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UvOoD

Tématem této bakaiské prace je vliv matskych Skol na fipravu vstupu éti
do zakladnich Skol. Vstupétl do matéskych, ale i zakladnich Skol je pré& dulezitym
socialnim krokem. Dése dostava do nového sociélniho pexita ziskava novou sociélni
roli. Do této role se dostava dosazeninditého wku a odpovidajici @ité vyvojové
arovni. Redstavuje zasadni zmu v zZivot ditte, je kladen vySSitdaz na pléni
povinnosti. V matiské Skole si osvojuje formouiznych her jak socialni tak spoenskeé

postaveni v socialni skugn

V devadesétych letech minulého stoleti byl nasttlend ruSeni matskych Skol.
Mnoho dti se do &chto Skol nedostalo a ragi obtizR sharli pro své dti , néaké
hlidani “. V tomto obdobi zaly vznikat fizné subjekty prodi piedSkolniho ¥ku. Tato
prace nema za ukol hodnotit rRovznikajici subjekty, ale serié¢rse zamyslet nad
dulezitosti gredSkolnich z&izeni pro dti predSkolniho ¥ku. V sowasné dob nastava oft
obdobi znovu otevirani statnich  niatgich Skol, protoZze kapacita stavajicich
je nedostaina.

Cilem bakalské prace je zamysSleni nalefitosti gredSkolnich zézeni pro dti
pied vstupem do zé&kladni Skoly. Tatotizani by ndla |épe dti ptipravit na vstup
do zakladni Skoly a uleht jim tak tento dlezity krok v zZivot déti. Teoretickacast
obsahuje postaveni di¢ v historickém vyvoji, nastin historie vyvojéealskolni vychovy
v Cechéch, psychické zvlastnostiatét predSkolniho ¥ku. V praktickésasti jsou popsany
vysledky provadného vyzkumu mezi rodi, détmi a Witeli. V predSkolnim obdobi je stale
pro di€ nejvyznamuijSi rodinné prosedi ve kterém vyista. Toto progedi mu zajisuje
primarni socializaci, citovou jistotu a materiai@bezpeeni. V sodasné dob vsak neni
jednoduché vychovavatétl. Rodice jsou velice zagstnani a wtSinou na své &i maiji
malo ¢asu. PedSkolni ¥k je vyznamny pro vyvoj dite. Je to fiprava na jeho budouci
Zivot, rozviji se jeho motorické a psychické schugiin ale také se rozviji po strance

citové, rozumové a mravni.
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TEORETICKA CAST
1 POSTAVENI DIT ETE V HISTORICKEM VYVOJI

V prawku znamenalo narozeni & v kladném slova smyslu pokmvatele rodu
a v zaporném, dalsi hladovy krk. Ve stafk byla vychova &i spojena s rozvrstvenim —
vy3Si vrstvy paebovaly pipravit nasledniky, kié prebirali moc. Staroské Recko nelo
patriarchalni spolaost. Ve Spaét o Zivo€ chlapd rozhodovala rada starSich. Nemocné
a slabé &i byly usmrceny, divky nebylyidezité pro spolénost. V Athénach o vycheév
rozhodoval otec. Ve stardkém Rimé byla patriarchalni rodina. ®dowk znamenal pro
vychovu dti velkou zngénu. Stilo se keganstvi, kde bylo povinnostgticich vychovéavat
své dti ve vire. ,Dit¢ bylo vnimano jako osobnost, ktera mé@g Bohem i fed lidmi
stejna prava’ Vyznamnou vyzvou JeZiSe bylo neublizovateth, JeZi§ pravil: Gokoliv
jste winili jednomu z nejmensich, ménjste winili.“? V tomto obdobi bylo dé chapano
jako pokra&ovatel rodu, dalSi pracovni sila &itpm byly stale podasmvany dti Zenského
pohlavi. Do sedmi let bylo @¢itbezmocné, vychovavano k pdkaoa poslusnosti, poté hned
vnimano jako dosjé.

Novowk byl obdobim kdy bylo &stvi chapano jako specifickd vyvojova faze.
Hlavné ve vySSich spotenskych vrstvach zala mit vychova a vadani vyznam. Velky
podil na tomto vyvoji riél i J. A. Komensky. Y jeho spisech vystupuje do pegi laska
k diteti, respektovani étské girozenosti a nezbytna g ovsestranny rozvdj® Anglicky
filozof John Locke d&tskou gfirozenost akceptovalg¢koliv to nebylo v jeho dabobvyklé.
Stal se stoupencem individualni vychovy, s rozvoperavni, €lesné a rozumové vychovy.
DulezZité jsou jeho mySlenky zabyvajici se preventiaiavotni péi. Francouzsky filosof
a myslitel Jean Jacques Rousseau se branil pohiteddit je maly dosply. Povazoval
za hlavni, pirozenost a svobodu die ve vycho¥. Je autorem rozsahlého pedagogického
romanu ,Emil ¢ili o vychovani.” Tento roman je povazovan zacfiek nové etapy

v pohledu na dé

! SMELOVA, E.Ohlédnuti do historie fed3kolni vychovys. 14. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008.
ISBN 978-80-2238-1

2 Tamtéz, s. 14.

¥ SMELOVA, E.Ohlédnuti do historie f@dskolni vychovys. 16. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008.
ISBN 978-80-2238-1
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Periodizace ¥ku podle J.J.Rousseaua

Do 2 let Zangiit se na&lesny vyvoj a otuZovani.

Od 2 do 12 let Rozvijeni smysl

Od 12 do 15 let Zait se na vychovu rozumovou a pracovni.
Od 15 do 21 let DleZita pro tento & je vychova mravni.
Kniha péata Vychova Zofie, budouci manzelky Enfila.

DalSim myslitelem a pokéavatele studie vychovyéti je Jan Jintich Pestalozzi.
Tento odbornik se&noval zejména chudymétem a sirotkm. Jeho zkuSenosti vyplynuly
z prfimé prace sdmi. Pestalozzi se snazil pomoci dobré vychovy dsitaktem Zivot.
Jeho cilem bylo aby nemusely Zebrat a byly schgpaéovat.

V 19. stoleti zavedenim tovaren tgtala bida é&nickych rodin. V tovarnackiasto
za krutych podminek pracovaly Zeny &idByla to velmi levna pracovni sila. S touto
tizivou socidlni situaci samimeé souvisel i Spatny zdravotni stawtid V tomto obdobi
se za&ala objevovat vysoka étska umrtnost a zvySila se i miratské delikvence.
Ke zlepSeni tohoto stavuéhpomoci i zakaz &étské prace. Zala se vytvéet snaha oddit
odctlit detsky swt od swta dosglych. Na konci 19. stoleti byl vydany Uplny zakaz
zanestnavat dti do patnacti let 8ku. Na z&atku 20. stoleti se Zaly objevovat snahy
o vyzvednuti kvality. Z&lo se prosazovat respektovani tohoto specifickéhdobi
Vv Zivote ¢loveka.

Vyrazné zndny ve vycho¥ nastavaji az v obdobi 20. a 30. let 20. stoledtina
mezi pedagogy probihat diskuse o péoinSkoly. Hnuti nové vychovy nebylo vzdy
vitdno. Nejvice je odmitaly totalitni rezimy, kten®vé gistupy ve vycho¥ nechély
pripustit. Pedagogové a ostatnicagtréni, usilovali zejména o zénu v @istupu k digti.
Toto obdobi povazovali za rozhodujici obdobi v &ivkazdého jedince. Célt, aby di¢
bylo respektovano jako osobnost, ab§larwytvoreny podminky pro plnohodnotny rozvoj
v ramci jeho moznosti, ve vychéva vzdlani se snazili o realizaci partnerstvi mezi
vychovavanym a vychovatelem, &ise n¢lo vnimat jako subjekt vychovy a ne pouhy

objekt zajmu dosfiého, chili respektovat zakonyipozeného vyvoje dite.

* SMELOVA, E.Ohlédnuti do historie fed$kolni vychovys. 18. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008.
ISBN 978-80-2238-1
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Jednim zdchto pedstavitel byla i Marie Montessoriova. Zakladem jejiho systém

je vychova zalozena na svokodProstedi pro vychovu ma byt chré&mé ged vrgjSimi

vlivy, zaklada vychovny systém na rozvoji smyslowébnimani. \&ila, Zze dospli

nedokazi pochopit dita ¢asto mu nedokazi vytvib potrebné podminky pro jeho vlastni

rozvoj. Domnivala se, Ze to je jedentwddi vzniku vyvojovych deviaci. Kladlaigaz

na rozvoj smysi a pohybu. V tomto systému je povaZzovan didakticigterial za velmi

dulezity a ve vSech oblastech vychovy ma své spééfinisto.

Koncepce vychovy M. Montessoriové

»,Pomoz mi, abych to udial sam“

Vychova zaloZena na svohoditéte. Jedna se o svobodui RPozvoji ditte musi

byt respektovan aktivizai cyklus¢innosti.

Probiha ve kech fazich:

biologickou (vytvdeni podminek pro twovost ditte),
socialni,
pedagogickou (vedenit k samostatnosti, uvainim energie pro samostatnou
¢innost) - zacwvieni (hledani, Pprava, neklid)
- velka prace (upoutani pozornosti praci s materialem)
- kontemplace ,pemysliva pestavka“ (zpracovavani vlastnich
pokroki ditétem v tvdivosti a weni).

Vychova zaloZena na svobad

musi diéti poskytnout prosedky k sebevychay

aktivita vychovatele je pdtkena digti, jeho svobodnému pohybu
a rozhodovani,

respektuje aktivizani cyklus, kterym mé projit ditalespa jedenkrat denh
chyba je chapana jak@iny jev,

dit¢ neni za chybu trestano,

chyba gedstavuje pro vychovatele &pou vazbu.

Vychovatel:

piipravuje podgtné prostedi,
dava ditti svobodnou volbuip vybéru aktivit,

vytvari pro dit podminky pro fevzeti odpovdnosti,

13



e pozoruje rozvoj dite,

« podricuje a nefimo di& vede”

DalSim pedstavitelem byl Rudolf Steiner, ktery jako prvmilazil Waldorfskou
Skolu. Koncepce tohoto vlhvani se poji s pojmem antroposofie. Je to Skedmdctileta,
integrovaného typu. Vychovu a wéni stavi na aktivit ditéte. Zajmy a pdeby ditte
jsou velmi dilezité. Do tohoto systému fazena i maiska Skola, kde jefpdevsim dbano
na rozvoj fantazie a naisi cinnost ditte. Waldorfskad pedagogika je nauka o vyachov
a o umni vychovy. Zakladem je nauka #éovéku. Tato teorie pro rozvoglovéka
je rozcélena do tech sedmiletych cyll Vyvoj ¢lovéka podle R Steinera seldna fi
cykly:

Obdobi prvnich sedmi let Zivota diéte:

» je ve znameni fyzického zrozeni,

» dochazi kdlesnému rozvoiji,

« vztahy ditte ke s¥tu se rozviji prosednictvim pikladi, napodobovani,

» vychovatelé jsou diti vzorem, bez patovani.

Druhé obdobi za&ina vyménou zubi, které je chapano jako druhé narozeni tzv.da
obraznosti nebo éterickéhodla:

» obraznost souvisi zejména s pin

» obdobi je spojeno se zesilenint@® pamitové vykony,

* vyznamnou roli martdni witel.

Ve tietim obdobi dochéazi ke zrozeni astralniho, duSevrimebo pocitovéhodla:
» c¢lovek se stava zralym,
» vyvrcholenim této faze je dosazeni schopnosti meemprozivat a reagovat

na prostedi, ale i dokazat pochopit sebe a doséhnouinirsvobody®

Na konci 20. stoleti se v Evréppredstavuje pedagogické hnuti pod nazvem
Antipedagogika. Toto hnuti kritizuje dosavadni wyeh a vzdlani. Vystupuje proti

® SMELOVA, E.Ohlédnuti do historie f@dskolni vychovys. 23. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008.
ISBN 978-80-2238-1
® Tamtéz, s. 25.
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tzv. pedagogickému totalitarismuid@lstavitelé se zabyvaji vychovou, ktera je podih ni
manipulaci dosfiého s digtem. Tento nazor vyustil az v negativni postoj khagwe.
Vtomto pipad je nutné pipomenout, Ze se hnuti spiSe z#ilo na kritiku vSech
pedago§ a vychovatel, ¢asto problémy byly prezentovany ve zjednoduSenélmod
bez hlubSiho zadtieni daného problému.

Vyznamné zminy jsou spojeny s @atkem 20. stoleti, kdy se do gegi dostava
pozadavek pohlizet na difako na bytost disponujici vlastnimi peibami, které jeieba
rozvijet a ne utlumovat. Reformni hnuti je obdobiozvoje novych w¥dnich oboi
a Wdeckych vyzkum. Hlavnim gedmétem se stalo dit Do pogedi se dostavaji prava
ditéte a jejich ochrana. Nutno vSak dodat, Ze kaZzddadwoka swij specificky vztah
k diteti, ktery vznikal z celkového charakteru ,icé poteb dané spotmosti a daného
obdobi’.

V poslednich dvaceti letech se rozmohly mnohé rat@rni proudy v pojeti
Skolstvi. Mnohé z nich jsou novou inspiraci, alenjgné gipomenout i rizika vyplyvajici
Z &chto proud. VZdy je teba se date zamyslet co je pro danéditejlepsi a zda je i dana
navaznost do dalSich studijnich let.

Vzhledem k rozsahu prace jsou zde uvedeny pouzeptikkady alternativniho

Skolstvi.

"SMELOVA, E.Ohlédnuti do historie fedskolni vychovys. 25. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008.
ISBN 978-80-2238-1

15



2 NASTIN HISTORIE VYVOJE P REDSKOLNI VYCHOVY
V CECHACH

Jan Amos Komensky byl prvnim pedagogem, ktery v@msyinformatoriu Skoly
matdské” pouzil nazev matska Skola. Se zémami zmgisobu Zivota Bhem vyvoje, bylo
potreba vytvdit néjaky dozor nad &mi pracujicich matek, postarat se o odlozesie d
a o sirotky. Snaha zorganizovat tutcipgyla jiz v zajmu Jednoty bratrské a moravskych
novokiténci v 16. stoleti. J. A. Komensky ukazal ve svychdilg@ak je mozné vychovavat
déti predskolniho ¥ku.

Predstava jeho Skolského systému:

Détstvi 0 — 6 let

Stuper vzdlani: matéska Skola, matsky klin

Obsah vzdiani: Rozvijet vnimani aipdstavy o okolnim s¥¢, uvadt do

hospodéstvi, z&adit nabozenskou vychovu.

Chlapectvi 6 — 12 let

Stupei vzaslani: Skola narodni v matkém jazyce

Obsah vzdiani: Cteni, psani a prvky, geometrigjnpdowdy, geografie, nabozenstvi,

rucni prace, zgv.

JinoSstvi 12 — 18 let

Stupe vzklani: Skola latinska

Obsah vzdani: gramatika, rétorika, dialektika, matematikajka, astronomie,

geografie, muzika, historie, etika, teologie.

Muzsky vék 18 — 24 let

Stupea vzklani: akademie

Obsah vzdani: specialni vzglavani.®

Tyto stuprt Skol girovnaval J.A.Komensky k gmim obdobim.

8 SMELOVA, E.Ohlédnuti do historie fedskolni vychovys. 37. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008.
ISBN 978-80-2238-1
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2.1 Vznik predskolnich z&izeni do p&atku 20. stoleti

Béhem vlady Rakouska — Uherska ria$kymi zemimi, vznikalo na naSem Gzemi
nékolik typa predSkolnich z#zeni, instituci pro maléétl. Na Slovensku byla zaloZena
prvni opatrovna hraimkou Terezou Brunswick-Korompovou roku 1829 v BanBlstrici.
Opatrovny, jesle a matgké Skoly pracovaly samostatmebo byly spojeny s obecnou
Skolou. V piibéhu 19. stoleti serpdSkolni z&zeni roz&ily po celém Uzemi. Je doloZeno,
1896 — 1897 otaeno 355 z#izeni pro nejmensiét. Z toho 13 jesli, 93 opatroven,
249 mateskych Skol.Ceskych 166 admeckych 189. Se snahami podporovaravani
opatroven se setkavame iady vyznamnych osobnosti. Zgddku bylo zakladani
piedSkolnich zézeni zalezZitosti jednotlivg teprve pozdi se projevil i zdjem statu. Zde je

ukazka tiznych zgizenich pro &ti, které byly véeskych zemich jako jedni z prvnich.

Prvni piredSkolni instituce véeskych zemi:

Obdobi vzniku - 19. stoleti
» Sirotince - poskytovat p¢ détem bez rodia.
» D¢étské nemocnice- zajistit penemocnym a oslabenyngtgm.
e Chorobince - p#&ovat o d@ti dlouhodold nemocné a s nevyigelnymi
nemocemi.
Obdobi vzniku- 1832
* Opatrovna v Praze na Hradku — zajistittipa vychovu dti zaméstnanych
rodict, poskytovat i vyuku trivia.
Obdobi vzniku- 1854
* Némecke jesle v Praze - poskytovat zakladrti péo ckti z chudych rodin.
Obdobi vzniku — 1864
* Némecka dtska zahradka v Praze ve Spalené ulici - rozvipggchovavat i
ze zamoznych rodin, po¥d i déti z chudych vrstev, a to s cilem jejich

porgm¢ovani.
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Obdobi vzniku - 1884

« Prvniceské jesle v Praze - poskytovat zakladri péo dti z chudych rodir.
Zaznamy z jinych rést tohoto obdobi nebyly dochovéany.

Materskd Skola rdla byt bezplatnd a byla ¢ena pro vSechnyét. Byl zde
zdarazren kvalitni pedagogicky dozor.ddlem bylo doplani rodinné vychovy affprava
déti na vstup do Skoly. Opatrovny ¢ zajistit p&i o kti zamestnanych rodia, dti
rozvijet v oblasti sebeobsluhy, vést je Kipé cistotu a ke sluSnému chovani. Jégli
zaji¥ovaly p&i o dkti do ti let veku.

2.2 Predskolni za&izeni od roku 1918

V roce 1918 vznikl samostatrjeskoslovensky stat. Toto obdolfineslo i snahu
zlepSit ceské a slovenské Skolstvi. Pod zastitou prezidér@aMasaryka sel wervenci
1920 v Praze uskuteil Prvni sjezd ceskoslovenskeého citelstva a patel Skolstvi
v osvobozené vlasti. Zde bylo vzneseno mnoho paekdda gipominek, mezi mnohymi
i poZzadavky na zakon o méskych Skolach. Druha stova valka v3ak ifinesla ohromné
shizeni matskych Skol. A to z 1 587 na pouhych 58G&hBm valky nastal ag utlum
veSkerého Skolstvi na naSem uUzemi. Dokonce dodka®eni vysokych Skol a povinna
vyuka remeckého jazyka byla zavedena i do Skol zakladrifchvalce opt dochézelo
k roz8kovani p@tu predSkolnich zézeni a Skolstvi se pomaluczdo ubirat k jednotné
statni Skolské soustavTento trend vedl k likvidacigkterych mateskych, ale i zakladnich
Skol, zejména cirkevnich.

Vroce 1945 vydalo ministerstvo Skolstvi Prozatinpriacovni program pro
matéské Skoly'® 21. dubna 1948 byla schvélena jednotna statnisk&okoustava
a to zakonent. 95/1948 Sb. Toto obdobi je nazyvano budovaninabstické Skolské
soustavy. Paly tam vSechny typy Skol, Wyenény byly pouze Skoly vysoké. Zavedly
se jednotné vadiavaci osnovy, zatiené s jednostrannou orientaci na tehdejSi soataikést
staty. Mateéské Skoly tvaily sowast Skolské soustavy s nepovinnou dochézkou.
V piedskolnich zézenich byl pedevsim kladentdlaz na kolektivni vychovu a ideologii.

® SMELOVA, E.Ohlédnuti do historie fedskolni vychovys. 47. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008.
ISBN 978-80-2238-1

1 SMELOVA, E.Mate'ska $kola — Teorie a praxed. 55. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. |SEBN
244-0945-8.
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Velmi vysoky pdet dti ve ftidach a pesré stanoveny vzéldvaci program, vedl
k opomijeni zakladnéinnosti dti a tou je hra. Toto obdobi&o i své kladné stranky.
Vyrazreé se zvysila preventivni lékska pée, coz ndlo priznivy vliv na zdravotni stav
deti.** v tomto obdobi nebylaipdskolni dochazka povinna, ale vzhledem k tomskpeo

90% matek chodilo do prace, miatieé Skoly a jesle nav&tovalo velké mnoZstviddi.

Prehled osnov a prograni v letech 1945 — 1989:
1945 — Prozatimni pracovni program pro MS
1948 — Pracovni program pro MS
1953 — Prozatimni osnovy pro MS
1955 — Osnovy pro MS
1958 — Pokusné osnovy pro MS
1960 — Osnovy vychovné prace pro MS
1963 — Osnovy vychovné prace pro jesle a MS
1967 — Program vychovné préace v jeslich a MS
1975 — Pokusné osnovy pro MS
1978 — Program vychovné préace pro jesle a MS
1984— Program vychovné prace pro jesle a'f1S

Po padu totalitniho rezimu v roce 1989, se vyrazmény dostaly i do oblasti
Skolstvi a pedevSim do prace mas&ych Skol. Byl zruSen jednotny wdévaci systém,
zatala se roz$ovat sf nestatnich matekych Skol. Vytvdil se prostor pro vznik
cirkevnich, soukromych, ale i podnikovychiegSkolnich z&zeni. Naopak se zmensil
pocet statnich matskych Skol. Dochazelo ke slowvani rékolika predskolnich zézeni
do jednoho. Postupemiasu dochazelo krozvoji alternativnino Skolstvi @ zniku
konkurergniho prostedi v oblasti vzélavani.

V 90. letech minulého stoleti nastoupila pravnijektivita zakladnich Skol a novy
trend, zdélenovani matéskych Skol pod Skoly zakladni. Pokud tento modelawpt
funguje, je pro pedskolaky idealnim pomocnikem pro lehky vstup dkladni Skoly.

1 SMELOVA, E.Ohlédnuti do historie f@dskolni vychovys. 52. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008.
ISBN 978-80-2238-1

12 SMELOVA, E.Mate'ska $kola — Teorie a praxed. 62. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISEBN
244-0945-8.
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Dobra spoluprace zakladni a niate Skoly umoiuje détem nenasilnou formou
se seznamit s prastlim a zarstnanci zakladni Skoly. Spolupracée probihat na dvoji
arovni. Jednak zaci zakladni Skoly nawsfji matdgskou Skolu i ruznych gilezitostech,
ale i op&ne, coz je pro pedskolni dti vice dilezité. Nav3tvuji zakladni Skolu
pii besidkach, jarmarcich, ale vyuzivaji¢iocviénu, nav&vuji prvni tidy, kde se oft
setkaji s gkterymi svymi starSimi kamarady. Poznaji i pedagddgi vyucuji v nizSich
ro¢nicich. Velice se ogdcila tzv. ,predSkoltka” pripravny kurz pro budouci piiacky
a jejich rodée, ktery probihd na zakladni Skole a vedou {#elé prvniho stupf Tim
odpada problém nového priedi, novych tvB. Déti se lépe aklimatizuji aipstup jim

neckla takové potize.
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3 PREDSKOLNI V EK DIT ETE A JEHO
CHARAKTERISTIKA

PredSkolni ¥k se charakterizuje na vSechnitidve wku od ti do Sesti let. Rktefi
odbornici nazyvaji toto obdobi jako obdobi roftikva her. Di& objevuje s¥t a do této
¢innosti zapojuje i své rotk. Typicka otazka tohoto obdobi proédi: Pra&? Dit si rado
cilerg a systematicky hraje, a to pomaha k jeho zdravwéywuaji. Ke svému vyjateni dit
pouziva jednakiec, ale i dalSi prosedky jako je kresba, modelovani a dalSi. V tomto
obdobi je pdeba zvySené socializace a celkové osamasthtitte. Dig by se mdlo
dokazat samo obléct, najist a vykonat ukony kazaloideoteby.

Pro tlesny rozvoj je typické zrychleniastu. Di€ meri 90 — 120 cm a vazi
15 — 20 kg. Dochazi kistu dlouhych kosti a vyraznému @istu svalové hmoty. V tomto
véku je nutna pravideln&lesna aktivita nehibje velice ohroZzena pétditéte. Dig se musi
vyvarovat Spatnym pohybovym nawyk, nenglo by nosit ¢Zka hlemena. Také se tifo
obranyschopnost die.

Prestavbada ditte je pro gho psychicky i fyzicky velmi nakma. K spravnému
VyVoji je pofreba i pestra , zdrava a vyvazena strava. Spraedérsl potravy doda ati
dulezité Ziviny a vitaminy pro jeho rozvoj a také japtivuje ke sprdvnym stravovacim
navykim. Je teba dbat na dost&tey piijem vitamini, minerat a zZivin. Energeticky vydej
ditéte je vtomto obdobi daleko¢tsi nez energeticky vyvoj dodp osoby. Denni
stravovani by o obsahovat bilkoviny, sacharidy, tuky, vitamimjineralni latky a vodu.
Bilkoviny jsou zakladnim zdrojem pro vytteni stavby a obnovy tkéni, tuky jsou zdrojem
energie, také slouzi pro ysbavani vitamit rozpustnych v tucich. Sacharidy jsou hlavnim
zdrojem energie. @ezité mineraly pro zdravyust digte jsou: vapnik, fosfor, heik,
draslik a chlor. Nezbytnosti je voda, ktera byfarbyt neslazena a bez bubtth.

PredsSkolni ¥k ditéte je mozné rozit do dvou etap. Jedna etapa je koldgatiho

a ¢tvrtého ku ditte a ta druha je kolem Sestého rokutdit V prvni etap vétSina diti

¥ BAJGAROVA, |., DVORAKOVA, H., TABORSKA, H. Charakteristika vyvoje dite pedSkolniho #ku.
[online]. 04.05.2011. [cit. 2012-12-17]. Dostupre n
http://www.vemeste.cz/2011/05/charakteristika-vvdjtete-predskolnino-veku/
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nastupuje do maiské Skoly. Tam je poprvé mimo tigvdomov a mimo svoji rodinu
a blizké. Ve druhé etagse ¥tSinou gripravuje na vstup do zakladni skoly.

Kazdé di¢ tohoto ¥ku si chce hrat se svymi vrstevniky. A to je velrhodna doba
k nastupu do matské Skoly. Kdyz se rodke za&inaji rozhodovat o nastupu svého potomka
do matéské Skoly, musi vzit v Gvahikolik aspeki. Je nutné zjisti si zatreni matéské
Skoly zda vyhovuje pozadafin jejich ditte, nutno také ithlédnout ke vzdalenosti
od bydlisg, vzit v ivahu, Ze nastupem &@& do mateské Skoly zéinaji celé rodin
kazdodenni povinnosti.

V sowasné dob vSak tyto aspekty pro rozhodovani nejsou jednoéuch
Nedostateny paiet mist v matiskych Skolachéasto nuti rodie gihlasit své dit tam,
kde je volné misto. Nemohou si vybrat nigkeu Skolu, kterou by ct pro své dit.
Vice Sanci maji rode cti zijici ve wtSich nestech, kde je i &Si paet predskolnich
zarizenich a to jak statnich, tak i soukromych. Zdeodice mohou vybrat zézeni podle
zaneieni svého déte.

3.1 Psychicky vyvoj ditéte

3.1.1 Pri¢iny a faktory ovliviiujici vyvoj ieci déti

VSechny Zivé bytosti mezi sebou pouzivditmé formy dorozumivani. Také #ta
myslitelé jiz v davnych dobadie¢ zkoumali. Zamysleli se nad tim, ¢tovek feci dokaze
vyslovit. Mezi nejznargSi myslitele zaobirajici se vyznaméadi pati i J. A. Komensky.

Jiz od narozeni ditpreferuje zvuk lidského hlasdga jinymi sluchovymi podity.
Dokaze lépe sousdit svoji pozornost na lidskaec nez na jiné zvuky. Sluchové vnimani
jedince je jednim ziedpoklad pro rozvoj feci. Dité¢ potebuje dostata¢ vnimat
mluvenouieg, tj. potebuje ji poslouchat od narozeni. M&ryimi az Sesti résici Zivota
se objevuje obdobi broukani. Objevuje se iéti deslySicich, ale protoZze neniéapa
vazba, brzy ué&chto diti zmizi. Zdravé i si v této dok se svym hlasem hraji. Bit
posloucha s§ vlastni hlas, ktery je v tomto obdobi prého cilem.

V obdobi Sestého az osméhagite, z&ina dit Zvatlat. Opakuje dost podobné
slabiky. Tato dovednost je vysledkem napodoby, Fienslysi dané slabiky od svého okoli.
Tim, Ze napodobuji zvuky znamena, Ze secjeité si vSima reakci lidi na jeho Zvatlani

a tim dojde k pes\wdceni, Ze je to dobry prastdek pro dorozumivani se. Také ale pouziva
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k udrZzeni kontaktu motorické projevy a (am Korcicim kojeneckym dkem nuzZe
Zvatlani digte znit uz jako opravdovéec. Od jednoho roku z@na di€ pouzivat prvni
slova. Tato slova Zénaji mit jiZz ugity vyznam. Rozvojeci je zavisly na moznosti slySet
mluveny projev, ktery je v tomto obdobi &té prizpasoben jeho &ku, tzn., Ze okoli mluvi
na di¢ pomalu, fetelrt a zjednoduSen Je dokazano, Ze timtoigmbem mluvi i dosgé
osoby, které nemaji £oni Zadné zkuSenosti.

Faktory ovliviujici vyvoj reci jsou biologické, do kterych jéazena édicnost.
Muze to byt porucha sluchu, zraku, opé&iél vyzravani nebo individualni schopnosti
ditéte. Do socialniho faktoru je zahrnuto rodinné pexit Sem pét i vychovné prosedi
pro di€. Malo mluvnich podétt, zanedbavané dit citova deprivace a sami@me

i moderni masmédid?

3.1.2 Podminky pro spravny vyvojieci ditéte

Spravny vyvojeci ditéte zavisi na &olika podminkach.

Vnit¥ni ¢initelé — mohou byt zfisobeny vrozenymi vadami, ale i vipghu Zivota niize
dojit ke znénam zdravotniho stavu die. Nagiklad vinou nemoci nebo
drazu, to vSe iite mit vliv na nespravny vyvdagci. | fecové organy
jako je jazyk, zuby, nosni mandle maji velky vyznaaspravny vyvoj
rec.

VnéjSi ¢initelé — od narozeni dite je teba gstovat kladny citovy vztah ke svému
nejbliz8§imu okoli. Rodie na své dé mluvi , grestoze dit ieci jeSt
nerozumi. Je nutné dbat na to aby &obyl svému difti spravnym
vzorem, tedy na ditneSiSlat, v pedSkolnim z#&zeni by nerdl byt
pedagog s vadoteci. Dit¢ by se ndlo stykat se svymi vrstevniky,
pocitit potebu se domluvit se svym okolim. Jélefité dit kiedi
nenutit.

Vulgarni vyjadiovani — v sodasném usfthaném obdobi se statastji setkavame,
a to bohuzel i u nejmensicktd Ze dit pouziva vulgarni slova i kdyz
mnohdy nevi co znamenaji. Bife tvor vnimavy a velice poza¥n

sleduje své okoli. Je nutné vzdyatlitrysvétlit nevhodnost daného slova

“AGNEROVA, M. Vyvojova psychologik s. 41-44. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7-B34-2.
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a pokusit se zabranit tomu, abyeédfiadale slovo zadilo do svého
slovniku. Neniteba di¢ trestat, ale vysitlovat.

DalSi podminkou pro spravny vyvegei je véasné odhaleni vatkci. Mezi tyto
vady sefadi porucha vyslovnosti, koktavost, patlavost, favost, breptavost, vyvojova
dysfazie, dysartrie, mutismus, ale i op&g vyvoj fegi. Casto rodée nejsou sami schopni
vadu odhalit a tady by #&a pomoci dtska Iék@ka nebo ditelka v matéské Skole.
Kdyz se vada &as odhali a rode navstivi odbornika — logopeda je mozné odstranit,
nebo alesp zmirnit nasledky pro budouci ZivotigeliSkolni ¥k ditéte je spravnou dobou
pro napravu poruchii nedostati ve vyvoji ieci. Pricin vzniku vad je #kolik, nagiklad
v téhotenstvi, &Zky porod, encefalitida, meningitida, nadory, n@bacjSi araz hlavy.

Retové projevy se v fibéhu predskolniho ¥ku zdokonali ve vSech slozkéach.
»Jazyk je chapan a prozivan na urovni mySleni. $l{akb prostedekke zpracovani
informaci na takové urovni, jaké dosahuje mysléttael Konverzace/dsSkolniho déte

je, stej tak jako jeho uvaZovani, typicka nedostate koordinaci délich slozek *°

3.1.3 Poznavaci procesy

Poznavacimi procesy se mysli ziskavani zkuSendséré ditti umozuji
jeho kategorizaci. ¥ a okoli ve kterém Zije, se stava pgha dilezitym zdrojem pdeby
bezpei a jistoty, je nutné se Wm spravi orientovat a poznavat jejRpzvoj poznavacich
proces se projevuje@ron¥nou pistupu ke si&tu a znénou v chapani realit§™® V prabshu
vyvoje ditte se nejprve odtlije funkceiedi a teprve pozdi se diferencuje i jeji struktura.
Vnimani nelze odtrhnout od celkového rozvoje poac#&h proces Rozvoj tchto

proces zavisi nejenom natdi¢nych dispozicich, ale i na jejich adekvatni stinsula

Fenomenismus- diraz je kladen naifpsnou podobu s$ta. Dig€ ma gesré zafixovan dany

obraz, ktery nechce énit.

15 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologik s. 144. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-2.
1 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologielétstvi, dosplost, stéi. s.102. Praha: Portal, 2000. ISBN8O-
7178-308-0.
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Absolutismus — poznani sita je definitivni a jednozraé. Dit ziskava pdebu
SVé jistoty.

Presentismus- vyzna&uje se petrvavajici vazbou na skdteou gitomnost.

Magi¢énost— za pomoci magna si di¢ vyjadtuje dni kolem sebe, vyuziva svou fantazii.

Egocentrismus— se vyznéuje zkreslovanim Usudku podle zajmu danéh&ealiHlavnim
stredem pozornosti je vlastni ,, Ja ,,

.Egocentrickad /e¢ ma svou,vyvojav podmimnou funkci. Slouzi zjednoduSeni
orientace, uvgdomovani a-eSeni problém Je sice socialstimulovana, ale jeji zageni
socialni nenft’

Dit¢ v predSkolnim ¥ku prechazi ze symbolického mysleni do nazorného
intuitivniho mysleni. S§t kolem r&j ma gesné pojmenovani a zakladni otazka ,co je to*
se néni v otdzku ,pra@ to tak je*. V tomto obdobi ditpotebuje ve své blizkosti dodlp

o

lidi, ktetf svou trgglivosti mu dok&Zi odpovidat na jeho zvidavé otéke ho odhéan. '8

I\AYSIen(I)bdobi oditi do Sesti let ¥ku ditte je ovlivreno rozvojem mysSleni &egi. Tento
rozvoj je velmi intenzivni. Je nazorny, ovldm aktualnim dnim ve svém okoli. Dt
zkouma vztahy a vzajemné souvislostied? nastupem do Skoly je normélmyvijejici

se dit relativie samostatné, rozezna delSi vzdalenosti, se souvislostem. MysSleni
od jednotlivych vjem a zkuSenosti postupuje k obecnym pigyma jejich prosednictvim

k praktickému i teoretickému zvladani¢g. Jednodussi formy mysSleni jsou chapany jako
prostedek kieSeni problémin nebo dosahovani @il Podstatou funkci mySleni je také
spojovani, hledani podobnosti a souvislostiipgdre mysSlenkové modelovani,

experimentovani a konstruovani.

Mysleni pedSkolniho ditte charakterizuje egocentrismus. Tendence zkreslova
usudky preferenci subjektivnihdigtupu. Di¢ ma sice vytveéen rejaky pojem trvalosti
jednoho pednttu vcéase a v prostoru, ale nema vy®@o pojem trvalosti mnoziny
piedntta. PredSkolni di& vnima objekt globaky nevSima si detdil nebo se zasii
na jeden parametr objektu. Mysleni étdt p‘edSkolniho ¥ku je obdobi intuitivniho,

17 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologik s. 144. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-2.
8 \VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie s. 135. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-2.
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nadzorného mysleni. Je prého dilezita hlavig vizualné prezentovana forma. Ma tendenci
upravovat si realitu tak, jak je prého srozumitelna aijatelnd. Fantazie je v tomtaku
harmonizujici. Typickym znakem mysleni fedSkolaka je jeho utrzkovost,
nekoordinovanost a nepropojenost, chybi mu komplgesistup. Jako prostdek mysleni

maZe fungovat i egocentrickés. 1922

3.1.4 Pozornost

Je zamifenost a soudinost duSevnicinnosti na wity objekt nebo .
Predstavuje fedpoklad pro smyslovy vjeff.Pozornost se v pbshu Zivotaglovéka nmeni
a vyviji. Dit v predSkolnim ¥ku mé& délku sousdinosti 0 mnoho kratSi nez dasp
jedinec.Délka soustdnosti se mini s wkem ditte. Dilezité pro di¢ predsSkolniho ¥ku
je ¢asta zmina aktivit. Dit tak Iépe udrzi svoji pozornost a aktivitu. &dkamzit reaguje
na aktivitu, kterA ho iestala bavit nebo proého nebyla zajimava. Pedagogové
v predSkolnich zéizenich se musémto situacim fizptsobit a s dittem dokazat pracovat
na jeho udrZzovani pozornosti, tak aby dosahtitéino cile. Optimalni délka udrzeni

pozornosti ditte predSkolniho ¥ku je kolem dvaceti minut.

Pozornost digte délime na mysinou, neamysinou, po Umysinou \&8i a vnitini.

e Vnitini a vrEjSi pozornost — tyto pozornosti jsou rékahy na vijSi podrety, nebo
na dusevni Zivot.

« UmyslIna — neboli zamna pozornost pomaha zvladat stereotyp, ale i $paeko
Gnavu, je zde vyZzadovanacité duSevni zralost. Je udrzovana vilastnim Usilim
a diky tomu niZe di¢ dosahnout daného cile.

* Neumyslna — tedy mimovolni je vyvolan@nymi druhy fisobicich podéta, jako
je kiik, sttidani zvuki, barev a jinych.

e Po uUmyslnd - byva zpétku vniména jako Umysina a pejd piechazi

v neumyslinou pozornost.

% Tamtéz.

20 Mysleni.[online]. 10.12.2012. [cit. 2012-12-17]. Dostupné Intép://cs.wikipedia.org/wiki/Myslent.

2L VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologielétstvi, dosplost, stéi. s.102. Praha: Portal, 2000. ISBN8O-
7178-308-0.

#’pozornost[online]. 25.11.2012. [cit. 2012-12-17]. Dostupma http://cs.wikipedia.org/wiki/Pozornost.
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Pro efektivni udrZzeni pozornosti je nutnéddni ¢innosti a vytvéeni gestavek

mezi jednotlivymi tkony.

Cinitelé, kte¥i maji vliv na pozornost:
* Motivace, zgjem, tle.
» Psychické stavy.
* Fyzické stavy.
» Alkohol, Iéky.

Vlastnosti pozornosti:
* Rozsah, $ka — extenzita, znamena to mnozstvi pdlnkteré je¢lovék schopen
vnimat najednou, dit2 — 3.
* Hloubka- intenzita, stupesoustedni. Vyjadtuje na kolik jast a Zetelrg ¢lovek
zpracovava fichazejici podity. Cim vétsi extenzita, tim nizsi intenzita.
o Stalost — délka sousikni pozornosti na stejny poéin Proti jednotvarnost, inava
atd.
» Oscilace — pesouvani pozornosti z objektu na objekt.
* Rozcleni — v¥novani se najednou &waci vice poditim v daném sigru. Jde to
jen tehdy, pokud je jednannost zautomatizovana.
Poruchy pozornosti:
» Roztrzitost — neschopnost dlouhé koncentrace.
* Rozptylenost — neschopnost udrzet pozornost v daameénu.
* ADHD - porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou.

« ADD - porucha pozornosti bez hyperaktivity.

3.1.5 Pamét
Pan&t’ je schopnost centralni nervové soustavy uchovavabuzivat informace,

které jedinec doposud ziskal. Jde o procespestni (kédovani), uchovavani (retence),
vybavovani(reprodukce) zkuSenosti.¢liD se jednak podle délky doby uchovani

zapamatovaného, podle formy ukladani informaci. SDalozdleni je na paryt

% pozornost[online]. 25.11.2012. [cit. 2012-12-17]. Dostupre http://cs.wikipedia.org/wiki/Pozornost.
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mechanickou a logickotf.Informace se ukladaji do pathv rizné podob. Pro gedskolni

dité je nejvyhod®jSi vizualni forma pasti.

Typy paméti podle délky:

* Dlouhodoba — uklada vyznamné zkuSenosti, jeji kapacita jenmexena. Lépe
se pamatuji poznatky s citovym nadechem, logick&/aeebo smyslupiné obsahy.

» Kratkodoba — je wdoma aktivni cast paniti, ve které se odehravactgina
psychickych procds Dokaze uchovat vjemy smyslovych or§am emoci.
Pro zachovani informaci jéeba si je opakovat.

* Senzorickda — neboli ultrakratka, uchovava informacdichazejici ze smysl
Informace jsou podrzeny po dobu nezkymutnou ke zpracovani a rozhodnuti
o dalSim postupu. Pokud jsou informacdedité postupuji dale do kratkodobé

& dlouhodobé pasi.

U deéti predSkolniho ¥ku je nejroz&ergjsSi pangét’ mechanicka, ze které se pejd
vyvine v pamdt’ logicka. Ta je zaloZzena na zapamatovani si sastis|Zarové mame
i jiné druhy paniti, které jsou zavislé na schopnostech jedince jplo¥t sluchova,

zrakova gichovagi hmatova?®

24 pamer. [online]. 01.10.2012. [cit. 2012-12-17]. Dostupre http://cs.wikipedia.org/wiki/Pam.

5 pamet. [online]. 01.10.2012. [cit. 2012-12-17]. Dostupmé http://cs.wikipedia.org/wiki/Pam.

%6 CiZKOVA - SIMi CKOVA, J. a kol.Prehled vyvojové psychologi.62. Olomouc: Univerzita Palackého,
2003. ISBN 80-244-0629-2.
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3.2 Motoricky vyvoj dit éte

Motoricky vyvoj ditte ozn&ujeme jako neustalé zdokonalovanV zavislosti
na intenzivnim rozvoji mozkoveirk, ktery podmiuje cely psychicky vyvoj, secmi
pohybové funkce d@te. Zdokonaluje se hruba motorika, pohybova ko@cin Rozvoj
jemné motoriky umagje dtem manipulaci s tuzkou, Fiporem, po ctvrtém roce
se vyhrauije lateralita. Pohyb#stava nejpirozerjsi potebou digte.“?’

U deti predsSkolniho wku je velmi dilezité rozvijet motoriku, tedy hybnost
pohybovych pedpokladi a projevi. Pohybové schopnosti di¢(motorické schopnosti,
motorika) are¢ se vzajemaé ovliviwuji. Pokud u ditte probiha spravny pohybovy vyvoj,
nastupuje #tsSinou v odpovidajicim obdobi i vyvegci. P postizeni pohybového ustroji
nebo opoz&hém motorickém vyvoji byvaasto opozéh i vyvoj reci. Neobratné &i
mivaji vice nedostatkve vyslovnosti nezdi pohybow pramérné. Proto je dlezité u dti
rozvijet hybnost celého¢la(tzv. hrubou motoriku), hybnost ruky(jemnou mdktaj
i obratnost mluvidel(motoriku mluvnich orggn?®

Do jemné motoriky se zahrnuje motorika prat mluvnich orgal Tato motorika
je fizena aktivitou drobnych svah zahrnuje:

» Grafomotoriku — pohybova aktivitaip grafickych¢innostech.

* Mimiku — pohybové aktivita obieje.

* Ogomomotoriku— pohybova aktivita mluvnich orgaupi feci.

» Oromotoriku— pohybova aktivita dutiny dstni.

» Vizuomotoriku— pohybov4 aktivita se Zmou zrakovou vazbou.

Na rozvoji jemné motoriky seiedevSim podileji kazdodenginnosti ditte.

Do hrubé motoriky séadi pohyb celéhcila ditte. Jedna se o ovladani a drzeni celého
téla, koordinaci dolnich a hornich k&etin a rytmizaci pohyln P béZzné chizi, behu,
pii micovych hrach, f pohybu na nerovném terénu&iidokonaluje hrubou motoriku.

2T CiZKOVA - SIMi CKOVA, J. a kol.Prehled vyvojové psychologi.68.0lomouc: Univerzita Palackého,
2003. ISBN 80-244-0629-2.

%8 Motorika cloveka. [online]. 21.06.2012. [cit. 2012-12-17]. Dostupms
http://cs.wikipedia.org/wiki/Motorika¢loveka.
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3.3 Rozvoj socialnich dovednosti

V piredskolnim ¥ku se di¢ u¢i Zzadoucimu chovani, které ma obecny charakter.
Jedna seiedevsim o rozvoj prosocialniho chovani. Tento rpzawvisi na dosazeni direé
arovrg empatie, na schopnosti ovladat agresivitu a Viasktualni pateby. RedsSkolni
dité, které ma pocit bezpe a uspokojeni nahlizi na &vpozitivre a Wri, Zze svym
chovanim tomu napomaha. Je schopno davat, aletiabr&spektovat ptgby svého
okoli.Dobré citové vztahy k doslym osobam jsou také zakladnimiepgpokladem
pro zdravy vyvoj osobnosti dfe. V obdobi ped nastupem do zakladni Skoly jeédit
schopné&asté&né uvazovat z pohledu jiné osoby a tim chépat igejfebu. Je to pozitivni
zaklad pro rozvoj jeho socid@nzadouciho chovani. Toto chovani je, ale zafove
i vysledkem socialniho geni napodobovanim. Pokud maédit rodine kladny model
otekava se i jeho kladné chovani, ale naopak pokurbdige nechovaji spra¥nnebo
pokud to nevyzaduji na svém @it predpoklada se, Ze i dise bude chovat nezadoucim
zpiasobem.

V piredsSkolnim ¥ku dit dokaze projevit empatii a snazi se pomoci, pokuathdo
jiny v nesnazich. Ale i tato schopnost je omezetieem ditte. Di€ predSkolniho ¥ku
¢asto podléha a sdili efrd projevy. V chovani &i se projevuji izné druhy agrese.
Pfi hodnoceni tohoto chovani je nutné brat mated motivaci ditte, jeho schopnost
pochopit negativni isledky a schopnost chovani ovladatir&x je kladen na socialni
toleranci k agresivit Détem je prezentovana na pohadkach¢kéah a dtskych filmech.
| zde se dit setkd s mnoZzstvim agresivnich prdjewale ty jsou diznym zmisobem
usmernény ve prospch dobra®

Predskolni dié si z&ina vybirat suj vzor a to pedevSim v rodi&a Negastji
to byva rodé stejného pohlavi. Chce se mu podobat, protoz& sivgdomuje, Ze take
vyroste a bude jednou da$p Vtomto obdobi takéasto nastavd strach o roéeli
PredSkolni di& nechce aby rode zestarli nebo dokonce weli. Je dilezité o &chto

problémech déte hovdit a trpslive vyswtlovat.

2 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologielétstvi, dosplost, stéi. s.123-124. Praha: Portal, 2000.
ISBN80-7178-308-0.
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3.4 Vyznam rodiny pro psychicky vyvoj

Velky vyznam pro rozvoj psychiky d@te méa rodina. Rode jsou pro dit
emocialni autoritou. V tomtoékovém obdobi si ditmysli, Ze jeho rode jsou vSemocni
a Ze vSe dokazi. Ritvidi ve svych rodiich vzor. Ve své te velmi¢asto gebira roli
rodict. V téchto rolich se snazi procavat. Jinym zpisobem jsou prodno nedostupné.
Stejnym zfisobem pebira i normy &ad, ktery plati ve ¢ dosglych. Tyto role jsou pro
déti velmi atraktivni a tim je pozitivnim Zigobem motivuji. Toto sociélnieni je typické
pro predskolni ¥k.

Pro sodasnou dobu je typické sloZeni rodiny pouze s jedmimdii. Casto
dochazi bd’ k brzkému rozvodu nebo se réelivibec nevezmou a Ziji kazdy zviag aké
velmi ¢asté jsou rodiny, kdy sice r@@i sdili jednu domacnost, ale nejsou ve svazku
manzelském. Zde dochazi k tomu, Ze matka se jmgmagk nez dik. Pokud se rode
rozvedou a #tsSinou se otec odstuje od rodiny, ma to velky vyznam na psychikiéteit
Dit¢ predSkolniho ¥ku neni schopno pochopitipiny rozvodu a velmicasto si mysili,
Ze to zavinilo samo. Rozvod nebo odchod jednohmdi vede ke ztrdt pocitu bezpé.
Dit¢ ¢asto vyZzaduje zvySenou pozornost tedse kterym astalo v jedné domacnosti.
Stale se uji@uje o jeho lasce. Tento odchod jednoho z&dyrazre ovlivni i roli, kterou
zastaval, déti zasina chyfst vzor této role®

DalSi skupinou jsou rodiny sefistavou péi. Tento model sice dii umozni
seznamit se s ¢ma rolemi rodit, ale ma to velky vliv na jeho psychiku. Bitna dva
domovy, dva pokofky a velmicasto je zmatené kamibec paii. Pro spravny vyvoj
psychiky ditte vtomto pipact oba rodtie hraji vyznamnou roli. Pokud se spolu
nedomluvi na zakladnich pravidlech, které budowhrsi dodrZovat, ovlivni negati¢n
psychicky vyvoj digte. Di€ bude oba rode citow vydirat a to negativnovlivni jeho
dalSi vyvoj. V tomto obdobi jefdba se p#iveé pripravit na vstup do zakladni Skoly.
Rodie by nendli podcenit tuto pipravu neb6 podle toho se bude vyvijet dalSi existence
ditéte v zakladni Skole. Pro dife dobré zapojit se daiznych krouzk, navS&vovat

matdskou Skolu. Jeréba se nalit udrzet pozornost, poslouchat co se od nich zada.

%0 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologielétstvi, dosplost, stéi. s.125-127. Praha: Portal, 2000.
ISBN80-7178-308-0.
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4 RAMCOVY VZD ELAVACI PROGRAM PRO
PREDSKOLNI VZD ELAVANI
4.1 Hlavni principy RVP PV

Vybér z RVP pro MS.

S platnosti nového &kolského zak¥nase RVP PV stavad dokumentem
smerodatnym nejen pro nositeleiquSkolniho vz&lavani, ale také pro fizovatele
vzaklavacich instituci i jejich odborné a socialni party.

RVP PV byl formulovan tak, aby v souladu s odborhypoZadavky sotasné

kurikularni reformy:

» Akceptoval pirozena vyvojova specifikaéti predSkolniho ¥ku a disledre je
promital do obsahu, forem a metod jejich &tadani.

 Umozioval rozvoj a vzdlani kazdého jednotlivého dfe vrozsahu jeho
individualnich moZznosti a piatb.

» Zameioval se na vytv@ni zaklad klicovych kompetenci dosazitelnych v etap
piedSkolniho vzélavani.

» Definoval kvalitu gedskolniho vzélavani z hlediska ail vzc&élavani, podminek,
obsahu i vysledk které ma fin4set.

e Zajistoval srovnatelnou pedagogickou cinnost vza@lavacich prograrn
vytvarenych a poskytovanych jednotlivymi mikymi Skolami.

» Vytvéiel prostor pro rozvojtznych program a koncepci i pro individualni
profilaci kazdé mateské Skoly.

* Umozioval matéskym Skolam vyuZivat tznych forem i metod vadavani

a pizpasobovat vzdlavani konkrétnim regionalnim i mistnim podminkam,

moznostem a pgbam.

» Poskytoval ramcova kritéria vyuZzitelna pro ¥niti vnéjSi evaluaci mateské Skoly

i poskytovaného vzdavani*?

31 7akone. 561 ze dne 24. ¥&2004 o pedskolnim, zakladnim,igdnim, vy$sim odborném i jiném
vzdélavani. In:Shirka zakoi Ceské republiky2004,¢astka 190, s. 10275. Dostupné z:
http://aplikace.msmt.cz/Predpisy1/sb190-04.pdf

%2 SMOLIKOVA, K. a kol. R&mcovy vzdavaci program pro fedskolni vzelavani.2006, s. 6. Praha:
Tauris, 2004. ISBN 80-87000-00-5
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Skolskym zakoneri se pedskolni vzdlavani stava legitimni soésti systému
vzaklavani. Stava se patenim stupgm veaejného vzdlavani organizovanéhoi&zeného
pozadavky a pokyny MSMT.

Predskolni vzdlavani je institucionakh zaji¥ovano matiskymi Skolami,
poipads je realizovano vippravnych fidach zakladnich Skol. Matka Skola
je legislativi¢ zakotvena vramci vzthvaci soustavy jakadruh Skoly Poskytovani

piedSkolniho vzélavani je podle Skolského zakowaejnou sluzbou.

4.2 Cile predSkolniho vzdlavani

Ramcovy vzdlavaci program pro fpdSkolni vzdlavani pracuje sectyimi
kategoriemi: stanovuje cile v podobantru a cile v podob vystupi, a to nejprve v drovni
obecné a nasledo¥pak v Urovni oblastni.

Konkrétre se jedna o tyto kategorie:
* Ramcové cile- vyjadujici univerzalni zarry predskolniho vzélavani.
» Kli¢ové kompetence— pedstavuji vystupy, respektive obé&i zpisobilost,
dosazitelné v fedskolnim vzdliavani.
» Dil¢i cile— vyjaduji konkrétni zarary prislusejici té které vathvaci oblasti.
« Diléi vystupy — diki poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, ktelé&micitim
odpovidaj**

VSechny tyto cilové kategorie jsotste provazané a vzajemarspolu koresponduiji.
VSichni, kdo poskytuji fedSkolni vzdlavani, by ngli pii své praci sledovat tytchmcové
cile(zanary):

* Rozvijeni ditte, jeho deni a poznani.

* Osvojeni zakladl hodnot, na nichz je zaloZzena naSe spraist.

33 7akone. 561 ze dne 24. ¥&2004 o pedskolnim, zakladnim,igdnim, vy$sim odborném i jiném
vzdlavani. In:Sbirka zakoi Ceské republiky2004,¢astka 190, s. 10275. Dostupné z:
http://aplikace.msmt.cz/Predpisy1/sb190-04.pdf

% SMOLIKOVA, K. a kol. R&mcovy vzdavaci program pro fedskolni vzelavani.2006, s. 9. Praha:
Tauris, 2004. ISBN 80-87000-00-5
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» Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projeéveegako samostatna
osobnost pisobici na své okolf®
Celkow vyjadiuji zakladni orientaci fi@dSkolniho vz&élavani. Pokud jsou cile
spravré naphovany, sndfuji k utvdeni zaklad klicovych kompetenci. Kazdy pedagog
pusobici v této sfi@, by ngél mit na Zeteli, Ze fisobi na dit ve vSech cilovych oblastech.
Svym chovanim, postoji a jednanim édibvliviiuje. Toto ovliveni maze byt kladné,

ale i zaporné.

% SMOLIKOVA, K. a kol. Rdmcovy vzdavaci program pro fedskolni vzelavani.2006, s. 9. Praha:
Tauris, 2004. ISBN 80-87000-00-5
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PRAKTICKA CAST
5 PRUZKUM

5.1 Cil prazkumu

Cilem je ptizkum efektivnosti viejnych mateskych Skol na fipravenost Zzaka
ke vstupu do 1. kmiku zakladni Skoly. Blezitym cilem vyzkumu bylo nalezeni odgoV
na otazky tykajici se plynulého vstupétiddo dalSiho stupnvzdlavani.

5.2 Metoda prizkumu

V této praci byla pouzita metoda dotaznikovéhdesgtpro rodie a pro ditele,
zahrnujici vliv mateské Skoly na précidi v prvnim r@niku zékladni Skoly. Dale byl

pouzit rozhovor s &mi a pozorovani zakpo nastupu do prvnihodoiku zakladni Skoly.
Dotaznikova metoda

Zakladem dotaznikové metody je ziskdni co é&&jho mnozstvi dat
prostednictvim dotazovani osob. Tato metoda je pouzivamavSech spotenskych
védach, a tim i v pedagogice. Zakladem dotaznéspravna formulace otazekOtazky
musi byt jaséia konkrétd formulovany. Tim navozuji jasné a konkrétni odgit*°

Jednoznénost otazek je idezitd pro ziskdni jedné informace jako odmtv
Otazky nesmi byt navéjici, vyZzadovat informace a znalost, kterymi dota#td osoba

nemize disponovat.
Pozorovani
Jako velmi vhodna metoda se édtila forma pozorovani, ip které je mozné

nendasilnou a anonymni formou sledovat dané subjeRtyzorovani znamena sledovani

dinnosti lidi, zaznam (registrace nebo popis) titmosti, jeji analyzu a vyhodnocen.“

% SKALKOVA, J. a Igol.l.'Jvod do metodologie a metod pedagogického vyzkiarabha: SPN, 1983, s. 87.
3" GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu.3.2 roz&iené vydani. Brno: Paido, 2010. ISBN
978-80-7315-185-0.
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Pred vlastnim pozorovanim byléeba gipravit pozorovaci zaznamovy arch. PoZzadované
jevy byly pozorovany fimo (osobg).
Zaci jedné zakladni Skoly byli pozorovani jak veusgvacich hodinach, tak

i 0 prestavkach ghem ne€sice zéi, vzhledem k adaptaci na nové piesi.

Rozhovor

Rozhovor je metodou interpersonéiniho kontaktu.chidji jde o kontakt tvé
vitva. Rozhovor niZe probihat strukturovén (otdzky jsou pewh dany) nebo
nestrukturovaél (umozreéni volnosti odpowdi). DalSi moznosti je polostrukturovany
rozhovor (zakladni obsahové schémakoiik dalsich otazek)®

V této praci byl pouZzit strukturovany rozhovor sy prvnich tid zakladni Skoly.
Rada bych upozornila na omezenyggiorespondeiit(15 zak — i 1. ttidy). Tato metoda
rozhovoru byla zvolena vzhledent&so¥ omezené dotaci - ¢gic z&i. DalSim divodem

bylo jednodussi a snagjgi odpovidani pravpiichozich priécki.

5.3 Pruabéh priazkumu

Sestaveni dotaznilt
Prvni faze byla &novana studiu odborné literatury, rapréni cile phzkumu,

Mrivriw s

e

rezim, logopedicka zralost a slovni zasoba, spétgrMS a ZS, sebeobsluha
a samostatnost, jemn& a hruba motorika, uznavaoriwu

Dotaznik ¢islo dw byl uren pedagoim prvnich rénika ZS. Otazky byly
zamgieny na rozdil mezi zaky nawStjicich MS a zaky fichazejicich pouze z rodinného

prostedi.

% GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu.3§-137. 2. roz$ené vydani. Brno: Paido, 2010.
ISBN 978-80-7315-185-0.
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Vybér respondentii v dotaznikovém Sateni

Celkovy vylEr se skladal ze 100 respondertiad rodéa 100 respondetit—
pedago§ 1. stupw zakladnich Skol. Celkem se dotaznikovéhoieggt zEastnilo
200 respondent Skupina dotazovanych byla zvolena podle kritdotazniki — rodice
zaki prvnich tid ZS a pedagogové viujici v prvnich rénicich ZS, zizné velkych kol

na GzemCeské republiky.

Vybér sledované skupiny a skupiny utené k rozhovoru

Tato skupina vyplynula z Z&k prvnich tid ZS Ukrajinska, Kladno (timto
upozonuji na omezeny piet objekf).

Pozorovani bylo provedeno neéastrénou metodou v ramci &sice zéi, behem
prestavek mezi jednotlivymi v@iovacimi hodinami.

Se stejnou skupinou jsem absolvovala i volné roahov (neformalni,

nestrukturované).

Vlastni realizace pizkumu

VSichni z(tastréni obdrzeli dotazniky v ti8hé podob. Dotazniky pro rodie byly
piedany za pomoci pedagogednotlivych prvnich réniki a pedagogm ve spolupraci
s vedenim Skoly. Doba trvani&h dat z dotaznik trvala dva tydny a jejich zpracovani
jeden tyden. Metody pozorovani a rozhovoru prolyitdhem ngsice zéi, bezprostedre

po nastupu zakdo prvni tidy zakladni skoly.
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6 ROZBOR PRUZKUMNEHO MATERIALU

Odpovédi respondenti na otazky z dotazniku.

6.1 Dotaznik ¢.1 - rodice

Otazkacé. 1 — Kolik let VaSe détdochazelo do maiské Skoly?

Tabulka + graf 1: Kolik let VaSe di¢ dochazelo do maiteké Skoly?

Procentualni ptet Numericky péet
odpowdi (%) odpowdi

Nedochazelo 3 3

1 rok 3 3

2 roky 19 19
3 roky a vice 72 72

Zadna 3 3

odpowd

Zdroj: autorka prace (vlastni $eni)

@ Nedocha-
zelo

B 1 rok

02 roky

O3 roky a
vice

W Zadna
odpowd

VétSina dotazovanych ratli uprednostnila dochazku do megké Skoly u svého

ditéte i roky a vice.

Otazka¢. 2 — Vydrzi VaSe ditsoustedit svou pozornost na jedndinnost po dobu

20 minut?

Tabulka + graf 2: Vydrzi VaSe dit soustedit svou pozornost na jedsinnost po dobu 20 minut?

Procentudlni | Numericky p&et
pocet odpoedi odpowdi
(%)

Ano 75 75

Ne 14 14

Pouze 11 11
v piitomnosti
dosglé osoby

Zadna odposd’ 0 0

Zdroj: autorka prace (vlastni $eni)
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V této odpo¥di se sedmdesatépprocent respondeintshodlo, Ze jejich ddt vydrzi

soustedit pozornost na jedniinnost po dobu dvaceti minut.

Otazkac¢. 3 — DodrZujete u déte pravidelny denni rezim (vstavani, hra, spanek)?

Tabulka + graf 3: DodrZujete u déte pravidelny denni rezim (vstavani, hra, spanek)?

Procentualni piet Numericky p&et
odpowdi (%) odpowdi
Ano 53 53
Ne 3 3
Pouze 44 44
v tydnu
Nekdy 0 0
Zadna 0 0
odpowd’

O Ano

B Ne

OPouzev
tydnu

O Nekdy

B Zadna
odpowd

Zdroj: autorka prace (vlastni geni)

V oblasti dodrzovani pravidelného denniho rezindetii bylo padesétit kladnych

odpowdi, ctyficet ¢tyfi procent rodit priznalo dodrZzovani pravidelného rezimu pouze

v tydnu (v dols dochazeni dite do MS).

Otazkac. 4 — Hispéla mate‘ska Skola k dodrZzovani pravidelného denniho rezZiditéte?

Tabulka + graf 4: Prispéla matéska Skola k dodrZzovani pravidelného denniho reditite?

Procentualni ptet Numericky p&et
odpowdi (%) odpowdi
Ano 86 86
Ne 8 8
Do MS 3 3
nechodilo
Zadna 3 3
odpowvd

Zdroj: autorka prace (vlastni $eni)
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O Ano

B Ne

ODo MS
nechodilo

0 Z&adna
odpowd




Jak jsem pedpokladala, fispéla matéska Skola k dodrzovani pravidelného
denniho rezimu dite.

Otazka¢. 5 — VyZadujete u dite spravnou vyslovnost?

Tabulka + graf 5: VyZadujete u déte spravnou vyslovnost?

Procentualni ptet Numericky péet
odpowdi (%) odpowvdi
Ano 94 94 o B Ano
B Ne
Ne 0 0
O Nekdy
Nekdy 6 6 .
0O Zadna
- odpowd
Zadna 0 0
odpowd
Zdroj: autorka prace (vlastni $eni)
Devadeséattyii procent rodit dba na spravnou vyslovnost sveh@teit
Otazka¢. 6 — V @Fipad? nutnosti navsévujete logopedickou poradnu?
Tabulka + graf 6: V pripadt nutnosti nav&vujete logopedickou poradnu?
Procentualni Numericky pget
pocet odpowvdi
odpowdi
(%)
Ano, pravideli 41 41 E Ano,
pravidelrg
B Ne
Ne 17 17
O Nepo-
Nepotebujeme 36 36 thr?g“{eme
H aana
logopedickou odpOE
poradnu
Zadna odposd’ 6 6

Zdroj: autorka prace (vlastni eni)
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VétSina rodéu déti, ktefi maji problémy se spravnou vyslovnosti pravideln

navstvuje s é&tmi logopedickou poradnu.

Otazkaé. 7 — Mluvite s ditem o tom co pes den prozilo?

Tabulka + graf 7: Mluvite s dittem o tom co fes den proZilo?

Procentualni piet | Numericky p@et
odpowdi (%) odpowdi
Ano, 94 94
pravidelrg
Ne 0 0
Nekdy 3 3
Vlastni 0 0
odpowd’
Zadna 3 3
odpowvd

0% 3% 0% 3%

Zdroj: autorka prace (vlastni $eni)

O Ano

B Ne

O Nekdy

O Vlastni
odpowd’

B Zadna
odpowd’

Témei vSichni rodée projevuji zdjem o to, co jejich diprozilo v dok jejich

negitomnosti.

Otazka¢. 8 — Zjistili jste, Ze si VaSe dipo nastupu do MS rozélo slovni zasobu?

Tabulka + graf 8: Zjistili jste, Ze si VaSe ditpo nastupu do MS roz#6 slovni zasobu?

Procentualni ptet Numericky péet
odpowdi (%) odpowdi
Ano 69 69
Ne 11 11
Nevim 17 17
Do MS 3 3
nechodilo
Zadna 0 O
odpowd’

% 0%

Zdroj: autorka prace (vlastni $eni)
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H Ne

ONevim

ODo MS
nechodilo
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Podle mych pedpoklad matégskd Skola vyznamin prispivd k roz&eni slovni
zasoby pedsSkolnich eti.

Otazkac. 9 — Zjistili jste, Ze diky dochézce do MS se Wase di# |épe vyjadovat?

Tabulka + graf 9: Zjistili jste, Ze diky dochazce do MS se umi Vi Iépe vyjadovat?

OAno
B Ne

ODo MS
nechodilo

0 Zadna
odpowd’

Procentualni piet Numericky p&et
odpowdi (%) odpowdi
Ano 72 72
Ne 25 25
Do MS 3 3
nechodilo
Zadna 0 0
odpowd’

Zdroj: autorka prace (vlastni eni)

V odpowdi se velkdcast rodén shodla na tom, Ze maskd Skola fispcla

k lepSimu vyjatbovani jejich @ti.

Otazka ¢. 10 —Styka se VaSe dipravidelré se svymi vrstevniky?

Tabulka + graf 10: Styké se VaSe ditpravidel® se svymi vrstevniky?

O Ano
B Ne
O Nekdy

0 Z&dna
odpowd

Sedmdesat osm procent rédidba na pravidelny styk svého dé s jeho

Procentualni piet Numericky pa&et
odpowdi (%) odpowdi
Ano 78 78
Ne 3 3
Nekdy 16 16
Zadna 3 3
odpowd
Zdroj: autorka prace (vlastni $eni)
vrstevniky.
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Otéazkaé. 11 — Pokud Vase MS spolupracovala se ZS bylarto\tase di¢ vyhoda?

Tabulka + graf 11: Pokud Va3e MS spolupracovala se ZS byla to p&e\ti# vyhoda?

Procentualni ptet Numericky p&et
odpowdi (%) odpowdi
Ano 39 39 = Ano
Ne 8 8 B Ne
Jina 45 45 0Jina
odpovd odpowd
Z&dna 8 8 g
odpovd’

Zdroj: autorka prace (vlastni $eni)

V ramci jinych odpowdi 37 dotazovanych zodp&dklo: nespolupracovala. 8
dotazovanych neznalo odpw na otazku. ficet dewt procent rodin se vyj&do pro

spolupraci mateské a zakladni Skoly.

Otazkad. 12 — Mplo VaSe di¢ odlozenou Skolni dochazku?

Tabulka + graf 122M¢lo VaSe di¢ odloZzenou Skolni dochazku?

Procentualni piet Numericky p&et
odpowdi (%) odpowvdi E Ano
B Ne
Ano 33 33 0 Zadnéa odposd
Ne 67 67
Zadna 0 0
odpowd’

Zdroj: autorka prace (vlastni eni)

Z velkeé casti respondenti nedt déti, které by patebovaly a nebo #ty odklad

Skolni dochazky.
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Otézka ¢. 13 —Pokud ano, nav@vovalo gred nastupem do ZS matskou 3kolu?

Tabulka + graf 13: Pokud ano, navdovalo gred nastupem do ZS mig&ou kolu?

Procentualni piet Numericky p&et
odpowdi (%) odpowvdi
Ano 44 44 EAno
B Ne
Ne 3 3 O Zadné odposd”
Zadna 53 53
odpowd’

Zdroj: autorka prace (vlastni eni)

V piipact této otadzky se padesédi todict nevyjadilo a ctyficet ¢tyfi rodica,

jejichz dit melo odklad Skolni dochazkyfznalo dochazku dite do mateské Skoly.

Otézka ¢. 14 —Pokud di# navsgvovalo MS, pomohl mu odklad?

Tabulka + graf 14: Pokud di¢ navdtvovalo MS, pomohl mu odklad?

Procentualni ptet Numericky p&et
odpowdi (%) odpowvdi
Ano 22 22 E Ano
Ne 3 3 B Ne
Jen malo 14 14 0 Jen malo
Nemglo 50 50 - Neml
entio
odklad odklad
Zadna 11 11 W Zadna
odpowd odpowd

Zdroj: autorka prace (vlastni eni)

N 1

NejvySSi pget odpokdi byl, Ze di¢ nentlo odklad Skolni dochazky a dvacet dva
procent rodiu vidélo klad v dochézce dite do mateské Skoly.
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Otézka ¢ 15 — Rispéla MS ke zvladnuti sebeobsluhy, pravidelnému dodému
hygienickych navyk a wtSi samostatnosti?

Tabulka + graf 15: Prispsla MS ke zvladnuti sebeobsluhy, pravidelnému doda#bhygienickych

navyki a Wtsi samostatnosti?

Procentualni paet Numericky p&et
odpowdi (%) odpowvdi
Ano 67 67 E Ano
Ne 8 8 B Ne
Jina 22 22 O Jina
odpowd odpowd
7adna 3 3 g
odpowd

Zdroj: autorka prace (vlastni $eni)
V ramci jinych odpowdi ti dotazani odpasdéli, Ze dit nenavatvovalo MS. Osm
dotazanych zodp@délo, Ze jiz unglo pred vstupem do MS a osm dotazanych odgéio

castén¢. Podle pedpokladu nejvice ro¢ii odpowdélo kladre na tuto otazku.

Otazkac. 16 — Wite se s ditem doma djaké pisnéky a basnéky ?

Tabulka + graf 16: Ucite se s détem doma sjaké pisntky a basniky ?

Procentualni piet Numericky p&et
odpowdi (%) odpowdi

Ano, 30 30

pravidelrg
O Ano,
pravidelrg
Ne 3 3 B Ne

Ne&kdy 61 61 0 Nekdy

) 0 Zadna

Zadna 6 6 odpowsd’
odpowd’

Zdroj: autorka prace (vlastni eni)

Ve wtSine rodin se s détem nedi basntky a pisntky pravidelrg. Pouze ficet

rodin odpo¥délo na tuto otazku kladn
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Otazka ¢. 17 —Naucilo se Vase ditv MS basnéky a pisniky?

Tabulka + graf 17: Nawilo se Va3e dév MS basniky a pisntky?

Procentualni peet Numericky p&et
odpowdi (%) odpowdi
Ano 94 94 H Ano
Ne 0 0 HNe

O Nekdy

Nekdy 3 3
O Zadna

Zadna 3 3 odpowd

odpowd’

Zdroj: autorka prace (vlastni $eni)

V této otadzce se potvrdila ma doénka o dilezitosti matéské Skoly pi rozvijeni

pantti u déti a to za pomoci basrek a pisniek.

Otazka &. 18 —Ziskalo Vase dit dochazkou do MS seb&iomi a divéru ve vlastni

schopnosti?

Tabulka + graf 18: Ziskalo Vase dédochazkou do MS seb&lomi a divéru ve viastni
schopnosti?

Procentualni paet Numericky p&et
odpowdi (%) odpowvdi
Ano 83 83
O Ano
Ne 11 11 <
H Ne
Do MS. 3 3 ODo MS
nechodilo nechodilo
Zadna 3 3 DZadna |
odpowd’ odpowd

Zdroj: autorka prace (vlastni eni)

Mate'skd Skola prohlubuje sebmlomi a dvéru ve viastni schopnostitd. Pouze

jedenact rodit si mysli, Ze tomu tak neni.
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Otazka ¢. 19 —Je VaSe dif schopno poslouchat a reagovat na pokynjitalky/le?

Tabulka + graf 19: Je VaSe d#é schopno poslouchat a reagovat na pokyfitelky/le?

Procentudlni | Numericky p&et
pocet odpovdi odpowdi
(%)
Ano 89 89
Ne 3 3
Nekdy 8 8
S witelem/kou 0 0
negijde do
styku
Zadna odposd’ 0 0

Zdroj: autorka prace (vlastni $eni)

D Ano

B Ne

O Nekdy

O Neprijde dg
styku

B Zadna
odpowd

V této odpo¥di se rodée shodli na tom, Ze jejich dite schopno poslouchat

a reagovat na pokynyitelky/le.

Otazka ¢. 20 —Malujete, modelujete a gthate nizkami doma se svym diem?

Tabulka + graf 20: Malujete, modelujete aighate mizkami doma se svym dtem?

Procentualni ptet Numericky p&et
odpowdi (%) odpowvdi
Ano 53 53
Ne 3 3
Né&kdy 41 41
Zadna 3 3
odpowd’

Zdroj: autorka prace (vlastni eni)

3%

O Ano
B Ne
O Nekdy

O Zadna
odpowd’

Pti otazce, zda rode doma rozviji u svého die jemnou motoriku bylo padeséi t

kladnych odpowdi actyricet jedna rodiu pripustilo, Ze s détem pracuji pouzedkdy.
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Otazka¢. 21 — Nawilo se Vade ditv MS lépe sihat niizkami, malovat, modelovat?

Tabulka + graf 21: Nailo se Va3e dév MS lépe sthat mizkami, malovat, modelovat?

Procentualni paet Numericky p&et
odpowdi (%) odpowdi
Ano 42 42
Ne 5 5
Céastens 47 47
Do MS 3 3
nechodilo
Zadna 3 3
odpowvd

Zdroj: autorka prace (vlastni $eni)

@ Ano

H Ne

O Casteng

ODo MS
nechodilo

B Zadna
odpowd

Necelych padesét procent réipriznava rozvijeni jemné motoriky u &

matdské Skole pouzéasteng.

Otazkacd. 22 — Wite doma své dftdrzet tuzku, spravéisedt a uvokiovat ruku?

Tabulka + graf 22 U¢ite doma sveé ditdrzet tuzku, spravnsedt a uvohovat ruku?

Procentualni piet

Numericky pa&et

odpowdi (%) odpowdi
Ano, 38 38
pravidelrg
Ne 6 6
Nekdy 36 36
Rada bych, 0 0
ale nevim
jak na to
Zadna 0 0
odpowd

Zdroj: autorka prace (vlastni $eni)

O Ano,
pravidelrg

B Ne
O Nekdy

O Nevim, jak
na to

B Zadna
odpowd’

Na tuto otdzku odpadélo kladre tficet osm rodiu a fticet Sest pouzéaste&ne.

VSichni rodte jsou schopni tuto dovednost rozvijet.
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Otazka ¢. 23 —Chodite se svym diem na pravidelné prochazky?

Tabulka + graf 23: Chodite se svym ditem na pravidelné prochazky?

Procentualni peet Numericky p&et
odpowdi (%) odpowdi
Ano 67 67
Ne 0 0 [ Ano

Nekdy 33 33 ENe
Zadna 0 0 O Nekdy

odpowvd 5
OZadna

Zdroj: autorka prace (vlastni $eni) odpowd

V této odpo¥di se projevila zodpadnost rodit k détem, Sedesat sedm z nich

s dittem chodi na pravidelné prochazkyiadt i pouze kkdy.

6.2 Dotaznik ¢.2 — pro pedagogy

Otazkaé. 1 — Poznate, zda @ihavs#vovalo MS?

Tabulka + graf 24: Poznéte, zda dit navs&vovalo MS?

Procentualni ptet Numericky pdet = Ano
odpowdi (%) odpowdi
B Ne
Ano 72 72

Ne 0 0 O Nekdy

Nekdy 28 28 0 Zadna
odpowd
Zadna 0 0
odpowd’

Zdroj: autorka prace (vlastni eni)

Podle pedpokladu ¥tSina pedagogickych pracoviikvyucujicich prvni rénik
zakladni Skoly pozna, zda #dochazelo do maitské Skoly.
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Otazkac. 2 — Maji cti, které nav&vovaly MS lepsi vyjatbvaci schopnosti?

Tabulka + graf 25: Maji céti, které navatvovaly MS lepsi vyjatbvaci schopnosti?

Procentualni ptet Numericky p&et
odpowdi (%) odpowdi
Ano 55 55
Ne 0 0
Jen 45 45
nekteré
Zadna 0 0
odpovd

Zdroj: autorka prace (vlastni eni)

O Ano
B Ne
O Jen rkteré

O Zadna
odpowd’

Ne vzdy lepSi vyjaibvaci schopnosti Zaka zavisi na dochazce dorskat&koly.

Otéazkaé. 3 — Adaptuji se lépeeti prichazejici z MS?

Tabulka + graf 26: Adaptuji se |épedi prichazejici z MS?

Procentualni ptet Numericky p&et
odpowdi (%) odpowdi
Ano 93 93

Ne 0 0

Jen 7 7
nekteré

Zadna 0 0
odpowd

@ Ano
B Ne
O Jen rikteré

0 Zadna
odpowd

Zdroj: autorka prace (vlastni $eni)

Zde se potvrdil myj predpoklad, Ze &i navStvujici matéskou Skolu se Iépe

adaptuji v prvnim réniku zakladni skoly.
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Otazkac. 4 — Je sodfasti Vasi koly MS?

Tabulka + graf 27: Je souvasti Vasi 3koly MS?

Procentualni | Numericky p@et
pocet odpoedi odpowdi
(%)
Ano 100 100
Ne 0 0
Zadna odposd’ 0 0

O Ano
B Ne
0 Z&dna odposd’

Zdroj: autorka prace (vlastni $eni)

Zde sto procent pedagogickych pracovndkipowdélo kladrg na tuto otazku.

Otéazkaé. 5 — Pokud neni, spolupracujete gkterou MS?

Tabulka + graf 28 Pokud neni, spolupracujete &terou MS?

Procentualni pget | Numericky p&et
odpoudi (%) odpovdi
O Ano
Ano 21 21 B Ne
0 Z&dna odposd’
Ne 10 10
Zadna 69 69
odpowvd

Zdroj: autorka prace (vlastni $eni)
Tato otazka nebyla respondenty spgapochopena, a proto odpmli neodpovidaji

piedeslé otazce.

Otazkadé. 6 — Je spoluprace s MS pro plynulygstup @ti do ZS vyhodou?

Tabulka + graf 29: Je spoluprace s MS pro plynul§eptup éti do ZS vyhodou?

Procentualni peet Numericky 2 An0
odpowdi (%) pocet odpo¥di
Ano 93 93 HNe

Ne 0 0 0 Jen pro

Jen pro nkteré 7 7 nekteré

O Vlastni
Vlastni 0 0 - odpowd

odpowed B Zadna
- dpowd’

Zadna odposd’ 0 0 odpo

Zdroj: autorka prace (vlastni eni)
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Spoluprace zakladni a megké Skoly je vyhodou pro plynulyigchod dti z jedné
instituce do druhé.

Otazka¢. 7 — Je gipravny kurz pro pedskolaky v ZS finosem?

Tabulka + graf 30: Je giipravny kurz pro fedskolaky v ZS inosem?

Procentualni ptet Numericky péet
odpowdi (%) odpowvdi @ Ano
Ano 86 86 e mNe
Ne 10 10 ;
ONevimo
Nikdy 0 0 tom
jsem o tom O Vlastni
neslySel/a odpowd
Vlastni 4 4 W Zadna
odpovd’ odpowd
Zadna 0 0
odpovd’

Zdroj: autorka prace (vlastni $eni)
Vramci vlastnich odpasdi zodpoédéli ¢tydi  lidé: mozna Velka c¢ast
pedagogickych pracovnikvidi vyhodu v nav&vé pripravného kurzu pro ipdSkolaky
piimo v zakladni Skole.

Otazkacé. 8 — Pokud ano, napiste v bodech klady pipadé zapory.

Mezi kladnymi odpo¥d’mi se objevilo: 69x seznameni s predim
45x seznameni siteli
45x seznameni se spoluzaky
24x zjis¢ni, Ze nenéeho se bét
10x zlepSeni soustkni
7x zvednuti seb&domi
7x zlepSeni drzeni tuzky
4x zlepSeni vyjadvani
7x ziskani novych navigk
Zaporna odpodd’ nebyla Zadna.

Zdroj: autorka prace (vlastni eni)
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Otéazkaé. 9— Umi di#, které nav&@vovalo MS, lépe #that, malovat, modelovat?

Tabulka + graf 31: Umi dig, které nav@vovalo MS, lépe $that, malovat, modelovat?

Procentualni ptet Numericky p&et
odpowdi (%) odpowvdi
Ano 55 55
" T Ano
Ne 0 0
a0 H Ne

Jen 41 41 - |DJen rkterd
n¢které

Zadna 4 4 ” O Zadna ’
odpowd’ odpowd

Zdroj: autorka prace (vlastni eni)

V této otadzce se pedago6tji pracovnici téré shoduji s rodi ve vlivu matéské

Skoly na dané dovednostitd

Otéazkad. 10 — Je di, které nav&vovalo MS, |épe fipraveno na vyuku psani?

(spravné sezeni, drzeni tuzky, uvéha ruka)

Tabulka + graf 32 Je di, které nav&vovalo MS, Iépe fipraveno na vyuku psani?
(spravné sezeni, drZzeni tuzky, uvmia ruka

Procentualni ptet Numericky p&et
odpowdi (%) odpowvdi
Ano 51 51 B Ano
Ne 0 0 HENe
Jen p 45 45 0O Jen rekteré
n¢které
Vlastni 0 0 O Vlastni
Odpo\éd’ Ode\éd’
= B Zadna
Zadne ‘ ?
odpowd’

Zdroj: autorka prace (vlastni eni)

Stejre jako v gredeSlé otdzce se pedagdoigipracovnici a rodie téngf shoduji

na @ipravenosti difte na vyuku psani. Zde zalezi jak na rfeké Skole, tak i na dané

roding.
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Otazka¢. 11 — Ma di# navsevujici MS t3i znalost pohadek, pisfek, basnéek?

Tabulka + graf 33 Ma dit¢ navstvujici MS Wtsi znalost pohadek, pigek, basniek?

Procentualni piet Numericky p&et B AN
odpowdi (%) odpowvdi
Ano 76 76 B Ne
O Vlastni
Ne 0 0 odpowd
Vlastni 10 10 0O Zadna ,
odpovd’ odpowd
Zadna 14 14
odpowd

Zdroj: autorka prace (vlastni $eni)

V ramci vlastnich odpasdi sedm odpaxdélo: vychova v rodis. A tii odpowdéli:

jen rekteré. Ri rozvoji pantti pomoci pohadek, pistek, basniek ma matiska Skola

zasadni vyznam.

Otéazkaé. 12 — Posloucha a lépe reaguje na Vase pokyny, diteré chodilo do MS?

Tabulka + graf 34: Posloucha a lépe reaguje na Vase pokyry kieré chodilo do MS?

Procentualni piet Numericky p&et
odpowdi (%) odpowvdi
Ano 45 45 B Ano
Ne 0 0
BENe
Jen 48 48
nekteré 0O Jen rkteré
Vlastni 7 7 CViasti
» astni
odpowd odpowd
Zadna 0 0 W Zadna
odpowd odpowd

Zdroj: autorka prace (vlastni $eni)

V ramci vlastnich odpaydi sedm dotazovanych zodgoklo, Ze zalezi na vycheév
v rodirg. V této otazce seétSina pedagogickych pracovidilshoduje na tom, Ze zalezi

na daném déti a jeho izpusobivosti.
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Otéazka¢. 13 — Jsou dti, které nav&vovaly MS, schopny se |épedkenit do organizace

¢innosti ve Skole? (prace ve dvoijicich, skupinacihchazky atd.)

Tabulka + graf 35: Jsou dti, které navatvovaly MS, schopny se [épedenit do organizace

¢innosti ve Skole? (prace ve dvojicich, skupinagichazky atd.)

Procentualni piet

Numericky p&et

odpowdi (%) odpowvdi
Ano 83 83
Ne 0 0
Jen 17 17
nekteré
Zadna 0 0
odpowd’

@ Ano
B Ne
O Jen rkteré

0 Zadna
odpowd

Zdroj: autorka prace (vlastni eni)

Zéaci, ktgi navstvovali matéskou 3Skolu nemaji problémy se ¢Enénim

se do organizac&nnosti ve Skole.

Otazka ¢. 14 — Ddti piichazejici z MS lépe navazuji kontakty se svymitewaiky

a snadrgji s nimi komunikuji?

Tabulka + graf 36: Déti prichazejici z MS lépe navazuji kontakty se svymiewrsiky

a shadyji s nimi komunikuji?

Procentualni piet

Numericky p&et

odpowdi (%) odpowvdi
Ano 76 76
Ne 0 0
Jen 20 20
nekteré
Vlastni 4 4
odpovd’
Zadna 0 0
odpowd’

Zdroj: autorka prace (vlastni $eni)
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H Ne
0OJen rekteré
O Vlastni
odpowd

B Zadna
odpowd




Vramci vlastnich odpadi zodpo¥déli ¢ctyfi dotazovani: Ze &tSina. et

piichazejici z matskych Skol jsou zvyklé spolu komunikovat a navatowaé kontakty

a tudiz jim to nedla problémy ani v zakladni Skole.

Otézkaé. 15 — Podporuje podle Vas MS samostatnost a celkozvoj ditte?

Tabulka + graf 37: Podporuje podle Vas MS samostatnost a celkowojaditste?

Procentualni paet

Numericky p&et

odpowdi (%) odpowdi
Ano 47 47
Ne 4 4
U vétSiny 41 41
deti
Jenu 4 4
nekterych
Zadna 4 4
odpowd’

D Ano

H Ne

OU vetSiny

OJenu
nékterych

B Zadna
odpowd

Zdroj: autorka prace (vlastni eni)

Pouzedtyti pedagogiti pracovnici odpodéli na tuto otazku negati¥n Mataska

Skola ve ¥tSirg pripadech podporuje samostatnost a celkovy rozvétedit

6.3 Shrnuti dotaznikovédasti

Dotaznik €.1 - rodi¢e

V ramci dotaznikového vyzkumu v souboru &ddinavstvujicich dti mateskou

Skolu, se jich naprost&tsina shodla nathto bodech:

zlepSeni soustdEnosti

rozSieni slovni zasoby

lepSi vyjadovaci schopnosti

vétSi znalost piskek, basniek

zlepSeni samostatnosti a sebeobsluhy
ziskani sebeddomi a divéry ve vlastni schopnosti

piispeni k pravidelnému dennimu rezimu

lepSi zvladnuti pokyinvyucujiciho
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Dotaznik ¢.2 - pedagogové

Ze druhého dotazniku, ktery vyjolvali pedagogové, vyplynulo, Ze étd

navsEvujici matéskou Skolu maiji lepsi:

adaptaci na nové prasti

vyjadrovaci schopnosti

zaleréni do organizaceinnosti ve Skole

komunikaci a navazovani kontékte svymi vrstevniky
piiprava na vyuku psani

jemnou motoriku

Dale se shodli na tom, Zze miska Skola podporuje samostatnost a celkovy rozvoj

ditéte. Hesto, Ze matskd Skola m& mnoho kladro gipravu dti na vstup do zakladni

Skoly, naprosta &tSina pedagag se fiklani k dilezitosti gipravnych kurgz na zakladni

Skole.

6.4 Shrnuti pozorovani

. Ve strukturovaném pozorovani byly pozorované jewgrtoceny jednim azdmi

body, vzhledem ke zvladnuti jednotlivyatinnosti, gicemzZ ti body znamenaly

nejlépe zvladnuté pozorované jevy.

Tabulka 38: Zaznamovy arch pro strukturované pozoraani

Pozorované jevy frekvence

1bod | 2body| 3body

Reakce na pokyny do&lg osoby

Zapojeni da&innosti

Samostatnostippiipraw na vyuku

Pripravenost na vyuku psani

Vyjadiovaci schopnosti

Sebeobsluha

Komunikace a navazovani kontéakt

s vrstevniky

Zdroj: autorka prace (vlastni $eni)

. V¢étSina Zak zvladla spravéireagovat na pokyny dosg osoby a pinit zadané ukoly.

MensSicast zak spravi reagovala na dané pokyny, ale nebyla schopna eadany

samostaté spinit. Nekolik Zaki nebylo schopno ani spravreagovat a plnit ukoly.

. Do pripravenycheinnosti se se zajmem zapojili vSichni Zaci.
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. Pri pripraw na vyuku Zaci vyzaduji osobnifigtup vyw@ujiciho, schopnost
samostatnosti v této oblasti je velmi slaba.

. Pripravenost na vyuku psani se liSila ve zvladnutirjé motoriky. Spravné sezeri p
vyuce psani bylo spragrzviadnuto u poloviny Zak

. Vyjadiovaci schopnosti jednotlivych Zalse pohybovaly na dobré az velmi dobré
arovni.

. V sebeobsluze se projevildizné tempo zvladnuti Ukolu. Je dost znatelny rozdil
v tempu mezi chlapci adcaty (chlapci ndli vyrazné pomalejsi tempo).

. Komunikani  schopnosti a navazovani kontakt s vrstevniky ukazalo
na ,konkuregni boj mezi jednotlivymi matiskymi Skolami. V tomto &ku
je patrno, Ze Z4ci lépe navazuji kontakty mezngtej pohlavim.

6.5 Shrnuti rozhovora

Pfi rozhovorech s jednotlivymi 2aky prvnichiid se ukazalo, Zeét8ing z nich
nehledaji. Zaci z kmenové migké 3koly nerdi zadné obtize s novym prostim
a Witelkami prvnich tid, vzhledem k tomu, Ze zakladni Skolu naw8vali jiz diive
pii riznych akcich a pravideinchodili cviit do ®locvieny. Zaci, ktéi navstvovali
piipravny kurz také ne# vyrazné obtize sipchodem na zakladni Skolu.

Nejvice se zacieBi aZz se nalil ¢ist a psat. # dotazu, co jim ve Skole chybi, byly
odpowdi téenet totozné a to, Ze jim chybi jejich panditelka z mateské Skoly, a ze by
si chtli vice hrét.

Tabulka 39: Otazky pro strukturovany rozhovor

Libi se ti ve Skole? ANO NE
Mas zde gjaké kamarady? ANO NE
NaSel/a jsi si nového kamarada/ku? ANO NE
NaSel/a jsi si nového kamarada/ku? ANO NE
Navsgvoval/a jsi tuto Skolu jiz fed ANO NE
nastupem do prvnfitdy?

Te&SiS se, az budes éntist a psat? ANO NE
Co ti ve Skole chybi?

Zdroj: autorka prace (vlastni eni)
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7 PROBLEMY DETI V PRVNIM RO CNIKU ZAKLADNI
SKOLY

Nastup dite do prvni itidy zakladni Skoly je dwezity socialni meznik v jeho
Zivote. Dalezita je giprava di¢te v matéskeé Skole, ale i v rodén Dit¢ ziskava nové role,
stava se Skolakem. Pro samotné déni dilezité to, Ze byl ve ,velké“Skole u zapisu, ale je
prvni slavnostni den ve Skole. V tento den je pitd dilezité aby se ho zastnili oba
rodice, pokud je ma. Dit ma svoji pedstavu o Skole. To dit které nav&vovalo
matdskou Skolu spolupracujici se zakladni Skolou, ndi gedstavu o tom co jej tam
ceka, ale di, které bylo doma s matkou nebo jinou ddep osobou, méa pouze zkreslené
informace od jinych osob.

Skola mize dit rozvijet rekolika zpisoby a také ovlivnit jeho osobnost:
» Skola je misto, kde se diti¢i a podava wité vykony — di¢ se zde & a je
hodnocen vysledek jeh@eni - vykon.
« Skola je mistem socializace — je to misto, kde ijétidzprostedkovan
socialni rozvoj jiny nez v rod# realizuji se zde jiné socialni role, spojené
s ukitym socialnim statuser.

Vstup ditte do zakladni Skoly je proého samotného velky krok. | kdyz dit
navstvovalo matéskou Skolu a je schopno byt bez «idije zakladni Skola Upénéco
noveho. Na psychikuéti velice kladi pasobi znalost progdi. V dnesni dab kdy jsou
na mnoha mistech spojeny mate a zakladni Skoly pod jeden subjekt, je v mnoha
piipadech, fi dobré spolupraci, mozné d@bctti pripravit na vstup do zakladni Skoly.
Znalost progtdi, ale i seznameni se s pracovniky Skoly, mnakithm ulelkuje tento pro
n¢ velky krok. DalSim pozitivem, je moZnost byt w&d¢ se svymi kamarady z maské
Skoly. DalSi zminou pro di¢ je pravidelnost dochazky do Skoly. ®ijistuje, Ze rodi
dnes nejde do zarstnani, ale ono do Skoly musi a ne jakivel Ze do matské Skoly
nemuselo.

DalSi potize mohou nastat v oblasti Skolni zralogatim zde bylo hoveno
o velkém kroku a to vstupu do Skoly a jeho moZznyaiblémech. Zda je @itkolsky zralé
a pipravené na vstup do Skoly posuzuje pedagogickcchmdggicka poradna nebo

specialg pedagogické centrum atdky nebo odborny léka Podminky pro odlozeni

%9 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. S. 148. P Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-317-2.
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8kolni dochazky upravuje $kolsky zak8rDits, které je kolsky nezralé j¢gqulem uteno
k selhéani a k celkové neltgmosti a v krajnimifpads vraceno zpt do matéské Skoly.
Rozhodovani o odlozeni Skolni dochazky je velmiighoa dilezité pro samotné
dité. Toto rozhodovani by nikdy neto byt formalni. Neuvazenymiistupem by se mohlo
ditsti velmi ublizit**To jak v odkladu 3kolni dochazky, tak v neposkytnoéstupu

do prvni tidy. Je velmi dlezité dbat na pétby ditte a ne na ambice r@g nebo rodii.
7.1 Jak uleh¢it Skolni praci prviacka

Pro ponérné hladky vstup ditte do zakladni Skoly jeteba piprava jiz
v predkolnim ¥ku. Cim budou rodie disledrgji, tim uleli svému ditti vstup do prvni
tiidy. Je teba aby se rode zangiili na tyto dilezité body:
» vyzadovat na ddti spravnou vyslovnost, pokud jsogjaké nedostatky pravidein
navsEvovat logopedickou poradnu a poeétidoma procviovat vyslovnost,
e veést dit k pozornému poslouchani pohadek ( u tétmosti je dobré gidat tizné
techniky — rodte, CD nosi atd.),
» dbat na sougtdnost i riznychcéinnostech a nenechat &dlzabyvat se vedlejSimi
vécmi,
» vzdy dokorit zapa@atou praci nebo dohrat rozehranou hru,
e plnit denrg drobné domaci ukoly,
* po hre si po sob uklidit, uklidit po sol& nadobi,
* regulovat chovéani, p@#ovat, pozdravit, poZzadat, vhotlrse chovat ke svému
okoli, vSimat si svého okoli,
» chodit spat ve stejnou dobu, pokud mozno i ve stefiobu vstavat,
» dodrzovat zakladni hygienu, myt si rucieg jidlem, po pouziti WC, pravidein
si ¢istit zuby.
VSechny tyto body vedou k denni pravidelnosti, d&teje teba zvladat je&tpred

nastupem do matské Skoly potazmo do Skoly zakladni.

40 Zakone. 561 ze dne 24. 42004 o pedskolnim, zakladnim,igtdnim, vy$sim odborném i jiném
vzdélavani. In:Shirka zakoi Ceské republiky2004,¢astka 190, s. 10275. Dostupné z:
http://aplikace.msmt.cz/Predpisy1/sb190-04.pdf

41 ZACKOVA, H. JUCOVICOVA, D. s. 4.D¢ti s odkladem 3kolni dochézky a jejich &syy start ve $kole
5.vyd. Praha: Nakladatelstvi D+H, 2008. ISBN978983869-3-8
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8 ZAVER

D¢ti predSkolniho ¥ku citlivé vnimaji podity ze svého okoli, a proto jail@zité
jim odpovidat na otadzky, povidat si s nimi o jejijglozitém dnu, vyprait jim pohadky,
nawit je basntky a pisnéky. Takeé je teba hravou formou nait tyto céti ptipraw na
jejich budouci Zivot, tzn. &novat se jejich individualnim pi@bam ve vSech sirech
vyvoje.

PredSkolni z#&zeni je schopno &em poskytnout vSeobecny rozvoj jejich
schopnosti a dovednosti a to hlawndnesSni usfrhané dob, kdy na rodie jsou kladeny
vySSi naroky ze zagstnani. Rodie majicasto dlouhou pracovni dobu a mnoho z nich
dochéazi do zagstnani i o vikendech. Neni vyjimkou matka pracup@isnény (pogipact
oba rodte). Vzhledem k posunutitdhodového ¥ku, v poslednich letech, jsou stale
v produktivnim ¥ku i prarodée a tim nemohou tolik pomahat pychow svych vnodat.
Trendem sotasné doby je takéripyvajici paet neuplnych rodin a rodin sefisiavou
p&i. Stidava pée, pokud si rodie nestanovi a nedodrzZuji jednotna a jasna prawviaia,
vysoce negativni vliv na vSeobecny rozvojédit V €chto pgipadech je fedSkolni
zarizeni jedinym subjektem, kde je @itedeno k dodrzovaiad a pravidel.

Déti prichazejici z pedSkolnich z#izeni maji zafixované zakladni hygienické
navyky, |épe reaguji na pokyny désgch osob (ditel/ka, vychovatel/ka SD, uklizéka,
kuchd/ka), maji jiz mezi sebou své kamarady, lIépe ngvangeidlni kontakty s ostatnimi
lidmi, vétSina z nich ma i velmi dobré komunikd a vyjadovaci schopnosti. Spra¥n
vyhodnocuji komunikaci mezi éidosgly a dig-dite.

V této praci se potvrdil fedpoklad, Ze i@chod dti dochazejicich do maské
Skoly je plynulejSi a jejich adaptace na nové geakta povinnosti snadj$i. Na zaklad
provedeného vyzkumu bylo potvrzeno, Ze zde hraygznamnou ulohu rodina a jeji
bezkonfliktni fungovani. Déle se ukazalo jako dobrpstedek pro UusfEnou adaptaci
ditéte do zakladni Skoly, Skola m&dkda, kterd je sawdsti zakladni Skoly a velmi Uzce
spolu spolupracuji. Také se potvrdila pré&gspost pipravného kurzu protrpdskolni dti,
ktery je veden vy&ujicimi prvnich a druhychiid zakladni Skoly a probiha v prostorach
Skoly, kde je vedena odiz&yuka prvnichitd.
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Domnivam se, Ze smito vysledky péizkumu by mgli byt srozungéni zejména
rodice, kt&i nechgji z néjakych gFicin umistit své dit do matéské Skolky anebo dit
nenav&tvuje matéskou Skolu pravideth Na zaklad vysledki z Seteni vyplynulo
nékolik vyznamnych dvoda, prac by dit mélo predSkolni z&Ezeni navaivovat.
Dochazeni do matské Skoly ma nejen vliv na psychicky a motorickyvag ditte,
ale také socialni a emocionalni vyvoj osobnostitdjtna coz ho zadna i sebelepsi rodina
pripravit nemize.

Konstatuji, Ze pedskolni z#&zeni jsou nedilnou soéasti vzalavaciho systému
Ceské republiky, jeho prostupnosti a navaznosticePdichto subjeld by nengl byt
snizovan, ale naopak zvySovan, stejako by se rla zvySit rovnost Sanci vyuziti

dochéazky dti do €chto za&izeni pro SirSi viejnost (socialé slabé rodiny).
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik pro rodice

Dotaznik pro rodi¢e

Vazeni rodie,

studuji pedagogickou fakultu UJAK obor specialnd@gogika a zpracovavam
bakal&skou praci na téma: Vliv matkych Skol v pipraw na Skolni

dochazku, adaptacectdl v prvnim r@niku zakladni Skoly. Dovoluji si Véas
pozadat o vypléni nasledujiciho dotazniku. OdgaV prosim zaSkrigte,

popipadt dophte dle Vaseho uvazenigkuji Vam za spolupraci.

1) Kolik let VaSe dit¢ dochazelo do matiéské Skoly ?

a) nedochazelo

b) 1 rok

c) 2 roky

d) 3 roky a vice

2) Vydrzi VaSe di€ sous¥edit svou pozornost na jednwinnost po dobu 20
minut?

a) ano

b) ne

C) pouze v fitomnosti dosglé osoby

3) DodrZujete u ditte pravidelny denni rezim ( vstavani, hra, spanek?
a) ano

b) ne

C) pouze v tydnu

d) nekdy

4) Prispéla materska Skola k dodrZzovani pravidelného denniho rezimu
ditéte?

a) ano

b) ne

c) do MS nechodilo



5) VyZadujete u digte spravnou vyslovnost?
a) ano

b) ne

c) nekdy

6) V pripadé nutnosti navsgvujete logopedickou poradnu?
a) ano, pravidekn
b) ne

c) nepotebujeme logopedickou poradnu

7) Mluvite s ditétem o tom co [Fes den prozilo?
a) ano, pravidekn

b) ne

c) rekdy

8) Zjistili jste, Ze si Vase di# po nastupu do MS rozfilo slovni zasobu?
a) ano

b) ne

C) nevim

d) do MS nechodilo

9) Zjistili jste, Ze diky dochazce do MS se umi Vadité 1épe vyjadrovat?
a) ano

b) ne

c) do MS nechodilo

10) Styka se VasSe détpravidelné se svymi vrstevniky?
a) ano

b) ne

c) rekdy



11) Pokud Vase MS spolupracovala se ZS byla to piase di vyhoda?
a) ano

b) ne

(o) I 1 F= o Lo | o To "
12) Mélo Vase dit odloZzenu Skolni dochazku?

a) ano

b) ne

13) Pokud ano, navatvovalo pfed nastupem do ZS matéskou $kolu?
a) ano

b) ne

14) Pokud di& nav3gvovalo MS, pomohl mu odklad?

a) ano

b) ne

c) jen malo

d) nenglo odklad

15) Prispéla MS ke zvladnuti sebeobsluhy, pravidelnému dodria@ni
hygienickych navyki a wétSi samostatnosti?

a) ano

b) ne

16) Wite se s dittem doma réjakeé pisni¢ky a basnicky?
a) ano, pravidekn

b) ne

c) rekdy

17) Nauwilo se Vase di& v MS basniky a pisnitky?

a) ano,

b) ne

c) rekdy



18) Ziskalo Va3e di dochazkou do MS sebaidomi a divéru ve viastni
schopnosti?

a) ano

b) ne

c) do MS nechodilo

19) Je VaSe dit schopno poslouchat a reagovat na pokynyitelky/le?
a) ano

b) ne

c) rekdy

d) s witelem/kou nefijde do styku

20) Malujete, modelujete a gtihate nizkami doma se svym dittem?
a) ano

b) ne

c) rekdy

21) Nawsilo se Vase di& v MS Iépe stihat niizkami, malovat, modelovat?
a) ano

b) ne

C) caste&ne

d) do MS nechodilo

22) Weite doma sveé di drzet tuzku, spravné sedét a uvoliovat ruku?
a) ano, pravidekn

b) ne

c) rekdy

d) rada bych, ale nevim jak na to

23) Chodite se svym détem na pravidelné prochazky?
a) ano

b) ne

c) nekdy



Priloha B - Dotaznik pro witele prvnich roénika ZS

Véazeni pedagogove,

studuji pedagogickou fakultu UJAK obor specialnd@gogika a zpracovavam
bakal&skou praci na téma: Vliv matkych Skol v pipraw na Skolni
dochézku, adaptacestdl v prvnim r@niku zékladni Skoly. Dovoluji si Vas
pozadat o vypléni nasledujiciho dotazniku. OdgaVv prosim zaSkrigte,
popipadt dophte dle Vaseho uvazenigkuji Vam za spolupraci.

1) Poznate, zda dit navsivovalo MS?

a) ano

b) ne

c) nekdy

2) Maji déti, které navtévovaly MS maji lepsi vyjadfovaci schopnosti?

a) ano

b) ne

C) jen rekteré

3) Adaptuji se lépe @ti prichazejici z MS?

a) ano

b) ne

C) jen rekteré

4) Je sowasti Vasi skoly MS?

a) ano

b) ne

5) Pokud neni spolupracujete s &terou MS?

a) ano

b) ne

6) Je spoluprace s MS pro plynuly pestup dti do ZS vyhodou?

a) ano

b) ne

C) jen pro wkteré



7) Je pripravny kurz pro pedskolaky v ZS ginosem?
a) ano
b) ne

c) nikdy jsem o tom neslySel/a

9) Umi dit&, které navSeévovalo MS, |épe stihat, malovat, modelovat?

a) ano

b) ne

C) jen rekteré

10) Je di&, které navstvovalo MS, Iépe ffipravené na vyuku psani?
( spravné sezeni, spravneé drzeni tuzky, wrd@mruka )

a) ano

b) ne

C) jen rekteré

11) M4 dité nav3®vujici MS vétsi znalost pohadek, pisréiek, basntek?
a) ano
b) ne

12) Poslouché a Iépe reaguje na Vase pokyny #ikteré chodilo do MS?
a) ano

b) ne

C) jen rekteré

Vi



13) Jsou dti, které navstévovaly MS, schopny se Iépe Zienit do
organizacecinnosti ve Skole? (prace ve dvoijicich, skupinich, vychazky atd. )
a) ano

b) ne

C) jen rekteré

14) Déti pirechazejici z MS lépe navazuji kontakty se svymi stevniky a
snadrgji s nimi komunikuji?

a) ano

b) ne

C) jen rekteré

15) Podporuje podle Vas MS samostatnost a celkov@zvoj ditéte?
a) ano

b) ne

C) u W&tsiny i

d) jen u rkterych

1
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