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Abstrakt

Cilem diplomové prace je posouzeni pestrosti stravovani déti ve dvou vybranych
matefskych skolach, a to v krajském mésté (Skolka A) a na malé obci (Skolka B). Na
tuto problematiku navazovalo vyhodnoceni plnéni spotfebniho koSe a stanoveni
pfijmu energie a zivin ze stravy predkladané détem v matefskych Skolkach. Vhodnou
metodikou pro vyzkum byl stanoven sbér dat a jejich nasledna analyza, pficemz byla
zpracovana a vyhodnocena ziskana data (jidelnicky) ze zminénych dvou matetskych
Skol. Zaroven byly findlni vystupy porovnany s referencnimi hodnotami pro piijem

#ivin dle DACH (2011).

Vyzkum Vramci posouzeni pestrosti jidelnich listki ukézal, Ze v obou
matefskych Skoldch dochazi k nadmérnému podavéani vepfového masa a zafazovani
uzenin. Naopak frekvence Cerstvé zeleniny je velmi nedostacujici. U matetské Skoly
A je zapotiebi zvysit frekvenci podavani zeleninovych polévek. U mateiské Skoly B
bylo shledano nedostate¢né zastoupeni bezmasych pokrmu a Casté zafazovani
sladkych jidel. Vyhodnoceni spotiebniho kose zaznamenalo nedostatky Vv plnéni
komodit mléka, mlécnych vyrobkli a volného cukru. U matetské Skoly B nebyla

neplnéna komodita lusténin.

Z vyhodnoceni nutri¢ni skladby sledovanych jidelnich listkii v obou institucich
vyplynula vysoka nadlimitni saturace bilkovinami, coz koresponduje s literarnimi
prameny a se zjiSténimi provadénymi hygienickymi stanicemi. Jako pozitivni lze
konstatovat, ze piijem vapniku a Zeleza u déti pifedSkolniho véku byl zabezpecen
V optimalnim mnozstvi. U mateiské Skoly A byl vSak zaznamenan niz$i pfijem

vitaminu A.

Zavérem lze konstatovat, ze zdravy Zivotni styl se dostava do popiedi, a proto se
1 matetské Skoly snazi tohoto soucasného trendu drzet. Nicméné z uvedeného Setieni
je jasné, Ze 1 v této oblasti stale dochéazi k nedostatklim a tato problematika nesmi byt
podcenovana, nebot’ miize mit dopad na budouci stravovaci nadvyky ditéte, které také

ovliviwuji 1 celkovy zdravotni stav ¢lovéka.

Klicova slova: déti, vyziva, matefska Skola, spotiebni koS, pestrost stravy



Abstract

This diploma thesis is speaking about assessment of dietary diversity in two
selected kindergartens, namely in a regional town (school A) and in a small village
(school B). This issue was followed by evaluation of the filling of the consumer basket
and determination of energy intake and nutrients from meals served to children in
kindergartens. A suitable methodology for research was data collection and their
subsequent analysis, there has been processed and evaluated the obtained data (menus)
from the two kindergartens. Final outputs were compared with reference values for
nutrient intake according to DACH (2011).

Research in assessing the variety of menus has shown, that in both kindergartens
there is an excessive serving of pork and the inclusion of sausages.

On the contrary, the frequency of fresh vegetables is very insufficient. In
kindergarten A, it is necessary to increase the frequency of serving vegetable soups.
At kindergarten B was found insufficient representation of meatless dishes and
frequent inclusion of sweet foods.

Evaluation of the consumer basket recorded shortcomings in the filling of
commodities of milk, dairy products and free sugars. The nursery of pulses was not
fulfilled at kindergarten B.

From the evaluation of the nutritional composition of the monitored menus in
both institutions revealed a high above-limit protein saturation, which corresponds to
literature sources and findings made by hygienic stations.

As positive thing is revealed that the intake of calcium and iron in preschool
children was ensured in optimal amounts.

However, a lower intake of vitamin A was recorded in kindergarten A. In
conclusion, it can be said that a healthy lifestyle is getting to the fore, and therefore
Kindergartens are trying to keep up with this current trend.

From this thesis investigation its clear, that shortcomings still exist in this area
and that this issue must not be underestimated, as it can have an impact on a child's

future eating habits, which also affect a person's overall health.

Keywords: children, nutrition, kindergarten, consumer basket, variety of food
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1.Uvod

Déti v predskolnim veku potiebuji kvalitni a nutri€né vyvazenou stravu, kterd
prospiva spravnému fyzickému, ale i psychickému vyvoji. Zdravy vyvoj jedince jde
samoziejmé ruku vruce s pravidelnou fyzickou aktivitou, ktera by neméla byt
opomijena. JelikoZz navyky zdravého zivotniho stylu jsou péstovany jiz v utlém veku,
rozhodla jsem se svou zavéreCnou praci zpracovat na téma vyhodnoceni pestrosti

stravovani déti v matetskych skolkach.

Nezanedbatelnou roli ve vyzivé predskolaktl hraji matefské Skoly a jejich
jidelny, které zajist'uji stravovani déti ve form¢e dopolednich svacinek, obédu (polévka
a hlavni jidlo) a odpolednich svacin. Jelikoz déti stravi jednu tietinu dne v matei'ské
Skole, kde se i stravuji, je pro né nesmirné dulezité, aby strava odpovidala nutricnim
pozadavkim této vekové kategorie. Pravé v matetskych Skolach si déti zacCinaji
osvojovat své stravovaci navyky. Jidelny se Casto setkdvaji S problémem, ze détem
jidlo nechutnd nebo na néj nejsou zvyklé z diivodu domaéci stravy. Jidelny se vSak musi
fidit nejen normami, ale také finan¢nimi limity, coz mnohdy miiZze pifedstavovat

komplikace.

V soucasné¢ dobé je zdravd a vyvazena strava déti Casto diskutovanou
problematikou, po celém svéte. V Ceské populaci se setkavame s proteinovou nebo
energetickou malnutrici jen zfidka, tento nepfiznivy stav se vyskytuje pievazné
v rozvojovych zemich, a to v disledku nedostate¢né dostupnosti potravin. V Ceské
republice je mnohem castéjSim jevem v ramci nevyvazené stravy malnutrice nékterych
mikronutrientd, a to samoziejme 1 u obéznich déti. Avsak frekventovangjsi je vyskyt
déti, jejichz obezitu zapfiCinila nezdrava strava a nadmérnd konzumace sacharid
a tukd. Soucasnym trendem je stravovani v tzv. rychlém obcerstveni, kde je v nabidce
Siroka Skala jidel s obsahem Skodlivych tukli, dochucovadel a soli, které nasemu télu
neprospivaji, naopak maji negativni vliv na zdravi déti. Vyziva je kli¢ovym faktorem,
ktery vyrazné ovlivituje zdravi ¢lovéka a nasledné i jeho délku, a to az ze 40 %. Dle
prizkumi Statniho zdravotniho tstavu Praha zati 2018 ma Ceska republika evropské
prvenstvi vyskytu obezity u déti, proto tuto problematikou shleddvam jako

vyznamnou.
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2. LITERARNI PREHLED RESENE PROBLEMATIKY
2.1 Vymezeni détské vyzivy
2.1.1 Vliv vyzivy na déti v predSkolnim véku

U déti v predskolnim véku dochazi k vyraznému vyvinu mozku a celé centralni
nervové soustavy. Profezavaji se zuby a vyviji svaly, zlepsuje se fyzicka sila. Dochazi
ke zvySeni funkce imunitniho systému. K udrzeni dobrého zdravotniho stavu je

zapotiebi pfijimat vyvazenou a zdravou vyzivu (Gavigan, 2008).

Dle Fassy (2009) je dulezité, aby se v jidelnicku objevovaly kvalitni bilkoviny,
které¢ nalezneme v mlécnych vyrobcich, rybach, vejcich a v kvalitnim mase.
Vyznamnou roli hraji také obilné vyrobky, které by mély byt celozrnné, jelikoz
obsahuji vice vlakniny, mineralti a vitaminl nez vyrobky z bilé mouky. Celozrnné
pekatrské vyrobky se rovné€z vyznacuji niz§im, vyhodngjsim, glykemicky index.
Zelenina a ovoce by u déti v predskolnim véku méla byt soucasti kazdého jidla. Také

je nutné dbat na pravidelny pitny rezim, zde by mély vymizet slazené népoje.

Piedskolni obdobi je pro dité¢ opravdu velmi vyznamné, vytvati se chutové
preference a jidelni navyky, a to v pravidelnosti a slozeni stravy. Jak dit¢ vyrusta,
za¢ina se po Gase stravovat mimo dohled rodi¢i. Cas od ast si jiz samo dité vezme,
na co ma chut’, coz byvaji vétsSinou sladkosti nebo jiné pochutiny. Otazkou je, kolik
toho vlastné ma dit¢ v predSskolnim véku snist? Dle Bar¢akové (2009) roste zdravy
piedskolédk podle genetického kédu svych rodict. Potteba piivodu energie se sice
zvysuje, ale pfi prepoctu na jednotku hmotnosti se oproti piedchozimu obdobi opét
snizuje. Neni vhodné dité nutit, aby snédlo vic, nez samo chce. V piipadé, ze normalné

roste a v mezicasech neji sladkosti, je jasné, ze ji dost.

Rodice by neméli své déti ucit na sladké a chemicky dochucené napoje. Vétsina
odbornikli se shoduje na tom, ze predskolni v€k je podstatny a nastavuje pravidla
dal§imu stravovani. Déti pfebiraji zivotna styl rodict. Jakmile dité zacne dochazet do
matetské Skoly je ovliviiovano 1 mistni filozofii stravovani. I v soucasné dobé se
muizeme v matefskych Skolach setkavat s velkymi rozdily ve stravovani. Na jedné
strané staré zabchlé recepty a na strané druhé se snaZzi jidelny do svého jidelnicku

zafazovat pohanku, jahly, kuskus a tofu (Labusova, 2006).
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2.1.2 Racionalni vyziva déti predSkolniho véku

Déti v jakémkoliv véku by mély dostavat adekvatni stravu, kterd odpovida
zasaddm zdravé vyzivy. Vyziva patii k vyznamnym cinitelim vnitiniho a vnéjSiho
prostiedi, které ovliviuje zdravi a vyvoj cClovéka (Stfedaakol.,2010).
Machova a Kubova (2009) ve své publikaci upozornuji na to, ze vyziva zasahuje
vSechny oblasti lidského zivota. Jedinec tak ziskava stavebni latky k vystavbé
tkani a organii. Vytvaii energii, ktera je potfebna k produkci tepla. U déti a dospivajici
mladez je vyziva potiebna pro télesny rust. Strava by méla byt vzdy takova, aby
zajistila nalezité prirdstky na vaze a vySce. Vyvazena strava z kvalitativniho

a kvantitativniho hlediska dle Machové a Kubové (2009).

e Kbvalitativni hledisko: strava by méla byt pestra a vyvazena, je tieba dbat
na vyrovnany ptisun mineralu, vitaminu a dalSich Zivin. Velky podil ma také
pfisun tekutin.

e Kvantitativni hledisko: strava by méla byt takova, aby pfijem energie
odpovidal jejimu vydeji. Toto je dalezité u déti, které maji vyssi energetické
naroky. V piipad€, ze je energetickym piijem vétsi, dochazi ke vzniku

nadvahy, které potom vede k obezit¢.

Denni ptijem by mél dle doporuceni rozdéleny do 5 davek. Snidan¢ by méla
Z celkové stravy tvorit 18 %, obéd 35 %, odpoledni svacinka 10 % a vecete 22 %.

Je také nutné dbat a dodrzovat spravny pitny rezim.

2.1.3 Pestrost stravy

vvvvvv

Muzikova a Bfezkova (2015) definuji, Ze pestrost je ,, nejdiilezitejsim ukazatelem
kvality vyzivy Diky pestrosti vétsinou nehrozi nedostatek ani nadbytek sacharidu, tuku,
bilkovin, vitaminii, minerdlnich latek a bioaktivnich latek . Pestrost redukuje piijem
nezadoucich latek ve stravé. Do pestrosti zahrnujeme individudlni skupiny
potravin a zdroje zivin. Strosserova (2005) uvadi, ze doporu¢ena pestrost Stravy
pii Skolnim stravovani neni nijak nafizena ¢i stanovena, ale slouzi jen jako pomucka
pro jidelny. Pestrost stravy vychazi z pozadavki na zdravou vyZzivu. Doporuc¢ena
pestrost predepisuje kolikrat v mésici méa byt dany pokrm zatazeny do jidelnicku. V
pfipad€ hodnoceni, zda jidelna vati racionalné, nelze vychéazet pouze z jidelniho listku
na tyden. Je tfeba posoudit, zda déti dostavaji denné vyvaZenou stravu, jejiz

uroven a vhodnost je sledovana odborniky na vyzivu. Déti tak maji moznost naucit se
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jist pestfe, poznat, ze i jidla, kterd neznaji nebo je nepovazuji za oblibend, jsou pii
spravné Upravé akceptovatelna a maji tak moznost se naucit jist zdravé. Pro lepsi
predstavu, co by méla takova pestra strava obsahovat, slouzi tzv. potravinova pyramida
vyzivy. Vybirat by se mélo nejen ze vSech pater pyramidy, ale také by mélo byt
zajisténo stiidani zastupct od kazdé skupiny uvnitf. Diky tomu se piedchazi

jednostranné strave.

Obrazek ¢.1: Zdravy talii pro déti

Zdroj: Madson (2020)
2.1.4 Potravinova pyramida vyzivy pro déti od 1 do 5 let

Vyznamnou roli pfi sestavovani jidelnicku hraje potravinova pyramida vyzivy,
ktera je pfinosnou pomuckou pro vSechny osoby, ktefi jsou zastanci zdravé vyzivy.
Existuje fada potravinovych pyramid vyzivy, avsak v Ceské republice prozatim
neexistuje definovana potravinova pyramida vyzivy, ktera by se zaméfovala
pouze na déti v piedSskolnim véku. Dostupnou je potravinova pyramida vyzivy uréena
pro déti od 1 do 5 let, kterd byla sestavend americkym kuchafem Rohanem, jejiz

doporucené sestaveni je uvedeno na obrazku ¢. 5 (Park Academy Childcare, 2017).

Jeho hlavni doporucdeni jsou:

e Vyvarujte se potravin nebo napoji s vysokym obsahem cukru nebo soli. Déti
do 5 let by nem¢ély jist Zadné jidlo s pfidavkem cukru nebo soli.

e V potravinach ditéte pouZivejte minimalné tukové pomazanky a oleje.
Pii ptipravé jidla si vyberte mono nebo polynenasycené oleje, jako je olivovy,

fepkovy nebo slunecnicovy olej.

13



e Podavejte détem tuéné ryby jednou az dvakrat tydné jako soucast dobré
proteinové stravy vcéetné vajec, fazoli, dribeze a masa. Nezapomeiite vSak
omezit mnozstvi zpracovaného slaného masa.

e D¢ti by mély vzdy pit plnotuéné mléko a mlécné vyrobky, jako je jogurt a syr.
Miléko je skvé€lé pro kvalitni chrup ditéte.

e Dejte ditéti denné tii az Ctyii porce celozrnnych obilovin, chleba, téstovin, ryze
nebo brambor.

e Nezapomeiite podavat pétkrat denné ovoce a zeleninu, vice zeleniny a salatt
nez ovoce.

e Dé&ti musi pit nejméné Sest poharti vody denné, nebo vice, kdyz je horké pocasi
nebo jsou vice fyzicky aktivni. Nedavejte jim ovocné §tavy a rozhodné ne jako
nahradu za vodu.

e Kromé& nutricné vyvazené stravy musi byt déti dostatecné fyzicky aktivni,
kazdy den ptiblizn¢ hodinu.

Zdrava strava ditéte ve véku od 1 do 5 let by méla zahrnovat dostatek kvalitnich

potravin a vody. To by m¢lo byt doplnéno ptiméfenou fyzickou aktivitou (Park

Academy Childcare, 2017).

Obrazek ¢.2: Potravinova pyramida vyZivy pro déti od 1 do 5 let

Foods and drinks Children under § shouldhaveno
highin sugar and salt v fosowith el s s e

: Useas little as possibie, choose:
Fats, spreads and oils spreads use olive,

Meat, poultry, fish,
2ggs and beans

Eatoily fish up to twice a week.
Limit processed salty meats.

Milk, yoghurt
and cheese

Wholemeal cereals,

breads, potatoes,
pastaandrice

Vegetables,
salad and fruit

Zdroj: Park Academy Childcare, 2017
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2.1.5 Nejcéastéjsi chyby pri stravovani déti v materské Skole

V predskolnim veéku se déti nejlépe uci stravovacim navykim, a to zejména
od svych rodi¢t, které velmi casto napodobuji, piipadné od starSich
sourozencu ¢i vrstevnikli. Nejcastéjsi chybou u déti je prejidani ¢i hladovéni. Dalsi
chybou ze strany rodic¢u je, Ze nuti déti do jidla, déti si skrz tento proces mizou vytvorit
averzi k jidlu.

Dle Kejvalové (2010) je castou chybou zatazovani do jidelnickt deéti fast

foodové potraviny, které maji vysoky obsah tuku a soli.

Problémem je také nadmérnd konzumace cukrovinek a sladkych napoja, které
vedou K obezité ¢i Spatnému stavu chrupu. Dalsi chybou je nedostacujici pfisun
mléénych vyrobka a Casta absence ovoce a zeleniny. Je zapotiebi aby rodice déti
motivovali ke spravnym stravovacim navykim a do jejich jidelnicku zapojovali

vyvazenou stravu.

Aktualnim problémem je nartstajici pocet veganii. Rodice détem déavaji v dobré
vife veganskou stravu a neuvédomuji si, Ze déti pro sviij spravny vyvin potiebuji
zivoc¢iSnou bilkovinu. Absence bilkovin v potravé vede k nedostatku zeleza, vapniku
a dalSich pottebnych latek. U déti v predskolnim véku se Casto
setkdvame s nechutenstvim, kdy odmitaji jidlo ¢i ur€ité potraviny. Nechutenstvi je
Casto spojovano s infekénim onemocnénim, uzivani 1ékt nebo také psychickou
nepohodou. Nastésti odezni samo, t€lo se vzdy ptihlasi o své potieby a déti nevydrzi

dlouho hladovét (Mertina kol., 2010).
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2.2 ZAKkladni slozky détské vyzivy

Energii télo ziskava pomoci spalovani bilkovin, sacharidii a tukt. Tyto vyzivové
slozky maji svou nepostradatelnou roli ve vyzivé ditéte. Okamzity piisun energie
ziskdme ze sacharidl, naopak ztukd se uvoliiuje energie velmi pomalu. Energii
z bilkovin pfijimame jen ziidka pfi nedostatku tukt a sacharidt, k tomu to dochazi pti
hladovéni organismu. Primérna spotfeba energie se u déti v predskolnim veéku
pohybuje kolem 6 az 7 tisic k] denné. Nevyhovujici pfijem energic muize vést
k slabosti, inave, malatnosti a podvyzive, které mize zpusobit naruseni organismu

(Illkova, Darkova, 2004).

Tabulka €. 1: Obsah energie v 1g Ziviny

Kcal Kj
Tuky 9,3 38,9
Bilkoviny 4,1 17,2
Sacharidy 4,1 17,2

Zdroj: Miillerova, 2003

V soucasné dob¢ je spiSe problém s nadbyteCnym piijmem energic nezli
s nedostate¢nym. Bohuzel se ¢im dal Castéji objevuji déti, které trpi nadvahou.
Vétsinou détskd obezita pretrvava az do dospélosti, toto pak vede nejcastéji
ke zdravotnim problémtim. Proto je nutné dbat na spravny a vyvazeny piijem

dillezitych ivin (Miillerova, 2003).

2.2.1 Bilkoviny (proteiny)

Zakladni Zivinami u ¢lovéka a ditéte jsou spolecné s cukry a tuky bilkoviny. Tyto
Ziviny jsou u déti potfebné pro spravny vyvoj a rust ditéte. Bilkoviny jsou pro ¢lovéka
nenahraditelné, nebot’ zajistuji stavbu a obnovu tkani. Maji zna¢ny vliv na imunitni,
enzymatické a hormonalni pochody v lidském téle. Déle ptispivaji k vystavbé svalové
tkané, t€lesnych tkani, krevniho a svalového barviva (hemoglobin, myoglobin). Také

ovliviiuji plodnost nebo ¢innost vyssi nervové soustavy (Hfivnova, 2013).

Nejdulezitéjsi je obsah aminokyselin, které jsou zakladnim kamenem bilkovin.

Charakter bilkovin urcuje uspotadani, druh a mnozstvi aminokyselin. Jestlize nejsou
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k dispozici vSechny nezbytné aminokyseliny V dostateéném mnozstvi, muze

to ovlivnit vyvoj détského organismu.
Aminokyseliny se rozdéluji na:

e Esencidlni: tyto aminokyseliny jsou pro ¢lovéka nepostradatelné, a proto je
musi pfijimat potravou, jelikoz je t€lo neni schopné samo vytvaret.

e Neesencialni: zde neni pfijem potravou dulezity, nebot’ si je lidsky organismu
umi vyrobit sam.

e Semiesencialni: aminokyseliny, které jsou nezbytné¢ nutné v obdobi vyvoje

a riistu (Hiivnova, 2013).

Machovda a Kubatovda (2015) wuvadi, ze bilkoviny se nachazi
Vv zivo€i$né i rostlinné stravé. Hlavnim zdrojem bilkovin v Zivo¢i$né stravé jsou maso,
ryby, mléko a vejce. Zastupci rostlinné stravy jsou pievazné lusténiny a obilniny, podil

bilkovin maji 1 ofechy a rtizna semena.

Primérna potieba bilkovin u déti je vysSsi nez u dosp€lého jedince (prfevedend na
kg hmotnosti), jelikoz jak jiz bylo vySe uvedeno, bilkoviny potiebuji pro svij
optimalni rast a vyvoj. Doporuc¢ena denni davka pro déti v predSkolnim véku je

zhruba 1 g na kg hmotnosti ditéte za den.

Karlovcova (2013) ve své praci poukazuje na to, ze nedostatecny piijem bilkovin
je spiSe problémem v zemich tfetiho svéta, kde se déti jiz od narozeni potykaji
s chudobou a nedostatkem stravy. Déti zde byvaji vyzivovany pouze kukufi¢nou kasi
misto matefského mléka. Kvili nedostatku bilkovin se déti nachazi ve velmi Spatném
zdravotnim stavu, hlavnim znakem je velké biisko, hubené koncetiny a ztu¢néni
slinivky bfisni a jater.

Tabulka ¢. 2: Referen¢nich hodnoty prijmi bilkovin

VEK DITETE 4-6 LET
Bilkoviny (g/kg/den) divky 0,9
Bilkoviny (g/kg/den) chlapci 0,9

Zdroj: DACH, 2011
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2.2.2 Sacharidy (cukry)

Z energetického hlediska tvoti sacharidy nepostradatelnou soucast détské stravy.
Zajistuji rychly zdroj energie a zajist'uji spravnou funkci mozku a dalSich télesnych
funkei. U déti v predskolnim véku energeticka spotieba sacharidii ¢ini nejvyssi podil
ze vSech makrozivin. Spotfeba cukrii se velmi ¢asto pohybuje kolem 50 az 55 %
energetického piijmu (Frankova, Dvorakova, 2003). Fassa (2009) uvadi, ze sacharidy
jsou tvofeny pfevazné z polysacharidi, které 1ze najit v obilninach, ovoci a zelening,
téstovinach, lusténinach, ryzi, mlynskych a pekarenskych potravinach. Samoziejmée se

nachazi ve sladkostech a sladkych jidel, které maji déti velmi rady.

Muzik (2007) upozoriiuje na ¢astou konzumaci jednoduchych cukrt, jestlize se
v téle objevuje vEtSi mnozstvi téchto cukrl, organismus je neumi spravné
zpracovat a preménuje je na tuky. Z tohoto divodu lidé, kteti konzumuji nadmérné
mnozstvi sladkosti, obvykle trpi nadvahou ¢i obezitou. Je proto nutné dbat na imérnou
konzumaci téchto vyrobkli a vybirat takové, které lze povazovat za vhodné&jsi
alternativu jako tfeba ovocné ¢i salatové smési, cerealni tyCinky, dezerty s tvarohem.
Témto sladkym potravinam, které maji vysoky energeticky podil je lepsi se vyhybat

nebo snizit jejich pfijem na minimum (Fassa, 2009).

Sacharidy se rozliSuji dle jejich struktury na jednoduché a slozené jejich rozdéleni je

uvedené v tabulce ¢. 3.

Tabulka €. 3: Rozdéleni sacharidu

Jednoduché Jednoduché SloZené
monosacharidy disacharidy polysacharidy

Glukéza (hroznovy | Maltoza (sladovy | Stravitelné (Skrob,

cukr) cukr) glykogen)
Fruktéza (ovocny | Sachardza (fepny,
cukr) titinovy cukr) Nestravitelng
(vlaknina)

Galaktoza (soucast | Laktoza (mlécny
mlééného cukru) cukr)

Zdroj: Klescht, 2008
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Vlaknina

Do jidelnicku déti v predskolnim veéku patfi také vlaknina. Z hlediska
energetického je vldknina zcela bezvyznamna, ale slouzi jako ochranny faktor lidského
organismu. Proto se do jidelnicku zatazuje jen ve velmi malém mnozstvi Denni
doporuceny piijem by nemél presdhnout 8 az 10g vlakniny. Vldknina se d€li na

rozpustnou a nerozpustnou (Pitha a kol., 2009).
Rozdéleni vldakniny:

¢ Rozpustna vlaknila
- ovliviiuje hladinu cukru v krvi a také cholesterolu,
- zvétSuje svlij objem v zaludku a vytvateni viskdzni roztok,

- ptivozuje delsi pocit nasyceni.
Tato vlaknina se vyskytuje v ovoci, zeleniné a menSim mnozstvi i v obilninach.

e Nerozpustna vlaknina
- nedostatek této vlakniny zptisobuje zacpu,
- napomaha k prichodnosti stfev,

- urychluje traveni (ICBP 2018).

Kunova, (2011) upozoriiuje na dodrzovani pitného rezimu, spravny pitny rezim
napomaha vlakniné plnit svoji roli. Zdrojem nerozpustné vlakniny jsou lusténiny,
celozrnné téstoviny, celozrnné pecivo. Vysoky podil vlakniny je obsazeny i1 napf.

ve Inéném seminku.
2.2.3 Tuky (lipidy)

Stejné tak jako bilkoviny a sacharidy i tuky tvofi zdsadni skupinu makrozivin.
Chrpové uvadi, Ze z energetického hlediska je hodnota ptijmil tukl pfevysujici nad
bilkoviny i sacharidy, a to aZ o dvojnasobek na jednotku vahy. Ackoliv jsou tuky pro
lidsky organismus nepostradatelné, je tieba byt u déti opatrny a dbat na vyvazeny
pfijem. Pfi nadmérné konzumaci mize dojit az k zdravotnim komplikacim. Hlavni
ulohou tukt je absorpce vitamint, které jsou rozpustné v tucich, jedna se o vitaminy
A, D, E, K. Dale poskytuji ochranu vnitinich organu pted poskozenim (Bayera kol.,
2005).
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Tuky ve stravé by mély zajistovat 25 az 30 %celkového energetického piijmu.
Tuky se d€li na slouc¢eniny mastnych kyselin a glycerolu. Mastné kyseliny se déli na

nasycené a nenasycené. Kazdd =ztéchto kyselin ovliviiuje zdravi cloveka

(gulcové, 2007).

Nasycené tuky: jak uz je zfejmé z nazvu tyto tuky obsahuji pfedev§im nasycené
mastné kysely. Zdrojem téchto tukti jsou predevsim zivocisné produkty, jsou obsazeny
v mase, mléku, syrech a smetané, nachazi se v tukové tkani zvirat. Vyjimkou je rybi
maso a vétSina potravin rostlinného ptivodu. Tyto tuky jsou zdravi nebezpecné,
zpusobuji  nddorovd  onemocnéni, kardiovaskularni choroby (Hrncifova,

Rambouskova, 2012).

Nenasycené tuky: nenasycené tuky maji na rozdil od nasycenych na zdravi ¢lovéka
pozitivni vliv. Obsahuji nenasycené mastné kyseliny a pokud jich pfijimame
nedostatecné mnozstvi, muze dojit v téle k riznym poruchdm (porucha srazeni krve).
Tyto tuky maji svlij vyznam pro spravnou ¢innost mozku a pohlavnich Zlaz a zraku.
Jejich zdrojem jsou ryby, ofechy, avokado a rostlinné oleje (olivovy, fepkovy)
(Hrn¢itova, Rambouskova, 2012). Dle Kejvalové (2010) jsou hlavnim zdrojem pro
spravnou funkci mozku omega 3 mastné kyseliny, a to a-linolenova, eikosapentaenova

a dokosahexaenova a také omega 6 mastna kyselina y-linolenova.
Pozitivni vliv omega 3 a 6 mastnych kyselin na:

e vylucovani dopaninu (ovliviiuje pamét’, pohyb a piijemné vjemy),

e vylucovani acetylcholinu (ovliviiuje pamét),

e Vvylucovani serotoninu (zajistuje pravidelny spankovy cyklus, hormon dobré
nalady),

e tvorbu prenasect nervového vzruchu (neurotransmitera).

Trans-nenasycené tuky: dle Hrn¢ifové a Rambouskové (2012) se fadi tyto tuky mezi
nejvice ohrozujici zdravi. Jednd se o primyslové vytvaiené tuky, které jsou obsazeny
Vv potravinatrskych vyrobcich, kde je pouzivan ¢aste¢né ztuzeny rostlinny tuk. Ten

hojn€ vyuzivaji cukrarny a pekérny pro vyrobu koblih, susenek, tukovych rohliki atd.

Muzik (2007) fadi mezi lipidy také cholesterol, ktery ma piibuzné vlastnosti, ale

do skupiny tuk® nendlezi. Cholesterol vytvaii zluCové kyseliny, steroidni hormony
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a neutvari zadnou energii. Prebytek se uklada do tukové tkang, stén cév ¢i mohou

vzniknout Zlucové kameny.
2.2.4 Vitaminy a mineraly

Fort (2000) uvadi ve své publikaci, Ze jsou vitaminy podstatnou soucasti vyzivy.
Jedna se o esencialni latky, které si télo nedokaze samo vytvaret, a proto je nutno
zajistit jejich piijem ze stravy. Vyznamné ovliviuji latkovou pfeménu. Bez vitamint
by nemohly probihat biologické procesy, jsou nejhlavnéjsi slozkou enzymi. Kazdy
vitamin ma v lidském organismu svou nenahraditelnou a specialni funkci. V ¢lanku
Petersonové (2017) je uvedené, ze mikronutrienty patii mezi ziviny, které vyznamné
ovliviiuji zdravotni stav, mentalni vyvoj déti a jejich chovani. Tyto vlastnosti jsou
ptipisovany vitaminu D, vitaminim skupiny B (zejména B12), mineralnim latkam, jako
je Zelezo, hoi¢ik a zinek. VSechny tyto latky pomahaji podporovat zdravou funkci
nervového systému a regulaci psychické pohody. Parletta a kol. (2013) ve svém ¢lanku
piSou, ze vitaminy skupiny B mohou pomoci zmirnit inavu, pokud je pfijem ze stravy
dostate¢ny, protoze se podileji na tvorbé bunécéné energie. Vitaminy skupiny B se také
uplatiuji v dulezitych biochemickych drahach, vcetné produkce kritickych
mozkovych neurotransmitert (chemikalii, které nervy pouzivaji k vzijemné

komunikaci) nezbytnych pro regulaci zdravého chovani.
Vitaminy se rozdéluji do dvou skupiny:

e vitaminy rozpustné ve vodé (C a B-komplex),

e vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E a K).

V tabulce ¢islo 3 jsou uvedené vybrané vitaminy a jejich funkce pro lidsky organismus

a dale také zdroje, ve kterych je lze nalézt.
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Tabulka €. 4:Vybrané vitaminy

VITAMIN FUNKCE ZDROJE
V zivociSnych potravinach:
ryby, mléko, vejce, jatra.
Napoméha normalnimu V rostlinnych potravinach:
metabolismu Zeleza, oranzové ¢i zelené zbarvena
zajistuje normalni stav zelenina (mrkev, dyné,
A sliznice, ptispiva ke spravné kapusta), ovoce (broskve,
funkci imunitniho systému, | meruiiky) — neobsahuji pfimo
prispiva k udrzeni zraku a vitamin A, ale latku
stavu pokozky a podili se na | (provitamin — karoten), ze které
utvéafeni bunek. se teprve v téle vitamin A tvoii
Napomaha k rovnovaze Ryby, rybi tuk, moiské ryby
mineralnich latek, a to mala mnozstvi obsahuji také
D hlavné vapniki a fosforu, | vejce, mléko, mlééné vyrobky,
jejich absorpci v organismu maso
pro dobré kosti
ZlepSuje vstiebavani Zeleza | Vitamin C se obecné vyskytuje
z traviciho traktu, je v citrusovém ovoci, §ipky,
nezbytny pro tvorbu ¢erny rybiz v zeleniné u paprik,
kolagenu (chrupavek), brambor, kysaného zeli
C chrani pfed negativnimi
vlivy prostiedi —
antioxidacni ucinek,
napomahd k odolnosti proti
infekcim
Thiamin pomaha télu
ziskavat energii ze Thiamin lze ziskat z fady
B1 (thiami sacharidii. Je nezbytny pro potravin. Napiiklad z peciva,
(thiamin) L . DR
spravny chod nervového téstovin, libového masa, ryb,
systému a pro vyvoj a funkci ofechy
srdce
Maso, vejce, luSténiny, ofechy,
B2 (i . Riboflavin je opét nezbytny | mlecne vyrobky, zelena listova
(riboflavin) A : elenina.
pii ziskévani energie

Zdroj: Blattna, 2005

Pitha (2009) ve své publikaci uvadi, Ze mineralni latky jsou bez energetické
hodnoty, ale pro lidsky organizmus jsou nepostradatelné. Jsou vyznamné pro rist
tkani, podili se na aktivaci, regulaci a kontrole pii latkové vymeéné v téle. Maji

spoluti¢ast na vedeni nervovych vzruchii. Mineralni latky se déli na makroelementy,

mikroelementy a stopové prvky.
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fosfor, hoi¢ik, draslik, sodik, chlor a sira.

Mikroelementy: potfeba se pocitd v miligramech a patii sem zelezo, zinek, méd,
mangan.

Stopové prvky: jejich potteba se pocita v mikrogramech a sem patii napiiklad jod,
selen, chrom, kfemik, vanad, nikl atd. (Pitha, 2009). V tabulce ¢. 5 jsou uvedené

vybrané mineralni latky a jejich funkce pro lidsky organismus a jejich pfirozené

zdroje.

Tabulka €. 5: Vybrané mineralni latky

Mineralni .
latka Funkce Zdroje
Miéko a mlécné
Vapnik je nezbytny pro | vyrobky, jsou
stavbu kosti, podili se nejhlavnéjsim
Vapnik na regulaci funkci zdrojem piijmu,
(Ca) nervu a svali, na dale kvétak,
produkci hormonti a | brokolice, kapusta,
aktivité srdce zeli, mak,

sardinky a ofechy

Zelezo poméaha
¢ervenym krvinkam
prenaset kyslik. Pokud
je v téle nedostatek

Cervené maso,
plody mofte, hrach
petrzel — Absorpce

z rostlin je nizka,

Rovnéz se spolupodili
na stavbé kosti

Zelezo zeleza, objevi se asi 5 %, ze
(Ca) anémie. Je potiebny | zivo¢iSnych zdroji
pro metabolizmus — kolem 20 %.
vitaminu B, napomaha Vitamin C
k funkci enzymd, je | zlepSuje absorpci
antioxidant V travicim traktu
Hoi¢ik pomaha svalim
a nervim spravné Syry, hovézi
Hor¢ik pracovat. Udrzuje maso, drubez,
(Fe) srde¢ni rytmus. ryby, ryZe, rajcata

zeli, brambory

Zdroj: Miillerova, 2003
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2.2.5 Pitny rezim

Voda je obsazena v kazdé bunice naSeho téla. Bez vody by nebyl Zadny zivot.
Dle platné legislativy musi byt zajistén pitny rezim po celou dobu provozu MS.

Podavané napoje by nemély byt pieslazené a nemél by byt ¢asto podavan Cerny caj.

U malych déti je pitny rezim velmi dulezity, nebot’ jejich organismus je stale ve
vyvinu. Organismus déti ma vysoky obsah vody, tvoii 2/3 celkové hmotnosti.
V tabulce ¢. 7 je uveden denni pfijem tekutina den dle hmotnosti ditéte. Z tohoto
divodu maji vétsi sklon k rychlej§Simu odvodnéni. Je zapotiebi pravidelny piijem
tekutin, jelikoz jejich pfisun probiha ¢asto az s pocitem zizné, a pravé malé déti si tento
fakt ¢ast neuvédomuji nebo nemaji prosté ¢as na piti. Proto je zapotiebi détem tekutiny
neustale nabizet. Denni pfijem tekutin u déti by mél byt 1,5 litru (Kejvalova, 2005).

Nize uvedena tabulka ¢. 6 uvadi denni piijem tekutin dle veéku ditéte.

Tabulka €. 6: Denni pFrijem tekutin dle véku ditéte

Vék ditéte Prijem tekutin na den
2-3 let 700 ml
4-6 let 800 ml

Zdroj: Kejvalova 2005

Tabulka €. 7: Denni prijem tekutin na den dle hmotnosti ditéte

Hmotnost ditéte Piijem tekutin
do 10 kg 100 ml na 1 kg hmotnosti
10-20 kg l1(800 ml + 50 ml na kazdy 1 kg nad 10
20-30 kg }1(300 ml + 20 ml na kazdy 1 kg nad 20

Zdroj: Kejvalova, 2005
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Vhodné tekutiny

Kunova (2004) uvadi, ze zakladem pitného rezimu by méla byt neperliva voda,
muze byt podavand z vodovodu ¢i z vlastni studny, kde ovSem musi byt provéfena
zdravotni nezavadnost. Dale ovocné sirupy, které musi byt dostatecné ziredény
s vodou, to samé plati i ovocnych dzusech. Vyhovujici jsou také ¢aje, ovocné, zelené
&i bylinkové, které maji 1é¢ebny vliv na lidsky organismus. Caje se nesmi pieslazovat.
Nevhodngjsi by bylo podavani neslazenych ¢aju ¢i je doslazovat medem, ale tuto

variantu déti v mnoho ptipadech odmitaji konzumovat.
Nevhodné tekutiny ¢i podavané v malém mnoZstvi

Dle Kunové (2005) se do pitného rezimu ditéte mizou zatadit mineralni vody,
ale maximalni davka by neméla piesahnout 0,5 litri na den. Zcela nevhodné jsou
sladké limonady, které obsahuji vysoké mnozstvi cukru a konzervacnich latek. A¢ Caj
fadime mezi vhodné napoje, je tieba brat zietel na to, aby nebyly podavané silné
koncertované ¢erné Caje. V Zzadném piipadé nefadime do détského pitného rezimu
kavu ¢i alkoholické napoje. V tabulce ¢. 8 je uveden obsah vody v jednotlivych

potravinovych skupin.

Tabulka ¢&. 8: Obsah vody v potravinovych skupinach

. OBSAH VODY
VYBRANE SKUPINY

POTRAVIN —
v jednotlivych potravinach . V?vSk,“Plﬂe v
priblizném rozsahu

Pseni¢ny chléb - 32,7 %

Pekarenské vyrobky Rohlik - 274 % 27-40 %

Téstoviny 11-13 %
Veprové v praméru - 57 %

Maso a masné vyrobky Hovézi libové - 70,2 % 50-70 %

Jehnéci - 60 %

Mléko plnotucné - 87,4 %
Miéko a mlécné vyrobky Jogurt bily - 76,9 % 40-90 %
Syr eidam - 30-50 %

Banan - 75 %

Cerstvé ovoce Meloun - 93 % 75-93 %
R 0

Zelenina (mimo susené) Briri{)(c);r;srlfgvég-s,?dé éJ% 72-95 %

Cukrarské vyrobky Sachertiv dort - 23,1 % 20-40 %

Zdroj: Blattna, 2005
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2.3 Zakladni predpisy §kolniho stravovani
2.3.1 Stravovani v mateiské Skole

V dnesni dob¢ se snazi matky do prace nastoupit co nejdiive, a proto vyuzivaji
sluzeb matetskych Skol, kde déti travi zna¢nou cast dne. Zde si déti navyknout na
pravidelny rezim, ktery zde funguje, a to v¢etné podavani jidla. Matefska Skola a jeji

stravovani ma na stravovani ditéte velky vliv.

Dle Nevorala (2003) je tieba, aby déti byly vedeny k tomu, aby si pfivlastnily
spravné stravovaci navyky. Je nutné, aby déti pochopily, jak je pro n€ zdrava strava
vyznamna. V mateiské skole travi déti velkou ¢ast dne, proto je dilezité, jak jsou zde
stravované. U déti v pfedSkolnim véku by se méla strava podavat Skrat denné, svaciny

by mély byt adekvatni soucasti jidelnicku jako hlavni jidla.

Stravovani v matefské Skole je také zmiflovano v Ramcovém vzdélavacim
programu pro ptedskolni vzd€lavani. V Kkapitole ,,Podminky piedskolniho
vzdélavani, 1ze nalézt i podkapitolu, ktera se vénuje pfimo zivotospravé. Hlavnim
uvedenym bodem je, Ze Zivotosprava déti v mateiské Skole je pIné vyhovujici, pokud
détem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava (dle predpisu). Je zachovana
vhodna skladba jidelni¢ku, dodrzovéana zdrava technologie ptipravy pokrmi a napoj,
deéti maji stale k dispozici ve tiid¢ dostatek tekutin a mezi jednotlivymi podavanymi
pokrmy jsou dodrzovany vhodné intervaly. Je nepiipustné nasilné nutit déti do jidla

(Ramcovy vzdélavaci program pro piedsSkolni vzdélavani, 2018).

Mimo kurikularnich dokumenti se matei'ské Skoly musi Fidit i dal§imi pravnimi
piedpisy. Podstatnym dokumentem tykajicim se stravovani je Vyhlaska o Skolnim
stravovani, kterd popisuje i1 takzvany Spotiebni koS. DalSim pomocnikem pfi

sestavovani jidelni¢ki je Nutriéni doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR (2015).
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2.3.2 Vyhlaska o Skolnim stravovani

Skolnimu stravovani se vénuje vyhlaska &islo 107/2005 Sb. V této vyhlasce
nalezneme piesné informace, jimiZz jsou mateiské skoly povinny se fidit. Vyhlaska
byla novelizovana 1.9.2017, nov¢ se tak jmenuje vyhlaska ¢islo 210/2017 Sb., nicméné

zmény byly opravdu minimalni, a proto se Casté&ji pracuje s vyhlaskou 107/2005 Sb.

Ve Sbirce zakonl byla pod c¢islem 210/2017 zvefejnéna novela vyhlasky
107/2005 Sb. o $kolnim stravovéni, ve znéni pozdgjsich piedpist. U&innost novely je

od 1. zafi 2017.
Prehled zmén:

e nejasné znéni par. 2 odst. 5 dosavadni vyhlasky bylo nahrazeno novym
pokynem, podle né¢hoz se pifi dietnim stravovani musi pouZivat receptury
schvalené nutri€énim terapeutem, nebo lékafem se zplsobilosti v nckterych

oborech.

e Par. 3 odst. 6 nyni nové definuje, Ze stravovaci sluzby nad ramec $kolniho

stravovani se musi fidit spotfebnim koSem, nebo pamlskovou vyhlaskou.

e Posledni zménou je, ze jidelna miize vybirat zalohy na stravné pouze na dva

mésice doptedu, pokud se stravnikem nebo jeho rodi¢i nedohodne jinak.

Na strankach jidelny.cz jsou uvedené informace o tom, ze vyhlaska stanovuje
rozsah Skolniho stravovani, ktery se lisi podle typu skol a také podle doby provozu.
V piipad¢ predskolnich zatizeni se provozovny déli na ty s celodennim provozem, zde
ma dit¢ narok na obéd a dvé svaciny (pfesnidavka a odpoledni svacina) a na zafizeni
s puldennim provozem, v tomto piipad¢ dit¢ odebira obéd a jednu ze svacin, bud’

dopoledni, nebo odpoledni podle doby, kdy se v MS vyskytuje.

Ve vyhlasce je uvedeno i to, ze v piipadé dietniho stravovani ditéte musi
stravovaci zafizeni pouZzivat receptury schvalené nutri€nimi terapeuty nebo také

spolupracovat se specializovanymi lékafi.
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2.3.3 Hlavni zasady pfri sestavovani jidelniho listku
e Zakladem je dodrzeni energetické a biologické hodnoty Stravy.
e Dodrzovat spottebni kos.
e Pii sestavovani jidelniho listku vhodné zkombinovat hlavni jidlo se snidani
polévkou a svacinou.
e Dbat na pestrost jidel a vzdy zohlednit urcité ro¢ni obdobi, které s sebou nese
nabidku sezonnich potravin.

e Pii volbé pokrmi vzdy respektovat vék déti v MS (Packova, 2007).

Pti sestavovani jidelniho listku by se tyto zdsady nemély podceniovat, je dobré
sledovat moderni trendy ve vyzivé a prizptisobovat se zdravé vyzivé, nezlstavat

u stereotypnich jidel.
2.3.4 Spotrebni ko$

Spotfebni ko§ je soucast vyhlaSky 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani,
nalezneme jej jako ptiloha ¢. 1. Spotiebni ko§ urCuje mési¢ni spotfebu vybranych
potravin na stravnika na den v gramech, uvadi se v hodnotach ,,jak nakoupeno®.
Spotiebni ko$ stanovuje pozadavky na racionalné vyvazenou vyzivu, ktera by méla
byt podavana ve Skolnich jidelnach. Na konci kazdého mésice se provadi vypocet
spotfebniho kose, diky tomu ma jidelna kontrolu nad tim, zda v daném mésici dodrzela

dané normy.

Dle vyhlasky 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani jsou ve spotiebnim kosi
sledovany tyto potraviny: maso, ryby, mléko a mlé¢né vyrobky, volné tuky a cukry,
ovoce, zelenina. lusténiny, brambory. Je rozdélen dle véku strdvnika. Terminem
spotfeba potravin se rozumi jeji mésicni primér, kde je dovolena odchylka +/- 25 %.
Vyjimku zde tvoii cukry a tuky. Jejich mnoZzstvi udava horni hranici a tu je mozno
snizit. Naopak u ovoce, zeleniny a lusténin lze jejich pfijem nad horni hranici tolerance

zvysit. Ke kazdému pokrmu musi byt podavan napoj.

Za zminku stoji i ¢ast druhd, kde jsou uvedené vyzivové normy lakto-ovo-
vegetaridnské diety, kterou lze uplatnit jen se souhlasem zakonného zastupce

nezletilého ditéte.

Spotiebni kos je utvoten, tak, aby détskému stravnikovi byla béhem celého dne
v MS poskytnuta kvalitni a vyvazena strana. U déti v MS stanovuje spotiebni kos tii
hlavni jidla ptesnidavka, obéd, svacina, kterymi by mélo byt zajist€éno 60% denni
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vyzivové davky, v tabulce ¢islo 9. jsou uvedeny vyzivové normy pro Skolni stravovani

déti veéku od 3 do 6 let (Vyhlaska 107/2005 o $kolnim stravovani).

Tabulka ¢. 9: VyZivové normy pro Skolni stravovani déti ve véku 3-6 let

Druh potraviny | MnoZstvi v g Druh potraviny MnoZstvi v g
Maso 55 Cukr volny 20
Ryby 10 Zelenina celkem 110
MIéko 300 Ovoce celkem 110
MIéEné vyrobky 31 Brambory 90
Tuky volné 17 Lusténiny 10

Zdroj: Vyhlaska 107/2005 o skolnim stravovani

2.3.5 Finan¢ni limity na nakup potravin

Stravovani v matefské Skole se mimo spotiebniho koSe musi fidit také vysi
finan¢niho limitu na jednoho stravnika za den, ktera stanovuje piiloha 2. ve vyse
zminéné vyhlasce ¢. 107/2005 Sb. Limity jsou odliSné s ohledem na veék détského

stravnika, Stanovuji cenovou hladinu, ve které je jidelna nucena dané pokrmy zakoupit.

Tabulka €. 10: Finanéni limity na nakup potravin

Vékové skupiny stravniku, Finan¢ni limity
hlavni a dopliikova jidla K¢&/den/stravnik
Strdavnici do 6 let
Snidané 7,00 az 13,00
Presnidavka 6, 00 az 9,00
Obed 14,00 az 25,00
Svacina 6,00 az 9,00
Vecefe 12,00 az 19,00
Celkem (celodenni) 45,00 az 75,00
na napoje 3,00 az 5,00

Zdroj: Vyhlaska 107/2005 — ptiloha 2.
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2.3.6 Nutri¢ni doporuceni

Sledovani nutricnich ukazatelii Skolniho stravovani organem ochrany verejného
zdravi je zakotveno v ustanoveni § 24 odst. 1 pism. c¢) zdkona ¢. 258/2000 Sh.,
0 ochranée verejného zdravi a o zméné nekterych souvisejicich zakonu, ve zneéni
pozdéjsich predpisii, ktery uklada provozovateliim stravovacich sluzeb povinnost, aby
pokrmy podavané v ramci stravovaci sluzby spliovaly vyZivové pozadavky podle

skupin spotrebitelii, pro které jsou urceny.

Toto nutri¢ni doporuceni neni zédvazny dokument, ale pomtcka pro jidelny.
Nutriéni doporuceni se sleduje Vramci jednoho mésice a doporucuje cetnost
podavanych jidel. Jako stfidani polévek, masa, ptiloh, zeleniny a ovoce, zaméfuje se
taky na presnidavky a svaciny, ale také 1 na podavani napojti. K hodnoceni jidelnicku
se pouziva bodovy systém, jestlize skute¢na pocet pokrmti se shoduje s doporuc¢enym

je udéleny bod. V opacném piipad¢ neni udéleny zadny bod, body se neodc¢itaji.

Pro jidelnu v matetské Skole je diilezité slovni hodnoceni Bodovy systém
nepoukazuje na chyby ve sestave jidelni¢ku, pouze navrhuje vhodné upravy. Proto je
vzdy nutné zaradit také Gistni zhodnoceni, které zdiirazni kladné stranky, nebo poukéze
na negativa ¢i nevhodné zatazovani jednotlivych pokrmii. Komentat, vzdy uvadi

¥ 66

prislusny zaméstnanec jidelny. Vysledkem hodnoceni neni ,,Spatné* nebo ,,dobie*, ale
vymezeni, co je mozné napravit a zlepsit. Proto je dulezité slovni ohodnoceni, nikoliv

podet bodti (Nutri¢ni doporuceni MZ CR, 2015).
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3. CIL DIPLOMOVE PRACE

Cilem diplomové prace bylo posoudit a vyhodnotit pestrost stravovani déti
ve vybranych matetskych Skolach a uroven plnéni spotiebniho kose. Vysledky byly
doplnény o pfijem energie a zivin ze stravy podavané v matetskych skolach a udaje
byly porovnany s referenénimi hodnotami pro piijem zivin, pro tuto veékovou
kategorii. Zjisténé skute¢nosti umoznily overit, zda déti v predskolnim véku dostavaji
V jidelnach matefskych Skol pokrmy obsahujici vSechny potfebné latky a zda tyto
jidelny respektuji nutriéni doporouéeni Ministerstva zdravotnictvi CR ke Spotfebnimu

kosi.
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4. METODIKA PRACE

Sbér dat pro feseni diplomové prace byl proveden ve dvou matetskych skolach,
ob¢ instituce si praly zlstat v anonymité. Toto prani bylo plné respektovano.

V diplomové praci budou oznaceny jako matetska skola A, mateiska Skola B.

Vyzkum byl proveden v mateiské skole v Ceskych Budg&jovicich a v matetské
Skole v malé obci nedaleko Prahy, kde Zije piiblizné 1000 obyvatel. Sbér dat probihal
v ¢asovém tuseku pul roku v roce 2019. Setieni prob&hlo na zakladé souhlasu vedeni
$kol a vedoucich $kolnich jidelen. Skolni jidelny poskytly jidelni listky a spotiebni
koSe za mésic unor, kvéten a Cerven. Mésice byly vybrany podle ro¢niho obdobi, aby
se zjistilo, zda se méni struktura a pestrost jidelnich listkli. Na zakladé téchto jidelnich
listkit byla vyhodnocena pestrost stravovani a plnéni spottebniho koSe. Jidelnicky
zakazdy jednotlivy mésic byly analyzovany a vyhodnoceny dle Nutri¢niho
doporudeni Ministerstva zdravotnictvi CR ke Spotfebnimu kosi z roku 2015.
Sledovéany byly ptesnidavky, obédy (hlavni jidlo a polévka) a odpoledni svaliny.
Pfi hodnoceni se postupovalo dle tabulky sestupné. Do ¢etnosti se délaly ¢arky, pokud
se celkova Cetnost daného pokrmu shodovala s doporu¢enou, byly uznané ptislusné

body.

Prvotné byla hodnocena pestrost polévek. Nutricni  doporuceni
popisuje 20 stravovacich dnti, nabizené polévky by mély obsahovat 12x zeleninovou
polévku, v jidelnim listku by zeleninové polévky mély pievazovat, aby byl zajistén
dostatecny piijem zeleniny. Bod byl uznan v ptipad¢, ze ve sledovaném obdobi byly
zeleninové polévky zarazeny 12x. Déle se doporucuje zatazovat 3x-4x lusténinovou
polévku. Jiz nasi predkové veédéli, ze zarazeni luSténin do svého jidelnicku ma svou
vyznamnou roli. Zafazovani lusténin formou polévek je pro déti nejpfijatelngjsi.
A touto cestou lze splnit poZzadavky spotfebniho koSe. Jestlize byly luSténinou polévky
Zatazeny 4x meésicn€ jsou uznany 2 body. Déle byla sledovana cetnost obilnych
zavarek. Do této kategorie patii rizné druhy obilnych vlocek, pohanka, kuskus,
krupice, bulgur, celozrnné téstoviny apod. Bod je uznan v ptipadé, Ze je obilna zavarka
zatfazena do jidelniho listku minimalné¢ 4x v mésici. Do vytvofené
tabulky pro sledovani pestrosti byly doplnény dalsi polévky. Tyto polévky by se mély
do jidelniho listku zatazovat 4x-5x, toto vSak ND nestanovuje, jedna se o polévky

drozd’'ové, rybi, masové vyvary, gulaSové atd. Jako posledni se u polévek hodnoti
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zafazovani vhodné kombinace polévek pied hlavni jidlo. Mezi vhodné kombinace se

povazuje nezatazovani masovych polévek pred sladké a bezmasé pokrmy.

Dalsi hodnotici ¢asti byla hlavni jidla. Nabidka hlavnich jidel by méla obsahovat
minimalné¢ 3x do meésice dribezi a kralici maso, maximaln¢ 4x vepiové
maso, 2- 3X rybi masa (jestlize jsou pokrmy z rybiho masa zafazeny 3x mé&si¢né jsou
uznany 2 body), pro zbyvajici dny (4 az 5 dnil) neni stanoven konkrétni, druh masa,
lze tedy zaradit hovézi, skopové, teleci zvetinu apod. Dalsi pokrmy, které byly
hodnoceny jsou bezmasa slani jidla, jedna se o plnohodnotné zeleninové, lusténinoveé
zeleninova-lusténinové, obilovino-lusténinové nebo obilovino-zeleninova pokrmy.
To znamena potraviny, které¢ obsahuji vSechny tii zakladni Ziviny (bilkoviny, tuky a
sacharidy). Bezmasy nesladky pokrm by mél byt do jidelniho listku
zafazen 4X mésicné. Sladka jidla by neméla byt zatfazovana Castéji nez 2x do meésice.
Do jidelnich listki by nemé€ly byt zafazovany uzeniny, a to ani v polévce. DalSim
pokrmem, ktery byl hodnocen byly lusténiny. Pokud byly lusténiny nebo jidla
s pfidavkem lusténin zafazeny do jidelniho listku 2x mési¢né byly uznany 2 body.
V nutri¢nim doporuceni se nehodnoti jen samotné pokrmy, ale i jejich napaditost.
Ta sleduje napaditost jidelen, zda nevaii pouze zab&hla a ustalend jidla, ale snazi se do

jidelnich listkii zatadit rtizné kombinace pfiloh, zeleniny, zatfazovani sezonnich jidel.

Dalsim bodem hodnoceni byly pfilohy, nutriéni doporuéeni nestanovuje
mnozstvi brambor a vyrobku z nich. Hodnoceni pestrosti u piiloh bylo
rozsifeno 0 brambory, bramborovou kaSi a bramborovy knedlik. Toto nutri¢ni
doporuceni bylo rozsifeno o doporuceni na portalu jidlelny.cz - Informacéni portal
hromadného stravovani Plzen (2016). Toto rozsifeni doporuceni je v tabulce ¢. 19 ve
vysledkach uvedeno, ale do vlastniho bodovani se nezapocitava. V tomto piipadé se
vychazi striktng z Nutriéniho doporuéeni MZ CR (2015). Mezi sledované piilohy patii
obiloviny. Za obilnou piilohu se povazuje ryze, kuskus, bulgur, pohanka, pe¢ivo
(celozrnné, vicezrnné, zitné, zitno-psenic¢né) apod. Bod je uznan, pokud jsou obiloviny
zatazeny do jidelniho listku alespoil 7x. Obiloviny by nemély byt zastoupeny pouze
téstovinami. Dalsi sledovanou pfilohou byly houskové knedliky z bilé mouky. Bod je

uznan, jestlize nejsou houskové knedliky zatazeny Castéji nez 2x mésicné.

Dale doporucena pestrost sleduje, v jaké frekvenci se do jidelniho listku zatazuje
zelenina. Doporucuje se podavat cerstvou zeleninu 8x mésicn€, mezi ¢erstvou zeleninu

nepatii sterilizovand zelenina. Bod je uznan, pokud je zelenina Ccerstva
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zafazena 2X tydné nebo Castéji. Zelenina tepelné upravena se doporucuje do zarazovat
minimalné 4x mési¢n€. Do vytvorené tabulky bylo tepelné upravené ovoce zarazeno

pouze pro rozsifeni informaci, do nutricniho hodnoceni se nezapocitava.

V zavéru byly posuzovany podavané napoje. Je vhodné, aby Skolni jidelna
nabizela vice nez dva napoje z toho by mél byt vzdy jeden neslazeny nemléény. Bod
se uznava v piipad¢, ze je nabizen neslazeny nemléény napoj a k nému druhy
libovolny mlécny, nebo slazeny nemlécny napoj. V tabulce ¢. 11 je uvedeny vzor

Nutri¢niho doporuceni pro obédy.

Nutri¢ni doporuceni pro ptesnidavky a svaciny se hodnoti totozné¢ jako nutri¢ni
doporuceni pro obédy. Dle doporuceni je vhodné zatazovat lusténinou ¢i zeleninou
pomazanku 4x mésicné. Déle se za vhodné povazuje zatazovat rybi pomazanky, které
by méli mit v jidelnim listku zastoupeni, alespont 2x. Mimo pomazéanek se k svacinam
a presnidavkam zatazuji také obilné kase, které mohou byt z riznych druhii obilnych
vlocek. Jejich Cetnost by méla byt 2x mési¢né. Piedposledni bodem hodnoceni je
nabidka celozrnnych, vicezrnnych, Zitnych, Zitno-pSeniénych a specidlnich druhii
peciva vcetné chleba, toto pecivo se doporucCuje zarazovat 8x mésicné. Opét se
nedoporucuje do jidelnicku déti zatadit uzeniny ¢i pastiky. V tabulce €. 12 je uvedeny

vzor pro Nutri¢niho doporuceni pro ptesnidavky a svaciny.
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Tabulka €. 11: Vzor Nutri¢niho doporuceni pro obédy

vlo¢ky, krupky, pohanka, bulgur, kuskus...)

, Doporucena Realna ,
Polévky ? - Hodnoceni
Cetnost Cetnost
Zeleninové 12x meési¢né 12x
Lusténinova min.3x mésiéné za 4x mésicné
3X —4x
2 body
Zatazovani obilnych zavarek (jahly, ax

Kombinace polévek a hlavnich jidel

Vétsinou vhodné

kombinace
Hlavni jidla
Dribez a kralik (kufe, krtta, slepice, kralik) 3x
3x mésicné
Ryby 2x mési¢né; v ptipadé 3x mésicné 2
2X — 3X

body
Veprové maso max. 4x mésicné 4x
Bezmasé nesladké jidlo 4x mésicné (véetné Ix
lusténin, pokud jsou nabidnuty bez masa)
Nejsou zafazeny uzeniny 0x
Sladké jidlo max.2x mési¢ne 2X
Napaditost pokrm, regionalni pokrmy Napadité
Lusténiny 1x mésicéné; lusténiny 2x

XX 1x — 2Xx
m¢ésiéné 2body
Prilohy
Obiloviny (téstoviny, ryze, kuskus apod....) 7%
7x mésicné
Houskové knedliky max. 2x mési¢né 2X
Zelenina
Zelenina Cerstva min. 8x mésicné 8x
Tepeln€ upravena zelenina min. 4x mésicné 4x
Nipoje
Denn¢ nabidnut neslazeny nemlécny Ano
Pokud je mlécny, vybér i z nemlécného Ano

Zdroj: MZ CR, 2015
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Tabulka €. 12: Vzor Nutri¢niho doporuceni pro presnidavky a svadiny

IV T - Doporucena cetnost —
Presnidavky a svaciny T
mésicné

Lusténinova nebo zeleninova pomazanka 4x Ix
mésicné
Rybi pomazanka 2x mésicné 2X
Obilna kase (z vlocek, jahel, kukuficné %
krupice, ryZe apod.) min, 2x mési¢né
Zelenina nebo ovoce vzdy jako soucast svacin Vzdy
Nabidka celozrnnych, vicezrnnych, specialnich, 8x
zitnych druhi peciva vcetné chleba 8x mésicné
Nezatazeni uzeniny a pastiky 0x

Zdroj: MZ CR, 2015

Uroven plnéni spotfebniho kose za kazdy sledovany mésic byla pro potieby
feSeni diplomové prace poskytnuta ptfisluSnou skolni jidelnou, kterd byla i ndpomocna
pii jeho interpretaci. Spotiebni ko$ se vzdy vyhodnocoval na konci mésice. Za plnéni
spotfebniho koSe dle vyhlasky ¢islo 107/2005 Sb. je odpovédna vedouci skolni jidelny.
Hodnoceni pestrosti stravovani a plnéni spotfebniho kose bylo doplnéno o hodnoceni
piijmu energie a zivin ze stravy ve Skolkach ve sledovanych mésicich.

Pro vyhodnoceni nutri¢niho piijmu byl ve sledovaném mésici vzdy vybran ctvrty
tyden v mésici. Nutri¢ni hodnoty pokrmt byly pievzaty z Receptur pokrmu pro $kolni
stravovani. Jednd se o publikace, ve kterych jsou uvedené nutricni hodnoty
jednotlivych pokrmi. Tyto Receptury byly poskytnuty vedoucimi $kolnich jidelen.
Potraviny a pokrmy, které zde nebyly uvedeny byly dohleddny na databazi slozeni
potravin Ceské republiky (viz. http:// nutridatabaze.cz) - ziizovatel Ustav zemédélské
ekonomiky a informaci Praha a na slovenské internetové databazi vyzivového slozeni
potravin (viz. http://www.pbd-online.sk) - zifizovatel Narodni polnohospodaiské
a potravinaiské centrum Bratislava. Piijem energie a zivin Z pokrmu byla pfepocitana
na velikost porci pro danou vékovou kategorii, které jsou uvedeny v tabulce ¢.13.
Velikost porci byla zjistén dle normy Skute¢na vaha hotovych jidel (2012), dle kterych

jidelny odvazuji porce.
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Tabulka €. 13: Velikosti porci jednotlivych pokrmii pro predskolaky

Druh pfipravovaného pokrmu Kategorie stravniku déti do 6 let
Hlavni jidla
Hovézi maso piirodni 3049
Rybi filé pecené 49¢g
Kufeci ¢ina 37,59
Kriti kostky 37,59
Kvétak smazeny 100 g
Rizota z vepfového masa 140 g
Cocka na kyselo 125¢g
Dukatové buchti¢ky + krém 859+100¢g
Krupicova kase 170g
Piilohy
Omacky 9049
Stavy k masu 30 g
Dusené zeli 90g
Dusené zeleniny 90g
Brambory 125¢g
Bramborovy salat 150¢g
Bramborova kase 125¢
Bramborové knedliky 100 g
Houskové knedliky 80g
RyzZe dusena 80g
Téstoviny 100 g
Chléb jako ptiloha 5049
Salaty — Moucniky
Salaty zeleninové 60 g
Kompot 60 g
Teplé zeleninova obloha 304g
Obloha zelna 25¢
Pudink 125¢g
Ovocné pyré 125¢g
Tvarohovy krém, jogurt 1259

Zdroj: norma Skutecna vaha hotovych jidel, 2012
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Tabulka €. 14 Velikost porci jednotlivych svadin a presnidavek pro predskoliaky

Pecivo, sladké pecivo,
moucniky

1 ks (cca 50 g)

Chleby, veka, vecky (krajené pecivo)

min 50 g

Pomazanky

25 gnadité

Ochucena masla

22 gnadité

Maslo, Rama

15 g na dité

Zelenina, pokud neni napsano presné

30 g ¢ista vaha na dité

Ovoce, pokud neni napsano presn¢

30 g ¢ista vaha na dité

Presnidavka, pudink, Slehany tvaroh,

ouding, jogurt min 125 g na dité, nebo 1 ks

Piskoty min 30 g na dité

Cerealie min 30 g na dité

200 ml

Napoje ke svacinam

Zdroj: norma Skute¢na vaha hotovych jidel, 2012

Pfijem energie a zivin za jednotlivé dny ve sledovaném tydnu byl secten
a zprimérovan. Vedle energie byly hodnoceny hlavni Ziviny — bilkoviny,

tuky a sacharidy, mineralni latky — vapnik a Zelezo a z vitamind — vitamin A, By a C.

Priimérny pfijem energie a zivin byl porovnan s referencnimi hodnotami pro
piijem zivin pro vékovou kategorii predskolakt, dle DACH (2011), ktera je uvedena
Vv tabulce ¢. 15. Zohlednéna byla i primérna hmotnost déti, ktera dle webové stranky
(https://www.eprehledy.cz/) je u chlapci ve v€ku od 4 do 6 let 19,5 kg u divek ve
stejné vékové kategorii 19 kg. Primérnd hmotnost déti byla zjiSténa pro vypocet

referencni hodnoty bilkovin.

38



Tabulka ¢.15: Referen¢ni hodnoty pro pfijem energie a Zivin u piredskolaku

VEK DITETE 4-6 let
Energie (primér/den)
kj divky 5,8
kj chlapci 6,4
Zakladni Ziviny
Bilkoviny (g/kg/den)
divky 0,9
Bilkoviny (g/kg/den)
chlapci 0,9
Sacharidy (g) > 170-188
Vléaknina (g/1.000 kj) 2,4
Tuky (g) divky <47-54,9
Tuky (g) chlapci <51,9-60,5
Nenasycené mastné
kyseliny
Q-6 (%energie)* 2,5
Q-6 (Yenergie)? 0,5
Cholesterol
(mg/4200 kj) 80
Mineralni latky
Véapnik (mg) 700
Hoi¢ik (mg) divky 120
Hoft¢ik (mg) chlapci 120
Zelezo (mg) divky 8
Zelezo (mg) chlapci 8
Jod (pg) 90-120
Zinek (mg) divky 5
Zinek (mg) chlapci 5
Sodik (mg) 410
Vitaminy
A (mg RE) divky 0,7
A (mg RE) chlapci 0,7
D (pg) 5
B1 (mg RE) divky 0,8
B1 (mg RE) chlapci 0,8
B2 (mg) divky 0,9
B2 (mg) chlapci 0,9
B6 (mg RE) divky 0,5
B6 (mg RE) chlapci 0,5
B12 (ng) 15
Kyselina listova (ug) 300
C (mg) 700

Ykyselina linolova (Q-6)
2kyselina alf-linolenova (Q-3)
Zdroj: DACH, 2011
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vyhlasky ¢islo 107/2005 Sb. 60 % pfijmu energie a zivin, byly referencni hodnoty

piijmu dle toho nalezit¢ upraveny. V tabulce ¢.16 jsou uvedeny referenénimi

Vzhledem k tomu, Ze pifesnidavka, obéd a odpoledni svacina maji zajistit dle

hodnotami pro piijem zivin upravené na 60 % vychozi hodnoty.

s korigovanymi referencnimi hodnotami a byl tak vyhodnocen stupeii plnéni pfijmu

Primérny piijem energie a zivin za sledovany tyden byl porovnan

energie a zivin z obéda.

Tabulka €. 16: Referen¢ni hodnoty pro prijem energie a Zivin u predskolaki

korigované na 60 % vychozich hodnot

. Vitamin A | Vitamin B1 | Vitamin C
Energie (kJ) | Bilkovin Tuk Sacharid Vapnik (mg) | Zelezo (m:
gie (kJ) y(e) y () y (9) | Vépnik (mg) ™) | grE) | (mg) (mg)
Referenéi Divky / chapci
eﬁ_eflmm Divky / chlapci | Divky / chlapci LVIZ-‘;/CS fg;“ Divky / chlapei | Divky / chiapei| Divky / chlape | Divky / chlapei|Divky / chlapei| Divky / chiapei
PHEMRE ) 6 o0 16400 | 171371752 170188 700 8 07 08 10
den <519-605
Uprava
dennibo <282-32,94
referenini| 3480/3840 | 10281051 | "1 o] 102-1128| 420 48 042 048 1
ho prijmu ' '
na 60 %

Zdroj: DACH (2011)
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4.1 Charakteristika materskych skol
Nazev: Matetska Skola A

Sidlo: Ceské Budgjovice

Provozni doba: 6:15 — 17:00 hodin

Skolné: Pro skolni rok 2019/2020 je stanovena vyse skolného 2 000,- K¢ za kalendaini
mésic.

Stravné: ceny obédi jsou platné od 1.2. 2018, celkova cena za celodenni stravovani
v matetska Skole ¢ini 35,- K¢ je v ni zahrnuta pfesnidavka 12,- K¢, obéd (hlavni jidlo

a polévka) 23,- K¢, a odpoledni svacina 10,- K&. Stravné hradi v plné vysi rodice déti.

Mateiska skola A je pomérné nova soukroma Skolka, ktera zahajila provoz
v zafi 2014. Jedna se o novostavbu umisténou v arealu vysoké Skoly. Novostavba je
tvofena z moderniho modulového burnikového systémy, ktery spliiuje pozadavky
technickych a legislativnich pozadavkl na stavby, které jsou ur¢ené k t€émto tcelam.
Projekt byl navrzen tak, aby bylo moZzné do budoucna rozsifit stavajici

prostor o pristavbu budovy

V roce 2018 byla diky rozsifeni budovy oteviena druha tfida. Aktualni kapacita
budovy je pro 56 déti. V soucasné dobé ji navstévuje 52 déti od 2 do 7 let.

Interiér budovy je byl projektovan, tak aby splnil veskeré hygienické a
pedagogické pozadavky, které musi zajiStovat prostory mateiskych skol. Soucasti
mateiské Skoly je velka zahrada, kterd umoznuje détem venkovni vyziti. Na zahradé

je vytvorené hiisté s piskovistém.

Stravovani déti je zajisténé formou dovazky, kterou zajistuje menza dané vysokeé
Skoly. Provoz menzy =zajistuje celkem 9 osob: 1 vedouci jidelny, 1 hlavni

kucharka, 5 kuchatek a 2 pomocné kucharky.
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4.2 Charakteristika materské Skoly Vesnice
Nazev: Vesnice B

Sidlo: Obec nedaleko Prahy, 1000 obyvatel
Provozni doba: pondéli—patek 06:45 - 16:00 hodin
Skolné: 200,- K&

Stravné: celodenni stravné ¢inni 29,- K& na osobu, 16,- K¢ obéd (polévka a hlavni
jidlo), 7,- K& je stanovena za ptesnidavku a 6,- K¢ za odpoledni sva€inku. Stravné
hradi v plné vysi rodice déti.

Zakladni Skola a Mateiska Skola B je obecna $kola s rodinnou atmosférou, ktera
patii k nejmensim v regionu. Skola sdruzuje matei'skou $kolu, zakladni $kolu, $kolni

jidelnu, Skolni druzinu a klub. Tuto Skolku aktualné navstévuje 20 déti ve

v&ku od 3 do 7 let.

Provoz jidelny zajistuje celkem 5 osob: 1 vedouci jidelny, 2 kucharky
a 2 pomocné kuchaiky ztoho 1 zajistuje rozvoz jidel do matetské Skoly a ptipravu

svadin.

K venkovnim aktivitim mohou déti vyuzivat Skolni piskovisté a hiisté, které

je 100 m od matetské skoly.
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5. VYSLEDKY

5.1 Vyhodnoceni pestrosti jidelnich listki

Nize uvedena tabulka ¢ 17. znazorituje vyhodnoceni pestrosti jidelnich listka
v matetské Skole A za mésic unor, kvéten a cerven 2019. Hodnoceni jidelnich listkt
probihalo dle metodiky Nutri¢niho doporuceni ke spotiebnimu koSi Ministerstva
zdravotnictvi v CR 2015. Jidelni listky jsou sestaveny na 5 dni od pondgli do patku,
mimo statni svatky (1.5.,8.5). Matetskéd Skola A nabizi na vybér pouze jeden obéd.
Strava je rozdélena na presnidavku, obéd (polévku a hlavni chod) a svacinu.
Pti hodnoceni se postupovalo dle tabulky sestupné. U nutricniho vyhodnoceni byl
pouzivan bodovy systém, V piipadé pozitivniho stavu byl sledovanym pokrmim uznan
piislusny pocet bodi, v opacném piipadé se stav bodové nehodnotil, ani se body
nestrhévaly.

Jako prvni byly pfedmétem sledovani polévky. Na zakladé niZze uvedenych
poznatkil lze sledovat, Ze matefska Skola A nedodrZela doporucenou cetnost
zatazovani zeleninovych polévek, ale pozitivem je plnéni zafazovani lusténinovych
polévek, a to rovnéz ve vSech mésicich. Jedna se tedy o setrvaly stav. Velmi ¢asto jsou
zafazovany masové vyvary naopak v mensi mife jsou zafazovany obilné zavarky.

U hlavnich jidel byl zajistén dostate¢ny piijem driibeziho masa a ryb, na druhou
stranu bylo ve dvou mésicich nadmérné zafazeno vepiové maso. Dal§im negativem je
zafazeni uzeniny do jidelnicku déti. Kladné bylo hodnoceno cCasté a pravidelné
zafazovani bezmasych nesladkych jidel, lusténinovych jidel a nizka frekvence
sladkych jidel. Jak je pozadovano, dominantni pfilohou jsou obiloviny, ale piesto by
bylo Zadouci snizit frekvenci zafazovani houskovych knedlikl, coz by se pozitivné
projevilo na Cetnosti zatazovani brambor. NejvEtsi negativum spocivalo v nedostatku
podavani Cerstvé zeleniny, tento fakt byl shledan ve vSech sledovanych mésicich.
Naopak cetnost tepelné upravované zeleniny pievySovala nad doporucenim, coz je
hodnoceno pozitivné. Poslednim hodnotici bod byl zaméfen na pitny rezim. Jidelna
vzdy détem nabizi neslazeny nemléény napoj (voda, ovocné neslazené Caje) nebo
mléény napoj (slazeny ¢i neslazeny). Zavérem byly ziskané body

seéteny a vyhodnoceny Vv tabulce ¢.19.
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Tabulka €. 17: Pestrost pro obédy za mésic tinor, kvéten, ¢erven 2019 v materské

§kole A a porovnani s doporucenim pestrosti

POKRMY DOPORUCENO| UNOR |HODNOCENi| KVETEN |HODNOCENI| CERVEN HODNOCENi
POLEVKY
Zeleninové 12x 10x 0b 8x 0b 5x 0b
Dvle dl:uhu zeleniny, ktery 5x 3x 3
pievazuje
Zeleninové vyvary 2x 2x 0x
Mufovane, pasirované zeleninové 1x 1x 0x
polévky
Ze%enmove krémy — s piidavkem ox ox ox
mléka
Presnidavkové polévky 0x 0x 0x
o S min. 3x-4x 3 1b ax 2b 5 2b
body
Klasicka usténinova 3x 2x 2x
Polévka s lusténinou 0x 2x 0x
Zatazovani obilnych zavarek 4x 4x 1b 1x 0b 3x 0b
Kombinace polévek a hlavnich Vétsinou vhodna Vhodna 1b Vhodna 1b Vhodna 1b
jidel kombinace kombinace kombinace kombinace
Jiné polévky - ND ji nestavuje 4x-5x 12x ND nehodnoti 7 ND nehodnoti 11x ND nehodnoti
HLAVNI JIDLA
Dribez (kufeci) min. 3x 6x 1b 5x 1b 3x 1b
Hovéz * Ix ND nehodnoti 1x ND nehodnoti 1x ND nehodnoti
Ryby 2x mésicné; v pfipadé 3x 2%-3x 3x 2b 3x 2b 1x ob
mésicné 2 body
Vepiové maso max. 4x 8x 0b 10x 0.b 4x 1b
Bezmasé nesladkeé jidlo (véetné
lusténin, pokud jsou nabidnuty bez 4x 4x 1b 2x 0b x 1b
masa)
Nejsou zafazeny uzeniny 0x 1x 0b 1x 0b 0x 1b
Sladké jidlo max.2x 1x 1b 1x 1b 2x 1b
goalf::f';""“ pokrmi, regiondlni Népadité | Nejsou ndpadité 0b Nejsou napadité 0b Nejsou napadité ob
[Lmsiiiny DR IR 2| e 3x 2b 3x 2b 6x 2b
mesicné 2body
Lusténinova hlavni jidla 0x 0x 3x
Jidla s ptidavkem lusténin 3x 4x 3x
PRILOHY
Obiloviny (téstoviny, ryze,pecivo) X 11x 1b 12x 1b 9X 1b
Houskové knedliky max.2x 3x 0b 5x 0b 1x 1b
Brambory* 5x 6Xx ND nehodnoti 4x ND nehodnoti 2x ND nehodnoti
Bramborova kase* 2x 5x ND nehodnoti 3x ND nehodnoti 2x ND nehodnoti
Bramborové knedliky* 1x 0x ND nehodnoti 0x ND nehodnoti 2X ND nehodnoti
ZELENINA
Zelenina Gerstva min. 8x 4x 0b 3x 0 4x 0b
Tepelné upravena zelenina min. 4x 7x 1b 15x 1b 7x 1b
OVOCE
Tepelné upravena ovoce* ND ji nestavuje 0x ND nehodnoti 2x ND nehodnoti 0x ND nehodnoti
NAPOJE
Dem,evm,‘bldnm neshzeny ano ano 1b ano 1b ano 1b
nemléény
POku,dVJe, miéeny, vybér iz ano ano 1b ano 1b ano 1b
nemlééného
VYSLEDEK HODNOCEN{ 14 13 15

Zdroj: vlastni
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Tabulka ¢. 18:Pestrost pro presnidavky a svadiny za mésic unor, kvéten, erven
2019 v mateiské Skole A, a porovnani s doporucenim pestrosti stravy

POKRMY DOPORUCENO| UNOR |HODNOCENI|KVETEN |HODNOCENIi| CERVEN |HODNOCEN]
Presnidavky a svaciny
Lusténinové nebo 4x 6X 1 5x 1 5x 1
zeleninova pomazanka
Rybi pomazanka 2X 8x 1 X 1 6X 1
Obilna kase (z vlocek,
kukufi¢né 2X 4x 1 2X 1 2X 1
krupice, ryze apod.)
Zelenina nebo ovoce . . . .
vzdy jako soucast svacin vady neni vzdy 0 neni vzdy 0 neni vzdy 0
Nabidka celozrnnych,
vicezmnich, speciéinich, 8x 2x 0 1x 0 3x 0
zitnych druht peciva
véetné chleba
Nezatazeni uzeniny a 0x 2x 0 2x 0 2x 0
pastiky
VYSLEDEK . 5 ;
HODNOCENI

Zdroj: vlastni

Vyhodnoceni pestrosti piesnidavky a svacin probihalo totozné jako vySe
uvedené hodnoceni pestrosti obédti. Ve vSech sledovanych mésicich bylo zafazeno
dostatecné mnozstvi lusténinovych a zeleninovych pomazanek. Dalsi pozitivem je
pravidelné a Casté zafazovani rybich pomazanek, naopak negativem je absence
celozrnnych a specidlnich druhi peCiva ve vSech mésicich. Détem je nabizeno
nadmérné mnozstvi bilého peciva. DalSim negativni polozkou bylo zafazeni
uzenin a pastiky do jidelnicku déti. Soucasti kazdé svaciny a presnidavky ma byt
ovoce a zelenina. Dle hodnocenych jidelnich listkli, byla shledana obCasna absence
ovoce Ci zeleniny, a¢ se ovoce nebo zelenina zaradily do dopoledni piesnidavky,
v néktery dnech chybély napt. u odpoledni sva¢iny a naopak. Pozitivni ov§em je, Ze se
vV kazdém dni ovoce €i zelenina do presnidavek a svacin déti zatazovala. Déle jsou
détem k presnidavkam a svad¢inam podavané jogurty a sladké pecivo. Tyto potraviny
nutri¢ni doporuceni nestavuje, jsou obvykle zahrnuty do slovniho hodnoceni, co se
ty¢e mlécnych vyrobki, jejich plnéni lze sledovat ve spotiebnim kosi, pokud je
spotiebni ko$ v ukazatelich mléko a mlééné vyrobky zajistén, neni nutna dalsi
kontrola. Nutri¢ni doporuceni pouze poukazuje na to, Ze neni vhodné zafazovat dva
mlécné vyrobky k jedné presniddvce ¢i svacin€. Zavérem byly opét ziskané body

secCteny a vyhodnoceny v tabulce ¢.19.
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Tabulka €. 19:Celkové vyhodnoceni jidelniho listku mateiska Skoly A

. VYHODNOCENI
POCET BODU VYH&];%)I?ENI POCET BODU | PRESNIDAVEK +
SVACIN
, 15-21 Vyborny jidelni¢ek 5-6 Vyborny
oL i 4 Vel?r]ﬂ dol})]r}'/
7-10 Dobry jidelni¢ek
4-6 Nizka aroven 2 Nizka aroven
3 body a mén¢ Nevyhovujici 1 bod a méné Nevyhovujici
: VYHODNOCENI
POCET BODU VYHggg]())ﬁCENI POCET BODU | PRESNIDAVEK +
SVACIN
" 15-21 Vyborny jidelnicek 5-6 Vyborny
KVETEN 4 Velmi dobry
7-10 Dobry jidelni¢ek
4-6 Nizka aroven 2 Nizka aroven
3 body a mén¢ Nevyhovujici 1 bod a méné Nevyhovujici
‘ VYHODNOCENI
POCET BODU VYHgBDgI())f?ENI POCET BODU | PRESNIDAVEK +
SVACIN
. 5-6 Vyborny
CEEYEN 11-14 Velmi dobry jidelnicek Velmi dobry
7-10 Dobry jidelni¢ek
4-6 Nizka aroven 2 Nizka aroven
3 body a méné Nevyhovujici 1 bod a méné Nevyhovujici

Zdroj: vlastni

Vyhodnoceni pestrosti obédu, piesnidavek a svacin mateiské Skoly A je

zaznamenano V tabulce ¢. 19. Za sledované obdobi pestrosti obédti byly ve dvou

piipadech jidelni listky vyhodnoceny jako velmi dobré v ¢ervnu dokonce jako vyborny

jidelni listek. Vyhodnoceni piesnidavek a svaéin bylo ve vSech tfech mésicich

hodnoceno jako dobry jidelnicek.

V nasledujici tabulce ¢. 20 je uvedeno hodnoceni pestrosti stravovani ve

sledovanych mésicich unor, kvéten a Cerven v matetské Skole B.
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Tabulka ¢&. 20: Pestrost pro obédy za mésic unor, kvéten, ¢erven 2019

vV matei'ské Skole B a porovnani s doporucenim pestrosti

POKRMY DOPORUCENO UNOR HODNOCENI [ KVETEN | HODNOCENi | CERVEN | HODNOCENi
POLEVKY
Zeleninové 12x 14x 1b 14x 1b 10x 0b
I}tle drvu}.lu zeleniny, ktery 6x ax P
pievazuje
Zeleninové vyvary 8x 11x 7x
i - P -
lxo?/ane', pasy!rovane ox ox 0x
zeleninové polévky
Zeleninové krémy —
s pfidavkem mléka 0% 0x x
Piesnidavkové polévky 0x 0x 0x
LuSiéninove - za 4xmesiené | o, gy gy ax 2b ax 2b ax 2b
2 body
Klasicka lu§téninova 2x 2x 3x
Polévka s lusténinou 2X 2x 1x
Zatazovani obilnych zavafek 4ax 5x 1b 6x 1b 4x 1b
Kombinace polévek a hlavnich | V&tSinou vhodné Vhodna 1b Vhodna 1b ‘Vhodna 1b
jidel kombinace kombinace kombinace kombinace
Jiné polévky 4x-5x 6x ND nehodnoti 4 ND nehodnoti 5x ND nehodnoti
HLAVNI JIDLA
Driibezi (kuieci, krita) min. 3x 1x 0b 3x 1b 2x 0b
Hovézi * 1x ND nehodnoti 2x ND nehodnoti 2x ND nehodnoti
R}jbx 23{ mési¢né; v pifpadé 3x 2x-3x 2x 1b 2% 16 1x 0b
mési¢né 2 body
Vepfové maso max. 4x 11x Ob 10x Ob 9x Ob
Bezmasé nesladké jidlo
(v&etné lusténin, pokud jsou 4ax 3x Ob 1x Ob Ix Ob
nabidnuty bez masa)
Nejsou zafazeny uzeniny 0x 1x Ob 1x 0Ob 2x Ob
Sladké jidlo max.2x 5x Ob 4x Ob 4x Ob
go‘:i ?:;/V(’St pokrmd, regiondni Napadité Nejsou napadité Ob Nejsou napadité 0b Nejsou napadité Ob
Lusténiny 1 Esiéné; 2:
e A 1x- 2x 3x 2b 1x 1b 2x 2b
2body
Lusténimova hlavni jidla 0x 0x Ix
Jidla s pfidavkem lusténin 3x Ix 2x
PRILOHY
Obiloviny (tEstoviny, 7x 8x 1b 8x 1b 7x 1b
ryze,pecivo)
Houskové knedliky max.2x 3x 0b 3x 0b 4x 0b
Brambory* 5x 5x ND nehodnoti 6 ND nehodnoti > ND nehodnoti
Bramborova kase* 2x 0x ND nehodnoti 0x ND nehodnoti 0x ND nehodnoti
Bramborové knedliky* 1x 0x ND nehodnoti 0x ND nehodnoti Ox ND nehodnoti
ZELENINA
Zelenina Cerstva min. 8x 2x Ob 6X Ob 5x Ob
Tepeln& upravena zelenina min. 4x 7x 1b 5x 1b 6x 1b
OVOCE
Ovoce &erstvé* ND ji nestavuje 3x ND nehodnoti 0x ND nehodnoti 4x ND nehodnoti
NAPOJE
Dennre‘ nzyxbldnul neslazeny ano ano 1b ano 1b ano 1D
nemléény
Poku,dvje,mlecny’ vybériz ano ano 1b ano 1b ano 1b
nemlééného
VYSLEDEK
- 12 12 12
HODNOCENI

Zdroj: vlastni
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Hodnoceni jidelnich listkii v matefské Skole B probihalo dle stejnych zasad
jako u skoly A. Jidelni listky byly rovnéz sestaveny na 5 dni od pondéli do patku,
mimo statni svatky (1.5.,8.5) dale méla mateiska Skola dne 8.2. prazdniny. Matetska
Skola B nabizi na vybér pouze jeden obéd a Strava je rozdélena na presnidavku, obéd
(polévku a hlavni chod) a svacinu.

Jako prvnim byly pfedmétem sledovani polévky. Pozitivné byla hodnocena
cetnost zarazovana zeleninovych polévek, i kdyz v mésici Cerven nebyla dodrzena.
Nejedna se tedy o setrvaly stav. Dal§im pozitivem je ve vSech mésicich plnéni
lusténinovych polévek a zatazovani obilnych zavarek, rovnéz ve vSech mésicich.

U hlavnich pokrmti je negativni nedostate¢né zatazovani dribeziho
masa a nadmérné zatazovani veprového masa ve vSech sledovanych meésicich. Naopak
pozitivem je dostateCné zafazovana luSténinovych pokrmi ve vSech mésicich,
ale negativem je Casté zafazovani sladkych jidel, rovnéz ve vSech mésicich. Dale byla
dodrZena doporucena pestrost zatazeni rybiho masa, a to ve dvou meésicich, opét se
jedna pouze o jednorazovy vykyv. DalSim shledanym negativem je mensi zatazovani
bezmasych jidel, a to ve vSech mésicich, rovnéz negativné bylo zhodnoceno
zatfazovani uzenin do jidelnicku déti.

Jak je pozadovano, dominantni piilohou jsou obiloviny, ale piesto by bylo
zédouci snizit frekvenci zafazovani houskovych knedlikli, coz by se pozitivné
projevilo na ¢etnosti zafazovani brambor. Za povSimnuti stoji, ze ani v jednom meésici
se V jidelnim listku neobjevila bramborova kase ¢i bramborové knedliky. Negativné je
hodnocena mensi mira zafazovani Cerstvé zeleniny, a to ve vSech mésicich, naopak
pozitivem je dostateCné zarazovani tepeln¢ upravené zeleniny, rovnéz ve vSech
meésicich. Poslednim hodnotici bod byl zaméfen na pitny rezim. Jidelna vzdy détem
nabizi neslazeny nemlécny napoj (voda, ovocné neslazené ¢aje) nebo mlécny napoj
(slazeny ¢i neslazeny). Zéavérem byly ziskané body secteny a vyhodnoceny

v tabulce ¢.22.
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Tabulka ¢. 21: Pestrost pro piresnidavky a svainy za mésic unor, kvéten, ¢erven
2019 v mateiské Skole B, a porovnani s doporucenim pestrosti stravy

POKRMY DOPORUCENO| UNOR | HODNOCENI |KVETEN| HODNOCENI |CERVEN | HODNOCEN]

Presnidavky a svaciny

Lusténinova neb:
usteniova iebo ax 1x 0 2x 0 2x
zeleninova pomazanka

Rybi pomazanka 2X 4x 1 3x 1 4x

Obilna kase (z vlocek,
kukuficné 2X 2X 1 2X 1 2X
krupice, ryze apod.)

Zelenina nebo ovoce vzdy

jako soucast svacin vady neni vZdy 0 neni vzdy 0 neni vzdy

Nabidka celozrnnych,
vicezrnnych, specidlnich,
zitnych druhi peciva
veetné chleba

8x 8x 1 9x 1 10x

Nezatazeni uzeniny a

pastiky 0x 0x 1 1x 0 3X

VYSLEDEK
HODNOCENI

Zdroj: vlastni

Vyhodnoceni pestrosti piesnidavky a svacin probihalo totozné jako vysSe
uvedené hodnoceni pestrosti obédl. Negativem je nedostatecné zarazovani
luSténinovych a zeleninovych pomazanek ve vSech sledovanych mésicich, naopak
pozitivni je dostate¢né zatazovani rybich pomazanek, rovnéz ve vSech mésicich.
Velmi kladné€ bylo hodnoceno Casté zatazeni celozrnného peciva ve vSech sledovanych
meésicich, na druhou stranu byla do jidelnicku déti v kazdém meésici zatrazena
uzenina ¢i pastikovd pomazanka. Soucasti kazdé svafiny a presnidivky ma byt
ovoce a zelenina. Dle hodnocenych jidelnich listki, byla shledana obcasna absence
ovoce Ci zeleniny, aC¢ se ovoce nebo zelenina zaradily do dopoledni piesnidavky,
v né¢ktery dnech chybély napt. u odpoledni svaCiny a naopak. Pozitivni ovSem je, ze se
vV kazdém dni ovoce ¢i zelenina do presnidavek a svacin déti zatazovala. Daéle jsou
détem k presnidavkam a svac¢inam podavané jogurty a sladké pecivo. Tyto potraviny
nutri¢ni doporuceni nestavuje, jsou obvykle zahrnuty do slovniho hodnoceni, co se
tyCe mlécnych vyrobki, jejich plnéni lze sledovat ve spotfebnim kosi, pokud je
spotfebni ko§ V ukazatelich mléko a mlécné vyrobky zajistén, neni nutna dalsi
kontrola. Nutriéni doporuceni pouze poukazuje na to, Ze neni vhodné
zatazovat 2 mlé€né vyrobky k jedné presniddvce ¢i svaciné. Zavérem byly opét

ziskané body secteny a vyhodnoceny v tabulce ¢.22
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Tabulka €. 22: Celkové vyhodnoceni jidelniho listku mateiska Skoly B

. VYHODNOCENI
POCET BODU VYHgggDOgENI POCET BODU | PRESNIDAVEK +
SVACIN
, 15-21 Vyborny jidelnicek 5-6 Vyborny
UNOR ey o)
4 Velmi dobry
7-10 Dobry jidelnicek
4-6 Nizka uroven 2 Nizka aroven
3 body a mén¢ Nevyhovujici 1 bod a mén¢ Nevyhovujici
. VYHODNOCENTI
POCET BODU VYHggg]())ﬁCENI POCET BODU | PRESNIDAVEK +
SVACIN
v 15-21 Vyborny jidelni¢ek 5-6 Vyborny
NI 4 Velmi dobry
7-10 Dobry jidelni¢ek
4-6 Nizka uroven 2 Nizka aroven
3 body a mén¢ Nevyhovujici 1 bod a méné Nevyhovujici
: VYHODNOCENI
POCET BODU VYHggg&?EM POCET BODU | PRESNIDAVEK +
SVACIN
. 15-21 Vyborny jidelni¢ek 5-6 Vyborny
CERVEN 2 2] 2 2
7-10 Dobry jidelni¢ek 3 Dobry
4-6 Nizka aroven 2 Nizk4 aroven
3 body a mén¢ Nevyhovujici 1 bod a méné Nevyhovujici

Zdroj: vlastni

Vyhodnoceni pestrosti obédu, ptesnidavek a sva¢in mateiské Skoly B je

zaznamenano v tabulce ¢. 22. Za sledované obdobi pestrosti obédu ziskala mateiska

Skola ve vsech 3 sledovanych mésicich 12 bodl, coz znaci velmi dobry jidelnicek,

avSak s porovnam s mateiskou Skolou A se jednd o nizsi hodnoceni. Vyhodnoceni

piesnidavek a svacin dopadlo obdobné¢ jako u prvni matetské skoly, ve dvou mésicich

jsou zhodnoceny jako velmi dobré a v unorovém meésici jako velmi dobry jidelnicek.




5.2 Vyhodnoceni spotiebniho kose

V tabulce ¢. 23 jsou uvedeny udaje o plnéni spotiebniho kose ve sledovanych
meésicich u matetské skoly A. Nevyhovujici plnéni jednotlivych komodit je vyznaceno
cervenou barvou, naopak nadlimitni je poznamenano fialovou barvou. Vyhovujici
plnéni zstava beze zmény barvy.

Tabulka €. 23: Analyza plnéni spotiebnich kosi za obdobi tinor, kvéten a ¢erven
2019 v mateiské Skola A

. SKUTECNE PLNENI V % o
KOMODITA | VYHLASKA (— - - PRUMER
UNOR | KVETEN | CERVEN
Maso + 25 % 91,00 99,00 82,00 90,67
Ryby +25% 90,00 144,00 80,00 104,67
Miéko +25% 53,00 53,00 53,00 53,00
MIé&né virobky +25 % 107,00 66,00 68,00 80,33
star_lovena horni
Tuky volné hranice, Kteroulze | 76,00 87,00 98,00 87,00
jak - 25 %
star_lovena horni
Cukry volné hranice, lerou e | 6400 99,00 105,00 89,33
jak - 25 %
+25 %
Zelenina (e isitnad 120,00 94,00 107,00 107,00
orni hranici
tolerance)
+25 %
Ovoce (Ize zvysitnad | gg g 97,00 88,00 88,33
horni hranici
tolerance)
Brambory +25% 93,00 86,00 87,00 88,67
+25 %
Luténiny (e zvysitnad | 149,00 80,00 102,00 110,33
tolerance)

Zdroj: vlastni

PInéni ¢i neplnéni spotfebniho koSe je vyhodnoceno dle vyhlasky o Skolnim
stravovani ¢. 107/2005 Sh. Negativem je nizké plnéni mléka ve vSech sledovanych
meésicich a rovnéz i plnéni mléénych vyrobkl bylo vyhovujici pouze v unoru.
Problematické je plnéni volného cukru, kdy v tinoru bylo nizké plnéni a nedosahlo
pozadované tolerance - 25 %, naopak v ¢ervnu plnéni této komodity presahlo horni
hranici, 1 kdyZ jen o 5 %. V kvétnu byla vyraznéji ptekro¢ena horni hranice

plnéniuryb. U zbylych komodit bylo plnéni spotiebniho kose dodrzeno
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v souladu s vyhlaskou. Pro lep$i piehlednost je vyhodnoceni spotiebniho kose

matefské Skoly A zaznamenano v grafu €. 1.

Graf & 1: Vyhodnoceni pInéni spotiebniho kose v MS A
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Zdroj: vlastni

V nize uvedeném grafu ¢.2 je uvedeno, jak bylo dodrzeno plnéni spotiebniho
koSe Vv jednotlivych mésicich v matetské Skole A. V 77 % bylo plnéni komodit
dodrzeno v souladu s vyhlaskou. Nevyhovujici plnéni jednotlivych komodit

ve sledovém obdobi bylo zaznamenano ve 23 %.

Graf & 2: Dodrieni plnéni spotiebniho kose v MS A

MS A

H Dodrzeno

H Nedodrzeno

Zdroj: vlastni
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Tabulka ¢. 24: Analyza plnéni spotiebnich kos$i za obdobi unor, kvéten a Cerven
2019 v materské Skola B

. SKUTECNE PLNENI V % o
KOMODITA | VYHLASKA [— = = PRUMER
UNOR | KVETEN | CERVEN

Maso +25% 81,00 86,00 91,00 86,00

Ryby +25 % 76,00 81,00 52,00 69,67

Mléko +25% 75,00 88,00 97,00 86,67

MIééné virobky +25 % 114,00 75,00 66,00 85,00

stanovena horni
hranice, kterou lIze
snizit, ale ne vice
jak - 25 %

Tuky volné 73,00 74,00 79,00 75,33

stanovena horni

Cukry volné hranice, kterou 1ze | 7 g 64,00 66,00 67,67

snizit, ale ne vice
jak - 25%

+25%
Zelenina (Ize zvysit nad 76,00 78,00 83,00 79,00

horni hranici
tolerance)

£25%
(Ize zvysit nad 74.00 78,00 77,00 76,33

horni hranici
tolerance)

Ovoce

Brambory +25% 59,00 79,00 75,00 71,00

+25 %
Lusténiny (Ize zvysitnad | 73 o 36,00 58,00 55,67

horni hranici
tolerance)

Zdroj: vlastni

Pokud jde o pInéni spotiebniho kose v matetské Skole B, tak jako nejvice
problematické se jevi pInéni lusténin, kde ani v jednom ze sledovanych mésicti, nebyla
tato komodita splnéna. Nizké bylo rovnéz plnéni mlécnych vyrobki a volného cukru,
kdy ve dvou sledovanych mésicich nedosahlo plnéni téchto komodit ani spodni hranice
tolerance. Ostatni komodity spliiovaly pozadavky na plnéni spotifebniho koSe dle
vyhlaSky, nebo se jednalo pouze neplnéni v jednom meésici, jako tomu bylo u
brambor a ryb. Velmi pozitivné 1ze hodnotit plnéni zeleniny a ovoce, u kterého pouze
v tnoru chybélo 1 % do splnéni tolerance. Pro lepsi prehlednost je vyhodnoceni

spotiebniho koSe matefské Skoly A zaznamenano v grafu €. 3.
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Graf & 3: Vyhodnoceni pInéni spotiebniho kose v MS B
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Zdroj: vlastni

V nize uvedeném grafu ¢.4 je uvedeno, jak bylo dodrzeno plnéni spotfebniho
koSe v jednotlivych mésicich v matefské Skole B. Z 65 % bylo plnéni komodit
dodrzeno  vsouladu  svyhlaskou.  Nevyhovujici  pInéni  jednotlivych

komodit ve sledovém obdobi bylo zaznamenano ve 35 %.

Graf &. 4: Dodrieni pInéni spotiebniho kose v MS B

MS B

B Dodrzeno

B Nedodrzeno

Zdroj: vlastni
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5.3 Nutri¢ni vyhodnoceni

Posledni hodnocenou ¢asti diplomové prace bylo stanoveni primérného piijmu

energie a zivin ze stravy podavané v matetskych Skolkach. Ziskané udaje ve zvoleném

sledovaném tydnu v mésici byly porovnany s referenénimi hodnotami pro piijem

zivin, pro déti v predskolnim véku. Zjisténé skutecnosti umoznily ovéfit, zda

déti v predskolnim véku dostavaji v jidelndch matetskych $kol pokrmy obsahujici

vSechny potfebné latky. V tabulce ¢. 25 a 26 je vyhodnocena primérnd nutri¢ni

skladba sledovanych pokrmu

Tabulka ¢. 25: Primérny prijem energie a Zivin za zvoleny tyden sledovanych
mésicii unor, kvéten, ¢erven 2019 a porovnani s referenénimi hodnotami pro
prijem Zivin v MS A

. . M Vitamin A | Vitamin B1 Vitamin C
Energie (kJ) | Bilkovin Tuk Sacharid! Vapnik (mg) | Zelezo (m,
gie (kJ) y () y(@©) y () | Vapnik (mg) m9) | (g RE) (o) (mg)
: A .| Divky / chlapei | ., A A, |-, . A .
Referencni prjem na den Divky / chlapci | Divky / chlapei <47-509 Divky / chlapei | Divky / chlapei | Divky / chlapei| Divky / chlapei| Divky / chlapei| Divky / chlapei
5800/6400 | 17,13/1752 ' >170 - 188 700 8 07 08 70
<519- 605
Uprava denniho <282-3294
referenéniho pifjmu na | 3 480 /3 840 | 10,28 /10,51 ' ' >102-112,8 420 48 0,42 0,48 42
<31,14-363
60 %
UNOR
Priimér za cely tjden 370353 3205 3839 12673 424,35 421 032 055 2084
% podil pinéni 60 % | 10 1106 45 |311,771304,95| 089510 05 110 35| 101,08 87,71 76,10 11458 7105
referen¢niho piijmu 123,28-105,76
KVETEN
Primér za celf tyden 3705,14 3092 32,36 13289 414,06 539 0,18 042 25,02
0, Xni 0, ~
% podil pinéni 60 % | 10 17106 49 |300,78120,20| 11472824 190 9811781 0859 112,29 42,86 87,5 59,57
referenéniho piijmu 103,92-89,15
CERVEN
Priimér za cely tjden 3602,34 28,70 30,08 12598 42054 427 0,17 041 237
% podil plnéni 60 9 106,67-91,32
% podil plnéni 60 % | . o) 05 01 (27918127307 123,10-111,68| 100,13 88,96 40,48 85,42 69,03
referenéniho piijmu 96,60-82,87

Zdroj: vlastni
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Tabulka ¢. 26: Priimérny prijem energie a Zivin za zvoleny tyden sledovanych
mésic unor, kvéten, ¢erven 2019 a porovnani s referenénimi hodnotami pro
prijem Zivin v MS B

. . ¥ Vitamin A | Vitamin B1 Vitamin C
Energie (kJ) | Bilkovin Tuk Sacharid Vapnik (mg) | Zelezo (m;
gie (kJ) y (8) y @ y () | Vapnik (mg) mg) | (g RE) (mg) (o)
, A .| Divky / chlapei | _, . A, s A A .
Referentni pifiem na den Divky / chlapei| Divky / chlapei <47-549 Divky / chlapci | Divky / chlapei| Divky / chlapei| Divky / chlapei [ Divky / chlapei| Divky / chlapei
clerencnipriemna &en | ¢ a0/ 6400 | 17.13/1752 ’ >170 - 188 700 8 07 08 70
<519- 605
ﬁprava denniho <282-3204
referentniho prijmuna | 3480 /3840 | 10,28 /10,51 £ AT 5102-112,8 420 48 0,42 0,48 42
<31,14-36,3
60%
UNOR
Primér za cely tyden 3652,16 33,38 25,86 134,79 577,26 6,18 049 048 3224
Y podil pinéni 60 % | 1y o006y | g4 71airg0 | 2T | y3p15 11909 | 1374 12875 1524 100 7676
referenéniho piijmu 83,04-71,24
KVETEN
Primér za cely tyden 3776,18 3363 28,36 136,31 42216 430 044 047 3810
0, ant 0, -
%o podil pneni 60 % | 400 c1j60.31 | 397 1431908 | 108 | 43560 108 | 10051 8958 10476 9792 071
referen¢niho piijmu 91,07-78,13
CERVEN
Primér za cely tyden 3634,74 26,64 28,86 14574 296,32 416 041 037 3110
% podil plnéni 60 % |y co e | 950145347 | 1023 |y eg o000 | 7055 86,67 9762 7708 7405
referenéniho piijmu 92,68-79,50

Zdroj: vlastni

Z vyse uvedenych tabulek je zjevné, ze piijem energie odpovida u obou pohlavi

dennimu referencni piijmu. Velmi negativné je hodnocen vysoky piijem bilkovin. Na

druhou stranu je kladn¢ hodnocen velmi dobry pfijem Zeleza a vapniku. U matetské

Skole B byl zaznamenan dostatecny pfijem vitamini A, Bia C. Pfijem vitaminu B;

u mateiské Skoly A byl vnormé, pfijem vitaminu C dosahoval cca 60-70 %

referen¢niho pfijmu. Problematicky je pfijem vitaminu A, az na tUnorovy mésic

nedosahoval ani 50 % referen¢niho piijmu.
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6. DISKUZE

Diplomova prace je zaméfena na posuzovani pestrosti stravovani déti ve dvou
matetskych Skolach, a to Vvkrajském mésté soznacenim ,A“ a Vv malé
obci s oznacenim ,,B“, nebot’ pestrost stravy je kliCovym parametrem racionalni
vyzivy. Dle Berkové (2002) je nutné podavat détem pestrou a smisenou stravu, nejen
kvili aktualni potiebé, ale i proto, ze si vytvareji chutové navyky na cely zivot. Kazda
jednostrannost mtize vést k chronickému nedostatku nékteré z nezbytnych zivin. Déle
bylo pfistoupeno k analyze a vyhodnoceni plnéni spotiebniho koSe za ucelem

Stanoveni pfijmu energie a zivin ze servirovan¢ stravy détem v matetskych Skolach.

Z vysledku, které jsou uvedeny v kapitole 5 je patrné, Ze mateiska Skola B v
malé obci zajist'uje odpovidajici pestrost zeleninovych polévek na rozdil od mateiské
Skoly A v krajském méste, kterd nespliiuje doporucenou pestrost této skupiny
polévek ani v jednom z monitorovanych mésict. AvSak tento nedostatek neni
problémem pouze sledovaného krajského mésta. Krajska hygienicka stanice
Kralovéhradeckého kraje béhem statniho zdravotniho dozoru taktéz zaznamenala
nedostatek v tomto ohledu. Jako napravné opatieni bylo vydano doporuc¢eni mateiské
Skole zvysit podavani zeleninovych polévek (KHSHK, Ticha, 2019). Jako
pozitivni U obou $kol miizeme hodnotit, Ze ob¢ instituce dodrzely doporucenou cetnost
zatazovani luSténinovych polévek a luSténin celkove. Lusténiny jsou mimo jiné
vyznamnym zdrojem vlakniny, kterd ma pozitivni vliv pro lidsky organismus a je tedy
na misté, aby byly do jidelni¢ku déti ¢astéji zafazovany. Dle Petrové a Stavkové (2015)
doporuceny denni piijem vlakniny pro déti v pfedskolnim véku by mél byt 5 g. Tento
piijem je détem v matetskych skolach zajistén, at’ uz formou lusténin, zeleniny, ovoce
¢i celozrnného peciva. Na zdklad¢ ziskanych informaci v tabulce ¢. 17 je mateiské
Skole A doporu¢eno omezit zafazovani masovych vyvart, a naopak zvysit nabidku
zeleninovych polévek a obilnych zavarek. Skute¢nost, Ze nékteré Skolni jidelny
nadmérné zatazuji masové vyvary potvrzuje i vyzkum Kréové z roku 2014. Matetska
Skola B nedodrzela doporu¢enou ¢etnost pouze v mésici ¢erven. V ostatnich ptipadech
byla pestrost polévek splnéna. Na zakladé analyzy obou $kolek ve sledovaném obdobi
bylo zjisténo, Ze Skolka v obci dopadla ve vyhodnoceni pestrosti polévek o poznani

1épe nez matetska Skola v krajském mé&sté.
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Druha cast analyzy pestrosti se zabyvala hodnocenim pestrosti hlavni jidel.
Stajnochrova (2011) uvadi, 7e dribezi maso je 1épe stravitelné a obsahuje nizsi
mnozstvi tukli, proto je vhodné jej v doporucené miie zatazovat do jidelnicku.
V neposledni tfadé bylo tedy hodnoceno i dribezi maso, pfi¢emz bylo zjisténo,
ze matetska Skola A v tomto ohledu dodrzela pestrost, jednalo se o kufeci a kruti maso.
Naopak u mateiské Skoly B je frekvence zafazovani driibeziho masa velmi nizka,
pestrost splnila pouze v jednom ze sledovanych mésicti. Naopak je doporu¢eno obéma
vybranym Skolkam snizit frekvenci zafazovani vepfového masa, nebot’ je ve vsech
mésicich zafazeno nadmérn€. Velmi kladné byla zhodnocena u obou skolek Cetnost
zatazovani rybich pokrml. Negativné zhodnoceno bylo zatfazovani wuzenin
do jidelnicku déti, a to rovnéz v obou matetskych skolach. Pavelkova (2016) uvadi dle
provadéné kontroly ve Skolnich jidelnach v Moravskoslezském kraji, Ze nejCastéjSimi
nedostatky v matetskych Skolach je nadmérné zatazovani uzenin, a Casté podavani
vepfového masa, z ¢ehoz je patrné, Ze tato chyba nema pouze mistni charakter a je
nutné toto nepodcenovat. Bezmasé nesladké pokrmy byly v souladu s doporu¢enim
zastoupeny pouze u matefské Skoly A, u matefské Skoly B byly tyto pokrmy
zastoupeny v nedostate¢ném mnozstvi, bod nebyl uznan ani v jednom m¢ésici a je tedy
na misté, aby se bezmasé pokrmy objevily alesponn 4x za mésic za ucelem splnéni
nutricnich  doporuéeni. Na tento nedostatek upozoriuje Balasova (2015),
kde z 34 hodnocenych matetfskych $kol byla shledana jako jeden z nejcastéjsi
nedostatkit nizka frekvence bezmasych pokrmi. Za sledované obdobi v matefské
Skole A byly sladké pokrmy zafazeny Vv souladu s nutriénim doporuéenim, zatimco
mateiska Skola B je v kazdém mésici zatadila nadlimitné.

Obé matetské Skoly dodrzely doporucovanou frekvenci a vhodnou skladbu
piiloh k hlavnimu jidlu. V matetské Skole A byly mezi pfilohami podavany brambory
nebo vyrobky z nich, zatimco matetské skola B sice také mezi ptilohy fadila brambory,
ale ani v jednom mésici se neobjevila bramborova kase ¢i bramborové knedliky.
Houskové knedliky byly ve vSech analyzovanych jidelnickach zatazovény nad
doporuceny limit, pouze u matetské skoly A byl v Cervnovém mésici limit splnén.
Na nadmérné zatazovani houskovych knedlikii upozoriiuje mateiské Skoly Krajska
hygienicka stanice v Libereckém kraji (Pilnackova a Némcova, 2013). Matefskym
Skolam je doporuceno misto klasické mouky pouZit i méné tradi¢ni druhy (pohankové,
cizrnové, celozrnné ¢i jiné zajimavé varianty). Velmi negativné byla zhodnocena nizka

frekvence zarazovani Cerstvé zeleniny, a to v kazdém sledovaném mésici v obou
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skolkach, naopak zastoupeni sterilizované zeleniny bylo optimalni. Kopec (2011)
dopliiuje, ze i ve sterilizované zeleniné jsou diky moderni technologie, zachovéany
vyhovujici nutriéni hodnoty. Kladné bylo hodnoceno zatazovani ovoce k sladkym
jidlim, nicméné bylo by vhodné tuto nabidku obohatit o ovocné kompoty.
Hofmannova (2013) z kontrolni inspekce uvadi, ze jidelny z vétsi ¢asti piipadid neumi
pripravit zdravé jidlo lakavé. Tento poznatek by tak mohl byt namétem pro dalsi

odborné prace ¢i diskuze v samotnych Skolkéch.

V tabulce €. 18 a €. 21 je zaznamendna doporucena pestrost presnidavek a svacin
za vybrané sledované obdobi u mateiske Skoly A a matetské Skoly B. Pozitivné€ bylo
zhodnoceno Casté zafazovani rybich pomazanek ve vSech mésicich, a to u obou
instituci. Zatimco matefska Skola A zatadila zeleninové a lusténinové pomazanky
v souladu s doporucenou pestrosti, u mateiské Skoly B jsou do jidelniho listku
zafazovany velmi nedostate¢né. Dle doporucené Cetnosti je nutné tyto pomazanky
do jidelnich listki zafadit alespon 4x. mésicn€. Nevyhovujici je =zafazovani
pastik a uzenin ve vSech méSich v obou mateiskych Skolach. V roce 2017 byla
provedena Krajskou hygienickou stanici ve Zlinském kraji kontrola 34 matefskych
Skol zaméfena na pestrost piesnidavek a svacin, kde byly zjisténé totozné nedostatky
jako u mnou vybranych instituci, resp. opakované podavani pastik a
uzenin a nedostate¢né zafazené luSténinovych a zeleninovych pomazanek, jak tomu
bylo zjisténo v matei'ské Skole B.V mateiské Skole A je podavano bilé pecivo na ukor
celozrnného. Podavani celozrnného peciva je diskutovanym tématem, jelikoz dle
nutri¢nich specialistii vldknina naruuje détské zazivani. Simova (2016) ve svém
¢lanku uvadi, ze détem star§im 3 let by se celozrnné pecivo mélo davat nejlépe cca
jednou tydné na zkousku. V pozdé€jsim véku se mize davka zvysit na dva kusy tydné.
Metodika nutri¢niho doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR ke Spotfebnimu kosi
(2015) uvadi, ze krajic celozrnného chleba obsahuje ptiblizn€ 3 g vlakniny, toto
mnozstvi dokaze bez problému détsky travici ustroji zpracovat. Nezbytnou soucasti
kazdé presnidavky a svaciny ma byt ovoce a zelenina. Lukasikova (2018) dle zjisténé
kontroly uvadi, Ze nejcastéji matefské Skoly chybuji tim, Ze nepodavaji
ovoce a zeleninu ke kazdé presnidavce a svaciné. Je tak znatelny jasny deficit. Tento
nedostatek byl shledan u obou matetskych skol. Ovoce a zelenina sice byly zatazeny,
ale ne jako soucast kazdé piesnidavky a svaciny, proto je institucim doporuceno

zafazeni u obou ¢asti.
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Zavérem lze tedy konstatovat, ze ziskané vysledky z vyhodnoceni pestrosti jsou
srovnatelné s vysledky prezentovanymi v dalSich odbornych pracich ¢i se zavéry

krajskych hygienickych stanic v ramci vybranych mateiskych $kol v Ceské republice.

Pestrost stravy udava doporucenou cCetnost pokrmt, ale pfimo nepoukazuje
na skuteéné¢ mnozstvi podavanych potravin. Z tohoto divodu bylo dilezitou
pomickou pro vyzkum plnéni spotiebniho kose, které urcuje splnéni piijmu
doporucenych vyzivovych latek z potravy. AC je spotiebni koS pouze orientacni
metoda, je zapotiebi jej nepodcenovat a nahlizet na néj jako na vyznamny nastroj pro
sestaveni jidelniho planu. Aktualné se jedna o jediny zpUsob, jak Ize zjistit dodrzovani
denni doporucené¢ davky jednotlivych skupin potravin u stravniku ve Skolnich
jidelnach. Strosserova (2009) ve svém clanku pro jidelny.cz uvadi, Ze po patnacti
letech pozorovéani a vyhodnocovani spotiebniho koSe se vysledky vyrazné zlepSily
takika ve vSech sledovanych komoditach. V tabulce ¢. 23 a ¢. 24 je zaznamenano
vyhodnoceni plnéni spottebniho koSe u zvolenych matetskych kol za sledované
mésice. V plnéni spotfebniho koSe byly mezi matetskymi Skolkami znat znaéné
rozdily. Zatimco matetské Skola A plnila komoditu lusténin znamenité, mateiska
Skola B ma v této komodité¢ zna¢né nedostatky. Stavkova (2013) uvadi, ze lusténiny
patii mezi méné oblibené pokrmy a zafazovani do jidelni¢ku déti byva obtizné. Z toho
divodu je Castym neSvarem nedostatek lusténin praveé ve Skolnich jidelnach, na druhou
stranu je tfeba ocenit snahu zafazovani lusténin do polévek. Velmi kladné bylo
zhodnoceno plnéni komodity ovoce a zeleniny u obou mateiskych Skolach, kde doslo
Kk nenaplnéni pouze o 1 % v mateiské Skole B v inorovém mésici. Dle Gregora (2014)
je doporuceno zatazovani ovoce a zeleniny ke kazdému podavanému pokrmu.
Frekvence zatazovani ovoce a zeleniny byla splnéna, avSak nebyla vzdy soucasti kazdé
svaciny, na coz uz mohou poukazovat vysledky zminéné v textu vyse. Matetské skoly
by mély duslednéji kontrolovat plnéni spotiebniho koSe v kategorii cukry volné.
U mateiské Skoly A kolisalo plnéni od nedostatecného az po nadlimitni. U matetské
Skoly B bylo ve dvou sledovanych mésicich zjiSténo nedostateéné plnéni. Zde je nutné
se fidit pravidlem, Ze hodnota nesmi piekroc¢it 100 %, ale zaroven by volny cukr nemél
klesnout pod spodni hranici tolerance, jelikoz je dulezitym zdrojem energie. Plzakova
(2006) doporucuje drzet volny cukr na 60-70 %. Velmi pozitivn¢ bylo zhodnoceno
plnéni tukd volnych v obou matefskych Skoldch, zde nebyly zaznamenany Z&dné

vyznamn¢j$i nedostatky.
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Nedostatek byl vsak shledan u komodity mléka a mlé¢nych vyrobku, ktera je
vyznamnou soucasti potravy déti pro svou vlastnost podpory rastu a kosti. V matetské
Skole A ve vSech sledovanych mésicich nebyla ani jednou naplnéna komodita mléka.
Mlécné vyrobky nedosahovaly pozadovanych hodnot v mésici kvéten a cerven. Lépe
si vedla matefskd Skola B, kde komodita mléka byla dodrzena, ale v mléénych
vyrobcich bylo plnéni v kvétnovém a cervnovém mésici nedostateéné. Dle vyzkumu
Skorupanové (2012) vyplyva, ze ac¢ je personal v matefskych Skolach
informovan o0 problematice konzumace mléka a mléénych vyrobki, nedafi se
napliovat komodita spotifebniho kose. Dle vyzkumu se dafi jidelnam matefskych Skol
plnit spotiebni kos z 75 az 50 %. Jestlize dochazi k niz§imu plnéni spotieby mléka je
treba ptihlédnout k plnéni mlé€nych vyrobkd, 1ze vyuzit ¢asti mlécnych vyrobk, resp.
pomér piijmu mléka nahradit stejnym pomérem piijmu mléénych vyrobkd. V souctu
téchto dvou komodit by plnéni dle Plzakové (2016) mélo dosahovat 150 %.

Pozitivné€ bylo vyhodnoceno plnéni komodity u ryb rovnéZ u obou sledovanych
Skolek, piestoze v kvétnovém mésici doslo k piekroceni limitu (144 %), coz by sedalo
hodnotit kladné z vyzivového hlediska, z legislativniho hlediska uz ale nikoliv.
U matefské Skoly B byl zaznamenan sniZzeny limit v ¢ervnovém m¢ésici. Dle Grmely
(2011) je velmi kladné hodnoceno, Ze $kolni jidelny pravidelné zafazuji rybi pokrmy
do jidelni¢ku déti, jelikoZ vétsina rodict je détem doma nepodava. Votruba (2019) pro
Hospodaiské noviny uvadi, e konzumace rybiho masa v Ceské republice ¢&ini
v praméru &tyfi kilogramy na osobu roéné. Rybaiské sdruzeni Ceské republiky tvrdi,
ze tato hodnota je v porovnani s primérem Evropské unie vyrazné nizsi. Jeji pramér
je 11 kg na osobu za rok. Celosvétovy prumér je dokonce 16 kilogrami. Dalsi
analyzovanou komoditou bylo maso, kde doslo k napInéni dle normy, nicmén¢ je tfeba

dbat na doporucenou pestrost a nezarazovat vepirové maso na ukor bilého masa.

Ze ziskanych informaci je ziejmé, ze Skoly neplni spotiebni koS dikladné¢ a tim
porusuji vyhlasku €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani. Strosserova (2009) dle svych
poznatkti uvadi, ze Casto opakujici se chyby nejsou zapfi¢inéné nedostatkem
sledovanych potravin, ale nedostatecnym zaskolenim personalu s programy vypocetni

techniky.

Posledni diskutovanou ¢asti je nutriéni analyza jidelnich listkd, ktera byla
porovnana s referen¢nimi hodnotami pro pfijem zivin dle DACH (2011). Z rozboru

jidelnich listktt u zvolenych matetskych skol za sledované obdobi bylo zjisténo,
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ze ptijem energie byl v souladu s doporuc¢enym dennim piijmem. Dle Nevorala (2003)
by mél denni doporuceny piijem energie pro divky v predskolnim véku 5800 kJ a
u chlapcti 6400 kJ. Zjistény piijem energie u obou matetskych skol odpovida i tomuto
doporuceni. Berkova (2002) ve svém ¢lanku upozoriiuje, Ze zdvaznym rizikem ve
vyzivé déti je nadmérny piijem energie, coz v budoucnu miize vést az k zdvaznym

zdravotnim obtizim Je tedy nutné dbat na dodrzeni denniho doporuceného piijmu.

Jako dalsi dilezitou analyzovanou polozkou byly bilkoviny, kde byly zjistény
vysoké hodnoty. Svacina (2008) uvadi, ze idealni davka bilkovin pro dany vek déti je
1-1,5 g/kg/den. Idealni hodnota ptijmu bilkovin v§ak dodnes neni stanovena a stale je
predmétem zkoumadni. Jisté vSak je, Ze Skodlivy je jak nadlimitni, tak nedostatecny
piijem. Rizné svétové organizace pro déti predskolniho véku uvadi, jen s mirnymi
odchylkami, davku 1 g/kg/den. Zatimco upravené denni referen¢ni doporuceni piijmu
na 60 % dle DACH (2011) uvadi 17,13 g na den pro divky a 17,52 g pro
chlapce na den. Avsak realny pfijem bilkovin je vyrazné prevySovan. Tento fakt je ve
Skolnich jidelnach znam, jelikoz se Vv jidelnach ve velké mife podavaji masové
pokrmy, a to zpravidla kazdy den. Dle kritikt stravovani ve Skolach je nejéastéj$im
neSvarem tamnich pokrmu piehnané mnozstvi bilkovin (Tlaskal a Turek, 2008).
Problém casto nastava, jestlize se Skolni jidelny #idi VDD zroku 1989.
Slavikova (2003) na toto téma upozoriiuje ve svém c¢lanku kde uvadi, ze dle
vyzivovych doporuéenych davek z roku 1989 je denni davka bilkovin stanovena pro
déti 4-6 let 60 g. Berankova (2010) ve své nutri¢ni studii prezentuje vyhodnoceni
zkoumanych matei'skych a zakladni skol v Praze a Brné, kde 1ze ze zjisténych vysledki
konstatovat vysoky piijem bilkovin, a to v obou skolnich skupinach. Potencionalni
Skodlivy ucinek nadmérného pfijmu bilkovin nebyl zatim prokazan, avsak
Diehl (2009) ve svém ¢lanku varuje, ze déti s vy$sim piijmem bilkovin jsou piedc¢asné
vyspélé a dosahuji vySSiho vzristu. Tlaskal (2008) poukazuje na publikaci
Eisentsteina (2002), ktera uvadi, ze dlouhodoby pfijem bilkovin, nez je doporuceny
limit, vede ke znaénym ztratam vapniku v moci a pravdépodobné souvisi i se ztratou

véapniku z kostni dfené.
Dalsi dvé hlavni Ziviny tuky a sacharidy byly u obou instituci plnény
v souladu s normou, sacharidy s mirnym piebytkem. Toto mulze byt zapii¢inéné

nadmérnym podavani houskovych knedliki a bilého peciva, které jsou

bohaté na sacharidy.
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Dulezitym ukazatelem byl bezesporu piijem vapniku, protoze a¢ matefska
Skola A vykazuje nizké plnéni mléka a mlécnych vyrobkl, je pfijem vapniku
zajistén Vv dostatecném mnozstvi. Miksikova (2014) ve své praci uvadi, ze déti
preferuji nezahusténé jogurty, které neobsahuji vétsi ¢asti ovoce. Opomenut nemuze
byt ani ptijem mineralnich latek, nebot’ pro détsky organismus jsou nezbytné nutné,
jelikoz se jejich télo teprve vyviji. Minimalni denni davka dle Veliska (2002) by méla
byt 800 mg, a to ztoho divodu, Zze vtomto veku stale pokracuje mineralizace
kosti a zubi. Gregor (2014) ve své publikaci upozoriiuje na to, ze vapnik sniZuje
funkci zeleza. Z tohoto divodu je doporuc¢ena konzumace mléka a mléénych vyrobki
dvé hodiné pted nebo po jidle, které obsahuje zelezo. Piijem Zeleza byl zhodnocen
kladn€, nebyly zde zaznamenany vyrazné odchylky, dostatek zeleza byl zajistén
dostateCnym plnénim masa.

Harper (2006) ve svém vyzkumu uvadi, ze riizné skupiny lidi po celém svéte trpi
nedostatkem vitaminu B: a existuje riziko vzniku zavaznych neurologickych a
srdec¢nich poruch. Choltova (2008) doporucuje konzumovat Cerstvé potraviny, jelikoz
pii vatfeni dochazi ke k znaénym ztratam vitaminu B1. Pfijem vitaminu B1 byl zajistén
dle odpovidajiciho doporuc¢eni. DACH (2011) doporucuje 70 mg vitaminu C na den.
Ani Vv jednom mésici nebyl u obou instituci zaznamenan pokles vitaminu C
pod 50 % ¢imz byla splnéna norma dle DACH. Velmi pozitivné byl zhodnocen
u matei'ské Skoly B pfijem vitaminu A, kde byl pfijem zcela v souladu s normou,
rovnéz ve vSech mésicich. U matefské Skoly A byly lehce podprimérné hodnoty ve
dvou mésicich u vitaminu A. Sommer (2001) ve svém ¢lanku uvadi, Ze nedostatek
vitaminu A je bézny u déti v rozvojovych zemich a je zodpoveédny za jeden az dva
miliony umrti a piill milionu novych ptipadu slepoty kazdy rok.

Zavérem lze konstatovat, Ze u mateiské Skoly A (méstské skolky) a mateiské
Skoly B (venkovské skolky) neni v pfijmu Zivin zna¢ny rozdil. AZ na zaznamenany
nadmérny pfijem bilkovin, je poddvand strava s vétsi ¢asti vyvazend. Avsak je nutno
podotknout, Ze jsou zde urc¢ité mezery v plnéni pestrosti a spotiebniho kose. Pozitivné
Ize hodnotit u obou matetskych skol postupné piizptisobovani se nartstajicimu trendu
moderni vyZivy, kde se snazi mimo klasické pokrmy zatfazovat, a¢ v malé mite, i méné

obvyklé pokrmy z pohanky, bulguru apod.

63



7. ZAVER

Tématem diplomové prace bylo vyhodnoceni pestrosti stravovani
déti v matetskych Skolach. Prestoze stouto problematikou jsou matetské Skoly
obeznameny, stale se setkavame s nékterymi nedostatky, které by se v Zzadném ptipadé
nemély podcenovat. Na zakladé provedeného Setieni byl u mateiské skoly v krajském
mésté (Skola A) shledan nedostatek u zatazovani zeleninovych polévek a obilnych
zavarek, zde je proto doporu¢enim snizeni frekvence podavani masovych vyvart.
Matetska Skola v malé obci (Skola B) méla co se tyCe pestrosti polévek velmi
vyhovujici zastoupeni. Dal$i doporuceni je smeéfovano naopak k matetské skole B, kde
by méla byt snizena frekvence podavanych sladkych jidel. Namisto toho by méla byt
upfednostiiovana nabidka bezmasych jidel, ktera byla v jidelnicku shledéna jako
nedostacujici. Déle je doporuc¢eno obéma institucim snizit spotfebu vepirového masa,
lze jej nahradit dritbeZim ¢i kralicim. Vhodné by také bylo obohatit pfilohy napf.
bulgurem, pohankou ¢i celozrnnymi knedliky a vyhnout se tak servirovani houskovych
knedlik. A¢ déti dostavaji zeleninu kazdy den, alespon k jedné piesnidavce nebo
svaciné, mela by se Cerstva zelenina zatazovat Casté€ji i mezi hlavni jidla, tfeba formou
zeleninové oblohy ¢i salatu. Obé¢ instituce by se mély také vyvarovat zafazovani uzenin
vcetné pastik do détskych jidelnickl. V ramci podavani presnidavek a svacin, zde je
doporu¢eno matetské Skole B navySeni nabidky zeleninovych a lusténinovych
pomazanek. Matetska Skola A by méla omezit spotiebu bilého peciva a do nabidky

zaradit celozrnné pecivo.

Dalsi analyzovanou polozkou u obou matefskych skol, taktéz za stejné
sledované¢ obdobi, bylo plnéni spotiebniho kose. U matetské Skoly A byly
zaznamenany nedostatky u komodity mléka a mléénych vyrobkli. Komodity
cukru v delsim ¢asovém useku nedosahovaly pozadované tolerance, zatimco
Vv ¢ervnovém mesici byl limit plnéni prfekrocen. U matetské Skoly B nebyla naplnéna
komodita lusténin, volného cukru a mléénych vyrobkd. Dale se v jednom mésici
nenaplnily komodity ryb a brambor. U ovoce doslo k nenaplnéni pouze 0 1 % v jednom
meésici u Skoly B. V zavérecném porovnani obou instituci vV ramci plnéni spotfebniho
kose bylo zjiSténo, Ze matetskd Skola A dodrzela plnéni ze 77 %, kdezto matetska

Skola B dodrZela plnéni ze 65 %.
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Posledni zkoumanou ¢asti bylo vyhodnoceni nutri¢ni skladby sledovanych
jidelnich listkl a nasledné porovnani s referenénimi hodnotami pro ptijem zivin pro
predskolni vékovou kategorii dle DACH (2011). V praktické ¢asti prace bylo zjisténo,
7ze ob¢ instituce podavaji détem nadmérné mnozstvi bilkovin. Tento stav je vSak
problémem skoro viech stravovacich zafizeni v Cesku, nejedné se tedy o ojedingly
piipad. Matefskym $kolam je tedy doporuceno snizit spotiebu koncertovaného zdroje
proteinu tak, aby pfijem bilkovin odpovidal stanovené norm¢&. Zatimco piijem energie
byl optimalné zajistén, sacharidy byly plnény nadlimitné a pfijem tukd
byl v souladu s normou. Pfijem vapniku a Zeleza byl taktéz zajistén v optimalnim
mnozstvi. U matefské skoly A byl zaznamenan niZ$i pfijem vitaminu A, a proto bylo
piistoupeno k doporuceni zafazovat potraviny bohaté na vitamin A, ktery je taktéz

dalezitym faktorem pro zdravy vyvin ditéte.

Zavérem lze konstatovat, ze zdravy zivotni styl se dostava do poptedi,
a proto i matei'ské skoly se snazi tohoto soucasného trendu drzet. Stravovaci navyky
jsou a nadale budou jednim z hlavnich témat k diskuzi. Nicmén¢ nejen z uvedeného
Setfeni je jasné, Ze i V této oblasti stale dochazi k nedostatktim. Jednim z divodu také
muze byt vSeobecné¢ znamd vybiravost déti a jejich nechutenstvi ve Skolnich
jidelnach, 1 tomuto faktoru se musi mateiské Skoly piizplsobit a snazit se pokrmy
ozvlastnit. Naprosta vétsina déti si také piinasi své stravovaci navyky z domova, proto
je nezbytné¢ nutné klast diraz zejména na samotné rodiCe za ucCelem
piisvojeni si zdravych stravovacich navykti a tim vést déti k plnohodnotnému
a pestrému jidelnicku. Z toho je patrné, Ze zde hraji diilezitou roli jak Skolni jidelny,

tak 1 rodice.

Vysledky plynouci z feSeni diplomové prace budou poskytnuty personalu
Skolnich jidelen a mohou jej motivovat Kk peélivéjsimu dodrzovani piedepsanych
norem a doporuceni a nepodceniovat dana stravovaci rizika. Navrhem pro zlepSeni
muze byt konani pravidelnych setkani personalu za G€elem stanoveni jidelniho planu,
konéni seminaifti za ptitomnosti odbornika piimo ve Skolce ¢i ucast personalu
na vzdélavacich akcich. Diplomova prace mulze také prispet k dalsi analyze
konkrétnich nedostatkll a naslednému stanoveni jak preventivnich, tak i napravnych
opatfeni v nej€astéji chybovanych komoditach, a tim i eliminovat budouci Spatné

stravovaci navyky déti.
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Piiloha ¢&. 1: Nutri¢ni skladba ob&dii za zvoleny tyden mésic iinor 2019 — MS A

PONDELI
. Energie| Billovimy Tulgy Sacharidy | Vapnilk Zelezo |Vitamin A|Vitamin B1 | Vitamin C
Potravina Hmomost|™ o™ | Celkov (2) |celloov 2 () |cellkov & ()| (mg) (mg) | (mzRE) (mg) (mg)
Dopoledni sva&ing | jizns hupiricy 30 117,00 237 036 25.38 7350 |mewvedens| 000 012 rewvedeno
Mk polotuing 200ml | 38600 6.60 3.00 9.60 24300 0.00 003 008 22
Barén 30= | 12450 033 0.09 717 240 0.1 0.00 001 42
Napoj Cai ovocrsr 200ml | 6800 0.00 0.00 400 000 |rewvedeno| 000 000 0.00
Polévla Hrachova polivia 150z | 38665 428 292 14,68 23,50 105 001 0,10 0,73
V epfovy segednsly _ _ - -
Hlav ni jidlo E;‘f‘i;‘f' segednsy 00 | 73356 931 13.77 447 43,50 1,35 001 020 1085
Piiloha Houskovy ke il s0= | 67200 6.00 112 32.00 4160 0.24 0.00 006 0.07
Napoj Cai ovoersr 200ml | 6800 0.00 0.00 400 000 |rewvedeno| 000 000 0.00
Chiéb - bl s0= | 51500 415 0.80 25.40 48,50 0.75 0.00 010 0.00
Odpoledni sva&ina [Tuhdkovs pomazanka 5= | 53773 156 13.50 0.65 1875 0.17 0.00 001 023
Papria zelend 0= 2636 027 0.09 139 270 0.12 0.00 001 3123
Nipoj Caj ovoersr 200ml | 6800 0.00 0.00 400 000 |revwedeno| 000 0.00 0.00
CELKEM za den 370282 34,87 35,65 132,74 | 50245 | 3,89 0,05 0,69 49,60
UTERY
. Energie| Billoviny Tulgy Sacharidy | Vapnilk Zelezo |Vitamin A|Vitamin B1 | Vitamin C
Potravina Hmotnost| ™ o7 | o llov (2 |cellor & (2) |cellior & ()|  (me) (mg) | (mgRE) | (ms (mg)
Dopoledni svadina [MEsdo 15 = | 45435 009 12.45 012 330 0.00 012 000 0.00
Rohii: bt s0= | 74500 570 0.70 3655 24.00 0.45 0.00 005 0.00
Bann 30z | 12450 033 009 717 240 0,21 0.00 001 420
Nipoj Méko polobung 200ml | 38600 6.60 300 9.60 24800 0.00 003 008 22
Polévlea Raiskd = rizi 150= | 317.77 119 307 1149 1662 0.38 005 002 6.57
Hlawnijidlo | Sekany fizek piirodni S0= | 50500 675 10.00 120 12.00 130 0.00 022 0.60
Piiloha Bramborova kage 252 | 30385 320 397 2117 63.07 115 003 009 1439
Salat Srbeley salit 60= | 12424 206 178 210 1633 0.58 002 006 1230
Nipoj Cai ovoersy 200ml | 6800 0.00 0.00 400 000 |rewwvedeno| 000 000 0.00
Odpoledni svaging |CHE- enny by s0= | 51500 415 0.80 2540 48,50 0.75 0.00 010 0.00
L ézefrls pomaziria 25 | s11s0 190 1443 030 5525 0.07 001 001 008
Nipoj [ p— 200ml | 6800 0.00 0.00 400 000 |rewwedeno| 000 000 0.00
CELKEM za den 439321 31,97 50,29 12310 | 48997 | 4,89 026 0,63 40,43
STREDA
. Energie| Billkoviny Tulgy Sacharidy | Viapnik Zelezo |Vitamin A|Vitamin B1 | Vitamin C
Potravina Hmomost| ™y 0" | cellovi (2) |celloov & () |cellkov & (z)|  (mg) (mg) | (mzRE) (mg) (mg)
Dopoledni svaina [Mygalla 23 = 56300 156 14.00 mervedeno| nevwve deno| reirvedeno | reuwedeno | rewrredeno
RoHi: By s0= | 74500 570 36.55 24.00 0.45 0.00 005 0.00
Barén 30= | 12450 033 717 240 0.21 0.00 001 420
Napoj Mélko polobuing 200ml | 38600 6.60 9.60 24800 0.00 003 008 22
Polévla Cesrekova = 150 | 315.00 165 093 12.75 1800 0,50 003 005 6.9
ramborem
Hlwnijidle | ooty vepfové v %0z | 76255 730 14,18 19,70 29,30 1.46 006 016 5.36
fajcatove anaccce
Piiloha Téstoviny 100= | 557.00 400 300 24.00 11.00 0.19 0.00 017 0.00
Napoj Cai ovoersy 200ml | 6800 0.00 0.00 400 000 |rewvedeno| 000 000 0.00
Chiléh - plenitery ity s0= | 51500 415 0.80 2540 48,50 0.75 0.00 010 0.00
Odpoledni svaZina | Hermelirova 258 | 45775 1.00 11,50 1.00 5525 0,07 009 001 0.08
pomazanla
Napoj Cai ovocrsr 200ml | 6800 0.00 0.00 400 000 |rewwvedeno| 000 000 0.00
CELKEM za den 4561,80] 32,29 41,93 158,17 | 43695 | 3,63 0.21 0,62 18,89
CTVRTEK
. Energie| Billkoviny Tulgy Sacharidy | Viapnik Zelezo |Vitamin A|Vitamin B1 | Vitamin C
Dopoledni svagina Potravina Hmotnost| "\ p' | clkov (g) |celovs (2) |celkor® (2)|  (me) (mg) | (mgRE) (me) (mg)
Tvarch sanitkovy 100= | 14400 510 5.00 20.00 109.00 0.20 0.00 005 0.00
Tahllon fervens 0z 6570 012 012 384 180 0,12 0.00 001 27
Napoj Cai ovoersy 200ml | 6800 0.00 0.00 400 000 |rewvedeno| 000 000 0.00
Polévka Zelerinova polévia 150z | 19695 156 243 597 39,98 0.39 011 003 59
jemna
Hlawrnijidlo  |Ryhi fils smatens 60= | 779.10 1229 10.16 11.59 3405 0.86 004 006 0.79
Piiloha [ s erxi brambor 125= | 30800 250 038 013 12.50 038 |meuvedeno| 008  |mewvedeno
Salat Kfimicly slat 60= | 11419 048 115 508 17.08 0.47 001 002 1083
Nipoj [ p— 200ml | 6800 0.00 0.00 400 000 |rewwedeno| 000 000 0.00
Toustovs chléb S0= | 54500 435 0.50 28.00 850 0.60 0.00 007 0.00
Odpoledni =va&ina [Budspefshe krém 5= | 552325 086 1432 040 740 0.07 000 001 535
Olaxrka salstors 0= 1758 025 0.05 061 424 0.07 002 001 097
Nipoj Caj ovoersy 200ml | 6800 0.00 0.00 400 000 |rewvedeno| 000 000 0.00
CELKEM za den 292708 27.51 34,12 10792 | 23455 | 3,16 018 033 26,65
PATEK
. Energie| Billovimy Tulgy Sacharidy | Vapnilk Zelezo |Vitamin A|Vitamin B1 | Vitamin C
Donoledns avagi Potravina Hmotmost|™ 0 i | Cellkovi (2 |celkov (2 |celior & (2)|  (ma2) (mg) | (mgRE) (me) (me)
OROIeCI SVASA Iy tnoika s0= | 177.00 415 550 2700 |nevwedeno| nevive deno| seuvedens | reuvedeno | reuvedeno
Barfn 0z | 12450 033 009 717 240 021 0.00 001 420
Napoj Méko polobung 200ml | 38600 6,60 300 9.60 24800 0.00 003 008 220
Polévka Flovézi pdévia = 1502 | 191,61 338 0,84 633 25,62 2.08 006 004 1.91
jAatrovou rE
Hlwnijidlo | PoS s vepfowm 150 | 113700| 1245 15.90 250 11040 2,10 002 024 1.50
mazem, syrova omacka
Napoj [Ep— 200ml | 6800 0.00 0.00 400 000 |rewvedeno| 000 000 0.00
Chiléh - plenitery ity s0= | 51500 415 0.80 2540 48,50 0.75 0.00 010 0.00
Odpoledni svadina [\Mikvova pamazérka 5= | 193 242 373 140 2109 0.21 018 000 0.9t
Tahlln fervens 0z 6570 012 012 384 180 0,12 0.60 001 27
Napoj Cai ovoersr 200ml | 6800 0.00 0.00 400 000 |rewvedeno| 000 000 0.00
CELKEM za den 2932,74] 33,60 29,98 111,74 | 457.81 | 547 0,89 0,48 13,63




Piiloha & 2 Nutri¢ni skladba ob&dii za zvoleny tyden mésic kvéten 2019 — MS A

Pondéli
. |Bilkoviny | Tuky | Sachardy| ... - . S P
i Energie . . _ .7 | Vapnik Zelezo Vitamin A | Vitamin |Vitamin C
Dopoledni svatina Potravina Hmotmost) “geyy | cofor® | cefor® | | g | o | @gRD) |Blg | (mg)
Domaci buchia s vamhem i0s 78100 6.10 6.70 2330 3190 035 001 003 020
Napoj Kaleao 200 ml 390.00 6.40 400 1920 22600 138 0.00 0.06 136
Polévka Hovéz se svitkemn 150 ¢ 1106 0.67 3.89 1754 085 007 011
Hlavoi jidlo  |Brefanske fasnle . lodeci maso 30s 637.63 931 9149 217 003 6
Piiloha Chléb - péenit v bty J0s 31500 0.80 4850 075 0.00 010
Nipoj Caj ovocry 200 ml 68.00 0.00 0.00 rewvedeno 0.00 0.00
Toustovychigb J0g 54500 435 2800 50 060 0.00 007
Odpoledn svat ina |Budapeifdoykrsm 23g 33223 036 040 740 007 0.00 001
Olurla salitovd 30z 17.88 0235 061 424 007 000 001
Nipoj Caj ovocmy 200 ml 68.00 0.00 400 0.00 reuvedeno 0.00 0.00
CELKEM za den 3905.82 36,43 117.16 | 43557 644 0.10 044
Utery
. |Bilkoviny | Tuky | Sachardy N 5 . . e
Potravina Hmo tnost DE;;%“ cell(;\'é cel][;\'é celkove ‘E.:l;]ﬂ‘ Z;nl:;]n ‘(::;m;;;‘ 1‘3;“.(3 \u:(l::;(,
Dopoledni svaéina
Rohfil Bilv j0g 74500 570 0.70 0.00 005 0.00
Nutela 25g 156 .13 newvedeno | newedeno | neuvedano
Banin 30s 033 0.0 0.00 001 429
Nipoj Mslko poloiné né 200 ml 6.60 3.00 003 008 2
Polevka | ondisld kyselo s hobamia 150 | 2710 302 184 002 003 P
kopram = i g e L : z
Hlavni jidlo  |[Vepford maso dufend v kapusts 100 & 36906 1106 9.19 030 0.06 564
Priloha [V afery brambor 125g 308.00 250 0.38 newedeno 008 neuvedeno
Nipoj Cal ovociv 200ml 68.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Chiléb - péenit v bty J0s 31500 415 0.80 0.00 010 0.00
Odpoledni svai ina |Li=fsld pomazinia 23g 37150 190 1443 001 001 0.08
F‘:sikvékz 30s 364 018 0.00 0.00 001 6.97
Nipoj Caj ovocmy 200 ml 68.00 0.00 0 0.00 0.00 0.00
CELKEM za den 4202.71 37.00 38.16 036 042 46.80
Stireda
- ] P [ T, [ Y [y o
&D) & = B (mgRE) | Bl(mg) | (mg)
Dopoledni svaéina . < - — - —
Kulofieng hpinks El 117.00 237 0.36 2338 000 012 neuvedeno
Mslko poloinéné 200 ml 386.00 6.60 3,00 960 1 003 00 220
Banin 30z 2450 033 0.09 717 4 0.00 001 429
Nipoj Caj ovocmmy 200 ml 68.00 0.00 0.00 400 0.00 0.00 0.00 0.00
Polévka Brokolicovd 130 g 21900 263 224 3.70 4950 001 003
Hlavni jidlo Selmmy fielk i3s 337197 1067 6.82 6.67 10 002 008
. Bramborovi kate 1258 39 320 397 2117 6307 115 003 009 14
Piiloha Cervend fern 25g 1 033 0.05 223 875 018 0.00 001 2
Nipoj Caj ovocmy 200 ml 0.00 0.00 4.00 0.00 rewedeno 0.00 0.00 0.
.. |Chléb - peniny bty g 415 0.80 40 4850 075 0.00 010 0.
Odpoledni svati | i vovs pomainkca 25 136 1330 53 1875 017 000 001 03
Nipoj Caj ovoemy 200 ml 0.00 0.00 400 0.00 reuvedeno 0.00 0.00 0.00
CELKEM za den 31,84 30,83 115,97 | 542,17 5,10 0,09 0,55 38,89
Ctvrtek
Potrach Energie |Dikoviny| Tuky | Socharidy| v o | Zelew | VieminA | Vitamin |Viemin €
otravina Hmotnost &) celkové | celkové | celkoveé (mg) (mg) (mg RE) Bl (mg) (mg)
Dopoledni svaéina (@ (@ ® e
'V anilloovy pudirlk = ovocem i0s 148 0.6 1099 3150 083 002 002 0.78
Bandn 302 033 0.09 717 240 021 000 001 420
Nipoj Mslko poloiné né 200 ml 386.00 6.60 3.00 9.60 24800 0.00 003 008 2
Polévka Slepiti povia s mdlemi 150 ¢ 30 268 0035 002 171
Hlavni jidlo  |Spagety bolofisle 150 ¢ 6.00 19.00 0.00 005 3.80
Nipoj Caj ovocry 200 ml 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Odpoledni svatina Chiléb - péenit v bty J0s 415 0.80 0.00 010 0.00
Hermelinovd pomazinka 23g 100 1150 009 001 0.08
Nipoj Caj ovocmy 200 ml 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
CELKEM za den 22,64 31,76 0,19 0,28 13,94
Patek
Bilkoviny | Tuky | Sechardy . - . .
. Energie o T ___." | Vapnik Zelezo Vitamin A | Vitamin |Vitamin C
Potravina Hmotnost celkové | celkové | celkove
) ® m® | mg | mgRE) |Blmg) | (m)
Dopoledni svaéina - - — — —
Rohfite bty J0s 0.70 045 0.00 005 0.00
Poma zinkove mdslp 23g 8.00 021 009 001 135
Jabllco Eervend 30g 012 1.80 012 0.00 001 PN
Nipoj Ovocny éaj 200 ml 0.00 0.00 rewvedeno 0.00 0.00 0.00
Polévka Famlovo éockova povia 150g 0.98 001 004 265
Hlavni jidlo  |Vepfouy fizek giirodni = kegty i0g 6.00 0.00 013 0.00
Priloha [Houskowy kne dlilkc 125g L12 0,00 0.06 0.07
Napoj Caj ovoemy 200 ml 0.00 0.00 0.00 0.00
Chiléb - péenit v bty J0s 0.80 0.00 010 0.00
Odpoledni svat ina |Celerovi pomazinka 23g 0.85 002 002 164
Jabllco Eervend 30s 01 012 0.00 001 179
Nipoj Caj ovocry 200 ml 1 04 0.00 0.00 0.00 0.00
CELKEM za den 319836 | 26.70 18.69 0,13 043 11,29




Piiloha & 3 Nutri¢ni skladba ob&dii za zvoleny tyden mésic Eerven 2019 — MS A

Pondéli
R Sacharidy | ... = - - I
. . .o Bilkoviny Tuky _ . | Vipnik | Zelem |Vitamin A |Vitamin B1| Vitamin C
D:\P:El:lnm Potravina Hmotnost| Energie (kJ) celkové (g) |celkovs (g) cel}xg\e (mg) (mg) (mg RE) (mg) (tmg)
Domaci buchts = tvarohem g 78100 6.10 6.70 23530 31.80 0.55 001 0.03 020
Napoj Kalao 200 ml 39000 6.40 400 1920 296,00 1.38 0.00 0.06 136
Polevia Recld lafeci s = a vejei 150g 18030 268 167 005 0.01 165
Hlavni jidlo  |Domaci vepiovd kikovice g 33600 76 498 0,00 014 000
Piiloha Jihot edoylnéitdle 125g 30325 - 019 0.01 0.10 18.63
Nipoj Caj ovocny 200 ml 68.00 0.00 0.00 0.00 0.00
. |ChiEb - pleninybily g 31500 0.80 0.00 0.10 0.00
0:_1‘;[;“1“‘ Celerovi pomaziria e 0071 085 0w 00 164
Jablko Eervene g 6370 012 012 0.00 0.01 279
Nipoj Caj ovocny 200 ml 68.00 0.00 0.00 1 0.00 0.00 0.00
CELKFEM zaden 3096.96 .13 19.31 112,85 | 36248 521 0.09 047 26,27
I:ter_\"
. Sacharidy S
i . Bilkoviny Tuky _ .| Vipnik | Zelem |Vitamin A |Vitamin B1| Vitamin C
Dosoled Potravina Hmotnost| Energie (kJ) celkové (g) |celkor? (g) cel?;\ & (mg) (mg) (mg RE) (mg) (tmg)
S\an:inn Rohiik bily 30g 370 0.70 36353 24.00 0.45 0.00 0.05 0.00
Mutel Bg L5 173 1400 [neuvedeno|newedeno| neuvedeno | newvedeno | neuvedeno
Barmin g 033 0.0 117 240 021 0.00 0.01 429
Napoj MEko polofnéng 200 ml 6.60 300 960 24300 0.00 003 0.08 220
Polévia Bramborovd s2 sojou g 320 39 L84 024 0,06
Hlavni jidlo | Kwfeci mdhEley se svrem 4g 239 230 0.00 0.02 140
Piiloha Duend rife 0z 173 2001 0.00 0.03 022
Nipoj Caj ovocny 200 ml 0.00 400 0.00 0.00 0.00
. |ChiEb - pleminy g 0.80 2340 4350 075 0.00 0.10 0.00
0:_1‘&[;]‘1“‘ Liziisks pomm zinka g . 1483 030 | 5525 | 0w 001 001 008
Redwitla g 1364 0.00 078 751 0.30 0.00 0.01 697
Nipoj Caj ovocny 200 ml 68.00 0 400 000 [rewedeno| 000 0.00 0.00
CELKFEM zaden 401044 3,16 14540 | 43028 3,93 0.28 037 22.83
. Sacharidy N S e
. .o Bilkoviny Tuky _ Vitamin A |Vitamin B1| Vitamin C
Doveled Potravina Hmotnost| Energie (kJ) celkové (g) |celkovt (g) cel?\s\ & (mg RE) (mg) ()
r
svacina i iy 30g 237 036 2338 0.00 012 reuvedeno
Mo poloméng 200 ml 6.60 3.00 960 0.00 0.08 220
Banin g 0.33 000 717 000 001 29
Nipoj Caj ovocny 200 ml 0.00 0.00 400 0.00 0.00 0.00
Italsl rajéatovd s tistovinami 130g 307 1149 005 0.02
Erolofic. nilvp g 0.15 305 004 0.04
Erambory vafené D5¢g 0.19 2456 0.01 0.10
Zelnysalit 60z 140 369 0.00 0.04
Caj ovocny 200 ml 0.00 400 0.00 0.00
ChiEb - pleminy hily g 0.80 0.00 0.10 0.00
Tuilows pomazsiniea Bg 1350 0.00 0.01 023
Caj ovorny 200ml i 0.00 0.00 0.00 0.00
CELKFEM zaden 2808.57 22,56 0.10 0.52 72,82
. Sacharidy | ... 5 S — e
. .o Billkoviny Tuky _ .~ | Vapnik | Zelem |Vitamin A |Vitamin B1| Vitamin C
Dopoledni Potravina Hwotnost) Energie (&) | _poz (@) | celkove (2) “':‘5‘* (mg) | (mg) | (mgRE) | (mg) (mg)
STAE | Vanikovy pudink s ovocem 125g 23400 148 060 1020 | 5150 0.83 0w i) 195
Bamdn g 12450 0.33 0.09 717 240 0.21 0.00 0.01 429
Nipoj Mo poloméng 200 ml 38600 6.60 3.00 960 248.00 0.00 0.00 0.08 220
BowéA polevia s celestymelmimdemi | 150g 11945 158 0.60 463 1837 0.8 007 0.02 084
Farnlovigubié se zizvorema smefanou 175g M325 1411 1009 186 7997 215 001 0.15 15
ChiEb - peminv hily g 1300 415 0.80 4350 0.75 0.00 0.10 0.00
Caj ovoeny 200 ml 6800 0.00 0.00 400 0.00  |rewwedeno 0.00 0.00 0.00
Odpoledni  |Razria Mg 33 3.00 085 1600 1600 |newedeno| neuvedeno | newwedeno | neuvedeno
svacina Eermelinovi pomaziria g 45773 100 1150 100 3525 0.07 009 0.01 008
Nipoj Caj ovocny 200 ml 68,00 0,00 0,00 400 0.00  |rewwedeno 0.00 0.00 0.00
CELKEM zaden 3268.04 3235 27.62 8467 | 51999 | 483 0,13 038 14,51
Pitek
Bilkoviny Vitamin A |Vitamin B1| Vitamin C
Potravina Hmotnost| Energie (kJ) e
Dopoledai celkové (g) (mgRE) | (m®) | (mg)
svaéina Rohiik bily He 0.00 0.05 000
Pomazinlawe mido B 007 0.00 000
Jablleo Eervend g 04 0.01 279
Nipoj Caj ovoeny 200 ml 0.00 0.00 0.00
Franfurtzls polEvia 150g 265 001 003 036
Dhilitows buchticloy s vanillovim bfmen) 185 g 1118 009 014 096
Caj ovocny 200 ml 0.00 0.00 0 000
. |Toustovy chigh Mg 4500 435 2800 0.60 0.00 0.07 0.00
Odpoledni 202"~ > ) o T o
svaéina Budapedf 31._L -l.u_em _w L 35225 .,.S? 040 0.07 0.00 0.01 335
Oluirks salitord g 783 025 005 061 0.07 0.00 0.01 097
Nipoj Caj ovocny 200 ml 68.00 0.00 0.00 400 000 [rewedeno| 000 0.00 0.00
CELKEM zaden 48217,71 215,86 46,75 161,97 271,86 3.67 0,17 0,31 1043




Piiloha ¢&. 4 Nutri¢ni skladba ob&dii za zvoleny tyden mésic iinor 2019 —- MS B

Pond&l
Poteari - Energie Bml‘l“"f";" TI;‘"-‘_'_ E‘“I]l"“_d;" Vipnie | Felezo |Vitamin A [Vitamin B1| Vitamin C
Dﬂpﬂlﬁd]li travma motnost (-kJ-J CE(;\ e CE(;\ e CE(;{;\ e (mg) (mg) (mg Rl'_') (mg) (mg)
STACIA 1 Cntab - plenitny by 502 515,00 413 0,80 25,40 48,50 075 0,00 010 000
Med 2 g 305,80 007 0,00 17,97 110 011 0,00 000 044
Nipoj [Kakao 200 ml 590.00 640 4.00 19.20 22600 138 0,00 006 136
Polévla |Fazolova polévka 150 m1 404,50 438 2,99 15,04 31,62 120 0,01 009 044
Hlavni .
.,“1::“ Treska filet bez kige 50 = 139,50 800 0.40 000 350 030 0.04 004 050
Piiloha |Brambery 125 ¢ 39323 250 0,19 24,07 26,68 131 0,01 011 15,63
Rajee 0s 26,40 027 0,06 141 2,70 021 0,02 002 561
Niapoj |Caj ovocry 200 m1 68,00 000 0,00 400 000 |newwvedeno| 0,00 0,00 0,00
Odpoledni 50 = 484,00 445 1,00 24,00 28,50 1.40 0,00 014 000
e inn | [Masova pomazanica 252 178,00 300 3,00 075 618 005 0,07 001 023
Jablko & ervens 0= 65.70 012 0.12 384 1.80 0.12 0.00 001 279
Nipoj |Caj ovocrsy 200 m1 58 00 000 0,00 400 000 |newvedens| 0,00 0,00 0,00
CELKEM zaden 3238,15| 33,34 12,56 | 139,68 | 376,58 6,83 0,14 0,58 30,00
tterj—
Potravina Hmomose | ERETEI BCTI‘I‘:;:;" c:l;::\‘:é E::I'l‘:;“_dé-" Vipnils | Zelezo |Vitamin A |Vitamin B1| Vitamin C
Dopoledni (1) (=) P (=) (meg) (meg) (mg RE) (meg) (mg)
FTASER Nesquik 30 = 46920 252 0.54 22.74 14220 312 |newvedeno| 030 neuvedeno
Méko polotuéng 200 m1 386,00 550 3,00 9.60 248,00 0.00 0,00 008 220
Nipoj |Caj ovocrr 200 m1 68.00 000 0.00 4.00 000 |newvedeno| 0.00 0.00 0.00
Polévla |Slapiti polévka s mdlemi 150 m1 218,80 309 2,69 440 17,19 042 0,05 002 280
Hlav ni T - - N N _ o< 2 _ N
file | Svikons hovid petient 105 = 06,63 12,16 1021 80 59,50 23 0,06 00 246
Piiloha |Houskow knedik 80 = 672,00 600 112 32,00 41,60 024 0.00 0.06 0.00
Nipoj |€ai ovocesr 200 m1 68.00 000 0.00 4.00 000 |newvedens| 0.00 0.00 0.00
ui?:c_';i’“ V anilkovy pudink a ovocem| 125 = 234,09 148 0.69 10,99 51,50 083 0,02 002 195
Nipoj |Caj ovocrs 200 m1 68,00 000 0,00 400 000 |newvedens| 0,00 0,00 0,00
CELKEM zaden 2890,74| 31,85 18,25 | 99,53 | 559,99 6.98 0,13 0.55 9,41
Stieda
Potrari Hemomoes | ERErEie Bml‘l“""}" TI;"“") 5‘“:1"“‘{-" Vapnile | Zelezo |Vitamin A|Vitamin B1| Vitamin C
- rav ma moimnos celliove celliove celliove
Dopoledni (1=T) (meg) (mg) (mg RE) (mg) (mg)
v atina (=) (=) (=)
Chléb - pEenitg hiky 50 = 515,00 415 0,80 25,40 48,50 075 0,00 010 000
Droid ové pomazénka 25 = 34528 232 7,88 112 12,48 0,50 0,05 009 057
Nipoj |Mléko palotuéng 200 m1 386,00 660 3,00 9.60 248,00 0.00 0,00 008 220
Polévla |Zeleninovd s leupici a vejei] 150 m1 215,94 194 276 550 41,43 045 0,12 004 592
Hlavni . . - e .
dle | Kot mudidlsy 3752 354,00 855 3,00 1.00 750 113 0,00 004 0,00
Piiloha | Téstovi: 100 = 597,83 383 1,98 28,58 795 0.19 0,00 003 0,00
Nipoj |Caj ovocrs 200 m1 68,00 000 0,00 400 000 |newvedens| 0,00 000 000
Odpoledn; [Kaka0 200 m1 590,00 640 4,00 19,20 22600 138 0,00 006 136
g |Termix kakaovy 100 = 123,00 630 2,00 19,00 10500 020 0,04 002 000
Rokiik bily 50 745,00 570 0,70 36,53 24,00 045 0,00 005 0,00
CELKEM zaden 3940,07| 46,29 26,12 | 14995 | 720,86 5,05 0,22 0.49 10,05
Crrrtel
) Frergie | Duioviny | Toley |Sachavidy | o a0 | Gz |Vitamin A |Vitamin B1| Vitamin €
Potravina Hmotmos=t T cellkov& [celkové| cellové (mg) (mg) (mg RE) (mg) (mg)
Dopoledni (=) (=) (=) £
svadina 25 ¢ 482,70 233 1167 024 422 015 0,06 010 004
S0g 745,00 570 0,70 36,53 24,00 045 0,00 005 000
0= 3720 039 0,12 1.80 1.80 015 0,08 002 57,30
Nipoj 200 m1 58.00 000 0.00 4.00 000 |newvedens| 0.00 0.00 0.00
Polévla |Zelméka 150 m1 246,37 275 1,68 917 36,80 350 0,02 003 875
Hlavni |Bramborowvé &l s - . o am - -
P 180 = 163139 366 13,71 64,26 166,39 237 0,07 0,17
Piiloha | Tablko &ervend 0s 65,70 012 0,12 384 1.80 012 0,00 001
Nipoj |Octucené mléko 200 ml 644.00 700 3,00 25,00 248,00 0.00 0,00 008
. | Toastowy chieb 0= 545.00 433 0.50 28.00 8.50 0.60 0.00 007 0.00
Odpoledni o o a7 57 2 2
v afing | Sor Eidem 30% 20 = 1,00 578 3,20 026 190,40 0.04 0,03 001 000
Olarka salitovd 0= 17.88 025 0,05 061 424 007 0,02 001 097
Nipoj |Caj ovocrsy 200 m1 68,00 000 0,00 400 000 |newvedens| 0,00 0,00 0,00
CELKEM zaden 4772,24| 3733 34,75 | 177,73 | 686,65 745 0,27 0,54 87,12
Pitek
. . Energie | Dikoviny | Tuky |Sacharidy| oo a0 | Felezo |Vitamin A|Vitamin B1| Vitamin C
Dopoledni Potravina Hmotnost cellové |celliové| celliov@
pole s (me) (mg) |(mgRE) | (meo) (me)
sy afina (=) (=) (=)
Makovee 50 = 810,78 450 895 2562 14650 124 006 006 007
Nipoj |Horké &okolida 200 m1 305,00 200 038 15,00 22600 138 0,00 006 136
Polévla |Pérkovd 150 m1 235,18 128 611 200 304 0.60 0,03 003 281
Hlovni | Zelorine o
avml | Lelamnove nzofo se 150 = 868,51 596 6.90 3194 13340 030 0.11 005 549
jidlo strouhartim syrem
Piiloha |Kyzeli clarka 0= 35,40 018 0,03 1.80 750 030 0,01 001 3
Nipoj |Caj ovocrs 200 m1 68 00 000 0,00 400 000 |newvedens| 000 000
Odpoledni Celozrsry rohlic 0= 332,00 300 0.83 16.00 16.00 newwe deno | nevwedeno | neuvedeno | newwedeno
v afing  |Budapedfols pomazinka 5= 55223 086 1432 0.4 74 007 0.01 0.003 535
Banin 0= 124,50 033 0,09 630 240 021 0,00 001 429
Nipoj |Caj ovocry 200 m1 58,00 000 0,00 400 000 |newvedeno| 0,00 000 000
CELKEM zaden 3419.62| 1811 37,63 | 107.06 | 54224 4,60 0,21 0,22 24,62
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Pond&li
.| Bilkoviny | Tuky [Sacharidy P > . . N . . .
Potravina Hmotnost Energie celkové |celkove| celkove Vipnik Zelezo |Vitamin A| Vitamin B1 | Vitamin C
(kJ) @ ( (mg) (mg) (mg RE) (mg) (mg)
Dopoledni ] 9) @
svadina |Chléb - psenicny bily 50 g 515,00 4,15 0,80 25,40 48,50 0,75 0,00 0,10 0,00
Flora 159 250,50 0,03 6,75 0,03 neuvedeno | neuvedeno | neuvedeno| neuvedeno neuvedeno
Jahodovy dzem 229 220,66 0,12 0,07 12,63 4,03 011 0,00 0,00 0,40
Nipoj |Kakao 200 ml_| 590,00 6,40 4,00 19,20 226,00 1,38 0,00 0,06 1,36
Polévka |Zeleninova se zavarkou 150 ml | 196,97 157 2,44 548 39,98 040 011 004 592
Hlavni PR
jidlo Veprova pecené 3lg 24335 10,32 1,67 0,00 1,55 0,18 0,00 0,27 0,00
Priloha  |Houskovy knedik 80 g 672,00 6,00 1,12 32,00 41,60 024 0,00 0,06 0,00
Tiloha
Sterilizované zeli 259 49,50 0,40 0,05 2,00 13,25 0,13 0,00 0,02 11,00
Nipoj |Cajovocny 200 ml 68,00 0,00 0,00 4,00 000 [neuvedeno| 0,00 0,00 0,00
Odpoledni |Srova pomazinka 259 127,25 1,50 6,25 0,58 33,75 0,09 0,07 0,01 0,18
o ina | |Houska 509 | 74500 | 570 070 | 3655 | 2400 045 0,00 0,05 0,00
Jablko &ervené 30g 65,70 0,12 0,12 3,84 1,80 0,12 0,00 0,01 2,79
Nipoj | Caj ovocny 200 ml 68,00 0,00 0,00 4,00 000 [neuvedeno| 0,00 0,00 0,00
CELKEM zaden 3811,93| 36,31 23,97 | 14571 | 434,46 3,85 0,18 0,61 21,65
Utery
) Energie | BiIkoviny | Tuky |Sacharidy| oo 0 | 7elez0 |Vitamin A| Vitamin B1 | Vitamin C
. Potravina Hmotnost celkové |celkové| celkové
Dopoledni (kJ) @ @ @ (mg) (mg) (mg RE) (mg) (mg)
svacina Celozrny rohlik 509 352,00 3,00 0,85 16,00 16,00 |neuvedeno|neuvedeno| neuvedeno [ neuvedeno
Maslo 159 464,25 0,09 12,45 0,12 3,30 0,00 0,12 0,00 0,00
Nipoj |Kapucinek 200 ml_| 590,00 6.40 4,00 19,20 226,00 1,38 0,00 0,06 1,36
Polévka |Kvétakova 150ml_| 182,74 1,20 1,80 345 21,90 0,90 0,00 017 27,24
Hlavni 15 pa se syrem 509 42551 6,00 549 051 85,60 034 0,01 0,05 1,04
jidlo
Piloha |Brambory 125 g 393,25 2,50 0,19 24,07 26,68 131 0,01 0,11 18,63
THORA - [ Okoruka salatova 259 17,88 0,25 0,05 0,61 424 0,07 0,02 0,01 0,97
Nipoj | Caj ovocny 200 ml 68,00 0,00 0,00 4,00 0,00 [neuvedeno| 0,00 0,00 0,00
Odpoledni | Termix kakaovy 100 g 123,00 6,80 2,00 19,00 105,00 0,20 0,04 0,02 0,00
svafina__[Rohlik bily 50 g 745,00 5,70 0,70 36,55 24,00 045 0,00 0,05 0,00
Nipoj | Caj ovocny 200 ml 68,00 0,00 0,00 4,00 0,00 [neuvedeno| 0,00 0,00 0,00
CELKEM zaden 3429,63| 31,94 [ 27,53 | 127,51 | 512,72 4,65 0,20 0,46 49,24
Stieda
) Energie | Bilkoviny | Tuky |Sacharidy| y.o 0 | Zeleso |Vitamin A| Vitamin B1 | Vitamin C
. Potravina Hmotnost celkové |celkové| celkové
Dopoledni (kJ) (@ @ (@ (mg) (mg) (mg RE) (mg) (mg)
svacina 7 opinka 50g 525,00 3,00 0,85 27.25 1350 075 | neuvedeno 0,10 neuvedeno
Maslo 159 464,25 0,09 12,45 012 3,30 0,00 012 0,00 0,00
Nipoj |Caro 200 ml_| 408,00 6,00 2,00 16,00 248,00 0,00 0,00 0,08 2,20
Polévka |Zeleninové s kroupami 150 ml_| 124,94 0,94 1,75 3,64 24,63 0,46 0,01 0,03 9,91
Hiavni 4y i ket nudlicky 859 | 43500 833 374 10,80 4661 1,68 004 006 1580
jidlo
Priloha | T&stoviny 100 g 557,00 4,00 3,00 24,00 11,00 0,19 0,00 017 0,00
Nipoj | Caj ovocny 200 ml 68,00 0,00 0,00 4,00 0,00 [neuvedeno| 0,00 0,00 0,00
Odpole dni |¥2etni pomazinka 259 34553 1,90 8,17 0,37 12,34 0,16 0,05 0,00 0,47
sv"aﬁna Houska 50 g 745,00 5,70 0,70 36,55 24,00 045 0,00 0,05 0,00
Jablko &estvé 30g 65,70 0,12 0,12 384 1,80 0,12 0,60 0,01 2,79
Nipoj | Caj ovocny 200 ml 68,00 0,00 0,00 4,00 000 [neuvedeno| 0,00 0,00 0,00
CELKEM zaden 3806,42 | 30,08 32,78 | 130,57 | 385,18 3,81 0,80 0,50 31,17
Ctvrtek
) Energie | Bilkeviny | Tuky |Sacharidy| oo 0 | 7elez0 |Vitamin A| Vitamin B1 | Vitamin C
. Potravina Hmotnost celkové |celkové| celkové
Dopoledni (kJ) @ @ @ (mg) (mg) | (mg RE) (mg) (mg)
Svadna  1ehgb tmavy 509 484,00 4,45 1,00 24,00 28,50 1,40 0,00 0,14 0,00
Masové pomazénka 259 178,00 3,00 3,00 0,75 6,18 0,05 0,07 0,01 0,23
Paprika dervend 30g 37,20 0,39 012 1,80 1,80 0,15 0,08 0,02 57,30
Nipoj |Caj 200 ml 68,00 0,00 0,00 4,00 0,00 [neuvedeno| 0,00 0,00 0,00
Polévka |Bramborovi 150 ml_| 310,38 1,71 3,30 11,39 2342 0,84 0,25 0,06 7,67
Hlavni g, chty s tvarohem 150g | 234300 | 1830 20,10 75,90 94,50 1,65 0,03 0,09 0,06
jidlo
Népoj |Ochucené miéko 200 ml 644,00 7,00 3,00 25,00 248,00 0,00 0,00 0,08 2,20
Odpoledni |CHIE - pSenicny bily 50 g 515,00 415 0,80 25,40 48,50 0,75 0,00 0,10 0,00
cvating | Sy Eidam 30% 20g 221,00 5,78 3,20 0,26 190,40 0,04 0,03 0,01 0,00
Banan 30g 124,50 0,33 0,09 6,30 2,40 021 0,00 0,01 4,29
Nipoj | Caj ovocny 200 ml 68,00 0,00 0,00 4,00 0,00 [neuvedeno| 0,00 0,00 0,00
CELKEM zaden 4993,08] 4511 [ 3461 | 17880 | 643,70 5,09 0,45 0,52 71,75
Patek
.| Bilkoviny | Tuky [Sacharidy P Fole . . N . . .
Dopoledni Potravina Hmotnost E"('izg)'e celkové |celkove | celkove V("rﬁ;';k l(‘r:g)" \E::‘ng;‘E;\ v"’zr'n'g") B1 VIT:E;;I <
svatina (@) (@) (@)
Jable&né pyré 30g 21,00 0,00 0,00 5,10 347 neuvedeno| neuvedeno| neuvedeno neuevdeno
Nipoj |Bila kiva 200 ml 39,80 042 0,19 1,56 14,40 0,05 0,00 0,01 0,12
i Zeleninovd s drozdovou 150ml | 27808 2,49 343 815 2361 061 041 0,09 4,96
Polévka [zavarkou
Hlavni  |Rozhdzené packy (zavitek|  1oe o | 70544 | 1173 | 1287 528 25,38 246 002 005 195
jidlo [+ omagka
Piiloha |Ryze 80g 477,60 2,08 0,16 25,92 2,40 0,08 neuvedeno 0,04 neuvedeno
Nipoj | Caj ovocny 200 ml 68,00 0,00 0,00 4,00 000 [neuvedeno| 0,00 0,00 0,00
Odpoledn; |H2Uska 50 g 745,00 5,70 0,70 36,55 24,00 045 0,00 0,05 0,00
svatina  |Zeleninové pomazinka 259 312,44 1,95 6,96 1,23 39,07 0,26 014 0,02 535
Banén 30g 124,50 0,33 0,09 717 2,40 0,21 0,00 0,01 4,29
Napoj |Caj ovoeny 200 ml 68,00 0,00 0,00 4,00 000 [neuvedeno| 0,00 0,00 0,00
CELKEM zaden 2839,86 | 24,70 22,90 | 98,96 134,73 4,12 0,57 0,26 16,67
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Pondéli
) Energie |Bilkoviny| Tuky |Sacharidy| oo a0 | Zelezo |Vitamin A| Vitamin B1 | Vitamin C
Potravina Hmotnost (KJ) celkové [celkové| celkové (mg) (mg) (mg RE) (mg) (mg)
Dopoledni (@) @ (@)
svaina [Chléb pSeni¢no-Zitny 509 525,00 3,00 0,85 27,25 13,50 0,75 neuvedeno 0,10 neuvedeno
Flora 159 250,50 0,03 6,75 0,03 neuvedeno | neuvedeno| neuvedeno| neuvedeno neuvedeno
Strouhany syr Eidam 30% 759 82,88 2,17 1,20 0,01 71,40 0,02 0,01 0,00 0,00
Nipoj |Termix kakaovy 100 g 123,00 6,80 2,00 19,00 105,00 0,20 0,04 0,02 0,00
Polévka |Zeleninova s kapanim 150 ml 239,76 243 3,66 498 52,19 0,46 0,43 0,05 5,76
Hlavni 5, ské veprové nudlicky| 100 g 521,13 9,27 8,22 530 29,53 157 0,28 016 12,56
jidlo
Piiloha |RyZe 80g 477,60 2,08 0,16 25,92 2,40 0,08 neuvedeno 0,04 neuvedeno
Nipoj |Caj ovocny 200 ml 68,00 0,00 0,00 4,00 0,00 [neuvedeno| 0,00 0,00 0,00
Odpoledni |Kobliha 60 g 937,00 4,00 8,00 32,00 neuvedeno | neuvedeno| neuvedeno| neuvedeno neuvedeno
svatina_[Banan 309 124,50 0,33 0,09 717 2,40 021 0,00 0,01 4,29
Nipoj |Caj ovocny 200 ml 68,00 0,00 0,00 4,00 0,00 [neuvedeno| 0,00 0,00 0,00
CELKEM za den 3417,37 | 30,11 [ 30,93 | 129,66 | 276,42 3,29 0,76 0,38 22,61
ﬁtery
) Energie |Bilkoviny| Tuky |Sacharidy| .o 0 | Zelezo |Vitamin A| Vitamin B1 | Vitamin C
Potravina Hmotnost (KJ) celkové [celkové| celkové (mg) (mg) (mg RE) (mg) (mg)
Dopoledni @ @ (@)
svaina [Chléb pSeni¢no-Zitny 50g 525,00 3,00 0,85 27,25 13,50 0,75 neuvedeno 0,10 neuvedeno
Pomazanka z rybicek 259 375,90 1,65 8,85 0,65 15,10 0,27 0,57 0,01 023
Okurka salitova 309 14,40 0,24 0,03 0,66 5,10 0,15 0,00 0,01 411
Nipoj |Caj ovocny 200 ml 68,00 0,00 0,00 4,00 0,00 [neuvedeno| 0,00 0,00 0,00
Polévka [Sedlacka 150 g 390,00 093 5,10 4,73 18,00 1,65 0,00 0,05 495
Hlavni |« obeisi s horéicia cibuli| 50 g 577,71 8,66 8,87 6,62 24,72 1,46 0,00 0,09 1,44
jidlo
Priloha_|Brambory 1259 393,25 2,50 0,19 24,07 26,68 131 0,01 011 18,63
Napoj _|Caj ovocny 200 ml 68,00 0,00 0,00 4,00 0,00 [neuvedeno| 0,00 0,00 0,00
Odpoledni [Musli tycinka 1ks 368,00 4,40 7,00 67,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
svatina_[Banan 309 124,50 0,33 0,09 717 2,40 021 0,00 0,01 4,29
Nipoj |Caj ovocny 200 ml 68,00 0,00 0,00 4,00 0,00 [neuvedeno| 0,00 0,00 0,00
CELKEM zaden 2972,76 | 21,71 [ 30,98 | 150,85 | 105,50 5,80 0,58 0,37 33,65
Stfeda
) Energie |Bilkoviny| Tuky |Sacharidy| . o 0 | Zelezo |Vitamin A| Vitamin B1 | Vitamin C
. Potravina Hmotnost celkové [celkové| celkové
Dopoledni (kJ) @ @ @ (mg) (mg) | (mg RE) (mg) (mg)
Svadina 1ehigh tmavy 50 g 484,00 4,45 1,00 24,00 28,50 1,40 0,00 0,14 0,00
Miéslo 159 464,25 0,09 12,45 0,12 3,30 0,00 0,12 0,00 0,00
Nipoj _|Kakao 200 ml 590,00 6,40 4,00 19,20 226,00 138 0,00 0,06 1,36
Zeleninova se zlatym 150 196,96 1,56 243 597 30,98 0,39 011 0,03 592
Polévka |hraskem 9 i : g g : : : g "
Hlavni |y vy segedinsky gulds | 1009 | 73356 931 | 1377 | 447 4350 134 001 020 1085
jidlo
Piiloha_|Houskovy knedlik 80g 672,00 6,00 1,12 32,00 41,60 0,24 0,00 0,06 0,00
Niapoj _|Caj ovocny 200 ml 68,00 0,00 0,00 4,00 0,00 [neuvedeno| 0,00 0,00 0,00
Odpoledni [Jogurt jahodovy 100 g 253,00 3,70 1,50 8,20 134,00 0,20 0,00 0,04 0,00
svatina_[Rohlik bily 509 745,00 5,70 0,70 36,55 24,00 045 0,00 0,05 0,00
Nipoj |Caj ovocny 200 ml 68,00 0,00 0,00 4,00 000 [neuvedeno| 0,00 0,00 0,00
CELKEM zaden 4274,77 | 37,21 | 36,97 | 138,51 | 540,88 5,40 0,24 0,58 18,13
Ctvrtek
) Energie |Bilkoviny| Tuky |Sacharidy| . o 0 | Zelezo |Vitamin A| Vitamin B1 | Vitamin C
Potravina Hmotnost (k) celkoveé |celkovE| celkové (mg) (mg) (mg RE) (mg) (mg)
Dopoledni @ @ ()]
svadina |Chléb pSeni¢no-Zitny 50g 525,00 3,00 0,85 27,25 13,50 0,75 neuvedeno 0,10 neuvedeno
Flora 159 250,50 0,03 6,75 0,03 neuvedeno | neuvedeno| neuvedeno| neuvedeno | neuvedeno
Jahodovy dzem 229 220,66 0,12 0,07 12,63 4,03 0,11 0,00 0,00 0,81
Nipoj |Bild kava 200 ml 39,80 042 0,19 1,56 14,40 0,05 0,00 0,01 0,12
Polévka |Cockova 150 g 304,60 3,71 2,72 10,10 19,64 0,97 0,00 0,04 0,20
Hlavni |Spagety s tomatovou 1759 | 196000 | 6,00 400 | 10300 12,60 071 001 005 380
jidlo omackou
Nipoj |Caj ovocny 200 ml 68,00 0,00 0,00 4,00 0,00 [neuvedeno| 0,00 0,00 0,00
Houska 509 745,00 5,70 0,70 36,55 24,00 0,45 0,00 0,05 0,00
Odpoledni| Tvarohova pomazinka s 2%g 47475 028 1245 | 065 1023 013 007 001 133
svacina |fedkvickami a pazitkou
Jablko Eervené 309 65,70 0,12 0,12 384 1,80 0,12 0,00 0,01 2,79
Nipoj |Caj ovocny 200 ml 68,00 0,00 0,00 4,00 0,00 [neuvedeno| 0,00 0,00 0,00
CELKEM zaden 4722,01 | 19,38 | 27,85 | 203,61 [ 100,20 3,29 0,08 0,25 9,05
Pitek
) Energie |Bilkoviny| Tuky |Sacharidy| oo a0 | Zelezo |Vitamin A| Vitamin B1 | Vitamin C
Potravina Hmotnost celkové [celkové| celkové
(kJ) @ @ @ (mg) (mg) | (mg RE) (mg) (mg)
Dopoledni [0 cnicno-zitny 509 525,00 3,00 0.85 27,25 1350 075 | neuvedeno 0,10 neuvedeno
svadina o mazanka z kufeciho
masa 259 160,44 334 241 1,07 10,15 0,19 0,01 0,01 1,49
Paprika Cervena 309 37,20 0,39 0,12 1,80 1,80 0,15 0,08 0,02 57,30
Nipoj |Bild kava 200 ml 39,80 042 0,19 1,56 14,40 0,05 0,00 0,01 0,12
Polévka |Bramborova 150 g 310,38 1,71 3,30 11,39 2342 0,84 0,25 0,06 7,67
Hiavai e icova kase 180 g 880,48 6,81 6,56 31,58 186,55 0,77 0,05 0,07 1,19
jidlo
Priloha |Banan 309 124,50 0,33 0,09 717 2,40 0,21 0,00 0,01 4,29
Nipoj |Caj ovocny 200 ml 68,00 0,00 0,00 4,00 0,00 [neuvedeno| 0,00 0,00 0,00
Odpoledni |Zitnd houska 509 352,00 3,00 0,85 16,00 16,00 neuvedeno| neuvedeno| neuvedeno | neuvedeno
Svatind I§or Eidam 30% 209 221,00 578 3,20 026 190,40 0,04 0,01 0,01 0,00
Nipoj |Caj ovocny 200 ml 68,00 0,00 0,00 4,00 0,00 [neuvedeno| 0,00 0,00 0,00
CELKEM zaden 2786,80 | 24,78 17,57 | 106,08 | 458,62 3,00 0,40 0,28 72,06
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