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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou postoji muzi a Zen k partnerstvi a rodiné
jakozto i proménou piistupti obou genderti z rtiznych hledisek dne$ni doby a jejich
mechanizmi. Dale je zaméfena na dileZitou roli a vyznam, kterou tato tematika zaujima
Vv oblasti socialni andragogiky. Prace se taktéz soustfedi na faktory utvarejici kvalitu
partnerské role a formativni mechanizmy, jez intervenuji pfi partnerskych a rodinnych
interakcich. V neposledni fadé rovnéz zkouma nekonvencni uspotadani dnesni rodiny,

dale interkulturni vztahy a jejich piinosy, uskali a specifika.

Klic¢ova slova

Akulturace, ambivalence, dyadicky vztah, endogenni a exogenni faktory, etnicita,
genderova korektnost, homoparentalita, identita, interkulturni vztahy, prevalence,

sebepojeti.



Annotation

This diploma thesis deals with issues of male and female attitudes towards
partnership and family and at the same time with the changing approach of both genders
from different aspects of present time and their mechanisms. Furthermore it is aimed at
the significant role and importance which this matter occupies in the area of social
andragogy. The work also concentrates on factors creating partner role qualities and on
forming mechanisms intervening at partner and family interactions. In addition to that it
also studies unconventional arrangements of present family, just as intercultural

relationships, their benefits, difficulties and particularities.

Keywords

Acculturation, ambivalency, dual relationship, endogenic and exogenic factors,
ethnicity, gender correctness, homoparenthood, identity, intercultural relationship,

prevalence, self-concept



1 CITOVY VYVOJ JEDINCE A JEHO DOZRAVANI DO ROLE

PARTNERA e 11
1.1  Vlivy pii utvareni 0SObNOStl JEAINCE ........orvriiiiiiiiiiieciiesee e 12
1.2 ROIEOICE ... 13
1.3 Vliv skoly na citovy a psychicky vyVOj JEAINCE .......c.cccevvverveiiiie e, 15
1.4 Formativni vliv vychovy na jednotlivé gendery ..........ccccovvvriiiiniiiiniiiie e, 17
1.5  Pocatky dyadickych vztahll ..........cccoiiiiiiiiii e 19
2 FENOMEN LASKY, POTREBA LASKY VE VYCHOVE ..........cccccc......... 22
2.1  Vychovné styly a jejich atributy ........cccccceeiiiiiiiiii e 24
2.2 Vyznam principu kontaktniho rodiovstvi, zasady optimalni vychovy ............. 26
2.3 Vyznam vytvaieni pozitivnich emoci U deti.........ccoovrviiiiiiiiiiiiee 28
2.4 Oidiptv a EleKtin KOMPIEX........cc.cvvveeveeereeresessseeiesesieseeseess e sessesseseesseseenens 29

3 DYNAMIKA  PARTNERSKEHO  VZTAHU, JEHO  FAZE,

ZAKONITOSTL ......coosirriimiiiiiiieieeseeisse st 31
3.1  Problematika vyvoje MuZstvi @ ZENStVI .....ccervvrieiiiiieiicie e 32
3.2 Proces utvareni sebepojeti u obou genderti v obdobi dospivani...........ccccceenens 33
3.3  Vnimani sexualni identity homosexualn¢ orientovanych adolescentd................ 35
3.4  Mechanizmy interpersonalni pfitazlivosti ve vztazich ...........ccccoeiiiiiiiiiiinnn, 36
4 INDIKATORY SPOKOJENOSTI VE VZTAHU .....cocooivveieeereeeeene, 39
4.1  Faze zamilovanosti v partnersk€ho vztahu ...........ccccooiiiiiiiiiiics 40
4.2  FAze Zral€ 1ASKY .....cooviieiiiiic e 41
4.3  Vyznam komunikacni hygieny ve VZIaNU...........cccoceiiiiiiiiiincee e 43
4.4  Rizikoveé faktory VZEahu ..o 44

4.5  Riziko behavioralnich a substan¢nich zavislosti, vliv na spokojenost ve vztahu46

5 POSUN V GENDEROVYCH ROLICH........cccoviviriniinirinisriseesnee 49
5.1  Genderlekt — odlisnosti vyrazovych prostfedkit muzli a Zen ...........cc.ceevevenennes 50
5.2  Vyvoj konvencniho uspofaddani rodiny..........cccoevvviiiiiiiiiiiiiiiics e 51

5.3  Klima dnesni rodiny, rizikové typy rodin..........ccccevviriiiinieniccee e 52



5.4
5.5

6

6.1
6.2
6.3

5
7.1
7.2
7.3

8

8.1
8.2
8.3
8.4

9

Pozice soucasnych MUZQ ........cccoviiiiiiiiiiic e 54

Otazky nekonvencniho rodiCoVStVI ........covveiiiiiiiiiiii e 55
PRICINY ASYMETRIE A KRIZE VZTAHU .......cccoooonmiirimmmninnrineninnns 58
Koncepeni rdAmec 10ZChOdU .......ccoiviiiiiiiiiiicic s 59
Teorie citové vazby v souvislosti se vztahovou Krizi .........cccceveveiiiniiniicnnnnne 62
Kriticka a krizova situace jako nova pfilezitost ve vztahu ..........c.ccccovviiiinnnne. 63
KRIZE JAKO ZATEZOVA SITUACE ....ccoovtvimiriininerisssnessisssssessenns 66
Problémy v 0tdzce SBIIZOVANT .....c.vviiiiiiiiiie i 68
Otazka zastirani skute¢nosti a lhani z hlediska vztahové zatéze ........................ 70
Patologie nevéry, virtualni nevéra, neveéra v Kyberprostor ..........ccocvvvervenenne. 72
INTERKULTURNI VZTAHY A JEJICH SPECIFIKA .......cooovvieveererinn, 75
Interkulturni rozdily v hodnotach, Hofstedeho dimenze ..............cccccoieirnnnne 77
Dutivody navazani interkulturniho vztahu...........coccooeiiiiiiii 79
Bariéry a tiskali interkulturniho vztahu ... 81
Pozitiva interkulturnich vztahl...........ccoooiiiiii 82
ZAVER ..ot 85



UvVOD

Tématem této diplomové prace jsou postoje muzi a zen k partnerstvi a roding.
Toto téma si autorka vybrala pro jeho velky vyznam a dutlezitou ulohu, jez ma

partnerstvi a rodina v problematice socialni andragogiky v dnesni spolecnosti.

V dusi snad kazdého cCloveéka existuje odveka touha po lasce, pochopeni, piijeti, po
blizkosti a po potiebé sdilet okamziky lidského zivota. Od momentu zrozeni jedinec
potiebuje ke svému zdarnému psychickému a fyzickému vyvoji pocit bezpeci, jistoty
a nepodminéné lasky, jez mu soucasn¢ piinasi uspokojeni. V prvnich mésicich i letech
svého Zivota je jedinec plné zdvisly na svych nejblizSich a postupné se diferencuji
a modifikuji vrstvy jeho osobnosti. VSichni potiebuji ke své existenci védomi, ze se
v nékterych okamzicich maji na koho obratit, Ze patii k ur¢itému spolecenstvi lidi, ze na
svij zivot V celé jeho slozitosti nejsou sami a nejsou V prubehu jeho prozivani izolovani
od své lidské prapodstaty. Kazdy z nas ma vrozenou schopnost lasku davat a stejné tak
ji také pfijimat. Podstata lidského sebepojeti odrazi zpisob, jak se k nam druzi chovaji
a jak my sami jejich reakce vyhodnocujeme a jak na né reagujeme. Od toho se odviji
kvalita vzajemnych interakci, ispéchu i posléze nalezeni mista v zivoté. Od malicka je
tak vytvafen zaklad zpisobu, jak se budeme chovat v riznych situacich i k riznym

lidem.

Diplomova prace vychazi zpole socialni andragogiky a bude se zabyvat etapami
nalezeni, vytvofeni a udrzeni odpovidajici miry soundlezitosti a divéry v dimenzi
intimity ve véku détstvi, dospivani, rané dospé&losti, zralosti a ve stafi. Tyto atributy
patii k zékladnim vyvojovym tkolim kazdé vékové skupiny. U kazdého ¢lovéka je pro
navazani pevného ptatelstvi, partnerstvi 1 pro roli rodiCovstvi nezbytnym piedpokladem
jeho spravny citovy vyvoj v rodin€. Bude pojedndno o komponentach, jez jsou nezbytné
k fungovani a udrzovani téchto vazeb. Bude popsan vyznam nutnosti neustalé
oboustranné spoluprace a ochoty ke spole¢né komunikaci. V tomto polarizacnim
procesu manzelé Ci partnefi ziskavaji v lepSim piipadé spolecné zkuSenosti, zazitky,
osvojuji si postupem casu béhem spolecné koexistence nové role, jez jim umoziuji vést
plnohodnotny Zivot. To vSe za pfedpokladu, Ze na svém vztahu trpélivé pracuji,

investuji do néj energii, respekt a ochotu.



Protipélem uvedenych procesi jsou u jinych dvojic obdobi nepochopeni, trvala
neochota ke kompromisum, nedostatek respektu a vzajemné tucty, které, jsou- li
dlouhodob¢, vedou krozpadu vztahti i celych rodin. Budou popsany faktory,
intervenujici v partnerstvi dnesni hektické doby, pro kterou je typické zrychlené zivotni
tempo a vyvstava tak pro jedince mnoho novych kazdodennich ukolli a povinnosti
v riznych oblastech zivota. Nase doba klade na ¢loveéka i celou spole¢nost enormni
naroky. Tato situace pfedstavuje pro soucasnou populaci velkou, mnohdy nepiimétenou

zatéz.

Jako ve vSech svétovych spolecenskych formacich existuji napfi¢ generacemi mnohé
odli$nosti, jez jsou podminény jejich zkuSenostmi, a proto jsou nepifenosné. Budou
zkoumany rozdily V zivotnim stylu, V postojich k Zivotu, v hodnotové orientaci, ve
strategiich feSeni problému, ve zpusobu traveni volného casu, schopnosti vyuzivat
vypocetnich a komunikac¢nich technologii a rovnéz Vv mife uzivani socidlnich siti
a digitalnich technologii. Autorka bude analyzovat dalsi odliSnosti V otazkach
transformace genderovych vztahii a jejich uspofaddni v ramci socidlni andragogiky,
v otazce genderové korektnosti, v toleranci k jiné sexualni orientaci, v otazkach
etickych principd, v mife religiozity a soucasné celé spektrum zalezitosti dlouhodobého
pusobeni kulturnich a socidlnich mechanizmii, jez determinuji charakter moznych
promén a posuntt ve spolecnosti. Tyto rozdily urcuji také diverzitu kvality vztahia
ruznych vékovych skupin. Kazda generace je obecné vzato skupina lidi, ktefi se narodili
ve zhruba stejné dob¢ a spojuje ji jeji typicky zplsob Zivota a optika, tedy nazirani na

svét.

V poslednich dekadach dochazi v nasi spolec¢nosti vlivem globalizace k neustalému
pokroku zejména Vv telekomunikaci. Tento proces je charakterizovan vzrustajici socialni
mobilitou. Tato skute¢nost sebou piinasi krom jiného Cast&jsi uzavirani interkulturnich
¢i dokonce mezirasovych svazk ¢i partnerstvi Vnas$i zemi i mimo jeji hranice.
Diplomovéa prace se bude proto zabyvat vV rdmci socidlni andragogiky také nékterymi
kulturnimi, pracovnimi a jazykovymi aspekty interkulturnich partnerstvi, ale
I moznostmi vyskytu uréitych tfecich ploch, vyplyvajicich z riznych odlisnosti daného

etnika ¢i dokonce rasy.
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TEORETICKA CAST

1  CITOVY VYVOJ JEDINCE A JEHO DOZRAVANI DO
ROLE PARTNERA

Variabilita psychického vyvoje jedince je ovlivnéna jednak faktory socialnimi
a faktory biologickymi. Vyvojova psychologie se snazi postihnout miru vlivi ve smyslu
pozitivnim 1 negativnim na dil¢i vlastnosti a schopnosti ¢loveéka. U jedinct, ktefi jsou
nositeli nékterych meznich ¢i vzacnych vlastnosti, jsou tyto vlastnosti ¢i kompetence
ovlivnény spisSe geneticky, nez podminénosti plynouci z jeho prostiedi ¢i vychovnych
vlivii. Vlastnosti a kompetence, které jsou zastoupeny prumérnou meérou, jsou spise
utvareny formativnim vlivem vychovy a prostfedi. Ve vyvoji od obdobi détstvi po
obdobi dospélosti ustupuje podil vlivli biologicky podminénych a dochazi k prevalenci

o ~ 4 o . r r 1
vlivi prostiedi, tedy vlivli environmentélnich.

V prubé¢hu vyvojovych obdobi dochazi ke komplexnim proméndm celého organizmu
jedince véetné jeho psychické slozky. Nékdy se dostavuje takzvany vyvoj ve skocich —
coz znamend, Ze se stiidaji obdobi prekotného rozvoje s obdobimi vyvoje zmén spise
pozvolnych. Jde ovSem vzdy o zmény ireverzibilni. VSechny promény se odehravaji
vV kontextu osobnostniho komplexu. Znamend to, Ze tyto zmény ovliviiuje jak typ
temperamentu, tak 1 schopnosti jedince. Dil¢i stadia vyvoje na sebe uzce navazuji.2
Faktory environmentalni na osobnost ¢lovéka plsobi odlisSnymi mechanizmy. Dochézi
ke vStépovani a retenci zkuSenosti z minulych obdobi a fixuji se tak i pribéZzné odezvy
na nové exogenni 1 endogenni faktory. To ma za nésledek modifikaci reakci jedince.
Mezi exogenni Cinitele se fadi vlivy, jeZ formuji osobnost prostfednictvim procesu
uceni a kde dochdzi k projekci edukacnich mechanizml, uz§iho i1 extenzivniho

socialniho prostiedi, vlivii sociokulturniho rdmce a podobné.

Y FARKOVA, Marie. Vybrané kapitoly z psychologie. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského
Praha, 2008, s. 169.

2 Tamtéz, s. 170.
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K endogennim ¢initelim patii heredita, tedy to, co je zdédéno po predcich. Dale faktory
mutace builky pied oplozenim a néasledné procesy kongenitalni — perinatdlni zmény
v organizmu matky, v obdobi mezi oplozenim a narozenim jejiho potomka a poté
| postnatalni procesy poruch organizmu — napiiklad onemocnéni nebo deteriorace

: . o <3
organizmu vlivem starnuti a podobné.

1.1 VLIVY PRI UTVARENI OSOBNOSTI JEDINCE

Pro citovy vyvoj kazdého jedince jsou nesmirn¢ dilezité okolnosti jeho vzniku.
Nelze exaktné stanovit, v jakém obdobi dochazi k prvopocatku vyvoje identity ditéte.
Bezesporu zéklad pro tuto specifickou dimenzi osobnosti je vytvafen uz zkuSenostmi
z ran¢ho vyvoje, nejspise jiz z doby ptfed narozenim ditéte. Obdobi mezi tfetim a Sestym
mésicem kojence je povazovano za etapu vyvoje takzvaného ,,jaderného ja“, za fazi
primarniho uvédomovani vlastni existence. Jedinec pocina rozliSovat pocity, jez vznikly

na zékladg vlastni &innosti oproti pocitim, jeZ byly vyvolany aktivitou jiné osoby.*

Mezi prvnim pllrokem a rokem jedince postupuje rozvoj jeho identity obdobim
takzvaného ,,subjektivniho ja“. Individuum pokracuje v procesu diferenciace svych
vlastnich pocitti i v rozmanitosti svych aktivit. Lze zde pozorovat po¢atek uvédomovani
si specifi¢nosti svého byti, tedy sebe sama jakozto svébytného subjektu. Fyziologicky se
rozvijejici jedinec je schopen své pocity a prozitky z neustale se diferencujicich situaci
uchovavat, fixovat je a ptfiméfenym zplsobem je i tfidit do kategorii. Dochazi k ¢lenéni
vizualnich, taktilnich a kinetickych zkuSenosti se svym télem jakozto i1 s predméty, které
nejsou jeho soucasti. Z tohoto diivodu se identita jedince vztahuje k jeho somatické
formé a jeho schématu, k jeho ¢innostem a dovednostem, jez je schopen odlisit od

jedinct z jeho blizkého okoli.’

99 8 REQHULKA, Evzen. Uvod do studia psychologie pro posluchace specidlni pedagogiky. Bmo: Paido,
1997, s. 9.

* VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Praha: Karolinum, 1999, s. 57 — 58.

® TamtéZ, s. 58.
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Pro vyvojové obdobi osobnosti batoleciho véku je typicky rovnovazny stav mezi
potfebou emancipace a potiebou stability a jistoty ditéte. Zde je dualezity preferovany
model feSeni situaci. Existuje riziko postoje pasivity a nasledné zavislosti. Ten se muiize
stat fixnim rysem osobnosti jedince i v budoucnosti. V tomto obdobi se vyskytuji dva
vyznamné evolu¢ni mezniky. Prvnim z nich je schopnost separovat se od matky, jez je
nezbytna pro nésledny rozvoj identity. Je rovnéz ptredpokladem priniku do socidlniho
prostiedi. Druhym meznikem je potfeba sebeprosazeni. Je to signal zavrSeni dil¢iho
vyvojového pokroku v emancipaci jedince.® Uroven v projevu fe¢i je signifikantnim

ukazatelem kvality formativniho vlivu rodiny.

1.2 ROLE OTCE

V tplném pocatku postnatalniho vyvoje jedince otec nema svou specifickou tlohu.
Pokud s ditétem travi postupné vice ¢asu, vénuje mu adekvatni miru pozornosti, je mezi
nimi nasledné vytvarena analogicka vazba jako mezi matkou. Pokud si dité¢ vybudovalo
vztah jistoty k obéma rodi¢tim, ziskava tak nesporny piinos pro svou budouci existenci.
Vztah s kazdym rodi¢em totiz piinasi odlisnou a nezaménitelnou zkusenost a dit¢ tak
obohacuje a diferencuje svymi Stereotypy. Hodnotna vazba na otce poskytuje ditéti
alternativni zdroj bezpeéi a jistoty.” Toto pouto soudasné stimuluje a determinuje uréité
prvky v chovéni ditéte. Matka 1 otec jsou schopni se chovat ke svym potomkiim ve
stejné mife kompetentné, avsak otcové se takto projevuji méné Casto. Otcové poskytuji
svym synum model muzského chovani a dochazi tak soubézné k identifikaci s jejich
maskulinni roli. Otcové usiluji o to, aby se jejich syn co nejvice podobal jejich

idedlnimu jé.8

® VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Karolinum, 1999, s. 83 — 84.
" Tamtéz, s. 101 — 102.

8 Tamtéz, s. 103.
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Starsi déti batoleciho véku se ke svym mlad$im sourozenctim projevuji obdobné jako
jejich rodice, avSak podstatn¢ v simplifikovanéjsi mife, nicméné zpravidla altruisticky

a ochranitelsky. Je to jeden ze zptisobu, kdy mohou ziskat superiorni tllohu.

Velmi vyznacny az fatalni je vliv rané socialni zkuSenosti, tedy zkuSenosti z prvnich
ttech roka zivota ditéte. Jde o mimoradné formativni obdobi a dochézi tu k utvareni
,bazalni osobnosti.“ Jedna se o zdklady budouciho duSevniho vyladéni individua
Vv citovém kontinuu, jehoz poly jsou naptiklad divéra versus nedivéra, optimizmus

versus pesimizmus.’

Vztah k vrstevnikim je v tomto véku ze zacatku pomérné nediferencovany. Ve zna¢né
mife zavisi na pozici v sourozenecké konstelaci. K projevim vzajemné interakce patii
vyména hracek ¢i jinych pfedmétl, jez maji pro né urcitou miru atraktivity. Tyto

procesy facilituji etapu pozvolné emancipace od matky.10

V predskolni etapé détstvi se jedna o interval mezi tfetim a Sestym rokem ditéte.
Nachazi se v pasmu konkrétné¢ nazorného mysleni. V tomto véku jiz jedinec zpravidla
navs§tévuje néjaké predSkolni zafizeni. V tomto véku se uz ve vétsin€ piipadl ustalila
lateralita, pfevladdani ve vybéru vedouci ruky. NejtypictéjSim projevem této éry je vyvoj
motoriky a kresby. Rovnéz svoji nezastupitelnou roli ma pro vyvoj psychickych procesii
a vlastnosti také hra. Charakteristickym znakem je jeji spontaneita. Dité¢ emocionalné
I duSevné profituje ze hry tim, Ze mu poskytuje poznavani svéta, ziskava diky ni
zkusenosti, napodobuje ¢innosti i role, procvicuje imaginaci, rozumové Sschopnosti,
tsudek, strategické mysleni, pozornost a pamé&tové procesy. -+ Dochazi také k osvojeni
zakladnich etickych principi. Dité¢ uz vi, co smi a co nesmi, blizkym dospélym vSak
dosud bezvyhradné vé&ii, nema vSak vyvinuty smysl pro nadsazku. Vse fe¢ené bere
doslovné. Je nicméné dosud orientované ptedevSim na dneSek, nikoli na zitfek,
nedokaZze ve vétsi mife uvaZovat v dlouhodobéjsich koncepcich a alternativach,

pietrvava tendence k bezcilnosti a projevuje se tu absence planovitosti.

9 NAKONECNY, Milan. Zdklady psychologie. Praha: Academia, 1998, s. 200.

) 9 REHULKA, Evzen. Uvod do studia psychologie pro posluchace specidlni pedagogiky. Brmo:
Paido, 1997, s. 36.

1 Tamtéz, s. 38.
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Je zde zastoupena typicka ambivalence v postojich — dité se soucasné odvazuje a stahuje
zpét, miluje a soucasné zarli. Vira dominuje nad tisudkem a minimalizuje tak existencni
nejistotu. Jedinec se z té¢Zzkosti lehceji dostane a jeho vitalita tak nedoznava vyraznéjsich
zmen, dité je tudiz nadale bezstarostné a veselé. Rovnéz je tu pfiznacna obliba hovorit
0 zélezitostech exkremence. Jedinec si jiz vyvinul vSechny potiebné kompetence pro
vélenéni do zké spolecnosti blizkych lidi ze svého okoli. Typické byva vyrazné
sttidani nalad, pokladané za tak typické v obdobi ztraty rovnovahy, expanzivnich snah
atedy za pravodni jev silného egocentrizmu piechodu do obdobi vétsi ontogenetické
zralosti. Toto udobi predstavuje soucasné éru citové krize, ktera doprovazi kazdou etapu

pfelomu ve vyvoji jedince.*

1.3 VLIV SKOLY NA CITOVY A PSYCHICKY VYVOJ JEDINCE

Signifikantnim rysem mladSiho S$kolniho ve&ku v rozpéti mezi sedmym az
jedendctym rokem je rozvoj v oblasti u€eni a interiorizace ucebni latky. Rozviji se nejen
lexikum Zzaka, ale i okruh jeho zajmi. Skola rozsifuje spektrum pojmil, s nimiz jedinec
dokaze uspésné operovat a diferencuje tak sviij mentalni potencial. V tomto obdobi se
souCasn¢ modifikuje 1 jeho emociondlni stranka, jedinec piestdva reagovat tak
afektivng, jako tomu bylo dosud. Citové pochody se tak dostavaji pod volni a védomou
kontrolu. Pozdgji se rozviji rovnéz oblast vyssich citd v roviné estetické, intelektualni,

etické, altruistické a vlastenecké. ™

Obdobi pubescence predstavuje obdobi nesmirné biologické 1 psychologické
a emociondlni transformace. Jedinec se zde proménuje v nejveétsi mife ze vSech
vyvojovych etap svého Zivota, proménuje se z ditéte v dospivajiciho, ktery je schopen

reprodukce biologické, hodnotové 1 kreativni.

24j PI;{AI"PI%IODA, Vaclav. Ontogeneze lidské psychiky I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977,
S. - .

) 3 REHULKA, Evzen. Uvod do studia psychologie pro posluchace specidlni pedagogiky. Bmo:
Paido, 1997, s. 40.
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Jde o obdobi adaptace spolecenskym normam. Z hlediska periodizace dialektiky jde
0 obdobi, které méni vSechny parametry svébytnosti existence jedince, jez zahrnuje
oblast nejen anatomicko-fyziologickou, jeho somaticky vyvoj, ale i oblast emocionalné-
psychologickou a téz spirituélni.14 V télesné strance dochazi ve velké mife k navySeni
vitalni kapacity plic, nartistu svalové hmoty a predevsim silové augmentace u chlapcti
a k rozvoji jejich sekundarnich i terciarnich pohlavnich znakti. U divek dochazi ke
zvySené produkci estrogenu, ktery signifikantnim zplsobem ovliviiuje jejich
fyziognomii, dochdzi k rozvoji sekundarnich pohlavnich znakii a dale tento hormon
vyraznym zpusobem moduluje jejich hlasovy projev. Co se tyka tlohy her v obdobi
pubescence, méni se jejich charakter, mizi romanticky rdz a prevlada jejich realny
zaklad. Po tfinactém roce dochazi ve vét§si mife K prohloubeni a sofistikovanosti
Vv organizaci ¢innosti, k vy$$i koncentraci jedince. ZlepSuje se schopnost téz
metakognice. Dospivajici se nyni nespokoji s prvnim nahodilym feSenim, strategicky jiz
dokaze zvolit feSeni pro né&j optimalni. Soucasti téchto zmén je ovSem také emocni
nestabilita, nestalost a jista neptedvidatelnost reakci. Tendence K projevim stadnosti
rovnéz ustupuji do pozadi vlivem rozvijejici se individualizace. Dalsi zmény podléhaji
faktorim genderovych roli, dochazi ke kvalitnéjsi orientaci v Case a prostoru, dale hraji
roli faktory povahy environmentélni, individualnich sklonti a z4jmu a v neposledni fad¢
i Zivotnich nahodilosti. Vékové typicky je rovnéz radikalizmus, projevuje se potieba

polemizovat s autoritami. Své zavéry pubescent velmi ¢asto generalizuje.™

V posledni dob€ se vsouvislosti sobdobim dospivani zkouma pozoruhodny
avyznamny fenomén, ktery je oznaCovan jako sekuldrni akcelerace, vyjadiujici
dlouhodobé¢ urychleni télesného 1 dusevniho vyvoje. Bylo zjiSténo, ze se ve vSech
rozvinutych evropskych a americkych statech akceleroval nastup télesného rtstu a s nim
komplikovanéj$i psychicky rozvoj v souvislosti s komplexnégjsim plnénim ukolu

a prostfedim ,,multitaskingu* dnesnich adolescentt. ™

31124 PRIHODA, Vaclav. Ontogeneze lidské psychiky I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977,
S. .

1% Tamtéz, s. 331.

) ' REHULKA, Evzen. Uvod do studia psychologie pro posluchace specidlni pedagogiky. Bmo:
Paido, 1997, s. 41.
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Projevy v chovani adolescentd ovlivituje i dynamicky se rozvijejici limbicky systém, jez
je ustfedni oblasti emocionalniho prozivéani. Pti¢inou ¢etnych problému piislusnika této
vékové skupiny je nestejné tempo zrani téchto oblasti. Dospivajici maji obtize pfi
regulaci intenzity svych citovych projevl a maji tendence jednat zkratkovité vzhledem

~ v v r . s s . r r r1r 1,0 17
k docasné zhorsené koordinaci limbického systému a prefrontalni kiry.

Uprava vzhledu, postoje k ugitelim a rodi¢im a styl obledeni je nyni prostfedkem
k vyjadieni identity adolescenta. Muze vyjadfovat soucasné i jeho prislusnost k uréité
skuping, coz soucasné stimuluje jeho sebeuctu. Velky vyznam ma pro tuto vékovou
kategorii jeji vrstevnicka referencni skupina, ktera reflektuje dospivajicimu jeho
socialni hodnotu a tim i jeho cenu. Praveé zde dochazi u adolescentti k vlastni genderové
socializaci. Pratelstvi u chlapci jsou v tomto v€ku pomérné vicecetna. Komunikaéni
forma ma znaény vyznam pro ndsledné konstituovani maskulinniho sebepojeti.
Chlapecka pratelstvi se vyznacuji mensi mérou otevienosti a intimity oproti pratelstvi

divek. Nelisi se vSak svou stabilitou ani dlouhodobosti od jejich divéich prot&jska. ™

1.4 FORMATIVNI VLIV VYCHOVY NA JEDNOTLIVE
GENDERY

Vyvojova uloha dospivani je vymezena jako formovani identity vlastniho ,,ja“, tedy
statické predstavy o sobé samém a o své pozici ve spoleCnosti. Situacni vlivy, jako je
naptiklad vychova, které tyto projevy ovliviiuji, se u obou pohlavi ve zna¢né mite 1isi.
Vychova hochii se nicméné v Cetnych ohledech jevi jako vice problematicka ve

srovnani s vychovou divek.

" VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2012, s. 374.

8 JANOSOVA, Pavlina. Divci a chlapeckd identita: vyvoj a uiskali. Praha: Grada, 2008, s. 219.

17



Vyzkumy z rozmanitych geografickych i kulturnich oblasti ve svété indikuji, ze hosi
jsou ve svém chovani povzbuzovani k vys§i soutézivosti, jsou vedeni Kk inhibici
emocionalnich a empatickych projevi, K citové zdrZzenlivosti a timto zpusobem k vétsi

spolecenské konformité s naroky své genderové role vV porovnani s divkami.™

V dnesnim svété navic nepanuje shoda o optimalni podobé atributti muzské role, jez by
byla celospolecensky akceptovatelnd. Jednim z divodi muze byt skuteCnost, Ze
vychova chlapct je v souCasnosti prevazné v rukou zen, vliv feminizace pusobi uvnitt
rodiny 1 ve Skolstvi. Matky a ucitelky se tak stavaji odborniky na feSeni nejriznéjSich
problémi, které b&zné patfi do kompetence muzi.?’ Neexistuji tudiz vzory, posilujici
elementarni maskulinni vlastnosti a které by ve svém dasledku mohly vést k vyzdvizeni
potteby lepsiho uplatnéni a nezbytnosti lepSiho vzdélani u chlapct. V poslednich
dekadach se v této souvislosti hovoii o jevu ,krize muzské role”. Déti otce Casto
obdivuji, pfedstavuje pro né nicméné ,,svatecni autoritu“. Zmény ve spolecnosti, jako
napiiklad diferenciace sluzeb a vyssi ekonomicky standard rodin rovnéz zpisobily, ze
mizi takzvané domaci kutilstvi. Otcové tak méné cCasto u¢i své syny domécim
dovednostem a riznym vylepSenim domu ¢i bytu. Socializace v intencich rodu probiha
u hochtl brzy a s vétsi intenzitou, nez je tomu u divek. Vtisténi zddouciho charakteru
chovani je pak fixovano u chlapcii jako neoddiskutovatelna socialni danost.”* Zenské
poslani je vyrazné¢ konkrétnéji vymezeno, nebot’ jejich uloha v soucasné dobé

nedoznava takovych promén jako muzskd role. Muzi jsou stale vice ocenovani

spolecnosti, Zeny rodinou.

Vychova divek se dée ve vétsi mife interaktivné a spontanné pii kazdodennich
aktivitich s matkou. Tyto Cinnosti zahrnuji péci o domdcnost, udrZzovani hygieny
a domaci prace, péci o ostatni ¢leny rodiny. Dévcata si tak interiorizuji automaticky
nékteré komponenty své rodové role, ovSem hosi v této oblasti se svymi otci interaguji
mén¢ Casto. Divky tedy se svou matkou jednodusSe jsou, od hochil se o¢ekava, Ze budou

jednoduse takovi, jaky je jejich otec.

9 JANOSOVA, Pavlina. Divci a chlapeckd identita: vyvoj a uiskali. Praha: Grada, 2008, s. 22.
2 Tamtéz, s. 21.

2 Tamtéz, s. 23.
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U divek je ve vychové akcentovdna pfitomnost vlastnosti, jako je pfivétivost,
kooperace, empatie a zdvofilost. Rovnéz se u nich projevuje vétsi mira uzkostnosti
v situacich konfrontace, zda a nakolik vyhovi spoleCenskému ocekdvani na svoji
genderovou identitu a roli.?* Ze stejného ditvodu se divky snaZi vyvarovat se piestupki

kvtli riziku moznych konflikta.

Divky a zeny si vytvareji béhem procesu identifikace se svou zenskou roli silnéjsi
citova pouta nez muzi. Odpovédi, pro¢ je pro hochy proces identifikace slozitéjsi, je ta,
ze se chlapci musi nejprve emancipovat od svych matek a utvofit si svou osobnost podle

vzoru otcii, ktefi sviij &as travi zhusta mimo domov.?

Jsou to predevsim stereotypy, tedy pfedem urcené ideje o povahovych znacich, které
determinuji chovani a zvyky dané skupiny ¢i genderu, bez ohledu na individudlni

kvality jejich prislusnika.?*

1.5 POCATKY DYADICKYCH VZTAHU

Na pocatku dospivani stale ptevazuje ptedstava, Ze ptislusnici stejného pohlavi jsou
lep$i, nez prislusnici opa¢ného pohlavi. Jde o fenomén in group, out group. Tato
skutecnost je vysvétlovana predev§im mensi komunikacni zkuSenosti a mensi socialni

zralosti.?®

Nastupujici zajem dospivajicich o opacné pohlavi povazuji nejbliz§i kamaradi jako
zradu, zejména pokud partnersky vztah =zasahne dosud hluboké pftatelstvi.

S nastupujicim pohlavnim dozravanim dochézi k uvédomovani si své vlastni sexuality.

22 JANOSOVA, Pavlina. Divci a chlapeckd identita: vyvoj a iskali. Praha: Grada, 2008, s. 24.

. % RENZETTI, Claire M a Daniel J CURRAN. Zeny, muzi a spolecnost. Praha: Karolinum, 2003, s.

2 JANOSOVA, Pavlina. Divci a chlapeckd identita: vyvoj a iiskali. Praha: Grada, 2008, s. 27.

% Tamtéz, s. 220.
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Vztahy pubescentnich jedinct jsou vSak evokovany potfebou dosazeni jisté prestize ve
vrstevnické kategorii. Vnitini potfeba intimniho vztahu ptichdzi az s dalsi fazi

osobnostni zralosti.

Féaze akutni zamilovanosti se déje mnohdy ve fantazii zamilovaného nez v realité a je

projekci piedstav a tuZeb a sloui k introspekci, tiebaZe prostfednictvim druhé osoby.”®

VéEk prvnich sexudlnich kontaktli se pohybuje v rozmezi 16 — 20 let. Rané aktivity
zahrnuji petting, a to velmi casto ve vrstevnické skuping, takzvané peer-group.
Postupné¢ se vSak diferencuji v aktivity parové. Je potvrzeno, Ze vé&tSi mira
informovanosti nevede k ran¢j§imu nastupu sexualniho zivota, i kdyZ by se tak mohlo
zdat. Vede spiSe k vysSimu stupni uvédomeélosti a zodpovédnosti. Dyadicky vztah je
zakladni formaci, kde dospivajici mize uskutecnit své potfeby a souasné mu poskytuje

reflexi jeho sebeprozivani a sebepojeti.?’

9%

Z provedenych Setfeni napfi¢ kulturami vyplyva, Ze obtize maji v tomto obdobi ti
dospivajici jedinci, ktefi prokazovali tendenci ke konfliktim ¢i citovym kolizim jiz
v détstvi. V pre-findlni fazi adolescence v rozpéti 16 az 17 let se obnovuji pouta
s rodi¢i, dostavuje se vlastni odpovédnost za Ukoly, chovéani a jeho nasledky za svij
zivot se zvySuje. Jde o Casovy interval hledani novych norem a reguli ve vztahu
k ostatnim lidem. Vyznam tzkého pratelstvi a erotickych vtahi napomaha k rozpoznani
zvlastniho vyznamu relace k obéma rodi¢iim a k jinym autoritdm. Postupné se dostavuje
faze konsolidace vztahu k sobé samému, jez vychazi z pocitu své vlastni svébytnosti

a individuality. Tento stav je nazyvan statusem dosaZeni identity.28

Co se tyce etického vyvoje a vyvoje priorit jednotlivce, interiorizace moralnich norem
a socidlnich hodnot je povazovano za kardinalni aspekt socializace. Adolescenti

postupné ptekonavaji svoji sebestfednost také v mezilidskych vztazich.

% vAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, s. 434.
2" MACEK, Petr. Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 61.

2 Tamtéz, s. 64.
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Spojovacim elementem jsou tu charakterové vlastnosti jako naptiklad opravdovost
a Cestnost, jez se uplatiiuji jako agregacni pusobky V situacich stfet mezi odliSnymi
systémy priorit. Obstat v optice blizkych lidi ma sviij vyznam z hlediska konven¢ni

moralky a toto pojeti je zalozeno na principu pozitivnich vzora ze svého okoli.?®

2 FARKOVA, Marie. Vybrané kapitoly z psychologie. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského
Praha, 2008, s. 189.
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2 FENOMEN LASKY, POTREBA LASKY VE VYCHOVE

Laska ma mnoho podob. Ackoli je laska ve své piivodni formé velmi komplexni, je
soucasn¢ specifickym lidskym konstruktem, ktery ma rozmanit¢ dimenze a vrstvy.
V rozdilnych historickych a kulturnich etapach nabyvaly nasledujici typy lasky
Vv urcitych vztazich a situacich riznych modalit a vyznamt. Nejzndméj$im ¢lenénim je
pojeti lasky ve Starém Recku. Antickd kultura a zejména jeji predstavitelé ve
filozofickych spisech délili lasku na Eros, Mania, Agapé, Storgé, Filia, Ludus
a Pragma.®

Eros — timto slovem je mySlena romantickd emoce touhy ¢i vasné, ktera se
vyznacuje télesnou atraktivitou, sexualni excitovanosti a touhou sjednotit se
s milovanym objektem.

Mania — oznaCuje emocni posedlost, posesivni az kofistnickou lasku, kdy
zamilovany jedinec touzi druhého partnera vlastnit. Velmi ¢asto na ného zarli, nebot’
zaziva pocit ohrozeni vztahu a piipadna ztrata objektu by pro néj byla nesnesitelna.
Vede k vyrazné zavislosti na partnerovi.

Agapé — laskava a oddana laska, kterd ma na mysli pfedevsim blaho druhého, jde
0 vztah pecujici, v novodobém pojeti odpovida fazi zralé ¢i manzelské lasky.

Storgé — jde o pratelskou dimenzi lasky, kterd vychazi z divéry a tolerance
milujicich a milovanych. Nejvice se tomuto pojeti blizi naptiklad 1aska matetska.

Filia — oznacuje lasku mezi ptateli nebo kamarady, nejde tu o bezvyhradné pfijeti,
nybrz o pochopeni potieb a pociti. Milujici poskytuje oporu, solidaritu a porozumeéni.

Ludus — laska hrava, ktera nezna zavazky z této emoce vyplyvajici, nybrz se jedna
spiSe o sexualni epizodu ¢i milostné epizody repetitivni.

Pragma — laska, jez zavazuje milence poutem ¢i zadvazkem, ktera urcuje dalsi lidské
kroky. Je to téz typ lasky, ktera se fidi racionalni volbou partnera z pohledu osobniho

prospéchu, partnera, se kterym by mohli byt spokojeni.

%0 Laska, prostupujici v8echny vrstvy lidské pfirozenosti. Katolicka teologicka fakulta [online]. [cit.
2018-10-22]. Dostupné z: http://ktf.cuni.cz/~skoblik/komentare/eros_agape.htm#top
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Vychova v rodiné patii mezi nejsignifikantnéjsi faktory pii utvafeni osobnosti jedince.
Na problematiku vychovy lze pohlizet z Cetnych hledisek. Mezi jejich vyrazné
ukazatele patii kromé lasky i mira mezi danosti limitujicich hranic s bezvyhradnym
pfijetim a potvrzenim osobnosti ditéte S veskerymi jeho vlastnostmi bez ohledu na jejich
kvalitu.

Nesmirny vliv na regulaci chovani a utvareni détské osobnosti ma nejenom forma
apocet vychovnych intervenci, nybrz to, co spole¢né¢ rodi¢ a jeho potomek v dany
okamzik prozivaji. Zde se projevuje proces myslenkové 1 emociondlni relativizace.
Bezvyhradné pozadovani poslusnosti ¢i splnéni ukolu s hrozbou potrestani mize jedno
dité pocitovat jako formu zavrzeni ¢i odmitnuti. Dité si situaci implikuje zpiisobem, Ze
neni dostate¢né milovano a pfijiméno. Jinde u jiného ditéte mize byt identicky proces
vniman jako projev rodi¢ovské péce a pozornosti. Kazdy extrém ve vychové mé sva
specifika. Punitivni vychova nema daleko k tyrani, at’ jiz psychickému ¢i fyzickému,
pili3 liberalni styl vychovy s absenci hranic a limitil nese rysy zanedbavani.**

Prili§ protektivni pfistup rodi¢d ¢i péstoundt vede u vychovavaného jedince
K pfevazujicim rysim nesamostatnosti, kdezto pfi spravném vedeni rodi¢i se dité stava
samostatnym, ziskava divéru v sebe sama a svét okolo sebe, ¢imz zavrSuje ukol své
vyvojové etapy. Pro zaklady jak v naslednych emociondlnich vztazich, tak i pro uceni
ve vzdélavacich institucich je nanejvys zadoucim prvkem, aby rodinné prostiedi bylo
citové vroucné, poskytujici duSevni a stimula¢ni saturaci a bylo i v maximalni mife

stabilni.*

! POTHE, Petr. Jak vypada "spravna" vychova?. Psychologie DNES [online]. 2014(06)_ cit. 2018-
10-22]. Dostupné z:  https://nakladatelstvi.portal.cz/casopisy/psychologie-dnes/86984/jak-vypada-
_spravna_-vychova-

% MATEJCEK, Zden&k. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, 1996, s. 27.
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2.1 VYCHOVNE STYLY A JEJICH ATRIBUTY

Kazdy dospély jedinec, at’ jiz v roli rodic¢e nebo vychovatele, zaujima k vychové
individualni postoj, vyplyvajici jednak ze stupné jeho dosazenych dovednosti,
zkuSenosti, védomosti, kompetenci, znalosti, schopnosti, ale i z jeho vrozenych
temperamentovych vlastnosti a povahovych kvalit. Vychovu lidé vétsinou chapou jako
sméfovani jedince k urCitym cilim, aspiraci k vSestrannému vyvoji ¢lovéka k jeho
vlastnimu prospéchu, jakozto 1 k prospéchu celé spolecnosti, jejiz je jedinec
neoddélitelnou soucasti. Pojem vychova je vyraznou soucasti i vychovy osobnostni
a obCanské, jakozto piipravy na roli rodiCe, je tedy pfirozenou soucasti etapy jeho
vitalniho cyklu.*®
Socialni pedagogika rozlisuje nékolik tendenci k preferencim vychovnych styli.

K témto stylim se tadi:

Styl autokraticky — mnohdy byva nazyvan pro své elementdrni charakterové znaky
zptisobem dominantnim nebo také autoritativnim. Tento modus uplatiuji rodice ¢i
vychovavajici, ktefi vykazuji ve své osobnosti zna¢nou miru imperativnosti,
panovacnosti, jsou nadmérné narocni a ptisni. Typickymi rysy v jejich stylu vychovy
jsou hrozby. Tito rodi¢e neberou zietel na pfani, potfeby a tuzby svého ditéte. Osobuji si
bezvyhradni pravo rozhodovat bez ohledu na zajmy ¢i preference svého potomka. Od
ditéte vyzaduji zpravidla bezmeznou poslusnost a neni tu prostor pro détskou
individualitu a osobni nazor. DéEti reaguji na tento styl vychovy ambivalentné. Jednak se
naroklim autoritativniho rodi¢e podrobi a dojde k interiorizaci submisivnich stereotyp,
nebo u nich dochazi k nazorové revolté. Jedinci jako predstavitelé prvni skupiny byvaji
poslusni, submisivni, svédomiti, zodpovédni. Ve Skole jsou pracoviti, s dobfe
vyvinutymi pracovnimi ndvyky, nicméné z hlediska osobnostniho se projevuji uizkostné,
pasivné aZ neuroticky, enormné vnimavi ke kritice, ktera je Casto traumatizuje. Na
druhé stran¢ tento vychovny modus vede u piedstavitelti druhé skupiny ke vzdorovitosti

a neposlusnosti.

" % PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2013, s.
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Déti voli strategii uniku, projevujici se napiiklad lhanim, hrubosti ¢i krutosti k okoli,
toulanim nebo zaskolactvim. Uvedené projevy obou skupin vychovdvanych mohou
determinovat jejich nasledné problémové projevy chovani v obdobi puberty
a adolescence ¢i dokonce i dospélosti.

Styl liberalni — pro tento styl je typické laxni ¢i nedostatené tfizeni ze strany rodicu.
Oproti pfedchozimu stylu se vyznacuje vysokou mirou benevolence. Na dit€¢ mé rodi¢
malé ¢i zadné naroky. V piipadé, pokud néjaké viibec ma, neni dostate¢né diasledny pii
plnéni zadanych ukoli. Nedochazi ani k pribézné kontrole u jejich vykonavani.
V marginalnich ptipadech muze byt dokonce sam rodi¢ ¢i rodi¢e ovladani svym
ditétem. Pfi uplatiovani tohoto zptisobu vychovy byvaji détsti jedinci neposlusni,
Spatné se pfizplusobuji, jsou Casto nesamostatni. Mize jim Cinit obtize respektovat
autoritu a podfizovat se discipliné v predskolnich a Skolnich institucich. V kolektivu
potom byvaji tito jedinci neoblibeni pro svoji nedostate¢nou socialni adaptaci. Détem
samotnym vs$ak tento modus vychovy zpravidla vyhovuje.

Styl demokraticky — je ttetim zpisobem vychovy déti. Tento modus se vyznacuje
tim, Ze je ditéti dana svoboda, jeZ ma ovSem své hranice. Rodice ¢i vychovavajici osoby
maji dostate¢ny piehled o Ccinnostech ditéte, pohybu i vybéru jeho kamaradi
a vykonavaji pak nad jeho aktivitami také adekvatni supervizi.

Pocet udilenych ptikazi je mensi, podporuji a rozvijeji vhodnym zptisobem iniciativu
ditéte. Velmi typicka pro tento vychovny styl je moznost vybrat si z nékolika variant
feseni dané situace. To soucasné vede u jedince k vétsi odpovédnosti za jeho skutky

a udi jej tak planovat si systematicky své Einnosti a dale zvazovat sva rozhodnuti.>*

DalSimi aspekty pii posuzovani vychovy ditéte je mira Uzkostnosti v rodinném
a vychovném prostfedi. Tito rodi€e a vychovavajici osoby projevuji znaény strach
z toho, aby si jejich dité ¢i svéfenec neublizily. Z uvedeného divodu mu brani
v aktivitach, které shledavaji nebezpecnymi. Brzdi tak jeho iniciativu a cCasto ho

omezuji v jeho détskych ¢innostech, coz ¢asto vede k neurotizaci jedince.

¥ HAVLIK, Radomir a Jaroslav KOTA. Sociologie vychovy a skoly. Praha: Portal, 2002, s. 45- 46.
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Dit¢ tak muze prozivat frustrujici situace =z deprivace svych fyziologickych
a vyvojovych potieb. Dochdzi potom k situacim, ze si dit¢ kompenzuje tyto stavy
zvysenou aktivitou stranou z dosahu rodict a je tu zvySené riziko zapojeni se do

riiznych skupin a part.®

2.2 VYZNAM PRINCIPU KONTAKTNIiHO RODICOVSTVI,
ZASADY OPTIMALNI VYCHOVY

Pojem kontaktni rodicovstvi neni pevné dana doktrina. Jde spiSe o pediatricky
soubor zéasad ¢i o pristup, kdy napiiklad rodiCe usiluji o to, aby matka dité kojila, dale
rodice Casto a ve velké mife dité¢ nosi v naruci, poskytuji pozitivni odezvy na reakce
ditéte pfi projevovani jeho potieb. U kontaktniho rodi¢ovstvi jde zejména o to fidit se
intuici a signaly plynouci z emocionalni inteligence obou rodicu.

Tento princip akcentuje vytvoteni silného citového pouta mezi ditétem a rodici, které
jim vzajemn¢ umozni profitovat z oboustranné divéry a pocitu bezpeci, jez se dostavi
pii spravném uplatnovani uvedenych zésad. Rodice se mohou vénovat soucasné péci
0 dité i své praci. Jde jen o to naucit se spravné vyhodnotit signaly, které dité vysila
a naucit se jeho ,,jazyk®. Jako kazda nova role i role rodi€ovskad v intencich kontaktniho
rodicovstvi vyZaduje ochotu ke konstantni adaptaci. Velmi dilezita je daslednost pii
uplatnovani této metody, nebot’ vysledky se dostavuji pos‘fupné.36

Mezi vyrazné piinosy pfi praktikovani principu kontaktniho rodicovstvi patfi to, ze dité
ziskava cetné pozitivni vlastnosti a kvality v dimenzi sebepojeti. K tém
ohleduplnost, vnimavost, socialni obratnost, kultivovanost, zvidavost a v neposledni
fadé také ucta k Zivotu a ke slabSim a bezbrannym jedinclim ve spolecnosti.

V okamziku, kdy je navdzan pevny vztah a kontakt ditéte S rodi¢em ¢i idedlné s obéma
rodi¢i, vznikad tu prostor pro rozvijeni pfirozené discipliny, pro fadné plnéni zdsad
optimalniho souziti v kazdodennim Zivoté, pro péci o zdravi a objevovani svéta

a nalezeni svého tspéSného mista v ném.

® MATEJCEK, Zden&k. Co, kdy a jak ve vichové déti. Praha: Portal, 1996, s. 91.

% SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodicovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vychové
deti. Praha: Argo, 2012, s. 13.
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Vsechny tyto prostfedky napomahaji jak détem, tak 1 rodi¢im spravné zacit
Vv individualnim rodic¢ovském stylu a byt tak ,,odbornikem* na své vlastni dite. ¥
Kontaktni rodicovstvi disponuje nékolika typickymi prostiedky. Prvnim vyznamnym
prostiedkem je bonding — poporodni vazba. Bonding umoziuje rany kontakt, kdy ma
novorozenec nesmirné signifikantni schopnost ¢i dokonce moc nad svymi opatrovniky.
V této fazi se vychdzi z biologicky programovaného chovani matky, kterd je od ptirody
nastavena na intuitivni plnéni potieb svého potomka. Otcové sice nedisponuji fyzickou
porodni zkusenosti, nicméné se béhem kratké doby vyladi na emocionalni rovinu svého
potomka. Kojeni je dalsim prostiedkem kontaktniho rodi¢ovstvi.

Tento zplsob vyzivy je nékterymi odborniky nazyvan ,,Ctenim ditéte”. Matka si timto
zpusobem skrze poznavani potomka vytvaii se svym ditétem davérny vztah. Poporodni
produkce hormonti u matky — konkrétné produkce oxytocinu a prolaktinu umociiuje jeji
intuici a napomaha kjejimu zklidnéni a wuvolnéni. Nasledné procesy matcina
vyhodnocovani narokd ditéte mohou tudiz probihat fyziologickou a tedy
nekomplikovanou cestou k oboustrannému prospéchu a spokojenosti.®

Jinym prostiedkem je noSeni déti. Déti, které jsou noSeny, méné placou a vykazuji vyssi
miru zaméfené pozornosti, coz predstavuje rezim, kdy jsou vnimavéjsi ke svému okoli,
maji radost z objevovani svéta a vytvaii se tak pfirozeny prostor pro vzajemné
poznavani s rodi¢i.*

Spolecné spani je dalS§im prostiedkem principu kontaktniho rodicovstvi. Kazdy c¢len
rodiny si najde své optimalni misto ke spani a odpocinku. VétSina déti spi nejlépe,
pokud mohou spat v blizkosti svych rodic¢u.

U nékterych déti se mohou béhem noci projevovat riizné formy strachu ¢i fobii, které
mohou byt eliminovany blizkosti rodice, castéji matky. Pro ty je naopak snazsi
a dostupnéjsi dité nakojit, coz jim pfivodi klidny a neruSeny spanek.

Jinym prostiedkem je divéra v pla¢ svého potomka. Pla¢ je v prvnich mésicich
regulérnim dorozumivacim prostiedkem. Soucasné reprezentuje cenné voditko pii pro

preziti ditéte.

¥ SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodicovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vychové
deti. Praha: Argo, 2012, s. 15.

® Tamtéz, s. 17.

¥ MATEJCEK, Zden&k. Co, kdy a jak ve vichové déti. Praha: Portal, 1996, s. 23.

27



Dit¢ rodi¢i nechce manipulovat, pouze se takto dovolava svych biologicko-
psychologickych potteb. Mira divéry zavisi na citlivosti a ochoté rodicli na n¢€ reagovat.
Rovnovaha rodinného a osobniho Zivota, vyznam vyhranéni mezi tvoii neméné dulezity
prostiedek metody kontaktniho rodiovstvi. Pro stabilitu partnerského svazku
a soucasn¢ rodinnou pohodu je tfeba dbat na adekvatni proporcionalitu mezi travenim
Casu s dité¢tem a S partnerem. Klicem k optimalnimu pfistupu feSeni vzniklé situace je
osvojit si efektivni zpisob jak vyhodnotit signaly ditéte a harmonicky je propojit

S biorytmy partnerského souzitf.*

2.3 VYZNAM VYTVARENI POZITIVNICH EMOCI U DETI

Umeéni lasky se u¢i dité uz raném obdobi détstvi. Za pozitivnich okolnosti je jedinec
po svém narozeni v matéiné naru¢i. Dochazi ke zrakovému kontaktu, byt ze strany
novorozence spiSe intuitivnimu a tento iniciani proces nastartuje fetézec dalSich
vzajemnych libych pocitl, emoci radosti, soundlezitosti, pospolitosti a davéry. Z této
kontinudlni smény stimulll se tvoii postupné opora pevného a neotfesitelného vztahu,
ktery se méni postupné ve stabilni ptichylnost ditéte k matce. Postupné tak inkluduje
dalsi ¢leny nuklearni a nasledné extenzivni rodiny, az nakonec kolem tetiho roku véku
ditéte prechazi za jeji hranice, kdy jedinec vstupuje do svéta své referenéni skupiny,
tedy vrstevnického svéta. Timto zplUsobem pak pfistupuje k ostatnim dospélym
jedincim a v budoucnu tak zaklada vztah i k partnerim potencialnim, tedy s emoci

lasky a divery.**

V laskyplné vychové se vyrazné uplatiuje princip Pygmalionského efektu. Jedna se
0 obrazné, avSak sebenapliujici proroctvi a oznaCuje proces mezi vychovavajici
osobou, tedy rodi¢em, vychovatelem ¢i pedagogem a vychovavanym, tedy ditétem.
Kladné¢ ocekavani vede svou podstatou anticipace k pozitivhimu vysledku

u vychovavaného jedince.

“0 SEARS, William a Martha SEARS. Kontaktni rodicovstvi: rozumnd cesta k pochopeni a vychové
deti. Praha: Argo, 2012, s. 18.

20 241 Ké)UCKA, Pavla. Jifina Prekopovd, Jaroslav Sturma - vychova laskou: rozhovor. Praha: Portal,
12,s. 27.
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Naptiklad ucitel déld maximum, aby se jeho ocfekdvani vyplnilo, systematicky
a s velkou mirou trpélivosti, soustavnosti a vstficnosti povzbuzuje zaka, vyzdvihuje jeho
drobné tspéchy a upevituje v ném piesvédceni o jeho zlepSeni. Oznaceni je odvozeno
z antické mytologie, konkrétné¢ se objevuje v archetypalni podobé v Ovidiové dile

Promény v ptibehu kyperského krale Pygmaliona.

V protikladu Kk Pygmalionskému efektu stoji soucasné také Golemuv efekt neboli
zaporné ocekavani, jez vede k negativnimu vysledku u vychovavaného. Lze uzit opét
piiklad ucitele, ktery obdrzi o konkrétnim zakovi zapornou informaci ve smyslu
pochybnosti o jeho studijnich pifedpokladech. Ucitel je pak k jedinci kriticky, ne pfili§
vstiicny, nezvysSuje zdmérné a adekvatni mirou jeho sebedivéru a motivaci, coz by

jinak vedlo k lepsim vysledkim.*?

Tyto principy se mohou uplatnit soucasné i v medicing, konkrétné¢ ve vztahu lékar
a pacient. Lékat, ktery vefi a utvrzuje pacienta v myslence, Ze se uzdravi, svou

anticipaci pomiize pfivodit pozitivni u¢inek 1écby.

2.4 OIDIPUV A ELEKTRIN KOMPLEX

Pro porozuméni Oidipovskému komplexu je tfeba vzit v tvahu, Ze v obdobi mezi
tretim a Sestym rokem prochdzi mnoho chlapcii fazi intenzivni pfichylnosti ke svym
matkam, ktera souCasné evokuje ambivalentni pocity k otci. Syn sice svého otce mize
obdivovat, ale spatfuje vném i doCasné svého rivala. Pro pochopeni mechanizmi
vyvojovych fazi jedince vramci jeho genderu je tfeba uvést i vyznam utvareni
Oidipovského komplexu v obdobi tfetiho roku Zivota ditéte, tedy falické faze. Oidipiv
neboli téz Oidipovsky komplex vychazi z fecké antické mytologie. Podle orakula mé¢l
Oidipus usmrtit svého otce a pojmout za manzelku svoji matku. Proto byl v détstvi
vychovan u cizich lidi a v obdobi hledani svych biologickych rodi¢i zavrazdi svého
otce. Soucasné s tim vyfesi tajemstvi sfingy a tim ziskd nérok na ruku jeho biologické

matky.

- 2 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2013, s.
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Dle Freuda jde o racionalizaci archetypalni fantazie pfi naplnéni incestu (pohlavniho
styku s blizce ptibuznou osobou), ktera hraje vyznamnou roli v obdobi détstvi kazdého
jedince. Nasledné Oidipovo oslepeni po odhaleni jeho incestniho Cinu je srovnavano
s kastraci, jez je v infantilni pfedstavé formou trestu za spachany incest. V konkrétnim
pojeti, ve vazb¢ na libidozni teorii, Oidipovsky komplex reflektuje lasku chlapce ke své

matce.*®

Co se tyde Elektiina komplexu, ve vychové se muzi ke svym dceram chovaji odlisné
nez pii vychové svych synu. Je zadouci, spatiuje-li otec ve své dcefi zenu jiz odmalicka,
svym vzorem ji vychovné modifikuje a podporuje k priibojnosti, odvaze ¢i ji dokaze
vstipit i nékteré praktické dovednosti, umi ji byt oporou a inspiraci. Soucasn¢ se tak
zaklada u dcery budouci chapéni jejiho partnera, uci se porozumeéni vV ramci své zenské
mentality optiky vnimani svéta muzt. U divek se obdobné jako u chlapci v tomto véku
projevuje Elektfin komplex. Vychazejic z fecké antické mytologie se Elektra, dcera
mykénského krale Agamemnona a jeho zeny Klytaimnéstry, se nechtéla odloucit od
svého otce ani po jeho smrti. Pfiméla svého bratra Oresta, aby zabil jejich proradnou
matku spolu sjejim milencem. Tento komplex se projevuje redundantnim zajmem

dcery o svého otce.

Dcera na matku zarli, byva v tomto obdobi zcela bézné, Ze dcera zaujiméd k matce
rozporuplny postoj. Stav se zpravidla upravi do Sestého roku véku dévéete. Otec mize

tento stav vhodnou, citlivou a pozitivni verbalni intervenci optimalizovat.*!

99“3 SCHMIDBAUER, Wolfgang. Psychologie: Lexikon zdkladnich pojmii. Praha: Nase vojsko, 1994,
S. .

* Tamtéz, s. 100.
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3 DYNAMIKA PARTNERSKEHO VZTAHU, JEHO FAZE,
ZAKONITOSTI

Dité je od svého narozeni vystaveno komplexité jevl, které se v budoucnosti odrazi
v kvalitach jeho osobnosti a tedy i v dimenzi jeho partnerské role. Aplikace téchto
intervenujicich proménnych vysvétluje rozdilny vyvoj u chlapcti i divek. Pfi formovani
osobnosti hraje vyznamnou roli zaloZeni geneticko-biologické, somatické a hormonalni,
genderové, evoluéni fyziologicky ¢i naopak nefyziologicky rist a individudlni zrani.
Tyto procesy, jednak environmentalni, jako je naptiklad vychova, pfedstavuji postupny
sbér informaci, obohacovani gramatickych struktur a augmentace lexikéalni zasoby, dale
socialni interakce v rodin€ a v rdmci referencni skupiny, avSak i procesy endogenni.
Témi jsou v predev§im diferenciace nervového systému, modifikace ¢innosti obou
hemisfér a komplexni zrani neurohumoralni soustavy i individualni zdravotni stav

kazdého jedince.

Jinym signifikantnim zdrojem zkuSenosti je piebirani ucelenych modl reakci a projevi
chovani, nabyvani novych dovednosti prostfednictvim procesu imitace tedy napodobou,
jez muze mit rozmanitou hloubku. Jde pfedev§im o absorpci stereotypil své blizké
osoby, prejimani jeji optiky percepce svéta. Dit¢ se timto zpisobem uci vétsi
samostatnosti, emancipuje se tak z bazalni existen¢ni zavislosti. Dochazi soucasné
k procesu identifikace, v raném détstvi nejcastéji s matkou. Tento proces je vzajemny.
RovnéZ matka se ztotoziluje se svym ditétem, dochdzi k emoc¢ni provéazanosti
a k internalizaci myslenkovych obsahii a konstruktd do jejich védomi. Na zakladé
reciprokych relaci je dit¢ jimi kontinudlné¢ formovano, je rovnéz v urCité mife
exponovano jejim projekcim a pfedstavélm.45 Mnohdy se potom obzvlasté nerealizované
a nevédomé tendence a prani vkladaji do mysli ditéte a rodi¢ touto cestou imaginarné
uskutecniuje nenaplnéné tuzby svého interniho svéta.*® Tyto procesy si dité¢ osvojuje
a maji rovnéz pozdéji pii pokracujici individualizaci a externalizaci formujici vliv na

citové prozivani v ptatelstvi a partnerstvi, jsou jeho ur¢itym predobrazem.

) *® PONESICKY, Jan. Fenomén Zenstvi a muzstvi: psychologie Zeny a muze, rozdily a vztahy. Praha:
Triton, 2004, s. 23.

* Tamtéz, s. 100.
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3.1 PROBLEMATIKA VYVOJE MUZSTVI A ZENSTVIi

V obdobi prepuberty lze pozorovat duraznou separaci chlapci od divek, ktera se
nejzietelnéji projevuje oboustrannym pohrdanim. V pozadi tohoto jevu spociva emoce
uzkosti ze ztraty ¢i oslabeni své identity, z ,,kontaminace* opaénym pohlavim, ktera je
vyrazngj$i u chlapcti. Hosi radi a s hrdosti zdiraznuji svou jinakost. V této epose se
u nich projevuje potieba emancipovat se od své matky, zatimco divky koexistuji ve
spolecné identifikaci se svymi matkami nadale. Oproti tomuto postoji hochii se divky
Casto pokouseji dokazat, ze zadné vyrazné psychologické odlisnosti mezi nimi a chlapci

nejsou, s odkazem, Ze jde pouze o socialni role. */

Dévcata disponuji uréitou vyhodou ve vztahu ke své genderové identité. Jejich prostym
identifika¢nim vzorem byvaji jejich matky. Hosi se musi z principu své socialni role od
své matky jakozto primarniho identifika¢niho zdroje v utlém détstvi oprostit. Potfebuji
vsechny ,,hol¢i¢i* elementy vytésnit, identifikovat se vlivem socio-kulturnich stereotypti
pokud mozno Sotcem a i ve svém dalSim zivoté musi své muzstvi prokazovat
a opakovan¢ vytvafet. Oproti tomu vzajemnost matky a dcery predstavuje kontinualni
vyvoj cesty ke své zenské podstaté, ke svému nevédomi a k emo¢nimu prozivani. Tato
psychologicka zakladna objasiiuje skutecnost, Ze zeny vice vydrzi, naptiklad co se tyce
bolesti. To jim umozni 1épe pieckonavat porod. Mize to rovnéz vést k tomu, ze Zeny

a divky toleruji dlouhou dobu i neuvéfitelné krutosti a barbarstvi.*®

Divky maji tendenci ptat si, aby nasly dokonalého partnera, protoze nedokonalosti
druhych jim zrcadli vlastni chyby. Partner snedostatky jim rovnéz reflektuje jejich
neuspésny vybér a tim pro né ztraci na cené. Mél by byt nedostizny, coz ovSem miiZe
soucasné zvysit jejich tzkost ze ztraty nebo evokovat dokonce Zarlivost. V jejich
predstavach ma partner byt nézny, ohleduplny, imponujici. Z toho divodu néekteré

divky neustéle investuji ¢as a energii do hledani idealniho partnera.

) " PONESICKY, Jan. Fenomén Zenstvi a muzstvi: psychologie Zeny a muze, rozdily a vztahy. Praha:
Triton, 2004, s. 28.

48 Tamtéz, s. 37.
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Ten je soucCasné nositelem jejich sebepojeti, sestavajici se ze sebevédomi a sebedtvery.
Evolu¢ni psychologie tento proces vysvétluje instinktivni potfebou divek a Zen zajistit
svym potomkim kvalitniho biologického sponzora a Zivitele.* Divky, ale i zeny si
skrze své muzské protéjsky mimo jiné zvySuji své sebevédomi. Naproti tomu nékteti
muzi maji ve zna¢né mife tendenci budovat své sebevédomi tim, ze Zeny stigmatizuji
udajnou absenci jejich riznych kompetenci, napiiklad, Ze jsou $patné fidi¢ky, dale pro

jejich emocionalitu, zranitelnost, labilitu, spontaneitu a expresivitu.

3.2 PROCES UTVARENI SEBEPOJETI U OBOU GENDERU
V OBDOBI DOSPiVANI

Obdobi dospivani je typické svou expanzi Usudku, kognitivnich schopnosti
a zanikem détské naivity v mysleni. Orientace v Zivoté 1 ve vnimani zptusobu chodu
svéta je Sirokd. Postpubescent své observacni zavéry nejen konstatuje, nybrz i hodnoti
avyhodnocuje. To vede kemancipaci nad autoritami, piedstavovanymi rodici
a pedagogickymi pracovniky. To vyustuje v nemilosrdnou Kritiku autorit ve svém

blizkém okoli.*

Na druhé strang, variabilita chovani a pfistupu u dospivajicich se neustdle zvétSuje.
Prokazalo se, Ze ptrechod z obdobi détstvi do dospélosti je postupné determinovan
geopolitickymi, hospodaiskymi, kulturnimi a tradi¢nimi okolnostmi. Rozvoj subkultury
mlédeZe postupnym procesem industrializace a pozdé€ji i demokratizace zépadniho typu
po Sametové revoluci odstartoval specifikaci také napiiklad Skolniho vzdélavani ve
smyslu prodlouZeni pro vSechny druhy profesniho vzdélavani. To mélo vyrazny vliv na

aktualni situaci a zptisob individuélni prozivani kazdého jedince.

) * PONESICKY, Jan. Fenomén Zenstvi a muZstvi: psychologie Zeny a muze, rozdily a vztahy. Praha:
Triton, 2004, s. 47 - 48

0 pRIHODA, Vaclav. Ontogeneze lidské psychiky |. Praha: SPN, 1977, s. 59.
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Samotna svébytna subkultura mladeze se vydélila nejprve jako opozice ke svému

v

protéjsku svéta dospélych, nicméné¢ kontinudlné nabyva stile osobitéjstho a také

s s 5l
pomérné autonomniho razu.

V obdobi dospivani hraje stale vyraznéjsi roli pti utvaieni sebepojeti nazor pratel. Mladi
ptislusnici obou genderi maji potiebu byt svymi kamarddy a vrstevniky uznavani
a pozitivné pfijimani, avSak modus, kterym toho dosahuji, se u obou pohlavi vyrazné
odliSuje. Pro hochy v obdobi adolescence je bezesporu nejvyznamné€j$im zdrojem
prestize a obliby byt schopny a obratny ve sportu. Socialni uspésnost a sebevédomi jim
poskytuje soucasn¢ dovednost projit ve verbalnim ¢i télesném souboji, smysl pro
humor, viile vzit na sebe riziko a postavit se regulim socialnich zvyklosti. Mlady muz,
ktery je méné zdatny a vykonny ve sportovni oblasti napiiklad na stfedni Skole je
vyrazn€ handicapovan socidlné. Na poli sportu si k tomu hoS$i interiorizuji Skéalu
maskulinnich stereotypi a vlastnosti, jako jsou napiiklad vytrvalost, houzevnatost,
nezdolnost, agresivitu, ktera se promita i v pfistupu k Zenam — pasivnim objektim. Dale
lze uvést tymovost, sebedliveru, citovou odolnost, vynalézavost, taktické mySleni

a soutéivost.>?

U divek nepatii ani sportovni vykon ani fyzicka zdatnost k vyraznym zdrojim jejich
prestize ¢i oblibenosti. Majoritni pocet dévéat se v obdobi dospivani dozvida, ze byt
sportovné vykonna a orientovana znamena byt soucasné V nedostateéné mife femininni.
Co oproti tomu v nejvétsi mife k oblibé a ziskani vétsi prestize napomaha je jejich
fyzicka atraktivita. Této pfitazlivosti nejsnaze docili svym stylem liceni, oblékani
a volbou adekvatnich médnich doplikt. Pokud vSak neodhadne spravnou miru naliceni,
Casto piisobi pfilis napadné az kiiklaveé, coz evokuje u okoli nelibé reakce. Divka si tak
vyslouzi neZadouci etiketizaci jako ,, Stétka“ ¢i ,,dévka . Je spoleCensky netinosné, aby
pusobila na své okoli pfili§ sexudln€ agresivné, protoZze pro socidlni preskripci
stereotypll u divek plati a je obecné anticipovana sexualni pasivita v roli sexualnich

objektl chlapcti.

1 MACEK, Petr. Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 39.

140 %2 RENZETTI, Claire M a Daniel J CURRAN. Zeny, muzi a spolecnost. Praha: Karolinum, 2003, s.
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Spolecenské zvyklosti totiz nepiedpokladaji vyraznou iniciativu v oblasti sexualnich
projevi u divek. VySe uvedené chovani a stereotypizace chlapci a divek plati pro

heterosexualni prostiedi adolescent(.>®

Ve studijni oblasti maji dévcata tendenci vyhybat se pfedmétiim, jez jsou povazovany
obecn¢ za maskulinni, nebot’ se obavaji odmitnuti pfislusnik své referencni skupiny.
Setfeni rovnéz indikuji, e jejich obavy jsou opodstatnéné. Pokud se divka projevuje
zpusobem definovanym jako genderové neadekvatni, byva to za cenu nizké miry
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oblibenosti a zvySenou mirou izolace ¢i dokonce ostrakizace.

3.3 VNIMANI SEXUALNI IDENTITY HOMOSEXUALNE
ORIENTOVANYCH ADOLESCENTU

Hosi a divky mimo heterosexudlni vétSinu se ve stiedoSkolském prostredi
potykaji s ¢etnymi obtizemi v podob&é posméchu, nepochopeni, odvrzeni a izolace ze
strany svych vrstevnikd. Nejvetsi riziko pro adolescentniho gaye ¢i lesbu predstavuje
obava z odhaleni. Jedinec je vlivem spolecenského tlaku nucen neustale zastirat svou
sexudlni orientaci. Toto okolnostmi vynucené rozhodnuti jej pfipravuje o piilezitost
navazovani intimnich vztahd. Tato skutecnost miiZze vyustit v pocit socidlni segregace
a osamoceni. Neni zpravidla ihned mozné, aby se svéfili svym rodi¢im. Nemaji jistotu
ohledné zpusobu, jak by rodice s novou informaci nalozili. Pro adolescenty je reakce
rodi¢t dulezita. Z tohoto diivodu se Casto sveéti spise sourozenci, vétSinou své sestie. Da
se predpokladat, Ze vzhledem ke sdilenym hodnotdm rodiny bude reakce rodicu
predikovatelnd. Reakce otcli byvaji ve vyrazné mife negativnéjSiho charakteru nezli
reakce matek homosexualné orientovanych adolescentli. Rodi¢e potiebuji zpravidla ¢as
ke zpracovani této informace za ptedpokladu, Ze se jedinec rodi¢im se svou nove
nalezenou sexudlni orientaci vliibec sveti. Svéfit se okoli predpokladd rovnéz vyssi miru

sebedivery.

140 ¥ RENZETTI, Claire M a Daniel J CURRAN. Zeny, muzi a spolecnost. Praha: Karolinum, 2003, s.

* Tamtéz, s. 145.
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Z toho divodu je tfeba vychazet z miry altruistickych a pozitivnich vztaht a také
soudrznosti nukledrni rodiny. Ta pak udava pravdépodobnost, s jakou bude tato nova

informace pftij ata.”

Zkoumani z posledni dekady naznacuji, ze uroven nizké sebedivéry a sebevédomi,
pocit osamoceni a izolace maji za nasledek u mladych homosexudlné orientovanych
adolescentll zvySenou miru sebevrazednych tendenci ve v€ku mezi patnacti az dvaceti
¢tyfmi lety. Dale je tato skuteCnost spojena s emocionalnimi traumaty, které plynou ze
spolecenskych predsudkt k intimnim vztahiim u homosexualnich jedinci v obdobi
dospivani (a to nejen u této vékové skupiny). U adolescentii je vSak problém vyrazné
palcivéjsi vzhledem k emocionalni a vékoveé podminéné dusevni nestabilité¢ a vyrazné

mife vulnerability.>®

V posledni dob¢ vznikaji nékteré organizace i studijni projekty, poskytujici Skolni
vzdélavaci programy, které vyucuji akceptovat mladé lidi své homosexudlné
a bisexualné orientované vrstevniky. Dale se jejich snahy opiraji o pomoc a prevenci

= s e1r v 57
proti nasili ¢i harassmentu.

3.4 MECHANIZMY INTERPERSONALNI PRITAZLIVOSTI VE
VZTAZICH

V ptitomnosti jinych lidi se jedinec chova zpravidla odliSnym zpisobem, nez
kdyz jej nikdo nepozoruje ¢i je ve svém domacim prostiedi. Venku se snazi vypadat
a pusobit v ocich ostatnich co nejlépe. Ve spolecnosti kamaradi, kolegl, znamych,
pratel ¢i vV zaméstnani jedinec usiluje oslnit svou duchaplnosti a snazi se presvédcit své

okoli o svych vylu¢nych kvalitach.

% JANOSOVA, Pavlina. Divci a chlapeckd identita: vyvoj a iiskali. Praha: Grada, 2008, s. 223 — 224,

» % RENZETTI, Claire M a Daniel J CURRAN. Zeny, muzi a spolecnost. Praha: Karolinum, 2003, s.

> Tamtéz, s. 144.
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Po ptichodu domii ¢asto pteladi v lepSim ptipadé na tsporny rezim ¢i je dokonce
mordzni a nazlobeny. Doma neni tieba délat si nasili a presvédcovat blizké okoli o své

socialni vyj imeénosti.”®

Pravidlo spolecenského vlivu uvadi, Ze intenzita socialniho vlivu, kterym jedinci
disponuyji, je zavisla na n€kolika faktorech: blizkosti lidi, vytvarejicich spolecensky tlak,
jejich kvantité¢ a jejich sile. Tyto vysledky byly vyvozeny pfedevSim ze zplsobu
intervence osob piihlizejicich. Bylo prokdzéano, ze se lidé rad¢ji adaptuji vétSin€, nez
aby ji oponovali, a to dokonce V pfipad¢, ze majoritni skupina pravdu nemad. Dalsi
vyvozené vysledky naznacuji, ze lidé maji tendenci uposlechnout autoritu dokonce
I tehdy, pfedstavuje li to ohrozeni existence ostatnich. Zapojeni do socialni hierarchie

inhibuje svédomi individua a jeho autonomie.™

Prizkum zpisobu formovani naSich dojml se soustiedi na mechanizmus, jak jsou
vytvateny predstavy o druhych lidech. Jedna se o multifaktorialni zalezitost. Patii mezi
n¢ napiiklad obliba implicitnich teorii o rysech osobnosti a o koincidenci nékterych
povahovych znakl. V neposledni fadé sem patii tendence formovat si své vlastni teorie
o jinych lidech — své vlastni myslenkové konstrukty. Vyznamny je i vliv pofadi novych
informaci o doty&né osob&. Jinym pasobkem implicitni teorie je uZivani stereotypi.®®
V oblasti interpersonalni pfitaZlivosti hraje roli nase individudlni afinita k uréitym
jedincim. Z jakého divodu nas nékteti lidé pfitahuji vice a jini méné ¢i nikoli?
Prizkum atraktivity a obliby ur¢il Cetné faktory, které hraji vyraznou roli v reakcich

lidi. Signifikantnim kritériem je fyzicka pfitazlivost.

Vysledky Setfeni naznacuji, Ze k lidem, které shledavame atraktivni, mame tendenci se

Y Vow . v r s . . ., 61
chovat vlidngji neZ t&m, jeZ vnimame jako fyzicky neatraktivni.®

*® PLZAK, Miroslav a Radim UZEL. Zdkony Zenské pritazlivosti: intimni rozhovory o manzelstvi a
sexu. Praha: Eminent, 1995, s. 45.

*® HAYES, Nicky. Zdklady socidlni psychologie. Praha: Portal, 1998, s. 68.
8 Tamtéz, s. 69.

61 Tamtéz, s. 79.
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Analogicka studie se tyka myslenky homogamie, to znamena, ze nas pfitahuji jedinci
pfiblizné ve stejné mife atraktivni, jako jsme my sami. V testu byl zorganizovén ples,
kde byly ucastnikiim pridéleny nahodné protéjsky. Zhruba v polo¢asu udalosti méli
zuCastnéni ohodnotit miru atraktivity svych partnerti. Jejich télesnou pfitazlivost
hodnotili soucasné i nezéavisli posuzovatelé. Béhem Setfeni v pribéhu plesu bylo
zjisténo, ze vSem respondentim bez ohledu na miru jejich vlastni atraktivity se libily
protéjsky atraktivnéjsi. Avsak po Sesti mésicich poté byli probandi znovu dotazani, zda
se se svymi plesovymi prot¢jsky nadale schazeji. Tehdy se projevila atraktivita na bazi
rovnocennosti mnohem vyraznéji. Ze zavéru vyplynulo, ze pro dlouhodobé¢jsi vztahy si
lidé voli dle jinych kritérii nez pro vztahy kratkodobé. Jednozna¢né to znamena, ze

pro trvalejsi vztahy nas ptitahuji jedinci v podobné miie atraktivni.®?

82 HAYES, Nicky. Zdklady socidlni psychologie. Praha: Portal, 1998, s. 81.
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4 INDIKATORY SPOKOJENOSTI VE VZTAHU

Clovek je bytosti veskrze socialni. Do spoleéenstvi svych souputnikil se rodi a v ni
také umira. Na socialni vztahy je jedinec vazan od zacatku své existence. Od faze
naprosté zavislosti na své matce az po svlj zraly dyadicky vztah Zije v partnerském
poutu a to je soucasné jedna z jeho bazalnich elementarnich biogennich a také vitalnich

potieb.

Zajem o interpersonalni vztahy se datuje od doby relativné neddvné, specidlné
interaktivni partnerské vztahy zacaly byt predmétem védeckého zdjmu a zkoumani
Vv Sedesatych letech minulého stoleti, a to konkrétné na poli socidlni psychologie. Do té

doby bylo téma problematiky socialnich vztahi feSeno pouze okrajove.

Od tohoto obdobi zacalo byt téma mezilidskych vztahii tématem velmi atraktivnim
a bylo uskute¢néno mnoho vyzkumi na poli socidlni percepce, spole¢enské komunikace
a problematiky spoleCenskych vztahii. Byly soucasné rozpracovany teorie vzniku
konflikt, konfliktotvornych cCiniteld a rovnéz strategie jejich feSeni jakozto i rizikové
okolnosti jejich geneze. Oddélené byly zkoumany pfistupy a rysy osobnosti, tendence
projevii chovani jedince ve skupiné dle osobnostni a genetické determinace, typy
skupin, stejné jako byly nasledné podrobovany zkoumani i vztahy partnerské a jejich
interakce.®® Za interakci se povazuje elementarni modus prozivani, chovani, zptisobu
jeho introspekce, vzajemného spolupiisobeni a komunikace nejméné dvou ¢i vice
jedinct.®

Interpersonalni projevy chovani je chapano vse, jez interaguje v kontaktu s jedinci a je
soucasné také tim, jakym zptsobem se vii¢i sob¢ ony subjekty chovaji a projevuji a déle

jaky komunika&ni kod vyuzivaji.®

8 VYROST, Jozef a Ivan SLAMENIK. Socidlni psychologie. Praha: Grada, 2008, s. 159.

110 % PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2013, s.

® Tamtéz, s. 114.
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Evaluace této komunikace prochézi ptes individualni mentalni filtr jedince a mize tak
byt zatizena urCitou mirou subjektivity. Mize tak zde dochazet k rGznym typim

percepCnich chyb.66

4.1 FAZE ZAMILOVANOSTI V PARTNERSKEHO VZTAHU

Podobné jako vSechno ve svété se neustale vyviji, nejinak je tomu v partnerskych
vztazich. Faze partnerského vztahu na sebe plynule navazuji jako v jakémkoli jiném

spoleCenském procesu.

Kazdy dyadicky vztah zacina zpravidla fyziologicky f4zi zamilovanosti. Pro toto obdobi
je typicky docasny stav blizici se svym charakterem poblouznéni mysli. ProtéjSek se
Vv této fazi jevi byt zcela dokonalym, zamilovany jedinec je plny pocitu intenzivniho
Stésti a energie. Tyto emoce pfinasi novost a neotielost situace. Jedna se o zcela
vyjimecny stav. Néktefi z partneri mohou vnimat prevazné pocity libého zabarveni,
avsak vyjimkou nejsou ani pocity opacné polarity. Znamend to, Ze naopak nékteti
jedinci mohou pocitovat soucasné strach i tizkost, chandru ¢i dokonce splin, tedy rizné

pocity emo¢niho spektra a to z divodu obavy ze ztraty nového partnera.

Tyto pocity podle nedavnych zkoumani v oblasti biochemie jsou zplsobeny ¢innosti
amint (naptiklad dopaminu, serotoninu a dalSich), jeZ jsou substance obsazené na vSech
rovinach nervového systému a modifikuji zptsob jejiho fungovani. Tyto piisobky jsou
de facto ptivodné opioidy, a jak bylo zjisténo, maji skute¢né Gi¢innost opiatd a jsou tudiz
spoluodpovédné =za prozivani pocitu slasti. Dale mozek uvoliiuje hormon
fenylethylamin, znamy také jako ,,hormon lasky*, ptisobici jako Amorav §ip. Mnohdy
dochdzi u partner vakutni fdzi zamilovanosti vlivem biochemickych procest
k vzajemné synchronizaci srde¢niho tepu.67 Pocit zamilovanosti prozivaji rtzni lidé

rizné, avSak zpravidla jsou schopni rozeznat své pocity vici partnerovi.

% HAYES, Nicky. Zdklady socidlni psychologie. Praha: Portal, 1998, s. 37.

 PLZAK, Miroslav a Radim UZEL. Zdkony Zenské pritazlivosti: intimni rozhovory o manZelstvi a
sexu. Praha: Eminent, 1995, s. 13.
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Mezi nekteré vyrazné projevy patii situace, kdy se partnefi na sebe nemohou vynadivat
a udrzuji proto intenzivni vizudlni kontakt. Poté nésleduje obdobi sexualni fascinace.
Nékteti odbornici z oblasti psychologie uvadi, muzi maji tendenci se ve fazi
zamilovanosti obavat zna¢ného citového vydani, boji se spoutanosti, jez by pro né
vV podobé¢ projevli mirné skepse. Nadto se muzi obavaji nenadalé impotence, ke které

také casto dochazi. Pokousi se celé situaci Celit jistou formou bagatelizace.

V této fazi se tedy jednd se o zcela mimotradny stav. U vzajemné zamilovanosti jde
0 narcistické splyvani ideje sebe sama se svym idealnim obrazem milovaného ¢lovéka.
Znamena to, ze je-li jedinec milovan, domniva se, Ze je partnerem bezvyhradné

. , weer o " " T
obdivovan a pfijiman, a v§e na ném zboziuje.

4.2 FAZE ZRALE LASKY

Po vyprchani stavu akutni zamilovanosti, jejiz trvani osciluje mezi nékolika
mesici az maximaln€ jednim rokem, nastdva fize konsolidace vztahu, faze takzvané
zralé lasky. Produkce vyse uvedeného hormonu fenylethylaminu je postupné
substituovana hormonem oxytocinem. Jedinec se pod vlivem jeho ptisobeni zklidiiuje
astava se tak vnimavéjSim vici svému partnerovi. Timto mechanizmem dochézi ke
stabilizaci vzajemného emocionalniho pouta. Podle vyvojové psychologie tato
substance napomaha ochran¢ a zabezpecfeni potomstva ze strany jejich rodict po dobu,
ktera je nezbytné nutna pro jejich vychovu. Pary v prehistorickych a dokonce jesté
v piedkiestanskych dobach spole¢né setrvavaly zpravidla pouze po dobu ¢tyf az péti
rokli. Poté se jejich potomci stali vyrazné samostatnéjsi ve smyslu své schopnosti
obslouzit se. Jejich rodice si posléze nasli partnery nové a cely cyklus se znovu

opakoval. %

) % PONESICKY, Jan. Fenomén Zenstvi a muzstvi: psychologie Zeny a muze, rozdily a vztahy. Praha:
Triton, 2004, s. 102.

% PLZAK, Miroslav a Radim UZEL. Zdkony Zenské pritazlivosti: intimni rozhovory o manZelstvi a
sexu. Praha: Eminent, 1995, s. 23.

41



Ve fazi lasky zralé dochazi k postupnému objevovani pravé kvalitativni podstaty
partnerovy povahy a jedinci jsou nyni schopni vnimat i nedostatky toho druhého.
Dvojice si po Ustupu etapy vasnivé a romantické lasky kladou otazku, zda jim dalsi
spolecné setrvavani stoji za vynalozeny Cas a usili. Jejich dalsi vztah zavisi na mife
respektu a hodnoty, které pro né druhy partner piedstavuje. Dalsi trvani vztahu je mozné
jen v tom piipadé€, pokud se partneriim vzajemné podafi plynuly piechod do faze zralé

lasky partnerské ¢i dokonce manzelské.”

V piipadé, ze se dvojici dlouhodobé&jsi vztah nepodaii navazat, byvaji duvody
nasledujici: jeden ze dvojice mize byt angazovan v jiném dyadickém vztahu, jini jsou
obezietni po nevydafeném minulém partnerském vztahu, dal§i jedinci z paru se
domnivaji, Ze tento vztah neni dostate¢né zivotaschopny z divodl praktickych,
naptiklad vzhledem k planovanému studiu ¢i zaméstnani v jiném meésté ¢i od sebe
partnefi ziji daleko. Eventuelni ptfi¢inou byva i skutecnost, zZe par narazi na nesouhlas ze
strany rodiny, piibuznych ¢i ptatel a jejich negativni intervence pfivodi rozpad vztahu.
Partnerské dvojice neziji vzhledem k lidské socialné dynamické podstaté ve sterilnim
prostiedi a pary tak neziji v socialnim vakuu. V neposledni fadé mize vztah po uréitou
dobu fungovat, ale posléze zane vzajemna atraktivita vyprchavat, nebot vztah jiz

nenaplnuje vice piedstavy ani potfeby obou partnert ¢i se zméni okolnosti vztahu.

Z hlediska teorie slucitelnosti plati, ze ¢im vétSi mérou je partner socialné pritazlivejsi,
tim spise k sobé hleda jedince, vykazujici vzijemnou osobnostni afinitu. Radi se sem
aspekt fyzické atraktivity, ekonomicky status a bystrost usudku. Dvojice, které jsou
z aspektu spoleCenské atraktivity kompatibilni, jsou spokojenéjsi a jejich pouto byva

stabiln&jsi oproti piipadim odlisnym."

" pLZAK, Miroslav a Radim UZEL. Zdkony Zenské pritazlivosti: intimni rozhovory o manzelstvi a
sexu. Praha: Eminent, 1995, s. 25.

"MWILLERTON, Julia. Psychologie mezilidskych vztahii. Praha: Grada, 2012, s. 63.
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4.3 VYZNAM KOMUNIKACNI HYGIENY VE VZTAHU

Kazdy jedinec s fyziologickou strankou své osobnosti chce Zzit ve funkénim
a spokojeném vztahu. Kompetenci v roviné komunikacni se ¢lovék uci po cely zivot.
Do kvality komunikace se promitd vyraznou mérou vySe emocni inteligence jedince.
Nedostatecny ¢i  dysfunkéni zptisob komunikace mezi partnery vede k mnoha
problémtm. V prvni fad¢ dochazi ke vzajemnému odcizovani, jez pti zanedbané kultuie
vztahu miize vést k hadkam a k nasledné v lepSim ptipad¢ tranzitorni ¢i persistentni

krizi. Existuji lidské dualni vztahy rovnopravné a nerovnopravné.

Toto déleni se promitd do modu jejich vzajemného fecového registru. V asymetrickém
vztahu je disciplinovany jedinec v nevyhodé. Partner agresivnéjsi, neziidka
intelektualné omezengjsi je ve vzajemné parové komunikaci nedisciplinovanéjsi. Na
druhou stranu smiflivy jedinec z dvojice se dostava do velké, vleklé a fatalni
nevyhody.”? Jeho submisivni stanovisko je, Ze neZ aby vstoupil do konfliktu, rad&ji se
podvoli. Toto jeho motto vyrazné nahrava aroganci a drzosti prurazného partnera. Byt
slusny, avSak slaby nevede k rovnovaze ve vztahu. V relaci autonomni je nutné, aby
jedinec byl sice slusny, ovSem i rezolutni, aby byl naplnén pojem dyadické discipliny.
Nechat si libit projevy partnerovy verbalni agrese neni dikazem vlastni

nedisciplinovanosti, le¢ spiSe vlastni nedisciplinované neschopnosti. Plati zde ono ¢eské

uslovi, Ze ,,kazdy si k ndm dovoli pouze to, co je mu ndmi dovoleno®.

Slabost pramenici z nedisciplinovanosti u slusnych jedinct pochézi z nasledujicich
pfi¢in, mytd a omyld: 1. Pravda a sluSnost vitézi uz jen ze své podstaty 2. Kazda
neslusnost je zlem, a tudiZ je jim 1 agrese vuci agresorovi. 3. Agresi je tfeba ustoupit,
jelikoZ ustoupenim ji Ize zni€it. Uvedend kli§¢ v duchu humanity a moralky zpusobi, Ze
jedinec slusny ve vztahu rovnopravném neobstoji a ohrozuje ho pravé jeho vlastni

slabost.

2 PLZAK, Miroslav. Gordické uzly rovnopravného parového dorozumivdni. Praha: Exit, 1994, s. 10.
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Setka-li se ve vztahu jedinec slaby, le¢ slusny se silnym, le¢ agresivnim, dostava se do
postaveni nevyhodného a ocitne se v situaci takzvaného ,,dorozumivaciho podruci®.
Snaha o harmonickou komunikaci v roviné kvality respektu a tcty vyzniva vice nez

Iv v ’ v y v v 13
obtizné a extrémné naroc¢né.

4.4 RIZIKOVE FAKTORY VZTAHU

Existuje nékolik rizikovych faktoru, které vztah vyrazné ohrozuji v tirovni jeho
existence. Identické generacni zkuSenosti jedince v dyadickém vztahu jednoznaéné
sblizuji. O genera¢nim rozdilu se hovoii v rozpéti intervalu vétsiho nez dvaceti let. Stav
zamilovanosti se nedostavi zpravidla bez pfi¢iny. V pozadi stava neziidka obdiv
K partnerovi, svoji roli hraje i schopnost partnera napliiovat miru potieb a predstav

druhého pohlavi v oblasti interpersonalni pfitazlivosti.

Situovangjs$i muzi evokuji obdiv druhého pohlavi, jsou fascinujici obzvlasté pro cilovou
skupinu divek a zen, které nepoznaly svého otce v obdobi raného détstvi a vyrustaly
s matkou ¢i s babickou. Tito muzi disponuji prostiedky, jak uspokojit potiebu Zen
dostavat luxusni darky, ty zase obdivuji jejich dovednost opatiit penize, kompetence
prosadit se v prostiedi konkurence, byt GspéSny na poli sportu ¢i si poradit v jakékoli
Zivotni situaci.’® Starii partner byva vzhledem ke své osobnostni zralosti a zkusenosti
pozornéjsi, galantnéjSi a empatictéjsi nez vrstevnik mladé divky ¢i Zeny. Je tim padem
schopen poskytnout mladsi partnerce vice emo¢ni opory a vi, ¢eho je tfeba si ve vztahu

vazit.

Partnersky vztah dvou pfislusnikil stejné generace, majici spolecné déti, je vystaven
mnoha zatézujicim vlivim. Tyto problémy nemusi byt vzdy nutné vysloveny. Ty jsou
vlaceny v podob¢ osobnich mikrotraumat po dlouhou dobu. Vztahy kultivované byvaji
plné nejrizngjSich tabu. Vyskytuji se tu rozmanitd nevyslovend piani, utajené kiivdy,

bolestiva témata, ktera nepoznaji rovinu vysvétleni.

8 PLZAK, Miroslav. Gordické uzly rovnopravného péarového dorozumivéni. Praha: Exit, 1994, s. 11.

" MATEJKOVA, Erika. Resime partnerské problémy. Praha: Grada, 2009, s. 58.
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Rozpad vztahu zpravidla nepfichazi z¢istajasna. Pokud tomu tak je, jde o signal, Ze
jeden ve dvojici nebyl dostate¢né¢ vnimavy k vystraznym signalim toho druhého.
Mlad$i milenka ¢i milenec byva tak pouze prostfedkem, jez odstartuje odchod ze
vztahového stereotypu a dava tak moznost zacCit novy zivot. Ten se dfive ¢i pozdéji

v obdobny stereotyp opét pretavi.”

Proces starnuti se neda zabrzdit. Schopnost drzet krok v zivotnim tempu spolu s mladsi
partnerkou ¢i partnerem postupem c¢asu poznenahlu slabne. Meznik reprezentuje
dosazeni véku 65 az 68 let. V tomto intervalu se z hlediska andragogiky zacinaji
projevovat primarni znaky zhorSené vykonnosti v psychické i fyzické oblasti. Aktivni
sportovni 1 psychické aktivity ustupuji do pozadi, objevuje se prevalence aktivit
pasivnich, jako je sledovéani sportovnich udélosti v televizi. Nazory setrvdvaji svoji
rigidnosti v konzervativni sféfe. Mohou se zacCit projevovat prvni nemoci ¢i dalsi
typické somatické komorbidity, typické pro tuto vékovou skupinu spolu se slabnutim

zraku a sluchu.

Ve vztahu s mladsi partnerkou byva zlomovou dobou odchod partnera do dichodu.
Miize vznikat anxieta starSiho jedince z divodu hrozby situace, Ze si mladsi partnerka
najde partnera mladsiho. Riziko vztahu s partnerem ¢i partnerkou mlads$i mize tvofit
I problém zvysené drazdivosti star§iho partnera. Otazka, zda mé podrzi v situaci, kdy ji
nebo jeho budu potiebovat ¢i mé opusti a ja zlstanu ke staru sam a partnerka nebude
mit dost pochopeni pro mé Vzpominky?76 RovnéZ rozdily ve vzdélani, majetku ¢i
socialnim statusu hraji svoji roli v kvalité¢ vztahi. Muzi se touto zaleZitosti nezabyvaji
Vv takové mifte jako Zeny. SpoleCenskou normou je, aby muz zajistil partnerku a rodinu.
Je tedy bézné, ze vydélava vice. K tomu patiila do nedavné doby i otazka vyse
dosazeného vzdélani. Resi-li otazku vydélku & svého vyssiho vzdélani Zena, Gasto se
s timto problémem pies svoji toleranci neumi vyrovnat. Zen, které obsazuji vysoké,
a naro¢né posty ve spolecnosti ptibyva. Mnoh¢ z nich maji obtize najit si partnera, ktery

by vyhovoval jejich narokim co do vySe vzdé€lanosti a ekonomického standardu.

" MATEJKOVA, Erika. Resime partnerské problémy. Praha: Grada, 2009, s. 59.

8 Tamtéz, s. 60.
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Vztahy, kde existuji rozdily v uvedenych oblastech, vykazuji nedostatek stability
a bezpec¢i. Presto se vyskytuji pary, které uvedené nedostatky dokazou pteklenout
kompenzaci obdivu k urCitym parcialnim kompetencim partnera. Muze se jednat
0 muzovy vykony ve sportu, o jeho schopnost nadhledu a tolerance, o jeho manualni

zruc¢nost a schopnost v§e v domacnosti spravit ¢i zafidit.

45 RIZIKO BEHAVIORALNICH A SUBSTANCNICH
ZAVISLOSTI, VLIV NA SPOKOJENOST VE VZTAHU

V piipadech, kdy je partnerem alkoholik, hraje v primarni fazi roli otazka
socialni adaptace. Problém, kde alkohol subjektivné pomaha, mize predstavovat lepsi
zafazeni do spolecnosti, pocit navozeni pocitu uvolnéni, zapomnéni chronickych ¢i
chronizujicich obtizi. Obzvlasté Zeny piji tajn¢ a maji tendenci se s alkoholem
schovavat a nejriznéji jeho konzumaci maskovat. Vice si pfipoustéji spolecenskou
nepiijatelnost svého chovani. Redlnym pijanem se stdva jedinec tehdy, kdy svoji

zavislost nedokaze kontrolovat.

Ve finélni, tedy terciarni fazi, ktera déla jedince skute¢nym alkoholikem, rozhoduje
skutecnost, ze jedinec ztrati vladu nejen nad zkonzumovanym mnoZstvim, nybrZ i nad
kvalitou konzumovaného piti. V této etapé se jiZ nezadrZitelné projevuji devastujici
vlivy alkoholu nejen na Grovni somatické, nybrz i na rovin¢ volnich a charakterovych
vlastnosti, jez jsou alkoholem naleptavany. Ve vztahu k jinym lidem se jedinec zavisly
na alkoholu stdva bezohlednym ke svym blizkym osobdm, je hastétivy a s oblibou
evokuje konflikty.”” Podobné je tomu u partnera, zavislého na navykovych latkach.
Investice do téchto latek je financn€ netinosna a tito jedinci se snazi opatfit si prostredky
na jejich ziskani za kazdou cenu. V praxi to znamena, Ze si takovy zavisly partner jde za
svym 1 za cenu kradeZi, rozprodavani spolecného majetku, neni vyjimkou ani
prostitu¢ni chovani a dalsi kriminalni projevy. Je-li partnerem patologicky hrac, vede to

k rozkolu partnerstvi jesté rychleji nez u substitu¢nich adiktivnich situaci.

" MATEJKOVA, Erika. Resime partnerské problémy. Praha: Grada, 2009, s. 126.
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Tato patologie tkvi ve frekventovanych epizodach hrani v hernach, nejcastéji na hernich
automatech. Tito zavisli jedinci popisuji neodklonitelné puzeni k hrani, které nemohou
sami nikterak ovladnout. Nasleduje série zadluzeni, ztrat zaméstnani, podvodu, jez maji
sméfovat kK opétovnému ziskani penéz na splaceni. To vyustuje k rozvratu rodinnych
vztaht, drastickym zméndm v ekonomické situaci rodiny a v kvalité¢ v partnerskych
vztazich. Svoji nebezpeCnosti se gamblerstvi vyrovnava zavislosti na alkoholu

a drogélch.78

Ponizovani a napadani ze strany partnera piedstavuje dalsi ze série patologickych jeva,
ohrozujicich partnerské souziti. Mira schopnosti feSit nepfijatelné situace ve vztahu je
zcela individualni. Je zavisld na nékolika faktorech. Napftiklad klicovou je konstelace
Vv sourozeneckych pozicich v roding. DalSim piisobkem je temperamentovy typ rodici,
charakter jejich vzajemné kohabitace a koexistence, zpusob jejich feSeni konfliktt
vroding a kulturné-nabozenské stereotypy, intervenujici pfi jejich vychovném
spoluutvaieni. Neni zcela jasné, pro¢ jedinci setrvavaji ve vztahu, kde dochazi k jejich

napadani a tyrani a pro¢ z néj nedokdzou vcas odejit.

Pokud jedinec dlouhodob¢ Zije vedle partnera, ktery v ném opakované a systematicky
hubi jeho sebevédomi, vysledkem je jeho ztracend sebejistota a sebedivéra. Ta potom
vede ke strachu udélat dokonce jen dil¢i rozhodnuti. Posléze takova osoba ztraci jistotu,
ze splni sebemensi kol a je v tomto pohledu jesté utvrzovana svym protéjSkem. Potom
ztraci posledni zbytky sebeucty a logicky nezvladne vymanit se z podruéi parového
agresora. Obéti Casto vé&fi, Ze se jejich partner takto chova v dobré vife je zménit
zaddoucim zpisobem. Emoce studu se u tyranych osob objevuji velmi Casto. Rodinni
pfisluSnici, majici jen zprosttedkované informace, utvrzuji zavislého partnera v nazoru,
ze ,,musi néco vydrzet “ nebo zZe ,,nesmi délat rodin€ ostudu®. Potom castéji az pracovni

prostiedi pomaha tyrané obéti nalézt cestu z bezhtésné vztahové situace.”

" MATEJKOVA, Erika. Resime partnerské problémy. Praha: Grada, 2009, s. 129.

" Tamtéz, s. 117
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V okamziku, kdy si jeden z partner( svoji frustraci a nespokojenost ze vztahu uvédomi,
se nazyva intrapsychické faze. Mlze v ni setrvavat rizn¢ dlouho s ohledem na miru své
frustracni tolerance. Pokud se nepodaii odstranit diive ¢i pozdéji pticinu, zacnou se
objevovat myslenky, Ze bude 1épe vztah ukoncit. Posledni mez ptichazi v okamziku,
kdy jeden ze dvojice zacind konat a podnikd kroky k ukonceni vztahu. Nadchazi
takzvana faze ,,ipravy hrobu.” Jde o dobu, kdy partneti sdéluji okoli kazdy svoji verzi
zaniku vzajemného vztahu a potfebuji néjakym piijatelnym zptisobem ospravedInit své
selhani. Tato jejich sebeobrana je vyznamnym faktorem zachovani duSevni integrity

jedince.®

8O WILLERTON, Julia. Psychologie mezilidskych vztahii. Praha: Grada, 2012, s. 98.
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5 POSUN YV GENDEROVYCH ROLICH

Genderem je oznaCovana charakteristika, jez oddéluje distinktivni muzské
a zenské vlastnosti. Co se tyka projevi spolecenského chovani, lidé se jako zeny a muzi
nerodi. Jsou vlivem spolecenskych okolnosti nuceni se svym muzskym ¢i zenskym
behavioralnim, tradi¢nim a kulturnim vzorciim a stereotypiim naucit. Existuje cela skala
vzorcl chovani, jez jsou spolecnosti vnimana jako typicky muzské anebo zenska. Co je
v genderu biologicky podminéno a naopak co je vysledkem externiho pisobeni kultury

je piedmétem zkoumani v oblasti sociobiologie.®

Transformace ve vnimani uspofadani gendert se objevila v devadesatych letech, kdy se
zacal vlivem zmén ve spoleenskych formacich a nasledné¢ i vlivem globalizace
konstituovat pojem genderové identity. Genderova identita se odviji od problematiky
sebepojeti. Individualni rozdily v identifikaci s pfislusnym genderem muze byt
V piimém rozporu s vrozenym pohlavim ¢i snim mize byt Vpouhé parcidlni
diskrepanci.?? Genderovy stereotyp je tedy jakysi piedobraz 0 tom, jakym zptisobem mé
»spravny muz ¢i zena“ jednat, jak maji predstavitelé obou pohlavi vypadat, jakym
zpusobem maji smyslet, co maji citit a vnimat. Jde tu 0 obecnou generalizaci v dimenzi
predsudkii, determinujicich vlohy, dovednosti a koni¢ky vzhledem k jejich pohlavi.
Z toho plyne, Ze muz optimalnich vlastnosti nenese Zadné prvky feminity a naopak. Na
uvedenych principech lidé konstituuji spolecenskou kategorii nazyvanou pojmem
gender.®® K obdobnému rozlisovani dochézi nejen v roving oboustranné komunikace,
nybrz i na strukturdlni socidlni Grovni v ramci daného etnika. Kazda spolecnost urcuje

svym piislu§nikim konkrétni zplsoby vzdjemné interakce vzhledem k jejich pohlavi.

Této distinkei jsou adaptovany 1 smérnice v socidlnich institucich, jako je napiiklad
Skolsky systém, politicky systém, ekonomika, ndbozenstvi, zdravotnictvi, usporadani

Vv roding, ve vztazich a podobné.

8 JANDOUREK, Jan. Slovnik sociologickych pojmii: 610 hesel. Praha: Grada, s. 93.
% MACEK, Petr. Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 80.

281 8 RENZETTI, Claire M a Daniel J CURRAN. Zeny, muzi a spolecnost. Praha: Karolinum, 2003, s.
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Vzhledem ke skutecnosti, Zze kazda spolecenska autorita ma moc své ob¢any odmeénovat
a sankcionovat, vydavat omezeni a zavazky ¢i naopak udilet vysady, ma tento systém
zalozeny na genderu vyrazny vliv na kvalitu Zivota Zen i muzi a na tudiZz i moznosti

jejich zivotni Volby.84

51 GENDERLEKT — ODLISNOSTI VYRAZOVYCH
PROSTREDKU MUZU A ZEN

Jazyk je nastrojem socializacniho procesu. Sila slov tkvi ve sdileni jedné identické
lingvalni kultury. Jeji pfislusnici rozumi jejim vyznamim, konotatiim, slovnim htickdm,
humoru, nejjemnéj$im nuancim, jimiz kazda jazykova skupina disponuje. Je to spolecny
jazyk, ktery svym clentim dovoluje komunikovat a spoluvytvaiet fad spole¢nosti.
Nicméné, tak jako se lisi jednotlivé jazyky svym lexikem i mySlenim, li§i se v ramci
jednoho naroda jazyk, jez uzivaji muzi od jazyka, uzivaného 7enami.®
Zeny mluvi jazykem, akcentujicim vztahy a dtvérnosti. Oproti tomu muZi pouZivaji
jazyk, zduraziujici nezavislost a status. Tyto odli$nosti jsou velmi dobie patrné v ryze
zenskych ¢i naopak v Cisté muzskych spolecenstvich. Rozhovory jednotlivych genderti
se lisi nejen svou formou, ale i obsahem. V zenskych kolektivech se mluvi nepomérné
vice a pii hovoru Zeny vyraznéji kooperuji gesty, projevuji ve vétsi mife vstiicnost
pokyvovanim a aktivnim nasSlouchanim. Hovory Zen jsou rovnéz dynamické a méné
individualistické oproti muzskym hovoriim. Zeny preferuji osobni témata. Dale maji
Zeny tendenci pomahat najit vhodna slova a jsou obecné v komunikaci napomocné.
V muzskych spole¢nostech muzi mezi sebou hovofii vice o praci, o sportu, politice,
technickych novinkdch ¢i o ¢innostech, které jsou pro né spole¢né. Ve smiSenych
kolektivech bylo zjisténo, ze muzi daleko Castéji vstupuji Zenam do feci. Také méni

namét hovoru tak, aby spiSe vyhovoval jejich zajmu.

” 8 RENZETTI, Claire M a Daniel J CURRAN. Zeny, muzi a spolecnost. Praha: Karolinum, 2003, s.

8 Tamtéz, s. 180.
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Zeny uzivaji vyrazové prostiedky za uéelem emocionalniho propojeni, vyjadiuji pocity
a udrzuji dimenzi intimity. Bavi se nejcastéji o jinych lidech, o svych pocitech
a 0 vztazich.

Muzi si sdéluji spiSe faktické obsahy. Naméty jejich hovord jsou politika, penize,
ekonomika, nebo koncepéné tesi néjaky problém. Muzi Castéji pouzivaji presna
oznadeni, bez opisnych podrobnosti. Zeny se spise vyjadiuji tak, aby byly pochopeny,
Casto se obhajuji, pouzivaji vice zdrobné€lin a brzdnych slivek jako ,,troSicku, malicko,
drobet* a podobn¢. Zatimco Zeny se konfliktu spiSe vyhybaji, muzi ¢asto do konfliktu
jdou za ucelem udrzeni statusu. Muzi si narokuji vice prostoru pfi vzajemném hovoru
nez zeny a ve vétsi mife také naruSuji osobni zoénu Zen. Zeny maji naopak tendenci
o¢ima uhybat, ale Castéji se usmivaji.86

Dusledkem je urcité mijeni v komunikaci muzl a Zen a nejednoznacné chapani obsahu
a formy sdélené¢ho, jez mulze vést kjisté informacni dezorientaci, vyplyvajici ze

vzajemnych typickych generovych odlisnosti.

5.2 VYVOJ KONVENCNIHO USPORADANI RODINY

Rodiny v obdobi novovéku pozadovaly od panovnika jeji ekonomické a socialni
posileni. Novovéci filozofové odsuzovali posilani malych déti do uceni a do sluzby do
cizich rodin, odkladani déti do nalezinct a sirotéincti. Vzhledem k omezenym zdrojiim
obzivy se jako mozné feSeni v souvislosti s témito naroky objevila idea snizeni poctu
déti v rodinach. Obcanské revoluce zahrnuly do svych pozadavkl rovnéz civilni prava
zen a tehdy byl odstartovan proces zenské emancipace. Typickd podoba rodiny
patriarchatu timto zapocala sviij rozklad. Rozvod byl legalizovéan v roce 1792. MuZ m¢l
narok na své syny starSi 7 let, avSak zena byla rozvodem poznamenana ekonomicky.
Industrializace novoveéku sebou pfinesla velkou zaméstnanost v tovarnach a obyvatelé
vesnic se ve znané mife stchovali za obZivou do mést. V tovarnach musely vlivem

hospodarského nedostatku pracovat také déti.

180 % RENZETTI, Claire M a Daniel J CURRAN. Zeny, muzi a spolecnost. Praha: Karolinum, 2003, s.
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Muz mél vysadnéjsi postaveni na trhu prace, nebyl znevyhodnén biologicky graviditou
a zatizen péci o potomky. To mélo za nésledek vétsi napéti mezi manzeli a mohutngjsi
rozmach vzniku Zenskych spolkﬁ.87

Jesté ve 30. letech minulého stoleti predstavoval pocet rozvoda 2 az 5 %. Po 2. svétové
valce a zejména po Unoru 1948 tento pocet vlivem velkého mnozstvi pracovnich
piilezitosti pro zeny a procesem jejich emancipace vzrostl na 30 %.%

Symptomy dnesni rodiny jsou napiiklad odkladani siatk a ptivadéni déti na svét co
nejpozdéji a trend neformdalniho zalozeni rodiny, bez legalizace svatbou. Tyto
nesezdané pary sice vykazuji vétsi spokojenost, nicméné jejich souziti jsou v mensi
mife stabilni. Vlivem toho trendu vladni politiky zemi upravuji legislativu zpiisobem,
aby hgjila zijem potomki, ktefi se narodi parim nesezdanym, zijicim v tzv.
konkubinatu. Dal$im typickym znakem nasi doby je zvySend rozvodovost. S tim souvisi
mensi ochota partnerd vstoupit po rozvodu do dalsiho manzelstvi a mit dalsi déti. Dale
se prodluzuje obdobi, po které ziji déti s rodici spolecné (to neplati pro USA, pouze pro
vyspélejsi zemeé Evropy). V neposledni fad¢ je znakem doby redukovat pocet déti
Vv rodiné, po piipad¢ vitbec déti nemit. Tyto dobové trendy indikuji rostouci prosazovani

zajmil jednotlivei nad zajmy rodiny.®

5.3 KLIMA DNESNI RODINY, RIZIKOVE TYPY RODIN

V Sedesatych letech minulého stoleti s rozvojem hormonalnich kontraceptiv sex
separoval sexualitu od manzelstvi. Vysledkem tohoto transformaéniho procesu byl vyssi
pocet déti narozenych mimo manzelstvi. Dochdzi tak k nedostatenému napliovéni
bioreprodukéni funkce rodiny. Tento fenomén je spojen s vyraznym poklesem natality.
Naproti tomu stoji vy$$i porodnost prist€éhovalcti a jinych etnickych minorit, coz s sebou

pFinasi problémy ve sféfe ekonomické, kulturni, zdravotnické, socialni a jiné.*

199;7 MZ%TOUSEK, Old¥ich. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
, S. .

% pLZAK, Miroslav a Radim UZEL. Zdkony Zenské pritazlivosti: intimni rozhovory o manzelstvi a
sexu. Praha: Eminent, 1995, s. 62.

199;9 1\/[2/2TOU§EK, Oldf¥ich. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
, S. .

% HAVLIK, Radomir a Jaroslav KOTA. Sociologie vychovy a skoly. Praha: Portal, 2002, s. 74.
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Razné rodiny reprezentuji odliSné modely, orientace hodnot, podoby rodinného souziti

a uznavanych norem a regulativii v projevech chovani. Timto zpiisobem si jejich
potomci interiorizuji konkrétni modus operandi socidlni interakce, komunikace,
v mikro i makroprostiedi své spolecnosti a ten ptedavaji oni dale svym potomkam.
Klasicka rodina se stale Cast&ji rozpada. Zhruba tficet ¢tyfi procent déti se rodi matkam
samozivitelkam.

Nefunguje-li klasicka rodina dostate¢né a neplni-li tak své kli¢ové funkce, rozliSuje se
nékolik typu poruch rodin z hlediska jeji patologie. Rizikové typy rodin jsou rodina
problémova, dysfunkéni a afunkéni. Co se tyka vlastni patologie rodiny, jde ve vétSing
pfipadi o poruchové napliiovani jeji socializaéni a vychovné funkce. Tento jev je
zpusobovan napiiklad abnormalni strukturou rodiny (rodiny netplné), dile abnormalni
osobnosti rodic¢li ¢i urcitou mirou subdeprivace ¢i deprivace. Typickymi rysy jsou
dlouhodobost & cykli¢nost vyskytu problémi.™
Existuji dal$§i mnoziny typologie problémt rodin, coz neni pfedmétem zkoumani této
diplomové prace. Rozvod Vv rodiné zasahuje oblast pravni, majetkovou, psychickou,
socialni a rodi¢ovskou. Interval stabilizace porozvodového stavu je uvadén psychology
v rozpéti od dvou do péti let.”

Predpoklad, ze kvalitni vychovné plsobeni je mozné pouze v rodiné Uplné je pouhym
redukcionizmem. Souvisi s mytem, ze jakékoliv manzelstvi je pro déti lepsi volbou, nez
vibec zadné manzelstvi. V pitipadech, kdy otec alkoholik matku pfed zraky déti tyra, ¢i

naopak hysterickd matka deptd svého manzela, toto dogma zcela jednoznaéné vyvraci.

199391 I\/é/;TOUgEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
, . 87.

92 Tamtéz, s. 106.
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5.4 POZICE SOUCASNYCH MUZU

Moderni rodina prochazi v soucasné dobé tadou vyraznych zmén. Muzi jsou
vlivem péstovani kariéry Zenami vytlacovani ze svych tradi¢nich pozic ziviteld a hlavy
rodiny. Umiraji v priméru o sedm let diive oproti Zenam. Jejich odchod do dichodu je
o nckolik rokd prodlouzen oproti véku zen. Do systému v podobé socidlniho
a zdravotniho pojisténi tak vkladaji vétsi sumy a odpocinku si ve svétle statistickych
¢isel moc neuziji.

V posledni dobé se spolecnost zamysli nad moznou diskriminaci muzi. Pokud se
k t¢émto pro muze nepiiznivym okolnostem jesté piipoji panovacné prislusnice zenského
pokoleni, budou muzi ukraceni na svych pravech a mitre sebevédomi, odhlédneme-li od

jejich deklarovang a statistikou potvrzené zkracené délky zivota.

Muzi byli odeddavna valecnici, dobyvatelé¢, vynalezci, vojevidci, mofteplavci,
cestovatelé, architekti, stavitelé mést, financ¢nici, védci, badatelé a skladatelé. Polozili
zaklady vétsiné uméleckych sméri a femesel. Plodem muZzské invence jsou na svété
vSechny dopravni prosttedky od kola po kosmicka plavidla, rakety ¢i koraby
a podmotské tunely. Vytvofili funkéni civilizaéni model demokracie a ovlivnili tvar
svéta vynalezem knihtisku, objevem antibiotik, elektfiny i posléze Internetu. Uspéchy
na poli genetiky zlepsily kvalitu Zivota dnesnich obyvatel nasi planety. Jsou-li z této
pozice vytlaCovani ambicidéznimi zenami, které se snazi dokdzat, Ze jsou minimalné
stejn¢ dobré €1 lepSi nez oni, dochazi k jevu prepdlovani genderu. Muzi tyto hrozby
vnimaji a v rdmci mozZnosti své mentality se jim snazi vzepfit ¢i jim vyhovét. Zpiisoby
jejich revolty jsou rizné. Od bojkotovani legalizace vztahli po staromladenectvi,
od workholismu po utéky do pohostinstvi ¢i do nékteré z ochotnych naruc¢i. Radé&ji voli
tyto Sance odporu nez naslouchat denné vyzvam k napravé vseho druhu, vyronim
nespokojenosti a extrapunitivnich utokl zen.® Muzi jsou od ptirody vyladéni na
skute¢ny boj a v konfrontaci s malichernymi valkami s Zenou doma nemohou soupefit
s jejich rafinovanosti a n€ktefi z nich se tak mohou projevovat jako prislove¢ny ,,slon

V porcelanu®.

% NOSKOVA, Véra. Chraiime muze. 2. vyd. Praha: VN, 2012, s. 45.
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Muzi piijimaji v rovin€ konfliktu vSe doslovné. Tam, kde se zena projevi veskrze
emocionaln¢, muz tesi spor svoji logikou. To je spojeno s maskulinni kompenzaci
emoc¢niho Zivota racionalitou a pragmatickym piistupem, tedy urCitym citovym
analfabetizmem.®* Paradoxné muzi jsou bezbranni pii expozici partneréingm citim. Na
jedné stran¢ eliminuji u sebe vSe femininni vzhledem Kk jejich identifikaci s otcem, na
stran¢ druhé maji obtize zen¢ ¢i matce nevyhovét a V neposledni fadé¢ maji obavu
Z citove silné Zeny, od které jim hrozi ovladnuti ¢i podrobeni.

Pti rekapitulaci namétii vzajemnych vycitek je potom piekvapujicim zjisténim, Ze to, co
bylo zpoc€atku pro muze fascinujicim prvkem na Zendch, je jim nyni na piekazku. Muzi
zendm vycitaji, ze od nich Zeny vyzaduji neustdlou pozornost a blizkost, kterou se vSak
citi byt duseni. Zeny se dle jejich vyjadieni je snazi stale vychovavat a ménit podle
svych ptredstav. Muzi dale u Zen kritizuji jejich nadmérnou emocionalitu, nedostatecné
ovladani a postradaji u nich racionalitu.

Podobné byly zeny zprvu fascinovany muzovou stabilitou, schopnosti se prosadit, jeho
dobrodruznosti a nezavislosti. To po ¢ase vnimaji jako pocit deziluze, muz se pak
stahne do sebe, je nepfistupny a neprojevuje ji dostatek pozornosti, obdivu a uznéni.
Zend potom pfipada, Ze ji muz nebere piili§ vazné. Ve vztahu maji muZi obecnd vétsi
potiebu uznani, obdivu a ocenéni, které je podnécuje k vétsim vykontim. Zena si pieje
byt naproti tomu obdivovdna pro svoji atraktivitu, potfebuje ujisténi o lasce

a porozuméni.95

55 OTAZKY NEKONVENCNIHO RODICOVSTVI

Tvat konzervativni rodiny se vlivem soucasnych mechanizmt Vv oblasti védy,
sveétove politiky, hospodatstvi, kultury, modernich technologii a predev§im pod tlakem
procesu globalizace neustale méni a pietvari. Vysledkem racionalni volby jsou potom
rodiny, které jsou tvofeny jednim rodicem a nejsou tudiz vysledkem nevyvedeného

manzelského souziti.

) % PONESICKY, Jan. Fenomén Zenstvi a muzstvi: psychologie Zeny a muze, rozdily a vztahy. Praha:
Triton, 2004, s. 100.

% Tamtéz, s. 101.
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O typech rodin bylo pojednano vySe, ovSem k otdzce nekonvenc¢niho rodicovstvi se
odborna literatura ve véEtSi mife nevyjadiuje. K problematice nekonvencéniho
rodicovstvi se fadi 1 otazka homoparentality, tedy vychova potomka homosexualnimi
rodi¢i. Homoparentalita je problematikou bezesporu kontroverzni, nejspiSe proto, ze
nabourava zazité ideje o podob¢ tradi¢ni rodiny. Majoritni vefejnost s rozpaky pfijima
ptredstavu, ze by stejnopohlavni pary mohly poskytnout vSestranné odpovidajici rodinné
zazemi nezletilému ditéti, aniz by bylo negativné poznamenano ve své spiritudlni ¢i
0sobnostni roving, aniz by byla dotfena jeho genderova identita, aniz by dité¢ nebylo
vystaveno posméchu svych vrstevnik.

Pocet lesbickych rodin pievazuje nad poctem rodin gayt. Tato skuteCnost je
vysvétlovana matefskym instinktem, jenz je V zenské osobnostni vybavé vyrazné
zastoupen. Nejvetsi procento stejnopohlavnich rodin je pfedstavovano lesbickymi
matkami, majicimi déti z pfedchozich heterosexudlnich vztahii. Tyto rodiny jsou
dopInény nahradni partnerkou matky. V pribéhu nedavnych dekad ptibyvaji matky,
které nikdy v partnerském vztahu nezily a pofizuji si potomka do svého vztahu pievazné
planovité. S touto skutecnosti je spojena tézZ moznost umélého oplodnéni.

Kontroverzni otazky, jez se vazi k vyvojovym problémim déti z homoparentalnich
vztahli patfi skutecnost, Ze potomci, pochazejici ztohoto prostiedi, nedisponuji
genderovym vzorem otce. Jsou tak vystaveni riziku nefyziologického vyvoje
a Vv budoucnu mohou manifestovat ve svych behavioralnich projevech cetné psychické
problémy a byt zatizeni uréitymi specifickymi traumaty?

Vetejnost se zabyva dalSim potencialnim traumatickym aspektem déti z rodin lesbicek
agayll a tim se jevi moZnost negativniho vlivu na jeho vlastni sexudlni identitu
vzhledem Kk fazi détstvi, kdy se dité¢ identifikuje s genderovou roli rodice stejného
pohlavi. Miuze timto zpiisobem piebirat jako svilj vzor a normu rodicovskou sexudlni
preferenci.

Vyvstava otazka, zda déti z prostiedi homoparentdlnich rodin nemohou trpét
| zavrzenim svého okoli, odvijejicim se z homofobie, jez je v nasi spoleénosti vyrazné

zastoupena.®

% SEDLACKOVA, Anna. Specifika déti z homoparentalnich rodin. Spolecnost pro planovani rodiny
a sexualni — vychovu [online]. cit. 2018-12-02]. Dostupné z:
http://old.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2009110501
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Nicméné dle vyjadieni Ceské odborné vefejnosti v oblasti sexuologie, reprezentované
konkrétn¢ MUDr. Radimem Uzlem, se faktory, majici pfimy vliv na vychovu potomki,
odviji pfedevS§im od kvality vztahti vyznamnych osobnosti a rodict V zivoté déti.
Deklaruje tuto skuteCnost na zéklad¢ Cetnych studii poslednich dekad. Uvadi, Ze miru
kvality dalSiho vyvoje ditéte dle vyzkumi neovlivni sexudlni orientace ¢i pohlavi
rodici. Homosexualita se nedd na zdkladé prezentovanych vysledki Setfeni
interiorizovat. Neexistuji dle jeho vyjadieni dosud relevantni dikazy pro rizikovost
homoparentalnich rodin z hlediska patologického vychovného vlivu, ¢i ze by byly

117 . r o st we , . .. 07
homoparentédlni dvojice méné zptsobilymi ¢i vhodnymi rodici.

% Radim Uzel: Homoparentalita. Parlamenmi_listy [())nlinﬁ]. [cit. 2018-12-02]. Dostupné z:
https://www.parlamentnilisty.cz/arena/nazory-a-petice/Radim-Uzel-Homoparentalita-472553
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6 PRICINY ASYMETRIE AKRIZE VZTAHU

Soucasnd doba je charakteristickd svym vyznaénym individualizmem. Této
skute¢nosti napomaha trend konzumerismu, tedy vyrazna orientace dnesni populace na
konzumni Zzivotni trend, jez je zatizen zna¢nou mirou povrchnosti v prozivani
a vyznavani hodnot. Pro zplsob souziti dvou autonomnich individualit jsou potom
typické stiety nazord v dulezitych oblastech Zivota. O vzajemné kohabitaci a pozdéjsim
shatku lidé uvazuji ve srovnani s porevolu¢ni dobou pozdé¢ji. Jedinci, kteti jsou uspésni
V pracovni sféfe, si pomeérné¢ snadno navyknou na urcity zivotni standard. Jsou tudiz
mén¢é ochotni pfizpasobit se zivotni Grovni svého partnera. Je pohodIngjsi zvyknout si
na komfort své domacnosti, na své urcité ritualy a ne vzdy jsou ochotni pfinést obét”
vV podob¢ adaptace na novy zivotni styl s partnerem.

Moderni spolecnost je charakterizovana dirazem na svobodu. Existuji jedinci, ktefi
maji strach ¢i dokonce fobii ze zadvazku a je pro né€ frustrujici svlij dosavadni zivotni styl
opustit. Ve vztahu je zpravidla zadouci pravé dovednost byt schopen délat kompromisy
a byt schopen sebereflexe v relaci ke svému protéjsku. Nékterym dvojicim se piesto
podafi navazat spokojeny vztah a udrzovat jej 1 dlouhodobé, jini se po urcitém casovém
useku rozejdou.

Predmétem zmény se stava také zpisob, jak se lidé seznamuji. Nezadani jedinci jiz
nejsou odkazani na hledani vhodnych protéjski ve svém okoli nebo hledat partnery
Vv riznych zabavnich, kulturnich a pohostinskych zatizenich ¢i pfi jinych rozmanitych
realnych piilezitostech oproti minulosti. Lidé se mohou poznat skrze seznamovaci
aplikace dokonce na opa¢ném konci republiky.

Dnesni svét je charakterizovan mimo jiné procesem virtualizace. Jedinci, ktefi nejsou
ochotni se adaptovat na zpisob zivota s nékym jinym ¢i jsou zklamani z minulého
vztahu anebo jsou neuspésni v tom stavajicim, utikaji do kyberprostoru. Maji moznost
existenci.

Spolu s touto problematikou neochoty se adaptovat na parovy zpusob souziti se objevil
I novy trend v partnerské koexistenci, takzvany ,,mingle®.

Tento termin je odvozen ze dvou anglickych vyrazil, tedy ,,married a ,,single®, Cili
zenaty/vdana, ale svobodny/a, dal§i z projevli emancipace. Tento pojem piedpoklada

vlastni domacnost u kazdého partnera ze dvojice.
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Tito partnefi se sejdou jen tehdy, maji-li ¢as a zajem se vidét. Je to podle jejich
vyznava&i zpiisob, jak si vzajemné udrzet oboustranny respekt a tictu.”

Nekteré pary, které se rozejdou, jsou schopny spolu vécné a bez emoci komunikovat
i nadale. Jinde zase dojde ke konfrontacim, jez znesvaii partnery dlouhodobé C¢i
dokonce na cely zivot Existuji nékteré mechanizmy, stojici v pozadi vztahovych
strategii partnert. Otdzka je, zda tu intervenuje spiSe zplsob jejich pfipoutani podle
teorie citové vazby Ci jejich sourozenecka konstelace a jakou roli zde hraje mira

drazdivosti nervové soustavy a kulturni stereotypy.

6.1 KONCEPCNI RAMEC ROZCHODU

Ocitne-li se vztah partnert v krizi, je to situace znaéné nepiijemna, avSak ma
zpravidla urcita feSeni. Je tieba stanovit, z jakych pfi¢in krize vznika, kde a kdy vznikly
jeji kotfeny a predevsim zda existuje ochota partnert krizi konstruktivné a operativné

resit.

Vztahova krize vznikd proto, ze kazdy partnersky vztah prochdzi konkrétnimi
fyziologickymi fazemi. O téchto milnicich ve vztahu je malokdo informovén a taktéz na
né neni kazdy pfipraven adekvatné reagovat. Tyto faze jsou riiznymi aktéry dyadickych
vztahil prozivany odlisnym zptisobem. Po odeznéni etapy zamilovanosti za¢ina vztah
fungovat stfizlivéji a zcela pfirozené jedinci na sobé za¢inaji vnimat 1 své nedostatky.
Velmi frekventovanou pficinou vztahové krize byva insuficience v roviné vztahové
komunikace. Zacinaji se vrSit problémy a souCasné rost€ i mira frustrace. Partnefi

vnimaji ve vztahu rozmanité tlaky, zlobu, averzi.

Castym divodem byva disproporce ve schopnosti byt vyslySen ve svych pranich,
dokonce partnefi predpokladaji, Ze ten druhy mé uhadnout, co je momentalné nezbytné
udslat.®® Prevazna vétsina krizi prameni ze skutecnosti, Ze partnefi nejsou ochotni ¢i

schopni vyslovit a definovat, co je trapi a dale komunikovat 0 pfi¢inach své frustrace.

% NADENICKOVA, Sarka. Novy fenomén: Mingle vztahy. Kralovstvi zen [online]. [cit. 2018-12-
27]. Dostupné z:  http://kralovstvizen.cz/novy-fenomen-mingle-vztahy/?fbclid=IwAR213rgmVqj-
Dpw4N98-MksOWyYfz4b2G9ImzBGKLfclZRXu96TIq0OPQwj6uU

% WILLERTON, Julia. Psychologie mezilidskych vztahii. Praha: Grada, 2012, s. 85.
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Vlaceji tak tato zklamani v podobé svych mikrotraumat ve vztazich i ve své psychice
nadale. To vSe zatéZuje jejich miru frustracni tolerance, ktera je u kazdého jednotlivce
rizna. LiSi se v zavislosti na jeho ¢i jejim vrozeném typu nervové soustavy, typu
vychovy, spoleCenském interakcionizmu, spoleCenské formaci, kde oba ziji, mife
vzdélani, ekonomickém statusu, geografickém pasmu a sourozenecké konstelaci i typu

rodinného prostiedi, odkud jedinec vzesel.

Predisponujici krizové faktory tu mohou byt napiiklad odchod z domu, ztrata
zamestnani, narozeni ditéte, zapoceti vysokoskolského studia, piestéhovani do nového
bydlisté. Tyto ptisobky jsou nazyvany spoustéce krizi. Signifikantni okolnosti je pak
zpusob, jak se pary jsou schopny vypotadat S danou zménou a zejména prostrednictvim

jaké strategie zvladaji své neshody.

Dalsimi krizovymi faktory, intervenujicimi ve vztahu jsou napiiklad nedostatek
samostatnosti a volnosti, pocit svazanosti a omezenosti, nizka afinita v zajmové oblasti,
nevelkd mira emocionalni angazovanosti partnera, vyprchani pocitu zamilovanosti,
vnimani nedostatecné rovnopravnosti ve vztahu, nizkd mira spolecné¢ traveného Casu,
nedostate¢nd mira proZivané intimity, insuficience saturace opory ve vztahu. U Zen ve
stiznostech prevazovala absence intimity, u muzi se naopak projevovala vétsi touha po
svobodé¢ a nezavislosti. Tyto genderové disproporce odpovidaji predpokladim
evoluéniho pohledu socialni psychologie, kdy Zeny vyraznéji akcentuji kvalitu
emocnich stimull a muZzi preferuji vzruSeni a vasen ve vztazich.*® Co se ty¢e brzdnych
mechanizmil vV dlouhodobych vztazich v krizi pied rozvodem ¢i rozchodem, jedné se o
oboustrannou miru vzijemné zavislosti partnerii a intenzitu silovych slozek, ktera
jedince ve vztahu udrzuje. Soucasné se u heterosexualnich pard mechanizmy lisi oproti
tém u par homosexudlnich. Mezi vyrazné protektivni mechanizmy obecné patii
podpora partnera, prvek intimity, pfitomnost partnera, vzajemna pomoc. Mezi piekazky
rozchodu heterosexuald se dale fadi potencionalni etické odsouzeni okoli, nasledky pro
jejich déti, obava z opusténosti, zarmouceni okruhu rodiny a pfatel, strach z nasledného

vztahového zklamani. %

Y0 WILLERTON, Julia. Psychologie mezilidskych vztahii. Praha: Grada, 2012, s. 87.

101 Tamtéz, s. 88.

60



Mezi individudlni pfi¢iny dobré ¢i Spatné kvality vztahu patii specifika a hodnoty, jez
do vztahu pfinaSeji oba partnefi. Jde o predisponujici osobnostni plisobky, které hraji
vyznamnou roli v koherenci vztahové relace. Tyto faktory jsou predstavovany primarné
Stastnym ¢i neStastnym détstvim, vékem a vyzralosti partnerti, neshodami v oblasti
sexu, dale mirou neuroticity ¢i nestability n¢kterého z partner, mirou jejich anxiety
arizikovych projevll v chovani, jako je naptiklad alkoholismus, drogova zavislost,
promiskuita, virtudlni nevéra, gamblerstvi ¢i dalsi pfiklady z oblasti behavioralnich ¢i

substan¢nich zavislosti.

DalSim kritickym relacnim faktorem mutize byt vztah s partnerem vyrazné mladSim,
vztah s partnerem vyrazné odlisSnym v oblasti miry dosazeného vzdélani, s jedincem, jez
pochazi ze zna¢né odliSného majetkového prostfedi ¢i s partnerem, pochdzejicim
z naprosto odlisné etnické ¢i rasové kultury. Rozdilnost v mife pfipoutani vykazovala
rovnéz skuteCnost, zda se jednd o pary spolecné kohabitujici ¢i sezdané. Partnefi
kohabitujici nemusi fesit vyporadani majetkovych poméri a jejich vztahy jsou proto
kieh¢i. Opét tu hraje roli jejich vek. U starSich kohabitujicich dvojic jsou vazby pevnéjsi
oproti kohabitujicim parim mladgim.'%?

V souziti homosexualnich dvojic hraji roli odlisné principy oproti parim
heterosexuédlnim. Ve stejnopohlavnich parech existuje odlisné upotadani. Odpada;ji tu
konflikty plynouci z genderové odlisnosti. Pary gayl jsou otevienéjsi otazce nevéry.
Sexualni kontakt s jinymi jedinci tu neni v tak vyrazné mife zavrhovan a odsuzovan
oproti heterosexualnim dvojicim, ba naopak nékdy dokonce vitan. V souZiti lesbickych
pari bylo prokazano, ze po rozchodu Zeny zlstavaji ve vétsi mife kamaradkami.
Homosexuélni pary obecné se vyznacuji vyrazn€j$i mirou rovnosti v délb¢ domacich
praci. Tim, Ze jsou reprezentanty identického genderu, jsou schopni se lépe
v komunikaci pochopit. Pfi rozchodech tu neexistuje brzdny mechanizmus obavy ze

zklamani rodiny, nebot’ rodina zpravidla toto souziti vyrazngji nepodporuje.lo3

2 MATEIKOVA, Erika. Resime partnerské problémy. Praha: Grada, 2009, s. 66.

13 WILLERTON, Julia. Psychologie mezilidskych vztahii. Praha: Grada, 2012, s. 95.
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6.2 TEORIE CITOVE VAZBY V SOUVISLOSTI SE VZTAHOVOU
KRIZI

Predikovatelné faktory pro rozvod ¢i rozchod partnerti jsou u obou genderit obdobné
a vztahuji se k druhu pfipoutani v raném obdobi détstvi. Tento typ pfipoutani je nazyvan
teorii citové vazby a vyjadiuje charakter emocni vazby v interpersondlni interakci. Toto
pouto se zaCind utvaret v détstvi ve vazbé k rodicim. Podle této teorie ma modus
uspokojovani potieb v détstvi vyrazny vliv na kvalitu vzdjemnych vztahti partnert
v budoucnosti. Individualni vztahova strategic se vyrazn¢ podili na uspéchu nebo
naopak neuspéchu ve vSech naSich vazbach. Dale explikuje individudlni duSevni

atraktivitu mezi lidmi.*%*

Mezi Ctyfi typy emocnich vazeb se fadi jako prvni typ bezpecné vazby. Partnerim
s timto typem pouta necini obtize ukéazat zdjem a sympatie. Soucasné se citi dobfe,
nemaji-li pravé po boku zddného partnera. Dokdzou si utfidit adekvatni priority ve
vztahu a vymezit si jasné teritorialni meze. Jsou schopni ¢elit zraiujicimu odmitnuti, ale
i ptipadné pfinést ve vztahu adekvatni obéti. Lidem ve svém blizkém okoli davéiuji
aioni sami ¢ini davéryhodny dojem. Jsou optimalnimi partnery ¢i prateli. K tomuto

typu podle vyzkumi patii vice nez 50% obyvatel.

Typ uzkostné vazby — jedinci, kteti disponuji timto typem vazby, pocituji ve vztahu
napéti ¢1 urCitou miru stresu. Maji vyraznou potiebu byt neustale ujiStovani
0 ptichylnosti a zajmu partnera. Nezvladaji dobfe obdobi, kdy jsou sami. Casto zakotvi
V neuspokojivych az patologickych vztazich. Maji obtiZe partnerim i jinym blizkym
lidem dlivéfovat. Ve svém chovani se projevuji nevypocitatelné a iracionalné. Tento typ
emocni vazby se vyviji u déti, jejichz citové potieby jsou saturovany jen Castecné a ne

kontinualné.

Typ vyhybavé vazby — K této relaci se fadi jedinci vyrazné nezavisli a sebestfedni.
Vyskytuje se zpravidla u muzi. Mivaji obtiZe v prozivani v oblasti intimity. Je pro né

typicka fobie z rliznych zavazk.

4 WILLERTON, Julia. Psychologie mezilidskych vztahii. Praha: Grada, 2012, s. 89.
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Ma-li jejich protéjSek potfebu veEtsi intimity ve vztahu, reaguji vyhradami na chybéjici
osobni prostor a svobodu. Disponuji strategii, jak v pfipad¢ nutnosti ze vztahu odejit.
Casem si osvoji dovednost vyhnout se jakémukoli naznaku zdvazku a nadmérné
intimité. Nehledaji v zasad¢ zadné vazné vztahy. Tato strategie se zpravidla rozvine
u déti, u nichz jsou v jejich détstvi saturovany pouze fyziologické potieby, nikoli

psychické.

Uzkostné vyhybavy typ vazby — tento typ v sob& agreguje negativni kombinaci
uvedenych vazeb. Jejich predstavitelé maji nejenom fobii ze zavazka a intimity, ale také
jsou vii¢i svym partnerim nedivéfivi a bojkotuji jejich snahy o vzdjemné sblizeni. Ziji
tedy sami, bez partnera, vedou nespokojeny Zivot a podafi-li se jim pfece jenom se
s nékym sblizit, jde o dysfunkéni vztahy. Jedna se vSak o nevelké procento jedincii.
Tento typ ptipoutani se vyviji na zdklad¢ hrubého zanedbavani ¢i zneuzivani v obdobi

détstvi.

Je tfeba uvést, ze se v populaci vyskytuji i typy smiSenych vazeb, kdy ptevazuje
zpravidla jeden jeji dominantni typ. Charakter pfevazujici vazby se miize ménit vlivem

prozitych Zivotnich zkuSenosti a mirou sebeuvédoméni a kvalitou sebepojeti.’?®

6.3 KRITICKA A KRIZOVA SITUACE JAKO NOVA
PRILEZITOST VE VZTAHU

Pocity selhani a bezmoci pii snaze pokraCovat v neuspokojivém vztahu se objevuji
v mnoha rodinach a dokonce i tam, kde se maji aktéfi vztahu stale radi. Soucasni
partnefi se nenaucili zachazet se spory pozitivnim a konstruktivnim zpisobem. Nejsou
schopni je proto zav¢as rozeznat, zpracovat je a ani tudiz Gspésné vyiesit. Neni to vSak

jejich vina, ponévadZ to nedokdzali ani jejich rodice pfed nimi.

Po celé veky si déti od svych predkii osvojuji zpisob, jak vést spory. Tyto konflikty

maji pfed svymi zraky velmi Casto.

% MANSON, Mark a Jan CHVOJKA. Teorie citové vazby. Psychologie.cz [online]. [cit. 2018-12-
27]. Dostupné z: https://psychologie.cz/teorie-citove-vazby/
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To, cemu se vSak déti jiz neuci je zplisob, jak se opét usmifit. Rodice se totiz neusmiiuji
pfed ofima svych potomkd. Usmifeni se potom odehrava v momentech intimity
soukromi rodi¢l. Dé€ti maximalné mohou vycitit, zda toto usmifeni mezi rodici
probéhlo. V dnes$ni hektické dobé partneii neziidka misto vzajemné prospésné
konfrontace utikaji do zadzemi virtudlnich pratelstvi v prostiedi internetu. Maji tak mezi
svymi prateli na Facebooku stovky zndmych, avSak ke svému partnerovi, se kterym
maji déti a sdili spole¢né bydliste, si po konfliktu cestu nenaleznou. Ukryji se radé&ji
Casto do své virtudlni ulity, nicméné neventilovany hnév a zarmutek se u partnert
nasledné kumuluje a kazdym dnem graduje. Co mohlo byt zpocatku nevinnou fesitelnou
prekazkou, se postupné preméni do velkého problému, ktery miize znemozinovat dalsi

v

souziti a konstruktivni komunikaci. Pfitom ze vSeho nevyznamnéjsi je nutno zastavit co

106

nejdiive eskalaci problému.”™ Zdaleka ne kazda dvojice je schopna svépomoci

vybtfednout z této svizelné situace.

Déti z popsanych rodinnych pomérii mohou mit prospéchové obtize ve §kole. Spatné se
soustfedi, miiZze se u nich projevovat snizend schopnost radovat se, jsou neklidné a hire
se koncentruji na préci ve vyu€ovani. Existuje n€kolik zplisobl externi intervence, kterd
muze témto parim obnovit cestu k sobé a nastolit tak pohodu v rodin€é. Kdy vyhledat
navstévu rodinného terapeuta? Tyto navstévy jsou indikovany v piipadech zajmu
o optimalizaci komunikace v roding, pii napjaté rodinné atmosféfe, v ptipadech

traumatické rodinné situace.

Dale je toto vhodné pii incidenci konfliktniho ovzdusi v roding, u okolnosti zvazovani
rozvodu ¢i rozchodu, v situacich, kdy se néjakym zptsobem méni uspofadani rodiny.
V neposledni fadé¢ se mizZe jednat o situace zdvazného onemocnéni v roding, kdyz déeti
projevuji jakékoli znaky patologického chovani a dale kdykoliv, pokud se v rodiné
vyskytne n&jaka forma nasili. Ugelem schiizek rodinnych piislusnikt s terapeutem je
zména zazitych behaviordlnich schémat, které jsou dysfunkéni a neefektivni a nahradit
je postupné novymi efektivnimi a konstruktivnimi vzorci. Problémem vSak muze byt

ucast nékterych rodinnych ptislusnikli na té€chto terapeutickych setkanich.

106 pPREKOP, Jirina. Jen v ldsce prezijeme. Praha: Portal, 2014, s. 13.
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Obzvlasté muzi mivaji pocit, ze situaci zvladnou bez asistence nékoho zvenci ¢i vnimaji

. . Y, 107
tyto intervence jako zbytecné.

Muzi maji Casto pocit, ze vSechny problémy se daji vyfesit jen rozumem, analytickym
rozborem situace. Vedle rozumu ¢lovek disponuje i emo¢nim prozivanim, tedy nadanim
srdce. Schopnost empatie zde zmize Casto vice, nez sebelepsi analytickd dovednost
mentalniho vykonu. Proto jsou lidé se schopnosti empatie ve spolecnosti potfebnéjsi nez
ti, disponujici nadanim jiného druhu.'® Dale je mozné se V pripad¢ prospéchovych
a vychovnych obtizi obratit na péci vychovného poradce, ktery je zaméstnan na kazdém
Skolnim pracovisti. Na mnoha Skolach soucasné dobé pracuji i Skolni psychologové,
ktefi nabizi své sluzby i v této oblasti problému. Nejfrekventovanéjsimi rodi¢ovskymi
konflikty v souvislosti s pééi o dité jsou ty, jez se tykaji svéfeni ditéte do vyhradni péce.
Tyto boje se mnohdy vedou v zajmu ditéte, ovSem pouzité prostiedky tomu
neodpovidaji. Soucasni otcové nejsou vzdy V otazce svéfeni ditéte vyhradné do péce
matky ochotni pfijmout verdikt soudu jako nezpochybnitelny. Potom je pomérné Castym
prosttedkem boje vzajemné oceriiovani, které by vSak rodice s ohledem na dalsi vyvoj
ditéte nem¢li nikdy dopustit. Pro dité je potom nesmirné kruté slySet, Ze jej druhy rodi¢
nechce vidat nebo jej uz nema rad. Toto v ném péstuje pocit nedostate¢nosti a nasledné
se dit¢ muze také obviilovat za vznikly rozvrat v rodin€. Vlivem této traumatizujici

zkuSenosti pak dochazi v urCitém rozsahu k naruseni jeho identity.

7 PRESSLEROVA, Pavla. Co je rodinna terapie a rodinné poradenstvi. Sance détem [online]. [cit.
2_018—_12-27]. Dostupné ~ z: https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-
situaci/problemy-v-rodine/rodinna-terapie/co-je-rodinna-terapie-a-rodinne-poradenstvi.shtml

108 JUNG, Carl Gustav. Clovék a duse. Praha: Academia, 1995, s. 194.
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7 KRIZE JAKO ZATEZOVA SITUACE

Mnoha krizim ptedchazi obdobi chronické nespokojenosti, kterd postupem casu
vyusti v tdobi kritické. Do této faze vztah dospéje zpravidla z n¢kolika pfic¢in. Témi
jsou naptiklad nevéra (rizikovym faktorem je i nevéra virtudlni), télesné tyrani,
psychické tyrani, drogova zavislost, alkoholismus, patologické hracstvi, situace, kdy
partner trpi n€kterou z poruch osobnosti. Témi mohou byt rozmanité typy hrani¢nich
poruch jako je podivinstvi, asocialni ¢i paranoidni typ osobnosti, anankasticky typ
osobnosti, histridnsky typ osobnosti, patologické lhani a krizové souziti mlze byt
rovnéz s jedinci vykazujicimi rizné sexualni deviantni chovéni.'®
V mnohych pérech i rodindch nartstd pocet problémii rozmanitého charakteru. Pro
soucasnou spolecnost je typicka krize a ztrata hodnot. Pfi¢inou tohoto jevu je krom
jiného pfesouvani odpovédnosti rodi¢li za vychovu svych déti stale Castéji na Skolu
vlivem hektického tempa, profesni vytizenosti, dvoukariérovych manzelstvi a podobné.
Vychova je v souCasné dobé nesmirn¢ obtizna také v souvislosti S vyvojem novych
komunikacnich digitalnich technologii. Existuje nesmirné mnozstvi virtudlnich siti
a taktéz elektronické nakupovani ptinasi do domacnosti a soukromého zivota revolu¢ni
zmény. Pokrok v novych technologiich pfinasi jen parcialni uspokojeni. Né&které tkony
na ufadech jiZz mohou byt provadény elektronicky prostfednictvim promptnich
vykonnych pocitatovych systémd, 1idé uzivaji online banking a uvedené databaze jsou

schopny ob&aniim usetiit mnoho casu.*'

Nabizi se otazka, jak s timto volnym ¢asem naloZime. Z b&zného zivota soucasnych lidi
se vytraci obycejna redlnd fyzickd setkdvani a ta jsou nahrazovédna nepiimym

spolecenskym kontaktem prostiednictvim digitalnich technologii na socialnich sitich.

9 MATEIKOVA, Erika. Resime partnerské problémy. Praha: Grada, 2009, s. 108.

10 pPREKOP, Jirina. Jen v ldsce prezijeme. Praha: Portal, 2014, s. 22.
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U mladé generace atrofuje slovni zdsoba, ponévadz mira Cetby oproti starSim generacim
vyrazné klesa.'* Navic se u nich dostatednd nevyviji socidlni inteligence, nebot
nekomunikuji pfimo, nybrz prostfednictvim predlozenych portfolii emotikont. Tyto
emotikony jsou pfili§ redukované, nez aby dokazaly vyjadfit slozité realné pochody,
odehravajici se v lidské dusi. Mladsi generace se tudiz stava ,,odpojenou’ od hlubsiho
realného citového prozivani, orientace v mezilidskych vztazich se stava postupné

inferiorni a Vv diusledku toho dochazi ke zploStovani osobnostniho emocionalniho

yivota.''?

Vlivem globalniho hospodarského propadu maji mladi 1lidé mensi Sanci najit
zaméstnani, kde by uplatnili své kompetence. Nicméné mladé zeny piekondvaji své
muzské prot&jsky nejen v oblasti finan¢ni, nybrz i akademické. Zhruba 25% mladych
muzua zije v domacnosti s jejich rodi¢i. Pro mladé ptislusniky muzského genderu se tak

. . . . : XL s ol
vytratila ekvivalentni i akceptovatelna alternativa role véle¢nika &i Zivitele rodiny. ™

"1 ZIMBARDO, Philip G. a Nikita D. COULOMBE. Odpojeny muz: jak technologie pripravuje
muze o muzstvi a co s tim. Praha: Grada Publishing, 2017, s. 102.

12 Tamtéz, se 104.

13 Tamtéz, s. 108.
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7.1 PROBLEMY V OTAZCE SBLIZOVANI

V otdzce sexuality a vzdjemného seznamovani je situace pro dneSni mladé
predstavitele muzského genderu pomérné slozitd. Byla jim systémem pfid€lena jista
konkrétni maskulinni role. Avsak dnesni divky a zeny se mnohdy citi byt ohrozovany
muznosti ve své zenské citlivosti, postradaji u svych muzskych protéjski ohledy.

Na stran¢ druhé, se od muzl vyzaduje nekompromisné projevena touha. Muzsti jedinci,
ktefi postradaji tyto rysy, jsou oznacovani soucasné¢ za malo dominantni a v opa¢ném
piipadé mohou byt chlapci a muzi obvinéni ze sexudlniho harassmentu. Co z téchto
kontroverznich principit si osvojit jako platnou strategii V situaci sblizovani?
V souCasné dobé na tuto otazku v sociokulturnim prostfedi postfeministického
euroatlantského svéta neexistuje jednoznacna odpoved.

Citliva vnimavost a péce ze strany hochli a muzl popird jakoukoli podobu maskulinni
dominance, nicméné nckteré Zeny jsou stale pfitahovany jeji jistou agresi a silou. Péce
adotazy na komfort Zen jsou Zenami tendenéné percipovany jako slabost
a nedostacivost. Mladi muzi tudiz radé¢ji hraji videohry, kde feSeni podobnych otazek
neexistuje.**

Sebevédomi Zen tak nabyva postupné na své sile. To dokazuje obecné vyssi pocet zen,
zastoupenych v prvych roc¢nicich vysokoskolského studia a tudiz i pozitivni proménu
Vv jejich sebeuvédomovani a divére ve vlastni schopnosti. Velmi vyznamna je v této
problematice komunikace s jejich rodi¢i. Ti mohou pfedat svym potomkiim své vlastni
znalosti, moudrost a zkuSenosti a pomoci jim timto zpusobem se zorientovat ve
slozitych vztazich dneSniho prostfedi. Matky mohou hovofit se svymi dcerami
0 aspektech matetstvi, zda a eventueln€ kdy se pro né rozhodnout a systematicky si tak
planovat jejich budoucnost. Stejné tak je uZiteCné oteviit otdzku partnerstvi a sdélit
dceram své generacni zkuSenosti. Tato kondenzovand moudrost by pii ochoté
komunikovat s rodi¢i mohla pomoci pteklenout genera¢ni most a byt uzite¢né vyuzita

pro oboustrannou spokojenost.

1 ZIMBARDO, Philip G. a Nikita D. COULOMBE. Odpojeny muz: jak technologie pripravuje

muze o muzstvi a co s tim. Praha: Grada Publishing, 2017, s. 133.

68



Problémem vSak zlstavd mira ochoty pfijmout sdélené¢ zkusSenosti a nasledné se jimi
navic fidit. Mnoho téchto zkuSenosti je ze své podstaty generacni diverzity v malé miie
prenositelnych na dalsi generaci.

Stejné signifikantni je taktéz otdzka odvahy, kterou dnesni divky a Zeny projevuji pii
procesech sblizovani schlapci ¢i muzi. Z hlediska ustupu typickych muzskych
vlastnosti v jejich projevech dobyvani je velmi dalezit¢é u divek a Zen povzbuzovat
schopnost oslovit takové muzské protéjsky, které se jim libi a které jsou pro né tudiz
atraktivni. To divky a Zeny zaroven uci psychicky investovat do rizikové situace
a mohou byt pak nasledné schopny vyrovnat se s potencionalnim odmitnutim ze strany
hochii ¢i muzi. Zvladnuti téchto situaci divkdm a Zendm umoZni osvojit si veétsi
houzevnatost, nezdolnost a trpélivost, které jsou velmi dobie vyuzitelné v jejich
budoucim pracovnim zatazeni. Tyto vlastnosti rovnéz mulze ocenit v osobnim Zivoté

i jejich partnersky prot&jsek. ™™

1> ZIMBARDO, Philip G. a Nikita D. COULOMBE. Odpojeny muz: jak technologie pripravuje

muze o muzstvi a co s tim. Praha: Grada Publishing, 2017, s. 139.
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7.2 OTAZKA ZASTIRANI SKUTECNOSTI A LHANI
Z HLEDISKA VZTAHOVE ZATEZE

-----

neni. Toto pojeti se proménuje postupné se zranim lidské osobnosti, méni se s mirou
extenzity a intenzity lidskych kognitivnich a psychickych pochodut i imaginace. Dale se
1zi li§i u kazdého clovéka i mirou jeho fantazie, invence, dale mirou a interiorizaci
etickych principi a moralnich zasad dané kultury, ale i v konkrétni roding.
Intervenujicimi faktory pfi lhani lidi jsou také subjektivné vnimana naléhavost situace,
ve které je dotyCny zjakéhosi diivodu nucen lhat. Pokud se nejedna o diagnozu
psychické poruchy, tzv. bajné lhavosti — pseudologia fantastica, ob¢asné lhani patii
mezi primarni formy lidské komunikace."® Do naseho kulturniho pov&domi se klam
a lez infiltrovaly jiz v biblickém mytu o dédi¢éném hiichu pramatky Evy.

Zatimco u déti je lhani pfiznacné pro fazi utlého détstvi, kdy déti si ve své fantazii
vytvaii svoji realitu s fiktivnimi kamarady a té také véii, u dospélych jedinct je lhani
Ttebaze ne vSichni radi pfiznaji leZ, vyzkumy indikuji, Ze obCasné lhani pfipusti 90%
respondentll. Paradoxni skute¢nosti potom zistava, Ze pro 94% oslovenych je
pravdomluvnost a upfimnost prioritni vlastnosti pro udrzeni funkénich pratelskych
a partnerskych vztahti. Nasledna Setfeni uvadi, ze béhem deseti minutového rozhovoru
s jinymi jedinci ¢loveék zalze v priméru dvakrat. Individualné odlisnou je téz frekvence
lhani, ovSem lze zobecnit, Ze pocet 171 za den je pozoruhodné vysoky. Mezi nejbézné&jsi
1Z1 se fadi otazky okolo uvadéni véku, vnimani emoci, popisovani sexudlnich vztahi ¢i
pracovnich uspéchli. Nékteré 171 maji explicitné prosocidlni charakter, jedna se ve
veétsing piipadi o komplimenty v oblasti véku, atraktivity a jejich odhaleni neni nikterak
spole&ensky stigmatizovano.™’

Specifickou kategorii jsou takzvané ,,milosrdné 171, uZivané v nékterych piipadech
v medicin€ ¢i v psychoterapii, kdy by sdé€leni pravdy mohlo mit vyrazné negativni

a nezadouci dopad na osobnost pacienta a jeho nasledny proces 1é¢by.

" MYNARIKOVA, Lenka. Psychologie I%i. Praha: Grada, 2015. Psyché (Grada), s. 153.

U Tamtéz, s. 156.
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Pti lhani ve vztahu zhlediska interpersondlnich explicitnich teorii 1zi se jedna
0 interaktivni komunikacni jev, kdy se producent 1Zi a jeji pfijemce navzdjem ovliviiuji
a jednd se tu proto o obousmérny proces. Osoba obelhavajiciho komunikatora je pro
uspéch pfi lhani praveé tak podstatnd jako skute¢nost, komu je lez urcena, tedy osobnost
konzumenta 1zi. Vzhledem k frekvenci lhani pfi komunikaci je ziejmé, Ze se bézné také
vyskytuje v intimni vztahové komunikaci. Muze se dilem jednat pouze o podobu
urcitého zamlcovani ¢i Gpravy skuteCnosti ¢i detaili az po uplné a vykonstruované
lhani.

Skutecnost, zda lidé 1zou castéji blizkym osobam ¢i méné znamym nebo Uplné
neznamym jedinciim, nelze stanovit jednoznacné. Vysvétleni rtiznych mechanizmi
v procesu lhani ptedklada uvedena teorie citové vazby (attachmentu) v podkapitole 6.2
Lidé s bezpe¢nym typem pfipoutdni maji obecné pozitivni sebepercepci, ale podobné
kladn€¢ vnimaji i druhé. Pii komunikacni strategii jsou velmi pifimocaii a dynamicti.
Jestlize zjisti, ze jim jejich protéjsek nefika pravdu, maji tendenci si ihned o zélezitosti
pohovoftit a eventudlni konflikt soucasné vyfesit. Jedinci s tizkostnym typem citové
vazby sebe vnimaji negativné, avsak své okoli kladné. Z tohoto diivodu maji tendenci
pfi navazovani vztahti vykreslit sebe v lichotivéjsi podobé, nez tomu ve skutecnosti je
a uvést se tak v lepsim svétle.

Jedinci s vyhybavym typem citové vazby percipuji sebe pozitivné, avSak okoli
negativné. Od svych potencionalnich prot&jskii mivaji ¢asto pfehnana ocekavani a timto
zpiisobem zabrafiuji nastoleni skute¢né intimity ve vztahu. Touto strategii de facto
vytésnuji svij protéjsek ze vztahu, nebot’ evokuji prostiedi konfrontace.

Jedinci s tzkostné-vyhybavym typem citového pfipoutani maji negativni percepci sebe
jakoZzto 1 svého okoli. Jde tu o dezorganizovany typ citové vazby, kterd ma za nasledek
skutecnost, Ze se tito lidé drZi v rozhovorech zpatky a Casto si nespravnym zpiisobem
interpretuji sdéleni svého protéjsku. Tento typ, obdobné jako tomu bylo u ptedchoziho
ptipadu, tihne ke lhani i podvodim v intimnim vztahu. Své komunikacni strategie

povazuje za logické vyusténi vztahové interakce. '

" MYNARIKOVA, Lenka. Psychologie IZi. Praha: Grada, 2015. Psyché (Grada), s. 163.
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7.3 PATOLOGIE NEVERY, VIRTUALNI NEVERA, NEVERA V
KYBERPROSTORU

Konfrontace snevérou partnera se fadi svym charakterem k nejbolestnéjsim
zkusenostem ve vztahu i v zivoté ¢lovéka. Primarni otazka, kterou si podvedeny jedinec
polozi je, pro¢ mi to partner nebo partnerka udélal/a. Podvedeny jedinec nevéru vnima
jako ztratu duvéry, jako duSevni Ujmu, kterd se tézko hoji a nelehko se s ni lze
vyporadat. V prvotni fazi po jejim objeveni pievladaji u dotéené¢ho jedince pocity
dusevniho ochromeni, je jako paralyzovany. Ptiklada tomuto odhaleni prioritni vyznam,
citi se byt ohrozen ve své bazélni existen¢né duchovni podstaté.

Zjisténi, ze se nevérny partner déli o rozmér intimity ve fyzické i spiritudlni oblasti
snékym jinym, je vnimdno jako fakt, ze podvadéjici jiz nema svého partnera rad.
Clovék je zmateny v roviné své existencialni identity a pfedstavuje tak hadanku pro
sebe samého. Postupnym starnutim a navic v konfrontaci s podobnymi konflikty
vnimdme realnou nejistotu ohledné své role i statusu. Role se zdd byt nejasna ve
srovnani se silou a neochv&jnosti predchoziho postaveni.’*® Sougasné pravdépodobnost
skute€nosti, ze partner bude alespon jedenkrat v Zivoté ve vztahu nevérny, je pomérné
znacnd. Vyzkum provadény v nasi republice v devadesatych letech pfednimi sexuology
Weisem a Zvéfinou prokdzal, Ze z poctu 707 zenatych muza uvedlo 65% muzi, Ze se
dopustilo za trvani manZelstvi alesponl jedenkrat nevéry. Z poctu 732 provdanych zen
uvedlo 46% respondentek, ze se dopustily alesponi jedné epizody nevéry. V ptipadé
muzil byly nevéry spiSe jednordzového charakteru, Zeny naopak tihly k dlouhodobé&jsim
paralelnim nemanzelskym vztahtim."?° Existuji rizné kofenné ptiCiny nevéry. Jednou
z nich je nedostate¢na akceptace pfijeti v€rnosti jako vztahové normy. Tito jedinci
neuznavaji narok byt vérny v partnerstvi jako zdvazny. Domnivaji se, Ze mit jediného
sexualniho partnera trvale je nepfirozené.

Nékteti odbornici nazyvaji tento druh nevéry jako rekreacni. Pfedstavitelé se dopoustéji
epizodické nevéry predevSim za nepfitomnosti stdlého partnera, naptiklad pii jeho

pobytu na sluzebni cesté ¢i v laznich.

1129 ERIKSON, Erik H. Zivotni cyklus rozsifeny a dokonceny: devét vékii ¢loveka. Praha: Portal, 2015,
S. .

120 MATEJKOVA, Erika. Resime partnerské problémy. Praha: Grada, 2009, s. 102,
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Dalsi pti¢innou nevéry €i spise jejim projevem je stav sexudlni nespokojenosti. Nastava
pfi dlouhodobéjsi disharmonii v intimni oblasti partneri a vyasti v mimomanzelské
sexualni kontakty. Své vztahy mohou vnimat jako klidna rodinnd kotvisté, nicméné
nudnd svou povahou. Ma-li nevéry se dopoustéjici partner vyssi miru etické
odpovédnosti za vztah, zpravidla pocit'uje vnitini konflikt a ten pfivodi nasledné i pocit
viny. Takovy druh nevéry muize vyustit v rozvrat vztahu.

Jinym diivodem nevéry muze byt paradoxné odveta za uskutecnénou partnerovu neveru.
U podvedeného protéjsku se dostavi po aktu odhaleni pocit hnévu a potfeba msty.
Nékdy se klamany partner vzhledem ke své hrdosti uchyli k odveté a oplati to
manzelovi stejnym skutkem.

Dalsim divodem k nevéte je déletrvajici absence spiritudlni rezonance ¢i psychického
souladu ve vztahu a nenaplnéni nezbytné akceptace. Potfeba byt pozitivné pfijiman,
spolu s potiebou intimity, je esencialni lidskou potiebou. Jeji absence pii del$im trvani
prindsi pocit prazdnoty, nespokojenosti a zivotniho nenaplnéni. Problém tudiz tesi
uzpiisobenim svych moznosti s ohledem na spokojené;jsi budoucnost.*?

Nevéra ve virtudlnim prostiedi predstavuje novodobou alternativu nevéry fyzické. Jde
de facto o virtualni vztah v ramci problematiky nevéry, 0 nevéru spise emocionalniho
razu. Jaké stanovisko vSak k ni zaujmout? Pokud si dva lidé pisi o intimnich vécech,
potom spolu navazali urcity intimni vztah. Hloubka a rovina tohoto vztahu je dana
mirou intenzity pocitl, které¢ v partnerech tato komunikace chatovani vyvolava. Kazdy
pevny vztah je charakterizovan odliSnymi pravidly souziti, je regulovan jinymi
mechanizmy, ma odlisnou miru tolerance vici otazkam otevieni se, davéry c¢i
projevovani emoci, schopnosti ¢i ochotou si o eventudlnich problémech oteviené
pohovotit a konstruktivné je spole¢nymi silami fesit. Chatovani se mize zdat na prvni
pohled velmi pusobivé a okouzlujici. Sotva existuje partnersky vztah, kde by si partneti
bezezbytku vyhovovali po vSech stankach ani pii své nejlepsi vli a ochotg.

To vyplyva jejich individualni odliSnosti, kterda je nezbytna pro zachovani nutné

genetické diverzity v zajmu predani odlisSnych gent pfistim pokolenim.

121 JUNG, Carl Gustav. Aspekty muzstvi. Praha: Portal, 2017, s. 46.
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Jedinci, chatujici a hledajici vzruSeni v kyberprostoru, tfebaze maji spokojeny vztah
V pevném partnerském svazku, jsou znudéni kazdodenni realitou, jezZ neumi celit a ktera
se nicméné musi dostavit vlivem konfrontace s vSedni skute¢nosti. Tito jedinci jsou
nezrali ve své osobnostni roviné a ustrnuli vV nékteré ze svych infantilnich vyvojovych
fazi jejich ,,ja“.

Priciny obliby chatovani tkvi pfedev§im v tom, Ze se jedinci lehce zbavuji své nékdy
zatézujici identity. Prestavaji byt tim, kym doopravdy jsou a na chvilku si dovoli byt
nékym jinym, coz je bezesporu lakavé a do zna¢né miry osvobozujici. Lidé se tudy
zbavuji svych tabu a studu. Vyslovuji v riznych oblastech véci, které by za normalnich
podminek nikdy nevyslovili. Daji tak prichod svym sotva tuSenym i nevédomym
obsahlim, jez maji osvobozujici vliv na jejich psychické prozivani. Maji moznost
v kyberprostoru potkat sviij fantazijni protéjSek, produkt své fantazie. To neni vzdy
v pevném vztahu dovoleno. Ve svych ptfedstavach si timto zptisobem utvaiime naseho
idealniho partnera, naplnujiciho naSe piedstavy v riznych tabuizovanych oblastech —
na poli flirtu, drsného sexu, sadistickych fantazii ¢i flagelantstvi a tak podobné. V jejich
realizaci nam brani né€kdy pfedev§im dobrd vychova, jindy naSe vyvinuté ¢i zbytnélé
superego nebo jen nepiiznivé zivotni podminky. Chatovani mize byt rovnéz substituci
pro ty, ktefi jsou neuspesni ve své partnerské roli. Umoznuje jim tak prozivat uspéch
alespoil ve virtualni rovin€ a vést tak zvlastni formu své uspésnéjsi paralelni existence.
Dal8i eventuelni pozitivni strankou virtudlni intimni komunikace je jeji typicka
bezkonfliktnost. Protoze neexistuji realné tfeci plochy v urovni této konverzace,
nedostavuji se ani konflikty, které jsou na tento typ sdileni vazany. N&kdy si pfi
virtualni komunikaci jeji aktéti implikuji tuto formu psani jako svilj vnimany pocit, Ze

jsou ve svém redlném vztahu zanedbavani svymi partnery.122

12 MATEJKOVA, Erika. Resime partnerské problémy. Praha: Grada, 2009, s. 32 — 33.
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8 INTERKULTURNI VZTAHY A JEJICH SPECIFIKA

V soucasné dob¢ je cestovani do cizich zemi dostupné pro kazdého clovéka.
Znaény pokrok ve sféfe komunika¢nich technologii a postupujici proces globalizace
a internacionalni integrity piedstavuje vyrazné snaz$i zplsob poznavani jedincu,
pochézejicich z odlisSnych zemi a kultur. Paraleln¢ se vzristajici mobilitou se rovnéz
zvySuje cCetnost interkulturnich i mezirasovych vztahd. K amalgamaci rozdilnych
etnickych a socidlnich vrstev pfispél rovnéz vznik Evropské unie. Mezi
nejfrekventovanéjsi diivody mobility se fadi nové pracovni pfilezitosti, turismus,
vzdélavaci staze a zahrani¢ni studijni programy. Signifikantni lohu hraje v této otazce
také internet. Nejenze umoziuje dostupnost informaci v jakékoli oblasti, nybrz téz
dokaze zprostfedkovat komunikaci se spoustou obyvatel nasi planety. Lidé se stejnymi
z4jmy mohou diskutovat o svych koni¢cich na rtznych mezinarodnich diskuznich
forech a ty jsou jednou z mnoha moznych pfilezitosti, jak se seznamit.

Predstavuje odlisny kulturni pivod ve vztahu vzdy piekazku, a pokud ano, v jakych
oblastech? Vykazuji jedinci, ktefi si najdou zahrani¢niho partnera, n¢jaké podobné
osobnostni rysy? Jaka je mira vzdjemného pochopeni, kdyZ kazdy z partnertt ma odliSny
matefsky jazyk a oba se dorozumivaji prostfednictvim bud matetfského jazyka jen
jednoho z nich ¢i je dorozumivacim prostiedkem jazyk svétového vyznamu? Nakolik
partnery muze rozdélit dil¢i jazykové ¢i kulturné-tradicni nepochopeni narodnich
stereotyptt v jejich vzajemném souziti a komunikaci? V jaké mife se projevuji
osobnostni rysy jedince pii feSeni rtiznorodych konflikth a nakolik je zatizen
naboZenstvim své zemé ¢i odliSnym systémem obecné schvalovanych normativll své
vlasti? Hodnotovymi interkulturnimi odli$nostmi se zabyva interkulturni psychologie
amoderni kulturologie. Tyto védy se skrze poznani kulturnich univerzalii vénuji
komunikaénim specifikim a diky vyuziti jejich poznatkt 1ze predchazet konfliktim na
osobni i diplomatické Grovni.

Pro pochopeni problematiky interkulturniho a mezirasového vztahu je nezbytné vymezit
zékladni terminy jeho pojmoslovi. Hodnotovy systém oznacuje obecné vSe, co pro
jedince mé hierarchicky prioritni vyznam. Pojem ,hodnota® je tedy védoma ¢i
nevédoma idea o tom, co je pro ¢loveéka zadouci ¢i rovnéz métitko pii procesech jeho

jednani, konani a rozhodovani.
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Hodnota formuje kritéria pro posouzeni relevance postoji, chovani a pravé zavaznost
hodnot zprostfedkuje posouzeni rozsah integrace spole¢nosti. Formuje se v prubéhu
socializace jedince.'®

Terminem ,,etnikum* oznacujeme skupinu jedincd, jez se 1isi od jinych skupin svym
typickym penzem kulturnich, lingvistickych, teritoridlnich, historickych a nabozenskych
faktori, etnika se dale vzajemné odliSuji svym narodnim sebevédomim a mirou jejich
svébytnosti. Od pojmu ,,rasa“ se pojem etnikum lisi tim, Ze jeho pfedstavitelé nemaji
takové fyziognomické prvky a rysy, jimiz by se odliSovali od reprezentantli majoritnich
skupin populace.'®

Termin ,,kultura® byl odvozen z latinského slova ,,cultura®, tedy péce a od jeho verba
»colere®, tedy péstovat, peCovat. Jde o soustavu vitalnich forem, vyznavanych hodnot
tento pojem muze nabyvat dalSich vyznamovych konotaci, nebo napiiklad mize
reprezentovat oznaCeni pro soustavu organizacnich ziizeni ¢i systému i spolecné
sdilenych obsahti v urcité spole¢nosti, jejich uméni, nidbozenstvi, védu a techniku.
Prozivana pfislusnost ke konkrétni kultuie a pfijeti ocekavani svého prostiedi napliiuje
pojem kulturni identita.*®

»Multikulturnim pfistupem* se rozumi interdisciplindrni vyzkumna a teoretickd oblast
postoji 1 souhrn praktickych ¢innosti, které usiluji o vytvoreni kompetenci obyvatel
respektovat a chapat odlisné kultury nez jsou jejich vlastni, eliminovat ¢i potlacit rasové

nebo etnické predsudky vici predstavitelim odliSnych narodi. '

»Akulturace® predstavuje proces, kdy kontakt mezi piedstaviteli jinych kulturnich
skupin napomahd k interiorizaci kulturnich vzorcii bud’ jednou nebo dokonce vicero

skupinami ¢i pouze jejich jednotlivymi ¢leny.

123 JANDOUREK, Jan. Slovnik sociologickych pojmii: 610 hesel. Praha: Grada, 2012, s. 98.
124 Tamtéz, s. 76.
125 Tamtéz, s. 137.

161 126 pPRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2013, s.
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Dojde-li k pfesunu do spole¢nosti nové, osvojuji si pribyvsi jedinci nové behavioralni

oy . « ’ v 17 v ’ vv_ 1 ¥ 7 . 127
vzorce, jez jsou pro n¢ v novém prostredi zadouci, prospésné, potiebné a vhodné.

8.1 INTERKULTURNI ROZDILY V HODNOTACH,
HOFSTEDEHO DIMENZE

Dutlezitost hodnot jednotlivych kultur byly vyrazné¢ ovlivnény Hofstedeho
studiemi, ktery definoval ¢tyfi rozméry hodnot (dimenze individualismu versus
kolektivismu, dimenze vyhnuti se nejistoté, dimenze maskulinity versus feminity

a dimenze mocenského odstupu, tedy socialni nerovnost ve vztahu k autoritg).*?

Dimenze agreguji kvantum jevu, které byly empiricky potvrzeny soustavou Setfeni

a jsou zastoupeny ve vSech popsanych kulturach. Maji tudiz dlouhodobou platnost.

Dimenze individualizmu a kolektivizmu se jevi byt z hlediska vyznamu fungovéni
spole¢nosti nejvice determinujici. Individualismus je nadfazen zdjmu okoli jednotlivce.
Akcentovany jsou hodnoty jako naptiklad autonomie, sebeuplatnéni, sebepojeti
a ¢inorodost jedince. Samostatnost je jednoznac¢né prioritni oproti zajmim ostatnich. Ve
srovnani s tim kultura kolektivisticka prosazuje predevSim signifikanci rodiny pied
vyznamem jednotlivce. Taktéz vétsi vaha je pFisuzovana rozhodnuti okoli z prostiedi
rodiny nez pravam individua. Jedinec v kolektivistické kultuie se daleko snaze adaptuje
naroktim ostatnich a chova se dle o¢ekavanych kulturnich vzorct. Z tohoto pohledu se
Ceska republika ukazala byt dle vyzkumi velmi individualistickou v projevech chovani

svych ob¢antl v porovnani naptiklad se sousednim Slovenskem.

V dimenzi feminity a maskulinity jsou v maskulinni spole¢nosti genderové role jasné
dany. Od muzi jsou ofekavany vlastnosti jako pribojnost, dravost, drsnost a orientace

na materialni uspésnost.

2 pRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2013, s.
16.
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Ovsem od Zen maskulinni spolecnost oc¢ekava, ze budou SpiSe nézné, jemné, pecujici
a zamétené na dusevni hodnoty v Zivoté. Ve Skolach maskulinnich spole¢nosti je nutné
podavat co nejlepsi vykon, kdezto ve femininnich spole¢nostech je pozadovan zejména
zajem o danou oblast a hlavnim cilem je absolvovat studium prostednictvim uplatnéni
kompromist a dohod. V maskulinité dosahovaly nejvyssiho skére zemé jako Slovensko,
Japonsko, Mad’arsko. Jako femininni je ukazaly staty na severu Evropy a dale napiiklad

Chile a Kostarika.?®

Dimenze vyhybani se nejistoté se zabyva otazkou, do jaké miry dané etnikum vnima
jako hrozbu byt exponovan neznamym situacim a do jaké miry maji potiebu
jednoznaénych kulturnich regulaci. V této otdzce pievazuje usili o eliminaci
nejednoznaénych pravidel. V kultufe, charakterizované malou mérou vyhybani se
nejistotdm pocituji lidé nejistotu jako Zivotni nutnost a nepocituji v danych situacich
nadmérny stres. V kulturach s naopak vysokym potencidlem vyhybani se nejistote
rozporuplnost piedstavuje pro obyvatele velkou hrozbu. Lidé se silnou mirou vyhnuti
se nejistoté preferuji strukturované okolnosti se ziejmymi cily pozitivné a naopak
jedinci z kultur s nizkou mirou nejednozna¢né situace piijimaji pokojnéji a nepovazuji
je za kli¢ové pro svou existenci. Vyssi vysledky v dimenzi vyhnuti se nejistoté byly
zjistény Vv zemich Latinské Ameriky a v zemich s romanskou kulturou. Dale v oblasti
Stiedomofti, v Japonsku a Jizni Koreje. Naopak hodnoty nizké byly nalezeny ve vSech
asijskych zemi krom Koreje a Japonska, Vanglicky mluvicich zemich, ve

skandinavskych zemich a v zemich Afriky.130

Dimenze socialni nerovnosti ve vztahu k autorit¢ — predstavuje mocensky odstup ¢i
miru autoritarstvi. V kultufe s vysokym skore moci je spoleCenska asymetrie

povazovana za akceptovatelnou normu.

129

https://is.mende_lu.cz/eknihovna/opory/zobraz_casté)I?cast_:4507(_)&fbc|id:IWARvaD5j8zH8WPkfszS
wX_000vG-0uj5fiVgL2YapIM31EzhwIS4gxRW64.[online]. [cit. 2018-12-28].

30 PRUCHA, Jan. Interkulturni pstchologie: [sociopsychologické zkoumani kultur, etnik, ras a
narodit]. 3. vyd. Praha: Portal, 2010, s. 81.
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Evidentni znaky moci napomahaji k autorité privilegované vrstvy a limity jsou pevné
respektovany. Naopak v kulturach s nizkou mirou mocenského odstupu — tedy spise
rovnostaiské, neni pfifazovan autoritdm vysoky vyznam. V prvni uvedené kultute
pozivaji star$i, rodice a autority obecné velké ucty. V institucich vladné ptesny fad,
nicmén¢ v druhych kulturdch je tomu pravé naopak, prevladd tu duch demokracie,
rovnostafstvi a liberalismu, je dovoleno diskutovat o otdzkach establishmentu. Zemé
svysokymi hodnotami moci jsou pievazné¢ vSechny vychodoasijské staty,
vychodoevropské zemé a latinskoamerické staty. Niz$im skore se vyznacuji némecky

- y o y : - < 131
mluvici zemé, skandinavské zemé, anglicky mluvici zemé a Holandsko.

8.2 DUVODY NAVAZANI INTERKULTURNIHO VZTAHU

Jaké pohnutky vedou jednotlivce navazat intimni interkulturni vztah? Které
faktory pfivadi jedince z odlisnych kulturnich zdzemi vyuzit dostupné Sance a vstoupit
v divérny partnersky ¢i manzelsky vztah? Dosazitelnost téchto moZznosti zéalezi na
rozm&ru cCizinecké skupiny v konkrétni spoleénosti a mife lokalniho recipro¢niho
poméru v zastoupeni muzu a zen. Primarnim sociologickym faktorem je jev migrace
populace. Mezi ostatni proménné veliCiny patii mira kulturni afinity mezi kulturami,
jejich otevienost a ptipravenost pifijimat kulturni diverzitu. Sledované proménné tvoii
vyvazenost v ekonomickém systému, Vv tGrovni afinity dosaZeného vzdélani,
v ekvivalenci v oblasti koni¢k, ve srozumitelnosti uzivaného jazyka, ve vife,

v geografickém pasmu a v dalsich oblastech.'*

Dalsim faktorem, ptsobicim
pfi navazovani interkulturniho vztahu je zkuSenost s vyuzitim zahrani¢ni mobility,

pfedstavujici otevienost vii€i seznamovani s novymi lidmi, zaZitky a kulturami.

131
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Cim trvalej§i délka pobytu cizince v hostitelské zemi, tim vyznamngj§i se jevi
pravdépodobnost sezndmeni se nezadaného jedince zde se svym hostitelskym
protéjSkem. Toto plati zejména u kultury, kde neni vyrazna bariéra v podobé¢
nabozenstvi, jazyka a vzdélani. S vétSim poctem osvojenych jazykl roste i Sance
sezndmit se s piislusniky jinych kultur v rdmci vymezené afinity. Co se tyce podobnosti
v oblasti osobnostni, jsme pfitahovani jedinci, se kterymi se citime byt vyladéni na
identicky zplisob smysleni. OvSem v ramci interkulturnich vztahti nas pfitahuji
| pfedstavitelé jinych etnik pravé z divodu své odliSnosti, musi se tu vSak uplatnit role
vzajemnych sympatii. Absolvovani terciarniho vzdélani je kliCovym mechanizmem,

ktery se uplatiuje pfi navazani diveérného partnerstvi v interkulturnim vztahu.

Do vztaht s cizinci dale inklinuji vstupovat osoby S netradi¢nimi prvky osobnosti,
akter¢ jsou spiSe kosmopolitntho zamétfeni. Nemaji potiebu identifikovat se
s ptislusniky svého etnika ¢i kultury a mohou pocitovat potiebu se emancipovat od
jejich tlaku a vlivu. Rovnéz do podobnych vztahd vstupuji i osoby romantického
zalozeni, pro které neni problémem ptekrocCit hranice ani své kultury, ani hranice
nabozenské, geografické ¢i ekonomické a spatfuji tu moznost zazit nové Zivotni
dobrodruzstvi. Dale sem lze zaradit jedince S kompenzujicim typem osobnosti. Takovy
jedinec vyhledava protip6l své osobnosti v jinych kulturach a je ptfesvédCen, Ze jen
prislusnik cizi narodnosti je schopen mu poskytnout to, co marn¢ hleda u svych krajant.
V neposledni fad¢ interkulturni ¢i mezirasové vztahy navazuji osobnosti typu rebelll
nebo osobnosti podivinské ¢i dokonce deviantni, které se citi byt v urcité ostrakizovany
ptislusniky své vlastni kultury ¢i etnika. Doufaji, ze ve vztahu s cizincem kone¢né

. o .1
najdou své misto na slunci.*®

13 SOUTHWOOD, Katherine. Ethnicity and the mixed marriage crisis in Ezra 9-10: an
anthropological approach. New York: Oxford University Press, 2012, s. 62 — 63.
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8.3 BARIERY A USKALI INTERKULTURNIHO VZTAHU

Verbalni i neverbalni komunika¢ni projevy jsou detailné zkoumany védnim
oborem psycholingvistiky. Pomérné¢ neddvno se v této oblasti také uplatnil aspekt
mezikulturnich vazeb. Mnohé Setfeni v oblasti vyzkumnych praci dokumentuji, ze
komunika¢ni mody pro konkrétni etnika jsou velmi specifické pro jednotlivé narody.
V praktické oblasti dochazi ke skutecnosti, Ze specifika komunikacni kultury jsou bud’
zcela neznama, anebo nejsou v dostate¢né mife respektovana. Zde je namisté ptiprava
vV komunikaci diplomatickych pracovnikti, dale naptiklad vedoucich pracovnikl
nadnéarodnich spole¢nosti, vyucujicich v menSinovych skupindch a v rodinach
ptist€éhovalci, 1ékait, 1é¢icich pacienty - cizince a v podobnych ptipadech. Z hlediska
interkulturni psychologie tkvi primarni problém v oblasti, zvané teorie lingvistického

relativismu.3*

To znamena, Ze konkrétni jazyky sebou pfinaseji specificky zplsob
nahlizeni ¢i optiky na chod svéta, protoze jazyk je jednim z nejvyznacnéjSich nastroji
kulturni a socidlni identity. V praxi to znamend, Ze uzivatelé nového ciziho jazyka
zvladnou jeho slovni zasobu, lingvistické zdkonitosti a pravidla uzivani. To, co vSak
nemusi nutné vzdy zvladnout beze zbytku, jsou zplsoby porozuméni této kultuie, jeho

modu operandi v oblasti konceptualizace, otazce jeho narodnich stereotypti.

Proces konceptualizace je jednim z prvotnich Vv Zivoté jedince a v maximalni mife
abstraktnim stddiem fecové produkce, kde mluveéi ¢ini rozhodnuti v intencich
myslenkové koncepce matetského jazyka.135 Odpovidajici mira porozuméni v citové
oblasti a v komunikaci reprezentuji klicovy element fungujiciho dtvérného vztahu
Vv kterémkoli kulturnim kontextu. Redukovand dovednost délit se o své myslenky
a emoce s partnerem muze stdt za mnoha obtiZzemi a nedorozuménimi v interkulturnim
partnerstvi. V ¢im véEtsi mife jsou si kultury a etnika blize, tim je také exaktngj$i mira

desifrovani nonverbalnich procest a kulturnich piedstav.

B34 pRUCHA, Jan. Interkulturni psychologie: [sociopsychologické zkoumdni kultur, etnik, ras a
narodii]. 3. vyd. Praha: Portal, 2010, s. 149

135 SCOVEL, Thomas. Psycholinguistic New York: Oxford University Press, 1998, s. 124.
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Lidé nejenze odlisn¢ mluvi, nybrz také odlisn¢ smysleji a vnimaji v citové sféte.
Vyskytuji se emoce, které konkrétnim kulturdm nejsou znamy ¢i pro né nedisponuji
adekvatnim lingvistickym ekvivalentem. Nemohou byt tudiz spravnym zplsobem
vyhodnoceny a zpracovany. V kulturdch, které jsou charakterizovany jako afektivni
(napfiklad romanské narodnosti), je projev pfirozenych emoci Zzadouci, kdezto
Vv kulturdch co do citové exprese neutralnich jsou podobné reakce povazovany za
nezadouci. Od partnera, jenz pochazi z odlisné kulturni a etnické skupiny nelze
ocekavat, ze bude své emoce vyjadiovat identickym zpiisobem, ktery je schvalovan
a akceptovan jako socialni norma v kultufe na$i. Zde je navic velmi dulezitd mira
adaptace, vjaké je cizinec schopen se adjustovat Zivotu a stereotypim kultury
hostitelské. S touto kompetenci je spojena rovnéz schopnost spolecenské integrace,
vyjadiujici navazani mezilidskych vztahii v zahrani¢nim prostfedi a neméné vyznamna
je i dovednost je udrzet, nadale rozvijet a prekonat sviij zatézujici mozny etnocentricky

v 1
pristup. %

Stiety vychézejici z odlisSného zpisobu vniméani svéta kolem sebe byvaji jednim
z nejfrekventovanéjSich uskali interkulturnich vztahil, které se promitaji naptiklad do
odlisného zplsobu ve vychové déti, délbé domacich praci, hospodafeni s financemi,
chodu domaécnosti, navstév rodinnych ptislusnikti ¢i pratel, pfilezitosti tcastnit se

o . T « 137
kulturniho Zivota, stravovat a bavit se na vetejnosti a podobné. 3

8.4 POZITIVA INTERKULTURNICH VZTAHU

Zalozeni rodiny v rdmci interkulturniho vztahu se v mnohém nelisi od potieby
naplnit rodi¢ovskou roli u jedincti v homogenni kultufe. K pfednim faktorim zalozeni
rodiny v ramci interkulturniho partnerstvi se fadi potfeba vytvofit par s ohledem na

ochotu prizplsobit se problematice v nékterych civilnich oblastech.

B® WILLERTON, Julia. Psychologie mezilidskych vztahii. Praha: Grada, 2012, s. 114.

37 PRUCHA, Jan. Interkulturni psychologie: [sociopsychologické zkoumdni kultur, etnik, ras a
narodu]. 3. vyd. Praha: Portal, 2010, s. 156.
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Mezi n¢ se fadi otazka ochoty homogenizovat odlisnosti v kulturni a jazykové oblasti,
dale schopnost byt v adekvatni mife flexibilni, tolerantni, adaptibilni v zélezitostech
nepiedpojatosti ¢i nepodjatosti vzhledem ke kultufe partnera a nebyt tak zatizen svymi

kategorizujicimi stereotypy. V tomto prostiedi vyrustaji déti takzvané tieti kultury.

Pro tyto déti je typicka schopnost nazirani panoramatickym nahledem na chod svéta.
Jsou zbaveni predsudkd vici jakékoli jinakosti v ramci subjektivni zatéze svého etnika,
nabozenského vyznani, determinace ve formé genderu ¢i jiné kulturni odliSnosti. Zde
sehrava velmi vyznamnou ulohu kompetence observace, tedy nezavislého pozorovani,
ttidéni, uvédomovani si vlastnich rozdilti v oblasti svého jednani, prozivani a konani
V porovnani s podobnymi otazkami kultury svého protéjsku. Dalsi benefity v oblasti
interkulturniho vztahu lze spatfovat ve sféfe moznosti jedince u dalSich zplsobl
definovani hodnot, jeho sebepoznavani, schopnosti revidovat vlastni piedsudky

a uv&domovat si priority svych hodnot ve vztahu k obecnému prospéchu celku.*®

Uvedené schopnosti sebereflexe a sebepojeti sebou piinasi znané piinosy v oblasti
kvality otevienosti piijimat nové se vyskytujici odliSnosti, schopnost ucit se
vzajemnému respektu a toleranci, posilit timto zpiisobem partnerské pouto, eliminovat
etnocentrické osobnostni trendy a v neposledni fad¢ osvojeni Si extenzi v oblasti
lingvistickych kompetenci. Vzajemné obohacovani jedinci ve sféfe folkloristiky
a etnografie, tedy obeznamenosti s poznavanim mytologie, frazeologie, pfislovi
amudroslovi svych kultur reprezentuji rovné€Zz nemén& podstatné atributy

interkulturniho vztahu.**°

Mezi nezanedbatelné piinosy interkulturniho vztahu lze zatadit i takové na prvni pohled
zdanlivé profanni zélezitosti, na kterych stoji spokojené partnerstvi. Jedna se
0 gastronomické zazitky a znalosti technologii pfipravy tradi¢nich jidel, které s sebou

pfinasi souZiti v kazdodennim zivoté s piedstavitelem cizi kultury.

38 PRUCHA, Jan. Interkulturni psgchologie: [sociopsychologické zkoumani kultur, etnik, ras a
narodi]. 3. vyd. Praha: Portal, 2010, s. 69.

BIWILLERTON, Julia. Psychologie mezilidskych vztahii. Praha: Grada, 2012, s. 103.
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Tyto zpravidla pfijemné zkuSenosti napomahaji k utuzeni vztahu a k funk¢ni stabilizaci
a koexistenci predstavitelti odlisnych etnik a kultur si ohledem na pfiznivé rodinné

klima a vSestrannou prosperitu jejich potomkd.
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9 ZAVER

Cilem této diplomové prace z oblasti socialni andragogiky bylo popsat situaci
Vv tematické oblasti postoji muzli a zen k partnerstvi a manzelstvi v souc¢asné dobé.
Autorka si zde kladla za tkol analyzovat prostifednictvim odbornych zdroju slozity vliv
mechanizmii, jez intervenuji v soucasnych vztazich obou genderti v jejich partnerském
souziti. Rovnéz byla podrobena rozboru i problematika vlivi, které intervenuji pii
utvareni osobnosti jedince. Pravé ony formuji vyraznym zplsobem kvalitu jeho role
jako partnera. Dale je zde popsana pusobnost formativnich vlivl, jako je napiiklad
vychova jednotlivych gendert, role otce 1 pocCatky navazovani ranych vztahti v obdobi
adolescence a jejich specifika. Prace se rovnéz zabyva fenoménem lasky a potiebou
lasky ve vychové jedince, vychovnymi styly v roding a jejich atributy pii tomto procesu,
dale jejich projekci do kvalitativnich rozméra celé spolec¢nosti. Je zde pojednan vyznam
principu kontaktniho rodi¢ovstvi, jeho zasady pfi uplatiiovani optimalniho rodicovstvi
jakozto 1 nezastupitelna dulezitost vytvafeni pozitivnich emoci u déti. K objasnéni
intervenujicich mechanizmii v obdobi détstvi je popsan rovnéz Oidipiv a Elektiin
komplex, jeho kofenné pfiiny a faze S etapou zaniku s jeho uspé€Snym ¢i naopak

neuspéSnym zavrsenim.

Prace se nasledné zabyva problematikou vzniku a navazovani dyadickych vztaht, jeho
fazemi a zakonitostmi jako jsou otazky vyvoje pojeti muzské a Zenské identity, vnimani
sexuality u homosexudlné orientovanych adolescenti a mechanizmy interpersonalni
pfitazlivosti ve vztazich. Jsou tu rozebrany rovnéz indikatory spokojenosti
a nespokojenosti v partnerském vztahu, jeho vyvojové faze od zamilovanosti, faze zralé
lasky po udrzeni partnerského vztahu ¢i rizikové faktory vztahu a jejich kauzalni

biochemické souvislosti.

V této diplomové praci autorka rovnéz uvadi mechanizmy intervenujici v posunu
genderovych roli soucasného euroatlantského svéta, popisuje otazku genderlektu,
typickych odlisnosti ve vyrazovych prostiedcich muzi a zen. Téz se zabyva otazkou
konven¢niho uspotfadani rodiny od postindustridlni éry po soucasnost. Kvalifika¢ni
prace dale popisuje problematiku klimatu dnesni rodiny a rizikovych typt rodin, pozici

soucasnych muzi v soucasné roding a jejimi uskalimi.
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Jsou tu zkoumdny souvislosti otazek nekonvencniho rodiCovstvi, pfiiny asymetrie
dneSnich vztahti, koncepcni ramce rozchodii s moznosti revitalizace dysfunkénich
partnerskych vztahd. Dale se autorka zamysli nad predikovatelnymi faktory funkénosti
vztahl z hlediska teorie citového attachmentu, nad ménicimi se problémy dneSniho
svéta v oblasti sblizovani a seznamovani mladé generace, nad otdzkou zastirani
skuteCnosti a nad funkci psychologie 1zi z hlediska vztahové zatéze. Rovnéz je tu
popsana problematika nevéry klasické a nevéry virtualni v prostfedi kyberprostoru,
blogosféry a mechanizmy jejich vzniku i dopad na dimenzi kvalitativniho prozivani

dnesnich jedincii v roving vztahd.

V zavérecné kapitole této kvalifikacni pradce se autorka zabyva problematikou
interkulturnich vztahli a jejich specifickych ryst z hlediska socidlni andragogiky,
otazkou mobility a mechanizmi, jez interaguji v navazovani a pfibyvajici Cetnosti

interkulturnich vztaht.

%

V neposledni fadé jsou tu uvedeny samotné pfi¢iny navazovani téchto vztahu,
osobnosti hledisko jedinci angazovanych v interkulturnich vztazich a rovnéz
interkulturni rozdily v dimenzich hodnotové orientace. Jsou tu také popsany bariéry
a uskali interkulturnich vztahl v rozdilnych oblastech vztahového souziti partnerti. Jsou
zde nastinéna pozitiva a prinosy interkulturnich partnerstvi z hlediska jejich
predstavitelt 1 zaspektu déti, které se v téchto vztazich narodily a jsou v nich

vychovavany.

V této souvislosti se zavérem nabizi otazka, jakym smérem se posouva kvalita
partnerského a manZzelského souziti. Autorka se domniva, Ze alfou a omegou jakékoli
mezilidské interakce ziistava predevSim nadCasovd nezbytnost upiimné a slusné
komunikace bez ohledu na spolec¢ensky fad, vyznani ¢i stoleti, ve kterém Zzijeme a nase
ochota ¢init kompromisy. Budou-li tyto hodnoty détem citlivé vstépovany v roding i ve
vzdélavacich institucich, lidstvo ma velkou nadéji obstat ve slozZitych problémech, jez
budouci doba ptinese. To nam soucasné skyta Sanci posunout se ve vyvoji humanity

opét o stupen dale.
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