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Uvod

Stale ¢astji se v sodasné dob mizeme setkat s diskuzemi na téma &adani
Zaka se specialnimi vadavacimi potebami. Objevuji se pojmy jako integrace, inkluze
¢i inkluzivni vzcilavani. Trendem doby je postupné&leaovani zak se specialnimi
vzklavacimi potebami do Skol hlavniho vzthvaciho proudu. Problematikou
inkluzivniho vzdlavani se zabyva odbornaiemost, zastupci iditelé dotenych Skol,
v neposlednifack i rodice Zaki, a to Zzak na obou stranach integrdho procesu.

Tato bakaltska prace si dava za cil seznamit s tématem inklttm vzdlavani
praw zaky zakladni Skoly, ktese jiz ve své Skole setkavaji nebo v budoucnwbud
setkavat s Zaky se specialnimi $t&ayacimi potebami.

Hlavnim cilem prace je prasdnictvim projektu ,Byt jiny je normalni* fiblizit
problematiku vzdlavani jedind se specialnimi vzadavacimi potebami Zakm
zakladni Skoly, konkrétnzalkim sedmého rika zakladni Skoly. Naplini projektu je
seznamit tyto Zaky s pojmy vztahujicimi se k praid¢ice inkluzivniho vz&avani,
piedstavit jednotlivé druhy zdravotniho postiZzenibgasnit problémy vzélavani zak
s takovym postizenim. So&asti projektu je setkani zaékbézné zakladni Skoly
a specialni zékladni Skoly. V rdmci vyhodnocenijgktu jsou popsany nazory
Ucastnika projektu.

Bakal&ska prace je roztena nacéast teoretickou a praktickou. Teoretickdst je
roz&lena nactyii kapitoly. V prvni kapitole je popsan proces $t&vani v zakladnich
a specialnich zakladnich Skolach. Také jsou zdeewgmy zakladni pojmy souvisejici
s problematikou vziavani Zak se specidlnimi vadvacimi potebami.

DalSi ti kapitoly piblizuji vybrané formy zdravotniho postizeni
a specifické pdeby jediné s konkrétnim druhem postiZzeni. Postiige prace &nuje
postizeni mentalnimu, ¢lesnému a smyslovému. igluSnych kapitolach jsou
nastirgny vzdlavaci podminky, které by #ty byt splreny pro Uspsnou integraci Zak
se zdravotnim postizenim.

Praktickacast bakalgské prace jeanovana projektu Byt jiny je normalni®.
Postupk jsou zde popsany vSech&édsti projektu, tedyifjprava projektu, samotna
realizace a vyhodnoceni, jehoZ &asti je analyza ziskanych dat a interpretace
vysledki. Pro ziskani paébnych informaci je vyuzito dotaznikovéhoiéaf, jehoz
respondenty byli pr&vzaci zakladni skoly.



Teoreticka ¢ast

1. Systém vza@lavani v Ceské republice

Zakladnim dokumentem, ktery upravuje poskytovandédwani vCeské
republice, je Listina zakladnich prav a svobodomito dokumentu je zakotveno rtap
pravo na vzd#ani, ustanoveni povinné Skolni dochézky, pravoswabodnou volbu
povolani atd.

Skolsky zakon, z.&. 561/2004 Sb. ze dne 24.iz&004 o ped3kolnim,
zakladnim, gednim, vySSim odborném a jiném #é&vani upravuje vesSkerou vychovu
a vzclavani ve Skolach a Skolskych fzenich s vyjimkou astavni vychovy a
vzdklavani poskytovaného vysokymi Skolami.

Zakon mimo jiné formuluje zasady a cile ¥&vani, posiluje inkluzivni rysy ve
vztahu k Zalkm se specialnimi vathvacimi potebami a rovnostifstupu ke vz&ani.
Skolni vzalavani vCeské republice je roZténo do uceleného,ékolikastupiového
systému. Skoly jsodlenény podle stupt vzdslani a podle charakteru poskytovaného
vzklavani, a to na Skoly maské, zakladni, s¢dni Skoly (gymnazia, igdni odborné
Skoly, stedni odbornd diliste), konzervatee, zakladni utlecké Skoly, jazykové Skoly
s pravem statni jazykové zkousky a vysoké Skolydgdwani ve vysokych Skolach

upravuje zakon o vysokych skolach).

Kurikularni dokumenty CR

Vzdilavani ve 3Skolacleské republiky upravuji tzvRamcové vzdélavaci
programy, které jsou zpracovany v souladu s principy kuékui politiky zakotvenymi
ve Skolskem zakan (Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ipdsSkolnim, zakladnim, istdnim,
vy8Sim odborném a jiném wvddvani) a zformulovanymi Marodnim programu
rozvoje vzaélavani v Ceské republice(tzv. Bilé knize). Dokumenty, které upravuji
vzklavani zak od 3 do 19 let, jsou vypracovavany na dvou urdvnéto na arovni
statni a Skolni. Pra¥ Ramcové vzélavaci programy spolu s Narodnim programem

rozvoje vzalavani vCeské republiceiestavuiji statni Growetéchto dokumerit.
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Ramcové vzd8avaci programy jsou t¥eny pro jednotlivé etapy vtvani,
tzn. p‘edSkolni, zakladni aisdni vzélavani. Dale jsou rozteny dle typu Skol, pro
ktery jsou zpracovany, napgymnazia, sedni odborné skoly, konzervago zakladni
umeélecké Skoly, jazykoveé Skoly atd.

Ramcovy vzdlavaci program obsahuje tzkli¢ové kompetence které by si
Z&ci khem jednotlivych etap vathvani ntli osvojit, dale vymezujezdélavaci obsah
otekavané vystupy, @ivo a priarezova témata Ramcové vzélavaci programy jsou
vychodisky pro tvorbu tzvSkolnich vzdélavacich programi, které zpracovava kazda
konkrétni 3kola. Skolni vathvaci programy fedstavuji $kolni Grove kurikularnich
dokument.

Pro poteby této prace jereba blize se seznamit s problematikouéléadani na
zakladni Skole, hlavn pak na zakladni Skole specialni. Nasledujiést je proto

vénovana pra¥ témto druhim Skol.

1.1 Charakteristika vzdélavani v zakladni Skole

r >z

1.1.1. Legislativni rAmec vzdilavani zaki v zakladni Skole
Vzdslavani v zakladnich $kolach upravuje zak&n561/2004 Sb. (Skolsky

z&kon). Vzdlavani v zakladni Skole se realizuje v souladu m&&ym vzalavacim
programem pro zékladni vddvani (RVP ZzV), dale se Skolnim wiévacim
programem konkrétni Skoly (SVP).

Délka vzalavani na zékladni Skole je 9 let. Je rdeda do dvou stufi,
prvniho g@tiletého a druhéhétyiletého stup& Na zakladni Skole se realizigevinna
Skolni dochazka. Absolvovanim zakladniho $tadani dosahne Zzakakladniho

vzdélani.

1.1.2. Ramcovy vzdlavaci program zékladniho vzdlavani

RVP ZV obsahujli ¢ové kompetence které si Zaci maji v fibéhu zakladniho
vzklavani osvojit. V ramci RVP ZV je také vymezegndélavaci obsah jednotlivych
oborii. V ramci Skolniho vz&lavacino programu je roZien do vywovacich pedmneti.

Vzdélavaci obsah je twen wivem a @ekavanymi vystupy.Oéekavané vystupy
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piedstavuji jistou zfsobilost Zaka vyuzivat a pracovat s osvojenygivam v kEZném
Zivote. Vzklavaci obsah je rozten na prvni a druhy stupgv ramci prvniho stugnje
dale rozdlen na prvni obdobi (1. az 3.¢rdk) a druhé obdobi (3. a 5.¢rdk). Je zde
nastikna i navaznost mezi vévacim obsahem prvniho a druhého stupsitivo je

rozc&leno do jednotlivych tematickych okristh

Kli ¢ové kompetence
Ramcovy vzdlavaci program obsahuje i tzv. ddvé kompetence. Klove

kompetence jsou vymezeny i v ostatnich ramcovyadtiél@zacich programech, tedy
nejenom v RVP 2V, ale i v programueaskolniho¢i sttedniho vzdlavani. Ziskani
téchto kompetenci je jednim 2z néjdzitéjSich cili vzdlavani. Klcovymi
kompetencemi je ozdan souhrn #omosti, schopnosti, dovednosti, pastjhodnot
podstatnych pro osobni rozvoj kazdého jedince.
V ramci zakladniho vz#lavani jsou vymezeny nasledujicidklvé kompetence:

» Kompetence k ¢eni

* Kompetence keSeni problérin

» Kompetence komunikativni

» Kompetence socialni a personalni

» Kompetence okanské

« Kompetence pracovni

Vzdélavaci oblasti zakladniho vzdlavani
Kazdy Ramcovy vzélavaci program obsahuje vymezeni &lagacich oblasti.
Kazda zé&chto vzalavacich oblasti fite byt charakterizovana svouileZitosti,
vyznamem a postavenim v zékladnim &adani. Do &chto oblasti jsou rozteny
jednotlivé vzdlavaci obory. Obsahevblizké obory mohou byt *¥azeny do jedné
vzklavaci oblasti. RVP ZV vymezuje tyto wddvaci oblasti:
« Jazyk a jazykova komunikac€dsky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi
jazyk)
* Matematika a jeji aplikace
e Informa&ni a komunika&ni technologie

» Clovék a jeho sut

12



Clovék a spolénost (DEjepis, Vychova k otanstvi)
Clovék a priroda (Rirodopis, Chemie, Fyzika, Zeipis)
Umeni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
Clovek a zdravi (Vychova ke zdraviglesna vychova)

Clovék a s\t prace

Prirezova témata

Souasti zakladniho vzthvani jsou i tzv. pifezova témata. Tato témata jsou

obsazena ve vSech #évacich oblastech a t¥ionedilnoucast zakladniho vztavani.

Prirezova témata odrazeji problémy a jevy skuédho Zivota a s@asného sita. Jejich

vybér, rozsah a zjsob zpracovani je v kompetenci Skoly a je stanowerSkolnim

vzklavacim programu. Zakladni Skola je povinnafadit v piibéhu zakladniho

vzklavani vSechna fifezova témata, a to napve fornt samostatnych ipdmeti,

semindi, projekfi. V oblasti zakladniho vzthvani jsou vymezena tato tpezova

témata:

Osobnostni a sociélni vychova

Vychova demokratického sbhna

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich sowasich
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova

Mediélni vychova

Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni wdévani obsahuje téZ moZznost

jisté upravy vzdlavaciho obsahu i rozsahu vyuky, metod précaiazeni podfirnych

opateni @i vzdélavani Zak se specialnimi vadvacimi potebami.
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1.2 Charakteristika vzdélavani v zakladni Skole specialni

P RO

postizeni nebyli schopni zvladat pozadavky &adani dle RVP ZV. Zdravotnim
postizenim se rozumi mentalnélesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vy,
souk¥Zzné postiZzeni vice vadami, autismus, vyvojové pgoyugeni nebo chovani.

Na zakladnich Skolach specialnich, v oboru&éani prakticka Skola jsou
vzklavani zaci s lehkym mentélnim postizenim kg nemohou Usgpre vzdklavat na
béZzné zakladni Skole. Tito Zaci jsou ¥ka/ani podle RVP ZV, zaroveje vypracovan
Individualni vzd&lavaci plan, ve kterém jsou zohleédy konkrétni vzdlavaci poteby
a moznosti kazdého Zaka. K hodnoceniuZgk pouzivan tradni klasifikatni systém,
lze ale hodnotit i slovni formodi kombinaci &chto zmisohi. Absolvovanim Skoly
praktické dosahne zak stuprakladni vzdélani.

Vzalavanim, které se realizuje dle RVP ZSS se dos&tnpré zaklady
vzdélani (Z. ¢. 561/2004 Sh., 845, odst. 2). V zakladni Skolecigfei se mohou
vzklavat zaci se gedre t¢Zkym a tZkym mentalnim postizenim, se séabym
postizenim vice vadami a s autismemZ561/2004 Sb., § 48, odst. 1). Povinna skolni
dochazka je i zde v délce trvani deviti let, jekvBaozné i jeji desetileté trvani. Oproti
bézné zakladni Skole, kde je prvni stip®oren prvnim az patym tmikem a druhy
stupdi Sestym az devatymdnikem, je pak rozteni stugit specialni Skoly nasledujici:
prvni stup@& zahrnuje prvni az Sestydmik, druhy stupe pak r@nik sedmy az desaty
(Z. ¢. 561/2004 Sb., 846, odst. 3). Prvni stupe rozélen na prvni obdobi (1. az 3.
ro¢nik) a druhé obdobi (4. az 6.¢rok). Zakonem je upravena moznost dokbakolni
dochéazku v roce, vamz z2ak dosadhne sedmnacti let. Npack Zaka se zdravotnim
postizenim je mozné dokdh Skolni dochazku v roce, wmz dosahne dvaceti let,
u Zaka sd&Zkym mentélnim postiZzenim, Zaka s kombinovanymipestm vice vadami
a zaka s autismem lze dobu Skolni dochazky prodl@izdo dvacatého Sestého roku
véku zaka (Z.¢. 561/2004 Sb., 855, odst. 2). Hodnoceni vysiedkdilavani zaka

oboru zakladni skoly specialni je slovni.
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1.2.1. Legislativni ramec vzdlavani zaki v zakladni Skole specialni
Vzdélavani zak v zakladni Skole specialni je zakotveno ve Skatsksikonu
(Zakon ¢. 561/2004 Sh. ze dne 24.tz2004 o pedskolnim, zakladnim, fgdnim,
vy8Sim odborném a jiném vddvani).
Dulezitymi predpisy jsou Vyhlaska. 27/2016 Sb. ze dne 21. ledna 2016 osl&dni
Zakn se specialnimi vaddvacimi potebami a Zak mimoradre nadanych a dale
Vyhlaskac¢. 72/2005 Sb. ze dne 9. unora 2005 o poskytovarddenskych sluzeb ve

Skolach a Skolskych poradenskychiizanich.

V pripact vzdlavani na zakladni Skole specialni je stejmko u jinych tyjh
Skol vychazeno ze statnich kurikularnich dokurheRamcovy vzdlavaci program pro
vzaklavani zak v zakladni Skole specialni (RVP ZSS) je vychodiskpro tvorbu
Skolnich vzdlavacich prograrijednotlivych 3kol.

Zakladni Skoly speciélni ve sw#nnosti vychazi z Ramcového wiévaciho
programu pro obor vathvani zakladni Skola specialni a Ramcovéhoéhax@ciho
programu pro zakladni vZvani. Ri vzdélavani zak s lehkym mentalnim postizenim
vyuzivaly z&kladni Skoly Ramcovy vddvaci program pro zakladni vddvani, gilohu
upravujici vzdlavani zak s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV — LMP), rigZn
navazoval pravramcovy program specialnich Skol. Platnost tétlmlipy byla ukokena
dnem 31. srpna 2016. Jeji obsah byl transformov@RdP ZV, podle &Z budou
nadéle Zaci s lehkym mentalnim postizeniméladani. Vyjimku tvai Zaci druhého
stupré, kteri mohou dokotit zakladni vzdlavani podle dosavadniho Skolniho
vzklavaciho programu, ktery byl vytien v souladu s RVP ZV — LMP. (Opani
ministryré Skolstvi, mladeze aélbvychovy, kterym se &ni Ramcovy vzd#avaci
program pro zakladni vthvani, MSMT — 28603/2016)

1.2.2. Ramcovy vzdlavaci program pro obor vzdlavani zakladni
Skola specialni
RVP ZSS je upraven tak, aby vyhovoval @id@ks iznym stupm mentélniho
postizeni. Respektuje moznosti, schopnosti, oodiina stupg postizeni &chto
jedinai. V RVP ZSS je zohledm opozdény psychomotoricky vyvoj jedince, jeho

fyzické moznosti, pracovni &nnostni gedpoklady. Steg jako RVP ZV vymezuje
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vzdélavaci obsah ocekavané vystupy, kli¢ové kompetence cile vzdélavani,
prarezovatémata, podpirna opatieni. Vzdélavaci proces jeffzptisoben moznostem

Zaka se zdravotnim postizenim.

Ramcovy vzdlavaci program pro zékladni Skoly specialni obsahdgastnicast
uréenou vzdlavani Zak se stedrg t¢Zkym mentalnim postizenim a samostatiést
pro vzdlavani zak s €zkym mentalnim postizenim.

Vzdélavani zaki se stedné téZkym mentalnim postizenim
Hlavnim cilem vzdlavani je rozvoj klfovych kompetenci Z4ka. Védvaci cile

jsou upraveny tak, aby byly spinitelnéti pnizenych rozumovych schopnostech zaka.

V souladu s RVP ZSS Ize cile &tévani Zak se stedrt t&Zkym mentalnim postizenim
vymezit takto:

* Vedeni zak k vSestranné atinné komunikaci

e Pomoc Zakm poznat své schopnosti a moznosti. Jejich vyuZzibsobnim

i pracovnim Zivot

« Umozreni Zaki osvoijit si strategiediva

* Motivace zaka k &eni

* Rozvoj schopnosti spoluprace a respektovani prasgcha vlastnich i cizich

* Podniceni zaka k mysleni na podKahzoru a keSeni problérin

* Pochopeni povinnosti a prav

» Ochrana vlastniho zdravi

* Vytvaiet u Zak potrebu projevovat pozitivni city, pouzivat vhodné proj

chovani, potl&ovat nevhodné projevy chovani

Vést 2aky k ohleduplnosti k druhym aitye Zit spol€né s nimi

Kli éové kompetence Zak se stedné téZkym mentalnim postizenim
Vzdélavaci obsah, formy a metody &évani, ¢innosti Zaka vramci jeho
vzaklavani by ngly smetovat k osvojeni si kéiovych kompetenci, kterych Z2ak dosahne

na konci procesu vZtivani. Mira dosazené Uravmychazi ze Zakovych moznosti
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a schopnosti. Zakladni vymezenicklych kompetenci je shodné s kompetencemi

vymezenymi v RVP ZV. Jejich naplse vSak znmé IliSi sloZitosti a narmosti

zvladnutych kompetenci. Jedna se o

Kompetence k ¢eni

Kompetence keSeni problérin
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence ofanskeé

Kompetence pracovni

Vzdélavaci oblasti v oboru zékladni vzdlavani specialni

RVP ZSS rozduje vzaslavaci obsah do deviti vékdvacich oblasti. Jsou to

Jazykova komunikac& (eni, Psaniketovéa vychova)
Matematika a jeji aplikace

Informani a komunikani technologie

Clovék a jeho swt

Clovék a spolénost

Clovék a piroda

Umeni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
Clovék a zdravi (Vychova ke zdravigiesna vychova)

Clovék a s\t prace

Zakladni vymezeni vzdvacich oblasti je stejntak jako kltové kompetence

totozné s jejich vymezenim v RVP ZV. Jejictre@métova naph je vSak dosti rozdilna.

Nap. vzdilavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace v rapdgiladniho vzélavani

obsahujecesky jazyk, cizi jazyk a dalSi cizi jazyk. V oborakladniho vz&lavani

specialniho je tato oblast nazvana Jazykova komageika obsahujéteni, psani a

fecovou vychovu.

V kazdém RVP je ke vSem wvddvacim oblastem vytwena jeji charakteristika,

tematické okruhy, cilové zaméreni, vzdélavaci obsah oéekavanévystupy v daném

obdobi,uéivo.
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Prifezova témata
V rozvoji osobnosti Zaka v oblasti jeho poétaj hodnot jsouiezZitou sodasti

tzv. prifezova témata. V nich se promitaji aktualni probléswta a Zivota.
Prostednictvim &chto témat a jejich moznémuiaaeni do celého pbeéhu vzdlavani
se utvéi sebepoznani zék rozviji se jejich vzdjemna spoluprace, ttvae jejich
postoje k sob samému i ostatnim lidem. Zakladni vymezendigzovych témat
v ramcovém vzélavacim programu pro zakladni &évani a pro obor zakladni
vzklavani specialni je velmi podobné. Je tedy zalefiitkonkrétni Skoly, jak dané
téma uchopi a jakych @apobem jej zakm predlozi.
Obsahova napltéchto témat je fizpisobena moznostem Zakakladni Skoly specialni.
Podobr jako u vza@lavacich oblasti je i k gfezovym tématm vypracovana jejich
charakteristika, pFinos tematické okruhy, nabidkainnosti.
Prifezova témata

» Osobnostni a socialni vychova

* Vychova demokratickeého ¢ana

* Vychova k mysleni v evropskych a globalnich sowsgtdch

e Multikulturni vychova

e Environmentalni vychova

* Medialni vychova

Vzdélavani zaki s €zkym mentalnim postizenim

Vzdélavani zak s €Zkym mentalnim postizenim je limitovano a&emo mirou
daného postizeni. Jedna se¢bké mentalni postizeni, které je ve velk&argpojeno
s dalSim postizenim§ip. poruchou. V rdmci humanizace celé spotssti je i jedindm
s €Zkym mentélnim postiZzenim zafi&b pravo na vz&avani. Je samegjme, Ze jejich
vzklavani je mozné jen srozsahlymi uUpravami &adaciho programu. Cilem
vzklavani €chto jedind je rozvoj osobnosti, dosazeni maximalni mozné rdjigh
sokestainosti, a tim i kvality jejich Zivota. K vztivani jedind s €Zkym mentalnim
postizenim jetfeba Uprava vadavacich obsaha metod prace, ale také mapprava

prostedi, materialni vybaveni, zaj$ti specialnich pofitek atd.
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Cile vzdlavani u Zaki s €Zkym mentalnim postizenim

Stanoveni cll vz&lavani u Zak s £Zkym mentalnim postizenim, postizenim
vice vadami a autismem je ovli#ém moznostmidchto jediné. Stanovené cile jsou tak
prizpisobeny mie vyvoje €chto Zzak. Pra¥ rozvoj psychickych funkci,
komunikanich dovednosti, pohybovych dovednosti je hlavnil@ wzdlavani gchto
Zaka.

V souladu s RVP ZSS lIze cile wdvani zak s £zkym mentalnim postizenim vymezit
takto:

* Osvojeni si zakladnich hygienickych nawuyka cinnosti souvisejicich se

sebeobsluhou

* Rozvoj komunik&nich dovednosti

* Rozvoj pohyblivosti Zaka

* Dosazeni co nejvysSi miry samostatnosti

* Rozvoj schopnosti spoluprace a vykonavani jednogticiikoni

» Vytvaieni si pozitivnich vztahke spoluzakm

» Zatlereéni se do kolektivu

» Vytvéiet u Zak potrebu projevovat pozitivni city

* Rozvoj pozornosti, vnimavosti, poznani

Kli ¢ové kompetence Zak s ®€Zkym mentélnim postizenim
Zakladni vymezeni kompetenci je¢dgtejné jako v fedeslych gipadech.
» Kompetence k ¢eni
» Kompetence keSeni probléiin
» Kompetence komunikativni
» Kompetence socialni a personalni
* Kompetence otanské

« Kompetence pracovni

V tomto pipact je naprosto nezbytné zohlednit moznosti tizakKompetence,
kterych m& dosé&hnout tento Zak na konci zaklada#uslavani, budou zriaé odlisSné
od €ch, kterych m& dosahnout Zak sedte téZkym mentalnim postizenim.
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NejvétSi diraz bude kladen na rozvoj kompetenci komunikativnjwracovnich,
socialnich a pracovnich. ieme porovnat n@pkompetence komunikativni Zaka se
stredrg tézkym a €zkym mentalnim postizenim. U Zaka siedte t¢Zkym mentalnim
postizenim se s#uje k tomu, aby na konci vévani (samozjme piiméierg jeho
schopnostem) komunikoval s druhymi lidmi, roztira reagoval na steni, vyjadoval
vhodnym zjisobem své prozitky, pocity a nalady, zvladl jedrdehw formu pisemné
komunikace, chapal jednoduche&zke uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy,
umel vyjadrit a obhdjit své nazory atd.

U Zaka sd&Zkym mentalnim postizenim mezi komunikativni kongpee pai nag. to,
Ze Zak pozna znameé osoby, se kterymi komunikujeaheimici neverbalnimi formami
komunikace, reaguje na své jméno, reaguje na jedmedpokyny, vyjatlije souhlagi

nesouhlas, dokaze pozdravit, umi vyjadve poteby, pocity a nalady.

Vzdélavaci oblasti ve vzdlavani Zaki s ©Zkym mentalnim postizenim
Vzdélavaci oblasti pro zakg €zkym mentalnim postizenim jsou raékehy do
péti skupin. Jednotlivé oblasti jsou definovany seatdm na péeby a moznosti 2k
s takovym postizenim. Stejak jsou upraveny metody i podminky ¢&l/ani.
Vzdélavaci oblasti
« Clovék a komunikace (Rozumova vychowecova vychova)
« Clovek a jeho s¥t (Smyslova vychova)
e Umeni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
« Clovék a zdravi (Pohybova vychova, Zdravotnflesna vychova nebo
Rehabilit&ni tlesna vychova)

« Clovek a st prace (Pracovni vychova)

Z&kladni vymezeni vzthvacich oblasti jev oboru v&dvani Zak s €Zzkym
mentalnim postizenim odliSné jak od oboru dadani zak se stedrg téZkym
mentalnim postizenim, tak od zakladniho d&adani. Nekteré vzdlavaci oblasti
(Matematika, Informéni a komunikani technologie,Clovék a spolénost, Clovek
a piroda) chybi uply, jiné se lisi nazvem(fovék a komunikace x Jazykova
komunikace), wtSina z nich se liSi vathvacimi obory, kterymi jsou dané oblasti

tvoreny.

20



K jednotlivym vzdlavacim oblastem je vytvena jeji charakteristika, cilové

zaméireni, vzdélavaci obsah o¢ekdvanévystupy, uéivo.

1.3Zakladni pojmy

Vzdélavani zak se specialnimi vaztvacimi potebami v BZznych zakladnich
Skolach je v satasnosti zasadnim tématemskeho Skolstvi. Ke spravnému pochopeni
této problematiky je feba vys¥tlit zakladni pojmy, které jsou uzivany pev
v souvislosti s problematikou danovani dti se zdravotnim postizenim d@&Zmych
skol.

Ne vSechny tyto pojmy jsou nutivazany pouze na problematiku Skolskou, ale
mohou byt uzivany i v souvislosti s dalSimi oblastiivota. Pro paeby této prace
budou vsSak tyto terminy vystteny a spojeny prév v souvislosti s problematikou
vzklavani. Jedna se o terminy Zzak se specialnimilazdcimi potebami, intaktni zak,
integrace, inkluze, inkluzivni vzthvani, segregace, zdravotni postiZeni, orgé&niza

formy vzdlavani jediné se zdravotnim postizenim.

Zak se specialnimi vzdlavacimi potirebami

Podle Skolského zékona (Z.561/2004 Sb., 8§ 16) je diem, zakem, studentem
se specialnimi vadavacimi potebami osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim
znevyhodgnim nebo socialni znevyhogmim. Zdravotnim postizenim se rozumi
mentalni, &lesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vally soul¥Zzné postiZzeni vice
vadami, autismus, vyvojové poruchyemi nebo chovanzdravotnim znevyhodrénim
je zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebaileddravotni poruchy vedouci
k porucham @eni a chovani, které vyzaduji zohlédn pii vzdeélavani. Socialnim
znevyhodrgénim je rodinné prosedi s nizkym sociatnkulturnim postavenim, ohrozeni
socialré patologickymi jevy, néizena Ustavni vychova nebo loZzena ochranna vychova
nebo postaveni azylanta Ucastnikatizeni o udleni azylu. Jedincem se specialnimi

vzklavacimi potebami je i Zak nadanyt mimoradre nadany.
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Intaktni zak

Termin intaktni Zak je jistym prgBkem k terminu Zzak s postizenim. Pojem
intaktni tedy nedot'eny, neporusenye uzivan jako ozrini jedince ,nepostizeného*,
.zdravého", ,normalniho“. Ani jeden Zthto vyraZi nenaphuje potebu jistym
korektnim zgisobem ozn&t tyto osoby. Pojemintaktni je tedy jakési nejmeén

nevhodné ozn#ni takovych jedint

Integrace

Obecr Ize tici, Ze integrace jeacleniovani propojenj zapojenj dle slovniku
cizich slov integraci rozumimsceleni, sjednoceni, spojefojem integrace pochazi
z latinskéhanteger— apliny, nenaruseny. V SirSim smyslu je integzaéenéni osob se
znevyhodgnim ¢i postizenim do spotmosti. V pojeti pedagogickém se jedna
o z&lenovani zak se zdravotnim postizenithjinym znevyhodgnim do kznych Skol.
Integraci Ize chapat jako v&dvani jediné se specialnimi vzghvacimi potebami
spole&né s intaktnimi jedinci. Zikl uvadi, Zgntegrace Zaka do Skoly je proces, nikoliv
stav.” (Bendova, Zikl, 2011, s. 43)

Proces integrace je nastartovarazanim ditte do k&zné tidy, nikoliv ukorten.

V prab¢hu integrace jefébaresSit nastalé problémyfigpisobovat podminky ptgbam
konkrétniho ditte.

Segregace

Pojem segregace pochazi z latinskébegregatio — oddlovani, oddleni,
vycleréni, vytlenovani. Segregaci Ize vnimat jako opak integracdy jeko proces
vylouceni jedince s postizenim z majoritni sgolesti. Segregani tendence se projevuji
v tzv. segregaim vzdtlavani, rkdy téz ozn&ovaném jako vz#lavani selektivni.
Podstatou segre§ai vychovy ¢i segreganiho vzdlavani je vzdlavani jediné
s ukitym zdravotnim postizenim mimo hlavni wévaci proud, konkrétnhve Skolach
specialnich. | tento Zgob vzdlavani ma za koréay cil integraci Zzaka do spdaleosti.
(Bendova, Zikl, 2011, s. 43)
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Inkluze

Pojem inkluze je v satasnosti velmi frekventovanym vyrazem. Mnohymi jsou
pojmy integrace a inkluze povazovany za synonynedpahve své podstatse oba
tykaji zalenovani jedince s postizenim do spwiesti. Inkluzi je mozné chapat jako
vrchol integrace, jisté,vcleneni do spolénosti bez pedchoziho \gteneni.”
(Bendova, Zikl, 2011, s. 43)

Podle Lechty sezakladni idea integrace postuprrozviji v novou, odliSnou,
vySSi kvalitu, protoZersptomto edukanim pristupu se uz heterogenita principiéln
chape jako normalita. Jednou ze zakladnich chardaitie inkluze je heterogennost
Zaki ve ¥ide." (Lechta, 2010, s. 27)

Integrace je proces, kdy se snazime jedifteedvyclenéného zalenit zpst do
spol&nosti, Zaka s postizenim &eanit do &Zzné Skoly. Inkluze je dity stav
spole&nosti, kdy je witd odliSnost jevem normalnim. Tato normalnost leyrstla
projevit i v pojeti kurikula zak se specialnimi vadavacimi potebami. ,Hlavni
zéasadou fi Upraw kurikula pro Zaky s postizenim, ohroZerdimnmarusenim je, Ze se
maji co nejvice fblizit kurikulu intaktnich zak“ (Lechta, 2010, s. 125)

Uprava kurikula by mla dle Langa a Berberichové (in Lechta, 2010, 5)12
probihat v souladu gmito zdsadami:

* Modifikace formy, pomoci které Zaci dosahnout vgtyého cile

* Modifikace zgisobu, jak se Zaci obeznamuji s novyEivem

* SniZeni mnoZstvi praci zadanych Zakovi

* SniZzeni éekavané urovhvykonu zaka

Inkluzivni vzd élavani

Smyslem inkluzivniho vz#lavani je postupné odbouravani segregace jédiac
zdravotnim postizenini socialnim znevyhodimim. Cilem procesu inkluze je
vytvoreni takovych podminek pro vgdvani, které umozni Zék se specifickymi
vzaklavacimi potebami vzdlavat se v hlavnim vzthvacim proudu. V rdmci
inkluzivniho vzdlavani jsou vzd8avani jedinci bez ohledu na jejich rozdilnost,
tzn. socialni situaci, zdravotni stav, postizenjznani atd. V ramci inkluzivniho

vzaklavaciho konceptu sgZzaci nectli na dw skupiny (tj. ty, k& maji specialni
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poteby, a ty, ktd je nemaiji), ale jde o jedinou heterogenni skupiali, ktesi maji
rozlicné individualni poteby.“ (Lechta, 2010, s. 29)

Zdravotni postizeni

Zdravotnim postizenim rozumime mentalrilesné, zrakové nebo sluchoveé
postiZzeni, vadyeci, soul¥zné postizeni vice vadami, autismus, vyvojové pgoyugeni
nebo chovani.(Z. 561/2004 Sb., § 16)

Organizaé¢ni formy vzdélavani jedinci se zdravotnim postizenim
Vzdélavani Zak se zdravotnim postizenim tie probihat &kolika zpisoby.
Moznymi organizanimi formami vzdlavani jedin@ se zdravotnim postizenim jsou
* Individualni integrace do Skol hlavniho wavaciho proudu
» Skupinova integrace do specialnitil Skol hlavniho vzéladvaciho proudu

» Vzdelavani ve skolachizzenych pro Zaky se zdravotnim postizenim
V této praci se budu zabyvat Zaky se zdravotnintizesm, konkrétd postizenim

mentalnim, &gesnym a smyslovym. Jednotlivé kapitoly se budaunovat popisu

postiZzeni, specifikm Zaki, jejich vzclavacimi potebami a mozZnostmi jejich integrace.
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2. Zak s mentalnim postiZzenim

2.1 Mentalni postiZzeni

Definice WHO tik4, Ze mentalni retardace jstav zastaveného nebo neuplného
vyvoje, ktery je charakterizovan naruSenim dovetiingsojevujicim se d&hem
vyvojového obdobi, postihujicim vSechny sloZkyligetece, to je poznavaciecoveé,
motorické a socialni schopnosti. Postizeni s&envyskytnout bez nebo &asre
s jinymi somatickymi nebo duSevnimi poruchan{MKN — 10, DuSevni poruchy
a poruchy chovani)

.Mentalni retardaci Ize definovat jako vyvojovou Swni poruchu se shizenou
inteligenci demonstrujici sergdevsim snizenim kognitivniolecovych, pohybovych
a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalpéstnatalni etiologii.”

(Valenta, Muller, 2003, s. 14)

.Mentalni retardace je vyvojova porucha integracesyphickych funkci
postihujici jedince ve vSech sloZzkach jeho osobreostuSevni, desné i socialni.”
(Pipekova, 2010, s. 289)

Pojem mentalni postizeni je vniman jako SirSi véalhuz k mentalni retardaci.
Zatimco o mentalni retardaci haitme @ hodnot inteligertniho kvocientu pod 70,
pojem mentalni postizeni zahrnuje jedince s IQ Bbd Mentalni postiZzeni je trvalé

snizeni rozumovych schopnosti vznikléiskgdku organického poSkozeni mozku.

Klasifikace mentalni retardace

Hloubka mentalni retardace je vyfdéda pomoci inteliggmiho kvocientu, ktery
vyjadiuje Uroveé rozumovych schopnosti. Klasifikace mentalni redaed(MKN — 10)
déli mentélni postizeni podle inteligariho kvocientu. Jednotlivé stuwprmentalni

retardace jsou:

Lehk& mentélni retardace IQ 69-50
Stredre téZka mentalni retardace IQ 49-35
Tézk& mentalni retardace IQ 34-20
Hluboké& mentalni retardace IQ 19 anize
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Jind mentalni retardace (Stanoveni stuptR je nesnadné prorigruzené senzorické,
somatické postizeni¢zké poruchy chovani, pro autismus)
Nespecifikovana mentalni retardace (Mentalni reteed je prokdzana, neni vSak

dostatek informaci pro zazeni osoby dodkterého ze stufi)

Stupné mentélniho postiZzeni ve vztahu k edukaci

« Z&ci s lehkym mentalnim postizenimjsou vzdlavani v &zné zakladni Skole.
Jsou vzdlavani podle RVP ZV, zaci druhého sté¢pmohou dokotit zakladni
vzaklavani podle RVP TV — LMP.

« Z&aci se sfedné tézkym mentalnim postizenimjsou vzalavani v zakladni
Skole speciélni, a to podle RVP ZSS, dil I. Pokycili integrovani na &né
zakladni Skole, ii by byt i tam vzalavani dle stejného vathvaciho programu
tedy RVP ZSS

« ZAci s ®7kym mentalnim postizenim a sou&Zznym postizenim vice vadami
jsou vzalavani v zakladni skole specialni podle RVP ZS8lldi

« Z&ci s hlubokym mentélnim postizenimjsou wtsinou vzélavani individuals
s ohledem na jejich mozZnosti s pomoci specialniedagog SPC ¢i Skoly

specialni.

Zaci s lehkou mentalni retardaci jsou &iagani podle RVP ZV, Zéaci druhého
stupre mohou dokodtit zakladni vzdlavani podle RVP zZV - LMP. (Opani
ministryré Skolstvi, mladeze aélbvychovy, kterym se #ni Ramcovy vzdavaci
program pro zakladni vativani, MSMT — 28603/2016). Pro Zaky s lehkym mieriité
postizenim jsou s ohledem na jejich snizenou roxamairoveé upraveny vzéavaci
oblasti, rozsah diva, v jistém rozsahu ic@kavané vystupy,O cekavané vystupy maji
cinnostni povahu, jsou prakticky za&fené a vyuzitelné wbném Zivat Cilem
vzatlavani je vybavit Zaky slehkym mentalnim postidersiouborem kibvych
kompetenci na darovni, ktera je proe ndosazitelna a umozni jim efek#évn
a odpovidajicim 2zpobem jednat wiznych situacich. Kidezitym klfovym
kompetencim pro tyto Zaky patkompetence pracovni, socialni a personalni a
kompetence komunikativni(Pipekova, 2010, s. 34)
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Zaci se gedre tézkym a tzkym mentalnim postizenim a s@bhym postizenim
vice vadami jsou vztvani podle RVP ZSS, ktery je samostatpracovan pro zaky se
stredrg t¢Zkym mentalnim postizenim a pro zakgzkiym mentalnim postizenim.

Zaci s hlubokym mentalnim postizenim mohou byt &édani v ramci
tzv. individualniho vzdélavani. Individualni vzélavani je upraveno § 41 a 42,
zakonac¢. 561/2004 Sb. Toto opani se realizuje u Zék ktefi ze zavaznych iovoda
nemohou plnit Skolni dochazku ve Skolnim predt (jedinci s hlubokym mentalnim
postizenim, dale nd#p jedinci se soulhem vice vad, jedinci trpici chronickym,

psychickym onemogmim).

Psychologické zvlastnosti jeding s mentalnim postizenim

Psychologické zvlastnosti se projevuji u kazdérdinge v navaznosti na druhu
postiZzeni v jiném rozsahu a hloubce.

Vnimani je opozé@né, zpomalené a omezené. Bezgraabti vnimani je vydrové
a je podmigno zkuSenosti jedince. Ll s mentalnim postizenim se vyrdzrojevuje
tzv. inaktivita vnimani (obtizné rozeznani jiz jedrvnimaného, problémy s vnimanim
detaili). Jedinec neni schopen podrdbwnimat utity viem. Zrakové vnimani je
zpomalené, zuzené, rozsah zrakového vnimani jershifempo vnimani je zpomalené,
jedinec neni schopen dostai& vnimat vztahy a souvislostsluchovévnimani mize
byt ovlivnéno poruchou sluchové ostrosti, poruchou vnimamhuya nedoslychavosti.
Hmatovévnimanibyva u €chto jediné postizeno nejmén Je vSakieba vicetasu na
seznameni se sdemymi gedméty. Jedinci s mentalni retardaci mohou mit problémy
v oblastivnimani prostoru afasu

MysSleni u jedindi s mentalnim postizenim vykazuje jisté specifickéky, jako je
piiliSna konkrétnost, neschopnost abstrakce a geéremcal stereotypnost, chyby
v analyze a syntéze, omezena schopnost logickéhgeniy nepesnost. Mysleni je
nedisledné, vyznéuje se zn&ou nekrittnosti, &zkopadnym tvéenim pojni
a negesnosti usudku.

Re¢ byva nedostateé rozvinuta, mnohdy deformovana. Projevuji se nextkgt

v artikulaci, dochazi k omezeni zvukove, gramatigkadbsahové strankegci.
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Pamét’ jedinal s mentalnim postizenim jgnaruSend ve vSech svych fazich:

vSgpovani do pamti, zapamatovani, uchovani vpéan i vybaveni.”
(Rubinstejnova in Lechta, 2010, s. 256)
Jedinci s mentalnim postizenim rychleji zapomindjiosvojeni novych informaci
potrebuji vicecasu a vicero opakovéani informaci. ZhorSené je kdgwantt’ zaloZzena
na uvdomeni si vzdjemnych souvislosti a pouZiti ji#ivie osvojenych znalosti,
pievlada spisSe paiti mechanicka, konkrétni a kratkodoba.

Pozornostsouvisi s vnimanim a poznanim U jedirccmentalnim postizenim byva
problém se zatitenim a udrZzenim pozornosti. Jedinec s mentélninizeosm je
schopen udrzet za&mmou pozornost jen po kratkou dobu. #anosti vyZadujici udrzeni
pozornosti musi nasledovat dostatgcas pro relaxaci.

Volni vlastnosti u jedindi s mentalnim postizenim jg¢eba stale rozvijet, a to
s ohledem na jejich spedifiost. Volni projevy charakterizujgvysena sugestibilita,
citova a volni labilita, impulzivnost, agresivitale i Uzkostnost a pasivita. Specifickym
rysem je vtomto ohledu dysbulie (poruchéey a abulie (nerozhodnost, nedostatek
vile a neschopnost zahdjitcinnost, ztrata ¢ snizeni volnich cinnosti)”.
(Hartl, Hartlova in Valenta, Muller, 2003, s. 44)

Ve volnich projevechile se objevuje ochablost a neiniciativhost chovalei take jista
nespoutanost, nezkrotn@stneschopnostigkonat pekazky.

Emocejedince s mentalnim postizenim jsou charakterimpvw@evysglosti. Jedinec
je vybaven,mensi schopnosti ovladat se. Citova @tmost tak souvisi s malaidici
funkci rozumu.“(Valenta, Miiller, 2010, s. 42)

Pro jedince s mentalnim postizenim jgzpana ,netlumend intenzita emoci, citova
otevenost, city jsou neadekvatni svoji dynamikou anmiteu. Dti s mentalnim
postizenim casto podléhaji afekin, objevuji se u nich poruchy nalad.”
(Bendové, Zikl, 2011, s. 21)

Charakter a jeho vyvoj je zavisly naisobeni okolniho pro&di a vychovy. Proces
vytvareni charakteru je ovlilovan zvlastnostmi nervové soustavy. Jisté zaostavan
v kognitivni oblasti ovliviuje utv&eni charakterovych vlastnosti jeding®.7i nizké
arovni rozvinuti ¥domi a sebewdomovani dchto dti je vychova mravnich princip
zéasad a mravnihor/ps\edceni velmi obtizna.(Jakalsic a PoZar in Lechta, 2010,

S. 258)
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RodEe ovliviuji vali, vytrvalost, smysl pro povinnost, sebeovladdnileZitou roli
hraji vrstevnici, sourozenci, SirSi rodina, spotuZa jejich vztah ke konkrétnimu
jedinci. Svou ulohu zde fie sehrat i vhodn& naopak nevhodné traveni volnétasu.

Mentalni retardace je charakterizovana celkov snizenim intelektovych
schopnosti, tedy schopnosttituse, myslet a izpusobovat se okoli. Porusena
poznavaci schopnost se nejvice projevuje v proo&sni. Moznosti vzélavani jediné
s mentalni retardaci se odviji od sttipmentalniho postizeni. Zaci s mentalnim
postizenim si pomaleji osvojuji nové poznatky. fjech zapamatovani piabuji vice
¢asu a jejichc¢astjSi opakovani. PomalejSi psychomotorické tempo enfta do
pomalejSiho porozu#mi Wwivu, do samotnéhtesSeni Ukal, do samostatné prace #ak
zhor$ené adaptace na nové pemitei nové webni podminky. Zak miva problémy ve
vyjadfovani, ma chudsi slovni zasobuiidr si osvojuje nové pojmy a jejich papsi
uzivani. Pro Zaka je namé reSeni probléiy vzajemné porovnavani pagn,
uveédomeni si souvislosti mezi tématy vyuky. Obtize se molobjevit v koncentraci
pozornosti na praci afipsoustedni se nareSeni Ukal, stejré jako ve vytrvalosti
zabyvat se danym problémem. Myslefstava spiSe na konkréjgi urovni, echod

k abstrakci MZe byt zdlouhavy, ¢kdy k nifmu ani nedojde.

Specifika jedind s mentalnim postiZzenim, ke kterym jeka pgihlizet i jejich
edukaci a zohlagbvat je i planovani i realizaci vychoenvzdilavaciho procesu
(Vagnerova in Bendova, Zikl, 2011, s. 10)

* Poruchy kognitivnich procés

* Poruchy vizumotoriky a pohybové koordinace

» ZvySend zavislost na radch a druhych lidech

* Infantilnost osobnosti

» ZvySena pohotovost k Uzkosti, k neurotickymétslym reakcim

» Pasivita, celkova zpomalenost v chovani

* Impulzivnost, hyperaktivita

» Konformnost se skupinou

» Sugestibilita a rigidita chovani (ovlivnitelnosgpruznost)

» Nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji svéje

* Opozdny psychosexualni vyvoj
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* Nerovnovaha v aspiraci a vykonu

» ZvySend pdtba uspokojeni a jistoty

» Citova vzrusivost a labilita nalad

e Poruchy v interpersondlnich vztazich a komunikaci

* SniZzena pzpusobivost k socialnim a Skolnim pozZadank

2.2 .Specifické poteby jedince s mentalnim postizenim

Vzdélavani osob s mentalnim postizenim je owivm mnoha aspekty. V pryad
je to hloubka mentéalniho postizeni, ktera je rozijiedl pro dalSi schopnosti jedincei P
edukaci &chto jedind je nutné vzit do avahy nejenom jejich intelektee@opnosti, ale
nag. vesSkeré osobnostni zvlastnosti, volni projevypeomalni specifika, zajmy.

Zaci s mentalnim postizenim si nové poznatky ogivopbtizrsji a pomaleji.

K jejich osvojeni padebuji ¢asgjSi opakovani i delSi dobu, po kterou dochazi
k vytvoreni pandtovych stop. Podle lllyése existujtyii kategorie pi¢in snizeného
vykonu v &eni u Zak s mentalnim postizenim. Kranporuchy vytvéeni pandtovych
stop je to porucha zatteni pamndti, porucha vztahu mezi prvni a druhou signalni
soustavou, kdy setani zuzuje bez vzajemné podpory jen na jednu z maictedostatky

v motivaci k &eni. (lllyés in Lechta, 2010, s. 259)

Obsah a rozsahc¢iva musi byt pméfeny mentalnim moznostem Zaka, jeho
schopnostem a moznostem. U &ak mentalnim postizenim seube objevovat
nag. nizka schopnost koncentrace, vy3Si unavitelnpsinalé pracovni tempo,
problematicka a zdlouhava adaptace na nové fedistemdni labilita, Uzkostnost,
strach. B edukaci &chto Zak je mozné vyuzit jak obecnych eddké&ch metod,
tak metod specialnich. &dteré obecné metody je vSaielta modifikovat dle poeb
a schopnosti Zdik

2.3Integrace zaki s mentalnim postizenim

V piipact integracezadka s mentalnim postizenim je nutné zvazit mnathkboft,
které integraci déte s mentalnim postizenim doc¢Zmé Skoly provazi. Pibné

podminky musi byt sptmy na strad rodiny, Zzaka i Skoly. Pokud ma byt integrace
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i vzdélavani jedince efektivni a U&né, je zcela zasadni zainteresovanost rodiny.
Na strag rodiny to znamenaipdevsim spolupracovat se Skolou, podavat informace
o zmenach v chovanki zdravotnim stavu dite, podilet se na tvokblVP, zajistit
dopravu digéte do Skoly atd.

Skola musi spbvat mnoho podminek, a to jak v materialnim vybakwoly, tak
piedevsim v zajighi organizénim a personalnim, v odbornosttjgravenosti i ochat
vyucujicich. Na strak Skoly kront vySe uvedeného je i vypracovani, dodrZzovani
a kontrola Individualniho vztvaciho planu, zaji8hi pomicek potebnych pro
vzaklavani Zak se specialnimi vzadavacimi potebami, pipadna Uprava prasdi
Skoly a tidy, zajis€ni asistenta pedagoga.

Na strad ucitela musi byt ochota a zdjem pracovat na zdarnéibépu integrace
jednotlivych zak. Zarovei je nutnd podporaéthto Witeli ze strany vedeni Skoly,
podpora jejich vz&lavani v dané oblasti i dostatéd mira odborného vedeni
nag. ze strany specialnich pedagogickych center.

V procesu vz#lavani je mozné uzit velké mnozstvi metod i foremuky.

Ne vSechny jsou vSak vhodnéfi ppraci s zaky s mentalnim postizenim, Zaci
s vyrazrjSim oslabenim kognitivnhiho vykonu mohotkterymi metodami pracovat jen
omezesn. V piipadech, kdy to neni mozné, je nutné zvolit jinysgb prace, napprace

za pomoci asistenta pedagoga. Formy i metody pedieba gizpusobit Zzakm se
specialnimi vzdlavacimi potebami. V ramci jednotlivych fedneta Ize s uspchem
vyuZivat rozlénych metod deni a nacviku. Nap pri osvojovani si dovednostieni je
mozné kromd negasetji pouzivané metody analyticko-syntetickéhtieni pouZzit

i metodu splyvavéhéteni, metodu globalnihétenici genetickou metodtteni. Dale je
mozné vyuziti terapeutickychrigtupi, nag. arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie.
Pro vyuziti dalSich postupjako je nap. zooterapie, bazalni stimulace apod. nejsou

zatim v naSich zakladnich Skolach vytoy podminky.

Podpirna opati‘eni jsou specialni metody, postupy, formy a predky vzdlavani,
dale kompenzmi, rehabilit&ni a webni ponicky, specialni &ebnice a didakticky
material, pedntty speciald-pedagogické p&, poskytovani pedagogicko-
psychologickych sluzeb, zaj&iti dalSiho pedagogického pracovnika #idét (asistenta

pedagoga), shizeni @a zaki ve tidach, jind Uprava organizace wavani. Vet
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a uziti jednotlivych podfrnych opateni upravuje VyhlaSka o vévani Zak se
specialnimi vzélavacimi potebami a Zak mimaradre nadanychd. 27/2016 Sb.).
Podjirna opaiteni Ize rozdlit do nekolika skupin. Jedna se o oblasti organizace
vyuky, modifikace vyukovych metod a forem, intergen ponticek, Upravy obsahu
vzaklavani, hodnoceni ifpravy na vyuku, podpory socialni a zdravotni, pra¢idnim

kolektivem a Upravy prosdi.

Podjirna opateni maji své uité podoby pro vzélavani v ramci iznych stupa
vzklavani, to znamena, ze se jejich aplikace odlisejeryuziti pro dti v mateskych
Skolach, Zzaky zakladnich Skol a studegkol stednich. V této praci budou popsana
vybrana podfirna opateni se zawgienim na vyuZziti pro Zaky se specialnimi

vzklavacimi potebami v prostoru Skol zakladnich.

Organizace vyuky

Do této skupiny op#&ni pati casova a mistni Uprava rezimu vyuky, vigvo
dalSiho pracovniho mista pro Zaka, jiné prostorowgpoadani vyuky, Uprava
zasedaciho p@dku, snizeni ptu Zal¢ ve ¥ide.

Casovéa a mistni Gprava rezimu vyuky

K Upra¥ rezimu vyuky pistupuje pedagog vifpadc, Ze je zak nesoustkny,
rychle a snadno unavitelny, je nesamostatny a rtiaegpe pochopenim danych instrukci
¢i uciva. Cilem¢innosti pedagoga jetipravit klidné a pijemné prosedi, které mze
prispet k pohoa Zaka. K dotveeni vhodného prosdi Ize pouzit napkoberec, sedaci
vaky, polStée apod. V pibéhu vywovaci hodiny je vhodné itlat pracovni mista.
Pokud se Zak veiteé hire sougtedi, je mozné v doprovodu asistenta pedagogjit plo
jiné mistnosti. Prace v klidném, afledném mist je vhodna fi probirani a nacviku
nove latky. V ramcicasové Upravy lze pracovat s délkou &ywaci hodiny. Pokud to
vyZaduje charakter prace,ife pedagog dZnou, 45 minut trvajici vytovaci hodinu
zkrétit, rozélit na kratSi Useky, ale e i hodiny spojit do delSich célkU vSech
Gprav je nutné zohlednit peby vSech zZakve tidé. Realizované Upravy by neig

narusSovat vyuku ostatnich Za&ni praci pedagoga.
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Vytvoieni dalSiho pracovniho mista

DalSi pracovni misto je dobré vyfit@ro zaka s&ZSi poruchou pozornosti, pro Zaka
nesamostatneho, ktery pelbuje pomoc dalSi osoldypotiebuje prostor pro poficky.
Jako takové se e vytvdit v prostoru kmenovéridy, ale i mimo ni. Takové misto
muZe pomoci i rozvoji Zzakovy samostatné prace, poskytuje Zakgigity prostor pro
zklidneni ¢i odpaiinek, zabrauje jeho zvySené unavitelnosti. DalSi pracovni mnjst
vétSinou zapdebi @i vzdélavani Zaka <¥Sim zdravotnim postizenim nebo

s kombinaci vice postizeni.

Jiné prostorové uspd@adani vyuky

Prostorové uspgadani debny by nélo byt upraveno tak, aby co nejvice vyhovovalo
jedinci se specialnimi vZthvacimi potebami. Vhodné uspadani vyuky se dotyka
Uprav jak v kmenovéide, tak v dalSich, specializovanych prostorech. Jisgdadani
se tyk& nap uspdadani Skolnich lavic veitlé (nag. lavice viadach, do flkruhu, do
jednotlivych zon dlec¢innosti — pracovni, relaXai, zona pro individualni praci).

U individudlni integrace Zaka se taibe tykat GUpravy pracovniho mista.

Uprava zasedaciho peadku

Vybér zakova mista v zasedacim ig@oku ftidy je velmi dilezitym bodem
v z&lereni Zaka do vyuky. titel by nel posadit Zdka na takové misto, aby jejl m
v dohledu a ™ moznost jejcastji kontaktovat. Pokud zak sedi v lavici sam, je zde
moznost rozloZeniiznych ponicek. Rinosnym se rive ukazat i posazeni zZéka ke
spoluzakovi s dobrymi Skolnimi vysledky, ktery muiza byt napomocentipplnéni
jeho ukoti. Fri Spatném vybru mista nemusi byt Zak dosiate zapojen do

vzklavaciho procesu, iie dochazet k vzajemnému vyrusovani s ostatniny. Zak
SniZeni p@tu Zaki ve tridé

Ve tid¢, ve které se vadava zak se zdravotnim postizenimjza dojit ke snizeni

poctu Zaki.
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Modifikace vyukovych metod a forem prace

Do této skupiny op#ni pati zpisoby vyuky adekvatni pedagogické situaci,
individualni prace se zakem, strukturalizace vywtgykturovani komplexnich uloh do
menSich celk kooperativni deni, metody aktivnihocani, vyuka respektujici styly
uceni, podpora motivace Zaka, prevence Unavy a padgmmcentrace pozornosti

Zpusoby vyuky adekvatni pedagogické situaci

Stejr tak, jako pi vzdélavani intaktnich 28k jsou ¥ vzdélavani Zzak s mentalnim
postizenim pouzivany ¢ité vyukové metody a formy prace. #lv specifikim zaki
s mentalnim postizenim jako jsou snizené rozumopé&raegni schopnosti, snizena
schopnost koncentrace, pomalé pracovni tempieatjistée uzfisobeni metod i forem
prace. Toto uzjsobeni vZdy vychazi z individualnich peth konkrétnich jedinic

Forma vyuky je organizace&innosti witele i zaka v pibéhu vywovani.
Prostednictvim jednotlivych forem dochazi k vykemi ugitého vztahu mezi
vyucéujicim, Zzakem, progtdky a obsahem vvani. Ri vzdélavani Zak s mentalnim
postizenim lze vyuzivat n&glad tyto formy vyuky.

Individualni vyuka je pouzitelnd ve itd¢, kde je pitomen dalSi pedagogicky
pracovnik, asistent pedagoga. Vyhodou je trvaleggitakt jednoho titele a jednoho
Zaka. Diky praci asistenta pedagoga s timto ZakermiZe witel vénovat ostatnim
Zakam.

Frontalni vyukaje forma vyuky, p které itel fidi ucebni cinnost vSech Z&ak
najednou. Vyznéuje se,spolechou praci zak ve ¥id¢ s dominantnim postavenim
ucitele, kteryridi, usndriiuje a kontroluje vesSkeré aktivity ZakvVyuka se orientuje
prrevazed na kognitivni procesy, hlavnim cilem je, aby si b&vojili maximalni rozsah
poznatk.” (Maiak, Svec, 2003, s. 133) Tuto formu Ize tiolpouzit ve ifdach, ve
kterych jsou Zzaci stejnéhoéku a jsou vzdlavani podle stejného vzkhvaciho
programu, probiraji stejnou latku v tomtése.

Projektovaryukaje forma, pi které Zaci s pomocicitele ieSi zadany ukol.

Skupinova vyukaje forma vyuky, p které dochazi k vzajemné spolupraci
a komunikaci zak Ti jsou rozdleni do menSich skupin podldéiznych hledisek,

nag. podle obtiznostiinnosti, zajmu jednotlivych Zdici pracovniho tempa.
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Diferencovana vyukge forma, @i niz jsou Zaci spojeni do skupin, podiemych
hledisek, nap podle zajni ¢i podle Urove intelektovych schopnosti.

Individualni prace se zakemje zpasob vyuky, ktery je dobré vyuZzit wipad, ze
Z&k neni schopen zvladat prati yrcitych formach vyuky, nap pii frontalni vyuce. E
individualni praci se zakem je mozné réei vywovaci hodiny vice podle
vzdklavacich paeb zaka. Zak rize dostat vicéasu na vypracovani zadanych kol
osvojovani a upeiwovani wdomosti, pracuje svym osobnim tempem, za vyuZziti
pottebnych pomicek, navod a pehledi wiva. Individualni prace je provéda
S podporou asistenta pedagoga.

Strukturalizace vyuky je systém, ktery Zaku usnage jeho orientaci ve
vyucovacich hodinach, vrezimu Skoly i v prostorech Igkdstrukturalizace vyuky
spaiiva v gresném usp@dani po sabjdoucich aktivit a v konkretizovani jednotlivych
casti jak vyuky, vydovaci hodiny, tak jednotlivyckiasti dne. V rdmci strukturalizace
vyuky je feba vytvdit vizualizovany denni rezim. Podle peb a schopnosti Zakaiie
byt raizné slozity, od nejjednodussi varianty, kdy vizuélanazotiujeme konkrétni
vyucovaci redmety ¢i ¢innosti az po nejslo&jSi, coz niize fedstavovat ndp psany
rozvrh. Takto zpracovany denni prograntizeme pipevnit na lavici¢i vytvorime
systém penosny, ktery je vice vyuzitelny u starSich &aBplrenou aktivitu si zak
ozna&uje jako splgnou, odstrauje ji ze svého planu. Tak ziskavéepled o tom, které
¢innosti jsou jiz splany a které jej naopak jeStekaji. V dennim planu ozdajeme
i véci mére obvyklé, nap. zmeny, navatvu divadla. Zak tak ziska informaci o tom, co
jej ceka. Pro #&které Zaky je podstatna i informace, jak dlouho diudrykonavat
zadanouc¢innost. Pak je mozné dansas vizualizovat, ndap pomoci pesypacichci
papirovych hodin.

Hi vyuZivani strukturalizovanéhoceni je nutné najit pro Zaka i vhodné pracovni
misto v ramciitidy. Ve t¥id¢ jsou vyhrazeny pracovni a odjimkoveé zony. | uspi@dani
pracovniho mista ma své zakonitosti. Ujplge se zde systém zleva — doprava, kdy na
levé strag jsou umistny Ukoly ke spl#ni, zak je vypracuje a odklada na pravou stranu

pracovniho mista.

35



Vice se strukturovanémudani budu ¥novat veéasti wnované jedingm s poruchami

autistického spektra.

Strukturovani komplexnich uloh do menSich celik je moznost, jak pomoci Zaku
se snizenou schopnosti koncentrace nebo pokud &Zgdaoce obsahujestéi mnozstvi
Ukonmi. Zak se rize Spatd orientovat v zadani, v textu, které se pr§ stavaji
negehlednymi. Rozéleni zadani do dilch kroki mize vést k samostatnémuiegeni

i relativré naran¢jSich ukoti. Pedagog vede Zaka k osvojeni sichezni slozigjSich

tloh na jednotlivé kroky.

Kooperativni uéeni je weni v malych skupinach zékve kterych tito Zaci di
vzajemr spolupracovat ip feSeni zadanych ukol Tuto formu prace Gzeme vyuZzit
v situaci, kdy je integrovany Zak &enovan z kolektivu itidy. Kooperativni teni
poméaha vytvéet fungujici tidni kolektiv, zvySuje moznost daréni do
integrovaného zaka, pozitivrovliviiuje dynamiku itidy, zvySuje angaZzovanost Zake

vyuce.

Metody aktivniho ueni pomahaji zvysit aktivitu a iniciativu Zék podpdit jejich
tvofivost, rozvijet samostatnost a odpdmost. Bi téchto metodach je edukaiho cile
dosahovano na zakladpraci samotnych zak Zakladnimi znaky é&hto metod je
pozitivni pistup k Zakovi, jeho podpora a oéan individualizace, respektovani
pracovniho tempa jednotlivych Zgkvlastnic¢innost Zak, moznost pracovatiznymi
postupy, tolerancaiznych nazak, spoluprace zak

Vyuka respektujici styl weni jednotlivych Zak;, tzn. zmisoby, jakymi zak fijima
a zpracovava informace. Stylgani Ize rozdlit na styl vizualni, verbalni, auditivni,

logicky, tlesré-kineticky a socialni. Podle stylu¢eni zaka mze pedagog volit
nejvhodrgjSi didaktické metody a prasdky vyuky, které by mohly vést

k nejefektivigjSimu vysledku zZakovaceni.

36



Prevence Unavy a podpora koncentrace pozornosti

Ri Skolni praci jeteba v co nejvysSi iré udrzet pozornost Z&kK tomu je mozné
vyuZivat fizné postupy, ndap stidani ¢innosti hem vywovaci hodiny, zé&azeni
nejnar@néjSich aktivit na z&atek hodiny, fipadré na z&atek celého vytovani. Dale
je mozna zmna pracovniho mista, vytieni mista na odgek, vyuZziti fiznych

pomicek, z&azeni relaxénich gestavek a pohybovyatinnosti.

Intervence

Do této skupiny podpory gatinnosti, které napomahaji rozvoji zaka v Sirokém
spektru jeho moznosti a schopnosti tak, aby seeprgeho vzdavani rozvijel co
nejefektivrEji. Takovymi ¢innostmi nmize byt spoluprace rodiny a Skoly, rozvoj
jazykovych kompetenci Zzaka, vyuZitinych terapeutickych a terapeuticko-formativnich
koncepi#, rozvoj specifickych dovednosti a poznévacich diungodpora rozvoje
mysSlenkovych operaci, trénink pé&ma koncentrace pozornosti, posilovani sluchové
a zrakové percepce, rozvoj exekutivnich funkciyikdeorientace vase a prostoru,

nacvik sebeobsluznych dovednosti, nacvik sociattoebdnosti

Pomicky

V procesu vz#lavani Zak s mentalnim postizenim Ize s &spem pouZivatizné
didaktické pomiicky. Jejich vybér je dilezitou sowasti Witelovy pripravy na
vyucovani. Didaktické pomicky ,predstavuji pimy material, pomoci kterého je
zakim  zprostedkovano  poznani  skdtesti a  porozu@ni  jewim".
(Petras$ in Valenta, 2015, s. 163)

S pouzitim vhodnych paioek je moZzné zprosdkovat zakm piimé poznani
skute&nosti (nap. pasitani s nazorem), v kratké dolim poskytnout jistou fedstavu
o daném jevui piedmetu a ovlivnit proces zapamatovani si tohoto jévprednttu.

Vykér pomicek by ngl odpovidat edukaimu cili, charakteru diva, moZznostem
Zaki, wveku 2zaki, jejich zkuSenostem aédomostem atp. # vzdélavani zak
s mentalnim postizenim je mozné pouzit obdobnétpkynjako na Skolach d&ného

typu, pipadré tyto pomicky piizpusobit potebam konkrétniho zaka. Jela dbat na
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piiméiené mnozstvi pouzivanych péoek, velké mnoZzstvi poieek mize fFistit

Zakovu pozornost. Mezgiasto pouzivané poinky pati nag. ¢iselnarada,ciselna osa,
piehled nasobk graficky zpracované iphledy wiva, seSity s pomocnymi linkami,
upravené &ebni texty, bztéky, paitadla, trojroznérné modelygteci okénko, nazorné

manipul&ni pomicky.

Uprava rozsahu a obsahu &iva

V @ipad nutnosti je mozné fstoupit kjisté Gpra¥ rozsahu i obsahu civa.
Ucinnost tohoto op#eni mize byt omezena na kratsi obdobi (ngwkud to vyzaduje
zhorSeny zdravotni stav Zaka), dpai lze vSak realizovat i dlouhod#b (Gprava

pomoci IVP).
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2.4 Autismus a poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra (PAS), v anglictkéminologii Autism Spectrum
Disorders (ASD) pdt mezi pervazivni vyvojové poruchy Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN - 10)tadi mezi poruchy autistického spektra&tsty autismus,
Aspergetiv syndrom, atypicky autismus. Tyto poruchy postihugechny slozky
osobnosti jedince. Poruchy vznikaji na zaklabnormalniho vyvoje mozku, Ize je tedy
ozn&it jako poruchy neuro-vyvojové. Autismus tde byt spojen s opoZdim
mentalniho vyvoje, epilepsii, Uzkostnymi poruchanepresemi. Spataym znakem
poruch je hlubSi porucha vyvoje v oblasti sociahierakce a komunikace. Poruchy
autistického spektra se projevuji kvalitativnim kamfEenim komunikace, socialni
interakce a omezenym, opakujicim se okruhem &apm aktivit, abnormalitami
v chovani jedince, jeho zamech &eh Autismus zahrnujetznou miru naruSeni
v oblasti socialni interakce, verbalni a neverbkbrhunikace a f@dstavivosti. Tytoit
oblasti jsou nazyvany jakoaytisticka triada“ a jsou kltové pro diagnostikovani

poruch autistického spektra.

Socialni interakce

Jednim z prvni projévnarusené socialni interakceibe byt nizky zajem dite
o zrakovy kontakt a lidské tig, di€t se neot&i za hlasem, nedfpuje Usndv,
neprojevuje radost, neé&pije zajem druhych lidi,Jednim ze zakladnich defigit
v oblasti socialni interakce byva naruseni sdilgm@ornosti.” (RySankovéa, Kulisek
in Zampachov&Cadilova, 2015)

Projevy sdileni uéthto dti bud zcela chybi, nebo jsou pouzivany raémasto,
nepravidelg ¢i jen po kratkou dobu. Mohou se téz vyskytovatdngstranné podeb
kdy di€ upozotiuje na své zajmy, o podlty ze strany druhych nejevi dostatg zajem.
DalSimi projevy socialni interakce jsou sdileniasti] kontakty s vrstevniky a dalSimi

lidi, schopnost porozuéh emanim projevim ostatnich lidi a odp@dét na re.

Komunikace
Thorova (2006)ika, Ze poruchy autistického spektra jsou pridgporuchami
komunikace. Pravopozdni v oblasti vyvojereci je jednim z prvnich ipznaki toho, Ze

ve vyvoji ditte neni gco v pdadku. Rozsah naruSeni v této oblasti se u jedyotiiv
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jedinai znatelr liSi. U nekterych dti sefe¢ nevyvine wibec, u jinych #stane v rozsahu
n¢kolika slov, rekdy je vyvojieci pouze zpomalen. Uekterych jedind maze k vyvoji
dochéazet opozehé, nekdy naopak rize byt velmi rychly.Casto se mzeme setkat
S repetitivnimi¢i ritualizovanymi projevyieci, situa&né negimérenym nadbyténym
pouzivanim zdvilostnich frazi, zahlcovanim otdzkami, na kter& dibha odpovd’,
monology bez ohledu na zajem poslugha

U jedind s poruchou autistického spektraiie byt v jisté nie naruSena i oblast
neverbalni komunikace. ddteré prvky neverbalni komunikace jako haprakovy
kontakt, mimika, postoje, gestikulace apod. mohaeela chylt nebo mohou byt

vyuzivany jen omezenizolovarg ¢i naopak nadrrné.

Piedstavivost

U dikte s poruchou autistického spektra byva darté@rmire naruSena schopnost
predstavivosti (imaginace). U dfe se nerozviji symbolické mysleni, schopnost iceita
a hry. Vyvoj zajni,, hry a kreativity vykazuje vysokou variabilitu mgednotlivymi
jedinci s poruchami autistického spekttd/ prvnich letech zaostava vyvoj fufmk
a napodobivé hry. Bii se c¢asto ¥nuji newelnym aktivitam (fendSeni, rozhazovani,
neustaly pohyb) nebo stereotypnifin repetitivnim aktivitam (rozt&eni pedneti,
hazeni, bouchani,psypéani;azeni dorady, psani pismeti c¢isel, rozmontovavani).”
(Ry3ankova, Kulisek in Zampachovéadilova, 2015) V ékterych gipadech jsou
aktivity déti bézné, ale objevuji se v neobvyklé integzit

U jedind@ s poruchou autistického spektra jsou charaktekigti dalSi projevy, které
se v8ak nemusi objevovat vzdytikbadem je Igni na nemnnosti prostedi, rutina
v béZznych dkonech, pohybové zvlastnostifaqitlivélost na smyslové viemy jako hluk,

swtlo, dotekyci chut.

2.5Integrace Zaka s autismem

Jedinci s autismem mohou byt ¥&vani rékolika zpisoby, a to individualni
integraci do vSech stiap béZnych ftid, skupinovou integraci Fazenim do
specializovanychiitd pro Zaky s poruchou autistického spektra, imtligini integraci

do Skoly Zizené pro Zaky s jinym zdravotnim postizenim, imiilnim vzélavanim.
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Pokud chceme dosahnout &g v integranich ¢i inkluzivnich zapojeni déte
s autismem, jei¢ba k tomu vytviit podminky. K ¢m zakladnim pat

« Uprava v usptadani tidy i 3koly

* Odborna pipravenost pedagag

* Dobra a smysluplna spoluprace s rodinogtdit

» Pripravenost spoluzadkna gichod Zaka

» Prijeti Zka kolektivem

e Zajistni pofebného materialniho vybaveni

* SniZeni p&tu Zaka ve fide

* Spoluprace poradenského pracavist

Pro vzdlavani jedince s autismem jsou vypracovany jedwétlirovié podpory,
které jsou rozéleny do g@ti stupmt podpirnych opatieni. Mezi tato opaeni pati
nag. individualni gistup k jedinci, fizpisobeni metod a forem prace, respektovani
specifickych zvlastnosti Zaka, zohlédh jeho speciakpedagogickych poeb,
spoluprace rodiny, Skoly a poradenskéhoizami, respektovani zvlastnosti zaka p
hodnoceni jeho vysledk vzdlavani, vytvdgeni individualniho vz&avaciho planu,
Uprava vzdlavacich podminek, rezimova ofexti, Uprava progdi, ve kterém je zak
vzklavan, aprava pracovniho mista, modifikacippredukce obsahu¢iva, snizeni
poctu Zzaki ve tide, pouziti specialy upravenych €ebnic, specialnich didaktickych
pomicek, vyuziti ponicek alternativni a augmentativni komunikactizeni funkce

asistenta pedagoga.

Podle Valenty by se vychoyrvzdilavaci proces udi s poruchami autistického
spektra il odvijet od spravné diagnozy aéhby byt veden s vysokymuadazem na
individualni gFistup a dostatey casovy pfibéch a vhodné usgadani prostoru.
(Valenta, Muller, 2003, s. 272)

Jednou z moznosti jak efektfvpracovat se Zaky s autismem je strukturovani vyuky
Déti s autismem maji  problémy s planovanim, s origintaréase i prostoru,

s porozundni instrukcim, s vlastnim prozivanim emoci i s pgEnim emoci druhych.

Z téchto divoda potrebujifad, jasné a viditelné informacetase a prostoru.
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Strukturované deni pomaha naplnit cile v&dvani za pomoci metodicky
zpracovaného a specificky upraveného peat Vytvaeni strukturovaného prasti,
strukturalizace aktivit &nnosti vychazi z metodiky strukturovanéhteni a metodiky
vychovy a vzdlavani lidi s autismem. Tento systém vychazi z ygweho principu,
coz zajiuje respektovani zvlastnosti a individualni Gto¥éka s autismem. Metodika
strukturovaného deni vychazi pedevSim z tzv. TEACCH programu (Treatment and
Education od Autistic and related Communication ¢Hempped Children — Terapie
vzklavani dti s autismem a dli s gibuznymi vadami komunikace) a Loovasovy
intervereni terapie.,,Metodika strukturovaného deni zohleduje Sirokou a #iznorodou
Skalu poruch autistického spektra, osobnostni araittarové zvlastnosti kazdého
jedince a v neposledniadé jeho mentalni Grove* (Cadilova, Zampachové, 2010,
s. 19)

Oba pistupy vyuZzivaji jako zaklad behavioralni a kogmi&behavioralni
intervence, tedy intervence vychazejici z teoténi a chovani. Cilem je tedy &&i
zména podminek &eni a chovani jednotlivce, ale také &ma mysSleni jednotlivce.
Metodika vyuziva silné stranky jedince a v rozvogidporuje ty oblasti vyvoje, které
stagnuji nebo se rozvijeji vyrazpomaleji.

Principy strukturovanéhoc¢eni sefidi zakladnim pravidlem, a tim je nastaveni

systému praceleva dopravaashora dof.

Zakladnimi principy TEACCH programu jsaadividualizace, strukturalizace

avizualizace

Individualizaceje poznani konkrétniho jedince, individuahe8eni jeho probléin
individualni gistup, ale zahrnuje také individualni volbu metagabatup, individualre
volené ulohy a poicky, individualre upravené progedi a individuélni formy

vizualizatnich pobidek, komunikace a motivace.

Strukturalizace je jisté c¢leneni, prehlednost konkrétniho &eni ¢i situace.
Strukturalizace se tylk@rostedi (téida, pracovni misto, misto pro odpwk, volnycas,
jidlo) a ¢asu Viditelné uspgddani prosedi, ¢asu a jednotlivychéinnosti gispiva

k lepSi orientaci jedince dase a prostoru a umiae mu pruZgyji reagovat na zgny.
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Strukturovan&innost se odviji od odpé&di na otazky kdy, kde, co, jak, jako dlouho
a pra&? Naijit je ponize jedinci prav jednoznané uspeadani prosedi,casu

a jednotlivyché¢innosti.

VizualizaceslouZzi,ke zviditelreni strukturovaného progdi, ke zviditeléni
a pochopeni denniho rezimdasového i obsahového hlediskd/&lenta, Muller, 2003,
S. 272)

»Vizualni vnimani a mysleni pak silnym strankam uetsiny lidi s PAS. Jednotlivé
formy vizuélni podpory usnadji lidem s PAS interpretaci struktury prostoréasu
a jednotlivych ¢innosti. Vizualni podpora kompenzuje téZ deficigbhasti pardti
a pozornosti jedince. Vizualizace r@énrozviji komunikéni dovednosti. Vizualni
podpora musi byt vSak svou formou 2Z&na na konkrétniho jedince a byt
individualizovana s@rem k jeho poebam a moznostem.(Cadilovd, Zampachova,
2010, s. 21)

Pro snad¥)Si pochopeni a Zphledreni ¢innosti jsou pouzivany dvzakladni formy
vizualizace, admi jsoupracovni aprocesualnischéma

Pracovni schéma odpovid4d na otazku: Jak dlouho budu vykonasianosti?
V logickém sledu vizuakh znazotuje sled ¢innosti. Vizualizaci ¢innosti formou
pracovniho schématu je nutné co nejvicgizgisobit konkrétnimu  déti.
Individualizovana vizualni podpora jégupokladem funknosti pracovnich schémat.

Procesualnischémaodpovida na otazku: Kde budu vykovavat aktivitufy Koudu
vykonavat aktivitu? Jak ji buduckat? Jak dlouho ji buduétht? Procesualni schéma
musi byt jasné a srozumitelné. Procesudlni schépeatzhodné pouZzit winnosti,
u nichz je zZadouci aktivita a samostatnost Zzakdnalese vlasth o rozkrokovany
vizualizovany sled uité cinnosti na diti kroky. Danoucinnost je teba rozfazovat co
nejpodrobgji, a to Wetré pripravy na samostatnodinnost. Procesualni schémata
mohou mit formu pedmétovou (realné fednmety nebo jejich modely, miniatury),
obrazovou (fotografie, obrazky, piktogramy) nebamsu (karty se slovnimi obrazy

nebo textem).

Motivaceje klicovym okamzikem § praci s @étmi s autismem. Najiti sprdvného

zpiasobu ovliwovani chovani je zakladem pro vyteai funkniho motiv&niho
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systému. Jeho aktivni vyuzivaniibe zamezit problétim v chovani jedince a motivaci
ovlivnit sociélre i komunikané primérené chovani. i praci s étmi s autismem ma
zasadni vyznamdmegiiovani. Nastaveni funkniho odngnovaciho systému je zakladem
aspEsné prace s jedinci s autismem. Qdan mize mit podobumaterialni(jidlo, rizné
piedntty), ¢innostni (vykonavani oblibenéinnosti) nebosocialni (verbalni pochvala
za odvedenou praci).
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3. Z4k s télesnym postizenim

3.1.Télesné postizeni

Osoby sdesnym postizenim ipdstavuji velmi iznorodou skupinu. Spaleym
znakem jeomezenihybnosti a pohybu. Toto postiZzeni postihujélovéka v celé jeho
osobnosti Vnimani, kognice, emoce a motorika jsou vzajEempropojenymi
a neoddlitelnymi ¢astmi osobnosti,Za télesna postizeni jsou povazovany vaty
poSkozeni ohybového a nosného systému, tj. kdstibikSlach a sval, cévniho
a nervového systému, jestlize se projevuji porusemybnosti (mobilitou).”
(Renotiérova, 2006, s. 26)

Toto postiZzeni je trvalého a viditelného clkégeu, jeho vlivem dochazi k trvalému
snizeni funkni vykonnosti ¢i Uplné ztrak schopnosti v é&kterych motorickych
oblastech. Tlesné postizeni vede k omezeni aktivit jedincézenale vést i Kast&né
¢i Uplné imobilie. U dti maze pohybové postizeni ziaginit deficit v ziskavani
vlastnich zkuSenosti ze svého predt, které pdgtbuje ke svému optimalnimu rozvoji.

Telesné postiZzeni se mohodlitidle riznych kritérii, nap podle doby vzniku, jejich
stupré ¢i podle postizenéasti €la. Podle doby vzniku rozeznavame poruchy vrozené
véetre dédiénych a poruchy ziskané. Podle postizéasti €la rozeznavame centralni
a periferni obrny, deformace, malformace a amputace

Mezi vrozena postiZzeni $adi nap. poruchy tvaru a velikosti lebky, vrozené vady
hornich¢i dolnich korgetin, poruchy#istu, roz&pové vady, centralni a periferni obrny.

Ziskana dlesné postizenidime na stavy po Urazech mozku a michy, pourazova
poSkozeni perifernich netyvamputace, deformity tvardla a jeho jednotlivyclgastici

na Blesna postiZzeni ziskana po nemoCaqova, 2015, s. 8)

Centralni a periferni obrny

Centralni obrny vychazi z poskozeni centraérivové soustavy. Centralni nervovou
soustavu tvii mozek a micha. Perifertidst nervové soustavy tkigperiferni obvodove
nervstvo.,Jednotlivé druhy se od sebe liSi rozsahem a sinpravaznosti adi se na
parézy(caste’né ochrnuti) glégie(Uplné ochrnuti).“(Vitkova in Pipekové, 2010,
s. 183)
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Zavaznym centralnim postizenim j@étskd mozkova obrna (DMO). Dle
aktualizace MKN-10 doSlo ke zZm¢ ndzvu tohoto onemoéni na pojemmozkova
obrna. Ozna&eni dtska mozkova obrna je ale stale velmi frekventovabDéska
mozkova obrna je,onemocreni vrozené, které se projevuje primarmporuchou
hybnosti. Mimo ni se ale s DMO poji i dalSi vadgkg je mentalni postizeni, dale
epilepsie vady zraku a sluchu a u mnolipad: se také objevuje typicka vaderi —
dysartrie: (Zikl, 2011, s. 9)

DalSi zavaznou skupinu fifomozkové zanéty, stavy pomozkovych nadorech
nasledkymozkovych p¥ihod. Traumatické obrny vznikaji gi Urazech doprovazenych
porarénim hlavy, @i némz mize byt zasazena lebka i mozek. dagjSim Grazem je
ottes mozku (komoce), kterygtginou nezanechava trvalé nasledky. Daigendojit ke
stlateni mozku (kompresi). Zavaggi traumata mozku, jako je zhmahd mozku
(kontuse, ,fraktury nebo krvaceni do mozku mohou zanethatlé nasledky v oblasti
hybnosti, ale i v mySlenteci, paneti, pozornosti, poruchach smyslového vniméani nebo
v chovani.“(Best, Heller, Bigge in Zikl, 2011, s. 11)
michy. Nasledkem porami michy krond poruchy hybnosti mohou byt takébtize
s dychanim, problémy s wy#ovanim m¢ a stolice nebo sexudlni dysfunkce.”
(Zikl, 2011, s. 12)

Fi Urazech pate je pro zachovani hybnosti rozhoduijici to, zddalkEasténému
¢i uplnému poskozeni michy a také misto, na ktergian tnicha zasazena. Obeéglati,
Zec¢im je micha zasaZena blize kérkirmiSe, tim je stav jedince vajsi.

Vrozenym postizenim jezStép patere.

Degenerativni onemocéni mozku se projevuji az v fib¢hu Zivota. B téchto
onemocwgnich nervova vlakna i nervové drahy postihuje psocezpadu a zaniku
nervovych bugk. K témto onemocénim pati nag. roztrousena skleréza mozkomisni.

Degenerativni onemoacéni michy, tzv. Friedrichova heredoataxie, je podamo
degeneraci misSnich prov@zcOnemocani je provazeno deformitou nohy, nejistou
chazi, pozaji spastickou obrnou dolnich koetin.

Uraz horni¢i dolni korgetiny, @i kterém dojde k ferudeni¢i zhmozdni nervu na

koncetingé miZze mit za naslededbrnu perifernich nervi.
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Deformace

Deformace jsoyrozené nebo ziskané vady, které se vyapanespravnym tvarem
nekteré casti ¥la.” (Kubat in Pipekova, 2010, s. 187) K ziskanym defacimiadime
skolidzy a kyfézy, které vznikaji jako nasledek nespravného drzéla. fNa déti
s timto onemoemim neni pohlizeno jako na Zaky se zdravotnim Zeowstn. Di
vyzaduje zpravidla pouze zohledn pi vzdilavani, nag. dvoji webnice, omezeni
Vv telesné vychai* (Zikl, 2011, s. 14)

Progresivni svalova dystrofie(myopatie) je zavazné degenerativni onensotn
kosternich svdl vzniklé na podklag& dédicné metabolické poruchy. Onemdaan se
projevuje svalovou slabosti, postupnou ztratou mk$ich schopnosti. Onemosmi
vede kinvalidizaci postizeného a kepgtasnému umrti. Vhodnou terapii a cilenou
rehabilitaci Ize vyznanthzpomalit progres nemoci, prodlouZzit tak délku Za/gedince,
zvysit kvalitu jeho Zivota. | f§ menSi progresi jde o skupinu Zakkteri jsou €Zce
postizeni a v mnohém odkazani na pomoc okolié¢Sainost jediné postup® ubyva,

jejich daldi schopnosti vakstavaji nezrnény. (Cadova, 2015, s. 12)

Malformace

Malformace pdt mezi vrozené vyvojové vady, jejichz hlavnim znakge
patologické vyvinutikiznych&asti tla, nefastji konéetin. Casté&né chylgni korzetiny
je ozng&ovano jako amélie pokud kowetina navazuje iffmo na trup, mluvime

o fokoméilii.

Amputace
Amputace je usié odreti casti korgetiny od trupu. HEinou mohou byt Urazy, cévni

onemockni nebo zhoubné nadory kistin.

Telesn& postizeni mohou byt i s@sti tzv. kombinovanych postizeni. Vymezeni
kombinovanych postizeni neni snadné. Kombinovanétizemi lze chapat jako
soulEzné postizeni vice vadami. Z hlediskkesného postizeni jde,spojeni postizeni
somatického a postizeni zrakového nebo sluchowéatalniho nebo komunikaiho ¢i
etopedického charakteru(Ludikova, 2005, s. 81)
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Pro vzdlavani jediné s kombinovanym postizenim jekgjni druh a rozsah danych
postiZzeni. Problematika v&@dvani jedind s kombinovanym postizenim neni naplni
této prace. Bude zde zpracovana problematik&lazéni a mozné integrace Zake

samostatnynmgtesnym postizenim.

3.2.Specifické poteby Zaki s &€lesnym postizenim

Telesné postizeni byva #pobeno poskozenim nosného a pohybového Ustroji nebo
poSkozenim Ustroji nervovéhoél@&sna postiZzeni jsou viditelnA a mohou s sebou nést
urcité napadné znaky. Tim mohou byt pro jedince saipustizenim velmi citlivym,
stigmatizujicim momentem v jejich Zivot Télesné postizeni tak e podstath
ovliviiovat emocionalni a socialni vykony daného jedinégchodiskem pro edukaci
Zalka s €lesnym postizenim je zhodnoceni aktualniho stadinge, jeho moZnosti
a poteb v ramci edukaiho procesu i jehofpdpokladaného vyvoje. Jiziglanovani
a [ripraw na praci s timto Zzakem jgeba spoluprace mnoha instituci a odbainiedna
se o0 |ékee, fyzioterapeuty, pracovniky poradenskychiizzni, pedagogickych
pracovniki. P vzdélavacim procesu Zék s €lesnym postizenim by &y byt
respektovany moznosti pohybovych aktivit Zzaka. Tgtoznosti je nutné respektovat
a omezit takoveé aktivity, které by mohly zhorSitaebtni stav Zaka.

K zasadnim vzdvacim potebam zak s €lesnym postizenim pat Gpravy
prostedi Skoly aitid. Tyto Upravy zahrnuji nejenom bezbariérovossiedi, vytvaeni
dostaténého prostoru pro pohyb Zaka, ale i zajstvhodnych teplotnich a &elnych
podminek, dostat@ého ¥trani mistnosti. Neméndulezité je i uspokojovani pisb
jidla, piti, odp@inku a relaxace. titel by mél rozpoznat a vyérem vhodnych metod
a pomicek podporovat Zdiv styl weni.

| Z&ci sdlesnym postizenim maji socialni peldy, poteby navazovat kontakty
s vrstevniky. Jeféba vytvdit jim pro to vhodné podminky, umoznitiitani socialnich

situaci tak, aby i moznost ziskavat nové socialni zkuSenosti.
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3.3Integrace zaki s €lesnym postizenim

Vzdélavani zak s €lesnym postizenim je velmi specifickym @tivim, jehoz
charakter se odviji od somatickych a psychickycha&mosti &chto jedindé. Z&ci
s €lesnym postiZzenim pdtmezi Zaky se specialnimi vdvacimi potebami.

Vychovns-vzdlavaci proces Zaks pohybovym postizenimike probihat &kolika
zpasoby. O zfisobu vzdlavani je vSakitba rozhodnout na zakkadndividualniho
posouzeni kazdého jedince. Jedinetleshym postizenim fize byt vzdlavan formou
individualni integrace ve Skoleé¢ného typu, dale fize byt integrovan v ramci
skupinové integrace do specialfidy ¢i skupiny Ezné Skoly nebo iiZe byt vzdlavan
ve Skole samostaireiizené pro Zaky se zdravotnim postizenim (speci&ivie).

V @ipact individualni integrace Zzaka &¢snym postizenim do Skoly hlavniho
vzcklavaciho proudu, tedy dabné zakladni Skoly je nutné spin nekolika podminek,
a to jak na stranzéka a jeho rodiny, tak na stéaskoly, vedeni Skoly aditeld, véetns
ostatnich zagstnand Skoly, v neposledriact na strag ostatnich zakSkoly.

Zak s glesnym postizenimby mél byt social adaptabilni, rél by mit dostaténou
miru  volnich vlastnosti, které jsou nezbytné rdkpnavani pekazek.”
(Bartaiova, Vizkova in Pipekova, 2010, s. 26)

Rodina Zakama nezastupitelnou roli v procesu integréicemkluze Zaka sdesnym
postizenim. Rode by n€li byt v pravidelném kontaktu se Skolouglirby mit moznost
obrétit se na Skolutfpvzniku jakychkoliv problém spojenych se vzZthvanim jejich
ditéte.

Witelé by meli byt dobie seznameni se zdravotnim stavem Zakali My
respektovat jeho zvlastnosti a specifickéigby. Ri pripraw a planovani edukai
¢innosti musi ghlédnout k druhu, stupni a meijeho postizeni. Je dobré, kdyz gaalé
orientuji v problematice specialni pedagogikycitelé by n€li mit moznost ziskat
pomoc od Skolniho psychologa, Skolniho specialpibdagoga, pracovnikspecialnich
pedagogickych center, |éiea

Skolaby mela pripravit takové podminky, které budou odpovidatigloém jedince

s &lesnym postizenim.
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K zakladnim podminkdm Gsmé integrace Zaka&dsnym postizenim pit

Odstranéni architektonickych bariér, bezbariérovy vstup, Uprava skolniho
a tFidniho prostiredi, pokud to vyZaduje situadgrava okoli Skoly. Vstup do
tiéid by mel byt bezbariérovy, dwe tidy by neély byt ovladatelné bezé&sich
obtizi, prostor mezi lavicemi by &byt prizpisoben paebam zaka. Také
rozmistni Skolniho nabytku by se ¢ odvijet od moznosti a peb zZaka
s lesnym postizenim. Samotny nébytek Iz#Sinou vyuzit v BZné podob,
dulezité je pra¥ jeho umisini, jeho vysk&i Sirka. V rekterych gipadech je
pottebna jeho Uprava tak, aby jej Zak mohl vyuzivat b&gich obtizi, a to
v polohach, které mu vyhovuji. &&i Gpravaci vyhotoveni na miru se e
tykat pracovni Zidle a lavicéi stolu. U Upravy Zidle jde n&apo tvarovani
sedadla, moznost regulovat vysku Zidle, prodlouzexiniho opradla, Upravu
pro stabilizovani polohy hlavy atd. U Skolni lavigee o moZnost regulovat
vySku pracovni plochy, nastavovat pozZzadovany sKéwice. Mezi ponicky
umoziujici praci Zaka viznych polohachiadime nap ¢tyistnny stojan,
klekadlo, vélce, lehadlo. Také je nutné zajistitzgm@nou a snadnou
dosazitelnost poidtek nutnych pro vyuku (naép seSity, debnice), tomu
prizptsobit jejich umisini ve skinkachci na policich.

Zajisténi odpovidajiciho technického vybaveni pro pohyb %@ ve Skole
Zak se ve svém pohybu po 3kole musi citit co neje@mostatny. Je zadouci
zamezit jeho zvySené zavislosti na ostatnich Zadiakova zavislost by mohla
v jedinci vyvolavat pocity méstennosti.

Umoznéni pristupu osobdm se sniZzenou pohyblivostia to do vSech
potiebnych prostoni Skoly (tridy, ®locvi¢na, socialni zédzeni, jidelna).
V prostorech socialniho #aeni musi byt vytvien dostatény prostor pro
pohyb s vozikem. Vifpack potreby zajistit instalaci zvedaci ploSidyvytahu.
Zajisténi vhodnych didaktickych pomiacek, pomicek pro psani a kresleni,
pomicek pro rozvoj manudlnich dovednosti, paek pro &lesnou vychovu
a relaxaci

Technické pomicky (nap. pctitace), kompenzaini a reedukaini pomiicky,
rehabilitaéni pomicky (nag. pomuicky pro chizi, prenosnad rampa, berle,

choditka) pomiicky usnadiujici sebeobsluhu
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Spoluprace poradenskych a zdravotnickych z&zeni

Tvorba individualniho vzdélavaciho programu, zajiséni jeho dodrZzovani
a jeho kontrola

Vyuziti potiebnych podpirnych opatfeni (nag. specialni metody, formy
a postupy, specialni cabnice, didaktické materialy, rgdnety special
pedagogické e, zajiSéni asistenta pedagoga, snizenygi@aki ve #ide)
Respektovani specifik zaka

Uprava rozsahu a obsahu &iva. MiiZze se jednat n#jklad o uvolréni zaka
z predmétu télesnd vychova. Smyslem tohoto dali je zabranit fgt€zovani
Z&ka. Nahradni Zisob vzaélavani nize byt zamten na rehabilitéeni pé&i.
Zajisténi pozice asistenta pedagoga

Lécebna a rezimova opateni spaivaji v zajiséni podminek pro dodrzovani
lé¢ebnych opdeni, nap. podavani medikace, aplikace inzulinu apodiz&ise
jednat o Upravu vzdavani v dob kratkodobé&i dlouhodobé nemoci.

51



4. 74k se smyslovym postizenim

4.1 Zrakové postizeni

Skupina zrakovych postizeni obsahuje zrakoagywtizného typu. Zrakové vady
pusobi podstatné omezeni schopnosti vnimat zrakem nelesleni zrakovych vjeim
Kvalita vidéni je u€ena kvalitou zrakovych funkci, jako je zrakova ostr barvocit,
adaptace na tmu a osin, vlastnosti zorného pole. Zakladnim kritérieno pnceni
zrakové vady je omezeni zrakové ostrosti nebo zbaného pole. Zrakové postizeni je
rozdéleno do @ti kategorii: lehka a gtdni slabozrakost¢ika slabozrakostg¢ice slaby

zrak, prakticka nevidomost a Uplna nevidomost.

Krome uréeni stupd postizeni je pro peeby vzdlavani jeding se zrakovym
postizenim nutné zvazit i schopnosti a dovednostkaz Urové motorickych
dovednosti, grafomotoriky, schopnost vyuziti konmg@nich smysi, moznost vyuziti
intelektovych a poznavacich funkci, moznost vyukitmpenzanich pondicek, Urove
sebeobsluhy atd. Posuzuji se schopnosti a dovedidst a jejich ovlivéini zrakovou

vadou.

Pro poteby vzalavani jsou pouzivany tyto pojmy:

Slabozraky 74k je takovy Z&k, ktery je schopen pracovat zrakenmaqum
cernostisku, tj. pomoci &ného, upraveného pisma. Slabozrakost,geganové
postizeni obou @, které @i optimalni brylové korekciini jedinci problémy v &ném
Zivok. VetSina slabozrakych jsou jedinci se snizenou konaehtslabou pozornosti,
rychlejSi unavitelnosti, pomalejSim pracovnim temevySsi sugestibilitou(Finkova,
Ludikova, Rizickova, 2007, s. 43)

Zak se zbytky zraku je Zzak, ktery pro ziskani informaci vyuzivéeyazmg
Braillovo pismo, za pomoci optickych kokakch ponticek umicist zwtSenycernotisk.

Nevidomy Zakje oznd&eni pro Z&ka, ktery @iie mit zachovany tité funkce
(vnimani s¥tla), ale informace ifijima a zpracovava pomoci kompetzach smysi

tedy edevsim sluchem a hmatem. Zak vyuZitgdevsim Braillovo pismo.

52



Zak s poruchou binokularniho vidéni

Binokularni vi@ni je ziskana schopnost, kterd &pé ve spolupraci pravého
a levého oka. Jedna se,senzomotorickou koordinovanoginnost obou di, ktera
zaji¥uje vytvdeni jednoduchého obrazu pozorovanéhedp@tu. Binokularni vidni se
nejvice rozviji a upemje v predskolnim &ku.” (Jankova, 2015, s. 9)

Vlivem poruchy mZe dojit k omezenéi zastaveni vyvoje binokularniho .
Porucha binokularniho vétii miZze @inést podstatny, trvaly pokles zrakové ostrosti.
Muze veést ke vzniku strabismu, amblyopie (tupozrakoastigmatismu (nepravidelni
zakiiveni rohovky) nebo naruSeni centréini retindlmade. Bi poruSe binokularniho
vidéni se na sitnicich obowionevytv&i dva rovnocenné obrazy, které by vyilo
prostorovy viem. R spravié zvoleném cueni a za pouziti kor€kich ponticek lze
dosahnout obnoveni poruseného binokularnihéniid

V disledku zrakového postizenitite dochazet k poruchdm prostorovéhoénid
k naruSeni procesu c¢eni, porucham pozornosti, poruchdm stereopse, tedy

trojrozmerného vnimani.

4.2 Integrace Zaki se zrakovym postizenim

V disledku zrakového postizeni mohou vznikat ¢zéa problémy fi vzdélavani
takového zaka. Ndap pii ¢teni mize dochazet k zamn¢ pismen, slabik nebo slov,
k vyrazné chybovosti, niz3i rychlostteni &i zadrhavani. Zak ieskakuje z jednoho
fadku na druhy, je patrna zhorSena orientacesteaém textu a tim dany nezajem
o ¢teni.

Hi psani byva postihnuta thlednost a velikost pisbahazi k psani mimgadky,
psani nad nebo pod linkou, chybovosti v psanémutexiopisu, obtahovani. Potize
mohou dochézet aZz k celkovému nezajmu o psani.

Pfi pocitani dochazi k zaamé cislic, chybovosti p opisu z tabule, nedodrzeni psani
¢islic pod sebe, k probléim s rysovanim.

Cinnosti jako jeéteni, psani, p&itani mize ovlivnit porucha zrakové diferenciace,
pii které Zak nedokaze rozliSit rozdily mezi pismetvgry, ¢islicemi, miva problémy
pii piekreslovani, rysovani, hledani v textu atd. Obsenohou projevit nappii cteni

z mapy, prohlizenifedneta a praci s nimi,  drobné manualnéinnosti, [ vyuziti
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nastnnych gehledi. U Z&ki se zrakovym postizenim je nutné ¢pat s vySSi
unavitelnosti, s bolesti hlavy, slzenim, palenitnapod.

Integrace jedincse zrakovym postizenimithe probihat v zakladni Skole formou
individualni nebo skupinové integrace za vyuzitidponych opateni ¢i ve Skole
samostatl ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim. Zaci & letakovou vadou
mohou s pomoci optickych pdicek zvladnout naroky diné zakladni Skoly.
Vzdélavani zak s €zkou zrakovou vadou a zaknevidomych probiha veétsine
piipadi ve specialnich zakladnich Skolach a zakladnickaékqoro zrako¥ postizené.
Podstatnymi faktory v procesu integrace Zaka skoxsan postizenim je ndpdruh
a stupé postizeni, osobnostni vyzralost Zaka, vybavené dgkoly, akceptace postizeni,

dosazené dovednosti a schopnosti apod.

VzaElavani zaka se zrakovym postizenim vyZaduje uphatmnohapodpirnych
opatieni jako je uzjisobeni vzdlavacich metod a forem vé&dvani, tak i jistou Upravu
mnoZstvi a obsahu ¢iva, zd&azeni wgkterych specifickych fednmeta jako nap.
prostorova orientace a samostatny pohyb. Pro #aplspecifickych pdeb zaka je
nutné zajistit muvhodné pracovni misto, moznostuziti specialnich pomiicek pro
dosaZeni dostateé miry koncentrace: vhodna struktura predit, rozmisini optickych,
hmatovych a akustickych pditek, ergonomicka pracovni plocha, mistni diewi
S nastavitelnou intenzitowybaveni optickymi, mechanickymi a elektronickymi
pomickami (lupy, pditat) a dostupnost vizualnich, hmatovych a akustickguadii,
spravné ositleni. DalSim krokem fiZe byt

» Uprava prostoru 3koly a t¢idy

« Casova a mistni Gprava rezimu vyuky K ¢asové Gpray rezimu vyuky nize
dojit z divodu poteby delSihatasového limitu na préci. V ramci misti Upravy
rezimu vyuky zajisuje pedagog zakovi optimalni misto pro jeho praci.

* Riazné formy prostorového uspéadani vyuky se vyuZzivaji v zavislosti na
realizovanécinnosti s ohledem na druh a stiperakového postizeni Zaka.
Cilem tohoto postupu je nalezeni nejoptint@ino pracovniho mista pro zaka
(dobré oswtleni, pohled na tabuli)

« Uprava vyukovych metod a forem
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« Uprava rozsahu a obsahu tiva

« Uziti vhodnych pomicek (ucéebnice, stojanek nacebnice, vyrazné zalozky,
tuzky se silnou stopou, fixy se Sirokou stopowouziti specialnich
didaktickych pomicek (u¢ebnice v Braillo¢ pismu, ¢ernotiskové tebnice,
Pichtiv stroj, elektronické verze ¢abnic, koltkové pisanky, kotkové
kreslenky, bzoaky, reliéfni mapy),reedukaéni a kompenza&ni pomicky
(optické i neoptické pofitky)

« Uprava textu (texty psané &Sim pismem, izolovan&adkovani, pouZiti
radkove lupy, zdtSeni mezer mezadkyci znaky)

* Nacvik sebeobsluhy

» Uziti kompenzatnich postupi a pomicek

» Zajisténi funkce asistenta pedagoga

« Uprava prostiedi trvidy i Skoly (nag. vodici listy, vhodné rozmisti nabytku)

e SniZeni p&tu zaka ve tridé

e Tvorba individualniho vzdélavaciho programu, zajiS€éni jeho dodrzovani

a jeho kontrola

4.3 Sluchové postizeni

Sluchové vady fiteme dlit podle rekolika kritérii, jakymi je doba vzniku, misto
vzniku a stupg zavaznosti. Podle stupmposkozeni se sluchové vad§licha (MKN —
10) lehka porucha, i®dni poruchagéka porucha a velméika porucha.

Podledoby vzniku délime sluchové vady narozené a ziskané Ziskané vady
sluchu dale dime na prelingvalni a postlingvalni, tj. vznikléed ukogenim vyvoje
ieCi nebo vzniklé po ukareném vyvojifeci. Vrozené vady sluchu vznikajited
narozenim jedince na zaktadenetickém nebo negenetickém, inapgivem toxickych
latek, infekknimi chorobami matky apod. Ziskané vady vznikapbdobi perinatalnii
postnatalnim.

Podlemista vzniku délime sluchové vady nperiferni a centralni. Centralni vady
postihuji podkorovy a korovy systém sluchovych drah zpisobuji problémy
v porozungni fe¢i, kdy jedinec neni schopen dekddovatledi. Vady periferni éime

na prevodni, percepini a smisené Prevodni vady sluchu nejsou nétwady trvalé,
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casto se daji t#t. Pri téchto vadach je poSkozeno zevni nelfedsti ucho. Vada vznika
blokadou nebo fgruSenim drahy zvuku. Jedinec Sgamnima hlubsi tény, mezi tyto
vady pati zarety zvukovodu, bubinku, #dniho ucha.

Percepni vady sluchu znamenaji vady \mitho ucha nebo sluchového nervu. Byva
naruSeno slySeni vysokych tgndochézi ke zhorSeni kvality i kvantity poslechu,
nasledkentehoz mohou vznikat poruchy v porozémhieci. Mezi percepni vady pat
nag. tinnitus, stéecka nedoslychavost, virowe bakterialni infekce. Percépi vada je
trvala. Nekdy ji Ize ¢ast&né kompenzovat sluchadlir kochlearnim implantatem.

.....

ucho.

4.4 Integrace zaki se sluchovym postizenim

Edukace Zak se sluchovym postizenimuze probihat formou individualni nebo
skupinové integrace na zakladnich kolach. Dalegémé vyuzit moznosti vZthvani na
z&kladnich Skolach pro Zaky se sluchovym postizemitegrace Zaka se sluchovym
postizenim mZe prolkhnout pouze na zakladplreni nezbytnych podminek, a to jak
na strag Zaka, jeho rodiny,fidniho @itele i dalSich zawstnané Skoly, spoluzéak
i dalSich zak 3Skoly, vedeni Skoly. Zaci slehkym sluchovym piestim mohou
za pomoci vykonnych elektronickych sluchadel zviadnpozadavky RVP ZV vdiné
Skole. Sluchadla nebo kochleérni implantaty pogkydobrou zakladnu pro kvalitu
akustického podtu. (Hordkova in Pipekova, 2010, s. 28)

,Zaky stzkou sluchovou vadou a Zzaky prelingvalneslysici je vyhodisi
vzblavat v zakladnich Skolach pro slucldowostizenée.” (Bartaiova, Vitkova
in Pipekova, 2010, s. 28) Kochlearni implantat mabje funkci vnitniho ucha tak,
Ze v hlemyzdi stimuluje zakoéani sluchového nervu, a to zavedenim svazku ekéktro
piimo do hlemyzd.

Sluchadla jsou kompenaa pomicky, jejichz Ukolem je zesileni a modulace

zvukového vjemu.

Fi vzdelavani Zak se sluchovym postizenim je mozné vyuzZittkterého

z komunik&nich gistupi. Témito systémy jsou oralni metoda, bilingvalni met@da
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totalni komunikaceOralni metoda je zaloZzena na pouzivani mluvefedi, kdy Wwitel
mluvi a Zak odezird. Tato metoda je vyuzitelna hicée nedoslychavych jedihc
Bilingvalni metoda je vyuzitelna jedinci neslySicimi. Vyuka probihaceském
znakovém jazyce za vyuziti psané podoby jazyWatoda totalni komunikace je
komplex manuélnich a orélnich tgwhi komunikace, které jedinci mohouripést
dostatek informaci. VyuZziva podle peldb vSechny dostupné komuntké prostedky,
jako je mluven&eg, prstova abeceda, odezirani, znakovy jazyk, daseinqky,iec téla,
mimika, pantomima, gesta atd. Je nutné respekfméab jedince na volbu jazykaiiP
vzklavani Zak se sluchovym postizenim je dobry individuainfispup Witele

k jednotlivym Zakm, jeho znalost problematiky sluchového postiZzeni.

Podpirna opatieni vyuzitelna géi vzdélavani jedince se sluchovym postizenim

« Uprava prostoru 3koly a t¢idy

» Materialni a technické vybaveni Skoly

« Casova a mistni Gprava rezimu vyuky ReZim vyuky je dobré upravit tak, aby
byly co nejvice zohledimy poteby odezirani a kvalitniho sluchového
zpracovani.Casova Uprava rezimu vyuky poméaha odstrahiminimalizovat
Gnavu. V ramci misti Upravy rezimu vyuky zéjife pedagog Zakovi optimalni
misto pro jeho praci, moznost kvalitnihBjmu informaci.

* Riazné formy prostorového uspéadani vyuky se vyuZzivaji v zavislosti na
realizovanécinnosti s ohledem na druh a stapsluchového postizeni Zaka.
Cilem tohoto postupu je nalezeni nejoptint@ino pracovniho mista pro zaka
(dobré oswtleni, moznost odezirani)

» Modifikace vyukovych metod a forem

» Uprava rozsahu a obsahu &iva

» UZiti didaktickych pomiicek, pouZziti speciélnich didaktickych pomicek
(zazitkovy denik, indikator hlasu nebo kvality zwikPC programy, pofitky
s hlasovym vystupem, pamky pro budovani nahradni nebo daplci
komunikace, obrazkové souboryjeedukaéni a kompenza&ni pomicky
(sluchadla, individualni sluchadla, skupinové nashaci soupravy, indghi
smycky, kochlearni implantéaty)

* Nacvik sebeobsluhy
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Uziti kompenzatnich postupi a pomicek

Zajisténi funkce asistenta pedagoga

Uprava prostiedi ttidy i Skoly (nag. vodici listy, vhodné rozmisti nabytku)
SnizZeni p@tu Zaki ve tridé

Tvorba individualniho vzdélavaciho programu, zajiS€ni jeho dodrzovani

a jeho kontrola
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Prakticka ¢ast

5. Cile praktické ¢asti

Hlavnim cilembakald&ské prace je popsat proces seznamovani zakladni Skoly
se zaky zakladni Skoly speciélni. Setk&chto Z2ak prokchne v rdmci projektu ,Byt
jiny je normalni“. Smyslem projektu je seznamit yakakladni Skoly se specifiky
vzaklavani Zak se zdravotnim postizenim filplizit jednotlivé druhy zdravotniho

postizeni a ositlit zakladni pojmy vztahujici se k dané problermedi

Dil¢i cil 1: Fipravit projekt Byt jiny je normalni*

Dil¢i cil 2: Realizace projektu s vyuZzitim vyukovychtog projektoveho vytovani

a exkurze

Dil¢i cil 3: Vyhodnotit nazory &astniki projektu na zaklatddotaznikového S&gni

a pozorovani

Dil¢i cil 4: Vyhodnotit pinos projektu
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6. Metody prace

Pri zpracovani praktickéasti prace byly k ziskani gebnych informaci vyuZzity
metody pozorovani a dotaznikovéhorget, [ realizaci projektu bylo vyuZzito metody

projektového vytovani a exkurze.

Pozorovani

Smyslem pozorovani je sledovafimnosti lidi, zaznam (registrace nebo popis)
této ¢innosti, jeji analyza a vyhodnoceni. PozorovaniogSienou metodou ziskavani
dat o pedagogické redlitJe dilezitou formou ziskavani a shronmdadani informaci
a material, které napomahaji poznéani reality.téha definuje pedagogické pozorovani
jako ,sledovani smysla¥vnimatelnych jey zejména chovani osobehu ju atd.”
(Pracha, 2009, s. 815)

Metodu pozorovéani Ize klasifikovat dle razlijch hledisek. Nap z hlediska
¢asové narénosti rozeznavame pozorovani kratkodathédlouhodobé, podle osoby
pozorovatele rozeznavame pozorovani jinych osolrdgpekci) ¢i sebepozorovani
(introspekci), podle idiméhodci zprostedkovaného pozorovani rozliSujeme pozorovani
piimé (bezprogedni) nebo najmé (zprostedkované). Mzeme téz rozlisit pozorovani
standardizované ¢i  nestandardizované. Standardizované pozorovani ¢i\e&po
v ciledomém, zamrném a systematickém sledovani tevnestandardizované

pozorovani je spise intuitivni a subjektivni sle@loivucitych jevi.

Dotaznik

Dotaznik pat k ¢asto pouzivanym metodam ziskavani dat. Jedna sedemp
pripraveny soubor otazek, na které dotazovana osédemp odpovida. Vyhodou
dotazniku je porrné rychlé ziskani informaci od velkéhodo jedindi. Osoba, ktera
vypliuje dotaznik, je ozravana jako respondent. Jednotlivé body dotaznikeajby
ozna&ovany jako otazkyi obecrgji jako polozky. Polozky dotazniku lzéidit dle
raiznych hledisek. Kritériem fize byt ,cil, pro ktery je poloZzka ufena, forma
poZzadované odpeti a obsah, ktery polozka zjige.” (Chrastka, 2007, s. 164)

Podle formy poZadované odgaV Ize polozky dotaznikwlenit na otevené

a uzavené (nestrukturované a strukturované)

60



Otewené (nestrukturované) polozky nenabizeji respoogentzddné moznosti
odpowdi. Je dano pouze téma, ke kterému se méa respowgjéditit. Jista volnost takto
ziskanych odpasdi mize i vyhodnocovani dotaznikuipaset obtize.
Uzavwené (strukturované) polozkyrgukladaji respondeinh jisty paiet predem
piipravenych odposdi. Vyhodou takto strukturovanych polozek je jejiglunodussi
vyhodnoceni. Nevyhodou i#e byt nutnost odp@dét vramci prag¢ téch
pred@ipravenych moznosti.
DalSi moznosti mohou byt i polouzené polozky, které v prvriasti nabizeji vyér
odpowdi, nasledn otewenou otazkou vyZzaduji blizSi vy&leni respondentova postoje.
Podle obsahu fiieme poloZzky dotaznikuélit na polozky zjigujici fakta,
polozky zjigujici znalosti a ¥domostia polozky zjigujici mireni, postoje a motivy

respondent.

Projektova vyuka, projekt

Projektova vyuka je zaloZzena na projektové metdutojekt Ize chapat jako
komplexni pracovni ukol, ip jehoz plreéni dostavaji Zaci prostor k samostatné praci.
Z&ci by se nili nejenom aktivl zapojit dofe$eni zadaného Ukolu,éinby za toto
feSeni pevzit zodpowdnost a byt schopni zéry své prace prezentovat.

Projekt I1ze vymezit jakgkomplexni praktickou Ulohu (problém, téma) spojeno
se zivotni realitou, kterou je nutn@sit teoretickou i praktickodinnosti, ktera vede
k vytvareni adekvatniho produktu(Manak, Svec, 2003, s. 168)

Faze projektu
» stanoveni zagru, cile projektu
« planovani, vytvéeni planueseni, zadani zakladnich otazek
e samotna realizace projektu

» vyhodnoceni projektu

Exkurze
Exkurze je organizmi formou vyuky, ktera probihd mimo Skolni piresti, ale
ma @imy vztah k obsahu vyuky. Tato forma umaje p@imeé pozorovani jav ¢i

procesi. Nezanedbatelnymifmosem exkurze je i setkani se Zammanci navstivené
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organizace. V pibéhu exkurze maji Zaci moznost srovnavat teoretickélasti

s praktickymi poznatkyi piimym pozorovanim lépe porozghdané problematice.

Priprava ptibchu exkurze mimo jiné zahrnuje

* naplanovani exkurze v souladu s tematickym planem

» stanoveni cile, obsahu a rozsahu exkurze

» vybér objektu v souladu s obsaheriva

e vybér vhodného druhu exkurze s ohledem na &gty cile (nap exkurze
avodnici zawrecna, exkurze tematick&é komplexni)

» stanoveni pmérené doby exkurze

» pred samotnou exkurziémovat cas podeni Zzakk o chovani a pravidlech
bezpénosti kkthem exkurze

« zhodnoceni exkurze

62



7. Popis projektu

V pribéhu Skolniho roku 2016/2017 byl realizovan projeRi, jiny je normalni*
ve spolupraci se zapojenymi organizacemi, konkrétikladni Skolou TGM Patbrady
a Specialni zakladni Skolou Riwiady.

Projektu se &astnili Zaci ¥i sedmychifd. Kazdaitida proSla projektem samostatn
VSech ¢asti projektu sefida (Eastnila za fitomnosti tidni witelky, piip. jiného i
dalSiho pedagogického pracovnika.

V ramci projektu byli Zaci zakladni Skoly ¥kolika krocich seznamovani
s problematikou integrace ZA#kse specialnimi vzdavacimi potebami, navstivili
specialni zakladni Skolu, kde se nejenom setkalidky této Skoly, ale & moznost
s nimi po ®jakou dobu pracovat a pomahat jim, byli seznamgrutebami ¢chto Zak
i specifiky jejich vzdlavani. V dalSicasti projektu mili Zaci zakladni Skoly moznost
prozit ugity kratky ¢as ve stavu simulovaného zdravotniho postizeriawrecné
diskuzi dostali Zaci moznost zhodnotit cely projekpokusit se vyjétit své pocity
z prozitych aktivit. K ziskani dat peonych pro zhodnoceni celého projektu bylo
vyuzito i kratkého dotazniku, jehoz respondenty pyhw Zaci sedmeého tmiku.

Projekt se uskutmil vramci gednttu Vychova pro zivot. Tento ipdntt se
zametuje na ziskani atanskych, socialnich a personalnich kompetén&bmpetenci
k feSeni problérin MaZzeme jej chapat jakor@dnmet zantieny na osobnostni a socialni

vychovu Zak.
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7.1 Ué&astnici projektu

Vyzkumny vzorek tvéi Zaci tid sedmého rmiku Zakladni Skoly TGM
v Podtbradech. Jedna se o 64 @ak nichz je 31 chlagca 33 divek. ¥kovy praimér
Z&ki v doke projektu je dvanéct let a dvaseice. Vic nez polovina Zakpresre 39 Zaki
Zije primo ve ngst Podtbrady, 23 Zak Zije v obcich okresu Nymburk, 2 Z4ci Ziji mimo
tento okres. Vyzkumného $ehi se zdastnili pouze Zaci, kie proSli vSemicastmi

projektu.

Zakladni Skola T. G. Masaryka Podbrady
Adresa Skoly: Skolni 556/I1, 290 38, Rixiady
Ztizovatel Skoly: Msto Podbrady

Zakladni Skola T. G. Masaryka se nachazi v blizkoesttra ndsta Podbrady.
Skola byla otetena v roce 1937. Ke konci roku 2016 zde bylo evéamv 805 Zak,
ztoho 77 Zak se specialnimi vadavacimi potebami (specifické poruchycani,
zrakové omezeni, autismus, mentélni postizeni, ghyrukomunikace, socialni
znevyhodgni). Ve Skole pracuje 59 pedagogickych pracoiriéé itela, 6 asistentek
pedagoga a 7 vychovatelek Skolni druziny). sbeani probihd podle Skolniho
vzklavaciho programu Spektrum. Sasti Skoly je Skolni druzina, Skolni knihovna

a Skolni jidelna s vyvavnou.

Specialni zakladni Skola
Adresa Skoly: U bazantnice 154, 290 01, ¢oddy
Ztizovatel Skoly: Seedaesky kraj, Zborovskall, 150 21, Praha 5

Specialni zakladni Skola jedena dtem se specialnimi v&tvacimi potebami.
Poskytuje zakladni vzthni a zaklady vzglavani formou #iznych vzdlavacich
programii Zakim ve wku od 5 do 18 let. Specialni zakladni Skola byei@na v roce
1921. Ke konci roku 2016 zde bylo evidovano 100iz&kolu navatvuji Zaci nejenom
z Poctbrad a jejich nejblizSiho okoli, ale i z Nymburskalinska, Jinska, Mlnicka

a Kutnohorska. Ve Skole pracuje 42 pedagogickyclaceomiki (18 witela,
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24 asistentek pedagoga). 8asti Skoly je zakladni Skola prakticka, zakladndldk
specialni, pipravny stupg zakladni Skoly specialni, Skolni druzina a 3Skqldelna

s vydejnou. Skola se nachazi v okrajogéti nmésta Podbrady.

7.2 Priprava projektu

Priprava projektu byla roztena do gkolika ¢asti.

Prvni ¢ast sestavala z jednani se zastupci vybranych gjstkni jejich zajmu
Gcastnit se takového projektu a ziskabédgstavy o moznostech obou Skol. S velkym
predstihem ped samotnou realizaci projektu jsem se se$kditelkami obou Skol,
konkrétre s Ing. Miriam Piskéovou za Zakladni Skolu TGM a PaedDr. d&w
Husovou za Specialni zakladni Skolu, abych je gsedadse svou fedstavou
planovaného projektu. Na obou stranach jsem salsetkaz ngekanou podporou svého
planu.

S vedenim obou kol jsem se setkala¢je®kolikrat. Ve Specialni zakladni
Skole doSlo v novém Skolnim roce keé&mé na pozicireditelky Skoly, nadale jsem tedy
o prabéhu projektu jednala s Mgr. Pavlinou Mladou. S vénerskol bylo pateba
domluvit terminy, ve kterych préhnou jednotlivétasti projektu. R realizaci tohoto
projektu bylo nutné zajistit, aby vSechggsti projektu na sebe plynule navazovaly
a prolghly v co moznéa nejkratSiiasovém obdobi. V tomto byldeba gizpusobit se
moznostem a programu obou Skol. Ne vzdy bylo naiezaéhodnych terminu
jednoduché. Diky vsittnosti a pochopeni vedeni obou Skol se filmdaaplanovat vse

tak, aby jednotlivéitdy absolvovaly vSechndasti projektu v rozmezi dvou tydin

Druh&cést gipravy byla ¥novana prostudovani gebnych materidl tykajicich
se problematiky inkluze a integrace #ake zdravotnim postizenim doiZmych
zakladnich Skol a dale odborné literatury zabyvaécjednotlivymi druhy zdravotniho
postizeni, pouzivanymi paikami a patbami jedind s danym postizenim. Tyto
informace jsem pouZila jakiipzpracovani teoretick&asti této prace, tak pogdjako
podklad pro fiblizeni jednotlivych druth zdravotniho postizeni Zéin zakladni Skoly.

VSechny odborné publikace jsou uvedeny v seznaraigoliteratury.
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Znanou ¢ast ripravy zabralo zajighi pomicek proc¢éast projektu, ve které si
Zaci ,maji zazit iznd postizeni na vlastniaki“. N¢které poniicky jsem zapjcila
(vozik, choditko, berle), jiné jsem musela svépomagobit (simul&ni bryle, listy
s textem v ,reliéfnim pismu, obrazky)¢které bylo mozné zakoupit (ucpavky do usi,

diewené puzzle).

Zawrecnou cast projektu, ktera #ta zahrnovat dotaznik, jeho vyhodnoceni
a zhodnoceni ggb¢hu celého projektu, jsentipravovala s pouzitim odborné literatury
(Gavora, Chrastka). Zde jsem se seznamila s tekyeti zakladem vyzkumu
a vyzkumnych metod pozorovani a dotazniku. V rapigravy jsem téz vyuZzivala

publikace o vyukovych metodach (Zormanovanilg.

7.3 Prubéh projektu

Projekt byl rozdlen do rekolika ¢asti, které na sebe plynule navazovaly. Kazda
ze i tiid prosla vSemiastmi projektu Bhem dvou tyda.

Seznameni Zal s problematikou — prvni ¢ast projektu

Zaci byli vramci vydovaci hodiny pedmstu Vychovy k Zivotu seznameni
s chystanym projektem. Byla jim nastia problematika vadiavani Zak se zdravotnim
postizenim, kratce ipdstavena jednotliva postizeni (mentélrilesnd, smyslova).
Zakam byly vyswtleny pojmy integrace a inkluze, segregace, speicidslavaci
potreby. Dale byl zakm predstaven plan projektu. Jelikoz v jeho d&Esti neli Zaci
navstivit specialni zakladni Skolu, byl jim promitnkratky film o této Skole.
Prostednictvim filmu ziskali Zaci prvnifpdstavu o specialni Skole, o piesti Skoly
a hlavrg o Zacich této Skoly.

Tato cast projektu byla Zzazena v co nejblizSim terminurgol navsivou
specialni zakladni Skoly. U dvoiid prolehla tatoc¢ast den fed samotnou navstou
specialni zakladni Skoly, ¥ipack treti tidy musela z organizaich moznosti zakladni
Skoly prokthnout o jeden deniive, tedy dva dny iied nav&tvou specialni zakladni
Skoly.
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Navstéva specialni zakladni Skoly — druh&ast projektu

V této ¢asti projektu navstivili Zaci zakladni Skoly Skalpecialni. Tato navdta
trvala zhrubastyii hodiny. Zaci v doprovoduditele gichazeli do specialni skoly kratce
po osmé hodin ranni. RiSla je uvitatreditelka Skoly, od které dostali dalSi informace
o specialni Skole a jejich zacich. Praditelka Zalkm pxiblizila denni rezim této Skoly,
ktery se v mnohém liSi od toho, na jaky jsou zvyldisvé Skole. Po tomto Uvodu byl
Z&ci po dvou aziech rozdleni do jednotlivychitid. Zaci néli moznost navstivitifdy
praktické Skoly, itidy specialni Skoly, rehabil#ai tiidy, tidu pro d@&ti s poruchou
autistického spektrajitu pro Zaky se zrakovym postizeniinpiipravnou tidu. Ve
tiidach byli gidéleni k jednotlivym zakm. Intaktni Zaci pak pracovali s Zaky specialni
Skoly, pomahali jim s jejich dkoly, bylidgastni rannich kruly nékdy pomahali krmit
déti, které to samy nezvladnou, zkrétka se zapojilizivota té kteréitdy. Zaci obou
Skol spoléné stravili velkou pestavku v prostorach jidelnylacviény, za giznivého
pocasi v prostoru Skolni zahrady. Spwolé ¢innosti ve tidach byly ¥novany zhruba
dvé hodiny. V posledni hodinnavsevy byly zakiim ukazany dalSi prostory Skoly jako
je pracovna fyzioterapeuta, dilny, Satny, snoezel@ale byly gedvedeny &které
pomicky, které jsou vyuzivany ip praci ¢i manipulaci se Zaky se zdravotnim
postizenim. Zaci dostali moznost ptat se e, \které je v pibséhu tohoto dne zaujaly
¢i prekvapily. Jako milé fgkvapeni bylo fedstaveni feny nigarského ohige AjSi, ktera
je ve Skole vyuzZivana v rdmci canisterapié. &ichodu ze Skoly thi Zaci mozZnost
prohlédnout si nejblizSi okoli 3Skoly, tzn. zahradzghradni domek s interaktivni

podlahou, KSte.

Jakeé to je — Feti ¢ast projektu

V této ¢asti projektu jsme se vratili naigu zakladni Skoly. Zaci si v ni &
zkusit jaké to je ,byt jiny“, byt jedincem se zdaxim postizenim. Pré&vproto jsem
pro tutocinnost zvolila prosedi Skoly, které vSichni Z&ci digbznali. Bhem plreni
zadanych Okdl se Zaci pohybovali ipvazi ve ftide, prip. na pilehlé chodi,
Vv télocvicne, za @iznivého pdasi bylo vyuzito Skolniifiste. Pro tutocast projektu jsem
po dohod s vedenim Skoly ziskaléyii vyucovaci hodiny, které byly rozteny na

vétSi, zhrubaif hodiny trvajicicést praktického céeni acast v délce fiblizné jedné
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hodiny, ve které jsme se sp&hé se Zaky pokusili tento projekt zhodnotit. Sasti
posledni¢asti byl i dotaznikovy vyzkum. &iem praktickychiinnosti jsem se snazila
sledovat Zaky, jejich reakce na zadany ukol, sreahapaditost s jakou jednotlivé ukoly
pinili.

V této c¢asti dostali Zaci moznost prozit kratkgs jako jedinec s postizenim.
Pripravila jsem u0koly, které simulovaly ty druhy pidsni, kterym se &novala
teoretickacast této prace, tzn. postizeni mentalkklesna a smyslova. Pokud to povaha
ukolu dovolovala, snazila jsem se o al@spepatrnou zrnu v zadani tak, aby ukoly
nebyly pro vSechnyftidy naprosto totozné. Zmy jsem mohla udat nagiklad
v sestaveniigkazkové drahy, ve vyhu skladaek, obrazk ¢i v zadani pislovi.

Postizeni mentalni
Pripravit Ukoly, které nily navodit pocit vlastniho mentalniho postizenibyle
snadné. Zaci #i plnit Ukoly, jejichZ zadani prognebylo zcela srozumitelné.

Ukol prvni
Za&ci si nejprve vyzkouseli, jaké to je, kdyZ se Idmize zcela souidit na
pokyny, které dostava napod svého ¢&itele. Ripravila jsem kratka zadani velmi
jednoduchych matematickych dlafh pokyni, které ndl Zak vyplnit. Zaci pracovali
v trojicich, v nichz jeden zak dostaval pokyirzadani ulohy, ostatni dva Zaci mu ukoly
zadavali. Zak, ktery # Glohu vyresit, sedl mezi svymi d¥ma spoluzaky, ti mu kazdy
z jedné stranyetl zadani jednoho Ukolu. Toto zadamitli opakovas po dobu 30
vterin. Poté ndl Zak zadany ukol wesit.
Pomicky: listky s gipravenym textem
Zadéavané ulohy
» Tatinkovi je 32 let. Jeho dcera Monika je o 25nméadSi. Kolik let je Monice?
e Sourozenci Jan a Tomas dohromady vazi 42 kilograkan vazi 22 kilograin
Kolik kilogramt vazi Tomas?
« Déti naSly 35 kaStain Z nich vyraksly zviratka. Na kazdé zkatko spotebovaly
7 kastah. Kolik zviratek dti vyrobily?
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Pti zakoupeni noveé pélty v cere 8 500 K zjistil pan Rizicka, Ze préka ma na
levé stral posSkozeny lak. Proda¥anizil cenu o 400 &K Kolik korun zaplatil
za pra&ku pan Rizicka?

Cukr&ka krajela dort na 8 kousk Kolik kouski cukr&ka nakrajela, pokud
stejnym zisobem rozkrajela 4 dorty?

Pan Koukal ma za ukol zapalit aheK dispozici ma lih, s¥ku, papir, devo,
cerné uhli, kraliiku zapalek, kousek vaty a prysky. Co musi pan Koukal
zapalit jako prvni?

V zasuvce je 30 bilych ponozekervenym prouzkem a 38ernych ponozek
s modrym prouzkem. Ponozky ze zasuvky vyndavas gdmlik musis vyndat

ponozek, abys #hjistotu, Ze mas par stejnych ponozek?

Ukol druhy

V tomto Ukolu Z&ci zazili situaci, kdy nerozumi aad Gkolu. Zaci se rozli

do skupin paityifech¢i péti Zacich. Kazda skupina dostaladis# zadani ¢i znamych

piislovi. Rislovi viak byla zapsana ,jazykengded“. Zaci se spoléné snaZili dana

prislovi ,rozSifrovat* areSeni zapsat. Vifpadt potreby dostali Zaci podi minutach

napowdu, spravné zmi danych pislovi. Zaci néli za Ukol gitadit k sold obs verze

jednotlivych grislovi.

Pomicky: zadani gti ,,zaSifrovanych® gislovi, listéky s jednotlivymi gislovimi, tuzka

Zadana prislovi

Chemick& slotenina vodiku s kyslikem, jeZz produkuje minimalni abstvi
belld, pasobi erozi na vrstvy hornin uloZzenych podél jegjektorie.

Ticha voda behy mele.

Vice nez jednou, ale mé&mez tikrate, ugi velikost fyzikalni veltiny a mér
nez dvakrate, ale vice nez nulkrat pouzijsgbu obraéni, jiz secasti materialu
od sebe od#luji.

Dvakrat n#r, jednourez

Subjekt A, jenz vyviji Usili o vytv@ni svisléhati uklonného dila asticiho na
povrch, v lokali¢ determinované drahou subjektu B, sam opisuje dvdiomto
dile kortici.

Kdo jinému drahu kopda, sam do ni pada.
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e Ztrata prostorového vnimani neni na zavadu suue€rerdad osobami touto
ztratou jest vice postizenymi.
Mezi slepymi jednooky kralem.

« (islo, jimz mize$ vyjadit svou lingvistickou potenci, se rovnéslu, jimz
znasobujes své vlastni ego.

Kolik r/eci znas, tolikrat jstlovekem.

* Vodni obratlovci nepatrnych rozmi nejsou niim jinym neZz vodnimi
obratlovci téhoz druhu.
Malé ryby, taky ryby.

« Casova distance mezitiphodem libovolného individua a terminem Kk této
udalosti vhodnym implikuje sebedjmu.
Kdo pozd chodi, sam sabskodi.

e Pt nadmérném pohybu v delSintasovém rozti s nadobou s drzadlem za
Ucelem jejiho napléni bezbarvou tekutinou se velmi zvySuje prgnatiobnost
rozckleni této nddoby na dva individualni segmenty.

Tak dlouho se chodi se dZbanem pro vodu, az seutidiree.

* S poklesem produktivity prdce na nuldegtane existovat veSkeré ¢p®
kruhového tvaru.

Bez prace nejsou kalé.

e Vrubozuby ptak, obvykle domestikovany =zacelem chovu, vyda
charakteristicky zvukovy projev pokazdé, je-li zesacilenou ranou.
Potrefena husa se vzdycky ozve.

Postizeni €lesné

V této ¢asti jsem se pokusila navodit stav omezené hybribstimezenych
pohybovych schopnosti jedince. Zadilima cest ke splni Gkolu ztizené podminky
dané pray omezenymi pohybovymi moZnostmi. ZacklimmozZnost vyzkouset pouZiti
nékolika kompenzénich ponticek jako berle, nepojizdné pevné choditko, mechsnic

vozik.
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Ukol prvni

Vtomto Ukolu dostali Zaci poémé jednoduché praktické ukoly, které
vykonavaji ve Skole kazdy den, rtapripravit si poniicky, smazat tabuli, zalit ktiny,
umistit zidle na lavice, rozbalit si \au ¢i otewit lahev vody, zapsat text v textovém
editoru. Ri pIn¢éni jednotlivych akal méli Zaci jednu ruku fivazanou kdlu. Ruce byly
piivazané v mist loktd, pozdji v mist zapsti, coz provedeni Ukilvice ztizilo.
Zakam byla stidaw zavazana prava a leva ruka.

Pomicky: Satkyci provaz, pedmeéty z vybaveniitidy

Ukol druhy

Tento ukol ndl Zakiam priblizit situaci, kdy by doifdy dochazel Zak s omezenim
pohybu. Ukol plnila spote¢ cela tida. Nejdive si Zaci vyzkouseliifichod do tidy
s pouzitim berli¢i choditka. Prosedi tidy zistalo red timto Ukolem nez#éméno, tak
aby byl zachovan reélny stav. Po praktické zkoygde/bu s skterou z ponmicek neli
Zaci za ukol navrhnout ztny a Upravy progedi, které by bylo nutné gkt v piipad
piitomnosti Zaka sijslusnym zdravotnim omezenim.

Pomicky: berle, choditko

Ukol tieti

Predchozi ukol se zabyval préstlim tidy a jeho pipadnymi patebnymi
Gpravami. Tento Ukol se z&hil na prostedi Skoly a mozné nastrahy pro pohyb zaka na
voziku. Zaci se roztili do skupin po tech azétyiech Zacich. Postuprvsechny
skupiny proSly ukolem dle stejného zadani. Jedeskmpiny byl Zdkem pouzivajicim
mechanicky vozik. Jeho spoluzaci mwlimbyt napomocni §i pohybu po Skole.
Vychozim bodem bylatida, popipad télocvicna Skoly. Cestou se Zaci zastavili
v Satrg, oblékli se, pomohli s oblékdnim spoluzakovi naika. Cilem jejich cesty bylo
prostranstvi za Skolou. Vybrané skupiny #&kohly @i cest pouzit vytah, ostatni
skupiny zdolavaly cestu bez této moznosti. Po &plnikolu Zaci popsali ostatnim
pribéh cesty, hodnotili nakmost ukolu, hledali nejlepsi #pob a nakonec navrhovali
moznosti Upravy prostdi Skoly pro pohyb Zaka pouZzivajiciho mechaniabgik.
Pomicky: mechanicky vozik
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PostiZzeni smyslové
Ukoly navozujici smyslové postizeni byly z&eny na simulaci postizeni
sluchového a zrakového. Zaci $i pinéni téchto tkoti mli uvédomit dileZitost zdraw

fungujiciho zrakui sluchu.

Ukol prvni

Zaci pracovali ve dvojicich. Kazda z nich si vyeala jednoduchy text. Jeden
z dvojice pouzil ucpavky do udi, druhy se snatddat mu dané informace. Zaci si
mohli sami zvolit metodu, kterou kKedani informaci pouZiji (odezirani, znakovy jazyk,
prstovou abecedu). Na spim Ukolu n&li omezenyéas — 5 minut. Poté si vymili své
role, dostali nova zadani a @pse v gtiminutovém intervalu pokusili fedat si
vzajemr zadanou informaci.

Pomicky: ucpavky do usi, listky gipravenym textem

Pouzité texty
* Dnes mame k afnlu rajskou oméku s gstovinami.
» V¢era k ndm pjela babtka z Moravy.
» V patek mijdu na diskotéku.
e Muj bratr se jmenuje Karel.
* Dostal jsem novy potac.
* Narozeniny mam sedméhodtma. Bude mifinact let.
» Ucebna fyziky je ve druhém gat
* Mame k@&ku. Jmenuje se Rozérka.
* Prijdu k toke v Sest hodin.
» Hlavni mésto Rakouska je Vide
* K Vanoaim jsem dostal nové kolo.

* NaSe kaka uz chytila pt mysi.

Ukol druhy
Zadani tohoto Gkolu nebylo sloZité. Zacilmposlepu sloZit jednoduchou
direvenou skladaku ¢i vkladatku (pismena abecedsisla, izné obrazky)

Pomicky: Satky na zakryti@, sklad&ky
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Ukol tieti

Ani tento kol nerdl tézké zadani. # jeho plreni neli Zaci opst zakryté @i
Satkem. Jejich ukolem bylo za pouziti hmatecfst text napsany v ,bodovém pismu®.
Obmeénou tohoto Ukolu bylo poznavani objektu nakreslenga obrazku plastickymi
barvami. Obrazk i napidi bylo pipraveno dostatmé mnozstvi, aby se pojmy stéle
neopakovaly. Zaci Zénali sectenim kratSich slov napsanycktsi pismem, postugrse
prodluZzovala délka slov a zmenSovala velikost pismenezery mezi jednotlivymi
pismeny.

Pomicky: Satky na zakryti®, vytvorené texty, obrazky

Ukol &tvrty

Tento Ukol byl realizovan locviéng, ptip. na chodb Skoly. Spoléné se Zaky
jsme zde fipravili drahu z laviek, Svédské bedny, Zimek. V gipadt provedeni na
chodk® 3koly jsme pouzili lavice, Zidle, laiky. Zaci se rozdili do dvojic. Jeden
z dvojice pedstavoval nevidomého jedince, byly mu tedy zawazaéti. Druhy
z dvojice se stal fivodcem ,nevidomeého" spoluzdka.iodce ngl za Ukol bezpéne
provést svého spoluzakaigravenou cestou. Jedinym prigstkem, ktery mohl vyuZit,
byl jeho vlastni hlas. Mohl tedy svého spoluzakeanit pouze slov, bez jakéhokoliv
dotyku. Zaci se postupnvystidali v obou rolich, tedy nevidomého itppdce.
V obmené tohoto ukolu mohli Zaci projit drahu vicekrat,cazia pouziti ,simulénich”
bryli. V tomto gipad prochazeli drdhu sami nebo s pomoci spoluzéka.
Pomicky: telocviéné ndadi, Skolni ndbytek, Satky k zavazagi, simulani bryle

Zhodnoceni projektu —¢ast étvrta

Po ukorieni praktickétasti jsme se s zaky sesli k 2éatné ¢asti - zhodnoceni
celého projektu.

V samém zé&atku tétocasti jsem Zakm rozdala fipraveny dotaznik. Chia
jsem, aby odpaddi zaka byly autentické, bez jejichipadného ovlivani naslednym
spol&énym zhodnocenim projektu. Dotaznik obsahoval 1&eitareflektujicich cely
projekt Byt jiny je normdlni“. Otazky souvisely poblematikou integrace, inkluze

a moznostmi vzélavani Zak se zdravotnim postizenim ¢iné zakladni Skole.
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Spoleng jsme se pak vratili k celému projektu. Zacklimnmoznost popsat své
zazitky z pra¥ prozitého dne i ziedchozichtasti projektu jako byl teoreticky zaklad
k problematice integrace a inkluze, promitani filmuspecialni zakladni Skol&

samotna navéva této Skoly.
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Shrnuti

Dil¢i cil 1: Pripravit projekt Byt jiny je normalni*

Cilem praktickécasti této bakai&ké prace bylo ifpravit a zrealizovat projekt
,BYt jiny je normalni“, prostednictvim kterého by Z&ci zakladni skoly ziskaklaéni
piehled o v sokasnosti velmi aktualnim tématu, jakym je inkludeintegrace, tedy
z&lenovani zak se specialnimi vadavacimi potebami do hlavniho vathvaciho
proudu.

Samotna fiprava projektu sestavala Zkolika nezbytnych krok Mezi rg
paftilo jednani se zastupci zainteresovanych SkidleZeni navrhu projektu v takove
podol#, ktera by byla pro jejich zakyfiptelna i ginosna, spolé naplanovani
termini tak, aby vyhovovaly aima Skolam. Dale prostudovani odborné literatury
a ziskani tak dostateého mnozstvi informaci o dané problematice, tedytazkach
zdravotniho postizeni, vévani Zak se specialnimi vzdavacimi potebami Ci
moznosti integraceé¢thto zak. V neposlednitack to byla teoreticka i prakticka
piiprava ukol, které Zaci v ramci projektu plnili. €ity dil priprav zabralo vytvéni
dotazniku a s tim spojené ziskaniipbhych informaci ofi z odborné literatury.

Priprava a organizace takového projektu je zaleZiwistuhodoksjsi, a tak je
nutné vyhradit si na ni dostatélasu. Kazda vySe uvedenda &ast [Fipravy je pro
takovy projekt dlezita, & se jedné o ziskavani teoretickych inform&gpripravu \&ci
praktickych. SnaZila jsem sdipravit projekt na miru Zakm ve Wku dvanacti let.
Tomu jsem pizpusobila jak ¢ast Uvodni, ve které jsem Zak predlozila jakysi
teoreticky vhled do problematiky zdravotniho postiz a hlave vzdlavacim
moznostem Z&ks takovym postizenim, talédst praktickou, ve které jsem volila takové
¢innosti, které by Zaky bavily, ale zardgve nich dostali jasnou informaci @gipadnych
tézkostech zak se zdravotnim postizenim, v tomthgack v oblasti jejich vzdliavani.

V celém programu, nejvice saniepgn¢ v ¢asti praktické, bylo teba dbat
na bezpénost vSech zak VSechnycinnosti tak byly voleny préavs ohledem na jejich
schopnosti a dovednosti i materialni a personabiimasti Skol.

Podoba i veskerafiprava projektu byla mou praci. Skolam jseredkladala

svou fedstavu o ptbeéhu a naplni projektu, spale¢ se zastupci Skol jsme domlouvali

75



terminy akci, moznost vyuZiti prostoru Skobgsové rozloZeni aktivit, bezfeostni
rizika a zajis¢éni pedagogického dozoru. Velkou vyhodou préhwla znalost progedi
zakladni Skoly, diky niz jsem mohla naplanovat @live c¢asti programu tak, aby

probhly v souladu s organizaci vyuky Skoly.

Dil¢i cil 2: Realizace projektu s vyuzitim vyukovych metod proj&tového

vyucovani a exkurze

Projektu ,Byt jiny je normalni“ sedastnili Zaci ti sedmychitid zakladni Skoly.
Jednotlivé tidy proSly projektem samost&tnZ celkového pé&tu 64 Zak absolvovalo
vSechnyasti projektu 61 zak

Projekt se skladal zékolika casti, které na sebe v logickém sledu navazovaly.
Uvodni ¢ast prolshla v ramci vyuky zak zakladni Skoly, konkrétnv ramci gredmstu
Vychova pro Zivot. Tat@ast byla oproti dalSimiasow i materialit nejmér nara:na,
vyZzadovala vSak zmaou gipravu v ziskani informaci o jednotlivych druzich
zdravotniho postiZzeni a moznostech dadani Zak se zdravotnim postizenim. Tyto
informace jsem v ffiméieném rozsahuipdala Zakm sedmého niku. Zdalo se, Ze
pro &tSinu z nich byla problematika zdravotniho postizeava a neznama¢ckteri
v3ak fridali své poznatkyi vlastni zkuSenosti.

Dale jsem zZaky seznamila s pojmy inkluze, integraegregace, specialni &alvaci
potreby. Pro zaky byly tyto pojmy&Sinou naprosto neznamé. Nakonec vsak zjistili, Ze
i vjejich Skole jsou integrovani Z&ci se specidinivzdlavacimi potebami, znali
funkci asistenta pedagogasdéli, ze rektefi Zaci maji jisté ulevy, specialni pdisky,
kratSi zadani ukél| predepsané zadani pisemnych praci apod.

V prab¢hu tétocasti byl zakm promitnut kratky film o Specialni zakladni Skole
v Poctbradech, kterou Z&ci nasledtaké navstivili. Nktefi Zaci projevili z planované
navstvy jisté obavy.Cast z nich se bala setkani&rdi s postizenim, svych moznych
reakci a pistupu k nim, ale objevily se i obavy z chovantrejevi téchto cti.

Nasledujici¢ast projektu se odehravala v presli Specialni zakladni Skoly.
Navseve této Skoly byly ¥novany piblizne ¢tyti hodiny. V z&atku programu Zaky
privitala teditelka Skoly, kter4 je seznamila s chodem specidkoly, s rozdily

v pribéhu vzclavani v této Skole oprotiéiné zakladni Skolefekla jim, s jakym
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druhem postiZzeni se mohou v této Skole potkat. Npadné otazky panieditelky
tykajicich se zdravotniho postiZzeni byli jizkteti Zaci schopni velmi ddb reagovat.
T&zistem navstvy specialni Skoly bylo setkani Zakbou 3kol. Zaci zakladni koly byli
rozc&leni do dvojic¢i trojic, ve kterych byli pitazeni doitid specialni Skoly. Tam se
jich ujaly pritomné pani &itelky. Zaci zakladni Skoly se na toto dopoledrai gejich
~-pomocniky” a zapojili se tak do¢hného dne konkrétnfitly. Fres p&ateini ostych,
ktery se objevil snad u vSech intaktnichtid si nakonec kazdy naSel toho svého
swtence, se kterym tento den stravilasto k tomu pomohla bezprietnost Zak
specialni 3koly. Zaci spaleé prosli ¢asti vyuky, odpsinkovymi ¢innostmi,
piestavkou. Bylo zajimavé pozorovat, jak si Zaci leshledali cestu. Bkteri Zaci
zakladni Skoly poznali mezi zaky Skoly specialnmkaada, se kterym se vidaji na
hristi, v néjakém zajmovém krouzkdi bydli v sousedstvi. Ukazalo se, Ze vlgsami
nevi, jakou Skolu kamarad nasétje a jeho fitomnost zde prodbyla pekvapenim.

| toto zjiS€ni napomohlo k alespatdsténému odstraini ostychu. Bylo milé sledovat,
jak intaktni Z&ci fichazeji kjisttmu poznani, Zze ,oni jsou vlastfajn“. ZAci
.pomocnici* pomahali svym s¥endim se zvladnutim jejich ukdl Podle konkrétni
vyucéovaci hodiny Slo o pochopeni zadani dlohy, poméc pecitani s nazorem,
zvladnuti nasobilkyei vyjmenovanych slov, sloZeni puzzle, naviékaniakar atd.

| tady bylo mozné zaznamenat Udiv nad tim, Ze gmiki to, co my“. Oldas bylo
slySet i zdSeni: ,Jé, on to sgidtal rychleji nez ja!*

S nej\&tSimi obavami vchazeli Zaci vybrani do rehabdlitatiidy. Prace v tétoride
se nejvice odliSuje od #pobu prace, na kterou jsou Zaci zakladni Skoly lzvykzde
kazdy dostal na starost svého ,kamarada“, kteréomaghal. Bylo zajimavé sledovat,
jak se intaktni zaci srovnavali s roli toho ,velkelschopného, rozumného®. Obzviast
v této tid¢ byl znat ostych z kazdého kontaktu, pohledwotyku. Pomohlo, kdyz
piitomna pani titelka ditem vysétlila, Ze se nemusi obavat, Ze s@i gnazi pouze
navazat kontakt a nenieba se bat, Ze by jim Zaci mohli jakkoliv ubliZittaktni Zaci
byli détem napomocni nejenom s praci, ale Fipgavou k svaing, piipadre i s jejich
krmenim. MensSi problém s timéh zaci, ktei maji malého sourozence a jsou zvykli
s €mito ¢innostmi pomahat. Zajimavé bylo pozorovat v t&tmosti chlapce. Newh
problém d@ti nakrmit, gfipadre jim oftfit pusu a ruce, pochvalit je.
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Po druhé vytovaci hodig byla velka pestavka, kterou Zaci specialni Skoly travi
dle svych moZnosti kil ve tidé nebo v jidels ¢i télocvicne. V jidelne déti svadi,

v télocvicné si mohou pohrat, prébnout se, odpfnout si. Intaktni zaci stravili
piestavku podobnym #Zgobem. Bd’ zustavali se svymi sifenci, nebo sedili o praveé

nabyté zazitky se spoluzaky. KdyZ jsem se ptalgejich dojem, ktery zatim z navsty

zde maji, zaz#ly z vetSi casti pozitivni odposdi. Nekteri byli prekvapeni, skteri

ptiznali, Ze jejich jvodni gedstavy byly mylné. Z&ci si vzajemvyprawli, co ve

tiidach dlali, s jakymi dtmi pracovali, ukazovali se své &ence. Jen par Zakse
tvéiilo nez(Eastrené a nedokazaléi nechtlo popsat své pocity.

DalSi vywovaci hodinu stravili Zaci @pve tidach. Poté jsme se vSichni sesli s pani
teditelkou. Zaci mili moznost zhodnotit naudtu ¢i polozit paniteditelce &jaky dotaz.
Hodre Zaki se ptalo prav na toho Zaka, se kterym stravili dopoledne. Zdama
diagndza, jeji projevy a dopady. | kdyz paaditelka nemohla mluvit o diagnézach
konkrétnich dti, coz také zakm vyswtlila, snazila se jim poskytnout srozumitelny
popis rékterych druli postizeni. Se zajimavymi dotazy se na paditelku obraceli i
vyucujici, ktefi sem zaky zakladni Skoly doprovazeli. Z jejichkadabyl znat zajem.
Sami Witelé griznavali, Ze jsou v této Skole poprvé a Ze i jejitbdstavy se v mnohém
liSily od skute&nosti. Cas, ktery byl vymezen nawst specialni skoly, byl vyuZit beze
zbytku. \EtSina Zak hodnotila nav&vu pozitivre. | j& se domnivam, Ze setkani #ak
obou Skol bylo nejlepsi cestou, jak tyto dvétgwzajemr predstavit.

DalSi ¢ast projektu byla organize¢ nejslozitjSi. Vyzadovala fipravu praktickych
¢innosti, které si @i Zaci sami vyzkouset. ifpravila jsem dest ukol, jejichZ plreéni
meélo intaktnim Zakm pribliZit obtiznosti Zivota se zdravotnim postizenfda tuto¢ast
byly po dohod se Skolou vyhrazengtyii hodiny. Proto bylo nutné diéb a gehledré
pripravit pomicky a na spléni jednotlivych Gkok vyhradit gesny ¢asovy interval.
Musela jsem dohlédnout na to, aby Z&ci intenziyracovali a v jednotlivych
¢innostech se stihli vydtat. Po uko#eni praktickych¢innosti nasledovalo spdieé
zhodnoceni projektu. Pokud by to umoxaly organizani moznosti Skoly, bylo by
dobré dobu na tutéast projektu jegto nico navysit.

Ukoly byly s&azeny tak, abychom jejich ginim vyrazi nenarusovali chod vyuky
v ostatnichiidach. Nejdiive jsem z#adila Ukoly simulujici mentalni postizeni. VSechny
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bylo mozné spinit v lavicichiid s minimalni Gpravou prasdi. Resuny ze ifd ¢i
piipravu gekazkové drahy jsem sitovala na pestavky mezi hodinami.

Samotné pléni dkolu bylo zajimavou podivanou. Zadardkterych ukoti Zaci
vnimali jako velmi jednoduché. AZiipsamotné realizaci fjpustili, Ze to neni tak
snadné, jak igdpokladali. Jako jednoduchy vnimali ki&tad hned prvni Gkol, ktery
byl zangten na udrZeni pozornosti. Jeden 74k dostaval odi dwych spoluzdk
jednoduchou matematickou ulohu. Zadrhel byl v tabe, zadani uUlohycetli oba
spoluzaci sotasre. Po skogieni limitu nel Zak vyresSit aspa jednu ze zadanych uloh.
VétSina Zak byla schopnaasténé vnimat jedno ze zadani. Ale i kdyz si zak vybral
jednoho spoluzéka, kterému bude naslouchat, nakbzgeho ulohy ¥dél jen ¢ést.
Zaci se snazili tento Gkol splnit, ale i tak byldegeni alesppjedné Ulohy Gsgna
zhruba polovina z nich.

Druhy Ukol spgival vtom, Zze Z&ci rozteni do skupin nili rozpoznat pislovi
napsané radobydeckym jazykem. Oproti Ukolu prvnimu, ktery povadlbze zg&atku
za snadny, tento ihned paefteni prvniho pislovi oznaili za slozity ¢i velmi tézky.
Presto zdali ukol intenzivr reSit. Trochu zarazejici bylo, jak malo znsdska pislovi.
Nekdy se zakm dailo ,pielozit® si sprave ¢i alespdi priblizné dané ¥ty, ale
spravnou podobuifslovi nemohli najit. Potom, co jsem jim dala nanpa spravné
zreéni jednotlivych pislovi, uz byli bez dalSi napésty schopni firadit ok& varianty
k sol®.

Ukoly navozujici stav omezené hybnosti byly proyzékym zmgisobem zéabavné,
ale také je nejvice motivovaly k hledani igiiinychieSeni. To se projevilo jakfip
samotném plkni Ukolu, tak i poté, kdy jsme spol& o \ci diskutovali. Takto
zantiené ukoly byly #i. Ve vSech bylo zape&bi vyrovnat se s prasdim tidy ci
Skoly, pekonat pekazky, které coby zdravi Zaci jakeepazky nevnimaji. iekvapilo
me, s jakym zaujetim Zaci hledali &gob Upravy fidy ¢i dalSich prostor Skoly. Mezi
navrhy byly Gpravy $tSi, napiklad najezdy na schodech, moznost pouzivat vytah,
Gprava nejenom vriitiho, ale i venkovniho prasddi Skoly, opravenétipezdove cesty
¢i chodniky. DalSi navrhy se tykaly présdi #idy, nag. vétSi mezery mezi lavicemi,
zajiseni sluzby, ktera by vifpadc potteby pomohla, p@dek veitidé, zasunovani zidli
pod lavice, za¥Seni Skolni taSky. Osobmmé potsSilo, Ze nakonec ve vSectidach

zazrelo, Ze kdyby ndli ve své tide takového zéka, tak by se & prosg postarali.
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Posledni sada Gkiblméla navodit pocit smyslového postizeni. Ukoly byttyii,
jeden se tykal postizeni sluchovéhi,zrakového. V prvnim Ukolu pracovali Zaci ve
dvojicich. Jeden z dvojice pouzil ucpavky usi, grek mu snaziligdat pedem ugeny
text. Zaci néli moznost zvolit si zfisob, jakym zpravu iedaji. Nejastji vyuzivali
odezirani, pokud se to nevedlo, tak svou verzi anéko jazyka. Minimum &i
ovlddalo prstovou abecedu, alékteti se pokusili alespo néjakym zpisobem tvar
pismen napodobit.

Hodné Zaky bavily ukoly, které plnili v ,zaslepeni“. Tedskladani #éewnych
sklad&ek, ¢teni textu napsaného v reliéfnim pistiuozpoznani plastického obrazku.
Poslednim udkolem bylo projititipravené drahy. Tyto Ukolyinély Zaky vice se
soustedit. Ri slozitgjSi variané ukolu si chéli vzajemre pomahat alespgo malou
napowdou. Pro mnohé z nich byl pocit nevidomosti aranegijemny. Po spléni
Ukolu ozngili zrakové postizeni za nejhorSi. Zdolavartekazkové drahy za slovni
pomoci spoluzdka&sSinu Zak bavilo. Meli zdjem prochazet drahu znovu s pouzitim
simulanich bryli. ,Navigatéi“ vesmes pistoupili ke své funkci zodp@dre a snazili
se svého spoluzaka bezZpé provést drahou. lipplnéni tohoto Ukolu hodh Zaka
vnimalo nemoZnost vid jako velmi nepijemnou.

Z podstaty samotného projektu bylo dobré itizgej do vicec¢asti. Domnivam se,
Ze vynechanéi zkraceni jakékoliv z nich by projektu nikterakpoenohlo. Prvni, spiSe
teoreticka ¢ast byla oproti dalSimcastem kratSi, ale dostaté k gedani vSech
pottebnych informaci. Bkteri Zaci byli zaujati tématikou projektu vice, jinfijpli
poskytnuté informace bez &8ich projewt zajmuci nezajmu. V naprosto minimalnim
mnozstvi se objevily projevy nezdjmu o dané témalSDdw casti projektu, tedy
navstva Specialni zakladni Skoly a praktickéast byly d@tmi hodnoceny spiSe
pozitivné. V obou ¢astech byla &Sina Zak aktivni a bez probléinse zapojila do
piipravenych aktivit. Kazigské problémyci nevhodné chovaniii zakim specialni

Skoly jsem nezaznamenala.
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Dil¢i cil 3: Vyhodnotit ndzory Uéastnikia projektu na zakladé dotaznikového

Sefteni a pozorovani

Po skowreni praktickécasti nasledovalo spaleé zhodnoceni celého projektu.
Nejdiive Zaci odpovidali na otézkyripraveného dotazniku, poté jsme se spule
zamysleli nad pravkongicim projektem.

Za&ci byli schopni porrné vystizrs vyswitlit pojmy integrace a inkluze, i kdyz
ne vSichni zcela rozuh rozdilu mezi Emito dwma pojmy. Nktefi kladli prekvapivé
otazky tykajici se vadavani zak se specialnimi vztvacimi potebami. Zajimali je
podminky, za jakych jsou tito Zaci wdvani, kdo rozhoduje o tom, jak budou
vzklavani, funkce asistenta pedagoga. S touto funkgi baci vice ¢i meénrg
obeznameni. V jedné ze &strenych tid pracuje jiz Sestym rokem asistentka
pedagoga, a tak maji Zzaci moznost se s ni i piiggii setkavat.

Z&ci dostali moznost vyjéi se ke vientastem projektu.

Uvodni ¢ast projektu Zaci vnimali jako své prvni seznansetimto tématem.
V porovnani s dalSimi byli sami Zaci v ta&tasti projektu nejménaktivni. VetSina si
vSak uedomovala pdebnost &chto informaci pro nasledujici faze projektu. OBz¥
pii navseve speciélni zakladni Skoly mohli Zaci tyto informageiZit.

Navsevu specialni zakladni Skoly Zaci povazovali za majiou. Mnohokrat
zazreél nazor, Zze réli pred navatvou specialni skoly jisté obavy¢ekavali smutné &i
ve smutné Skole. ,Myslela jsem, Ze tam neni Zadnads, Ze pro&tnemize, kdyz
nejsou zdravi, ale oni byli v poh&dl ty witelky tam byly docela dobry.“ Obavy
nekterych Zak, jak vyplynulo z rozhovoru, byly Zgobeny nazorem jejich raiii.
.ram nechd’. Tam jsou vsSichni gaky divny”. ,Ty déti tam jenom lezi, jsou to
chudéaci.” Nekteri zaci naopak uvati, Ze od rodtt dostali odpovidajici informaci
0 této 3kole i o #ech v ni.Casto v3ak zazio, Ze rodée nijak planovanou nad&iu ve
specialni Skole nekomentovali nebo vilgstewdéli, co by o tom svym &em mohli
fict. V. mnoha pipadech se u Zékopakoval nazor, Ze jefipnavstve specialni Skoly
piekvapila skuténost, Ze je #Sina Zak specialni Skoly vz#ldvana zfisobem
podobnym tomu, jakym jsou v&khvani oni sami.

Pti hodnoceni projektu se Zaci nejvice vraceli k praxozité casti. Spontanh

diskutovali o tom, jaky ukol se jim zdal n&jBic¢i naopak nejledi, ¢imz se sami dostali
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k otdzce zavaznosti konkrétnich diiupostiZzeni. Zde jsme se vratili k peld Gpravy
prostedi Skolygi tiidy v piipadt dochazky Zaka se zdravotnim postizenim. Zaci sami
davali navrhy na mozné upravy a promysleli jejicklfost. Zaci se zamysleli nad tim,
jak by Zaci s postizenim zvladali narok§zhé skoly, a to nejenom z hlediska pohybu
po Skole, ale i z hlediska obsahové n&pljuky. Také se pokusili definovatigyostoj

k zatleréni takovych dti do jejich Skoly. Nktefi vyjadiili své vlastni obavy z mozné
integrace Zaka se zdravotnim postizenim do jeficly.t Frestoze se u pémi zadanych
ukola vétSinou dole bavili a vnimali vSe jako hru, nakonec se vSidimadli na tom, Ze

si vice u¢domuji cenu vlastniho zdravi.

Analyza dotaznikového Sdteni

Soutasti posledni faze projektu bylo jednoduché dotemmd Seteni. Jeho
smyslem bylo nejenom zisk&ni informaci aeqgrhozich zkuSenostech #ak
s problematikou zdravotniho postizeni, ale takév@emi znalosti ziskanychébem
projektu.
Dotaznik obsahoval 16 rgvaz uzawenych otadzek. Dotaznikového i&esti se

zWastnilo 61 Zak (30 chlap@, 31 divek), kt& prosli vSemicastmi projektu.

1) Setkal/a ses vdob pred timto projektem sosobou se zdravotnim
postizenim?

Pokud ano, s jakym?

* télesné
¢  mentalni
e smyslové

Na tuto otazku odpadéla 41 Zak, Ze se doposud nesetkali s osobou se zdravotnim
postizenim. Takto odp@&délo 26 chlapé a 15 divek. Ze zbyvajicich 20 ZAke 8
Zaki setkalo s postizenimélesnym, 3 s postizenim mentalnim, 5 s postizenim
smyslovym, 4 Zzak se setkalo jak s postizenintlesnym, tak i postizenim

mentalnim.

82



2) Mél/a jsi pired timto projektem alespdi néjakou informaci o problematice
vzdélavani osob se zdravotnim postizenim?
Pokud ano, odkud?

¢ rodina
+ Skola
« média

Na tuto otazku odp@déla prevazna ¥tSina dotdzanych zék tedy 48 Zak (28
chlapd a 20 divek), Zzefed projektem neghi Zadné informace o vathvani zak

se zdravotnim postizenim. Ze zbyvajicich 13 uZz&skalo informace o této
problematice $tSinou v rodig — 7 Zak, poté v médiich — 3 Zaci, ve Skole ziskali

informace zbyvajici 3 Zaci.

v s v

3) Vi§, zda jsou ve Vasi Skole Zaci se specialnimi ¥@lacimi potiebami?

Naprosta wtSina zak (59 zak) odpowdéla, Ze vi o Zacich se specialnimi

vzklavacimi potebami, kté se vzdlavaji pra v jejich Skole.

4) Co potirebuje Zak, ktery ma ,specialni vzélavaci potreby“?
e zajiSténi delSich prestavek na okd
» prizpasobeni podminek vzdlavani svym konkrétnim potrebam

* hezkou pani Witelku
K této otazce nasli vSichni zaci spravnou odplbwWe slovnim hodnoceni projektu,

které nasledovalo po vypini dotazniki, nékolikrat zazrl nazor, ze fi vzdélavani

Z4ka s postizenim je osobnostitele velmi dilezita.
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5) Co v oblasti vzdlavani znamena vyraz ,integrace"?
* vzdélavani zaméstnanai Prazské integrované dopravy
o zaflenéni Zaka se zdravotnim postizenin®i jinym znevyhodnénim do
béznych Skol

e vzdélavani seniom

Na tuto otdzku vybralo spravnou odgd\Vs6 zaki. Zbylych 5 Zak neozndilo
Zadnou odposd..

6) Co znamend vyraz ,inkluze*?
o vzdélavani Zaka ve specialni zékladni Skole
» vzdélavani jedinci se specifickymi vzdlavacimi potiebami
v hlavnim vzdélavacim proudu bez ohledu na jejich rozdilnost

» opak integrace

Na tuto otazku vybralo spravnou odgd\Vb4 zaki, tedy Ze inkluze znamena
vzklavani jediné se specifickymi vzélavacimi potebami v hlavnim vz&lavacim
proudu bez ohledu na jejich rozdilnost, 4 Zaci liyéd inkluze znamenéa opak

7~ 7z

integrace, 3 Zaci zvolili moznost vddvani Zak ve specialni Skole.

7) Jaka ¢ast projektu byla pro Tebe nejzajimawjsSi? Pro¢?
» Teoreticka priprava + promitani filmu o specialni zakladni Skole
» Navstéva Specialni zakladni Skoly

* Praktickda ¢ast

Z celkového p&tu 61 respondefitoznailo 37 z nich jako nejzajim&8i praktickou
¢ast projektu. Jakoiod svého vybru uvedli jistou zdbavnost, moznost zkusit
néco nového i ziskani tité predstavy o sloZitosti Zivota jedibs postizenim. DalSi
22 zak vybralo navatvu Specialni zakladni Skoly. V odpslich se opakovan

objevovalo, Ze navdta této Skoly byla pro&prvni gilezitost setkat se s jejimi
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Z4ky a poznat problémyetl s postizenim. Také zde bylékolikrat zmirgné hezké
prostedi Skoly. Zbyvajici 2 Zéaci vybralkast prvni, ve které dostali zakladni

informace o problematice, které bude projekiovan.

> v

8) Bylo setkani se Zaky specialni zakladni Skoly Tvenmi ,blizSi* setkani

s jedincem se zdravotnim postizenim?

Setkani se Zaky Speciélni Skoly jako své prvniz3iti setkdni s osobou se
zdravotnim postizenim ozt 51 Zaki. Zbyvajicich 10 Zakzvolilo odpo¥d’ ne.

9) Souhlasi$ stim, Zze by se Zaci se specialnimi adacimi pottebami mgli
vzdélavat v béznych zakladnich Skolach?

Ur¢ité ano — spiSe ano — spiSe ne —¢il€ ne — nevim

Na tuto otazku kladhodpowdélo 30 Zaki (11 - ugité ano, 19 — spiSe ano), zapdrn
odpowdélo 21 Zaki (3 - ukité ne, 18 — spiSe ne), 10 #&dpowvdélo nevim.

10)Mohlo by byt dochazeni Zaka se specialnimi vZthvacimi potiebami do
Vasi t*idy prinosem pro vas ostatni?
Ur¢ité ano — spiSe ano — spiSe ne —¢itg ne - nevim

Pokud si myslis, Ze ano, napi$, &&m spatujes tento prinos.

Na tuto otazku kladhodpowdélo 34 Zaki (12 - ukité ano, 22 — spiSe ano), zapdrn
odpowdélo 17 Zaki (4 - ukité ne, 13 — spiSe ne), 10 #&dpowvdélo nevim.
Jako mozny finos pro tidni kolektiv Zaci uvedli: naiime se chovat k takovym

détem, mizeme jim pomahat, chranit je.
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11)Mohlo by zarazeni Zaka se specidlnimi v&thvacimi potiebami do &zné
zakladni Skoly byt pro tohoto Zaka Finosné?
Ur¢ité ano — spiSe ano — spiSe ne —¢il€ ne - nevim

Pokud si myslis, Ze ano, napi$ pto

Na tuto otazku kladhodpowdélo 31 Zaki (16 - ukité ano, 15 — spiSe ano), zapdrn
odpowdélo 22 zaki (5 - ukité ne, 17 — spiSe ne), 8 Zédpowdelo nevim.
Jako @ekavany pinos pro integrovaného zaka uvedtkteri Zaci: vic se toho

S nami nagtii, bude mit ,lepsi“ Skolu.

12)Mohlo by zarazeni Zaka se specialnimi v&thavacimi potiebami do k¥zné
zakladni Skoly znamenat pro tohoto Zaka &aka negativa?
Ur¢ité ano — spiSe ano — spiSe ne —¢itg ne - nevim

Pokud si myslis, Ze ano, napi$ pto

Na tuto otazku kladhodpowdélo 24 Zak (11 - ugité ano, 13 — spiSe ano), zapdrn
odpowdéli 23 Zaci (7 - ukité ne, 16 — spiSe ne), 14 Zaddpowdélo nevim.
Jako moZnéa negativa dochazky dimly bszné Skoly zaci uvedli: ¢kdo by se mu

mohl smat, Sikanai¢ba mu to tady néjde, ztizeny pohyb po Skole

13)DovedeS si pedstavit, Zze by do VaSi tidy chodil Zak s mentalnim
postizenim?

Ur¢ité ano — spiSe ano — spiSe ne —¢il€ ne — nevim

Na tuto otazku kladhodpowdélo 26 Zaki (7 - ukité ano, 19 — spiSe ano), zapdrn
odpowdélo 27 zaki (5 - ukité ne, 22 — spiSe ne), 8 Zddpowdelo nevim.
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14)Dovedes si pedstavit, Ze by do Vasiitidy chodil Zak s €lesnym postizenim?

Ur¢ité ano — spiSe ano — spiSe ne —¢ilg ne — nevim

Na tuto otazku kladhodpowdélo 36 zaki (12 - ukité ano, 24 — spiSe ano), zapdrn
odpowdélo 18 Zaki (3 - ukité ne, 15 — spiSe ne), 7 Zdadpowdélo nevim.

15)DovedeS si pedstavit, ze by do Vasi fidy chodil zak se smyslovym
(zrakovym ¢&i sluchovym) postizenim?

Ur¢ité ano — spiSe ano — spiSe ne —¢itg ne - nevim

Na tuto otazku kladhodpowdélo 31 zak (14 - ukit¢ ano, 17 — spiSe ano), zapdrn
odpowdélo 27 Zaki (1 - ukité ne, 26 — spiSe ne), 3 Zaci odpdili nevim.

16)Domnivas se, Ze byl tento projekt pro Tebe osobmprinosny?

Ur¢ité ano — spiSe ano — spiSe ne —¢ilg ne — nevim

Kladr¢ odpowdélo 48 Zaki (21 - ukité ano, 27 — spiSe ano), zapdodpowdélo 8
Zzaka (5 - ukité ne, 3 — spiSe ne), 5 Zakdpowdelo nevim.

Zavér dotaznikového Sefeni
Inkluzivni vzdélavani je v sotasné dob velmi diskutované téma. Byva ngn

nazirano z pohledu zakonodarmstituci a skol, &itela a rodta. Tato prace ma za cil

objasnit problematiku inkluzivniho vZvani Zakm zakladni Skoly. Smyslem projektu

bylo vyswitlit Zakim pojmy spojené s timto tématentieg@stavit jim vybrané druhy
zdravotniho postiZzeni &iplizit okolnosti vzalavani Zak se specialnimi vadavacimi
potrebami.

Dotaznik pedloZzeny Zakm zakladni Skoly po uk@eni celého projektu ma
prinést utitou informaci o napléni cili projektu a jeho finosu pré¥ pro tyto Zaky.

Dotaznikového S&ni se ztastnilo 61 Zak sedmeého r@niku zakladni Skoly.
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Pirehled nefastéjSich odpowdi

41 74k se red timto projektem nesetkali s osobou se zdravopuistizenim (67%)
48 zaki nentlo pred timto projektem Zadné informace o problemataglavani osob
se zdravotnim postizenim (79%)

61 Zaki odpowvdélo, Ze Zak se specialnimi widvacimi potebami patebuje
prizpasobit podminky vzélavani svym konkrétnim piggbam (100%)

59 Zaki vedélo, Ze jsou v jejich Skole vzthvani zaci se specialnimi vddvacimi
potrebami (97%)

56 zaki védélo, Ze vyraz ,integrace” znamen&neni Zaki se zdravotnim postizenim
¢i jinym znevyhodgnim do EZnych kol (92%)

54 Zaki vedélo, Ze vyraz ,inkluze” znamena v&dvani jediné se specifickymi
vzklavacimi potebami v hlavnim vztglavacim proudu bez ohledu na jejich rozdilnost
(89%)

37 zaki jako nejzajimagjSi vybralo praktickogast projektu (61%)

51 Zaki povazuje setkani se zaky specialni zakladni Saké prvni blizSi setkani
s osobou se zdravotnim postizenim (84%)

30 zaki se domniva, zZe by se Zaci se specialniméléxdcimi potebami ngli
vzklavat v EZznych zakladnich Skolach (49%)

34 Zaki si mysli, Ze by dochazeni Z4ka se specialnimilézdcimi potebami do jejich
ttidy mohlo byt pinosem pro ostatni zakiidy (56%)

31 Zaki si mysli, Ze by Zazeni Zaka se specialnimi ¥i/acimi potebami do bzné
z&kladni Skoly mohlo bytifnosem pro tohoto Zaka (51%)

24 Zaki si mysli, Ze by Zazeni Zaka se specialnimi ¥@l/acimi potebami do Bzné
zakladni Skoly mohlo znamenat pro tohoto Zakake negativa (39%)

26 Zak si dovede pedstavit, Ze by do jejicltitly chodil Zzak s mentalnim postizenim
(43%)

36 zak si dovede pedstavit, Ze by do jejicltitly chodil Zak sdlesnym postizenim
(59%)

31 Zak si dovede pedstavit, Ze by do jejicltitly chodil Zak se smyslovym postizenim
(51%)

48 Zaki se domniva, Ze tento projekt byl proosobr prinosny (79%)
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Z vySe uvedenéhorphledu nejasgjSich odpo¥di vyplyva, Ze pro &Sinu Zaki
zakladni Skoly byl tento projekt prvnitifezitosti setkat se s jedinci se zdravotnim
postizenim a zarowie prvni moznosti ziskat zakladni informace o proltoe
vzklavani zak s postizenim. Proto povazujét$ina Zak tento projekt za ijnosny.
Vice nez polovina Zakpovazuje za nejzajim&i ¢ast celého projektu jeho praktickou
¢ast, v niz si zkusili o nového a jfitom ziskali jistou pedstavu o Zivat jedinai
S postizenim.

Po ukorieni projektu Zaci dde chapou vyznam pojmintegrace, inkluze
a specialni vzélavaci poteby. Zhruba polovina Zékse domniva, Ze by se Zaci se
specialnimi vz#lavacimi potebami ngli vzdélavat v Eznych zakladnich Skolach.
Dochazka takoveho Zaka déziné Skoly by byla jistym inosem jak pro &), tak pro
ostatni Zzakyifdy. Pozitiva, kterd by integrace konkrétniho Zakahla ginést jeho
spoluzakm, Zaci shledavaji v moznosti riduse jednat s lidmi, jejichz pieby jsou
odlisné, natit se nabidnout mu svou pomoc a pomoci mu, ve &tatychu, ktery
pocitovali pred navstvou specialni Skoly. #hos pro integrovaného zaka vidi
v moznosti dosadhnout na ,lepSi* &déni, v jeho zEazeni do spol@osti zdravych
jedinal apod. Zhrubatétina dotdzanych Zakse domniva, Ze by pro integrovaného zZéka
mohla dochazka doébné zakladni Skoly imést i negativa, ndp v podols Sikany,
vysméchu spoluzék, zhorSenych moznosti pohybu po S$kole, nezvladafivau
V praméru polovina dotazanych si umirgastavit, ze by zZak <jakym druhem
zdravotniho postizeni na¥Sbval prag jejich tidu. Vice nez polovina Zéksi umi
predstavit ve svéridé zZaka sdlesnym postizenim, polovina Aakse smyslovym
postizenim a mé&nnez polovina zak si umi ve svéitdé predstavit Zzaka s mentalnim

postizenim.

Shrnuti dotaznikového Seteni

V rdmci projektu ,Byt jiny je normalni* se&Sina z@astrénych Zak poprveé
setkala s jedinci se zdravotnim postizenim. Zadiai zakladni pehled o jednotlivych
druzich zdravotniho postizeni a 0 moznostecklaxdni Zak se zdravotnim
postizenim.

Po ukorteni projektu Zaci rozumi pojim integrace, inkluze, zak se specialnimi

vzklavacimi potebami.
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Dil¢i cil 4: Vyhodnotit p¥inos projektu

Prvni gedstavy o budouci podélprojektu vznikaly sotasré s rozhodnutim
o tématu této bakaiské prace. Jako asistentka pedagoga pracujicéare kzakladni
Skole jsem rla moZnost zblizka pozorovat, jak se konkrétni &kgjpdadava s naroky
integraniho procesu. Inkluzivni vtavani je velkym tématem pro vedeni Skdiitele
i rodice. Dotyka se jak dZnych zakladnich Skol, tak Skol specialnich. Cilemjektu
bylo priblizit problematiku vzdlavani zak se specialnimi vadavacimi potebami
jejich potencialnim budoucim spoluZdk, tedy zakm béznych zékladnich Skol.

Zasadnim momentem ¥ipraw tohoto projektu bylo odp@dét na otdzky pro
a jak, tedy otazky smyslu projektu atigpbu jeho provedeni. Smyslem projektu bylo
vzajemné fblizeni dvou sw¥ta, které jsou navzdory vSi ot@nosti, se kterou se
o zdravotnim postizeni dnes mluvi, stale velmi V@ Bhem realizace projektu se
ukazalo, jak mald je peédomost o problematice v&dvani Zak se zdravotnim
postizenim nejenom mezi zaky zakladni Skoly, g¢ich rodii a bohuzel i iteli.

Zpasob, jakym byl projekt jipraven a realizovan, vychazel ze dvou zékladnich
vychodisek. Prvnim byla cilova skupina projektu. IBynutné zvazit schopnosti
a moznosti dvanactiletych Zala gripravit jim odpovidajici projekt tak, aby pr@ iyl
zajimavy, pijatelny a v maximalni mozné el pinosny. Druhym vychodiskem byl
piistup obou oslovenych Skol, jejich ochota i mozrmsdilet se na realizaci takového
projektu. Bez podpory zatstnané obou Skol by nebylo mozné takovy projekt
zrealizovat.

Realizace projektu préhla bez ¥tSich problémi a troufam sitici, Ze byly
naplrény cile v3echiasti projektu. Zaci sedméhocroku ziskali patebné informace
o problematice vzHlavani zak se specialnimi vatvacimi potebami, obeznamili se
s pojmy inkluzivni vzdlavani, pedagogicka integrace, Zak se specialniiil&vacimi
potrebami, setkali se s zaky specialni zakladni Skigty.navstvé specialni zakladni
Skoly propoijili ziskané teoretické informace s pircdou cinnosti. PestoZze setkani se
Zaky specialni zakladni Skoly bylo prét$inu z nich prvnim setkanim s jedincem se
zdravotnim postizenim, dokazalighkonat své obavy i jisty stud a stali se pro tetdgo
velkymi pomocniky pro &i z nékolika tid specialni zakladni Skoly. Domnivam se, Ze
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praw toto setkani bylo pro zaky sedmydfdtnejsilréjSim momentem v celé realizaci
projektu.

Nasledujici¢ast projektu, tedyast praktickyché¢innosti ginesla zakm nove
zkuSenosti a prozitky. Prawlastni zkuSenost z prakticky@mnosti podnitila fantazii
Zalka pii diskuzi o potebnych dpravachiidniho ¢i Skolniho progiedi. Nejvice
navrzenych UprawveSilo poteby Zak s €lesnym a zrakovym postizenim. Na zakiad
zkuSenosti z praktickych kol byli Zaci schopni pogrné vystizré vyhodnotit
Gprav se objevovaly velmi zajimavé a originalni adp jako barevné rozliSeni dve
vodici listy na siny ve svitivych barvach, zavedeni zvukovych sigr@io ozné&eni
urcitého mista ve Skole apod.

V zawrecné casti projektu zaci prokazali, Zze si osvojili zaktadpojmy
souvisejici se valavanim Zak se specialnimi vadavacimi potebami, dovedli vybrat
pro reé nejzajimayjSi ¢ast projektu a gyj vybér odivodnit, zamysleli se nad zavaznosti

jednotlivych druli zdravotniho postizeni.

Prinos tohoto projektu spaiji prav v jeho komplexnosti, kdy se Z#k dostalo
jak teoretickych informaci, tak i praktickych zkassti. V z&atku projektu nila jen
velmi malacést Zak zakladni Skoly jakoukoliv paddomost o problematice vévani
Zakn se specialnimi vadavacimi potebami. Projekt bezpochyby vedl &Si
informovanosti Zak. K té také velice fispela navséva specialni zakladni Skoly. Jak se
ukazalo i vtomto fipact, setkdvani zak zakladnich Skol &nych a specialnich by
mohlo pomoci odbourdvat@dsudky, které kolem Zalspecialnich Skolietrvavaji.

Diky plnéni praktickych ukal si zaci uédomili nejenom, jak jiny je Zivot
jedince se zdravotnim postizenim, ale objeviézkosti, se kterymi by se mohl ¥iné

Skole potykat.

Domnivam se, Ze realizace tohotd podobného projektu tiie p@ispet
k pochopeni pdeb Zak se zdravotnim postizenim, kitdoy se v ramci inkluzivniho
vzaklavani mohli vzdlavat ve Skole &ného typu. ¥iim, Ze by absolvovani takového
projektu mohlo fispét ke snad¥Simu gijeti Zaka se specidlnimi v&dvacimi
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potrebami kolektivemifdy zakladni Skoly. Meziifpadné dvody realizace tohotdi
podobného projektu patmimo jiné
» zvySeni informovanosti Zékzakladni Skoly o problematice widvani
Zaki se specialnimi vadavacimi potebami
» piiprava Zak zékladnich Skol na moznytiphod Zaka se specialnimi
vzklavacimi potebami
e pripravenost zak poskytnout v fipadt potreby pomoc Zzaku se
specialnimi vzdlavacimi potebami, podpora pochopeni jehoiedbt
* sniZeni¢i odstrakni predsudk vaci Zakim se specialnimi vzthvacimi
potrebami
e sezndmeni Zdk z&kladni Skoly s mozZnosti podpoky podpirnych
opateni realizovanych ip vzdélavani zaka se specialnimi \&évacimi

potrebami

Doporuéeni k realizaci projektu

Pokud by se &kdo rozhodl pro realizace takového projektu, dopojiuvénovat
jeho gipraw dostatek casu Krom¢ planovani realizace projektu v dostatém
¢asovém pedstihu, je nutndlubSi spoluprace s vybranymi/zzenimi Pokud by to
moznosti Skol dovolily, bylo by dobré ziskat vieasu pedevSim na praktickotiast
projektu a natast jeho zhodnoceni. tité je ttebanechat Zakm prostor vyjadit sve
pocity a postoje k dané&i.

DulezZita je taképeclivd priprava poricek a rozvrzeni jednotlivych kraktak, jak
budoutazeny za sebou. J&ba zachovat jistou logiost zaéazeni jednotlivych Gkal
Za dobré povazugajisStni vice osob dozorikteré mohou nejenom pomocii$gadnou
nekazni zak, ale gedevSim mohou byt dalSimi pozorovateli toho, jak&ei chovaji
v jednotlivych ¢astech projektu. i realizaci podobného projektu je nezbytné zajistit
bezpeénostvSech zdastrenych osob.
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Zavér

Tato bakalska prace je anovana pipraw a realizaci projektu ,Byt jiny je
normalni“. Cilem této prace bylo préstnictvim tohoto projektu zvysit pédomost
Zaka zakladni Skoly o problematice wtdvani Zzak se zdravotnim postizenim. Otazka
vzaklavani 74k se specialnimi vadhvacimi potebami je stale aktudlsi.

V souwasnosti je tématu inkluzivniho vddvani ¥novana velka pozornost jak odborné
verejnosti, zastupczainteresovanych Skol i radi déti.

Bakaldska prace je roztena nacast teoretickou a praktickou. Cilem teoretické
¢asti bylo ginést zakladni informace vztahujicich se k otdz@idariniho vzélavani.
Kratce jsem zde popsala systém &tadani vCeské republice, podroBjn jsem se
vénovala charakteristice vlhvani v zakladni Skole a v zakladni Skole spetidddle
jsou zde vysstleny pojmy inkluzivni vzdlavani a inkluze, integrace, segregace,
intaktni Zak, Zak se specialnimi ¥ialvacimi potebami, zdravotni postizeni.

V jednotlivych kapitolach byly postugnpopsany izné druhy zdravotniho
postizeni, konkréthpostizeni mentalnihoglesného a smyslového. Byly zde uvedeny
specifické pateby jediné s danym druhem postizeni a zakladni podminkysrsp
integrace &chto zak. Prvni ¢ast prace je zpracovana tak, aby byla vyuZitelké ja
teoreticky zéklad projektu.

Praktickacast bakalgské prace byladnovana samotnému projektu. V tétsti
byl formulovan cil prace, tedyfipravit a zrealizovat projekt, jehoz prstinictvim by
se Zaci zakladnich Skol seznadmili stématem inkhibo vzdlavani Zak se
specialnimi vzdlavacimi potebami. Ziskani dat piegbnych pro vyhodnoceni projektu
bylo realizovano progtdnictvim metody pozorovani a dotaznikovehoe$et

Projekt byl realizovan ve spolupraci se¢oha zakladnimi Skolami, konkrétn
Specialni zakladni Skolou P#atady a Zakladni Skolou TGM tamtéz. | samotn§igh
projektu byl rozdlen mezi ok Skoly. Vyzkumnym vzorkem byli Zackitl sedmého
rocniku zakladni Skoly. Vysledky dotaznikovéhoi@et, informace poskytnut&lbem
diskuze pi ukonceni projektu spolu s pashy z vlastniho pozorovani daly dohromady
cenné informace offmosu projektu, a to jak pro samotné zaky zakl&#oly, tak i pro
moznost opakovaného pouZiti projektu.

Pri zpracovani vSecltasti prace jsem se snazila, aby pouzita forma byla

srozumitelna vSemifpadnymdétendum, kteti by se chili s tématem prace seznamit,

93



a predevSim, aby obsah prace byl betSich Uprav pouzitelnyip realizaci dalSiho

takového projektu.

Domnivam se, Ze proces ¢kiovani jedind se zdravotnim postizenim do
béZnych Skol je stale spiSe nacdtku. Je zapétbi o této problematice v dostété
miite a vhodnou formou informovat vSechny @uté osoby. Progdnictvim projektu
.Byt jiny je normalni® jsem se pokusila téma wavani zak se specialnimi
vzklavacimi potebami iblizit Zakim zakladni Skoly. Mohu jen doufat, Ze informace

a zkuSenosti, které Zaathem projektu ziskali, dovedou v pravou chvili upitat
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Ptiloha D

DOTAZNIK

Setkal/a ses v delpred timto projektem s osobou se zdravotnim postizeni

Pokud ano, s jakym?

* t&lesné
¢  mentalni
e smyslové

M¢l/a jsi pred timto projektem alespon¢jakou informaci o problematice
vzaklavani osob se zdravotnim postizenim?

Pokud ano, odkud?

¢ rodina
+ Skola
* média

Vi§, zda jsou ve Vasi Skole zZaci se specialniméhaecimi potebami?

Co potebuje zak, ktery ma ,specialni vwtévaci poteby“?
* zajiS€ni delSich pestavek na aial
» prizpasobeni podminek vZthvani svym konkrétnim pigtbam

* hezkou pani gitelku

Co v oblasti vzdiavani znamena vyraz ,integrace"?
e vzcdklavani zamistnand Prazské integrované dopravy
o z&lereni Zaki se zdravotnim postiZzeniéhjinym znevyhodgnim do
béznych skol

* vzdlavani seniai



Co znamen4 vyraz ,inkluze*?
e vzcdklavani Zak ve specialni zakladni Skole
* vzklavani jediné se specifickymi vzélavacimi potebami v hlavnim
vzklavacim proudu bez ohledu na jejich rozdilnost
» opak integrace
Jakacast projektu byla pro Tebe nejzajindgi? Pr@?
» Teoreticka piprava + promitani filmu o specialni zakladni skole
* Navstva Specialni zakladni Skoly
» Praktickacast
Bylo setkani se Z&ky specialni zakladni Skoly Twenp ,blizSi* setkani

s jedincem se zdravotnim postizenim?

SouhlasiS stim, Ze by se Zaci se specialnimil&zdcimi potebami ngli
vzklavat v lEznych zékladnich Skolach?

Urcité ano — spiSe ano — spiSe ne étdme — nevim

Mohlo by byt dochazeni Zaka se specialnimiéladacimi potebami do Vasi
tiéidy pfinosem pro vas ostatni?
Urcité ano — spiSe ano — spiSe neéitame - nevim

Pokud si myslis, Ze ano, napisam spaitujes tento finos.

Mohlo by za&azeni Zaka se specialnimi ¥@lacimi potebami do Bbzné
z&kladni Skoly byt pro tohoto Zak&mposné?
Urcité ano — spiSe ano — spiSe neéitame - nevim

Pokud si myslis, Ze ano, napis @ro

Mohlo by z&azeni Zaka se specialnimi ¥#abacimi potebami do Bzné
z&kladni Skoly znamenat pro tohoto Zakmké negativa?
Urcité¢ ano — spiSe ano — spiSe neétéme - nevim

Pokud si myslis, Ze ano, napis @ro



Dovedes si fedstavit, Ze by do Vasiidy chodil Zak s mentalnim postizenim?

Urcité ano — spiSe ano — spiSe ne é&tdme — nevim

Dovedes sifedstavit, Ze by do Vasiidy chodil Zak sdlesnym postizenim?

Urcité ano — spiSe ano — spiSe ne étdme — nevim

Dovedes si fedstavit, Ze by do Vasifitly chodil Zak se smyslovym (zrakovym
¢i sluchovym) postizenim?

Urcité ano — spiSe ano — spiSe neéitame - nevim

Domnivas se, Ze byl tento projekt pro Tebe osgiimosny?

Urcité¢ ano — spiSe ano — spiSe ne étéme — nevim



