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Uvod

Logopedicka prevence je v soucasnosti velice frekventované téma, které vSak nejcastéji
byva vetejnosti skloflovano V souvislosti se skolstvim, konkrétn¢ s matetskymi skolami. Sami
rodice se vSak mohou stat logopedickymi preventisty a jiz od narozeni dité¢te mohou stimulaci
feci a komunika¢nimi strategiemi podpofit fecovy vyvoj ditéte a predejit tak moznému naruseni
komunikaéni schopnosti v budoucnu.

Zamérem diplomové prace je analyzovat povédomi rodict déti raného véku o moznostech
logopedické prevence a stimulace fecového vyvoje ditéte. Podstatou teoretické ¢asti je vymezit
a charakterizovat stézejni pojmy této prace — rany vék a logopedickou prevenci a dale popsat
feCovy vyvoj a jeho moznou stimulaci. Z teoretickych vychodisek pak vychazi vyzkumné
Setieni, které ma kvantitativni charakter. Krom¢ hlavniho cile jsou vymezeny i cile dil¢i, ato
zjistit jakymi aktivitami rodi¢e stimuluji fecovy vyvoj ditéte, odkud cerpaji informace
0 moznostech logopedické prevence a stimulace fe¢ového vyvoje ataké zjistit obdobi, které ma
dle rodicl nejvétsi vliv na vyvoj feci. Déle jsou formulovany hypotézy, které zkoumaji vliv
vyse vzdélani a bydlisté rodicii na povédomi o moznostech logopedické prevence. V praktické
¢asti diplomové prace je také charakterizovan vyzkumny vzorek a metoda vyzkumného Seteni,
soucasti je i analyza dat se zaméfenim na vyzkumné otazky a interpretace vysledkt
vyzkumného Setfeni. Vyzkumna data jSou ziskavana nestandardizovanym dotaznikem vlastni
konstrukce, jehoz otazky jsou formulovany tak, aby byl naplnén ucel vyzkumného Setieni.

ZaveéreCnym zamérem prace je vytvorit webové stranky, které piehledné piedaji rodicim
zékladni a pochopitelné informace o moznostech logopedické prevence a stimulace feCového
vyvoje ditéte. Tento zamér byl zvolen z toho diivodu, ze v Ceské republice patrné neexistuji
stranky podobného razu, které by se zaméfovaly primarné na logopedickou prevenci v raném
véku. Osvéta mezi rodici je v ramci tohoto tématu piitom stale nutna a velice potiebna.

Soucasti diplomové prace je diskuze, ktera nastinuje limity vyzkumného Setfeni a také
zavér, ktery otevird moznosti dal§iho vyzkumného Setfeni a pfinasi naméty pro piipadny

nasledujici vyzkum.



TEORETICKA CAST

1 Rany vék

V ramci Uvodni kapitoly je zriznych pohledi vymezen termin rany vek ditéte.
Logopedicka prevence byva v dnesni dob¢ velmi Casto sklonovana s piredSkolnim obdobim
ditéte. Z tohoto diivodu je pro pochopeni specifik raného obdobi ditéte a pro cil této prace velmi
dialezité pokusit se co nejpiesnéji a nejdetailnéji vymezit definici raného véku a urcit tak

odli$nosti mezi timto a predskolnim obdobim.

1.1 Terminologické vymezeni raného véku

V ramci terminologie je vymezeni pojmu rany veék ponckud oSidné. Terminologicka
definice neni jednotné stanovena. Jinak je narany vek nahlizeno z psychologického hlediska,
jinak z pohledu vzdélavani déti v raném véku, jinak z pohledu zahrani¢niho aodli$né na néj

muze byt nahlizeno i z pohledu specidlnépedagogického.

1.1.1 Psychologické hledisko
Sulova (2004) pouziva pojem rany vék ve spojeni s psychickym vyvojem ditéte. Tento
pojem zastieSuje jednotliva vyvojova obdobi:
-prenatalni obdobi
-novorozenecké obdobi
-kojenecké obdobi
-obdobi batolete
-ptedskolni obdobi.
Prenatélni obdobi trva dle Vagnerové (2012, s. 61) devét kalendarnich mésict. Jednd se
0 dobu od oplozeni vajicka po samotné narozeni ditéte. V tomto obdobi se vytvateji potiebné
predpoklady pro budouci samostatny zivot. Pro rozvoj plodu je nesmirné¢ dtlezité spojeni
sorganismem matky, ktery jej po celou dobu prenatidlniho obdobi ovliviiuje. Dochéazi zde
K rozvoji mozku, pohybovych schopnosti i zakladni smyslové percepce. Prenatalni vyvoj
obecné utvaii zéklad pro dalsi vyvojové zmény, které nastanou v nésledujicich obdobich.
K narozeni ditéte dochazi zhruba ve 38. — 42. tydnu téhotenstvi. Samotné novorozenecké
obdobi trva ptiblizné jeden mésic. Je to doba vymezend pro adaptaci na nové prostiedi. Dité je
vybaveno reflexy a ur¢itymi vrozenymi zplisoby chovani, které jsou nutné pro preziti. Ucenti jiz

V tuto dobu zacina byt velice dileZitym vyvojovym mechanismem (Vagnerova, 2012, s. 65).



Po prvnim mésici Zivota ditéte nastava kojenecké obdobi, které trva zhruba do jednoho
roku. Dit¢ béhem tohoto obdobi projde velkymi motorickymi, somatickymi
aneuropsychologickymi zménami. Z leziciho miminka se vyvine samostatné pohybujici
jedinec. Dité se samo dokaze posadit, snazi se vstat a 1ézt. Samostatna chiize je vyznamnym
startovnim milnikem dal$iho vyvoje, diky ni se ditéti rozsifi explora¢ni horizonty v oblastech
percepce, kognicei v socialni interakci (Thorova, 2015, s. 356).

Obdobi batolete zacina prvnim rokem a kon¢i tietimi narozeninami ditéte. BEehem tohoto
obdobi dochézi k velmi rychlému a vyznamnému vyvoji. Z miminka zcela zavislého na péci
rodi¢li se stava samostatné¢ pohybujici dit€, schopné zékladni sebeobsluhy a schopné
komunikacné vyjadfit své potfeby a nazory (Thorova, 2015, s. 367).

Ve vétsing psychologickych publikaci, které se zamétuji na vyvoj €lovéka, je predskolni
vék Casoveé vymezen od tii let ditéte do let Sesti. Jedna se o obdobi télesné i dusevni aktivity,
velkého zajmu o okolni jevy. Toto obdobi byva ¢asto oznaceno i jako obdobi hry, protoze praveé
herni ¢innost u ditéte prevlada (Sulova, 2004, s. 66). Vagnerova (2012, s. 177) dale doplituje,
ze konec tohoto obdobi mizeme kromé fyzického véku vymezit predevsim socialné, nastupem

do Skoly.

1.1.2 Pedagogické hledisko

V ceském prostfedi nebyl pojem rany v€k v minulosti pfili§ pouzivan. I nyni se zpravidla
spiSe miizeme setkat s pojmem ptedskolni obdobi, které byva spjato s vékem od tfi do Sesti let.
V disledku vracejiciho se trendu vzdélavani a vychovy déti mladsich tii let vSak do poptedi
vstupuje pojem rany veék v kontextu vzdélavani déti od narozeni do tii let v€ku (Syslova in
Syslova, Borkovcova, Pricha, 2014, s. 15 — 17).

Pedagogicky slovnik vymezuje konkrétnéji rany vek jako vyvojové obdobi ditéte, které
zahrnuje druhy a tfeti rok jeho zivota. Charakteristické je intenzivnim rozvojem feci,
zdokonalovanim pohybové aktivity, touhou po poznani a manipulaci s piredméty (Priicha,
Walterova, Mares, 2009, s. 242).

ZjednoduSené tedy miZzeme fici, Ze z pedagogického hlediska miZzeme ¢lenit obdobi od
narozeni ditéte po vstup ditéte do prvni tfidy na dva useky:

- rany vék pro déti od narozeni do tfi let

- predskolni obdobi od tfi let po zahajeni primarniho vzdélavani.



1.1.3 Specidlnépedagogické hledisko

V ramci specialni pedagogiky je obvykle na pojem rany vék nahlizeno v kontextu rané
intervence. Ta je charakterizovéana jako podpora rodiny ditéte se zdravotnim postizenim. Jako
socialni sluzba je legislativné ukotvenav § 54 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
V pozd¢jsim znéni. Definovéna je jako terénni sluzba, popiipadé doplnénd ambulantni formou
sluzby. Vékové je urCena zpravidla détem od narozeni do tfi az Ctyt let, u jedinct s té¢zkym
kombinovanym postizenim az do sedmi let. Tato sluzba je zaméfena na podporu rodict
a aktivizacni Cinnosti, zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim a pomoc pfi
uplatiiovani prav a zajmu rodiny (Potmésil akol., 2015, s. 9).

Sandorova (2005, s. 38) na rany vék dale nahlizi jako na obdobi od narozeni do tii let
ditéte. V ramci specidlni pedagogiky jsou cilovou skupinou intervence raného véku
novorozenci, kojenci ¢i batolata se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim c¢i

socialnim znevyhodnénim.

1.1.4 Zahranic¢ni pojeti

Hledat ekvivalent pro ¢esky pojem rany vék je mnohdy velmi slozité. Prevazné z toho
diivodu, Ze ani v Ceské republice neni tento pojem jednoznaéné a kolektivné definovan, ale
hlavné z dlivodu celosvétové terminologické nejednotnosti.

V zahrani¢i se mizeme setkat s pojmem early age. Tento pojem vSak spiSe vSeobecné
oznacuje mlady vek, at’ uz o ném hovotime v souvislosti slidmi, zvitaty, vécmi i situacemi.

Castéji se miizeme setkat s pojmy early child ¢&i early childhood. Napiiklad World Health
Organization t€émito pojmy ve vEtsi mife oznacuje obdobi v §irSim méfitku zhruba od narozeni
do osmi let Zivota, v uz§im méfitku od narozeni do péti let, konkrétné vSak od dvou do péti let
(Advancing Early Childhood Development: from Science to Scale, 2016).

V ramci klasifikace vzdé€lavani ISCED (International Standard Classification of
Education) (2011) je pojmem early childhood oznac¢eno obdobi od narozeni po start priméarniho
vzdelavani. Detailnéji je tento pojem nésledné rozloZen na terminy younger children pro déti
ve véku od narozeni do dvou let a termin pre-primary age pro déti od tii let po nastup povinného
zakladniho vzdélavani (children from age 3 years to the start of primary education).

Diky ceské verzi klasifikace ISCED (2011) mizeme srovnat rozdily mezi zahrani¢nim
aceskym pohledem. V Ceské verzi je pouzit pojem rané détstvi. Programy na trovni ISCED

0 jsou déleny na dvé kategorie:



- rozvoj vzdélavani v raném détstvi — pro déti od narozeni do tii let
- preprimarni vzdélavani — od tii let véku po zahajeni primarniho vzdélavani.
Na rany vek, resp. early childhood, mizeme také nahlizet jako na vyvojové obdobi, které
V sob¢ obecné zahrnuje:
- the newborn (obdobi od narozeni do péti tydni)
- infancy (infant — voln¢ pielozeno jako nemluvng, kojenec)
- toddlerhood (toddler — batole).
Pfechod mezi kojencem ,,infant* a batoletem ,toddler neni pfesn¢ vymezen vékem
fyzickym, ale spiSe obdobim, ve kterém si dit¢ osvoji dovednost samostatné chtize (Turner,

Hammer, 1994, s. 91).

1.2 Rany vék z pohledu logopedie
L. M. Rossetti (2001) vymezuje rany vék z pohledu logopedické intervence jako obdobi

od narozeni do tfi let véku ditéte (0- 36 mésicli). Nejen, Ze se logopedicka intervence da
realizovat jiz v tomto raném obdobi, ale také je velice dllezita a ma své opodstatnéni. Kromé
prevence do ni miizeme zahrnout i diagnostiku a terapii.

Samotnou diagnostiku a terapii vyuzZijeme v raném véku cCastéji u déti s postizenim ¢i
znevyhodnénim. Prevenci narusené komunikaéni schopnosti vSak hojné vyuziji i rodic¢e déti
intaktnich.

V ramci této diplomové prace bude na rany veék nahlizeno jako na obdobi od narozeni
ditéte do jeho tii let. Divodem tohoto nahledu je fakt, Ze v ramci pfedskolniho véku (vymezeno
od tii do Sesti let) je u intaktniho ditéte provadéna Castéji logopedicka terapie pii plné rozvijejici
se komunikacni schopnosti, nebo piimo terapie narusené komunikacni schopnosti. Samotnou
prevenci narusené komunikaéni schopnosti je vSak dilezité provadét jiz od narozeni ditéte
minimalné¢ do jeho tii let, kdy u né probiha nejrozsahlejsi a nejmarkantngj$i rozvoj

komunikacnich schopnosti v jeho Zivoté.
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2 Logopedicka prevence

Logopedicka prevence je termin, ktery je v ramci logopedie posledni dobou vyuzivan
pomérné hojné. V odborné literatufe nebyva vSak bohuzel piili§ ¢asto jasné definovan a je
pouzivan spise vSeobecné. Z tohoto divodu je vhodné si pro detailnéjsi a obsahlejsi pochopeni

terminu logopedicka prevence popsat zvlast’ pojmy logopedie a prevence, ze kterych vychazi.

2.1 Logopedie

V ramci klasického pojeti je logopedie definovana jako védni obor, ktery zkouma
komunikac¢ni schopnosti Cloveéka ¢i naruSeni komunikacni schopnosti z hlediska pficin,
symptomu, nasledkti, moznosti diagnostiky, néasledné terapie a mozné prevence. Samotny
nazev logopedie vychézi ze dvou feckych slov — logos (slovo) a paidea (vychova). Mizeme si
povSimnout, ze vramci definice logopedie je velmi vyznamnym pojmem narusena
komunikac¢ni schopnost, coZ je termin pomérné novodoby. Komunikaéni schopnost je narusena
tehdy, pokud nékterd jazykova rovina projevu piisobi interferenéné na komunikacni zamér
Clovéka. Vramci zminénych rovin muze jit o foneticko-fonologickou, morfologicko-
syntaktickou, lexikélné-sémantickou nebo pragmatickou komunikacni rovinu jazyka (Lechta in
Skodova, Jedlicka, 2007, s. 17 - 23).

Vétsina definic fadi logopedii do specialnépedagogickych disciplin, logopedicky slovnik
(Dvoték, 2001, s. 112) vSak definuje logopedii spiSe jako zdravotnicky obor, ktery se zabyva
fyziologii a patologii mezilidské komunikace ve vSech aspektech (rozvoj riznych forem
komunikace, vyzkum, diagnostika, terapie, prevence a profylaxe).

Pro srovnani miZeme nahlédnout 1 do starSich definic logopedie. Sovéak (1978, s. 198) ji
napiiklad definuje jako ,,védni obor, jehoz predmétem je vychova spravné reci, jakozto

| prevence a terapie vyvojovych vad ci ziskanych poruch®.

2.2 Prevence

Pedagogicky slovnik (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 218) definuje prevenci jako
soubor opatfeni, kterd jsou zaméfena na ptredchazeni nezadoucich jevl, zejména jedna-li
Se 0 onemocnéni, poskozeni ¢i socialné-patologické jevy.

Definice psychologického slovniku je velmi podobna. Prevence je dle Hartla a Hartlové

(2015, s. 450) predchéazeni nezadoucim jeviim, nehoddm, Grazlim a nemocem.
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2.3 Prevence z pohledu logopedie

Pokud spojime vyse uvedené pojmy — logopedie a prevence, mizeme logopedickou
prevenci vymezit jako soubor vSech opatieni a aktivit, kterd jsou zaméfend na predchazeni
vzniku narusené komunikacni schopnosti.

Kejklickova (2011, s. 13) pak jiz konkrétné¢ vymezuje logopedickou prevenci jako
predchazeni poruchdm feci vSech ¢asti sd€lovaciho procesu.

Podle zakladatele logopedie v Ceské republice Milose Sovaka se pohybujeme jiz od konce
2. svétové valky v obdobi preventivni logopedické péce (Peutelschmiedova, 2005, s. 14).
V podkapitole 2.1 této prace si mizeme vSimnout, ze v ramci definice oboru logopedie se
sterminem logopedicka prevence operuje pomérné Casto. Nezodpovézenou otazkou vSak
zustava, jak dalece se logopedi v soucasnosti aktivné vénuji aplikovani a Siteni logopedické
prevence.

Peutelschmiedova (in Vitaskovéa, Peutelschmiedovéd, 2005, s. 151) srovnava dva nahledy
nalogopedickou prevenci — Sovakovu logopedickou prevenci aLechtovy moznosti logopedické
apoctivéji. V poslednich nekolika letech doslo ke skokovému rozvoji mediciny, zejména pak
neuroveédy a zobrazovacich metod mozku. Vlivem novych poznatki a v disledku genetickych
vyzkumt se poruchy a vady feci, které byly v minulosti oznacované jako funkéni, pfesouvaji
do oblasti organického postizeni. Primarni logopedickou prevenci tak rozhodné nezvladneme
predejit naruseni komunikac¢ni schopnosti jako je napt. afazie a palatolalie. Z tohoto diivodu je

vhodné;j$i termin moZnosti logopedické prevence.

2.3.1 Stupné logopedické prevence

Logopedickou prevenci miizeme rozlozit do tii stupnti — primarni prevenci, sekundarni
prevenci a terciarni prevenci. V ramci dal§itho rozloZzeni miZeme hovofit 1 o specifické
anespecifické prevenci (Lechta in Skodova, Jedlicka, 2007, s. 42).

Nespecificka prevence je zaméfena na celou populaci a vSeobecné podporuje zadouci
formy chovani, napft. aktivity stimulujici fe€ovy vyvoj ditéte. Specifickd je pak zaméfena proti
konkrétni naruSené¢ komunikacni schopnosti, napt. piedchézeni koktavosti, poruch hlasu
(Lechta in Skodova, Jedli¢ka, 2007, s. 42).

Primarni prevence se zaméfuje na predchazeni naruSené¢ komunikacni schopnosti v celé
populaci déti jiz od jejich narozeni pomoci pfimétené stimulace v rodin€ a nasledné efektivni

edukaci v matetské skole (Lipnicka, 2013, s. 10).
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Sekundarni prevence se zaméiuje na sniZeni rizika vzniku naruSené komunikacni
schopnosti  u rizikovych déti, provadi se pomoci osvéty rodinam z rizikového prostiedi,
screeningu a véasného rozpoznani projevi opozdéni ¢i naruseni vyvoje fe¢i nebo jinych poruch
(Vitaskova, 2013 s. 94).

Terciarni prevence se zamétuje na déti, které jiz maji naruSenou komunikaéni schopnost
aukterych je nutné predchazet vzniku negativnich a nezadoucich dusledkii naruSené
komunika¢ni schopnosti. Provadi se pomoci specifickych rehabilitacnich a interven¢nich

technik (Vitaskova, 2013, s. 94).

2.3.2 Logopedicka prevence v Ceské republice

Mezi laickou vetejnosti byva logopedickd prevence nejcastéji vnimana jako cCinnost
matetskych skol pti predchazeni problémil v rdmci artikulace hlasek. Byla by vSak chyba chapat
ji pouze jako program, ktery v dnesni dobé skolky po celé Ceské republice intenzivné vyuZivaji
a ktery se primarn¢ zamétuje spiSe na predchazeni nespravné vyslovnosti hlasek, nebo jiz na
nepifimou Upravu nespravné vyslovnosti (Podpora logopedické prevence v predskolnim
vzdélavanim v roce 2016).

Logopedicka prevence je vyznamnym pilifem logopedie a svou roli hraje jiz od samotného
narozeni ditéte. Ruku v ruce kra¢i s ranou logopedickou intervenci. V Ceské republice viak
dodnes nejsou dostate¢né zpracovany a poskytovany programy rané logopedické intervence.
Figurujici roli hraje nedostatecnd podpora vlady, s ¢imz souvisi nedostatek financi pro rané
interven¢éni logopedické programy. Nezbyva tak ani €as, ani penize pro programy, které by
informovaly rodice intaktnich déti o moznostech logopedické prevence a stimulace feCového
vyvoje ditéte (Bytesnikova, 2015, s. 62).

Dalsi problém je absence studii, které by se tykaly raného vyvoje jazyka a fec¢i u intaktni
populace. Neexistuji tak tedy ani pfesné ukazatele normativniho fe€ového vyvoje ditéte, které
by rodic¢tim jasné ukazaly, zdali je jesté vyvoj ditéte fyziologicky v normé¢, ¢i zdali se jedna
0 projevy naruSené¢ komunikacni schopnosti. DalSim problémem miiZze byt i nedostatecna
pfipravenost logopedii na poskytovani rané logopedické prevence a intervence. A pokud
logopedi disponuji informacemi ohledné rané logopedické prevence, nezbyva jim jiz tolik casu
pro logopedickou preventivni osveétu mezi rodici. Dit€ se potom k logopedovi €asto dostane az
po zavrSeni tietiho roku zivota, kdy uz u néj probiha spiSe terapie narusené komunikacni

schopnosti (Bytesnikova, 2015, s. 62).
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2.4 Stimulace Fecového vyvoje ditéte

Termin stimulace pochézi z latinského stimulatio, coz mizeme pielozit jako popud,
podnét. ,Jednd se o piisobeni podnéetu, tj. energii fyzickych i chemickych na receptory.
Simulace znamena podnécovani, povzbuzeni organismu k vykonu a miize vychdzet jak
Zvnejsiho, tak vnitiniho prostredi* (Sovak, 1978, s. 363).

Ptiznivy vliv logopedické prevence v podobé stimulace vyvoje fe¢i, mizeme pozorovat jiz
v nejrangj§im véku ditéte. Lechta (2011, s. 33) zminuje, Ze kazdy podnét, ktery provokuje dité
K ur¢itému predverbalnimu i verbalnimu projevu, se podili na stimulaci optimalniho fe¢ového
vyvoje ditéte. Vyvoj feci ovliviiuji v Sir§im smyslu vychovné vlivy a v uz§im smyslu specifické
stimulacni vlivy, které jiz cilené plisobi na vyvoj feci. Stimulace feCového vyvoje musi byt
polysenzorickd — dominuje pfevazné stimulace pomoci sluchového a zrakového kanalu.
Moznosti stimulace se s vékem méni. Cim je dité stari, tim jsou moZnosti podnécovani
feCového vyvoje prostiedim pestiejsi.

Béhem prvnich péti let Zivota ditéte je stimulace fecového vyvoje velmi dilezita. Dochazi
k velkému rozvoji nervovych bun¢k a s tim i k rozvoji percepénich a expresivnich schopnosti

v

omezengjsi komunikacni schopnosti (Language Development in Children, 2015).

2.5 Logopedicka prevence v zahranici

Logopedicka organizace CPLOL (Comité Permanent de Liaison des Orthophonistes-
Logopeédes de I’UE) se na svych webovych strankach vénuje logopedické prevenci. V sekci
Dokumenty miizeme najit slozku Prevention, ktera se intenzivné vénuje vyvoji feci
ajazykovych schopnosti, ale hlavné také mozné stimulaci feCového vyvoje. Jednoduchy letacek
prezentuje rodicim zakladni a pochopitelné informace o fyziologii vyvoje, logopedické
prevenci a stimulaci ataké rady, ¢eho se v daném vyvojovém obdobi vyvarovat. Mizeme zde
najit obdobi od narozeni ditéte do jeho Ctyf let. Informacni letacky jsou zde k dispozici az
v osmnacti evropskych jazycich, ¢estina v§ak mezi né bohuzel nepatii (Prevention : Developing
Language, 2015).

I ve Spojenych statech americkych vydala ASHA (American Speech-Language-Hearing
Association) kratky dokument smérovany rodicim, ktery se tyka logopedické prevence.
Dokument je vSak velmi obecny a na logopedickou prevenci se zamétuje velmi vSeobecné.

Nejsou zde ani rozlozena vyvojova obdobi. Dokument se dale zamé&fuje spiSe na samotnou
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vSeobecnou prevenci narusené artikulace, poruch plynulosti feci a poruch hlasu. Miizeme zde
najit rady typu:
- prevence naruSen¢ artikulace
o mluvte na dité, ¢téte a hrajte si s him kazdy den
o starejte se o zuby a usta ditcte
o nechte ditéti zkontrolovat sluch
o podstupte zakladni screening na mistni klinice ¢i Skolce
- prevence poruch plynulosti
o snazte se dit¢ nepferusovat, zatimco mluvi
o budte trpélivi, dejte ditéti Cas, aby se vyjadrtilo
- prevence poruch hlasu
o dohlédnéte, aby dité pilo dostatek vody
o dohlédnéte, aby dit€¢ nemluvilo pfili§ nahlas, nekficelo
o navstivte doktora, pokud dit€¢ trpi na alergie ¢i zanéty dychaciho ustroji
(Preventing Speech and Language Disorders, 2017).

Kromé jiz zminéného dokumentu miiZzeme na strankach asociace ASHA najit 1 seznam
aktivit, které stimuluji a podporuji feCovy vyvoj ditéte. Zde se jiz mizeme setkat s radami dle
vyvojovych obdobi — od narozeni ditéte do dvou let, od dvou do Ctyt let a od Ctyf let do Sedti
let. Mezi vhodnymi stimula¢nimi aktivitami pro obdobi od narozeni do dvou let miiZzeme najit
¢innosti:

- podporovat dité ve vokalizaci

- udrzovat zrakovy kontakt, odpovidat ditéti at’ uZ slovem, ¢i jen gestem

- imitovat komunikacni projev ditéte i jeho pohyby

- ucit dit¢ imitovat ¢innosti rodice

- mluvit na dité pfi kojeni, koupani, oblékani, vysvétlovat pro€ rodi¢ vykonava ¢innosti
- identifikovat barvy

- pocitat redlné objekty

- pouzivat gesta

- mluvit ve slovech ¢i kratkych vétach

- ditéti hodné ¢ist (Activities to Encourage Speech and Language Development, 2017).
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3 Fyziologicky vyvoj Feci ditéte a jeho stimulace

Ve treti kapitole je popsan fyziologicky vyvoj tfe¢i ditéte v raném véku, ten byl jiz
Z logopedického pohledu a za Gcelem této prace definovan v prvni kapitole — jedné se o obdobi
od narozeni ditéte do jeho tii let. Fyziologicky vyvoj je doprovazen popsanymi moznostmi
logopedické prevence, zde konkrétné ve forme stimulace feCového vyvoje, které muze rodic
sam aktivné provadét.

Je vsak velmi dilezité upozornit, ze vyvoj fe¢i probiha u kazdého ditéte individualné.
Rodi¢ by tak nem¢l brat nize popsané fyziologické zakonitosti a moznosti prevence jako
zékonité¢ a pevné dané a normativni. Kazdé dité se vyviji individualné a vyvojovych milnikt
muze dosahovat v odli§nych mésicich nez jeho vrstevnici. Proto je nezbytné a diilezité stimulaci

fecového vyvoje modifikovat na aktudlni stav komunikacnich schopnosti ditéte.

3.1 Prvni rok zivota — predverbalni Groven

Ptedverbdlni Groveit miizeme oznacit jako troven fe€ového vyvoje od narozeni ditéte do
zhruba prvniho roku zivota, kdy dit€¢ vyslovi prvni slovo. Miizeme o ni také hovofit jako
0 ptipravném stadiu na budouci slovni mluvenou fe¢. Nejcastéjsi projevy, které miizeme na této
urovni pozorovat, jsou kifik ¢i broukani. Ty postupné zanikaji a jsou nahrazovany projevy
verbalnimi. V rdmci této urovné, ale i Grovné nasledujici, tedy verbalni, je velmi dulezitd
neverbalni komunikace, kterd provazi cloveéka po cely jeho zivot. Pfi popisu predverbalnich
projevil se Casto vychazi pouze z aktivit ditéte, zatimco pii popisu neverbalnich projevl se
poukazuje na celkovy proces komunikace mezi ditétem a jeho blizkym okolim. Do téchto
projevli miizeme zaradit napf. kineziku (mimovolni pohyby rukou, hlavy, téla), gestiku (napf.
kyvnuti hlavy na souhlas), mimiku (vyjadfovani citl a emocionalnich stavi, vyrazy tvare),
paralingvu (akustické projevy — hlasitost feci, barva tfeci, vyska, pomlky, intonace) (Lechta,
2011, s. 37).

Rozli¢né predverbalni projevy mizeme vSak pozorovat jesté pfed samotnym narozenim
ditéte v prenatalnim obdobi. Bylo prokazéano, Ze jiz v té¢hotenstvi matky dochazi k ur¢itym
zpuisobim komunikace mezi matkou a nenarozenym ditétem. Plod jiz v Sestém mésici reaguje
na zvukové podnéty, napf. na hlas matky nebo na hudbu. Tato sluchova zkuSenost vyznamné
usnadiiuje vniméni fe¢i ditéte po narozeni. Osvojovani jazyka ditétem ma tedy vyvojovy
charakter, ktery zacind jiz v prenatdlnim obdobi (Pricha, 2011, s. 36). Dale mizeme
vypozorovat i aktivni ¢innosti samotného ditéte, které ptipravuji artikula¢ni aparat na skute¢nou

mluvenou fe¢, napf. polykaci pohyby, dumlani palce (Klenkova, 2006, s. 34).
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Je tedy ziejmé, Ze predverbalni uroven ma velky vliv na budouci komunikaéni schopnosti
ditéte, i prestoze dit¢ sloviim jesté nerozumi a aktivné je nepouziva. Stimulace feCového vyvoje
ditéte by tak rodicem neméla byt opomijena ani na této urovni, jelikoZ ma podstatny vyznam

pro formovani budouci mluvené feci.

3.1.1 Obdobi od narozeni do tri mésicua

Fyziologicky vyvoj a projevy ditéte

Prvnim zvukovym projevem, kterého si u ditéte miizeme nejcastéji v§imnout, je kiik. Jedna
se o prvni feCovy projev, ktery miizeme povazovat za reakci na zmeénu prostedi. Mize se jednat
0 vyjadieni nelibosti na zménu dosavadni teploty, ¢ na pocit hladu (Jedlicka in Skodova,
Jedlicka, 2007, s. 94).

Dle Kutalkové (2009, s. 36) se zhruba okolo Sestého tydne hlasovy projev ditéte méni,
dostava citové zabarveni. Dochazi ke zvétSovani rozsahu hlasu i jeho intenzity, roste schopnost
vyjadfit hlasem své pocity. Tvrdy hlasovy za¢atek mizeme vykladat jako vyjadieni nelibosti,
bolesti, odporu, ¢i nespokojenosti. Mékky hlasovy zacatek naopak signalizuje spokojenost.

Béhem prvnich tfi mésicti zivota reaguje dit¢ na své okoli reflexivné diky vybavé
vrozenych reflexii, se kterymi se narodi (napf. saci, uchopovy, obranny). I kdyz reflexy
pfetrvavaji, pomalu se k nim ptidavaji i dalsi projevy. Béhem druhého mésice se dit¢ zacina
soustiedit na podnéty z okoli — sluchové i zrakové. Dit¢ umi udrzet zrakovy kontakt, zejména
U dennich ¢innosti jako je tfeba kojeni. Déale dokédze zrakem fixovat pohybujici se predméty.
Reaguje usmévem na hlas ¢i tvai znamé osoby, velkou roli zde sehrava vySe zminovana
neverbalni komunikace (Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 42).

Dité dava pfednost tonlim pred Sumy, obcas se ve svém kiiku zarazi, pokud uslysi lidsky
hlas (zejména matcin). JiZ v obdobi kolem druhého mésice vé€ku vydava riizné hrdelni zvuky.
Umoziuje mu to poloha na zadech, kdy jazyk klesa vlastni vahou doli. Dité si brouka. Casto
zejména ve chvilich, kdy je nasycené a spokojené. Z puvodniho kiiku se stava kiik
komunikacni, ktery slouZi jako prostfedek ptivolani a nasledného uspokojeni akutnich potieb.
Aby dité v broukani pokracovalo a zdokonalovalo se, musi se slySet. Napiiklad neslySici déti
V tomto obdobi zpravidla zacinaji broukat také, v této ¢innosti vSak ustavaji, protoZze nemayji
zpétnou sluchovou vazbu (Lechta, 2011, s. 40).

Déti preferuji zvuk lidského hlasu pied jinymi sluchovymi podnéty jiz od narozeni. Déavaji
prednost vySe posazenému, Zenskému hlasu. Tato skutecnost miize byt divodem, pro¢ takto na

dité ¢asto mluvi dospéli obou pohlavi. Lidska feC je dale nejcastéjsi zvukovy podnét, navic je
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Casto spjata s uspokojujicimi podnéty (matka na dité mluvi, kdyz ho koji, kdyz ho uspava), a tak
vyvolava zajem a podnécuje dité, aby ji napodobilo a snazilo se ji porozumét (Vagnerova, 2012,

s.92-93).

Stimulace Fe¢ového vyvoje

co nejblize. Tvafi v tval s nim komunikovat, vyménovat si pohledy a usmevy. Velmi dualezité
je také vytvoreni co nejvice rutin. Nejedna se o pfesné stanoveny rozvrh ¢innosti v piedem
ur¢eném Case, ale spiSe o opakované vykonavani ¢innosti, pfi kterych jiz mizeme ptredvidat
sled krokii. V nejranéj§im véku ditéte se jedna predevSim o krmeni, spani, ptevlékani,
ptebalovani. Béhem vykonavani téchto rutin je dillezité kazdy krok komentovat — napt. ,.,ted’ uz
nechce$ mli¢ko, pijdeme ven, jeste¢ sundame ponozky,...“ Dité se pfi neustalém opakovani
rutin nauci do ¢innosti zapojovat, umi predpokladat nasledujici krok. Vyznamnou roli ma také
¢ekani, trpélivost a pozorovani vsech nezdmérnych projevu ditéte. Nejedna se jen o plac a kiik,
ale také o pohyby téla, rukou a nohou. I rychlost dechu a napéti téla ndm mohou piinést
informace o tom, jak se dit& citi. Je tedy dileZité oslovovat dit¢ s prestavkami — trpélivé
vyckavat na moznou reakci. Tyto reakce mohou byt spiSe nahodilé, dit¢ se vSak uci zakladim
konverzace a pravidlu vymény roli béhem ni (Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 47
- 52).

Nejlepsi hrackou pro malé dit€ je v tomto obdobi sdm rodic. Dité sleduje jeho tvaf, hlas,
uziva si dotyky. Vhodné jsou vSak 1 hracky stimulujici zrakovou koordinaci, dale jsou vhodné
hry se zvukem — dité se snazi rozliSit, odkud zvuk ptichazi. Dilezité je upozornit dité na
pfirozené zvuky, zejména pii zméné zvukového prostiedi, naptiklad zavirani dvefi, projizdéjici
auto, Stekot psa, zapnuta televize apod. Rodi¢ by nemé¢l opomenout ani rozvoj motoriky, jako
je uvédoméni si vlastniho téla, koordinace oc¢i, rukou a nohou. Pohybové schopnosti miizeme
rozvijet tim, Ze ditéti k nohdm a rukdm priblizime zvukovou hracku, ta vyda zvuk pokazdé,
kdyz dité kopne ¢i bouchne. Timto zptisobem dité objevuje vlastni ruce a nohy (Hornakova,
Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 47 - 52).

Jak jiz bylo fe¢eno v piedchozi kapitole, ve tfetim mésici se u ditéte rozviji hra s mluvidly
— broukani. Dité vyjadiuje broukanim své libé pocity. Chce-li tedy rodi¢, aby dité broukalo
asvou hru smluvidly rozvijelo, musi se postarat o uspokojeni potieb a jeho dobrou naladu.
Broukani je také vyrazem aktivity. Déti, které jsou aktivni spiSe méné a u kterych se jen malo
objevuji seberozvijejici aktivity, si také méné broukaji. Rodi¢ by se m¢l tedy snazit podnécovat

dité¢ k nejriznéjSim aktivitam. Dité také brouka vice, pokud je broukéni Casto zpeviiovano
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bezprostiedni hlasovou odpovédi rodice. Je tedy vhodné na dité bezprostredné¢ mluvit ¢i se
snazit napodobit zminéné broukani (Koch, 1986, s. 75).

Dit¢ jiz od narozeni reaguje na zvuky, které slysi ve svém okoli a ¢asto se snazi i vyhledat
jejich pric¢inu. Rodi¢ muze tedy jiz v tomto obdobi sam realizovat orientacni vySetieni sluchu —
dité rodice nevidi, ten v jeho blizkosti vyda zvuk, napt. ostfe zatleska. V tuto chvili mtize rodi¢
pozorovat reakci ditéte, zdali sebou napft. trhne, nebo pfi breku na okamzik brecet piestane.
Pokud dit¢ na zadné zvuky nereaguje, je vhodné, aby vySetfeni sluchu provedl i lékaft
(Prevention : Developing Language, 2015).

Hracky, které jsou vhodné v tomto obdobi:

visici hracky, hracky pohybujici se pomalu v zorném poli ditéte
- obrazy skontrastnimi figurami (¢erno-bilé)

- obrazy lidskych tvafi

- zvukové hracky, chrastitka, zvonecky

- hracky, které se daji snadno uchopit (Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 51)

3.1.2 Obdobi od tii do Sesti mésicua

Fyziologicky vyvoj ditéte a projevy ditéte

Zhruba od tfetiho mésice dité zacina objevovat svét kolem sebe. Diky rozvoji pohybovych
schopnosti je aktivnéj$i a mize 1épe prozkoumavat své okoli. Nejdiive se unéj objevi schopnost
prevalit se ze zad na bficho a opacné. U ditéte se také zlepSuje zrak, se kterym souvisi
koordinace ruky a zraku — dit¢ 1épe vidi s ¢im a jak manipuluje. Rozviji se i zvukové projevy
ditéte (Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 43).

Dité objevuje melodii feci, méni vysku a silu hlasu, miZe tak vznikat dojem prozpévovani.
Stale dokonalej$i pouzivani mluvidel rozSifuje repertoar zvukl. Zatim se nejednd piimo
o hlasky, ale o tzv. zvucky. Ty mohou nékdy hlasky pfipominat, vétSinou se vSak jedna
o riznorodé zvuky — pomlaskavani, cvakani, pisknuti. Nejedna se o ¢innost védomou, ae
pudovou, pii které dité experimentuje s mluvidly. Tato aktivita pfinasi ditéti pocit libosti.
O tom, Ze se jednd o ¢innost pudovou, nds muze presvédcit naptiklad to, Ze tyto zvuky pouZzivaji
déti po celém svété bez ohledu na narodnost, nebo dale 1 déti neslySici. O tomto obdobi mizeme
hovotit jako o zvatlani pudovém. Pokud tyto zvuky nejsou souc¢asti mateiského jazyka, velice
rychle se za¢inaji vytracet v dobé¢, kdy dité zac¢ind napodobovat slySené zvuky, vyrazy obliceje

¢i gesta (Kutalkova, 2009, s. 37).
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Dité ma rado hudbu, zpév a reaguje na n¢, reaguje také na lidsky hlas, ktery ho podnécuje
k tsmévu. Pokud dité oslovime, usmiva se. Pozd¢ji se k reakci na osloveni pfidava k tismévu
| jiz zminéné Zvatlani. Tim se dité snazi ¢asto vyprovokovat své okoli ke komunikaci. Postupné
zaCina rozliSovat zabarveni hlasu (zejména matky), pratelskym tonem ho lze uklidnit, pfi
hnévivém toénu se bez ohledu na obsah lekne. Radost projevuje obvykle vysokymi vyskavymi
tony, zacina prostiednictvim zvuku castéji upozoriiovat okoli na svou pfitomnost. Dokéze si
vSimnout 1 tis§iho zvuku, piedev§im pokud je dostatecné blizko a signalizuje mu libé zazitky
(Lechta, 2011, s. 41).

Jako dilezita otazka se rodi¢im jevi pouzivani dudliku, pfipadné obdobi, kdy ho ditéti
odebrat. Sexton a Natale (2009) se ve své studii zabyvaly vyhodami a nevyhodami dudlik.
Vyhody spattily v prevenci uzkosti ditéte, snizovani bolesti u novorozencti, lehé¢im spanku
ditéte a ve snizeni rizika syndromu nahlého umrti ditéte. Do rizik pouzivani dudliki zatadily
mozné priciny tézkosti v ramci kojeni, pozdéjsi Spatné postaveni zubi, ¢i ve vyjimeénych

ptipadech i zanéty sttedniho ucha ¢i kolonizace ust kvasinkami rodu Candida.

Stimulace Fe¢ového vyvoje

Pro rozvoj komunika¢nich schopnosti je v kazdém obdobi dilezité nésledovat zajem
ditéte. Je dilezité dité pozorovat, fikat nahlas slova i véty, které u ditéte vzbuzuji pozornost.
Pro stimulaci feCového vyvoje ditéte je v tomto obdobi vhodné zac¢it s metodou, kterou
Vagnerova (2012, s. 107) oznacuje jako napodobu. Néapodoba je vyznamnym prostiedkem
udrzeni kontaktu mezi dospélym a ditétem. Dité¢ zpocatku zvladne napodobovat jen pohyby,
které uz samo zvladlo a které mlze pozorovat u sebe nebo u jinych lidi. Matka ma tendenci
napodobovat to, co déla dité a ono zase opakuje to, co vidi u matky. Pro podporu dalsiho rozvoje
je tedy vhodné sledovat a napodobovat pohyby ditéte, jeho vyrazy tvafe, zvuky. Mizeme
napodobovat napi. mavani rukama, nohama, smich, broukdni, zvatlani, zavirani a otevirani
pésticek.

Dité¢ by se mé€lo oslovovat jiz od narozeni. PfestoZze svym rodi¢im jesté nerozumi, je
vhodné ditéti vypravét o vSem, co se v jeho okoli déje. V prvnich mésicich jesté zcela nezalezi
na tématech, kterd rodi¢ vybere. DulleZité je pouzivat takovou intonaci a melodii hlasu, ktera
dité¢ zajima nejvice. Jelikoz dité v tomto obdobi jesté¢ zcela nerozumi lidské teci, je vhodné
zatadit do komunikace také gesta. Prvni porozumeéni se totiz objevuje prave v situacich, kde se
spoji vSechny prvky — feC, gesta, prostiedi, vyrazy tvare. Z gest se miize jednat napf.
o ukazovani prstem na predméty, pfikyvovani hlavou na souhlas, nebo krouceni hlavou na

znamku nesouhlasu, otevirani tst, pokud ma dité zacit jist. Dit€ pak nejenom Ze lépe porozumi
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tomu, co rodic fika, ale také se nau¢i samo gesta pouzivat (Horndkova, Kapalkova, Mikulajova,
2009, s. 50 - 54).

Jiz v tomto obdobi je vhodné vytvofit si repertoar prvnich socialnich her, které spojuji
rozvoj komunikace, porozuméni, pohybovych schopnosti a rytmu. Jedna se o détské hry typu —
,varila mysicka kasicku®, ,,paci, paci, pacicky®, ,,takhle jedou damy, takhle jedou pani“. Dale
muzeme vyuzit i jednoduchych her ,,na schovavanou®. Rodi¢ se nejprve schova za vlastni ruce,
nasledné pod plenku ¢i deku. Okolo tietiho mésice se dité za¢ina natahovat po pfedmétech. Je
proto dobré rozmistit nad nim stojan s visicimi hrackami. U ditéte se diky tomuto stojanu
mohou rozvijet nejenom pohybové schopnosti, ale i pasivni slovni zasoba (Horndkova,
Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 50 - 54).

Jiz od prvnich mésict Zivota je vhodné zpivat ditéti jednoduché pisné a od ¢tvrtého mésice
K nim piidat i jednoduché rytmické fikanky. Dit¢ ma rado rytmus a intonaci, slovim
samoziejm¢ jesté nerozumi. Rytmus rodi¢ muize zduraznit tim, Zze fikanku doprovazi
houpavymi pohyby, napf. rytmicky se s ditétem v naruci pohybovat, pohybovat rytmicky s jeho
ruc¢ickama a nohama. Dité se ddle timto uci rozliSovat i1 rdz pisni a fikanek. U veselé pisné se
rodi¢ bude spiSe smat, zpivat hlasité¢ a vykonavat energické pohyby, naopak u ukolébavek rodi¢
zpiva spise tiSe, muze se tvarit vaznéji, kona mirnéjsi, pomalé pohyby. Dtlezité je dat moznost
ditéti slySet pisnicky a fikanky zblizka i z vétsi vzdalenosti. Dit¢ ma déle slySet stejnou pisen
od matky, otce, babicky, dédecka a dalSich lidi, aby si zvyklo na rizné hlasy. Touto aktivitou
se dit¢ nauci reagovat na jemné zvukové odstiny, coz mu v nasledujicich obdobich umozni 1épe
porozumét lidské fe¢ (Koch, 1986, s. 97).

Rodi¢ by mél projevit ocividnou radost nad jakymkoliv zvukovym projevem ditéte.
Vyrazné za néj dité€ pochvalit a motivovat ho tak k dalsi produkci zvukt. Velmi dilezité je dité
vSemozné podnécovat a ,,vyprovokovavat® ke zvukové produkci, napt. ditéti odpovidat
podobnymi zvuky ve stejné vySce a rytmu tak, aby nam dité bezprostiedné vidélo do tvaie
(Lechta, 2011, s. 41).

Hracky, které jsou vhodné v tomto obdobi:

- véci denni potieby (samoziejmé jen pod dohledem dospélého) — kartacek, hiebinek,
kelimek, ...

- hracky se svételnymi efekty

- hrajici hracky

- malé micky a m&kké hracky

- predméty, které Ize zkoumat sty (kartacek, 1zicka, vatecka, ...)
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- hracky, které reaguji zvukem ¢i svétlem pii dotyku (Hortidkova, Kapalkova,

Mikulajova, 2009, s. 53)

3.1.3 Obdobi od Sesti do deviti mésicu

Fyziologicky vyvoj ditéte a projevy ditéte

Okolo sedmého mésice dité rozsifuje svlj komunikacni potencial o prvni gesta, kterych
vsak béhem nasledujicich mésict rychle pribyva. Zdokonaluje se i hra ditéte. Az dosud dité
zachazelo se vSemi predméty a hrackami stejné (vSe vklada do tst, boucha s predméty o zem),
nyni vSak dochazi k diferenciaci ucelu hracky ¢i pfedmétu, napt. hiebenem mizeme Cesat
vlasky, 1zicku vkladame do ust, po stlaceni tlaCitka se hracka rozsviti. Velmi dilezitym
poznanim je zjisténi, Ze predméty existuji, i kdyz je nevidime. K tomuto poznani pfispivaji hry
,»ha schovavanou®, které jsou zminény v oddilu 3.1.2. Pravé tato schopnost chapani stalosti,
nemeénnosti predmétu je velmi dilezité i pro budouci rozvoj feci. Dité tvoii slova az tehdy, kdyz
jimi mize oznacit véc, kterd se pro n¢j nebude meénit s kazdym jeho pohybem (Hortidkova,
Kapalkova, Mikulajova, 20009, s. 45).

Na pocatku druhého pololeti svého zivota dité projevuje snahu napodobovat shluky hlasek,
které slysi ve svém okoli. Toto zvatlani oznacujeme jako napodobivé. Dité pripodobiuje své
vlastni zvuky ke hlaskam matef'ského jazyka (Kutalkovéa, 2009, s.37). Klenkova (2006, s. 36)
dodava, Ze k tomuto procesu napodobovani je potieba védoma sluchova a zrakova kontrola,
dité si v§ima pohybu mluvidel nejblizsich osob. K napodobeni hlasek je potfeba mnoho pokusii,
které nazyvame fyziologickou echolélii.

Zhruba v Sestém mésici déti vyslovuji dvouhlaskové slabiky, napf. ma, ba, ta, da, va. Asi
v sedmém meésici zacinaji tyto slabiky vyslovovat opakované a Zvatlaji, napf. ma-ma-ma-ma,
va-va-va-va a okolo osmého mésice déti tyto hlasky duplikuji, vyslovuji je dvakrat, napf. mama,
baba, tata. N¢kteti rodiCe tyto projevy povazuji jiz za prvni slovo, jedna se vSak pouze o hru
smluvidly aslabiky nejsou pronaseny zamérné ve vztahu k matce, babicce ¢i otci (Koch, 1986,
s. 119).

Béhem tohoto obdobi dochazi k veliké a dilezité zmén€. Z netimysiné, nezdmérné innosti
akomunikace se stdva komunikace zamérna. Dité projevuje svlij védomy zamér zmenit ¢i
ovlivnit chovani lidi a véci v blizkosti. Okolo devatého mésice zacina dité€ 1ézt. Natahuje se pro
pfedméty, které se nachazi v blizkém okoli a pokud je pfedmét daleko ¢i mimo dosah, dité
ktikem ¢i zvaltanim upoutéd pozornost rodi¢e (Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 45

- 58).
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Dité se v tomto obdobi také pokousi prvné samo posadit. Jestlize dit¢ dokaze v sedu udrzet
rovnovahu, mize se pomoci rukou intenzivné vénovat hie. Dokaze pfedmét uchopit jednou
rukou a nésledné ho piendat do ruky druhé ¢i do Gst. Intenzivné se mu tak rozsiiuje schopnost
poznavat nové piedméty, manipulovat s nimi a zjist'ovat jaky maji ucel a z ¢eho jsou vyrobeny.
Timto dochazi k intenzivnimu roz$ifovani zatim jen pasivni slovni zdsoby (Matéjcek, 2005,
S. 64-65).

Lechta (2011, s. 43) dodava, ze dite se jiz také oto¢i na zavolani svého jména. Postupné
dale zvladne ukazat, kde jsou predméty ¢i osoby z nejbliz§iho okoli, které rodi¢ pojmenuje.

Dokéze takto identifikovat az 5 predméta ¢i osob. Objevuje se tak jiz prvni porozuméni feci.

Stimulace Fecového vyvoje

V prvnich mésicich Zivota dit¢ vnimé fe¢ celostné, rodi¢ ho miize oslovovat v dlouhych
arozvitych vétach, které maji pfirozenou ¢i mirné prehnanou intonaci a melodii. V tomto
obdobi je v§ak vhodné ,,vyladit se* na feCovou uroven ditéte, sviij projev zkracovat a pouzivat
spiSe jednoslovné a dvouslovné vyrazy, napf. ,,Auto jede. Tath. Honzik papa.” Velmi dalezita
komunikac¢ni strategie je v tomto obdobi interpretace. Rodi¢ pozoruje své dit¢ a ptifazuje
vyznam jeho ndhodnym a nezdmérnym komunika¢nim projeviim. Vyslovuje misto néj nahlas
slova a véty, napt. ,,Honzik papa. Honzik uz nechce.” (Hornakova, Kapalkova, Mikulajova,
2009, s. 47 - 50). Lechta (2011, s. 43) pfifazuje témto komunika¢nim strategiim pojmy self
talking a parallel talking. O self talking se jedna v ptipadé¢, kdy dospély komentuje situaci, ve
které se spolu s ditétem nachazi, napt. ,,Jdeme ven. Mama vafi. Vidim psa.“ O parallel talking
hovotime v ptipad¢, kdy dospély v roli ditéte verbalizuje aktualni jednani a pocity ditéte, napf.
»Amalka papa. Je to dobré. Mniam, mnam.*

Dale je vhodné reagovat na ndhodny komunikaéni projev ditéte nejen slovem, ale i ¢inem.
Dité se tak uci, Ze miZze zdmérné fidit ¢innost jinych osob ¢i véci a ovlivituje tak své okoli. Je
tteba si vSimnout, jestli se dit¢ neodmlcelo a jeho Zvatlani postupné nemizi. Mohlo by se jednat
0 poruchu sluchu. Pokracujeme v motivaci ditéte k dal§im projeviim, navenek vyjadiujeme
vyraznou radost nad pokroky a komunika¢nimi projevy, dité¢ chvalime, a to 1 pfed cizimi lidmi.
V tomto obdobi je také vhodné ucit dité¢ poznavat jednotlivé ¢asti téla. Ukazovat Si spolu kde
ma dite nos, ruku, oko, pusu, bfisko (Lechta, 2011, s. 43).

Pokud rodi¢ krmi dité kaSovitou ¢i tuhou stravou, mél by mu ponechat prostor pro
experimentovani s jidlem. Rozviji se tim samostatnost ditéte i jeho vizuokoordinace.
V piedchozim oddilu je zminéno, Ze dit¢ zacina vyuZzivat pfedméty diferencované. Je proto

dalezité tuto schopnost rozvijet v nejSirSi mozné mire. Ukazovat ditéti zajimavé hracky
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| predméty denni potieby, dovolit mu manipulovat s nimi, prozkoumat je usty. Nasledné¢ mu
povedét 1 nazorné ukdzat, jak se s predméty spravné zachazi (Horndkova, Kapalkova,
Mikulajova, 2009, s. 56).

V tomto véku nema televize pro dité jesté valny vyznam. Nenahrazuje plnohodnotnou
komunikaci mezi ditétem a rodi¢em, ani nepomaha rozvijet komunikaéni schopnosti ditéte. Je
proto vhodné nenechavat dité koukat na televizi dlouhou dobu (Prevention : Developing
Language, 2015). Stejny nazor bychom mohli uplatnit i na dal$i moderni zafizeni jako jsou
mobilni telefony a tablety.

Pokud dité vyuziva dudlik, je vhodné v tomto obdobi omezovat frekvenci jeho pouzivani.
V prvnim pul roce Zivota miminko vyuzivalo svlij jazyk pfedevsim k sani a prozkoumavani
hracek. Sani probihalo v horizontalni roviné (dovnitt a ven). V Sesti mésicich se vSak situace
zac¢ind ménit. ZvétSuje se prostor ust a dit€ zac¢ind pohybovat jazykem do stran. Méni se také
zpusob sani, dit¢ se uci polykat tak, jak jiz bude polykat po cely zZivot. Pokud se dité nauci
polykat spravné, zubni oblouk v horni Celisti se rozvine, zuby se tak nebudou tésnat v predni
front&. To vie ovlivni vyvoj srozumitelné fe¢i (Cervenkova, 2016).

Hracky, které jsou vhodné v tomto obdobi:

- kostky a mice riznych barev, velikosti i materiala

- plastové nebo latkové knizky, obrazkova leporela

- pohybujici se hracky

- predméty denni potieby (predméty, se kterymi si dit€ nemize ubliZit)

- jednoduché¢ hudebni nastroje, zvukové hracky

- hracky do vody (Horiidkova, Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 55)

3.1.4 Obdobi od devatého mésice do jednoho roku

Fyziologicky vyvoj a projevy ditéte

Zatimco zpocatku dité zkouma hracku pouze Usty, nyni jiz dokaze hracku zkoumat rukama
azrakem. Od tohoto obdobi projevuje zvySeny zdjem o drobné predméty. Zpocatku bere dité
pfedmét do celé dlané, pozdéji polozi dlan na podlozku tak, aby maly pfedmét byl mezi
ukazovackem a palcem. Okolo desatého mésice je jiz dité schopno zvedat opravdu malé véci,
jako jsou drobecky, sponky, provazky. Véci, které dité zkouma, si Casto prendava z jedné ruky
do druhé. Zpocatku dokaze vénovat plnou pozornost jen jednomu pfedmétu, pozdé€ji podrzi
Vv kazdé ruce jednu véc. Diky zkoumani pfedméti si o nich dité vytvaii v mysli prvni predstavy,

které jsou zakladem budouci paméti, mysleni a slovni zasoby. Dité€ si pln€¢ uvédomuje stalost
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predmétl, predméty, které mu zmizely z o¢i, za¢ina aktivné hledat (Hornakova, Kapalkova,
Mikulajova, 2009, s. 61).

V obdobi pfed nastupem vlastni feci dit€¢ zacina postupné spojovat predmeéty a situace se
slovy, ktera je provazi. Nastava tedy obdobi porozuméni feci. Neda se jeste fici, ze rozumi
I obsahu slov, k pochopeni potiebuje vyraznou melodii a mimiku. Dité se v§ak nau¢i porozumét
prvnim slovnim pokyniim — ,,Ukaz, jak jsi veliky. Udé€lej paci, paci! Ud€lame papa‘“ — a dokaze
mnohdy i odpovédét, zareagovat. Zatim vSak jen gestem a ndhodnym zvukem. Obdobi
ptizptisobuje se zvyklostem a pochopeni toho, co je dobré a co Spatné. Nasledujici plynuly
pfechod do verbalni irovné je zavisly na tom, zdali ma dité dostatek ptilezitosti komunikovat
sdospélymi. Pocit lasky a bezpeci a dostatek podnéti z okoli usnadnuje vznik asociaci mezi
slovy a pfedméty. Rychle tak narlistd pocet slov, kterym dité rozumi, pfestoze zatim je fici
nezvladne. Nepodnétné rodinné prosttedi mize fecovy vyvoj vyrazné zbrzdit (Kutalkova, 2009,
S. 38).

Diky aktivnimu zkouméani a zachazeni s pfedméty si dit€ osvojuje dilezitou schopnost —
pochopeni jednoduché pti€iny a disledku. Dité se uci ziskat jeden pfedmét pomoci druhého,
napf. zatazenim za $tiirku k nému pfijede jeho hracka, pokud zméckne urcité tlacitko, spusti se
oblibend melodie. Pochopeni pticiny a disledku vsak miize dit¢ aplikovat i na jiné okolnosti.
Dotkne-li se horkych dvifek trouby pii vafeni, rychle odtdhne ruku, protoze ho to pali.
Takovouto zkuSenost pozd¢ji dit€¢ okomentuje napf. citosloveem ,,$85 pokazdé, kdyz se znovu
priblizi k troub& v dob¢ vateni. Traveni spole¢nych chvil rodi¢t s ditétem béhem kazdodennich
b&znych &innosti je pro dité velmi zajimavou zkusenosti. Cinnosti, které se opakuji pravidelné
a Casto davaji ditéti prostor k pfedvidani, o¢ekavani a nasledné i napodobovani. Dité si pozorné
v§ima, jak rodi¢ s vécmi zachazi. Mnohé tyto ¢innosti dité¢ napodobuje a zaroven poznava, Ze
kazdy predmét se pouziva jinym specifickym zpisobem. Zjist'uje, Ze véci maji urcité vlastnosti
afunkce apodletoho se s nimi manipuluje. Toto poznani si dité osvojuje od dospélych ve hrach
a spole¢nych ¢innostech. Pokud by dité predméty zkoumalo samo, dlouho by na leccos nepfislo.
Uroven porozuméni piedbiha troveii mluvené fedi asi tak o dva az tfi mésice. Pokud dité
reaguje Uspésné na naucené fraze, brzy vyslovi i prvni slovo. To, co dité produkuje zpocatku,
vSak vitbec nemusi slova pfipominat. Prvni slova vétSinou pfipominaji zvuky, které dité slysi
okolo sebe. Dit¢ jimi tedy oznacuje konkrétni predmét ¢i konkrétni ¢innost. Na rozdil od
pudovych zvukd, které dit¢ produkovalo ndhodné, uz maji tato slova konkrétni vyznam a vaZzou

se ke konkrétnim vécem (Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 62-65).
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Stimulace Fe¢ového vyvoje

Rodi¢ by mé¢l dale intenzivné pouzivat gesta. Ta budou ditéti nejen modelem, ale pomohou
mu také porozumét feci dospélého. Dulezitd jsou gesta zadosti (oteviend naruc), ukazovani na
predméty, podavani (predmétt ditéti) a dale bézné pouzivana gesta jako je potlesk, mavani (pa-
pa) a otevirani a zavirani ust jako zadost o jidlo. Velmi dtlezita je také interpretace zminovana
v pfedchozich oddilech. Rodi¢ by mél komentovat jak svoji aktivitu, tak aktivitu ditéte
ainterpretovat za né¢j slova a véty. Dité si tak osvojuje spravny feCovy vzor a rozsifuje si tak
svoji zatim pouze pasivni slovni zasobu. Diilezité je také jiz zminované nésledovani zajmu
ditéte a vykonavani a komentovani dennich rutin. K témto rutindm se ptidava socialni interakce
vV podobé spoleCenskych her — dit€¢ se rddo schovava (napt. za své vlastni ruce, za rucnik,
plenku), tuto hru by mél rodi¢ podpofit slovnim projevem - ,, Kdepak je Maruska? Kuk.Tady.*,
nasleduji slovni pobidky rodici, které dit¢ doprovodi gestem — ,,Jak jsi velikd?*, , Paci-paci‘
(Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 65 — 67).

Lechta (2011, s. 44) zduraziuje vtomto obdobi vyuzivani porozuméni feci ditéte
K intenzivnéjsi regulaci jeho chovani pomoci elementarnich pokynt, zakazl, piikazi, dale
k formovani navyku ditéte a jeho orientaci v prostredi, napf. ,, Tady nesmis.“, ,,Umyjeme ruce.*,
»Zamavej.“, ,,Nebryndej.*

Rodi¢ by mél dale rozvijet pasivni slovni zasobu ditéte pii prohlizeni obrazkd. Muize ditéti
ukézat barevné obrazky, které zndzortiuji jednoduchym zptisobem znamé objekty. Vhodné jsou
1 obrazkoveé knizky. Obrazky vSak musi byt pfiméfené velké a nesmi jich byt na jedné strance
prilis. Rodi¢ miize ukazat na obrazek psa a fict: ,,To je pejsek. Dé€la baf, baf.“, ndsledné se zepta
ditéte: ,,Kde je pejsek, kde je baf, baf?*, dité¢ ukaze prstem na obrazek psa a rodi¢ mize gesto
doplnit komentarem: ,,Ano, tady je pejsek. Déla baf, baf, baf. (Koch, 1986, s. 144 - 145).

V tomto obdobi klade Cervenkova (2016) velky diiraz na ipIné odstranéni dudliku, pokud
ho dité do této doby stale jesté aktivné vyuZzivalo.

Hracky, které jsou vhodné v tomto obdobi:

- stavebnice s velkymi ¢astmi

- nadobky, které se daji do sebe zasouvat

- mechanické hracky, které pti manipulaci sviti, vydavaji zvuky, pohybuji se
- hracky do vody

- détské nadobi a jidlo, panenky, auta

- pfedméty denni potieby (Horfidkova, Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 70)
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3.2 Verbalni uroven

Lechta (2011, s. 45) uvadi, Zze vyvoj fe¢i v tomto obdobi zacina opravdu verbalné - po
zavrSeni jednoho roku se u vétSiny déti objevi prvni slovo. V klasickych pracich byly pro tuto
urovenl pouzivany pojmy — vlastni vyvoj feci ¢i vyvoj fe€i v pravém slova smyslu. Dité si
v tomto obdobi osvojuje vSechny jazykové roviny — foneticko-fonologickou, lexikalné -
sémantickou, morfologicko-syntaktickou a samoziejm¢ pragmatickou rovinu. V urcitych
oblastech, napf. intelektualizace teci, trva zdokonalovdni ve vSech jazykovych rovinach

V podstaté po cely Zivot jedince.

3.2.1 Obdobi od dvanacti do osmnacti mésicia

Fyziologicky vyvoj a projevy ditéte

Prvni slovo, které dit¢ védomé vyslovi, je obvyklé kratké, nejcastéji jednoslabi¢né ¢i
dvojslabicné. Nejcastéji se jednd o slovo, které popisuje néco, co dité velmi zaujalo. Toto slovo
proslo nejen prahem pochopeni, ale i prahem prosloveni a alesponi zpocatku zastupuje celou
vétu. Podle melodie se vSak miize ménit vyznam daného slova — napf. ,,ham* mize znamenat,
ze ma dit¢ hlad, ¢i chce ochutnat jidlo rodice, ,,pdpa‘“ mize vyjadiovat jak vyraz lou€eni, tak
zadost o prochazku. Slovo dité nejcastéji zprvu piifadi ke konkrétnimu pfedmétu, osobé, ale
rychle jej pienese i na jevy podobné — slovem ,,haf* oznac¢i vSechny psy, slovem ,,titt“ vse, co
jezdi po silnici (Kutalkova, 2009, s. 39).

Vagnerova (2012, s. 98) oznacuje tato prvni slova jako tzv. holofraze. Funguji jako sdéleni,
ktera mohou nést vyznam celé véty. Ten je odvozovan z kontextu az vykladu dospélych.

Zatimco u dospélych se citoslovee vyskytuji spiSe v emocionalni roving a stoji zpravidla
mimo vétu, vieCi ditéte piedstavuje tento slovni druh, a zejména pak interjekce
onomatopoického pivodu, zdkladni materidl slovni zasoby. Mohou ditéti slouzit jak ve
vyznamu podstatného jména, tak slovesa. Mlizeme si tedy povSimnout, Ze velmi Casto se mezi
ranou aktivni slovni zasobu ditéte fadi prave interjekce onomatopoického piivodu, napt. ,,koko*
muze znamenat jak slepicku, tak ptaka vSeobecné, nebo zadost ditéte jit se podivat na slepicky,
slovo ,hou* muze znalit jak houpacku, tak samotny houpavy pohyb. V prvnich stadiich
mluvniho vyvoje dité vSak samoziejme nemusi pouzivat pouze citoslovce. Velmi Casto se také
objevuji podstatnd jména, napt. ,,mama‘“ oznacujici matku. Az pozd¢ji pfistupuji slovesa
apridavnd jména. Minimalné se pak objevuji zajmena a ptislovce a velmi vzacné jsou Cislovky,

predlozky a spojky, které nastupuji az v pozd¢&jsich obdobich (Pacesova, 1979, s. 52 — 53).
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Na pocatku jednoho roku maji gesto i slovo ve vyjadifovani ditéte stejny vyznam i véhu.
Dité to, co jest¢ nedokéaze vyjadiit slovem, vyjadiuje vétSinou pravé pohybem. V pribéhu
tohoto obdobi vsak dité zacCina pouzivat bud’ jen slovo, nebo jen gesto. Postupné je zac¢ina
spojovat atéméi ke kazdému gestu ptida i slovo. Na této trovni slovo a gesto oznacuji totéz.
Zhruba okolo ¢trnéctého mésice dité vSak jako by zacalo fikat dvouslovné véty prosttednictvim
spojeni slova a gesta, kdy kazdé ma jiny vyznam, napt. dité fekne ,,dej* a ukaze ukazovaCkem
na svou panenku, v ramci dvouslovné véty bychom to mohli vyjadfit jako ,,podej panenku‘.
Toto obdobi vétsSinou predznamendva dal§i obdobi, kdy dité za¢ne tikat dvouslovné véty
pomoci dvou slov. V tomto obdobi je pasivni zasoba ditéte daleko rozsahlejsi nez ta aktivni.
Dité je schopné vétSinou poznat bézné pfedméty a hracky, dale znd nazvy casti téla a tvére,
oble¢eni a jména blizkych osob (Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 75 — 77).

Pravé v tomto obdobi se dit¢ zdokonaluje v chilizi. Jeho moznosti objevovat nové predméty
se timto rozsifuji a slovni zasoba ditéte tedy stale nardsta. Od rodica také vypozoruje, k ¢emu
dané véci jsou a jak se s nimi zachazi, mizeme si napf. vSimnout, ze dité ,,éte” noviny nebo
»telefonuje* (Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 78).

Berk (1997, s. 354) zmiiuje, ze aktivni slovni zadsoba rychle stoupa a dité€ je v tomto obdobi
schopno fict az padesat slov. Dodava vsak, ze ackoliv primérné déti vyslovi své prvni slovo
V jednom roce, mohou se vyskytnout individuality, pfi kterych dité vyslovi prvni slovo

V rozmezi od osmého mésice az do osmnactého mésice.

Stimulace Fe¢ového vyvoje

Stejné€ jako v ptredchozich obdobich by se mél rodi¢ vyladit na feCovou uroven ditéte
apouzivat fec, ktera je jenom o stupen sloZitéj$i nez komunikacni schopnosti ditéte. M¢l by tak
mluvit v jednoslovnych ¢i dvouslovnych vétach. Zachovani tohoto pravidla mnohdy napomaha
ditéti porozumét 1épe feci dospélych a usnadiiuje mu napodobovani slov, ktera slysi. Dité si
zietelné uvédomuje, ktera slova jsou zdiraznéna, proto by mél rodi¢ zdiraznit diilezita slova
na za¢atku, ¢i na konci véty. Dité jim tak bude vénovat vétsi pozornost (Horndkova, Kapalkova,
Mikulajova, 2009, s. 78).

V tomto obdobi také startuji prvni pokusy o samostatné stravovani. Dité se snazi samo jist
pomoci 1zi¢ky ¢i samo pit z hrni¢ku. Diky tomuto dochazi také k rozvoji motoriky mluvidel. Je
tedy vhodné nechat dité stravovat samo, ponechat mu dostatek prostoru, aby si s jidlem
»pohralo®“. Nevadi ani pokud dité upfednostiiuje béhem jidla vlastni ruce pted piiborem.

Dochazi tak diky tomu k rozvoji jemné motoriky (Lechta, 2011, s. 45).
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Rodi¢ by mél komentovat nejenom to, co pravé déla, ale i to, co dé€la dité a co se déje
v okoli. Diilezité je i nadale pojmenovavat véci a lidi, dit€ si tak mlze rozsifovat pasivni, ale
i aktivni slovni zasobu. Dité svymi prvnimi slovy vét§inou pojmenovava vice piedmétu ¢i déju.
Proto jev tomto obdobi vhodna strategie propojovani. Je dulezité ditéti vysvétlit vlastnosti nebo
funkce predmétu, dit€é postupné zacina chapat, ze se véci, které oznacuje stejnym slovem,
mohou lisit. V tomto obdobi nastava pro rodice obdobi modelovani. Je velmi diilezité nenaléhat
na dit¢ a nenutit ho ke komunikaci. Postaci, kdyz sam rodi¢ poskytne ditéti spravny mluvni
vzor. Pokud dité ukdze na projizdéjici auto se slovem ,,ati”, rodi¢ by mél vyjadrit radost
Z komunikac¢niho pokusu ditéte a vymodelovat spravnou zvukovou podobu slova ,,Ano, AUTO
jede.” Dité v tomto obdobi rozumi jednoduchym otazkdm ,,Kde?*, ,, Kdo?*, ,,Co?*“. Rodi¢ by
mél tedy pouzivat jednoduché efektivni otazky, aby dité zapojil do konverzace. Samoziejmé je
doptat ditéti dostatek ¢asu, aby mohlo odpoveédét at’ uz gestem, ¢i slovem. Vhodné jsou i otazky,
které nabizeji vybér a mohou tak ditéti pomoci rozSifovat slovni zasobu (Hornakova,
Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 81).

Dospéli maji tendenci opakovat, co dité vyslovilo a nasledné projev ditéte rozvést a spojit
do riznych souvislosti. Tato komunikacni strategie je vyborny prostiedek pro stimulaci
feCového vyvoje. Kdyz rodice opakuji, co fika dite, poskytuji mu velmi specifickou zpétnou
vazbu, diky niz se neustale uéi (Vagnerova, 2012, s. 100).

Pro zac¢atek prvniho roku je typicka ,,hra na podavani®. Rodi¢ nastavi ruku a po pokynu
,»Dej mi panenku.” mu dité podad predmét, ktery praveé samo drzi v rukou. Ocekava vsak, ze mu
hracky otélet. Tato hra je vhodna pro rozSifovani slovni zasoby, kdy ditéti rodi¢ mize popisovat
vSe, co mu poda, nebo vse, co od ditéte dostane (Matéjcek, 2005, s. 86).

Hracky, které jsou vhodné v tomto obdobi:

- skladacky, tidice tvarQ, jednoduché puzzle s velkymi dilky

- voskovky, plastelina, pisek

- stavebnice s velkymi ¢astmi

- vlacky, auta, panenky, détsky telefon, détské naradi

- hracky do vany (Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 82-83)
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3.2.2 Obdobi od osmnacti do dvaceti ¢tyF mésici

Fyziologicky vyvoj a projevy ditéte

Na zacatku osmnactého mésice tvoti slovni zasobu ditéte ptiblizné 50 — 70 slov a zaroven
zhruba 15 gest. Slova se méni a zdokonaluji, zvlasté pak po zvukové strance. V predchozim
stadiu dité pojmenovavalo jednim slovem mnohé predméty, které mély spole¢nou funkei ¢i
znak, v tomto obdobi nastava opaény proces. Dité si zac¢ina v§imat novych vlastnosti a znaki
veéci, pozoruje své okoli a manipuluje s predméty. Diky tomuto pozorovani piichazi pro spoustu
véci nova pojmenovani. Pii pojmenovani véci se dité zacind fidit nejéastéji objektivnimi
vlastnostmi pfedmétd, a ne tim, jak je subjektivné proziva. Slovni zasoba tak prudce nartsta,
objevuji se vSak i prvni jednoduché dvouslovné véty a pozd¢ji i1 otazky, tykajici se nazvu véci.
Vyznamové dulezitym se v tomto obdobi stava slovo ,,Ne®, které dit¢ zacind vyuzivat pro
vyjadieni svého nazoru a zajmu (Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 85 — 86).

Dité v tomto véku zvladne reprodukovat dvojici ¢isel, ukaze casti téla na panence. Pii
artikulaci delSich a slozitéjsich slov Casto vynechavé posledni slabiky slova, v fe¢i mizeme
sledovat vyrazné zapojeni prozodickych faktort (Hrabalova, 2016, s. 23).

Vétsina déti jiz v predchozim obdobi zvladla vyslovit ptes 50 slov samostatné, aktivné
pouzivala spojeni dvou gest (napt. dit¢ ukdze na jidlo a zadporné zavrti hlavou), pouzivala
spojeni slova a gesta (napf. dité ukaze na hracku a fekne ,,Dej.*) a ve hie spojovala dvé ¢innosti
(dité napt. posadi panacka do auta a nasledn€ s nim objede pokoj). VSechny tyto projevy jsou
predzvésti dalsi faze, ktera se objevuje pravé vtomto obdobi — prvni dvouslovné véty.
Prostfednictvim jednoduchych dvouslovnych vét dit€ dokaze 1€pe popsat, jakeé véci jsou, co se
snimi dé&je, ptfipadné kde se zrovna nachazi. Prvni véty se vSak rodicim mohou zdat
nedokonalé, mohou to byt véty jako ,,Haji ne.”, ,Mama tam.“, ,,Koko ham.* Zaroven se déti
také zacinaji ptat. Nejcastéjsi otazkou, kterou dité polozi jako prvni, je otdzka ,,Kde je?* Béhem
tohoto obdobi dité za€ina rozliSovat a nazyvat mnoho predmétii. O vécech, jinych lidech, ale
I 0 sobé samém se vyjadiuje ve vétsi mife ve 3. osobé jednotného ¢isla. V feci vyjadiuje to, co
S ¢im si prave hraje. Doposud bylo vniméni ¢asu i prostoru pro dité velmi omezené, proZivalo
je velmi subjektivné a zamérovalo se hlavné na pfitomnost. Nevédé€lo, jak dlouho trva chvile,
ani jak daleko je jeho matka, pokud zrovna neni s nim v pokoji. Ke konci tohoto obdobi se vSak
tato situace méni. Dit¢ zacind mluvit i o udalostech, které se staly bezprostiedné. V feci se
objevuje prvni zminka o minulosti. V rozhovoru dité za¢ina vyjadfovat i vlastni pocity — ,,ja

boim* (bojim se) ¢i ,,bovi tu* (tady mé to boli). Détskd vyslovnost je velmi zjednodusena, dité
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delsi slova zkracuje. Nej€astéji vyslovi jen prvni, nebo posledni slabiku slova. Oblibenou
¢innosti se stavd napodobovani slov a celych vét, které okolo sebe dit¢ sly$i. Kromé rodict
poslouchd radio ¢i televizi a snazi se imitovat fe¢ dospélych (Hornakova, Kapalkova,

Mikulajova, 2009, s. 87 — 90).

Stimulace Fe¢ového vyvoje

Rodi¢ by se mél 1 v tomto obdobi opét vyladit na fecCovou turoven ditéte. Mluvit v kratkych
vetach, které jsou jen nepatrné slozitéjSi nez projevy ditéte. Dité si potfebuje vybudovat
dostate¢nou slovni zasobu, aby mohlo skladat slova do dvouslovnych vét. Je proto potieba
I nadale komentovat a pojmenovavat ¢innosti, vlastnosti predmétti i jejich umisténi. Stejné jako
v minulych obdobich je potieba slova modelovat. Aby se slova ditéte zacala podobat sloviim
dospélych, musi opakované slySet spravny fecovy vzor. I ptesto, Ze mohou byt prvni slivka
ditéte roztomild, rodi¢ by je nemél pouzivat ve své feci. Misto nich by mél rodi¢ ditéti nabidnout
spravny fe¢ovy vzor, aby si rychleji osvojilo jeho zvukovou podobu. Dialog ditéte s dospélym
se zdokonaluje. Rodice si vSak casto mysli, ze kladenim otdzek pfinuti dit¢ k aktivnéjsi
produkci slov. Dité v§ak v tomto sméru neni vzdy pfili§ ochotno spolupracovat a 1épe reaguje
na jiné komunikacni strategie (komentovani, spole¢na hra, humor). Spravné otazky a dostatek
Casu k odpovédi vsak ditéti pomohou zapojit se do rozhovoru a vyjadrit své vlastni myslenky
aprani. Rodi¢ by mél pouzivat otazky vybérové (,,Puijdeme na houpacku, nebo na pisek?*),
oteviené otazky (,,Kterou pohddku dnes budeme vypravét?), otdzky podporujici mysleni
atvorivost (,,Co nakreslime?*) (Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 92 — 94).

Neékteré déti jiz v tomto obdobi mluvi pomérné hezky a okoli jim rozumi. Nékteré déti
vSak v tomto obdobi s mluvenim teprve zac¢inaji. Rodice se tak Casto za€nou obavat, zdali dité
netrpi vyvojovou poruchou jazyka. Je vSak velmi dilezité neprojevovat piiliSnou snahu
0,nauceni ditéte mluvit®, tzn. nenutit jej slova opakovat, neupozoriovat dit€¢ na jeho
nedokonaly projev, neustadle mu néco prediikdvat. V opacném piipadé se mize stat, ze se dité
za¢ne mluvenému projevu branit a nebude chtit mluvit (Matéjcek, 2005, s. 101).

Lechta (2011, s. 46) zduraziuje, Ze nesmime zapominat na prohliZeni obrazkovych knizek,
ani na vhodné pohadky, které miize rodi¢ s ditétem i spolené predvadét (napt. Cervena
Karkulka, O kizlatkach, O veliké fepé,...).

Hracky, které jsou vhodné v tomto obdobi:

- panenky sriiznym oble¢enim
- détsky kocarek, détsky telefon
- détska kuchynka, détské naddobi, détské domecky

31



- barevné tuzky, kiidy

- auta, letadla, traktory, vlacky
- zvukové hracky

- hracky na pisek

- nafukovaci mice

- velké koralky k navlékani

- détské knihy s dostatkem obrazka (Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 96)

3.2.3 Obdobi od dvaceti ¢tyr do triceti mésici

Fyziologicky vyvoj a projevy ditéte

Pri vstupu do tietiho roku zivota dité jiz pouziva mnoho jednoslovnych, ale i dvouslovnych
vét. Pro toto obdobi je typicky prechod k prvnim trojslovnym vétam. Hrabalova (2016, s. 23)
uvadi, ze dité v tomto obdobi mize ovladat 200 — 400 slov. Objevuji se 1 zacatky porozuméni
syntaxi, pokud dit¢ postupné zvladd kombinovat jednotlivd slova do dvouslovnych,
trojslovnych vypovédi. Ranou fazi této schopnosti v§ak oznacujeme jako telegrafickou fe¢ — ve
vypoveédi obvykle chybéji predlozky a dalsi funkéni morfémy (Sternberg, 2009, s. 339).

V tomto obdobi zac¢ina 1 faze otazek. Dité se ¢im dal Castéji vyptava: ,,Co to je?* Nepta se
jenom na jména véci, ale 1 na jejich konkrétni smysl. Zajimé ho, co jak funguje, k ¢emu co
slouzi. Tato zvédavost pomahé rozSitovat jeho aktivni slovni zdsobu. Kazdym dnem prudce
narasta pocet slov, ktera dité zvladne vyslovit. Poprvé se také zacina vyjadrovat k velmi blizké
budoucnosti. V teci se objevuji slova souvisejici s ¢asem — potom, ted’ — amistem — tady, tam
(Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 98 — 100).

U ditéte se velmi Casto také objevuji novotvary, neologismy, kterym rozumi zpravidla
pouze blizka osoba. Pojmy, které jsou pro dité tézké na vysloveni, nebo s je doposud
nezafixovalo, nahrazuje vlastnimi slovy. Pfedméty, osoby, ¢innosti dit€ pojmenovava nejcastéji
kiizenim vlastnosti, které ho na véci nejvice upoutaly. Nejcastéji se objevuje kontaminace
podstatného jména a slovesa, napf. ,,hotinek* (hotet + ohynek), ,,skakadlo* (skéakat + Svihadlo),
,carovnik (Carovat + kouzelnik), ,,lelylek* (letét + motylek). Velmi Casté je také kraceni slov,
pfi kterém si dit¢ slovo zjednodusi vypusSténim inicidlni, ¢i findlni slabiky slova, napft. ,,au*
(auto), ,,abus* (autobus), ,,pice* (Cepice) (Pacesova, 1979, s. 48, 138).

Diky zrani vokalniho traktu a veliké snaze ditéte se ke konci tohoto obdobi neustale

zlepSuje jeho vyslovnost. ZlepSuje se 1 auditivni percepce. Dité¢ dokéze jiz rozpoznat nekteré
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distinktivni znaky fonému, dokaze fonologicky vnimat stavbu slova a ¢asto dokaze i vnimat
rozdily mezi svou nevyzralou artikulaci a spravnym tvarem slova, ktery byl feCeny rodic¢em.
Ne vzdy se mu vSak podaii napodobit spravny tvar, i pfestoze rozdil slysi (Berk, 1997, s. 353).

V tomto obdobi dit¢ zacind pouzivat i predlozky, nejcastéji se jedna o piedlozky v, na, do,
S. Tato zména znamenad, Ze dit¢ zac¢ina chapat jednoduché ¢asové a prostorové vztahy a mluvi
o nich. Déle za¢ina hojné vyuzivat pfidavna jména (velky, maly, mokry, pekny, dobry) k popisu
vlastnosti pfedméth a dale slovesa chci, nechci, kterymi vyjadiuje svoje postoje. Ve
spolecenské konverzaci zac¢ina pouzivat zdvoftilostni fraze jako dékuji a prosim. U ditéte se
rozviji 1 schopnost porozuméni. Rozumi del§im frazim a pokyniim. Touzi také délat véci
samostatné, samostatné se obout, obléct, uc¢esat. V tomto obdobi dité ¢asto také za¢ina trucovat,
nebo rodi¢i vzdorovat. Misto hovofeni ve 3. osobé ¢isla jednotného se vyjadiuje pomoci
zdjmena ,,ja* a chdpe a snaZzi se prosadit své vnitini potieby. Na druhé stran€ jsou jeho moznosti
omezené, vnéjsi okoli mu nemusi spoustu véci dovolit. Vznika tak konflikt, kdy dité kiici, dupe
nohama, ¢i se vali po zemi (Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 100 — 101).

Dité zacind pozvolna sklofiovat a Casovat slova, mlizeme zaznamenat zjevny pokrok
Vv ramci gramatické stranky projevu ditéte. Postupné si zacina osvojovat kromé podstatnych
jmen asloves i dalsi slovni druhy, kratké véty postupné prestavaji byt dysgramatické, v ramci
delsich vét vS§ak mohou stale pretrvavat potize (Lechta, 2011, s. 47).

Kazdym dnem prudce narista slovni zésoba ditéte. Jak je vSak mozné, ze dité dokaze za
tak kratké obdobi rozsifit svou slovni zasobu o desitky aZ stovky slov? Na tuto otazku
odpovédéla Carey (1978), ktera uvedla, Ze dité staci vystavit novému slovu na pouhy moment
a dokaze ho zatadit do své slovni zasoby. Tento proces oznacila jako fast-mapping (rychlé
zmapovani). Spiegel a Halberda (2011) svym vyzkumem tento proces potvrdili. Pokud je dité
vystaveno novym sloviim i na pouhé 3 sekundy, dokaze si minimaln¢ jedno z nich zapamatovat
a uloZit ho do své slovni zasoby. Neni proto divu, Ze znalost slov nartista u ditéte prudkym

tempem.

Stimulace Fe¢ového vyvoje

V tomto obdobi je dité jiz vétSinou rodi¢i dobrym komunika¢nim partnerem. Rodi¢ ¢asto
jiz ani nemusi dlouho ¢ekat na reakci ¢i odpoveéd’. U déti, které jsou vSak stydlivé, pasivni ¢i
tiché, je trpélivé cekani stdle vhodnou komunikacni strategii. Rodi¢ by mél ditéti poskytnout
dostatek Casu, aby se vyjadfilo svym zplsobem a kazdy komunikacni pokus ditéte nalezité
ocenit at’ uz odpovédi, ¢i jen usmévem. Rodi¢ by mél nadéale mluvit spiSe v kratkych vétach,

které jiz maji n€kolik slov. M¢&l by se vSak vyvarovat slozitym a dlouhym souvétim, protoze
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vyjadfovat (Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 103 — 106).

Modelovani se v tomto obdobi stava stale dominantnéjSim. Dité rodice peclive sleduje. Je
tedy dulezité byt ditéti spravnym vzorem. Rodi¢ by mél v tomto obdobi modelovat hlavné véty,
které vyjadiuji blizkou budoucnost, ¢i minulost a pouzivat slova, kterd vyjadiuji casové vztahy
(potom, zitra, v¢era, ted’). Dale by mél pracovat se z4jmeny a ptidavnymi jmény. Dité je v tomto
veku jiz schopno pouzivat n€kolik spolecenskych frazi, rodi¢ by mél jit ditéti prikladem a tyto
fraze pouzivat sam co nejcastéji. Dité rozumi mnoha otdzkam a dokaze na n¢ reagovat. Rodic¢
sdm miize dit€¢ spravnymi a vhodnymi otdzkami stimulovat k rozhovoru. Dobré jsou otazky
podporujici oc¢ekavani ditéte (,,Kampak dnes piijdeme?*), jeho mysleni (,,Kam se ztratit
Meéd’a?*), rozvijejici tvotivost (,,Co postavis z lega?*), ¢i se tykaji jeho pociti a potieb (,,Co
mysli§?*). Pokud dit¢ nezvladne na otazky odpovédét, mizeme mu pomoci tak, ze
preformulujeme otazku na takovou, kterd nabizi odpovéd, ¢i popiSeme vyznam slova, nebo
napovime ditéti prvni slabikou (Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 103 — 106).

V ramci rozvoje slovni zdsoby a budovani pojmové banky by mél rodi¢ pokracovat
se systematickym seznamovanim ditéte s okolim. V ramci optimalniho rozvoje slovni zasoby
je vhodné postupovat od nejbliz§iho okoli a predmétti denni potieby k predmétim relativné
vzdalené&jsim. I pfesto, Ze dité mlize s novymi pojmy operovat pomérne snadno a rychle, rodi¢
by m¢l stale klast diiraz na co nejéastéjsi opakovani novych slov (Lechta, 2011, s. 46 — 47).

Muze se stat, Ze dit€ zacne pouzivat sprosté slova. Nevi, co pfesné znamenaji, ale v§imne
s, Ze je pouzivaji dospéli, kdyZ jsou rozzlobeni €1 jinak vzruSeni. KdyZ malé dité fekne sprosté
slovo, Casto se setkdva s okamzZitou neptiznivou reakci, ktera vSak nezadouci chovani jesté
posili. Dulezité je, aby rodice na sprosté slovo naopak pfili§ nereagovali, nejlépe je zcela
ignorovali, dit¢ slovo mozna omrzi, protoZe o¢ekava okamzitou reakci. Samoziejmé je dité za
sprosta slova netrestat. Dit€ muselo sprosté slovo né€kde slySet — mozné v rodiné, od jiného
ditéte, ¢1 dospé€lého, nebo treba v televizi. Rodi¢ by se tak mél pokusit zabranit kontaktu se
Spatnym vzorem a sdm by se m¢l pokusit byt co nejlepSim piikladem, protoze dité rado
posloucha a napodobuje to, co rodi¢ tekl (Warner, 2009, s. 271 — 272).

Hracky, které jsou vhodné v tomto obdobi:

- ruzné néstroje a napodobeniny realnych pfedméth (détsky vysavac, détské pracovni
nastroje, détské I¢karské pristroje,...)

- rizné druhy obleceni k ptevlékani (klobouk, zastéra, Saty, montérky,...)

- konstrukéni hracky, stavebnice

- skladacky, puzzle, kostky



- détské knihy
- omalovanky s velkymi obrazky
- modelina, formicky k vykrajovani

- détské odrazedlo (Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 108)

3.2.4 Obdobi od triceti mésicu do tri let

Fyziologicky vyvoj a projevy ditéte

Brierley (1996, s. 50) uvadi, Ze ve tiech letech tvofi primérny rozsah slovni zasoby ditéte
okolo tisice slov. Dit¢ v tomto obdobi komunikuje jiz prostiednictvim relativné dlouhych vét.
Dokaze v jedné vété spojit az 5 riznych slov. Kutalkova (2009, s. 36) zmiiuje, ze v tomto
obdobi dochézi k prudkému rozvoji komunikacni feci. Dité se pomoci fe¢i u¢i dosahovat
drobnych cila. Zjistilo, ze pomoci feci mize usmériiovat dosp¢€lé, coz mu piinasi 1libé pocity
asnazi se tak s dospélymi komunikovat stale ¢astéji. Tento prudky nartst komunikacnich
schopnosti graduje na konci tohoto obdobi. Ptipojuje se k nému i velmi vyrazny rozvoj mysleni
ditéte, toto vSe vSak s sebou piinaSi bohuzel i jistd rizika. U ditéte se mohou projevit
fyziologické dysgramatismy, nebo vyvojova neplynulost. Tyto tézkosti vznikaji kvili
naro¢nym myslenkovym operacim ditéte. Horndkova, Kapalkova a Mikulajova (2009, s. 111 —
113) vSak hledaji pficinu téchto téZkosti v pokusech ditéte vyjadriit vSechny své potieby co
nejrychleji. Tyto ndzory bychom vsak mohli lehce sloucit. U ditéte dochazi k prudkému rozvoji
mysleni, objevuje tak nové skutecnosti, které se co nejrychleji snazi verbalizovat, vznikaji tak
vyvojove obtize v jeho feci.

U fyziologickych dysgramatismli ma dité problémy v morfologii ¢i stavbé slova. MiZou
se tak objevit véty jako: ,,Maminka véera byl koupat.” Vyvojova neplynulost se objevuje pfi
pokusu ditéte vyjadrit vSechny své myslenky co nejrychleji. Béhem projevu ditéte se tak milize
stat, ze opakuje vicekrat jedno slovo, ¢i slabiku bez ndmahy, te¢ Casto prerusi a déla
nepfiméfen¢ dlouhé pauzy, nebo vsouva do svych vét slabiky a zvuky, které nesouviseji
sobsahem. VSechny tyto projevy mohou pfipominat koktavost, jedna se vSak o privodni jevy
feCového vyvoje. Vyvojova neplynulost trvd od nékolika tydni po maximalni dobu Sesti
mésict. Nasledné by mohly tyto problémy pfertst do jiz zminéné koktavosti. NejvyraznéjSim
pokrokem je spojovani vét do souvéti. Dité€ zaCina pouzivat prvni spojky €1 spojujici vyrazy, ve
kterych ptevlada spojka ,,a“. Mezi dalsi spojky, které se do konce tfetiho roku objevi, patii —
potom, i, tak, Ze, ktery, co, nebo, protoze, ale, kde, aby. Dité se zdokonaluje 1 ve vyslovnosti

hlasek (Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 111 — 113).
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Lechta (2011, s. 47) zmituje, Ze dité v tomto veéku jiz ¢asto zvladne pojmenovat véci denni
potieby, dokaze operovat s ¢asovymi pojmy (den — noc, v¢era — dnes — zitra) a postupné jiz
zaCina chapat i otazky ,,Kdy?* a ,,Proc¢?*. Dolejsi (2001, s. 13) dopliuje, ze dit¢ jiz dovede
vypravét o tom, co vidé€lo a co zazilo. Dokaze pokracovat i ve vypraveéni kratkého ptibéhu ¢i
pohadky.

V ramci ptedchozich oddilti bylo hovotfeno vyhradn€ o optimdlnim normativnim vyvoji,
kterého déti v priméru dosahuji. Ne vSechny déti vSak dosahuji pokroki, které byly
systematicky popsany vyse. Pokud ma dité v potfadku sluch, ale v pfedchozich obdobich stale
jesté nezacalo mluvit, ¢i mluvilo v jednoslovnych vétach, nemusi se rodice jesté¢ obavat. Dle
Peutelschmiedové (2007, s. 25) by mél vSak rodi¢ zbystfit a zvazit poradu s odbornikem, pokud
dit¢ nemluvi ani po dosaZeni tii let véku. V tomto v€ku by se uz nemuselo jednat o pouhy

opozdény vyvoj feci.

Stimulace Fe¢ového vyvoje

Dité si nadale upfesituje vyznam slov. Je dileZzité pokracovat ve vysvétlovani, propojovani.
Rodi¢ by mél vysvétlovat rozdily ve vécech, slovech, kterd vyjadiuji poradi ¢i casové
aprostorové vztahy. Dale by mél rodi¢ pokracovat v modelovani slov a vét. Pouzivat spravné
a Casto gramaticka spojeni jako jsou predlozky se slovy, spojky, nebo spojujici vyrazy. Miize
i lehce zduraznit ¢ast véty, kterou chce dité naucit. Kromé modelovani spravné gramatiky by
mél rodi¢ byt i ptikladem ve vyslovnosti hlasek, a to zejména v piipadech, kdy dité prozatim
hlasku jesté dobte nevyslovuje. Rodi¢ by nikdy nemél upozoriiovat na Spatné vyslovenou
hlasku, ditéti pro spravny vyvoj feci staci, pokud mu rodi¢ poskytne spravny fecovy vzor. Pro
— spravné a podnécujici otdzky, komentovani a nalepkovani, trpélivé cekani na reakci
aodpoved ditéte, nasledovani zajmu ditéte, vyladéni na fedovou troven ditéte (Horfidkova,
Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 117 — 122).

Pokud se u ditéte objevi vyvojové neplynulosti, mél by se rodi¢ primarné¢ vyhybat
nevhodnému upozoriiovani na obtiZe v fe€i, mél by se vyvarovat vétam typu: ,,Jak to mluvis§?,
,Nejdiiv se nadechni a pak mluv.“, ,,Rekni to jesté jednou a poradné!“ Déle je vhodné vytvofit
klidnou atmosféru, ve které¢ ma dit¢ k vyjadieni svych potieb a myslenek k dispozici tolik ¢asu,
kolik potiebuje. Rodi¢ by mél sdm byt vzorem pro dit€¢, mél by mluvit v klidném tempu,
udrzovat zrakovy kontakt, neskdkat ditéti ani ostatnim do fefi. Pomérné G¢inné je pfi

komunikaci sditétem délat pied kazdou odpovédi kratkou, asponi sekundovou piestavku.
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V kazdém piipadé je absolutné nevhodné dit¢ za neplynulost jakkoliv trestat (Lechta,
Kralikova, 2011, s. 59 — 67).

Slovni hfi¢ky a rymy jsou skvélou formou, jak pomoci optimalnimu feCovému vyvoji. Déti
miluji zvuk jednotlivych slov, a proto je vytvareni rymu idedlni zabavou. Vhodné jsou fikanky,
basnic¢ky. Rodi¢ mize vymyslet s ditétem 1 vlastni rymy, napt. ke komentovani ¢innosti —
»zadupejte nozicky, obujeme boticky®, ,,ouska mame k poslouchani, pusinku zas na papani*
(Warner, 2009, s. 273). Kromé¢ rozsifovani slovni zasoby a osvojovani gramatiky se dité takto
1uci, ze fe€ je spojena s pozitivnimi pocity.

Hracky, které jsou vhodné v tomto obdobi:

- r0zné obrazkové série

- prvni zjednoduSené pexeso

- vodové barvy, lepidlo, détské nlizky

- konstrukéni hry

- kolobézka

- dé&tské knihy (Hortidkova, Kapalkova, Mikulajova, 2009, s. 117 — 122)
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PRAKTICKA CAST

4 Vyzkumné Setieni

Praktickd cast diplomové prace se zabyvd povédomim rodici déti raného veku
0 moznostech logopedické prevence a stimulace fecového vyvoje ditéte. V nasledujicich
podkapitolach jsou stanoveny cile vyzkumného Setfeni, vyzkumné otazky a hypotézy Setieni.
Z blizsiho pohledu je popsan vyzkumny vzorek a vyzkumné metody Setfeni. Déle je na zaklad¢

metodologickych metod vypracovan zavér vyzkumného Setfeni.

4.1 Cile vyzkumného Setieni, hypotézy

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo analyzovat povédomi rodici déti rané¢ho véku
o0 moznostech logopedické prevence a stimulace fecového vyvoje ditéte. V ramci vyzkumného
Seteni diplomové prace byly stanoveny i dil¢i vyzkumné cile, které z hlavniho cile vychézely.
Témito vyzkumnymi cili bylo zjistit, jak rodi¢e stimuluji feCovy vyvoj ditéte, odkud Cerpaji
informace o moznostech logopedické prevence a stimulace feCového vyvoje ditéte a dale zjistit
obdobi, které ma dle rodicl nejvétsi vliv na vyvoj feci ditéte. Dal§im dil¢im vyzkumnym cilem
bylo zjistit, jaké maji rodi¢e povédomi o moznostech logopedické prevence v raném véku
azdali ma vyse vzdélani a bydlisté rodict na toto povédomi vliv. Poslednim dil¢im cilem bylo
vytvofeni webovych stranek, které prehledné ptredaji rodi€im zakladni a pochopitelné
informace o moZnostech logopedické prevence a stimulace fecového vyvoje ditcte.

Na zéklad€ uvedenych cilt byly stanoveny vyzkumné otazky a hypotézy:

Vyzkumna otazka €. 1: Jaké aktivity rodi¢e vykonavaji, aby podpofili feCovy vyvoj ditéte

v raném véku, jakym zplisobem stimuluji vyvoj feci?

Vyzkumna otdzka ¢. 2: Odkud, z jakych zdrojh, Cerpaji rodi¢e déti raného véku informace

ohledn¢ moznosti logopedické prevence a stimulace fecového vyvoje ditéte?

Vyzkumna otdzka €. 3: Které obdobi ma dle rodicti déti raného veéku nejvétsi vliv na rozvoj feci

ditéte?
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Vyzkumnd otdzka ¢. 4: Jaky vliv ma vySe vzdélani na povédomi rodi¢li o moznostech
logopedické prevence v raném véku ditéte?

V navaznosti na vyzkumnou otazku ¢. 4. byla stanovena nasledujici hypotéza a k ni
hypotéza nulova:
Hi: Mezi vzdélanim rodict a povédomim o moznostech logopedické prevence v raném véku
ditéte existuje signifikantni pozitivni vztah.
Ho: Mezi vzdélanim rodict a povédomim o moznostech logopedické prevence v raném véku

ditéte neexistuje signifikantni pozitivni vztah.

Vyzkumna otazka €. 5.: Jaky vliv ma bydlisté na povédomi rodi¢l o moznostech logopedické
prevence v raném veéku ditéte?

V navaznosti na vyzkumnou otdzku €. 5. byla stanovena nasledujici hypotéza a k ni
hypotéza nulova:
Hi: Mezi bydlistém rodicti a povédomim o moznostech logopedické prevence v raném véku
ditéte existuje signifikantni vztah.
Ho: Mezi bydlistém rodict a povédomim o moznostech logopedické prevence v raném véku

ditéte neexistuje signifikantni vztah.

4.2 Metody vyzkumného Setfeni

P4

Vyzkumné Setfeni provedené v ramci praktické casti diplomové prace ma kvantitativni
charakter. Podle Vévodové a Vévody (in Vévodova, Ivanova, 2015, s. 49) kvantitativni vyzkum
zachycuje realitu pomoci méfitelnych proménnych, jeho cilem je najit vzajemné vztahy mezi
témito proménnymi. Pro kvantitativni Setfeni je nutnd existence teorie, z niz se formuluji
hypotézy, ty jsou statisticky testovany. Ziskané¢ vysledky jsou ndasledné interpretovany
azobecnény na danou populaci. Vyhodou tohoto Setfeni je pomérné rychlé a finanéné méné
naro¢né ziskavani dat jak u malych, tak u velkych skupin. Statisticka analyza poskytuje exaktni
¢iselna data, ktera jsou subjektivné nezkreslena. Na druhou stranu kvantitativni vyzkum pfinasi
1 jista rizika. To nejvyznamnégjsi spoc¢iva v opomenuti vlivu dal§ich proménnych, které do
vyzkumu nejsou zahrnuty.

Pro naplnéni cilti vyzkumného Setieni byl z empirickych metod pouzit dotaznik. Dotaznik
je nejfrekventovanéj$i metodou ziskavani dat. Je urCen ptfedev§im pro hromadné ziskavani
udajt od velkého poctu respondentli. Dobte zkonstruovany dotaznik ma mit stanoveny cil. Ten

musi byt dostate¢né konkrétni (Gavora, 2010, s. 121).
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Pro vlastni vyzkumné Setieni této prace byl vytvoren nestandardizovany dotaznik (viz
priloha €. 1). Konkrétni otazky v dotazniku byly vytvofeny a sestaveny tak, aby naplnily cile
vyzkumného Setfeni. V dotazniku se objevily razné typy otdzek. U uzavienych otazek se
objevily dichotomické otazky, které nabizely vybér ze dvou odpovédi, i otdzky polytomické,
které nabizely vybér z nékolika moznych alternativ. Dale se v dotazniku vyskytovaly i otazky
polouzaviené, které nabizely nejprve alternativni odpovédi, ale 1 moznost vyjadfit sviij nazor
Vv podobé oteviené moznosti: - jiné. V dotazniku se vyskytly i dvé oteviené otazky, které
umoznovaly volnou formu odpovédi a zkoumaly znalost pojmu logopedickd prevence
aaktivity, které rodice provadéji, aby stimulovali fecovy vyvoj ditéte. V dotazniku se vyskytly
1 sociodemografické otdzky, které slouzily jako podklad pro charakteristiku vyzkumného
souboru, ae také pro kategorizaci odpovédi respondenti. Vyzkumnym vzorkem byli ve
vyzkumném Setfeni rodice, ktefi v dob¢ aktudlniho sbéru dat méli dite, ¢i déti ve véku od
narozeni do tii let. Z tohoto divodu se v dotazniku objevila i filtrani otazka, ktera vyloucila
respondenty, kteti dit¢ neméli, nebo bylo starsi tii let.

Hned v Givodu dotazniku se také nachazi odstavec vénovany osloveni rodi¢t déti raného
véku. Jeho cilem je pfiblizit ucel vyzkumného Setfeni, motivovat rodice k vyplnéni a dale
zjednoduSen¢ a pochopitelné¢ vysvétlit pojmy, které jsou pro dané vyzkumné Setfeni
vymezeny jako ,,jakékoliv ¢innost, kterd podporuje feCovy vyvoj ditéte a miZze zamezit vzniku
narusené komunikacni schopnosti — napt. nespravné vyslovnosti nékterych hlasek*.

Pro wverifikaci stanovenych hypotéz byl pouzit test nezavislosti chi-kvadrat pro
kontingenéni tabulku. Dle Chrasky (2007) je mozno tento test vyznamnosti vyuzit v ptipadech,
kdy se rozhoduje o existenci souvislosti ¢i zavislosti mezi dvéma pedagogickymi jevy, které
byly zachyceny pomoci nomindlniho (popt. ordindlniho) méteni. Tato skutecnost ¢asto nastava
pravé pti zpracovani vysledkii dotaznikovych Setieni a nastala i v tomto ptipadé, kdy bylo nutné
zjistit, zdali existuje souvislost mezi povédomim rodi¢i o moznostech logopedické prevence

avysi jejich vzdelani ¢i bydlistém.

4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumnym vzorkem byli v této praci rodice, kteti v dob¢ aktudlniho sbéru dat byli rodici
ditéte/déti ve véku od narozeni do tfi let. Pro¢ bylo zvoleno pravé toto vyvojové obdobi, je

vysvétleno v teoretické Casti této prace v kapitole 1. Kritérium pro zapojeni do vyzkumu bylo
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tedy pouze toto jediné. Rodice se sami a anonymné rozhodovali, zdali se do vyzkumného Setfeni
zapoji.

Dotaznik byl Sifen pomoci internetu, respektive pomoci socialnich siti. Vyzkumné Setieni
probihalo na uzemi celé Ceské republiky, snahou bylo rozeslat dotazniky do alespoti jedné
internetové socialni skupiny ve viech krajich Ceské republiky. Skupiny byly vybirany podle
poctu ucastniki a podle moznosti aktivné vkladat pfispévky. Celkem bylo osloveno 16 skupin
—Maminky, Jesenické maminky, PRAZSKE MAMINKY — pokec a bazar, Maminky Prost&jov,
Maminky Zlinsko a okoli, T¢éhulky a maminky, Maminky Praha 13, Tatové, Maminky
z Olomouce, Maminky z Karlovarska, Brnénské Maminky a Tatinci, Liberecké maminky,
Maminky z VYSOCINY, Maminky z Rychnovska — bazarek a drbarna, Pardubické maminky,
Ostravské maminky. Vyzkumného Setfeni se tedy zucastnili rodi¢e z kraji — Hlavni mésto
Praha, Stfedocesky kraj, Olomoucky kraj, Zlinsky kraj, Karlovarsky kraj, Jihomoravsky kraj,
Liberecky kraj, Kraj Vysocina, Kralovéhradecky kraj, Pardubicky kraj, Moravskoslezsky kraj.
Kraje, které nebyly osloveny z diivodu nizkého poctu ¢lenti ve skupinéach, ¢i nemoznosti vlozit
ptispévek — Jiho¢esky kraj, Plzetisky kraj, Ustecky kraj. Socialni skupiny Maminky, T&hulky
amaminky a Téatové vSak maji celostatni dosah, proto je mozné, ze se vyzkumného Setieni

zucastnili rodice i1 z neoslovenych kraji (viz Tab. 1).

Tab. 1: RozloZeni vybranych socialnich skupin v krajich Ceské republiky

Maminky
Dosah v celé Ceské republice Téhulky a maminky
Tatove
Hlavni mésto Praha Maminky Praha 13
Stredogesky kraj PRAZSKE MAMINKY - pokec a bazar
JihoCesky kraj -
Plzensky kraj -
Karlovarsky kraj Maminky z Karlovarska
Ustecky kraj -
Liberecky kraj Liberecké maminky
Kralovéhradecky kraj Maminky z Rychnovska — bazarek a drbarna
Pardubicky kraj Pardubické maminky
Kraj Vysocina Maminky z VYSOCINY
Jihomoravsky kraj Brnénské Maminky a Tatinci
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Maminky z Olomouce
) Jesenické maminky
Olomoucky kraj _ '
Maminky Prostéjov
Moravskoslezsky kraj Ostravské maminky
Zlinsky kraj Maminky Zlinsko a okoli

Zdroj: vlastni zpracovani

Celkem se vyzkumného Setfeni zic¢astnilo 250 rodi¢i. Na zaklade tdaju, které vyplynuly
Z rozesilaného dotazniku, byly ziskany informace o respondentech, kteti se vyzkumného Setfeni
zucastnili. Co se tyka pohlavi, je patrné, Ze nejvice se vyzkumného Setfeni ucastnily Zeny —
celkem 237 Zen (94,8 %). Muzu se zucastnilo 13 (5,2 %). Toto rozlozeni je znazornéno v grafu

1

Pohlavi respondentt

250 237
200
150
100

50
13

0 |

B Muzi ®Zeny
Graf 1: Zastoupeni respondentt dle pohlavi (Zdroj: vlastni zpracovani)
Veékové rozlozeni se mezi respondenty pohybovalo ve tfech kategoriich. Nejvice
respondentl se nachazelo ve vékovém rozpéti 30 — 40 let (129 respondentil, 51,6 %), dalsi

pocetnou skupinou byli respondenti ve vékovém rozmezi 20 — 30 let (113 respondentti, 45,2 %)

a nejmén¢ bylo respondenttl v kategorii nad 40 let (8 respondentt, 3,2 %) (viz graf 2).
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Graf 2: Vékové rozlozeni respondenti (Zdroj: vlastni zpracovani)

Vyzkumného Setfeni se dale v nejvétsim poctu zOcastnili respondenti, ktefi v dobé
vyplilovani dotazniku byli rodici ditéte/déti ve v€ku 2 aZ 3 roky (114 respondentt, 45,6 %).
Nasledovali rodice déti ve véku 1 — 2 roky (84 respondentti, 33,6 %), v piedposledni skupiné
skoncili rodice déti ve v€ku 6 — 12 mésict (46 respondenttl, 18,4 %). Nejméné se vyzkumného
Setfeni UiCastnili rodice déti ve véku od narozeni do 6 mésicii (18 respondenttl, 7,2 %). Z téchto
udajii nam dale vyplynulo, Ze vyzkumného Setfeni se zucCastnili i rodice, kteti v dobé vyplnovani
dotazniku méli vice nez jedno dité ve v€ku od narozeni do tfi let (12 rodict, ktefi maji vice nez

jedno dit€¢ v daném veéku). VEkové rozlozeni déti respondentli znazoriuje graf 3.

Vék ditéte/déti respondentl
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20
: =

WO -6 mésict M6 -12 mésich m1-2roky 2 - 3 roky

Graf 3: Vékové rozlozeni déti respondenti (Zdroj: vlastni zpracovani)



4.4 Pribéh vyzkumného Setieni

V prabéhu meésicii duben az srpen roku 2017 byl na zakladé studia odborné literatury
aurceni cili prace vypracovan dotaznik. Samotny sbér dat probihal zhruba mésic v terminu od
10. 9. 2017 do 5. 10. 2017. Béhem této doby byly pomoci internetu osloveny socialni skupiny
rodict déti ve véku od narozeni do tii let. Celkem se vyzkumného Setfeni zacastnilo 250 rodic¢u.
Nasledn¢ probéhla analyza dat a byl formulovéan zavér.

V prubéhu mésict leden az duben 2018 byly dale tvofeny webové stranky, které jsou
ureny rodicim déti raného veéku a které se zamétuji na predani informaci o moznostech

logopedické prevence a stimulace fecového vyvoje ditéte.

4.5 Analyza vyzkumnych dat se zamérenim na vyzkumné otazky

V této podkapitole bude provedena analyza vyzkumnych dat ziskanych z dotazniku. Cilem
analyzy je najit odpovédi na vyzkumné otazky, které byly stanoveny, a také verifikovat

hypotézy, které byly formulovany.

4.5.1 Stimulace Fe¢ového vyvoje

Jednim z cili vyzkumného Setieni bylo zjistit, jaké aktivity rodice vykonavaji, aby
podpofili feCovy vyvoj ditéte v raném véku, jakym zptsobem stimuluji jeho feCovy vyvoj.
Respondentiim byla polozena oteviend otdzka, kterd nenabizela alternativni odpovédi
aposkytovala tak velkou volnost vyjadfit a vypsat vSechny aktivity, kterymi rodice stimuluji
vyvoj teci ditéte. Seslo se tak 250 riznorodych vypoveédi, které vSak bylo nutné pro ucely

vyzkumného Setieni kategorizovat do skupin (viz Tab. 2).

Tab. 2: Stimulacni aktivity, kterymi rodice stimuluji fecovy vyvoj ditéte

Stimula¢ni aktivity Zminéno | Procentualni
kolikrat zastoupeni

ProhliZzime si knizky, ¢teme, ¢teme pohadky pfed spanim 101 40,4 %
Hodné mluvime, povidame si, komunikujeme 87 34,8 %
Rikame si fikanky, basnicky 87 34,8 %
Poustim mu détské pisnicky, zpivam, pracujeme s rytmizaci, 81 32.4%
tan¢ime na pisnic¢ky

Komentuji, vysvétluji, vSe kolem sebe pojmenovavam 59 23,6 %




Mluvim pomalu a srozumitelné, jdu ditéti ptikladem,
. 39 15,6 %
nesislam
Slovicka stale opakujeme, nové pojmy si fikame dokola 38 152 %
Dité opravuji, trénujeme vyslovnost, nutim dité, aby po mn¢é
20 8%
slovicko spravné zopakovalo
Délame jazykové cviky, masaz obli¢ejovych svali, foukame 17 6,8 %
Pti verbalni komunikaci se snazim, aby dité vidélo, jak se mi
pfi komunikaci pohybuji usta, snazim se, aby dit¢ mohlo 6 vy
4%
odezirat
Nechavam dité sledovat détské potady v TV, dit€ si hraje na
6 24%
tabletu
Nic, zadné aktivity nedélam 6 2,4 %
Znakujeme 3 1,2%
Dité musi mluvit, ne ukazovat, musi fict, co chce, jinak mu
3 1,2%
nevyhovim
Vyvarujeme se dudliku 2 0,8%
Kladu oteviené otazky 2 0,8 %
Snazim se byt vzdy ,,0 krok napied®, rozvijim to, co dité fekne 1 0,4 %
Netlac¢im na pilu, respektuji individualni vyvoj feci ditéte 1 0,4 %
Hrajeme stolni interaktivni hry 1 0,4 %
Mluvim pted ditétem nahlas 1 0,4 %
Pozitivné reaguji na snahu ditcte 1 0.4%

Zdroj: vlastni zpracovani

Nejcastéji provozované aktivity v ramci logopedické prevence, které rodice provadéji
alespon ve tfetiné piipadl, jsou Cteni, fikanky a basni¢ky, pisnicky a samotné povidani si
sditétem. Dale se vyskytuji aktivity jako komentovani a vysvétlovani, opakovani novych
pojmi, oromotorické cviky, pomald a srozumitelnd mluva, opravovani ditéte a trénovani
vyslovnosti. SpiSe vyjimec¢né pak rodice stimuluji feCovy vyvoj ditéte znakovanim, dirazem na
odezirani slov, sledovanim televize, vyzadovanim feci, kladenim otevienych otazek, pozitivni
reakci na feCovy projev ditéte, vyvarovanim se dudliku a n€kteti rodic¢e nestimuluji podle svych
slov feCovy vyvoj ditéte nijak. Jedinci pak také zminuji aktivity jako rozvijeni toho, co fekne

dité, respektovani individuality, stolni interaktivni hry a mluveni nahlas.
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V ramci vyzkumného Setteni bylo cileno i na nejmensi déti, tedy déti ve véku od narozeni

do jednoho roku. Bylo zjistovéano, jakym zplisobem rodi¢e na déti mluvi, jak verbalné

podporuji feCovy vyvoj v tomto nejranéjSim obdobi. Nejvice rodict uvedlo, ze na dité mluvi

¢asto, vSe komentuji (220 respondentii, 88 %), vice jak polovina rodi¢t (140 respondenti,

56 %) uvedla, ze na dit¢ mluvi v kratSich vétach. Déle se objevily odpovédi jako ,,mluvim stejné

jako sdospélym® (90 respondentt, 36 %), ,,pouzivam hojn¢ zdrobnéliny* (33 respondenti,

13,2 %), ,,mluvim vySe posazenym hlasem* (22 respondentii, 8 %), ,,pouzivam baby signs*

(18 respondentti, 7,2 %). Jiz méné se objevovaly odpovédi jako ,,mluvim v dlouhych, rozvitych

vétach™ (8 respondenti, 3,2 %), ,,na dité Sislam, aby slova znéla libiveji* (5 respondentt, 2 %),

,»ha dit€¢ mluvim méng, zatim mi totiz nerozumi‘ (2 respondenti, 0,8 %). Jednotlivci pak uvedli

odpovédi jako , .k ditéti mluvim hlubsim hlasem* (0,4 %), ,,jasn¢ formuluji zakazy a piikazy*

(0,4 %), ,,slova opakuji* (0,4%) (viz Tab. 3).

Tab. 3: Zplsob, jakym mluvi rodice na dité ve véku od narozeni do jednoho roku

Zpisob komunikace Zminéno kolikrat Procentualni
zastoupeni

Na dité mluvim ¢asto, v§e komentuji 220 88 %
Mluvim v kratSich vétach 140 56 %
Mluvim stejné jako s dospélym 90 36 %
Pouzivam hojné¢ zdrobnéliny 33 13,2 %
Mluvim vySe posazenym hlasem 22 8%
Pouzivam baby signs 18 7,2%
Mluvim v dlouhych, rozvitych vétach 8 3.2%
Na dit¢ Sislam, aby slova znéla libiveji 5 2%

Na dit¢ mluvim méné, zatim mi stejné 2 0,8%
nerozumi

Mluvim hlub$im hlasem 1 0,4 %
Jasn¢ formuluji piikazy a zdkazy 1 0,4 %
Slova opakuji 1 0,4 %

Zdroj: vlastni zpracovani
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4.5.2 Zdroje informaci o logopedické prevenci a stimulaci fecového vyvoje

Jednim zcild vyzkumného Setfeni bylo zjistit, odkud rodi¢e Ccerpaji informace
0 moznostech logopedické prevence a stimulace fecového vyvoje ditéte v jeho raném véku.
V ramci dotazniku mohli rodi¢e vybrat vice moznosti, pokud ziskavaji informace z vicero
zdroji. Pouze 7,6 % rodic¢u (19 respondentl) necerpa informace o moznostech stimulace
fecového vyvoje nikde, jinak se v ramci vyzkumného Setieni objevil velky pocet riznorodych
zdroji, ze kterych Cerpaji rodic¢e informace o mozné stimulace.

Nejvice je ze zdrojli zastoupen internet vSeobecné (50,4 %, 126 respondentil), nasleduji
knihy (34,4 %, 86 respondenttt), 27,2 % (68 respondentil) cerpa informace od svych pribuznych,
23,2 % (58 respondentti) od détského 1¢kate, 22,8 % (57 respondenttll) ziskava informace od
svych kamaradu, 11,2 % (28 respondentll) rodict stimuluje feCovy vyvoj ditéte, jak to sami citi,
intuitivné, 12,8 % (32 respondentdl) Cerpa informace z online ¢lankd. Shodné maji 10,4 %
(26 respondentil) diskuzni fora a webové stranky, 7,6 % (19 respondentti) ¢erpa informace
Z televize, 5,6 % (14 respondentil) z facebooku a 4,4 % (11 respondentll) z radia. Nejméné
rodict (3,6 %, 9 respondentl) uvedlo, Ze erpad informace od logopeda (napt. diky tomu, ze jiz
dochazi se stars$im ditétem na logopedii a doptavaji se na moznosti stimulace fecového vyvoje

u mladsiho ditéte). Grafické znazornéni zdroji je mozno vidét v grafu 4.

Zdroje informaci o stimulaci reCového vyvoje
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Graf 4: Zdroje informaci o stimulaci fe€ového vyvoje (Zdroj: vlastni zpracovani)
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4.5.3 Nejdiilezitéjsi obdobi Fe¢ového vyvoje

vvvvvv

pro rozvoj teci, jaké obdobi ma na rozvoj nejvétsi vliv. Rodi¢e mohli volit z obdobi raného

véku, tedy od narozeni ditéte do jeho ti let, a mohli zvolit pouze jednu variantu, ktera je

vvvvvv

vvvvvv

vvvvvv

5).

Obdobi, které ma nejvétsi vliv na vyvoj reci ditéte
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Graf 5: Obdobi, které ma nejvétsi vliv na vyvoj feci ditéte (Zdroj: vlastni zpracovani)

4.5.4 Vliv vzdélani a bydlisté na povédomi o logopedické prevenci v raném véku
Vyzkumné Setfeni si klade za cil nalézt vztah mezi vzdélanim, bydlisttm a povédomim
rodict o moZnostech logopedické prevence. V ramci dotazniku byla respondentiim poloZena
otazka, zdali védi, ze logopedickou prevenci lze provadeét jiz v raném véku ditéte. Odpoveédi na
tuto otazku jsou zhruba vyrovnané, 140 respondentii (56 %) uvedlo, ze vi o logopedické
prevenci v raném véku ditéte, na druhou stranu 110 respondentti (44 %) uvedlo, Ze nemaji

povédomi o moznosti provadét logopedickou prevenci jiz v raném veku ditéte (viz graf 6).
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Povédomi rodic¢li o logopedické prevenci v raném véku
ditéte

® maji povédomi  ® nemaji povédomi

Graf 6: Povédomi rodi¢l o logopedické prevenci v raném véku ditéte (Zdroj: vlastni

zpracovani)

Vyzkumného Setfeni se zucastnili respondenti z Sirokého spektra nejvySe dosazené¢ho
vzdélani. Pouhych 7 respondentti (2,8 %) jako nejvyssi stupent dosazené¢ho vzdélani uvedlo
zakladni $kolu, dalsich 24 respondenti (9,6 %) vystudovalo stfedni odborné ucilisté ukoncené
vyuénim listem, 98 respondentt (39,2 %) vystudovalo jako nejvyssi stupen vzdélani stiedni
Skolu ukoncenou maturitni zkouSkou, 24 respondentti (9,6 %) vystudovalo vys$si odbornou

Skolu a v posledni fad€ 97 respondentt (38,8 %) mé vysokoskolské vzdélani (graf 7).

’ s

Nejvyssi dosazené vzdélani
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Graf 7: Nejvyssi dosazené vzdélani respondenti (Zdroj: vlastni zpracovani)
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Bydlisté respondentli, kteti se zucastnili vyzkumného Setfeni, jsou také pomérné
rovnomérné rozdélena. Nejméné respondentti (17 rodici, 6,8 %) pochazi z mést, ktera Citaji
50000 az 100 000 obyvatel, nasleduji respondenti z mést, ktera ¢itaji 10 000 az 50 000
obyvatel, téch odpovidalo 44 (17,6 %), 52 respondentt (20,8 %) pochazi z mensich mést, kteréd
maji 2 000 az 10 000 obyvatel, 55 respondentl (22 %) pochazi z obci, které ¢itaji maximalné
2 000 obyvatel a nejvice respondentd (82 rodict, 32,8 %) pochézi z mést, kterd maji vice nez

100 000 obyvatel (viz graf 8).

Bydlisté rodicu
35% 32,80%

30%

25% 0
22% 20,80%

20% 17,60%
15%
10% 6,80%

N -

0%

H Obec do 2 000 obyvatel Mésto od 2 000 do 10 000 obyvatel

W Mésto od 10 000 do 50 000 obyvatel ® Mésto od 50 000 do 100 000 obyvatel
B Mésto nad 100 000 obyvatel

Graf 8: Bydlisté rodich (Zdroj: vlastni zpracovani)

V ramci vyzkumného Setfeni byly stanoveny hypotézy ohledné¢ vlivu bydlisté a vzdélani
na povédomi rodi¢li o0 moznostech logopedické prevence. Pfi verifikaci hypotéz byl pouZit test
nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku. Z tohoto divodu bylo nutné roz¢lenit dle
vyse vzdélani a bydlisté, zdali rodi¢e o moznostech logopedické prevence védi, ¢i neveédi.

Z celkového poctu 140 rodica, ktefi védi o moznostech logopedické prevence v raném
véku ditéte, ma pouze 1 rodi€ vystudovanou zakladni Skolu, 7 rodi¢l vystudovalo stiedni Skolu
ukoncenou vyucnim listem, 53 rodi¢lh ma vystudovanou stiedni Skolu ukoncenou maturitni
zkouskou, 14 rodi¢li ma vyssi odbornou Skolu a 65 rodi¢t vystudovalo Skolu vysokou. Ze
zbylych 110 rodict, kteti nemaji zadné povédomi o moznostech logopedické prevence v raném

veku ditéte, ma 6 rodict vystudovanou pouze zékladni skolu, 17 rodic¢i sttedni Skolu ukoncenou
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vyucnim listem, 45 rodi¢i stiedni Skolu ukoncenou maturitou, 10 rodict vyssi odbornou skolu

a 32 rodici vystudovalo Skolu vysokou (viz Tab. 4).

Tab. 4: Kategorizace dle nejvyse dosazené¢ho vzdélani

Rodice, kteri védi o Rodice, kteFi nevédi o
NejvySe dosazené vzdélani
logopedické prevenci logopedické prevenci
VAS 1 6
SS ukonéené vyuénim listem 7 17
SS ukonéené maturitou 53 45
VOS 14 10
VS 65 32

Zdroj: vlastni zpracovani

V ramci zkoumani vlivu vzdélani na povédomi rodict o moznostech logopedické prevence
byly stanoveny hypotézy:
Hi: Mezi vzdélanim rodict a povédomim o moznostech logopedické prevence v raném véku
ditéte existuje signifikantni pozitivni vztah.
Ho: Mezi vzdélanim rodict a povédomim o moznostech logopedické prevence v raném véku
ditéte neexistuje signifikantni pozitivni vztah.

Jak jiz bylo zminéno vySe, pro verifikaci hypotéz byl pouZit test nezavislosti chi-kvadrat

pro kontingen¢ni tabulku. Nejprve bylo nutné zjistit skute¢né a ocekdvané Cetnosti.

Tab. 5: Skute¢né Cetnosti pfi vlivu vzdélani

Rodic¢ vi Rodi¢ nevi n.;

z8 1 6 7
SSsv. 7 17 24
SSsm. 53 45 98
VOS 14 10 24
VS 65 32 97
Nie 140 110 250

Zdroj: Aplikovana statistika, Test chi-kvadrat nezavislosti v kontingen¢ni tabulce, Kabrt
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Tab. 6: Ocekavané Cetnosti pti vlivu vzdélani

Rodi¢ vi Rodi¢ nevi N,

Z8 3.92 3.08 7
SSsv. 13.44 10.56 24
SS s m. 54.88 43.12 98
vOS 13.44 10.56 24
VS 54.32 42.68 97
Nie 140 110 250

Zdroj: Aplikovana statistika, Test chi-kvadrat nezévislosti v kontingen¢ni tabulce, Kabrt

Vypocet realizovan dle Chrasky (2007). Pro kazdé pole kontingen¢ni tabulky byla

vypocitana hodnota:

(P—0)°
0

Testové kritérium X2 bylo vypocitano jako soucet hodnot pro viechna pole kontingenéni
tabulky. V tomto piipadé vychazi testové kritérium 16,928. Vypocitana hodnota je ukazatel
velikosti rozdilu mezi skute¢nosti a vyslovenou nulovou hypotézou. Pro posouzeni je vSak

nutné dale urcit stupeni volnosti. Vzorec pro urceni volnosti je:

f=(r-1).(s-1)
r — pocet fadka v tabulce

S— pocet sloupcu v tabulce

V tomto ptipadé vychdzi stupen volnosti 4, ktery pfi hladiné vyznamnosti 0,05 odpovida
¢islu 9,488.

Na hladin€ vyznamnosti 0,05 tedy miizeme zamitnout nulovou hypotézu, a naopak potvrdit
tu alternativni, tedy zZe mezi vzdélanim rodici a povédomim o moznostech logopedické
prevence v raném véku ditéte existuje signifikantni pozitivni vztah.

Stejnym zpusobem bylo nutné verifikovat hypotézy, které se tykaly vlivu bydlisté na

povédomi o moznostech logopedické prevence a stimulace fecového vyvoje. Z celkového
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poctu 140 rodicl, ktefi védi o moznostech logopedické prevence v raném veku, jich 21 zije

......

nevédi o moznostech logopedické prevence, jich 34 Zije v obcich do 2 000 obyvatel, 28 rodi¢t
ve méstech od 2 000 do 10 000 obyvatel, 16 rodi¢ti ve méstech od 10 000 do 50 000 obyvatel,

maji vice jak 100 000 obyvatel (viz Tab. 7).

Tab. 7: Kategorizace dle bydlisté

Rodice, kteii védi o Rodice, kteri nevédi o
Bydlisté
logopedické prevenci logopedické prevenci
Obec do 2 000 21 34
Mésto od 2 000 do 10 000 24 28
Mésto od 10 000 do 50 000 28 16
Mésto od 50 000 do 100 000 12 5
Meésto nad 100 000 55 27

Zdroj: vlastni zpracovani

V ramci zkoumani vlivu bydli§té na povédomi rodic¢h o moznostech logopedické prevence
byly stanoveny hypotézy:
Hi: Mezi bydlistém rodict a povédomim o moZnostech logopedické prevence v raném veéku
ditéte existuje signifikantni vztah.
Ho: Mezi bydlistém rodiclti a povédomim o moznostech logopedické prevence v raném véku
ditéte neexistuje signifikantni vztah

Pro verifikaci hypotéz byl pouZit test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku.

Nejprve bylo nutné zjistit skute¢né a ocekdvané cetnosti.

Tab. 8: Skute¢né Cetnosti pii vlivu bydliste

Rodi¢ vi Rodi¢ nevi n.
Obec do 2 000 21 34 55
Meésto od 2 000 do 10
24 28 52
000
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Meésto od 10 000 do

16 44
50 000
Meésto od 50 000 do
5 17
100 000
Mésto nad 100 000 55 27 82
N;e 140 110 250

Zdroj: Aplikovana statistika, Test chi-kvadrat nezavislosti v kontingencni tabulce, Kabrt

Tab. 9: Ocekavané Cetnosti pii vlivu bydliste

Rodi¢ vi Rodi¢ nevi n.;
Obec do 2000 30.8 24.2 55
Meésto od 2 000 do 10
29.12 22.88 52
000
Meésto od 10 000 do
24.64 19.36 44
50 000
Meésto od 50 000 do
9.52 7.48 17
100 000
Meésto nad 100 000 45.92 36.08 82
N;. 140 110 250

Zdroj: Aplikovana statistika, Test chi-kvadrat nezédvislosti v kontingen¢ni tabulce, Kabrt

Vypocet realizovan dle Chrasky (2007). Pro kazdé pole kontingencni tabulky byla
vypocitana hodnota:

(P—0)?
0

Testové kritérium X2 bylo vypodteno jako soucet hodnot pro vsechna pole kontingenéni
tabulky. V tomto pifipadé vychazi testové kritérium 15.723. Vypocitana hodnota je ukazatel
velikosti rozdilu mezi skute¢nosti a vyslovenou nulovou hypotézou. Pro posouzeni je vSak

nutné déle urcit stupeni volnosti. Vzorec pro urceni stupné volnosti je:

f=(r-1).(s-1)
r — pocet fadka v tabulce

S— pocet sloupct v tabulce



V tomto piipad€ vychazi stupeni volnosti 4, ktery pfi hladin¢ vyznamnosti 0,05 odpovida

Cislu 9,488.

Na hladin€ vyznamnosti 0,05 tedy mizeme zamitnout nulovou hypotézu, a naopak potvrdit
tu alternativni, tedy Ze mezi bydlistém rodi¢i a povédomim o moznostech logopedické

prevence v raném veku ditéte existuje signifikantni vztah.

4.5.5 Pohled rodicu na webové stranky o logopedické prevenci

Jednim z dil¢ich cili diplomové prace bylo vytvotit webové stranky, které by se zamétily
na logopedickou prevenci v raném véku ditéte. Z tohoto divodu byla v ramci dotazniku
polozena otazka, zdali by rodi¢e takovéto stranky uvitali. Naprosta vétSina rodicd (205
respondenttl, 82 %) by webové stranky o logopedické prevenci v raném véku uvitala, 39 rodict
(15,6 %) nevi, zdali by stranky uvitali a pouhych 6 rodict (2,4 %) o webové stranky tohoto

zaméteni nema zajem (viz graf 9).

Zajem rodic¢l o webové stranky

2,40%

= ano, mam zajem = nevim ne, nemam zajem
Graf 9: Zajem rodict o webové stranky (Zdroj: vlastni zpracovani)
Z tohoto grafu je ziejmé, Ze zajem o webové stranky, které by se zaméfily na logopedickou

prevenci v raném véku, je mezi rodi¢i veliky a naprosta vétSina by webové stranky uvitala.

Vytvoteni webovych stranek bychom tedy mohli povazovat za ptfinosné.
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4.6 Vysledky Setreni

Na zaklad¢ analyzy vyzkumnych dat jsou v této podkapitole zodpovézeny vyzkumné

otazky a pfijaty hypotézy, které byly stanoveny.

Vyzkumna otazka ¢. 1. Jaké aktivity rodi¢e vykonavaji, aby podpofrili FeCovy vyvoj ditéte
V raném véku, jakym zpusobem stimuluji vyvoj re¢i?

Sife aktivit, které rodi¢e vykonavaji, aby podpofili fe¢ovy vyvoj ditéte v raném véku, je
pomérné riznoroda. Po kategorizaci vysledki je vSak mozné fici, Ze nékteré aktivity se objevuji
Castéji nez jiné. Nejcastéji rodice stimuluji vyvoj feci aktivitami, které mizeme oznacit jako
aktivity tradi¢ni, vSeobecné znamé. Jedna se o Cteni a prohliZzeni knih (101 rodic¢t, 40,4 %),
povidani basnicek a fikanek (87 rodict, 34,8 %) a zpivani pisnic¢ek (81 rodicu, 32,4 %), dale
rodi¢e stimuluji vyvoj feci vSeobecnou a ¢astou komunikaci (87 rodict, 34,8 %).

Objevuji se zde 1 aktivity, které mizeme oznacit jako pfimé komunikacni strategie, které
podporuji feCovy vyvoj ditéte. Jednad se o komentovani situaci a pojmenovani véci, lidi (59
rodicd, 23,6 %), modelovani, kdy jde rodi¢ ditéti piikladem (39 rodi¢u, 15,6 %), opakovani
novych pojmil co mozna nejcastéji (38 rodica, 15,2 %).

Bohuzel se objevuji 1 aktivity, které mohou mit negativni dopad na vyvoj feci, a to
opravovani ditéte a nuceni ke spradvnému zopakovani slovicka po rodi¢i (20 rodi¢i, 8 %),
stimulace vyvoje feci pomoci televize a tabletu (6 rodicu, 2,4 %) ¢i nuceni do mluveni (3 rodice,
1,2 %).

Ve vyctu aktivit miizeme najit i Cinnosti specifické jako jazykové cviky (17 rodict, 6,8 %),
baby sign (3 rodice, 1,2 %), hrani interaktivnich stolnich her (1 rodi¢, 0,4 %), ¢i vyvarovani se
dudliku (2 rodice, 0,8 %). Velmi ojedinéle (1 — 2 rodice) se pak vyskytuji dalsi dulezité
komunikacni strategie — kladeni otevienych otazek, vyladéni se na feCovou troven ditéte (byt
jen ,,0 krok napted®), pozitivni reakce na jakykoliv komunikaéni projev ditéte a respektovani
individudlnosti ditéte. Jako pozitivni mizeme vidét, Ze pouhych 6 rodicl (2,4 %) uvedlo, Ze

védomeé neprovadéji zadné aktivity, aby stimulovali feCovy vyvoj ditéte.

Vyzkumna otazka €. 2: Odkud, z jakych zdroju, cerpaji rodife déti raného véku
informace ohledné moZnosti logopedické prevence a stimulace Fe¢ového vyvoje ditéte?

K ziskani informaci o moznostech logopedické prevence a stimulace feGového vyvoje
rodiCe az v poloviné pfipadl vyuzivaji internet vSeobecné (126 rodi¢u, 50,4 %,), z internetu

konkrétnéji potom Cerpaji z online ¢lankt (32 rodicu, 12,8 %), diskuznich {or (26 rodici, 10,4
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%), webovych stranek (26 rodict, 10,4 %) a v dnesni dobé socidlnich médii prekvapivé malo
rodi¢ti uvedlo, ze informace Cerpa z facebookovych stranek (14 rodict, 5,6 %).

Pomérné velka ¢ast Cerpa informace z knih (86 rodicu, 34,4 %). Rodice si dale velmi ¢asto
nechaji ohledné logopedické prevence a stimulace fecového vyvoje poradit od svého
nejblizs§iho okoli — od ptibuznych (68 rodict, 27,2 %) ¢i kamaradd (57 rodici, 22,8 %).
Pomémé veliké procento rodict (58 rodict, 23,2 %) ziskava informace od svého détského
1ékate a jen 9 rodich (3,6 %) ziskava informace pfimo od logopeda.

Vyraznéji méné jiz ziskavaji rodice informace z masovych médii jako je televize
(19 rodicu, 7,6 %) a radio (11 rodicu, 4,4 %).

Nezanedbatelna ¢ast rodici (47 rodict, 18,8 %) uvedla, ze informace necerpa odnikud.
VEtsi Cast téchto rodict (28 rodich, 11,2 %) fecovy vyvoj ditéte védomé stimuluje, informace
si v8ak nehledaji a stimulaci provadéji intuitivng, tak jak to vniting citi. Z celkového poctu je
zde vsak i 19 rodic¢u (7,6 %), kteti feCovy vyvoj bud’ viibec nestimuluji, ¢i si informace nikde

nevyhledavaji.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Které obdobi ma podle rodic¢i déti raného véku nejvétsi vliv na
rozvoj reci ditéte?

Nejmarkantnéj$i a nejrychlejsi vyvojové skoky nastdvaji v prvnich letech Zivota, proto
jsou vSechna obdobi raného véku pro rozvoj feci velice dulezitad. Rodice déti raného veéku se

vSak ¢asto domnivaji, Ze n€kterd obdobi maji na rozvoj feci ditéte vétsi vliv neZ obdobi jina.

vvvvvv

vvvvvv

pocetnou skupinu (85 rodicl, 34 %) rozmezi Sest az dvanact mésicil, jednd se o obdobi pied
vlastnim nastupem mluvené feci. Jiz mensi procento (59 rodict, 23,6 %) mé dojem, Ze nejvetsi
vliv ma obdobi od dvou do tii let a nakonec pouhych 26 rodict (10,4 %) si mysli, Ze

nejdilezitéjsi obdobi pro feCovy rozvoj je obdobi od narozeni do ptil roku ditéte.

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jaky vliv ma vySe vzdélani na povédomi rodic¢ii o moZnostech
logopedické prevenceVv raném véku ditéte?

Cilem vyzkumné otazky €. 4 bylo zjistit, zdali ma vyse vzdélani urcity vliv na povédomi
rodi¢i o moznostech logopedické prevence. Vyzkumného Setfeni se zac¢astnili rodice Sirokého
spektra vyse vzdelani. Pro verifikaci hypotéz bylo nutné kategorizovat rodice nejen dle vysSe
vzdéléani, ale 1 podle toho, zdali maji, ¢i nemaji povédomi o moznostech logopedické prevence

v raném véku ditéte. Z celkového poctu 140 rodicl, ktefi védi o moznostech logopedické
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prevence v raném véku ditéte, ma 1 rodi¢ vystudovanou zdkladni Skolu, 7 rodi¢i vystudovalo
stiedni Skolu ukon¢enou vyuénim listem, 53 rodi¢ti mé vystudovanou stfedni Skolu ukoncenou
maturitou, 14 rodi¢i mé vyssi odbornou Skolu a 65 rodicu vystudovalo Skolu vysokou. Ze
zbylych 110 rodict, ktefi nemaji zadné povédomi o moznostech logopedické prevence v raném
veku ditéte, ma 6 rodict vystudovanou pouze zékladni skolu, 17 rodic¢i sttedni Skolu ukoncenou
vyuénim listem, 45 rodi¢u stiedni Skolu ukon¢enou maturitou, 10 rodi¢t vyssi odbornou Skolu
a 32 rodict vystudovalo Skolu vysokou.

Po verifikaci vySe zminénych dat mizeme piijmout alternativni hypotézu, ktera tvrdi, ze
mezi vzdélanim rodic¢i a povédomim o moznostech logopedické prevence v raném véku ditéte
existuje signifikantni pozitivni vztah.

Mohli bychom tedy fici, Zze vySe vzdélani ma vyznamny a ptiznivy vliv na povédomi
o0 moznostech logopedické prevence a ze ¢im vysSiho vzdélani rodi¢ dosahne, tim bude mit

rozsahlejsi povédomi o logopedické prevenci v raném veku ditéte.

Vyzkumna otiazka €. 5: Jaky vliv ma bydlisté na povédomi rodi¢i o moZnostech
logopedické prevence v raném véku ditéte?

Cilem vyzkumné otazky €. 5 bylo zjistit, zdali mé urcity vliv na povédomi o moznostech
logopedické prevence také bydlisté rodicu. Stejné jako ve vyzkumné otazce ¢. 4 bylo pro
verifikaci hypotéz nutné kategorizovat rodi¢e nejen dle jejich bydlisté, ale i podle toho, zdali
maji, ¢i nemaji povédomi o moZnostech logopedické prevence v raném véku. Z celkového

poctu 140 rodict, ktefi védi o moznostech logopedické prevence v raném véku, jich 21 zije

......

nevédi 0 moznostech logopedické prevence, jich 34 zije v obcich do 2 000 obyvatel, 28 rodict
ve méstech od 2 000 do 10 000 obyvatel, 16 rodi¢ti ve méstech od 10 000 do 50 000 obyvatel,
5 rodi¢t ve méstech od 50 000 do 100 000 obyvatel a zbylych 27 rodi¢u Zije ve méstech, ktera
maji vice jak 100 000 obyvatel.

Po verifikaci vy$e zminénych dat mtizeme pfijmout alternativni hypotézu, ktera tvrdi, ze
mezi bydlis§tém rodicl a povédomim o moznostech logopedické prevence v raném véku ditéte
existuje signifikantni vztah.

Muzeme tedy fici, ze bydlisté¢ rodi¢l ma pfiznany vliv na povédomi o moZnostech
logopedické prevence a ze rodice, kteti bydli ve vétSich méstech, maji rozsahlejsi povédomi

nez rodic¢e Z mensich obci.
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4.7 Webové stranky

Jednim z cili praktické casti diplomové prace bylo vytvorit webové stranky, které by
ptehledné mapovaly zakladni problematiku logopedické prevence déti raného véku. Webové
stranky vznikly na platformé Wix. com, kterd funguje na bazi cloudového feSeni a ma vice nez
milion uzivateli po celém svété. Samotné stranky vznikly diky Sablon¢ Art School. Na
strankach mtize rodi¢ najit jak teorii feCového vyvoje ditéte, tak samotnou logopedickou
prevenci ve formé stimulace feCového vyvoje a komunikacénich strategii, vhodnych pro aktualni
vyvojovy stupen ditéte. Snahou je podat teorii i samotnou logopedickou prevenci pokud mozno
popularné nau¢nou formou tak, aby vSichni rodic¢e pochopili zminéné informace.

Obsah webovych stranek vychazi zteoretické cCasti této diplomové prace a zdroje
informaci tak kopiruji seznam bibliografickych citaci.

Na strankéach najdou rodice zalozky ve formé ivodu a vyvojovych obdobich:

- 0- 12 mésict
- 1-2roky
- 2-—3roky.

Ve vyvojovych obdobich je dale popsana teorie feCového vyvoje a formy stimulace
feCového vyvoje. Dand obdobi jsou potom detailnéji rozepsdna po tiech nebo Sesti mésicich.
Soucasti stranek jsou i zdroje informaci a doporucené knihy. V ivodu rodi¢ najde kromé
vSeobecnych informaci také zobecnéna doporuceni - v jakém ptipadé vyhledat v raném véku
ditéte logopeda. Prilozené obrazky jsou kresleny autorkou a fotografie jsou stazeny z platformy
Pexels, ktera nabizi moznost volného $ifeni fotografii diky CCO licenci (Creative Commons

Zero license).

Webové stranky je v soucasné dob€ mozno najit na odkazu:

https:.//logopedi eprevence.wixsite.com/logopedicka-prevence.
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Diskuze

V ramci diskuze by bylo vhodné zminit limity vyzkumného Setfeni, které se béhem
analyzy dat se zamétenim na vyzkumné otazky objevily, a které také oteviely nové moznosti
k dal$imu zkoumani.

Jednim z limitt je vyzkumny vzorek. Snahou vyzkumného Setieni bylo rozeslat dotazniky
alespoii do jedné internetové socialni skupiny ve viech krajich Ceské republiky. Ve tiech
krajich (JihoGesky, Plzeiisky, Ustecky) viak toto nebylo mozné provést z ditvodu neexistence
pocetné skupiny, ¢i nemoznosti vkladat piispévky.

Dalsim z limitt je zastoupeni respondentti dle pohlavi. Vyzkumného Setieni se z 94,8 %
zucastnily zeny. Z tohoto divodu nebylo mozné zjistit, zdali se povédomi o moZznostech
logopedické prevence lisi v ramci pohlavi. Piivod ve vétsi participaci Zen si mizeme vykladat
tim, Ze v ramci socialnich siti je vice skupin, kterych se ucastni primarné¢ matky. Pouze dvé
skupiny maji v ndzvu slovo otec (Tatové, Brnénské maminky a Tatinci). Tato skute¢nost miize
vychazet ztoho, ze v Ceské republice jsou na rodicovské dovolené vétsinou matky, které
sditétem travi vice Casu a zajimaji se o jeho vyvoj a moznosti jeho stimulace. Tento limit vsak
otevird nové moznosti zkoumani této problematiky.

Diplomova prace otevira moznosti dal$iho vyzkumného Setfeni a pfindsi ndméty pro
ptipadny nésledujici vyzkum. Pfihodné by bylo napiiklad zaméfit se na zjisténi, v jakém veku
ditéte se rodi¢e zacinaji zajimat o feCovy vyvoj a pripadnou logopedickou prevenci. DalSim
namétem by mohlo byt zkoumani skute¢nosti, zjakého divodu se rodi¢im jevi néktera

Piinos diplomové prace mizeme spatiovat v uceleni informaci ohledné fyziologického
feCového vyvoje a stimulace feCového vyvoje v raném véku ditéte. Vyzkumné Setfeni pak
prinasi data ohledné povédomi rodicti déti raného véku o moznostech logopedické prevence.
Vysledky, které plynou z vyzkumného Setieni, nam potvrdily skutecnost, Ze vySe vzdélani mé
vyznamny a piiznivy vliv na povédomi o moznostech logopedické prevence a ze ¢im vyssiho
vzdélani rodi¢ dosahne, tim bude jeho povédomi rozsahlejsi. Dale byla potvrzena 1 skutecnost
vlivu bydlisté na toto povédomi. Tyto informace by nam mohly pomoci v ramci cilenéjsiho
Sifeni informaci o moZnostech logopedické prevence v raném véku mezi rodici.

Podstatny ptinos miizeme také vidét ve vytvoreni webovych stranek, které se zaméiuji na
logopedickou prevenci v raném véku. Webové stranky jsou veifejné a volné piistupné. Rodice
si tak mohou snadno najit prehledné informace o fe€ovém vyvoji a jeho stimulaci. Do budoucna

by bylo vhodné hledat inspiraci v brozurach pro rodice, které byly vytvofeny CPLOL,
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ak webovym strankam tak pridat i prehledné letacky. Ty by rodi¢im zprostiedkovaly
ptehledné informace o feCovém vyvoji a jeho mozné stimulaci. Letacky by pak mohly byt

rodi¢tm k dispozici v ¢ekarnach pediatrt ¢i v matefskych centrech.
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Zavér

Téma logopedické prevence je v soucasnosti velice frekventované. Navzdory snaham
0 osvétu zacilenou na rodice déti raného véku se vsak stale jevi, Ze rodicim chybi informace
0 moznostech logopedické prevence a stimulace fecového vyvoje ditéte.

Diplomova prace je rozd€lena na dvé stéZejni oblasti. Teoreticka Cast se orientuje na
vymezeni pfednich pojml této prace, tedy na rany vék a logopedickou prevenci. V prvni
kapitole je z divodu terminologické nejednotnosti definovan rany vék. Po srovnani hledisek
apro ucel vyzkumného Setfeni je rany vek v této praci specifikovan na vyvojové obdobi od
narozeni do tii let ditéte. Druha kapitola operuje s pojmem logopedicka prevence a jejim cilem
jekrome terminologického vymezeni i zbézné srovnani tohoto pojmu s logopedickou prevenci
v zahrani¢i. Posledni kapitola teoretické ¢asti pak popisuje fyziologicky vyvoj feci a jeho
moznou stimulaci.

Prakticka ¢ast se opira o teoretické zdklady diplomové prace a obsahuje vyzkumné Setient,
jehoz cilem je analyzovat povédomi rodi¢ti déti raného véku o moznostech logopedické
prevence a stimulace fecového vyvoje ditéte. Hned v tvodu praktické ¢asti jsou stanoveny cile
prace a dale jsou formulovany vyzkumné otdzky a hypotézy. Vyzkumné Setfeni ma
kvantitativni charakter a pro naplnéni ucelu Setfeni byl zhotoven nestandardizovany dotaznik
vlastni konstrukce. Vyzkumnym vzorkem byli v této praci rodice, ktefi v dob¢ aktualniho sbéru
dat byli rodi¢i ditéte/déti ve v€ku od narozeni do tii let. Celkem se vyzkumného Setieni
zucCastnilo 250 rodic¢i. V zavéru praktické casti jsou prezentovany vysledky vyzkumného
Setfeni, které odhalily, Ze rodi¢e stimuluji fe¢ovy vyvoj ponejvice tradiénimi aktivitami jako
¢teni, fikanky, zpév a komunikace vSeobecné a informace o moznostech logopedické prevence
cerpaji primarné z internetu, knih a od svych ptibuznych. Dale jsou piijaty alternativni
hypotézy, které potvrdily ptfiznacny vliv vySe vzdélani a bydlist€ rodich na povédomi
0 moznostech logopedické prevence a stimulace fecového vyvoje ditéte. Cile vyzkumného
Setfeni se tak podafilo naplnit.

Vytvoreni webovych stranek muize poslouzit K Sifeni informaci o moznostech logopedické
prevence a stimulace feCového vyvoje mezi rodi¢i déti raného veku a K osvéte, ktera je
I V soucasnosti stale potiebnd. Diplomova prace také otevira moznosti dalsiho vyzkumného

Setfeni a pfinasi naméty pro ptipadny nasledujici vyzkum.
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Priloha €. 1: Nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce

Vazeni rodiCe,

jsem studentkou oboru Logopedie na Univerzit¢ Palackého a rada bych Vas pozadala o vyplnéni
kratkého anonymniho dotazniku, ktery slouzi jako podklad k mé diplomové praci. Prace se zaméfuje na
povédomi rodi¢t o logopedické prevenci a stimulaci feCového vyvoje v raném véku ditéte (v této praci
vymezeno od narozeni ditéte do tfi let).

Logopedickou prevenci a stimulaci mizeme zjednodusené chapat jako jakoukoliv Cinnost, ktera
podporuje spravny fe¢ovy vyvoj ditéte a miize zamezit vzniku narusené komunikaéni schopnosti — napf.
nespravné vyslovnosti nékterych hlasek.

Predem Vam dékuji za Vas ¢as i VaSe nazory.

Agata Hovadova
(kontakt pro piipadné dotazy ¢i ptipominky — agata.hovadova@email.cz)

1. Jste rodicem ditéte/déti ve véku od narozeni do 3 let?
- ano
- ne

2. Jaky je v&k Vaseho ditéte?
- 0— 6 mésici
- 6—12 mesict
- 1-2roky
- 2-3roky

3. Jaké je Vase pohlavi?
- muz
- Zena

4. Co vsechno si predstavujete pod pojmem logopedicka prevence a stimulace feCového vyvoje ditéte?
Prosim uved'te Vas nazor.

5. Védéli jste, ze logopedickou prevenci, ktera miize podpofit feCovy vyvoj ditéte, lze provadét jiz
v raném véku ditéte (0 — 3 roky)?

- ano

- he

6. Které obdobi ma podle Vs nejvétsi vliv na budouci rozvoj teci ditéte?
- 0—6mésict
- 6 mésict az 1 rok
- laz2roky
- 2az3roky


mailto:agata.hovadova@email.cz

7. Jak stimulujete / podporujete fecovy vyvoj ditéte? Uved’te prosim ptiklady.

8. Pokud stimulujete fecovy vyvoj ditéte, odkud Cerpate informace o mozné stimulaci? (vyberte vice
moznosti)

- internet

- facebook

- diskusni fora

- online ¢lanky

- webové stranky

- knihy

- televize

- radio

- ptibuzni

- kamaradi

- détsky lékar

- jiné

9. Jakym zptsobem mluvite/mluvili jste na dit€ ve véku od narozeni do 1 roku? (muzete vybrat vice
moZnosti)
- pouzivam mazlivou fec, na dité §islam, aby slova znéla libiveji
- pouzivam hojné zdrobnéliny
-k ditéti mluvim vySe posazenym hlasem
- mluvim v kratSich vétach
- mluvim v dlouhych rozvitych souvétich
- mluvim stejné jako s dospélym Clovekem
- na dit€¢ mluvim ¢asto, komentuji mu vSe v okoli a vSe vysvétluji
- nadité¢ mluvim spiSe mén¢, zatim mi stejné prili§ nerozumi
- pouZivam baby signs - znakovani s miminky

10. Uvitali byste pfehledné webové stranky, které by se zaméfovaly na logopedickou prevenci v raném
véku ditéte?

- ano

- ne

- nevim

11. Kdo podle Vas nejintenzivnéji provadi logopedickou prevenci?
- détsky lékar
- logoped
- rodi¢
- ucitel v matetské Skole
- jiné

12. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
- 78
- SS ukonéena vyuénim listem
- SS ukoné&ena maturitni zkouskou
- VOS



13.

14.

~

- VS

Jaky je Vas vek?
- 15-25]et
- 25-35let
- 35-45let
- nad45let

Jaké je Vase bydlist&?

- obec do 2 000 obyvatel

- mésto od 2 000 do 10 000 obyvatel

- mésto od 10 000 do 50 000 obyvatel
- mésto od 50 000 do 100 000 obyvatel
- mésto nad 100 000 obyvatel



Priloha €. 2: Webové stranky
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N] Uvod 0-12mésica 1- 2 roky 2- 3 roky

|

- se u ditéte objevuji neplynulosti v feci, které
trvaji déle nez 6 meésicu

-
-_ y -
- ’
Y L d 1 k
! ogopedicka
.
Logopedicka prevence p Yl
e
Logopedickd prevence pro nejmensi
f I \ Mili rodice, vitejte na strankach, které se vénuji logopedické prevenci u
i / * 4 nejmensich déti.
- Prevenci muzeme z pohledu logopedie zjednodu$ené chapat jako jakoukoliv ¢innost,
ktera podporuje feCovy vyvoj ditéte a mlze zamezit vzniku naruSené komunikacni
schopnosti — napf. nespravné vyslovnosti nékterych hlasek.
Vy sami se jiz od narozeni ditéte mulzete stat logopedickymi preventisty a stimulaci ¢i pouzivanim vhodnych
komunikacnich strategii tak podpofit vyvoj feci.
Na nasledujicich strankach jsou popsany moznosti stimulace feci a také optimalni fe€ovy vyvoj v jednotlivych mésicich.
Ten v8ak berte spiSe s nadhledem a nahlédnéte do néj Cisté ze zajimavosti. Kazdé dité je original a vyviji se jinak nez
jeho vrstevnici. Pokud vasSe dité nedosahuje komunikacnich schopnosti, kterych by "tabulkové" v daném obdobi
dosahovat mélo, nepropadejte panice. V naprosté vétSiné se nejedna o nic zavazného a je pravdépodobné, ze dité v
dalSim obdobi vSe dozene.

1

1

1

i

; Kdy vyhledat logopeda?

i

i

1

Kontakt E V8eobecné muzeme fFici, ze rodi¢ by mél v raném véku
V pipads dotazdi nevahejte ! ditéte zvazit navstévu logopeda, pokud:

napsat na H C s bas o we e

1 ¢ 0-2roky - mé dité obtiZe pfi kojeni &i pfijmu potravy
logopedie.prevence@gmail.com i

i e 2 -3 roky - dité nepouziva slova, pfipadné nespojuje

H slova do jednoduchych dvouslovnych vét a

e H komunikuje jen prostfednictvim zvuku ¢&i gest

i

1

1

1
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Trocha teorie aneb fec¢ovy vyvoj ditéte

Obdobi od narozeni ditéte do jeho 1. roku mizeme oznacit jako pripravné stadium na budouci mluvenou fec.
NejCastéjSimi projevy, kterymi se s nami snazi miminko komunikovat, jsou v tomto obdobi krik, broukani ci
neverbalni projevy (pohyby rukou, hlavou, ismév i vyska a sila hlasu). Pfestoze miminko jesté nepouziva mluvenou
fec, je stimulace fe¢i v tomto obdobi velmi dilezita. Mizeme diky ni "nastartovat" optimalni fe¢ovy vyvoj, nebo
dokonce predejit naruseni komunikacéni schopnosti v budoucnu.

0- 3 mésice

Prvnim zvukovym projevem, kterého si u miminka mizeme nejéastéji vS§imnout, je kik. Jedna se KRICiM
o prvni feCovy projev, ktery muZzeme povazovat za reakci na zménu prostiedi. Dité kiikem vétSinou ’

dava najevo, Ze se mu néco nelibi — napf. zména teploty (vzdyt v bfisku bylo pfijemné a teploucko), TEDY JSEM |
nebo pocit hladu. )

Zhruba okolo 6. tydne se hlasovy projev ditéte méni, dostava citové zabarveni. U miminka roste
schopnost vyjadrit hlasem své pocity. Tvrdy hlasovy zacatek (jedna se o prudké a nasilné rozrazeni
hlasivek, pusobi spiSe nelibozvu¢né) mizeme vykladat jako vyjadfeni nelibosti, bolesti, odporu &i
nespokojenosti. Mékky hlasovy zacatek (hlasivky se rozkmitavaji postupné, pusobi libozvuéng,
esteticky) naopak signalizuje, Ze je miminko maximalné spokojené.

JiZz v obdobi kolem 2. mésice véku vydava miminko riizné hrdelni zvuky. Umoziuje mu to

poloha na zadech, kdy jazyk klesa vlastni vahou dolii. Dité si brouka. Casto zejména ve

chvilich, kdy je nasycené a spokojené. Z plvodniho kiiku se stava kiik komunikaéni, ktery

slouzi jako prostfedek pfivolani a nasledného uspokojeni akutnich potfeb. Aby dité v broukani

4 1 pokracovalo a zdokonalovalo se, musi se slySet, napf. neslysici déti v tomto obdobi

BROUKANI zpravidla zacinaji broukat také, v této cinnosti vSak ustavaji, protoze nemaji zpétnou
sluchovou vazbu !!

Miminka preferuji zvuk lidského hlasu pfed jinymi sluchovymi podnéty jiz od narozeni. Davaji
prednost vySe posazenému, Zenskému hlasu. Tato skute¢nost maze byt dlivodem, pro¢ vyse
posazenym hlasem na miminko &asto mluvi i tatinci© . Lidska fe¢ je nejéastgjsi zvukovy
podnét, navic je Casto spjatd s uspokojujicimi podnéty (maminka na dit€ mluvi, kdyZz ho koji,
kdyz ho uspava), a tak vyvolava zajem a podnécuje dité, aby ji napodobilo a snazilo se ji
porozumét.

3 -6 mésicu

Miminko objevuje melodii fe¢i, méni vysku a silu hlasu, mize tak vznikat dojem prozpévovani. Stale dokonalejsi pouzivani
mluvidel rozsifuje repertoar zvuku, zatim se nejedna pfimo o hlasky, ale o tzv. zvucky. Ty mohou nékdy hlasky pfipominat,
vétsinou se vSak jedna o riznorodé zvuky — pomlaskavani, cvakani, pisknuti. Nejedna se o ¢innost védomou, ale pudovou,
pfi které dité experimentuje s mluvidly a tato hra se mu velice libi. O tom, Ze se jedna o ¢innost pudovou, nas miize pfesvédcit
napfiklad to, Zze tyto zvuky pouzivaji déti po celém svété bez ohledu na narodnost nebo dale i déti neslySici. O tomto obdobi
muzeme hovofit jako o Zvatlani pudovém. Pokud zvuky, které miminko produkuje, nejsou sou¢asti matefského jazyka, velice rychle
se zacinaji vytracet v dobé, kdy dité zacina napodobovat slySené zvuky, vyrazy obliceje i gesta.

Pokud dité oslovime, usmiva se. Pozdéji se k reakci na osloveni pfidava k ismévu i jiz zminéné zvatlani, tim se dité snazi
casto vyprovokovat své okoli ke komunikaci. Postupné zacina rozliSovat zabarveni hlasu (zejména maminky), pfatelskym ténem
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ho Ize uklidnit, pfi hnévivém ténu se bez ohledu na obsah lekne. Dokaze si vS§imnout i ti§§iho zvuku, pfedevsim pokud je dostate¢né
blizko.

Jako dulezita otazka se rodi¢iim jevi pouzivani dudliku, pfipadné obdobi, kdy
ho ditéti odebrat. Vyhody dudliku miZzeme spatfovat v prevenci uzkosti ditéte,

snizovani bolesti u novorozencu, lehéim spanku ditéte a ve snizeni rizika T
syndromu nahlého umrti ditéte. Do rizik pouzivani dudliku muzeme zaradit DUdIIk ano!
mozné pficiny t&zkosti v ramci kojeni a pozdéjSiho pfijmu potravy, Spatné postaveni nebO nef)

zubl a ve vyjimecnych pfipadech i zanéty stfedniho ucha. Béhem obdobi od
narozeni ditéte do jeho pul roku vsak prevladaji vyhody dudliku nad
nevyhodami. Rodi¢ mize tedy bez tézkého svédomi dudlik ditéti dat.

6 - 9 mésicu

Okolo 7. mésice dité rozsifuje svij komunikaéni potencial o prvni gesta, ktera

v$ak béhem nasledujicich mésict rychle pfibyvaji. Zdokonaluje se i hra ditéte.

‘ Az dosud dité zachazelo se véemi pfedméty a hrackami stejné (vSe vkladalo do Ust,
PRVN' GESTA a bouchalo s pfedméty o zem), nyni vS8ak dochazi k diferenciaci Ucelu hracky Cci
° x> fedmétu, napi. hfebenem mizeme Cesat vlasky, 1Zicku vkladame do Ust, po stlaceni
dulezitost hry "na s op b . viasky, feiy ushp '

tlacitka se hracka rozsviti.
4 w .,

schovavanou" :) Velmi dlesits o

ym poznanim je zjiSténi, ze predméty existuji, i kdyz je nevidime.
K tomuto poznani pfispivaji hry ,na schovavanou“. Pravé tato schopnost
chapani stalosti, neménnosti predmétu je velmi dilezitd i pro budouci rozvoj feci.
Dité tvofi slova az tehdy, kdyz jimi muze oznadit véc, ktera se pro néj nebude ménit
s kazdym pohybem.

Zhruba v 6. mésici déti vyslovuji dvouhlaskové slabiky, napf. ma, ba, ta, da. Asi

v 7. mésici zacinaji tyto slabiky vyslovovat opakované a Zvatlaji, napf. ma-ma-ma-

ma, ba-ba-ba-ba a okolo 8. mésice déti tyto hlasky duplikuji, vyslovuji je z

dvakrat, napf. mama, baba, tata. Nékteri rodice tyto projevy povazuji jiz za ma-ma nebo mama ?
prvni slovo, jedna se vSak pouze o hru s mluvidly a slabiky nejsou

pronaseny zamérné ve vztahu k matce, babicce ¢i otci.

Béhem tohoto obdobi v$éak dochazi k veliké a dulezité zméné. Z neimysiné, nezamérné éinnosti a komunikace se stava
komunikace zamérna. Dité projevuje svij védomy zamér zmeénit &i ovlivnit chovani lidi a véci v blizkosti. Okolo 9. mésice zadina
dité lézt. Natahuje se pro pfredméty, které se nachazi v blizkém okoli a pokud je pfedmét daleko, nebo mimo dosah, dité se kiikem ¢&i
zvatlanim snazi upoutat pozornost rodice.

rodi¢ pojmenuje. DokaZe takto identifikovat az 5 pfedméta ¢i osob. Objevuje se tak jiz prvni porozuméni feci.
~ - (<]
9-12 meésicu

V obdobi pfed nastupem vlastni feci dité zacina postupné spojovat pfedméty a
situace se slovy, ktera je provazi. Nastava tedy obdobi porozuméni feci. Neda
se jesté Fici, ze dité rozumi i obsahu slov, k pochopeni potfebuje vyraznou
melodii a mimiku. Dité se vSak nauci porozumét prvnim slovnim pokynim
- ,Ukaz, jak jsi veliky. Udélej paci, paci! Udélame papa“ — a dokaze mnohdy
i odpovédét, zareagovat. Zatim vSak jen gestem a nahodnym zvukem.

Obdobi porozuméni feci je velice dllezité, protoze dité diky ni vrustd do

kulturniho prostiedi, pfizplsobuje se zvyklostem a pochopeni toho, co je dobré a

co Spatné. Nasledujici plynuly pfechod do verbalni urovné je zavisly na tom, - . . .
zdali ma dité dostatek pfileZitosti komunikovat s dospélymi. Pocit lasky a Ude|ej paci - paci.
bezpeci a dostatek podnétd z okoli usnadriuje vznik asociaci mezi slovy a

predméty. Rychle tak narusté pocet slov, kterym dité rozumi, pfestoze je zatim

fict nezvladne.

Traveni spoleénych chvil rodice s ditétem béhem kazdodennich béznych ¢innosti je pro dité velmi zajimavou zkusenosti.
Cinnosti, které se opakuji pravidelné a éasto, davaji ditéti prostor k predvidani, oéekavani a nasledné i napodobovani. Dité
si pozorné v§ima, jak rodi¢ s vécmi zachazi. Mnohé tyto €innosti dité napodobuje a zarover poznava, ze kazdy pfedmét se pouziva
jinym, specifickym zpusobem. Zjistuje, Ze véci maiji urcité vlastnosti a funkce, a podle toho s nimi manipuluje. Toto poznani si dité
osvojuje od dospelych ve hrach a spoleénych €innostech. Pokud by dité pfedméty zkoumalo samo, dlouho by na leccos nepfislo.

Uroveii porozuméni predbiha trover mluvené feéi zhruba o 2 az 3 mésice. Pokud dité reaguje (ispé$né na nauéené fraze,
brzy vyslovi i prvni slovo. To, co dité produkuje zpocatku, v§ak vibec nemusi slova pfipominat. Prvni slova vétSinou
pfipominaji zvuky, které dité slysi okolo sebe. Dité jim tedy oznacuje konkrétni pfedmét ¢&i konkrétni ¢innost. Na rozdil od
pudovych zvuku, které dité produkovalo nahodné, uz véak maji tato slova konkrétni vyznam a vazou se ke konkrétnim vécem.

Zdroje informaci a doporu¢ené knihy
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Jak stimulovat vyvoj feci

0- 3 mésice

Komunikujte tvafi v tvar

Lidsky hlas i lidska tvar jsou pro malé miminko
velmi zajimavé. Je proto nejdllezitéjsi byt
ditéti co nejblize — tvafi v tvaf s nim
komunikujte, vymériujte si pohledy a usmévy.

Opakujte denni ¢innosti a vSe komentujte

Velmi dalezité je také vytvofit si co nejvice rutin. Nejedna se o presné stanoveny
rozvrh ¢innosti v pfedem uréeném Case, ale spiSe o opakované vykonavani ¢innosti,
pfi kterych mize miminko pfedvidat sled krokl — tedy to, co by mohlo nasledovat.
V nejrangjSim véku ditéte se jedna predevSim o krmeni, spani, previékani,

prebalovani. Ted pljdeme spinkat.

Béhem vykonavani téchto rutin kazdy krok komentujte — napf. ,ted uz nechce$
mli¢ko, pGjdeme ven, jesté sundame ponozky,...“ Dité se pfi neustalém opakovani
rutin nauéi do ¢innosti zapojovat, umi pfedpokladat nasledujici krok.

Rozvijejte broukani

Ve 3. mésici se u ditéte rozviji hra s mluvidly — broukani. Dité vyjadfuje broukanim své libé pocity. Zjednodusené Ize tedy Fici, ze
pokud chcete, aby dité broukalo a svou hru s mluvidly rozvijelo, musite se postarat o uspokojeni potfeb a jeho spokojenou naladu.
Broukani je také vyrazem aktivnosti. Déti, které jsou aktivni spiSe méné a u kterych se jen malo objevuji sebe rozvijejici aktivity, si
také méné broukaji. Dité také brouka vice, pokud je broukani &asto zpevriovano bezprostfedni hlasovou odpovédi rodice.
Projevte radost nad kazdym zvukovym projevem miminka a broukejte si s nim, at uz se jedna o sebepodivng;jsi zvuk.

Orientacni vySetieni sluchu

Dité jiz od narozeni reaguje na zvuky, které slySi ve svém okoli a €asto se
snazi i vyhledat jejich pfi¢inu. Jiz v tomto obdobi mlzete tedy velmi laicky
Orienta&ni vyéetfenl' sluchu provést viastni orienta¢ni vySetfeni sluchu — postavte se tak, aby na vas dité
nevidélo a vydejte v jeho blizkosti zvuk (napf. ostfe zatleskejte), pozorujte
reakci ditéte, zdali sebou napf. trhne, nebo pfi breku na okamzik brecet
prestane. Pokud zkousSite toto ,vySetfeni“ opakované a dité na zvuky nijak
nereaguje, nebude na $kodu, pokud vys$etfeni sluchu provede i Iékar.

Jak si hrat?
Nejlepsi hrackou pro malé dité je v tomto obdobi sém rodi¢. Dité sleduje vasi tvar, hlas, uziva si dotyky. Vhodné jsou pro néj vak

i hracky stimulujici zrakovou koordinaci — velmi moderni (a opodstatnéné) jsou kontrastni ¢ernobilé hracky, dale jsou vhodné
zvukové hracky — dité se snazi rozlisit, odkud zvuk pfichazi.

3 -6 mésicu
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VYPRAVEJTE A
UKAZUJTE

Basnicky a fikanky

Napodobte to, co déla dité

Pro rozvoj komunikaénich schopnosti je v kazdém obdobi dulezité nasledovat
zajem ditéte. Pozorujte miminko, fikejte nahlas slova i véty, které u ditéte vzbuzuji
pozornost. Pro stimulaci feGového vyvoje ditéte muzete v tomto obdobi zadit
s metodou, kterou odbornici oznacuji jako napodobu. Napodoba je vyznamnym
prostfedkem udrzeni kontaktu mezi dospélym a ditétem. Dité zpocatku zvladne
napodobovat jen pohyby, které uz samo zvladlo a které mGze pozorovat u sebe
nebo u jinych lidi. Maminka ma €asto tendenci napodobovat to, co déla dité a ono
zase opakuje to, co vidi u matky. Pro podporu dal§iho rozvoje tedy sledujte a
napodobujte pohyby ditéte, jeho vyrazy tvare, zvuky. MizZete napodobovat napf.
mavani rukama, nohama, smich, broukani, Zvatlani, zavirani a otevirani pésticek.

Vypravéjte a ukazujte

Dité by se mélo oslovovat jiz od narozeni. Pfestoze vam jesté nerozumi,
je vhodné ditéti vypravét o vSem, co se v jeho okoli déje. V prvnich
mésicich jeSté zcela nezdlezi na tématech, ktera vyberete. Dulezité je
pouzivat takovou intonaci a melodii hlasu, ktera dité zajima nejvice.
Jelikoz dité v tomto obdobi jesté zcela nerozumi lidské feci, zafadte do
komunikace také gesta. Prvni porozuméni se totiz objevuje pravé
v situacich, kde se spoji vSechny prvky — fe¢, gesta, prostiedi, vyrazy
tvare, melodie hlasu. Z gest se mlze jednat napf. o ukazovani prstem na
predméty, pfikyvovani hlavou na souhlas, nebo krouceni hlavou na
znamku nesouhlasu, otevirani ust, pokud méa dité zadit jist. Dité pak
nejenze lépe porozumi tomu, co fikate, ale také se nauci samo gesta
pouzivat.

Jiz v tomto obdobi je vhodné vytvorit si repertoar prvnich socialnich her, které
spojuji rozvoj komunikace, porozuméni, pohybovych schopnosti a rytmu. Jedna se
o détské hry typu — ,vafila mysicka kasicku®, ,paci, paci, pacicky”, ,takhle jedou
damy, takhle jedou pani“. Muzete vyuzit i jednoduchych her ,na schovavanou® -
schovejte se nejprve za vlastni ruce, nasledné pod plenku ¢Ci deku, nezapomente

Vafila mysSicka
kasicku ....

vykouknout s radostnym ,kuk®.

Jiz od prvnich mésicu Zivota zpivejte ditéti jednoduché pisné a od 4. mésice k nim mlzete pfidat i jednoduché rytmické fikanky.
Dit¢é ma rado rytmus a intonaci, slovim samoziejmé je$té nerozumi. Rytmus muzete zdlraznit tim, Ze fikanku doprovodite
houpavymi pohyby, napf. rytmicky se s ditétem v naruci pohybujte, pohybujte rytmicky s jeho ru¢ickama a nohama. Dité se dale
timto uéi rozliSovat i réz pisni a Fikanek. U veselé pisné se vétSinou budete spiSe smat, zpivat hlasité a vykonavat energické
pohyby, naopak u ukolébavek zpivate spiSe tiSeji, mizete se tvafit vaznéji, konat mirnéjsi, pomalé pohyby. Dulezité je dat moznost
ditéti slySet pisnicky a fikanky zblizka i z vétsi vzdalenosti. Stejnou pisen by dité také mélo slySet od maminky, tatinka, babicky,
dédecka a dalSich lidi, aby si zvyklo na rdzné hlasy. Touto aktivitou se dité nauci reagovat na jemné zvukové odstiny, coz mu
v nasledujicich obdobich umozni Iépe porozumét lidské Fec.

Projevte radost

Projevte oCividnou radost nad jakymkoliv zvukovym projevem ditéte. Vyrazné za néj dité pochvalte a
motivujte ho tak k dal$i produkci zvuki.

Komunikaéni strategie

6 - 9 mésicu

V prvnich mésicich Zivota dité vnima fe¢ celostné, mlzete ho proto klidné oslovovat
v dlouhych a rozvitych vétach, které maji pfirozenou ¢&i mirné pfehnanou intonaci a
melodii. JeSté pred zacatkem tohoto obdobi je vSak vhodné ,vyladit se na feCovou
uroven ditéte. Svlj projev zkracujte a pouzivejte spiSe jednoslovné a dvouslovné
vyrazy, napf. ,Auto jede. TUtl. Honzik papa.”

Velmi dllezité komunikaéni strategie jsou v tomto obdobi interpretace. Pozorujte své
dité a pfifazujte vyznam jeho nahodnym a nezdmérnym komunikacnim projevam.
Vyslovujte misto néj nahlas slova a véty, napf. ,Honzik papa. Honzik uz nechce.”
Tyto komunikaéni strategie se rozliSuji na pojmy self talking a parallel talking. O self
talking se jedna v pfipadé, kdy vy komentujete situaci, ve které se spolu s ditétem
nachazite, napf. ,Jdeme ven. Vidim psa“. O parallel talking hovofime v pfipadé, kdy
vy v roli ditéte verbalizujete aktualni jednani a pocity ditéte, napf. ,Amalka papa. Je
to dobré. Miiam, mrfiam.*

Reagujte na ndhodny komunikacni projev ditéte nejen slovem, ale i ¢inem. Dité se
tak uci, Ze muze zamérné Fidit ¢innost jinych osob ¢i véci a ovliviiuje tak své okoli.
Je tfeba si vSimnout, jestli se dité neodml€elo a jeho Zvatlani postupné nemizi.
Mohlo by se jednat o poruchu sluchu.

Kde je nos a kde je pusa?
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Pokracdujte v motivaci ditéte k dal$im projevim, navenek vyjadfujte vyraznou radost nad pokroky a komunikaénimi projevy, dité
chvalte, a to i pfed cizimi lidmi. V tomto obdobi je také vhodné ucit dité poznavat jednotlivé ¢asti téla. Ukazujte si spolu, kde ma
dité nos, ruku, oko, pusu, bfisko — mizete ukazovani spojit s rytmickou rymovackou, v knihach i na internetu jich najdete spousty.
Pro inspiraci pfikladam nahodné vybranou — Mam dvé o¢i na koukani a dvé ouska k poslouchani, dvé nozicky na chozeni, dvé

rucicky na mazleni.

Nechte dité, at’ si vSe "osaha"

Pokud krmite dité kaSovitou ¢&i tuhou stravou, ponechte mu dostatek prostoru pro experimentovani s jidlem, alespor jednou za ¢as,
kdyz zrovna nebudete spéchat. Rozviji se tim samostatnost ditéte i jeho jemna motorika a vizuokoordinace.

Jsou vhodné tablety a televize?

V tomto véku nema televize pro dité jesté valny
vyznam. Nenahrazuje plnohodnotnou komunikaci mezi
ditétem a rodi€em, ani nepomaha rozvijet komunikaéni
schopnosti ditéte. Je proto vhodné nenechavat dité
koukat na televizi dlouhou dobu. Stejny nazor bychom
mohli uplatnit i na dal$i moderni zafizeni jako jsou
mobilni telefony a tablety.

Co s dudlikem?

9-12 meésicu

Gesta, gesta, gesta

| nadale intenzivné pouZivejte gesta. Ta budou ditéti nejen modelem, ale pomohou mu
také porozumét feci dospélého. Dulezitd jsou gesta zadosti (oteviena naruc),
ukazovani na predméty, podavani (predméta ditéti) a dale bézné pouzivana gesta jako
je potlesk, mavani (pa-pa) a otevirani a zavirani Ust jako zadost o jidlo. Pokracujte
v interpretaci, komentujte jak svoji aktivitu, tak aktivitu ditéte a fikejte za néj slova a
véty. Dité si tak osvojuje spravny feCovy vzor a rozSifuje si tak svoji zatim pouze

pasivni slovni zasobu.

Ctéte knizky

Tablety a televize?

Cas rozlouéit se s dudlikem

Pokud dité vyuziva dudlik, zacnéte v pul roce omezovat frekvenci jeho
pouzivani. V prvnim pul roce Zivota miminko vyuZivalo svUj jazyk
predev§im k sani a prozkoumavani hracek. Sani probihalo
v horizontalni roviné (dovnitf a ven). V 6. mésicich se vSak situace
zacina ménit. ZvétSuje se prostor Ust a dité zacina pohybovat jazykem
do stran. Méni se také zpUsob sani, dité se uci polykat tak, jak jiz bude
polykat po cely Zivot. Pokud se dité nauci polykat spravné, zubni
oblouk v horni Celisti se rozvine, zuby se tak nebudou tésnat v predni
fronté. To v8e ovlivni vyvoj srozumitelné feci.

- o

Cteni a prohlizeni knih

Rozvijejte pasivni slovni zasobu ditéte pfi prohlizeni obrazkd.
Mlzete ditéti ukazat barevné obrazky, které znazorriuji
jednoduchym zplsobem znamé objekty. Vhodné jsou i
obrazkové knizky, obrazky vSak musi byt pfiméfené velké a
nesmi jich byt na jedné strance pfili§. MUzZete ukazat na obrazek
psa a fict: ,To je pejsek. Déla baf, baf.“, nasledné se zeptejte
ditéte: ,Kde je pejsek, kde je baf, baf?”, pokud dité ukaze prstem
na obrazek psa doplite gesto komentarem: ,Ano, tady je pejsek.
Déla baf, baf, baf.

Hlavné nesSislat!

Prestoze mlze byt miminko sebevic roztomilé, nesislejte na né,j.
Pes muze byt "pejsek”, "haf-haf", "baf-baf", ale nikdy ne "pejsanek”.

Zdroje informaci a doporucené knihy
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Trocha teorie aneb Feéovy vyvoj ditéte

12-18 mésicu

Prvni slovo, které dité védomé vyslovi, je obvykle kratké, nejcastéji
jednoslabi¢né, ¢i dvojslabicné. Jedna se o slovo, které popisuje néco, co dité
velmi zaujalo. Toto slovo proslo nejen prahem pochopeni, ale i prahem prosloveni
PRVNi SLOVO ' a alespon zpocatku zastupuje celou vétu. Podle melodie se vS§ak muize ménit
H vyznam daného slova — napf. ,ham“ muze znamenat, Ze ma dité hlad, ¢i chce
ochutnat jidlo rodice, , papa“ muze vyjadiovat jak vyraz louceni, tak zadost o
prochazku. Slovo dité nejcastéji zprvu pfifadi ke konkrétnimu pfedmétu, osobég, ale
rychle jej pfenese i na jevy podobné — slovem ,haf* oznaci vSechny psy, slovem ,tatd*
vse, co jezdi po silnici.

MUzZeme si vS§imnout, Ze velmi ¢asto se mezi ranou aktivni slovni zasobu ditéte fadi interjekce onomatopoického puvodu (slova, ktera
napodobuji pfirozené zvuky), napt. ,koko“ mize znamenat jak slepicku, tak ptaka vSeobecné, nebo i Zadost ditéte jit se podivat na
slepicky, slovo ,hou* mize znacit jak houpacku, tak samotny houpavy pohyb. V prvnich stadiich mluvniho vyvoje dité vSak
samoziejmé nemusi pouzivat pouze citoslovce. Velmi ¢asto se také objevuji podstatna jména, napf. ,mama“ oznacujici maminku a
zajmena. Az pozdéji pfistupuji slovesa a pfidavna jména. Minimalné se pak objevuji pFislovce a velmi vzacné jsou Cislovky, pfedlozky
a spojky, které nastupuji az v pozdéjSich obdobich.

Na pocatku 1. roku maji gesto i slovo ve vyjadrovani ditéte stejny vyznam i vahu. Dité to, co jeSté nedokaze vyjadrit slovem,
vyjadfuje vétSinou pravé pohybem. Zhruba okolo 14. mésice dité vSak jako by zacalo fikat dvouslovné véty prostrednictvim
spojeni slova a gesta, kde kazdé ma jiny vyznam, napf. dité fekne ,,dej“ a ukaze ukazovackem na svou panenku, v ramci
dvouslovné véty bychom to mohli vyjadfit jako ,podej panenku®. Toto obdobi vétSinou predznamenava dalsi dllezité obdobi, kdy dité
zacne fikat dvouslovné véty pomoci dvou slov.

Pravé v tomto obdobi se dité zdokonaluje v chizi. Jeho moznosti objevovat nové predméty se timto rozsifuji a slovni zasoba ditéte
tedy stale nabyva. Od rodi¢l také vypozoruje, k ¢emu dané véci jsou a jak se s nimi zachazi, mdzeme si napf. vS§imnout, Ze dité ,éte”
noviny nebo ,telefonuje”.

Aktivni slovni zasoba rychle stoupa, i kdyz stale prevazuje ta pasivni. Ackoliv primérné déti vyslovi své prvni slovo
v jednom roce, mohou se vyskytnout individuality, pfi kterych dité vyslovi prvni slovo v rozmezi od 8. mésice az do 18.
mésice. Rodic¢e se tedy nemusi ihned znepokojovat, pokud vyvoj ditéte nepostupuje ,,dle tabulek®.

18 - 24 mésicu

V tomto obdobi se slova méni a zdokonaluji, zvlasté pak po zvukové strance. V predchozim stadiu dité pojmenovavalo jednim slovem
mnohé predméty, které mély spole¢nou funkci ¢i znak, v tomto obdobi nastava opacny proces. Dité si za¢ina v§imat novych vlastnosti
a znaku véci, pozoruje své okoli a manipuluje s pfedméty. Diky tomuto pozorovani ziskava spousta véci nova pojmenovani. Slovni
zasoba tak prudce narusta.

Vyznamové dulezitym se v tomto obdobi stava slovo ,,ne“, které dité zacina vyuzivat pro vyjadieni svého nazoru a zajmu.
Mohou se objevit problémy pfri artikulaci delSich a slozitéjSich slov - dité ¢asto vynecha posledni slabiky slova, ¢€i slovo
zkomoli.

Vétsina déti jiz v predchozim obdobi zvladla vyslovit pres 50 slov samostatné, aktivné pouzivala spojeni dvou gest (napf.
dité ukaze na jidlo a zaporné zavrti hlavou), pouzivala spojeni slova a gesta (napf. dité ukaze na hracku a rekne ,,Dej.”) a ve
hie spojovala dvé ¢innosti (dité napf. posadi panacka do auta a nasledné s nim objede pokoj). VSechny tyto projevy jsou
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predzvésti dalSi faze, ktera se objevuje pravé v tomto obdobi — prvni dvouslovné véty. Prostfednictvim jednoduchych
dvouslovnych vét dité dokaze lépe popsat, jaké véci jsou, co se s nimi déje, pfipadné kde se samo zrovna nachazi. Prvni véty se vSak
rodi€Um mohou zdat nedokonalé, jsou to véty jako: ,Haji ne.”, ,Mama tam.“, ,Koko ham.” Zaroven se déti také zacinaji ptat.
Nejcastéjsi otazka, kterou dité polozi jako prvni, je otazka ,,Kde je?“.

"Haji ne!"
aneb prvni dvouslovné
véty

Béhem tohoto obdobi dité zacina rozliSovat a nazyvat mnoho predméti. O vécech, jinych lidech, ale i o sobé samém se
vyjadfuje ve vétsi mife ve 3. osobé jednotného ¢Eisla. V feci vyjadfuje to, co je pro n&j nejdllezitéjsi, to, co pravé vidi, sleduje.
Komentuje véci, které se okolo né&j déji ¢i s ¢im si pravé hraje. Doposud bylo vnimani ¢asu i prostoru pro dité velmi omezené,
prozivalo je velmi subjektivhé a zaméfovalo se hlavné na pfitomnost. Nevédélo, jak dlouho trva chvile, ani jak daleko je jeho matka,
pokud zrovna neni s nim v mistnosti. Ke konci tohoto obdobi se vSak tato situace méni. Dité zac¢ina mluvit i o udalostech, které se
staly bezprostiedné. V feci se objevuje prvni zminka o minulosti.

V rozhovoru dité zacina vyjadfovat i vlastni pocity — ,Ja boim.” (bojim se), ¢i ,Bovi tu.“ (tady mé to boli). Détska vyslovnost je velmi
zjednodu$end, dité delsi slova zkracuje. Nejcastéji vyslovi jen prvni nebo posledni slabiku slova. Oblibenou ¢innosti se stava
napodobovani slov a celych vét, které okolo sebe slysi, snazi se imitovat fe€ dospélych.

Zdroje informaci a doporu¢ené knihy
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Nechte dité, at’ se naji

12-18 mésicu

Vylad'te se

| v tomto obdobi se pokuste co mozZzna nejvice vyladit na
FeCovou Uroven ditéte a pouzivat fe€, ktera je jenom o stuperi
vyjadfuje pomoci jednoho slova, sami pouzivejte kratSi a
jednodussi véty, které obsahuji 2 az 3 slova. Pokud jiz dité
slova spojuje, sami pouzivejte o troSku delSi véty, které v sobé
budou mit 3 az 5 slov. Zachovani tohoto pravidla mnohdy
napomaha ditéti porozumét Iépe feci dospélych a usnadriuje
mu napodobovani slov, které slysi.

Vyladte se na feC
ditéte.

V tomto obdobi také startuji prvni pokusy o samostatné stravovani. Dité se snazi samo jist pomoci IZi€ky ¢i samo pit z hrnicku. Diky
tomuto dochazi také k rozvoji motoriky mluvidel. Je tedy vhodné nechat dité stravovat samo, ponechat mu dostatek prostoru, aby si
s jidlem ,pohralo®. Nevadi ani pokud dité upfednostriuje béhem jidla vlastni ruce pfed pfiborem. Dochazi tak diky tomu k rozvoji

jemné motoriky.

BUDTE VZOR

Je velmi dulezité nenaléhat na dité a nenutit ho ke komunikaci. Postaci, kdyz vy sami poskytnete ditéti
spravny mluvni vzor. Pokud dité ukaze na projizdéjici auto se slovem ,atd", vyjadrete radost z komunikacniho
pokusu ditéte a ,vymodelujte® spravnou zvukovou podobu slova: ,Ano, AUTO jede.” Nasledné muzete dodat
spoustu informaci — jakou mé&lo AUTO barvu, kam asi AUTO jelo, kdo v AUTE mohl jet. Dité tak bude mit
spoustu pfilezitosti slySet spravnou zvukovou podobu daného slova. Pro mnoho déti je tato komunikacni
strategie vhodnéj§i neZ ,nucené” opakovani po rodigi: ,Zadné atd nejelo. To bylo auto. Zkus to zopakovat.
Rekni pékné auto!

Hra na podavani

Pro zacatek prvniho roku je typicka ,hra na podavani“. Nastavte ruku a feknéte ditéti: ,Dej mi panenku.” Vyckejte, zdali vam hracku
poda a pokud ano, neotélejte s vracenim pfedmétu dlouho, protoZe dité jesté nezna pojem budoucnost. Tato hra je vhodna pro
rozsifovani slovni zasoby, protoZze muZete ditéti popisovat v§e, co mu podate, nebo vse, co od ditéte dostanete.
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18 - 24 mésicu

Nenut'te dité do mluveni

Nékteré déti jiz v tomto obdobi mluvi pomérné hezky a okoli jim rozumi. Nékteré
déti vSak v tomto obdobi s mluvenim teprve zacinaji. Neprojevujte vSak
prespfiliSnou snahu ,naucit dité miluvit® - nenutte jej po vas slova stale dokola
opakovat, neupozorfiujte ho na jeho nedokonaly projev. U nékterych déti (které jsou
napf. vice uzaviené Ci Uzkostlivé) by se mohlo stat, Ze se zanou mluvenému
projevu branit a nebudou chtit mluvit.

Knizky a pohadky

Nezapominejte ani na prohlizeni obrazkovych knizek nebo na vhodné pohadky, které mizete spolecné s ditétem i pfedvadét (napf.
Cervena Karkulka, O kuzlatkach, O veliké fepg,...).

Vhodné otazky
Spravné otazky a dostatek ¢asu k odpovédi ditéti pomohou zapojit se do
Kterou pohédku rozhovoru s rodiéem a vyjadfit své vlastni myslenky a pfani. Zkuste pouzivat
otazky:
budeme « vyb&rové (,Ptjdeme na houpadku, nebo na pisek?*)
dnes vyprévét? « oteviené otazky (,Kterou pohadku dnes budeme vypravét?*)

e otazky podporujici mysleni a tvofivost (,Co nakreslime?“).

Zdroje informaci a doporué¢ené knihy
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24 - 30 mésicu

PFi vstupu do 3. roku zivota dité jiz pouzivda mnoho jednoslovnych, ale i dvouslovnych vét. Pro toto obdobi je typicky pfechod
k prvnim trojslovnym vétam.

V tomto obdobi zacina i faze otazek. Dité se ¢im dal ¢astéji vyptava: ,,Co to

"CO tO je’)" je?“. Nepta se tim jenom na jména véci, ale i na jejich konkrétni smysl.

) Zajima ho, co jak funguje, k ¢emu co slouzi. Tato zvédavost pomaha rozsifovat

a dalsi jeho aktivni slovni zasobu. Kazdym dnem prudce nar(ista pocet slov, ktera dité

o, » , zvladne vyslovit. Poprvé se také zacina vyjadfovat k velmi blizké budoucnosti.

nekonC|C| OtaZky V feéi se objevuji slova souvisejici s ¢asem — potom, ted — a mistem — tady,
tam.

U ditéte se velmi ¢asto také objevuji novotvary, neologismy, kterym rozumi zpravidla pouze blizka osoba. Pojmy, které jsou
pro dité téZké na vysloveni, ¢i si je doposud nezafixovalo, nahrazuje vlastnimi slovy. Pfedméty, osoby, ¢innosti dité pojmenovava
Casto kfizenim vlastnosti, které ho na véci nejvice upoutaly. Nejcastéji se objevuje sloZzenina z podstatného jména a slovesa, napf.
Lhotfinek” (horet + ohynek), ,skakadlo” (skakat + Svihadlo). Velmi Casté je také kraceni slov, pfi kterém si dité slovo zjednodusi
vypusténim prvni, &i posledni slabiky slova, napf. ,aubus” (autobus), ,pice (Cepice).

Diky zrani vokalniho traktu a veliké snaze ditéte se ke konci tohoto obdobi neustale zlepSuje jeho vyslovnost. ZlepSuje se i
sluchové vnimani. Dité dokaze jiz rozpoznat nékteré rozliSujici znaky hlasek, dokaze fonologicky vnimat stavbu slova a ¢asto
dokaze i vnimat rozdily mezi svou nevyzralou artikulaci a spravnym tvarem slova, ktery byl fe€eny rodi€em. Ne vzdy se mu vSak
podafi napodobit spravny tvar, i pfestoze rozdil slysi.

Dité zacind hojné vyuZivat pfidavna jména (velky, maly, mokry, pékny, dobry)

k popisu vlastnosti pfedmétd a dale slovesa chci, nechci, kterymi vyjadfuje svoje

postoje. Ve spolecenské konverzaci zacina pouzivat zdvofrilostni fraze jako

dékuji a prosim. U ditéte se rozviji i schopnost porozuméni. Rozumi del$im , .
vétam a pokynim. TouZi také délat véci samostatné, samostatné se obout, obléct, PIOS|m mami.
ucesat.

V tomto obdobi dité Casto také zacina trucovat nebo rodi¢i vzdorovat. Misto
hovoreni ve 3. osobé ¢isla jednotného se vyjadiuje pomoci zajmena ,ja“ a
chape a snazi se prosadit své vnitini potfeby. Na druhé strané jsou jeho
moznosti omezené, vnéjSi okoli mu nemusi spoustu véci dovolit. Vznika tak konflikt,
kdy dité kfi¢i, dupe nohama ¢i se vali po zemi.

30 - 36 mésicu

Dit¢ v tomto obdobi komunikuje jiz prostfednictvim relativné dlouhych vét. Dokaze
v jedné vété spojit az 5 rlznych slov. V tomto obdobi dochazi k prudkému rozvoji

komunikaéni feéi. RlZIKOVE obdobi

Dit¢ se pomoci fec¢i uci dosahovat drobnych cill, zjistilo, Ze pomoci Ffe¢i muize
usmeérnovat dospélé, coz mu pfinasi libé pocity a snazi se tak s dospélymi komunikovat
stale Castéji. Tento prudky nartst komunikacnich schopnosti graduje na konci
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tohoto obdobi. Pfipojuje se k nému i velmi vyrazny rozvoj mysleni ditéte, toto vse

v8ak s sebou pfinasi bohuzel i jista rizika. U ditéte se mohou projevit fyziologické

dysgramatismy ¢i vyvojova neplynulost. Tyto téZkosti vznikaji kvlli naroénym

myslenkovym operacim ditéte. Jini autofi dale hledaji pfi€inu téchto téZkosti v pokusech "Ma_ma_maminko pOd I'VGj "
ditéte vyjadrit vSechny své potfeby co nejrychleji. Tyto nazory bychom v§ak mohli lehce :
sloucit. U ditéte dochazi k prudkému rozvoji mysleni, objevuje tak nové skute¢nosti, které

se co nejrychleji snazi fict, vznikaji tak vyvojové obtize v jeho Feci.

U fyziologickych dysgramatism( ma dité problémy v morfologii ¢i stavbé slova. MGZou se

tak objevit véty jako: ,Maminka v&era byl koupat.” Vyvojova neplynulost se objevuje pfi

pokusu ditéte vyjadrit vSechny své myslenky co nejrychleji. BEhem projevu ditéte se tak

mlze stat, Ze opakuje vicekrat jedno slovo ¢&i slabiku bez namahy, fe¢ ¢asto prerusi a .

déla nepfiméfené dlouhé pauzy Ci vsouva do svych vét slabiky, zvuky, které nesouviseji "Mam|nka byl koupat"
s obsahem.

Prestoze se tyto téZkosti mohou jevit jako vazné, jedna se o privodni jevy fecového

vyvoje, které vétsSinou sami vymizi. Pokud by v3ak pretrvavaly delSi dobu, &i by se dité

kvuli nim zacalo bat komunikovat, je vhodné obratit se na logopeda.

Dité v tomto véku jiz ¢asto zvladne pojmenovat véci denni potreby, dokaze operovat s €asovymi pojmy (den — noc, véera —
dnes - zitra) a postupné jiz za€ina chapat i otazky , Kdy?“ a ,Pro¢?“ Dale také dovede vypravét o tom, co vidélo a co zazilo.
Dokaze pokracovat i ve vypravéni kratkého pfibéhu ¢ pohadky.
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24 - 30 mésicu

Proste a dékujte

Stejné jako v predchozich obdobich poskytnéte ditéti dostatek ¢asu, aby se vyjadfilo svym
zplUsobem a kazdy komunikacni pokus nalezité ocerite at’ uz odpovédi, ¢i Usmévem.

Dité rodice peclivé sleduje. Je tedy dulezité byt ditéti spravnym vzorem. Modelujte v tomto
obdobi hlavné kratSi véty, které vyjadfuji blizkou budoucnost, ¢i minulost a pouzivejte slova,
ktera vyjadfuji ¢asové vztahy (potom, zitra, v€era, ted). Dité je v tomto véku jiz schopno
pouzivat nékolik spolecenskych frazi, co nejcastgji proto proste a dékujte ©.

Ptejte se

Dité rozumi mnoha otazkam a dokaze na né reagovat. Vhodné otazky, které mohou dité stimulovat k rozhovoru, jsou ty, které
podporuiji:

o ocekavani ditéte (,Kampak dnes pljdeme?*)

* jeho mysleni (,Kam se ztratil Méda?“)

¢ rozvijeji tvofivost (,Co postavis$ z lega?*)

e nebo se tykaji jeho pocitti a potieb (,Co mysli§?“).

Pokud dité nezvladne na otazky odpovédét, muzete mu pomoci tak, Ze preformulujete otdzku na takovou, kterd nabizi odpovéd a
popiSete vyznam slova nebo napovite ditéti prvni slabikou.

Co se sprostymi slovicky?

MizZe se stat, Ze dité zacne pouzivat sprostd slova. Nevi, co pfesné znamenaji, ale
v8imne si, Ze je pouzivaji dospéli, kdyz jsou rozzlobeni &i jinak vzruSeni. Kdyz malé dité
, e fekne sprosté slovo, Casto se setkava s okamzitou nepfiznivou reakci, ktera vsak Casto
Sprosta S|0V|Cka nezadouci chovani jesté posili. Zkuste proto naopak na sprosté slovo pfili§ nereagovat,
maximalné ditéti v klidu vysvétlete, pro¢ neni vhodné fikat néktera slovicka. Samoziejmé
je dité za sprosta slova netrestat. Pokud nebude za sprostym slovi¢kem ze strany rodice

nasledovat prudka reakce, je pravdépodobné, Ze slovicko dité rychle omrzi.

Dité muselo sprosté slovo nékde slySet — mozna v roding, od jiného ditéte, ¢i dospélého,
nebo tfeba v televizi. Zkuste tedy ditéti zabranit v kontaktu se Spatnym vzorem a sami se
pokuste byt co nejlepSim pfFikladem, protoZze dité rado posloucha a napodobuje to, co
Fikaji dospéli, hlavné pokud se jedna o rodice.

30- 36 mésicu

Modelujte
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vztahy.

poskytne spravny fecovy vzor.

Kdyz se objevi neplynulosti

V tomto obdobi se muze lehce stat, Ze se u ditéte objevi neplynulost, dité se
muze zakoktavat, ma problém s vyslovenim slova — misto maminko fekne
napfiklad ,ma-ma-maminko“, nebo ,mmmmmaminko“. Nemusite se vS$ak
hned obavat o naru$eni komunika&ni schopnosti v podobé koktavosti. Castgji
se jedna o vyvojovou neplynulost, ktera se upravi sama.

Pokud se u ditéte objevi vyvojové neplynulosti, vyhybejte se nevhodnému
upozoriiovani na obtize v fedi, vyvarujte se vétam typu: ,Jak to mluvi§?,
,NejdFiv se nadechni a pak mluv.*, ,Rekni to jesté jednou a poradné!* Vytvorte
klidnou atmosféru, ve které ma dité k vyjadfeni svych potfeb a mysSlenek
k dispozici tolik ¢asu, kolik jenom potfebuje. Budte sami vzorem pro dité,
miuvte spiSe v pomalejs§im, klidném tempu, udrZujte zrakovy kontakt,
neskakejte ditéti ani ostatnim do Feci. V klidu a trpélivé vyckejte, nez dité
povi, co ma na srdci. Nesnazte se mu napovidat a dokoncovat za néj véty.
Pomérné ucinné je pfi komunikaci s ditétem délat prfed kazdou odpovédi
kratkou, asporni sekundovou prestavku. V kazdém pfipadé je absolutné
nevhodné dité za neplynulost jakkoliv trestat.

Slovni hiicky

Slovni hficky a rymy jsou skvélou formou, jak pomoci optimalnimu fe€ovému vyvoji. Déti miluji zvuk jednotlivych slov, a proto je
vytvareni ryma idedlni zabavou. Vhodné jsou fikanky, basni¢ky. MizZete s ditétem vymyslet i viastni rymy, napi. ke komentovani
¢innosti — ,zadupejte nozicky, obujeme boti¢ky“, ,ouska mame k poslouchani, pusinku zas na papani“. Kromé rozsifovani slovni

Dité si v tomto obdobi nadale upfesiiuje vyznam slov. Je dulezité pokracovat ve vysvétlovani,
propojovani. Vysvétlujte rozdily ve vécech, slovech, ktera vyjadfuji poradi ¢i Casové a prostorové

Pokracujte v modelovani slov a vét. Pouzivejte spravné a Casto gramaticka spojeni jako jsou
predlozky se slovy, spojky nebo spojujici vyrazy. Mlzete i lehce zdlraznit ¢ast véty, kterou chcete
dité naucit. Kromé modelovani spravné gramatiky se snazte byt i pfikladem ve vyslovnosti hlasek,
a to zejména v pfipadech, kdy dité prozatim hlasku jesté dobfe nevyslovuje. Nesnazte se pfrilis
upozorfiovat na Spatné vyslovenou hlasku, ditéti pro spravny vyvoj feci staéi, pokud mu rodi¢

Co s neplynulosti?

zasoby a osvojovani gramatiky se dité takto i uci, Ze fec je spojena s pozitivnimi pocity.
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