Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budg&jovicich

Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra spolecenskych véd

Bakalarska prace

Konzumerismus jako pedagogicky problém —
— vybrané aspekty

Vypracoval: Jakub Vancura
Vedouci prace: PhDr. Pavel Hejtman, CSc.

Ceské Budéjovice 2021



Prohlaseni

Prohlasuji, ze svoji bakalatskou praci jsem vypracoval samostatné pouze s pouzitim pramenti
a literatury uvedenych v seznamu citované literatury. Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zakona
¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se zvefejnénim své bakalaiské prace, a to v
nezkracené¢ podobé elektronickou cestou ve vefejné pristupné cCasti databaze STAG
provozované Jiho¢eskou univerzitou v Ceskych Budg&jovicich na jejich internetovych
strankach, a to se zachovanim mého autorského prava k odevzdanému textu kvalifikacni
prace. Souhlasim déle s tim, aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym
ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb. zvetejnény posudky Skolitele a oponentil prace i zdznam
o prub¢hu a vysledku obhajoby kvalifikacni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé
kvalifikaéni prace s databazi kvalifika¢nich praci Theses.cz provozovanou Narodnim

registrem vysokoskolskych kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani plagiatt.

V Ceskych Budgjovicich dne 29. 3. 2021

Jakub Vancura



Podékovani

Chtél bych podékovat panu doktoru Hejtmanovi za vedeni mé bakalarské prace. Na
konzultacich se mi poctivé vénoval a piedal mi celou fadu cennych podnétt, které mi pfi

tvorbé této prace velice pomohly.



Anotace

Tato bakalafska prace se vénuje konzumerismu jako pedagogickému problému se zaméfenim

na zivotni prostiedi a moderni technologie. Je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti.

V teoretické Casti prace se autor pokousi vymezit konzumerismus, popisuje jeho aspekty a
historicky vyvoj. Snazi se objasnit, pro¢ se déti stavaji snadnym cilem reklam, které
konzumni zplsob zivota podporuji a zminit pozitiva i negativa, ktera jsou s timto zptisobem
zivota spjatd. Podrobnéji jsou zde rozepsany dusledky tohoto trendu na zivotni prostfedi i
nadmérné uzivdni modernich technologii, coz jsou problémy, se kterymi se soucasna

spole¢nost potyka.

Nésleduje metodickd ¢ast, kterd vychazi z rdmcového vzdélavaciho programu, didaktické
literatury a zkusSenosti pedagogt s dlouholetou praxi. Na zaklad¢ zjisténych informaci autor
popisuje moznosti ucitele vychovy k obcanstvi na 2. stupni zakladni S$koly pfi feSeni
nepiiznivych vlivli konzumerismu. Autor nasledné navrhuje nékolik vyu€ovacich hodin, které
mohou poslouzit jako inspirace pro ucitele, kteti premysli, jak se s timto ndro€nym tématem

vypotadat a jak jej uchopit.

Cilem prace je tedy poskytnout ¢tenafi ptehled o problematice konzumniho zptisobu zivota a
poskytnout navrh feSeni problému spojenych s konzumerismem ze strany ucitele vychovy

k obc¢anstvi na 2. stupni zakladni skoly.

Kli¢ova slova: konzumerismus, konzumni zptisob Zivota, pedagogicky problém, zivotni

prostiedi, moderni technologie



Abstract

This bachelor’s thesis concentrates on consumerism as a pedagogical problem with an

emphasis on the environment and modern technology. The thesis is divided into two parts.

In the theoretical part of the thesis, the author tries to define consumerism, depicts its aspects,
and describes its historical development. The author attempts to explain why children are the
easy target of advertisements promoting consumer lifestyle and then highlights the positives
and negatives connected to such lifestyle. The theoretical part of the thesis breaks down the
impacts of this trend on the environment, and further points out the extensive use of modern

technology, denoting those points as issues which the present-day society faces.

The methodical part of the thesis is based on the Framework Education Programme, didactic
literature, and the longtime experience of the teachers. Based on the acquired information, the
author describes the possible solutions used when dealing with undesirable effects of
consumerism executed by social science teachers teaching at the secondary school. Lastly, the
author presents several designed lessons which are supposed to serve as inspiration for

teachers struggling with how to approach and grasp such a challenging topic.

This thesis aims to provide the reader with an overview of the issues of consumer lifestyle and
present a layout of possible solutions to those issues from the perspective of the social science
teacher teaching at the secondary school.

Keywords: consumerism, consumer lifestyle, pedagogical problem, environment, modern

technology
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1 Uvod

Konzumerismus je soudoby spolecensky fenomén, ktery ovliviiuje zivoty mnoha lidi. Ne vzdy
se v8ak mluvi o jeho pfic¢inach, ptipadné o jeho dusledcich. Stejné tak neni uplné ziejmé, jak
k tomuto problému pfistupovat v ramci pedagogického procesu ve $kolach. Na uvod je
vhodné polozit si n€kolik otazek. Jak moc ovliviiuje konzumni zptisob Zivota déti? Ovliviiuje
je konzumerismus spiSe pozitivné, nebo pievazuji negativa? Da se toto pusobeni ovlivnit?
Pokud ano, jak moc? Lze vhodnym plisobenim na déti zlepsit stav zivotniho prostiedi? Nejen

na tyto otazky se tato prace snazi najit odpoved.

Cilem této bakalaiské prace je pokusit se o vymezeni konzumerismu V nasi spolec¢nosti a
navrhnout zptsob, jakym lze zatfadit tuto problematiku do uciva vychovy k obcanstvi na 2.
stupni zakladni Skoly. Zakladem préce je piedpoklad, ze konzumni zplsob Zivota vyraznym
zpusobem ovliviiuje zivoty mladych lidi, a to nejen pozitivné, ale i negativng, pficemz tento

fenomén ma mimo jiné zna¢né dopady i na stav naseho zivotniho prostiedi.

P4

Préce je rozdélena na dvé hlavni Casti. Obsahem teoretické ¢asti je zejména uvedeni do dané
problematiky, snaha o vymezeni toho, co za konzumerismus povazujeme a teoretické shrnuti
nékterych s nim spojenych aspekti. V praktické ¢asti je cilem navrhnout mozné feSeni této
problematiky z pozice ucitele vychovy k obCanstvi, a to prostfednictvim sestavené metodiky
pro ucitele. Jako zdroj v tomto piipadé poslouzi zejména informace z didaktické literatury a
praktické zkuSenosti oslovenych pedagogi. Cilovou skupinou jsou zaci 2. stupné zékladni
Skoly. Vyuc€ovaci jednotky jsou koncipované pro zéky 8. tfid, s mirnou obménou je vSak

mozné je pouZit pro zaky vSech ro¢niki 2. stupné.

Je ziejmé, ze z pozice ucitele nelze negativni dopady na zaky spjaté s konzumerismem zcela
vymytit, 1ze se vSak riznymi zplsoby pokusit o jejich minimalizaci. Pokud se cil podati
naplnit, mize tato prace slouzit jako pfinosna metodicka piirucka pro ucitele, kteti si nejsou
jisti vhodnym postupem pfii feSeni tohoto nelehkého tkolu. Jak vyplyva z vySe uvedeného,
jedna se o teoretickou studii s pfesahem do praxe v podobé ndvrhu systematického postupu

pro ucitele.



1.1 Prehled reSené problematiky v dostupné literature

Pro ptehled ctenafe je vhodné zatadit kratky ptehled dostupné literatury, kterd o feSené
problematice pojednava. Z dostupnych d¢€l byla pro tuto praci vybrana ta, kterd se zdala byt
nejvice relevantni. Dobry vychozi zdklad podle mého ndzoru poskytla kniha Spotrebni
spolecnost a jeji reflexe ve vyuce spolecenskych véd a vychovy k obcanstvi od Pavla Hejtmana
a Heleny Pavli¢ikové, kromé toho lze doporucit také dila Mit nebo byt? od Ericha Fromma ¢i
Byt svobodny: jak svobodné jednat a myslet v konzumni spolecnosti od Eugenia Fizzottiho.
Stran pedagogického zaméteni 1ze doporucit prostudovani rdmcového vzdélavaciho programu
a seznam kli¢ovych kompetenci, které by Zaci méli ziskat. Znalost téchto materidli je vhodna
pro porozuméni ciliim prace uéitele. Mimo to Ize také doporucit odborny ¢asopis Pedagogika,
do které¢ho prispiva fada uznavanych odbornikd, knihu Aktivizacni metody ve vyuce: prirucka
moderniho pedagoga 0d TomaSe Kotrby a Lubora Laciny ¢i dilo Jak ve tridé mluvit a klast

otdzky od Douga Lemova.

2 Teoreticka cast

2.1 Historicky vyvoj

Na uvod je vhodné strucné shrnout historicky vyvoj ekonomické situace, aby bylo mozné
pochopit postupnou pfeménu, kterou spolecnost dospéla az k soucasnému stavu, kdy ji lze

nazvat jako konzumni. Spole¢nost prosla z ekonomického hlediska vyznamnym vyvojem.

Zatimco v dobach davno minulych museli lidé pro pieziti vynakladat o poznani vétsi Usili a
byli odkazani sami na sebe, dnes tu mame obchod, kde si miizeme sménou za penize koupit
téméf libovolné zbozi. Staci odvadet praci, za kterou jsme ohodnoceni a déle si obstaravat
pieziti pomoci sménovani penéz za statky, které jsou pro nés dilezité. Neziistalo vSak jen u
toho. Moderni doba nabizi neuvéftitelnou Skalu statkli, které si lze potidit. Kromé jiz
zminénych dilezitych statkd, které se nazyvaji nezbytné, existuje mnoho téch, které

ekonomové oznacuji jako zbytné. Lidé si tak v souCasné dobé€ potfizuji nejen veéci nezbytné,



ale také véci, které pouze chtéji. Divodem muze byt napiiklad vyjadfovani urcitého
socialniho statusu nebo prosté jen snaha byt $tastnéjsi. Tato touha mnohdy lidi zcela pohlcuje,

a neni tomu tak pouze V ptipad¢ dospélych. Konzumni trendy pohlcuji i déti.

Jednim z diivodi vzniku konzumniho chovani je tak nepochybné rozvoj spolecnosti, ktery
vedl Kk nadspotfebé. Lidé dnes ve velkém nakupuji véci, jejichz nakup by diive ani
nezvazovali, nyni je vS§ak musi mit. Mnohdy jde dokonce o véci, které vznikly az nedavno, a

to pravé diky technickému pokroku. Pokud jimi lidé nedisponuji, takzvané ,,nejdou s dobou*.

Zacatek konzumu lze podle Lipovetského (2013, s. 22 — 23) pozorovat v obdobi let 1880 —
1950, kdy se zacala vyznamné rozvijet primyslova vyroba. Rozhodujicim bylo vSak i obdobi
na pocatku 2. poloviny 20. stoleti, kdy dle n¢j zacal byt konzum zalezitosti prostupujici
spole¢nosti napti¢ spoleCenskymi vrstvami. Naklady na vyrobu zbozi se totiz snizovaly,
vyroba byla ¢im dal efektivnéjsi, a zbozi se tak stdvalo dostupnéj$im i pro chudsi spolecenské
vrstvy. Vysledkem je zpasob Zivota, ktery Lipovetsky (2013, s. 30) nazyva jako
hyperkonzumni, pticemz tvrdi, Zze s jeho rozvojem doslo k upadku tradi¢nich hodnot. Jak
uvadi Lipovetsky (2002, s. 245) v jiné své knize, v hospodaistvi jiz neni idedlem trvalost,

nybrz zacala vladnout pomijivost.

Vyvojem konzumerismu se zabyvaji Balon a Petrusek (2011, s. 63), ktefi pro soucasny stav
zavadi pojem novy konzumerismus a uvadi: ,,,,Novy konzumerismus® je vSak spiSe nez na
jednotlivych ,,demonstrativnich vécech® zaloZen na tom, Ze vybrané predméty seskupuje
Vv ptiznacné celky — néco patii k né¢emu. Vznika tak specificky vkus nového konzumerismu:
protoze hodinky Casio nejsou totéz co hodinky Rolex, je logické, Ze k hodinkdm Rolex patii
nikoliv Skodovka, ale BMW. Neni viak tieba vstupovat az do vysin spotieby — znackova
obuv, t-shirts, ale také horska kola, dokonce sluneéni bryle tvofi celky, které vypovidaji ne-li
o vyjimecnosti vlastnika ¢i drzitele, tedy rozhodné o tom, Ze patii ,,mezi nas“ (...) Az do
poloviny 20. stoleti se diferenciace ,,vkusu* ale nemohla projevit v té mife, jak ji miZeme
sledovat dnes, protoze ptijmové nlizky se na jedné strané dostateéné nerozeviely (nevznikli
jesté ,,novi bohati®) a na druhé strané nedoslo k nivelizaci stfedni tfidy, ktera prostfednictvim

ree ¢¢

predméti dokazuje, ze ,,k sob¢ patii®.

10



Svoboda a nezavislost se Sirokou nabidkou riznych moznosti tak vedly mimo jiné k tomu, ze
konzumni zplsob zivota dostal zelenou a stal se neodmyslitelnou soucasti fungovani soudobé
spolecnosti. Pfinesl s sebou kromé pozitiv i mnoha negativa. Ackoliv se to na prvni pohled
nemusi zdat, klade velké naroky na psychickou stranku cClovéka. Jedinci, ktefi nejsou
psychicky odolni, tak mohou mit v takto hodnotové orientované spolecnosti nemalé
problémy. Fungovanim ¢lovéka v soucasné spolecnosti se zabyval napiiklad i filosof Han
(2016, s. 54), ktery se domniva, ze svoboda a nezavislost, kterou lidé ziskali, vede ve
vysledku k dal§$im omezenim a problémum, a to naptiklad i K psychickym porucham.
V souvislosti s psychickymi poruchami uvadi pfiklad, kdy nezavisly ¢lovék touzi po uznani,
které vSak realné¢ nemtze dat sam sobé¢. Jelikoz je ale nezéavisly, neni nikdo druhy, kdo by mu

ho dal.

Soucasnou podobu konzumniho zplsobu zivota ve vefejném prostoru dobte vystihuje také
politolog a sociolog Ruzicka (2011, s. 141), ktery ji popisuje nasledovné: ,,Do vefejného
prostoru muizeme zafadit vefejnou politiku, média, internet, reklamu 1 veskeré sdélovaci
prostfedky vcetné novych médii. Zastupci téchto slozek pak mohou vefejny prostor postupné
»privatizovat®. (...) Pfizna¢né je to v aroganci nékterych spole¢nosti, které zaplavuji vetejny
prostor nejruzngjSimi reklamami, hlukem, podivnymi budovami a sklady bez zietelného
ohledu na kohokoli. Prezentuji tak ,,novou kulturu® sobectvi a bezohlednosti, vysoké spotieby

a rychlého efektu z materialniho uspokojeni. Vitézi maximalizace osobniho zisku bez ohledu

na ,,Cistotu* vetejné¢ho prostoru.*

2.2 Konzumerismus ve vztahu k détem ve spotrebni spoleCnosti

Soucasny trzni systém je zalozeny na témeét samostatné regulaci trhu s minimalnimi zasahy
statu. V praxi miZeme pozorovat snahu obchodnikl, aby prodali co nejvice zbozi, ¢imz
maximalizuji sviij zisk. Proto investuji do reklam, kterymi se snazi potencidlni zdkazniky
zaujmout. Gasteiger (2015, s. 125 - 126), ktery se konzumu a reklam¢ vénoval, zminuje, Ze se
reklamni branze jiz pomérné¢ dlouho zabyva typologii konzumentli, aby pochopila jejich
preference, zjistila podobu cilovych skupin a docilila lepSich vysledki v prodeji. Jak vSak

Gasteiger (2015, s. 93) zaroven uvadi, reklama se snazi spotiebitele zaroven i ovladat, a to 1
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za pomoci raznych manipulativnich technik. Z toho vyplyva, Ze se reklama snazi dosdhnout
svého cile mnohdy velmi sofistikované, pfiCemz reklamy cili na potencidlni zakazniky
z riznych typologickych skupin. Tedy i na déti. Ty vSak mohou manipulativni techniky

tvurci reklam prohlédnout jen stézi. Nabizi se tedy otdzka, nakolik je toto chovani etické.

Rushkoff (2014, s. 130), ktery se vénoval korporativismu, se typologii skupin zakazniki
podrobnéji zabyval a uvadi piiklad na spolecnosti Acxiom, ktera dle né¢j ve své typologii fesi
krom¢ véku a pohlavi zédkaznika také rtzné detaily, jako naptiklad kdy vstava, co déla ve
volném case ¢i jaky serial sleduje. Je tedy zjevné, ze marketingové spoleCnosti zachazi
opravdu do detailtl, a maji tak o zakaznicich velice dobry piehled. Vlivem konzumerismu se
také zabyvali Balon a Petrusek (2011, s. 63), ktefi si vSimli, Ze se konzum nejvice snazi
vydélat pravé na mladych, ktefi pochopiteln¢ chtéji ,,nékam zapadnout”, a tak snadno
podléhaji pozadavkiim rtiznych skupin. Casto totiz pfisuzuji velky vyznam pravé vécem, které

doty¢ny jedinec vlastni (napft. jak chodi oblékany).

Déti jsou tak mnohdy vystaveny vlivu reklam, které jsou na né ptimo cilené. Vidi v nich
zboZi, které je prezentovano jako nejlepsi a které rozhodné ,,musi mit*. Déti mohou nasledné
na rodice vyvijet natlak a snaZzit se je vSemoZznymi zplsoby piimét ke koupi dané¢ho pfedmétu.
Rodice jsou v8ak mnohdy V nelehké situaci, jelikoz velkd ¢ast z nich si vSechny tyto véci
zkratka nemtze dovolit. Mezi lidmi totiZ existuji socialni nerovnosti, které mohou prozivat jiz
déti ve Skolnim véku. Za takovych okolnosti 1ze déti jen stézi privést k tomu, Ze nejdilezité;si
jsou zcela jiné hodnoty a majetek neznamena opravdové zivotni §tésti. Materialni aspekt do
zna¢né miry utvaii status ditéte ve Skole. Viditelné materidlni zabezpeceni (to, zda druhy
chodi ve znackovém obleceni, ¢i zda ma drahy novy mobilni telefon) muze byt pro déti
vyznamnym kritériem pii posuzovani ostatnich. Tomu nebrani ani fakt, ze déti v tomto véku
nejsou samy zodpovédné za financni situaci v roding, do které se narodily. Rozdily mezi
chudymi a bohatymi pfitom mohou byt i markantni. Dahlke (2004, s. 100), ktery se
problematikou socialnich vrstev zabyva, uvadi, ze v né€kterych statech postupné zanika sttedni

vrstva obyvatelstva a ptibyva chudych.
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Italsky filosof Fizzotti (1998, s. 73) se zminuje o nedostatku motivaci a absenci smyslu Zivota
u mladych lidi. Uvadi, ze se diky tomu mohou snadno citit frustrovani a znudéni. I to mtze
byt jedna z pficin vlivu konzumerismu na zivoty mladych lidi. Ti se totiz mohou snazit najit
V uspokojovani svych potieb nakupovanim zbytnych véci své Stésti a chybéjici smysl Zivota.
Diilezitou piicinou problémt mize byt rovnéz fakt, ze spousta rodi¢ii nema na své déti prilis
Casu. Lze se domnivat, ze hlavnim divodem muze byt trdveni velkého poctu hodin
V zaméstnani (moznd praveé i1 ve snaze vydélat co nejvice a naplnit ocekdvani déti). Jako
piiklad z praxe mize poslouzit doba koronavirové pandemie, kdy byla v Ceské republice
docasné zrusena prezen¢ni vyuka na zékladnich Skolach. DéEti musely plnit Skolni povinnosti
distan¢éni formou, pficemz byly slySet Cetné stiznosti rodicl, ktefi neméli Cas se s détmi
probirané latce vénovat. Rodice se tak ziejmé se svymi détmi mnohdy vidaji pouze malo.
V nékterych piipadech se jim pak, jako jakousi formu , kompenzace*, mohou snazit alespont
za vyd¢lané penize néco pofidit. Détem to pravdépodobné udela radost, mohou se vSak kviili
tomu stat jestd vice orientovanymi na materialni hodnoty. Cas straveny s rodinou by pro né

témet jisté byl ptinosnéjsi.

V4

Hlavnim problémem tedy je, Ze se na vnimani ostatnich zacaly z velké ¢asti podilet majetkové
pomeéry. Pro mnohé nejsou pftili§ dilezité povahové kvality jedince, ale spiSe to, co je vidét na
prvni pohled a co Ize zcela jednoduse posoudit. Ale da se tomuto ptistupu néjakym zplisobem
zabranit? Pro zjiSténi odpovédi ndm miiZze poslouzit Brinkmann, ktery dobfe vystihuje
problematiku konzumni spolecnosti a zabyva se psychickymi vlastnostmi konzumem

ovlivnénych jedinct.

Brinkmann (2019, s. 51 - 52) piSe: ,,Pro¢ ma vlastné ¢lovek vyzkouset co nejvic? Pro¢ ma
spechat, aby stihl vS§echny mozné zazitky? Na toho, kdo pfijde prvni nebo toho stihne nejvic,
pfece necekd 74dnd odména — tedy kromé smrti, ale ta nas cekd vSechny. Odpovéd
vychdzejici z ptedchozich analyz v této knize zni, Ze nutkdni vyzkouSet si vSechno je
vyvolavano neukojitelnou mySlenkou na vic, ktera je soucasti kultury moderniho kapitalismu.
Kdyz je tato myslenka propojena s filozofii Just do it a ideou stihnout co nejvic dfiv, nez
¢loveék umte, nastupuje témét az s nabozenskou silou. Pokud je historické chapani myslenky
platné, pak se nejedna o zadnou neodmyslitelnou ¢ast lidské povahy. Naopak, mnoho kultur —

mozna vétsina — bylo v prubéhu déjin zalozeno na cyklickych vyménach s ptirodou, kdy neslo
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o to délat ¢im dal tim vic, ale spiSe zacClenit se pfinosnym zpisobem do vétsiho okruhu.*
Z Brinkmannovo popisu je zjevna absurdita konzumniho zpisobu zivota. Kromé toho vsak
pfichazi mimo jiné s myslenkou, Ze takové vzorce chovani nejsou Cloveku zcela pfirozené.
Jde podle n&j spiSe o dusledek soucasné doby, coz podkladd pohledem na zplsob Zivota

nekterych vice ¢i méné davnych kultur.

Tato informace je velmi dulezitd pro nasi metodickou ¢ast. Pokud totiz konzumni chovani
neni nijak hluboce spjato s pfirozenym chovanim c¢lovéka, nemélo by teoreticky byt tak
obtizné se s nim v ramci pedagogického pusobeni vyporadat. Realita je vSak pochopitelné
slozitéjsi. Kromée naseho plisobeni totiz existuje cela fada vliva, které na déti pasobi, at’ uz jde
o0 jiz zminéné reklamy, projevy socidlniho statusu ve Skole, ale i 0 celou fadu dalSich faktord,
které jsou s dnesni dobou neodmyslitelné spjaty. Vzhledem K jiz zminénym faktortim se nelze
domnivat, ze by bylo mozné problémy konzumu vhodnym pedagogickym plisobenim zcela
vymytit. Pokud vSak budeme postupovat vhodnym zptisobem, ktery je nastinén v metodické
Casti prace, muzeme déti piimét k zamysSleni a pokusit se negativni jevy spojené s

problematikou konzumniho chovani alespon ¢astecn¢ omezit.

Z vyse popsaného je patrné, ze konzumerismus dopadé jak na okoli déti, tak i na n¢ samotné.
Pro postaveni ve $kolnim kolektivu ¢asto nejsou klicové osobnostni charakteristiky, ale spise
majetek, kterym déti (potazmo jejich rodice) disponuji. Socialni nerovnosti mezi détmi mohou
byt pfitom jiz v tomto véku problematické. Pokud zék neni pfijiman do Skolniho kolektivu jen
proto, ze jeho rodi¢e nedisponuji takovym mnozstvim prostredkd, jako rodice ostatnich déti,
bude pravdépodobné pocitovat bezmoc ¢i nespravedlnost spolecnosti. Ostrakizace ditéte ze

Skolniho kolektivu se pfitom nepochybné miize projevit na jeho psychickém vyvoji.

2.3 Dopady konzumerismu na Zivotni prostredi

Nejde vSak pouze o sociologicky ¢i psychologicky problém. Kromé dopada na psychiku déti
ma totiZ konzumerismus nepiiznivy vliv rovnéz na Zivotni prostedi, coZ je aktudlni zadvazné
téma. Pokud by se podafilo vhodnym pedagogickym plsobenim zmirnit nasledky

konzumniho zptsobu zivota, mizeme tim kromé& psychiky déti pomoci i Zivotnimu prostiedi.
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Souvislosti konzumu a zivotniho prostfedi se mimo jiné zabyval znamy antropolog Eriksen
(2015, s. 5), ktery tvrdi, ze se v soucasné dob¢ az prili§ plytva. Poukazuje na to, ze se v dnesni
dob& mnoho véci ani neopravuje, ackoliv by to v nékterych ptipadech bylo mozné. Lid¢ si
Casto radé&ji koupi nové véci, nez aby vynalozili usili na opravu rozbitych. Eriksen (2015, s. 5)
to pritom podklada konkrétnimi ptiklady. Jednak na piikladu Norska, kde se dle jeho slov
v roce 2015 vyhazovalo az o polovinu vice véci nez bylo bézné jen o deset let predtim.
Zminuje vSak také zbytecné omezovani zivotnosti vyrobkll za Ucelem prodeje dalSich a

dalsich kusu.

Neustalé nakupovani dalsiho a dal$iho zbozi, jehoz cilem je ziejmé mnohdy pouze snaha o
koupeni zivotniho S§tésti ¢i ziskani urcitého sociadlniho statusu, totiz vyznamné zatézuje
prostfedi, ve kterém Zijeme. Ve spolecnosti jiz lze pozorovat urCité snahy o zlepSeni situace.
Radu lidi se jiz podafilo pfesvédéit, ze ma smysl tfidéni odpadu za Géelem jeho opdtovného
zpracovani a nyni se napiiklad zacind experimentovat s prodejem zbozi bez zbytecnych obalt.
I presto je vSak pravdépodobné, ze bude v budoucnu nutné vyvijet dalsi aktivity smétujici k
zachovani ptirody pro dalsi generace. Vzhledem k jiz zminovanému vlivu konzumerismu na

tuto problematiku, se jedna o zasadni pedagogické téma i v ramci vychovy k obcanstvi.

Vhodnym pfistupem pro pfijeti proenvironmentdlniho chovani se zabyval cesky
environmentalni psycholog Krajhanzl (2009, s. 65), ktery varuje pfed tim, abychom pouze
moralizovali a snazili se v ostatnich probudit pocit viny za vzniklou situaci. Vhodné&jsi je
podle né&j pokusit se ostatni presvédéit o dulezitosti jejich rozhodovani v boji za udrzitelnost
ptirody, kterd tvofi svét kolem nds, pfiCemZ se zminuje napiiklad o cestovani individualni
automobilovou dopravou ¢i o situaci zvifat, kterd maji v zdjmu snizeni nakladt na jejich chov
Spatné zivotni podminky. Je tedy zifejmé, Ze neni vhodné v détech probouzet pocit viny za
naruSené zivotni prostfedi. Jako vhodné&jsi se jevi spiSe zdky o disledcich konzumniho
chovani uvédomit (naptiklad exkurzi zminovanou v metodické Casti) a zdiiraznit, ze zalezi
skute¢né na chovani kazdého jedince. I oni sami mohou néco zménit. Krajhanzl (2009, s. 65)
vSak rovné€z uvadi, Ze velkd cast lidi Zije v pfesvédcCeni, Ze jejich chovani nema vyznamny
vliv na stav zivotniho prostfedi a rad¢ji svadi nepfiznivé dusledky na politiky, velké

korporace, ¢i zkratka na ,,ostatni®.
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Vliv politikii nebo korporaci samoziejmé také nemiizeme popfit, ale bylo by chybné vliv nas
samotnych rezolutné odmitnout. Pokud se alesponi ¢ast z nas rozhodne, ze novy telefon
nepotifebujeme kazdy rok, ale vydrzime s jednim nékolik let, ¢i pokud se misto s patnacti
bundami v Satniku spokojime s péti, miizeme negativni dopady naseho jednani vyrazné snizit.
Pokusit se zéky presvédcit o tom, ze kazdy muize situaci do jisté miry ovlivnit, je mimotadné

dilezité.

O problémech piistupu k ekologii se zminuje Keller (2000, s. 48), ktery se domniva, ze ¢loveék
v situaci, kdy nastane n¢jaky problém, ¢asto piemysli, zda je pravdépodobné, ze ho za n¢j
vyfesi ostatni. Kromé toho se podle néj clovék zamysli rovnéz nad naklady, které¢ by z toho
pro né&j plynuly, pokud by se pokusil problém fesit i on sam. To jen potvrzuje dalezitost
chapani osobni odpovédnosti kazdého jedince. Clovék by se nemél spoléhat, Ze za ngj
problém vyiesi ostatni, protoze pokud by ho timto zpisobem ,,vyfesil* kazdy, nezménilo by
se vlastné vibeC nic. S tim je tieba ve Skole rovnéz pracovat a zakum tato dilezita fakta

piedavat.

2.4 Déti a moderni technologie

Dalsi problematickou zélezitosti jsou moderni technologie. Dnes bychom asi jen téZko na 2.
stupni hledali zaka, ktery nevlastni mobilni telefon a doma nema pocita¢ nebo notebook.
Nejprve je vSak dulezité zminit, Ze neni vhodné tyto technologie zcela zavrhnout. Jak se Ize
presveédcit naptiklad v sekci Audiovizualni materialy, ve vyuce je lze pouzit naptiklad za
ucelem prezentace fotografii ¢i videi, stejné¢ tak mohou mobilni telefony ¢i notebooky
poslouZit k vyhleddvani informaci samotnymi Zaky. Problém vSak nastava, pokud se tyto
technologie z role ob¢asného pomocnika stavaji neodmyslitelnym spole¢nikem vzdy a vSude.
Necekanym boomem modernich technologii u déti se zabyva Buermann (2009, s. 37), ktery
pfipomind, Ze se tvirci médii v jejich zaatcich na déti dlouho ani nezaméfovali
(neptedpokladali, Ze budou typickymi uZivateli médii), dnes pfitom déti do jejich cilové
skupiny spadaji stale vice. Kromé toho Buermann (2009, s. 37 — 38) zmifuje, Ze zatimco
telefon diive pouzivali zejména dospéli a déti byly zvyklé se vidat osobné, dnes v uzivani
telefonil pfevazuje prave spiSe mladez.
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Krom¢ toho vlastnictvi drahého mobilniho telefonu ¢i notebooku ditétem do znacné miry
muze prozrazovat majetkovou situaci rodiny a zafazovat tak dité do urcité¢ skupiny v ramci
kolektivu. Pokud dité disponuje starym typem mobilniho telefonu, ostatni déti se mohou zacit
domnivat, ze je dany zak z niz$i socialni vrstvy a podle toho se k nému chovat (napiiklad se
mu vysmivat, nepfijmout ho do party, ¢i na néj pohliZet jako na né¢koho podfadného). Kolik
mame pen¢z €i kolik majetku vlastnime, je bohuzel bézné¢ vnimané jako dilezité posuzovaci

kritérium. Pedagog by se mél snazit takovému stavu mezi zaky zabranit.

Vyuzivani modernich technologii ucitelem pfi vyuce je jist¢ v mnoha ohledech pfiznivé,
jelikoz 1ze détem probiranou latku lépe nazorné predvést. DéEti tak necerpaji informace pouze
z vykladu ucitele. Otazkou nicméné ziistava, zda je pfinosné, aby pii hodinach uZzivali tyto
technologie 1 Zaci (napt. kazdy by vyhledaval informace na svém zafizeni, at’ uz se jedna o
mobilni telefon nebo tfeba notebook). Mezi pozitiva takového piistupu lze fadit zlepSeni
samostatnosti ditéte (zak se uci vyhledat si potiebné informace, aniz by k tomu potieboval
ostatni, miize se ucit rozpozndvat relevantni zdroje od ostatnich, apod.). Nelze vsak
opomenout moznost vytvoreni ¢i prohloubeni zavislosti déti na téchto zatizenich. Pokud déti
pouzivaji sva vlastni zafizeni (a nikoliv zafizeni propujcend Skolou), mohou neptiznivé
pusobit 1 vySe zminované socialni rozdily, jelikoz bude pravdépodobné na prvni pohled

patrné, kdo pochazi z 1épe ¢i hiife majetkove postavené rodiny.

Moderni technologie mohou byt dobrym pomocnikem, avSak je tfeba nepodcenit jejich
negativni aspekty (zejména mozny vznik zavislosti). Je vhodné vést déti tak, aby na tuto
problematiku nahlizely podobné. M¢ly by umét vyuzivat kladt dostupné techniky, zaroveil by
si vSak méely umét poradit 1 bez ni. Idedlné¢ by se pedagog mél snazit zabranit problémim
V kolektivu zalozenym na socidlnich nerovnostech. Pokud to umoziiuje vybaveni Skoly, je
vhodné vyuzivat vyptjenou Skolni techniku. V takovém ptipadé se totiz déti nemohou

predhanét v tom, kdo ma noveé;jsi, lepsi ¢i drazsi zafizeni.

17



2.5 Aspekty konzumerismu

Pii vymezovani aspekti konzumerismu lze vychdzet zrGznych védnich obort. Mezi
spolecenskovédni obory, které se tohoto tématu dotykaji, fadime zejména ekonomii,

sociologii, psychologii a ¢astecné€ je mozné mezi né zaradit i filosofii.

Z hlediska ekonomického je pro konzumerismus kli¢ova zejména snaha o co nejvyssi uzitek.
Nekteti lidé se snazi dosdhnout nejvyssiho uzitku a maximalniho uspokojeni svych potieb
nakupovanim co nejvétsiho mnozstvi zbozi. Na zadklad¢ teorie mezniho uzitku lze vsSak
pomérné s jistotou fici, ze se s kazdou dalsi jednotkou jejich pfinos snizuje. Zde tak narazime
na problém. Cesta, kterou se tada lidi podléhajicich konzumerismu snazi maximaln¢ uspokojit
své potieby, totiz k tomuto cili jednoduse nevede. Toto dobie popisuje Fromm (1994, s. 93),
ktery upozoriiuje, ze uspokojovani nekterych pozitkli, které jsou typické pro soucasnou

spole¢nost, nevede k radosti, ale nuti ¢lovéka hledat uspokojeni v dalSich a dalSich pozitcich.

Psychologické aspekty vychazeji z chovani a prozivani jedinct a do ur€ité miry jdou ruku
Vv ruce s aspekty sociologickymi. Zde ma velky vyznam také doba, ve které Zijeme. Zatimco
diive se lidé snazili z velké Casti jen uspokojit zdkladni zivotni potieby, dnes nase Zivoty tvori
cela fada potieb, které bychom bez nejmensiho zavahani mohli oznacit jako zbytné. Soucasna
doba nabizi nepieberné mnoZstvi mozZnosti. Na prvni pohled je tento vyvoj jednoznacné

pozitivni. Nékteti lidé vSak tomuto trendu podléhaji ve snaze ziskat pocit zivotniho Stésti.

Z toho prameni problém nadspotieby. Pfi¢inu muize pomoci objasnit znamy psycholog
Maslow (2014, s. 83), ktery k tématu zakladnich lidskych potieb pise: ,,Zdravi lidé dostatecné
uspokojili své zékladni potieby bezpeci, soundlezitosti, lasky, respektu a sebeticty, a jsou tedy
primarné motivovani sklonem k sebeaktualizaci.“ Kde se tedy konzumni chovani bere? Je
mozné, ze za problémem stoji zminovand potieba respektu, kterého se lidé ve spotiebni
spole¢nosti mohou snazit dosdhnout naptiklad snahou davat najevo sviij socialni status.
RovnéZ se mohou snazit o vlastnictvi co nejvétSiho mnozstvi statk. Takovy pfistup vSak
tézko muze vést k uspokojeni dané potfeby a muze tak branit v postupu K vyssi potiebe.

Materialni hodnoty tak mimo jiné mohou vstupovat i do cesty k vlastnimu rozvoji.
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Touto problematikou se zabyva také polsky sociolog Zygmunt Bauman ve své knize Uvahy o
postmoderni dob€. V této knize pomérné zajimaveé zachycuje situace spojené s prechodem od
tradi¢ni pfes moderni az k takzvané postmoderni spole¢nosti. Bauman (2002, s. 75 - 76) zde o
pokuseni trhu uvadi: ,,0d chvile, kdy se strach z neurcitosti proménil v neklid, ze nase usili o
sebe-tvorbu nebude na vysi ukolu, zacalo byt obtizné odolavat pokuSenim trhu. K tomu,
abychom témto pokuSenim podlehli, jiz neni tfeba ani nasili, ani indoktrinace. Je ovSem
pravda, ze zatimco rezim dohledu a dozoru odménou za poslusnost sliboval a nabizel
osvobozeni od utrap volby a odpovédnosti za ni, trh takovou odménu nenabizi. Nabizi vSak
jinou sluzbu, sluzbu mnohem zadangjsi pravé lidmi, ktefi jsou odsouzeni k sebe-tvorbé: nabizi
jim osvobozeni od nutnosti piemyslet o odpovédnosti a o disledcich volby. Nabizi moznost
zivota rozkrajeného na prouzky epizod natolik tenké, Ze je mozné je pozfit na jedno posezeni

a doprat pritom zaludku stale dost mista pro nové kousky, objevi-li se na stole.*

Jak jiz bylo na zaatku této Casti zmin€no, na problematiku konzumerismu Ize Castecné
nahliZet i1 skrze filosofii. Opét se vSak jedna o aspekty hranicici s psychologii a sociologii.
Zajimavé je zejména pohlédnout na nalézani Zivotniho §tésti. Naptiklad stoikové zili pomérné
asketickym zplsobem Zzivota. Nejvyssi cil nevid€li v materialnim uspokojovani potteb, ale
spiSe v dosaZeni blazenosti v diisledku vyrovnaného dusevniho stavu. Stoickou etiku popisuje
Storig (1993, s. 144): ,.Ze vSeho nejdilezitéjsi je tedy rozeznat, co je dobré, co Spatné a co
lhostejné. Jak v nasem poznavani spravnych hodnot, tak i v na$i snaze fidit své jednani
poznanymi hodnotami jsme omezovani afekty (pudy, vaSnémi). (...) Cile zdatnosti (ctnosti) je
dosazeno teprve tehdy, kdyz jsou afekty zcela piekonany, kdyZ je duse osvobozena od vasni.
Tento stav stoikové nazyvaji zbavenost vasSni (fecky apatheia - odtud nase slovo apatie,
apaticky). Kdo dosahl tohoto stavu, je moudry. Pouze takovy ¢lovék je svobodny, protoze
nahlizi, co je nutné a vykondva to, jen on muiZze byt nazvan bohatym, spravedlivym,
ctnostnym, slastnym; je nezavisly na vSem vnéjSim a suverénni jako kral.*“ Stoji za to polozit
si otdzku, kolik lidi v dnesni dobé vidi svét takovym nebo obdobnym pohledem, tedy
pohledem nezaméfenym na neustdlou touhu po uspokojeni mnohdy zcela zbytnych

materidlnich potieb.
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2.6 Vymezeni konzumerismu

Z predeslého vsak stale nemusi byt zcela patrné, co piesné za konzumerismus povazujeme.
Sestavit jednozna¢nou definici je pomérné narocné, je vsak mozné se o to pokusit na zékladé
dostupné literatury. Vymezenim konzumerismu se zabyva napiiklad Hejtman (2014, s. 16),
ktery uvadi: ,, Konzumerismus mitizeme chédpat jako soucasny typ spotieby ve vyspélych
ekonomikéch, pokud vezmeme do tvahy spotfebu jako soucést a cil fetézce spoleCenské
reprodukce: tvorby, rozd€lovani, smény a spotfeby. Jde o aktudlni globalni stav, ktery se
vyvinul na zakladé masové produkce a masové spotieby (konzumu). Konzumerismus
Vv ekonomickém smyslu je podstatné a zrychlen¢ vyvoldvan v zivot tstfednim ekonomickym

motivem a cilem tohoto reprodukéniho procesu, kterym je maximalizace zisku®.

Pro lepsi ptedstavu lze uvést jeSté Kellerovu (2010, s. 52) definici konzumu, kterd zni
nasledovné: ,,Konzum lze chapat jako takovou orientaci na materidlni statky, ktera vytlacuje
coby druhotfadé hodnoty nemateridlni, nepfipousti spokojit se s rovni spotteby ptredchozi
generace a neumoziuje kryt potieby zcela, ¢i alesponi pfevazné z lokélnich zdroji. Konzumni
orientace tedy piedpoklada neustaly rust stale odvozenéjsich potieb, vede k destrukci
spotfebovanych objektli ve stale se zkracujicich intervalech a vyzaduje globalni transfer véci

urcenych ke spotiebé, dnes jiz v métitku celé planety.*

Fromm (1994, s. 29) o konzumovani piSe: ,,Konzument je vé¢ny kojenec, ktery kii¢i po lahvi.
(...) Konzumovani ma dvojznacnou kvalitu: snizuje strach, protoze to, co jsem konzumoval,
mi nemuze byt odebrano, ale nuti mne také, abych konzumoval stale vice, protoZe to, CO jsem
Jiz jednou spotieboval, mne prestdva uspokojovat. Moderni konzumenti se mohou docela

dobfte ztotoznit s rovnici: ja jsem = co mam a co konzumuji.

Je tedy ziejmé, ze jde o masovou produkci a z ni plynouci cilen¢ podporovanou masovou
spotiebu. Lidé jsou neustile obklopeni reklamami, které¢ je pod rlznymi zadminkami a
poutavymi hesly vybizi, aby si poridili uréity produkt. Pfestoze se mize na prvni pohled
takovy stav zdat jako bezproblémovy, nese s sebou i celou fadu negativnich jevi. Problémova

je z tohoto hlediska zejména nadspotieba. Spotiebovavani dalsiho a dal$iho zbytného zbozi je
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totiz zatézujici k naSemu zivotnimu prostfedi. Déti si néco takového piitom vibec nemusi
uvédomovat. Dal§im s konzumem spojenym problémem je také Cas. Déti totiz Casto travi S

modernimi technologiemi (mobilni telefony, pocitae, notebooky, tablety, apod.) znaéné

vvvvvv

2.7 Bilance konzumniho zpiisobu Zivota

Z vyse uvedeného by se mohlo zdat, ze je konzumni chovani spjato pouze s problémy a jeho
dasledky jsou tak pouze negativni. Neni vSak mozné se na celou problematiku divat pouze
takto jednostranné a je vhodné zminit i pozitivni jevy, které toto chovani doprovazeji. To
sam¢ ostatné plati i pro samotné pojeti vyuky. Konzumni trendy sice jsou spjaty s mnohymi
riziky, na druhou stranu vSak mame moznosti, o kterych by se lidem zijicim pfed sto lety ani
nesnilo. Ani dnes pfitom takova situace neni samoziejmosti po celém svété. Lidé u nas
nemusi vénovat veskerou energii pouze snaze o preziti, ale vénuji se zabavé, kterou jim toto

pojeti svéta nabizi. Mohou cestovat, sbirat zazitky, ¢i si prost¢ kupovat to, co je zrovna

napadne.

Problém je, Ze ne kazdy nabizené moZnosti dokaZe ustat, aniz by jimi byl do urcité miry
pohlcen. Nekteti podléhaji aktualnim trendiim, nebo mozné jen potiebuji nakupovat stale dalsi
véci, jini zase travi nadmérné mnoZstvi Casu V zajeti modernich technologii. Ani ty vSak
nejsou ryze negativnimi. Osvédcuji se jako dobry pomocnik ve vyuce, Zaci jejich
prostfednictvim mohou vyhleddvat potfebné informace, navic se ukazaly jako nezbytné
v dobé koronavirové pandemie, kdy umoznily zachovani vyuky na Skolach alespon
v distan¢ni podobé a umoznily détem zachovani vzajemnych kontaktd v dobé omezené
moznosti setkavani. Opét je vSak nezbytné najit urcitou miru. Sezeni u pocitace ¢i hledéni do

mobilniho telefonu by jist€ nemélo byt hlavni naplni volného casu.

Ponckud jednozna¢nd vSak muze byt situace, pokud jde o zivotni prostiedi. Neustalé
nakupovani nového zbytného zboZi je z tohoto pohledu znacné problematické. Ackoliv se jiz
ve spolecnosti za¢ind mluvit o nutnosti Setrnéjsiho piistupu k pfirod€, mnoho odpadu je stale

produkovano zcela zbytecné. Lidé mnohdy staré véci vyhazuji, pfestoze by jest¢ mohly

21



slouzit. Pravé neptiznivé dopady na Zivotni prostiedi vSak mohou byt tim, co déti opravdu

pfim¢je se nad otazkou udrzitelnosti souc¢asného zivotniho stylu zamyslet.

3 Vychodiska pro metodickou cast

V této sekci jsou sepsany informace, které poslouzily pro sestaveni metodické ¢asti. Z¢asti
jako zdroj poslouzily oficidlni materidly Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, které
poskytuji zakladni piehled o tom, co by se zaci méli naucit. Vyuzity vSak byly také cenné
poznatky z praxe od dlouholetych pedagogti a poslouzila rovnéz i vybrana didakticka

literatura.

3.1 Klicové kompetence v zakladnim vzdélavani

Dokument nazvany Klicové kompetence v zdkladnim vzdélavani se zabyva obecnymi
zakladnimi dovednostmi, které by mé&li zaci zakladni Skoly ziskat. Stanovuje cile, ke kterym
by mélo vyucovani smétrovat. Nejde vsak o cile na tirovni jednotlivych predmétd, ale o cile
obecné. Z dokumentu, ktery kli¢ové kompetence stanovuje, je patrné, ze v moderni Skole
nema misto pouze uceni se probirané latky nazpamét’, ale je zde snaha o to, aby byli Zaci
rozvijeni napiiklad i v socidlni oblasti, ¢i aby se naucili hledat optimalni postup pii feSeni

problémd.

Do kli¢ovych kompetenci v zakladnim vzdélavani jsou zatazeny kompetence k uceni, k feseni
problémi, komunikativni, socialni a personalni, obc¢anska a pracovni (Bélecky a kol., 2007, s.
3). Ucitel by pfi piipravé prubéhu vyucovacich hodin mél piihlizet i k rozvijeni téchto
klicovych kompetenci. Napiiklad skupinovd prace muze vhodné pfispét k osvojeni
komunikaénich dovednosti zakl. Zadani urcitého ukolu, ktery nasledné déti samostatné nebo
ve skupinach tesi (v€etné zvoleni ur¢itého postupu), pak muize posilit jejich schopnost fesit

problémy. Ziskani téchto dovednosti mize byt pro zaky do budoucna velmi cenné.

22



3.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani je plan, ktery stanovuje, jaké uéivo by
m¢éli uitelé v urcitych oblastech probrat se svymi zaky. Stanovuje tzv. o¢ekavané vystupy,
coz jsou dovednosti, které by zaci méli béhem vyuky ziskat. Tento program je rozdélen jak
casove (pro 1. a 2. stupeinl zakladni Skoly), tak vécné (dle jednotlivych oblasti, které¢ zahrnuji

jeden nebo vice predméth).

V rozdé€leni jednotlivych oblasti je vychova k ob¢anstvi zafazena spole¢né s déjepisem do
kategorie nazvané Clovék a spolenost. Tato vzdélavaci oblast obsahuje oéekavané vystupy
pouze pro 2. stupen (na 1. stupni tyto pfedméty vyucCovany nejsou). V ramci vychovy
k obéanstvi pak miZeme nalézt dalsi rozdéleni do dil¢ich oblasti. Nejblize problematice
konzumerismu je &ast nazvana Clovék, stat a hospodaistvi, ktera v o¢ekavanych vystupech
zahrnuje nékterd mikroekonomické i makroekonomicka témata. Zaci se v rAmci této oblasti
uci o vlastnictvi, zkousi si sami sestavit rozpocet a nechybi zde ani vyhodnocovani zbytnosti
vydaji (Balada a kol., 2017, s. 59). Tyto ¢innosti jsou pfitom Uzce provazéany s financni
gramotnosti a jsou pro budoucnost zakl velice dulezité. Zatazeni této Casti do rdmcového
vzdé¢lavaciho programu poskytuje uciteli vychovy k ob¢anstvi fadu moznosti, jak s Zaky v této

oblasti pracovat. Nékteré konkrétni piiklady budou uvedeny niZze v metodické ¢asti prace.

Dulezita je vsak také existence tzv. prufezovych témat. To jsou témata, kterd nejsou primo
zatazena pod konkrétni predmeéty, ale presto jsou dilezitd a Skola je musi zafadit do
vzdélavani. Jednim z nich je 1 environmentalni vychova, kterd se mimo jiné zabyva ochranou
pfirody. Toto téma tak skonzumerismem rovnéZ souvisi, jelikoz neustdla produkce
nadbytecného zbozi znamend velkou zatéz pro zivotni prostiedi. I v této oblasti tak ucitel
muZe proti negativnim aspektim konzumerismu pisobit a niZze se tak touto oblasti budu

rovnéZ zabyvat.
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3.3 Poznatky z praxe

Pro lepsi ptehled bylo osloveno také nékolik pedagogu, kteti maji zkuSenosti z praxe. Tém
byly polozeny otdzky tykajici se problematiky konzumniho chovani u déti. Cilem téchto
rozhovori bylo zejména zjistit, kdy se u déti toto chovani rozviji, jaké jsou jeho projevy, zda
Ize minimalizovat negativni jevy s timto chovanim spjaté a piipadné jakym zptisobem toho
utlého véku, byla kromé pedagogt na zakladni Skole oslovena i dlouholeta feditelka matetské

Skoly v Jindfichové Hradci Helena Paceltova. Tento rozhovor bude pfepsan jako prvni.

Strukturovany rozhovor s Helenou Paceltovou:
Tazatel: ,,Kdy vznika u déti konzumni chovani a jak se to projevuje?*

Respondentka: ,,U déti jsou patrné zacatky konzumniho chovani jiz ve 3 letech. Velmi pfitom
zalezi na roding, v jaké dité vyrasta. Podle toho, co déti vidi u rodict, se vytvari jejich normy.
Pokud do skolky pfijde dité s novou zajimavou hrackou, spousta déti ji zacne chtit také. D¢t
mnohdy Zzadaji spoustu hraek. Dale déti zadinaji byt hodné individualistické (nechté&ji
pUjcovat hracky ostatnim, apod.). Kolem 6 let véku jiz zacinaji 1 kruté projevy konzumu, napf.

projevy vysméchu, pokud jiné dit€¢ nema ty ,,spravné* hracky ¢i obleceni.*

Tazatel: ,,Lze toto chovani ovlivnit?*

Respondentka: ,,Urcité ano. KdyZ naptiklad dit¢ pfijde do skolky s hrackou, musi umozZnit,
aby si sni hraly i ostatni déti. Pokud to neumozni, nesmi ji nosit. Dale je vhodné
nezdiraziovat materialni stranku, tedy napf. nechvalit nové Saty, protoze ostatnim by to
mohlo byt lito. Klast dliraz na to, zZe ve Skolce je dostatecné vybaveni a vSichni si mohou hrat

se v§im. Pokud dit¢ doma n¢jakou hraCku nema, nemusi stradat, ve Skolce si s ni maze hrat.*

Tazatel: ,,Jak je to s konzumnim chovanim v ¢ase? Je nyni situace lep$i nebo horsi?*

Respondentka: ,,Nyni je situace jednoznacné horsi. Spolecnost je vsim prehlcena, dité se

nemusi o nic snazit, ma vSeho vice nez dost. Idedln¢ by mél byt dostatek, ale ne piebytek.
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Nyni déti ani nejsou prilis Stastné, kdyZ néco dostanou. Diive mély déti z darovanych véci

mnohem vétsi radost, protoze toho nemély tolik a musely na to déle cekat.*

Tazatel: ,,Projevuje se mezi détmi socidlni nerovnost? Pomohlo by napft. noseni uniforem?*

Respondentka: ,,Socialni nerovnosti se ve $kolkach projevuji, i kdyZ asi ne tak vyrazné, jako
tieba na zékladnich Skolach. Problém je, ze dité vidi u ostatnich n&jakou hracku ¢i obleceni a
chce to také, ale rodice nemusi byt schopni mu to poskytnout. NoSeni uniforem ale urcité

nedoporucuji, protoze by to potlacovalo osobnost déti.*

Tazatel: ,Je efektivngj$i frontalni vyuka, nebo je lep$i nechat déti pracovat napi. ve

skupinach?“

Respondentka: ,,Jsou situace, kdy je efektivni frontalni vyuka, ale vétsinou je lepsi nechat déti
pracovat ve skupinach. Jedno se od druhého dokéaze hrozné¢ moc naucit. Vyuka ve skupinach
muze probihat vice dle zajmu déti (rizna zaméteni), ptipadné lze utvofit vice stanovist’ a déti

mezi nimi mohou postupné piechdzet, aby vystfidaly vSechny aktivity. Skupinova vyuka je
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Tazatel: ,,Lze docilit zmény v konzumnim chovani déti prezentovanim nasledk tohoto

chovani na Zivotnim prostiedi?*

Respondentka: ,,Déti uzasné piijimaji informace, jsou jako houby. Pokud se jim ukazi
nasledky konzumu na zivotni prostiedi, mohou se zménit a zacit to vnimat jinak. Kdyz dité
skutecné vidi nasledky daného chovani, tak se tak pravdépodobné samo chovat nebude.

Nazornost je lepsi nez slova.*

Tazatel: ,,Objevuje se u déti zavislost na informacnich technologiich jiz v obdobi MS?*

Respondentka: ,,Ano, ale velmi zaleZi na rodin€. N¢které déti se Casto divaji na serialy nebo

filmy, a to 1 pozd¢ v noci. Pro rodice je jednodussi posadit déti k televizi, nez se jim vénovat.*

25



Tazatel: ,,Zm¢énily se déti v zavislosti na modernich technologiich?*

Respondentka: ,,Rozdily jsou obrovské. Déti jsou sice chytré, maji znalosti, ale socialné jsou
na tom daleko hiie nez dfive ve stejném veéku. Kvili modernim technologiim maji podstatné

slabsi socialni kontakt, hiife si k sob¢ hledaji cestu, neumi mezi sebou komunikovat.*

Tazatel: ,,Je spravné, kdyz rodic¢e déti motivuji kupovanim véci (napi. koupeni n&jaké hracky

za dosazeni urcitych vysledk)?*

Respondentka: ,,Ur¢ité ne. Motivovat koupenim né¢eho je Spatné. Dité¢ ma néco délat, protoze

ho to bavi a zajima, ne proto, Ze za to néco dostane.*

Jako druhy bude rozhovor s Mgr. Markétou Kovalikovou, ktera pracuje jako ugitelka na ZS

Maj I v Ceskych Budgjovicich a poskytla informace o chovéani déti na 1. stupni ZS.

Strukturovany rozhovor s Mgr. Markétou Kovalikovou

Tazatel: ,,Kdy vznika u déti konzumni chovani a jak se to projevuje?*

Respondentka: ,,Prvni naznaky se zacinaji objevovat zhruba ve 4. tfidé, do té doby zaci pfili§
nefesi, kdo chodi jak oblékany a né&ktefi ani nevlastni mobilni telefon. Na druhém stupni je

pravdépodobné situace horsi.*

Tazatel: ,,Lze toto chovani ovlivnit?“

Respondentka: ,,Urcité to ovlivnit lze, zejména vychovou v rodiné. Nékteré déti maji prilis
volnou vychovu a nemaji zadné mantinely. Situaci hodné ovliviiuje i kontakt s prarodici.
Velkou roli mize mit, kdyZ jim vypravi o svém mlédi, kdy toho tfeba neméli tolik, ale ptesto

byli §tastni.*
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Tazatel: ,,Jak je to s konzumnim chovanim v ¢ase? Je nyni situace lepSi nebo horsi nez

diive?*

Respondentka: ,,Dfive toto chovani nebylo v takové mife, protoze nebylo pfili§ na vybér a
vétSina lidi méla stejné nebo podobné véci. Spolecnost byla diive jinak nastavena, konzumni
chovani se neprojevovalo tolik jako dnes, kdy madme vSeho nadbytek a lidé si nevazi toho, co

maji. I dfive vSak byla uzké skupina lidi, ktera si mohla dovolit lepsi véci nez ostatni.*

Tazatel: ,,Projevuje se mezi détmi socialni nerovnost? Pomohlo by napf. no$eni uniforem ¢i

zakaz mobilnich telefonu u déti ve Skole?*

Respondentka: ,,Nezda se mi, ze by déti mezi sebou pfilis fesily, kdo co ma. Pokud je naznak
problémové situace, vezmu si déti stranou a situaci s nimi proberu. Je zasadni, aby déti
rozumély tomu, co nemaji délat a pro¢. Na 2. stupni bude situace pravdépodobné horsi.
Mobilni telefony musi mit déti vypnuté v taSce, takze toto fesit nemusime. Nejsem si jista, zda
by mély uniformy vyznam na 1. stupni, kde déti tyto véci jeste tolik netesi, ale na 2. stupni by

vyznam mit mohly.*

Tazatel: ,,M&ly by déti na 1. stupni ZS dostavat kapesné? P¥ipadné jak velké?

Respondentka: ,,M¢ly by ho dostavat. Mozna uz od 1. nebo 2. tfidy, tfeba jen 20 korun na
tyden. Od 4. ttidy kapesné ur€ité. Vysi upravit podle toho, jak se k penéziim stavi. Nékteti se
k tomu stavi zodpovédné, jini to utrati hned. Vyhodou je, Ze v ramci slovnich tloh feSime

realné situace, aby Zaci pfiblizné méli piedstavu, kolik co stoji.*

Tazatel: ,Je efektivngjsi frontalni vyuka, nebo je lepsi nechat déti pracovat napf. ve

skupinach?“

Respondentka: ,,Kombinace obou zpisobu vyuky je nezbytna. Frontalni je lep$i na vysvétleni
latky, skupinova prace je dilezitd, aby se déti naucily vzdjemnému respektu a spolupraci

S ostatnimi. Ob¢ tyto metody vyuzivame uz u déti od 1. tfidy.*
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Tazatel: ,,Lze docilit zmény v konzumnim chovani déti prezentovanim nasledk tohoto

chovani na zivotnim prostiedi?

Respondentka: ,,Ur¢ité ano. Je mozné s tim zacit ve 4. nebo 5. tfidé, pfipadné i diive. Déti
jsou schopné si pti vhodném vedeni uvédomit, ze mnozstvi odpadu je problémem a je vhodné

jeho produkci omezit.*

Tazatel: ,,Zménily se déti s rozvojem modernich technologii?*

Respondentka: ,,Nezménily se tolik povahy déti, ale ur¢ité dnes maji méné pohybu. To souvisi
i se zmenou spolecnosti, protoZze dnes se mnozi rodi¢e boji pustit své déti ven kviili obaveé 0
jejich bezpeci. Na druhou stranu si nemyslim, ze by situace ohledn¢ modernich technologii
byla né&jak alarmujici. Diive déti nemély mobily ¢i notebooky, ale misto toho mohly tieba
sedét u televize. Soucasna situace, kdy se kvili koronavirové nédkaze uc¢i distancné, bude mit
V tomto sméru mozna i pozitivni dopad. Déti jsou totiz nucené travit na pocitaci vice ¢asu a
zacinaji si tak uvédomovat i negativa techniky. Nékteré zaky pti dlouhém sezeni u pocitace

boli hlava, kromé toho jim chybi osobni kontakt se spoluzéky a t&ési se zpét do skoly.*

Tazatel: ,,Objevuje se u déti zavislost na téchto technologiich jiz na 1. stupni ZS?*

Respondentka: ,,Se zavislosti na téchto technologiich jsem se na 1. stupni nesetkala. Ve 4.
tiide jesté n€ktefi ani nemaji mobilni telefon. Ze strany nékterych rodicl je to 1 zdmeér. Na 2.

stupni jiz ale mtze byt situace horsi.*

Tazatel: ,,Je vhodné uzivat tyto technologie ve vyuce?*

Respondentka: ,,Urcité ano. Projektory a interaktivni tabule jsou skvé€lé technologie. Je vSak
tieba to brat pouze jako soucast procesu uceni a kombinovat to s jinymi metodami. Ne pouze

pustit zaktim prezentaci a dal se nestarat.*
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Tazatel: ,,Je spravné, kdyz rodice déti motivuji kupovanim véci (napf. koupeni odmény za

dosazeni urcitych vysledki)?*

Respondentka: ,,To je sporné a zalezi, co je tou odménou. Pokud je to napi. néco malého, tak
na tom nevidim nic Spatného. Pokud by Slo tfeba o mobil, pak to vhodné samoziejmé neni.
Dokazala bych si predstavit i dlouhodobou motivaci koupenim néceho drazsiho, ale muselo

by jit o rozumnou véc, tieba jizdni kolo.*

Jako tieti v poradi bude rozhovor s Mgr. Lenkou Hrubou, ktera pracuje jako ucitelka a
zastupkyné feditele na ZS Stitného v Jindfichové Hradci. Ta pomohla zmapovat situaci

tykajici se této problematiky u déti na 2. stupni zakladni skoly.

Strukturovany rozhovor s Mgr. Lenkou Hrubou:
Tazatel: ,,Kdy vznika u déti konzumni chovani a jak se to projevuje?*

Respondentka: ,,Velice zaleZi na rodin€. U nékterych déti je konzumni chovani jiz Gplné od
malicka, u jinych to nastupuje pozdé&ji, titeba se zacatkem Skolni dochazky. Rodice mnohdy
détem zajist'uji krouzky a déti nemaji téméf Zadny volny €as. Neumi se samy zabavit, stavaji
se tak konzumenty toho, co je jim piedloZeno. To se pak odrazi i v jinych smérech. Ve Skole
se toto chovani projevuje rizné, napt. na vécech, které si déti s sebou do $koly nosi, jako tieba
jidlo, piti, obleceni, technologie, v posledni dob& jsou pomérné populdrni energy drinky, atd.
Zajimavé je, ze pokud jsou déti na taborech, kde pfistup k technologiim ¢i sladkému jidlu a

piti nemaji, tak nakonec zjisti, Ze jim to viibec nechybi.*

Tazatel: ,,Lze toto chovani ovlivnit?*

Respondentka: ,,Lze, ale pouze do urCité miry. Nejvétsi vliv i pfes nasi snahu ma jejich
rodina. Ucitel musi umét zaujmout a nesmi sam byt konzumni, protoze to déti poznaji. Kdyz
déti poznaji, ze ucitel konzumnim trendim nepodléhé a podaii se mu ziskat jejich pozornost

(tfeba zajimavym, netradi¢nim zptisobem vyuky), zacne je to zajimat.*
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Tazatel: ,,Projevuje se mezi détmi socialni nerovnost? Pomohl by napt. zdkaz mobilnich

telefona u déti ve Skole?“

Respondentka: ,,Socialni nerovnost se projevuje, a to zejména tak, Ze si mezi sebou nékteré
déti zavidi. Nedochédzi vSak k zadnému rozdélovani na bohaté a chudsi, k vyclenovani
Z kolektivu nebo k Sikané. Pouzivani mobilnich telefonti bylo u nés na Skole détem zakéazano

a od té doby nefeSime s telefony zadné problémy.*

Tazatel: ,,Je spravné, kdyz rodi¢e déti motivuji kupovanim véci (napf. koupeni néjakého

darku za dosazeni urcitych vysledk)?*

Respondentka: ,,Kupovani véci spravné neni. Lepsi je n&jaky prozitek, napf. pochvala, uznani

¢i vylet s rodinou.*

Tazatel: ,,M&ly by déti na 2. stupni ZS dostavat kapesné? P¥ipadné jak velké?

Respondentka: ,,Kapesné by dostavat mély, protoze se tak zlepsi jejich finan¢ni gramotnost
(nauci se hospodarit s penézi). Nemély by vSak dostavat pfili§ mnoho, ani by penize nemély
slouzit jako motivace k dobrym zndmkam. Dit¢ mize dostavat tieba 10 — 20 K¢ na den.
Idealni je, kdyz pochopi, ze si za uSetfené penize nasledné mohou koupit i néco drazsiho.
Pokud chce dité penize navic, mé€lo by to probrat s rodi¢i a ti mu na to ptipadné mohou prispét

i nad ramec kapesného, pokud jde 0 rozumny zamér.*

Tazatel: ,Je efektivngj$i frontalni vyuka, nebo je lep$i nechat déti pracovat napf. ve

skupinach?“

Respondentka: ,,Urcité je lepsi pracovat ve skupinach ¢i v krouzku, protoze jsou déti
aktivnéjS$i a pozornéjsi oproti béZzné frontdlni vyuce, kdy pouze necinné sedi v lavicich.
Idealni je, pokud se podaii vyuku udé€lat zajimavym nebo vtipnym zptsobem, protoze déti si
tak latku mnohem lépe zapamatuji. Velmi dobrd je také metoda problémového vyucovani,

kdy déti dostanou ukol v podob¢ néjaké situace ¢i problému, ktery musi nasledné fesit.*
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Tazatel: ,,Lze docilit zmény v konzumnim chovani déti prezentovanim nasledki tohoto

chovani na zivotnim prostiedi?

Respondentka: ,,Urcité toho docilit 1ze. S zaky jsme chodili napt. uklizet kolem rybnika. Déti
se tak uc¢i ucté k ptrirodé, neodhazuji véci kolem sebe, apod. Podobné Ize jisté fesit i problém
konzumniho chovéani. Tato pal¢ivd témata je vhodné zaradit do vyuky. Déti nijak

neovliviiovat, ale ukédzat jim pravdu a nechat je, aby se samy rozhodly.*

Tazatel: ,,Je vhodné uzivat informacni technologie ve vyuce?

Respondentka: ,,Ano, uréité je to vhodné. Zaci by se méli naugit s nimi pracovat, vyhledavat
informace, apod. SlouZzi také k realizaci riiznych projektl, na kterych Zaci pracuji a uci se tak

samostatnosti ¢i skupinové praci.*

Tazatel: ,,Objevuje se u déti na 2. stupni ZS zavislost na informaénich technologiich?*

Respondentka: ,,Ano, objevily se i takové piipady, kdy zaci usinali ve vyucovani, protoze
pravidelné do noci hrali poc¢itacové hry. Jeden zak ob¢as dokonce kvili hrani ani nepfisel do

skoly.*

Nestrukturovany rozhovor s Mgr. Janem Prenerem:

Dale byl osloven Mgr. Jan Prener, ktery v soucasné dobé pusobi jako asistent na katedfe
geografie Pedagogické fakulty JihoGeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich. Predtim totiz
vyucoval na zékladni §kole v Dobré Vodé u Ceskych Bud&jovic. Vzhledem k této zkuSenosti
dobie zna aktualni situaci na zakladni Skole, a mize tak popsat dulezité body, ze kterych je

tieba vychazet pro sestaveni praktické ¢asti této prace.

Zéakladnimi body, se kterymi je tfeba dle Mgr. Jana Prenera pocitat, jsou:

e nedostatek Casu (ucitel ma na probrani latky pouze urcity pocet hodin)
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e nutnd pfiméfenost probirané latky (latku je tfeba piizplsobit tak, aby byla adekvatni a
zvladnutelna pro zaky 2. stupné zakladni Skoly)

e vykyvy pozornosti (ucitel by se m¢l snazit udrzet pozornost zaku, avSak musi pocitat
S tim, ze 1 dosp€ly Clovék ma mnohdy problém s udrzenim pozornosti po celych 45
minut, u zakd v tomto véku rovnéz nebude pozornost po celou dobu stoprocentni)

e nutnost postupovat vsouladu scili vzdélavani (ramcovy vzdélavaci program
stanovujici oCekavané vystupy pro vychovu k obcanstvi a obsahujici vybrana

priifezova témata a dale obecné klicové kompetence)

Vzhledem ke zkuSenostem oslovenych pedagogt se jedna o velmi cenné informace, které
pomohly vyvoj tohoto jevu dobfe zmapovat. Zaroven doslo ke zjisténi skutecnosti, na zaklade¢
kterych je mozné nasledné formovat metodickou ¢ast prace. Osloveni pedagogové, se kterymi
probéhl strukturovany rozhovor, jednoznaéné podporuji zapojovani prace ve skupindch.
Stejné tak pripousti, ze je mozné docilit zmény v konzumnim chovéni déti prezentovanim
nasledki tohoto chovani na zivotnim prostiedi. Pti vyuce je doporuceno vyuzivat i podptirné

moderni technologie.

Zajimavé je, Ze vyucujici na 1. stupni neshledava u Zaka natolik zjevné projevy konzumniho
chovani, jako ucitelka v matefské Skole. Lze se domnivat, Ze se ve Skolce déti chovaji
bezprostifednéji a jejich projevy chovani jsou tak snaze Citelné, navic zde maji mnohem vice
volného casu. Problém konzumniho chovani se tedy u déti asto objevuje jiz v obdobi, kdy
navstévuji matefskou Skolu. Zaroven vsSak vzdy zéalezi na zpusobu, jakym jsou vedeni

rodinou.

3.4 Didakticka literatura

Vyznamnym zdrojem pro metodickou ¢ast je také didakticky zaméiend literatura. Velice
zajimava je série knih Roberta Capka Liny ugitel. Autor totiz kritizuje tradi¢ni zptisob vyuky
a poskytuje ucitelim celou fadu navrhli na zlepSeni. SnaZzi se o to, aby byly vyucovaci hodiny
pro déti skuteénym piinosem. Capek (2017, s. 19), ktery sam pisobi jako uéitel, Kritizuje

vyuku zaloZenou zejména na naucenych znalostech a uvadi: ,,Znalost je jen tim nejniz§im

32



stupném mysSlenkové cinnosti. My pfece mifime k vy$$Sim stupiiim! K analyzovani,
interpretovani, hodnoceni a srovnavani, fesSeni, aplikovani, tvofeni,... kde to dnes ve skole
je? Capek (2017, s. 21) zaroveii navrhuje, aby se uéitel snaZil o to, aby Zaky jeho predmst
bavil, pfi¢emz tvrdi, Ze kdyz bude ucitel détem zadavat rizné zajimavé ukoly (a ne pouze
vyzadovat nauceni se néceho nazpamét), zaci to ani nebudou vnimat jako praci a vyuka bude
mnohem efektivnéj§i. Tyto mysSlenky se promitaji do metodické ¢asti pomérné zasadné.
Ackoliv je pochopitelné, ze se Skola nemuze obejit zcela bez pamétového uceni, ucitel miize
vhodnymi a zajimavymi aktivitami vzbudit v zacich zajem o jeho pfedmét a vyrazné tak
zvysit efektivitu vyuky. Velmi dulezity je také vztah ucitele k zaktim. Jak zminuje Mifsud
(2019, s. 66), ktera se pedagogikou rovnéz zabyva, pokud je tento vztah pozitivni, projevuje

se to u zakt vyssi motivaci k uceni.

Vyse uvedené pak pochopitelné mize ovlivnit k lepSimu i studijni vysledky zaku. Ucitel by
k nim mél pfistupovat co nejvice pozitivné a snazit se byt jim ve studiu oporou. Cil zaki i
ucitele ve vzdelavani je spolecny, bezesporu je tak lepsi snazit se, aby vyuka plsobila spise
jako tahnuti za jeden provaz nez jako konflikt ¢i mocensky boj. Zcela idealni je, pokud ucitel

docili toho, ze se Zaci na jeho hodiny t&€si. A nejde pouze o utopickou predstavu, dosdhnout

toho lze.

vvvvv

metody, které vyZaduji aktivitu zakt. Vyu€ovaci hodiny tak nejsou tvofeny pouze nezdzivnou
frontalni vyukou, pfi které zaci pouze sedi v lavicich a poslouchaji vyklad ucitele. Aktivizacni
metody fesi Kotrba a Lacina (2015, s. 49), ktefi uvadi, Ze vyuZivani vice smysli ¢i zazitky
plynouci z aktiviza¢nich metod vedou k zapamatovani si vétSiho objemu informaci. Jak
zéaroven Kotrba a Lacina (2015, s. 50) pisi, nejde pouze o nauceni se latky nazpamét, ale tyto

metody vedou rovnéz i ke zlepSeni schopnosti feSeni problému a spoluprace s ostatnimi.

Je tedy zjevné, Ze jsou metody vyucovani s aktivnim zapojenim studentli o poznani
efektivnéj$i oproti bézné vyuce frontdlnim zpisobem, kdy ucitel prednasi latku hromadné
vSem zdkim a Zaci se na vyuce nemusi nijak aktivné podilet. Zptsob vyuky zahrnujici

aktivizaéni metody muze naucit zaky novym schopnostem a kromé toho muze byt také
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zédbavngjsi, jelikoz neni tolik stereotypni. Ucitel muze napiiklad zkusit seznamit zaky
s ur¢itym problémem a nasledné vést diskuzi o jeho moznych feSenich. Pochopitelné vSak
nelze frontalni vyuku zcela zavrhovat. Jak tvrdi Lemov (2019, s. 146), ktery se zabyva
didaktikou, klasicky vyklad je rovnéz nezbytny a rozhodné nemusi byt nudny. Spise bychom
se podle n¢j méli zamétit na to, jak didakticky vyklad i aktivni praci student vhodné
kombinovat. Nize vV metodické Casti jsou popsany navrhy postupit pro ucitele doplnéné o

konkrétni piiklady aktivit.

Nelze vsak opomenout ani néktera soudoba specifika. Jak uvadi pedagogicka psycholozka
Juklova a kol. (2015, s. 33), v souc¢asné dob¢ se k nutnym dovednostem ucitele, vzhledem
k mnozstvi ruznych zprav postradajicich divéryhodné zdroje, ptidala jesté ctenaiska a

informacni gramotnost.

3.5 Konkrétni vymezeni pedagogického problému

Pied zapocetim metodické ¢asti je nezbytné si vymezit, co piedstavuje konkrétni pedagogicky
problém, ktery chceme feSit. Nejlépe k tomuto Gcelu poslouzi vySe piepsané rozhovory
s pedagogy, ktefi disponuji zkuSenostmi z praxe a setkavaji se tedy u svych zakd i
s nezddoucimi jevy, které jsou s konzumnim chovanim spojené. Obecné lze po shrnuti
rozhovori fici, Ze zminovanym chovanim je zejména piehnand individualizace déti, ptiliSné
zaméieni na majetkové poméry (které pfitom déti v tomto v€ku nemohou ovlivnit), krome

toho pak také projevy sobeckosti ¢i zavisti mezi détmi.

Problémy nastavaji zejména v situacich, kdy zaci vidi, ze jejich vrstevnici disponuji né¢im, co
by oni sami radi méli, ale z néjakého divodu (zpravidla ekonomického) to neni mozné. Je
tedy zejména potieba déti privést K tomu, aby své vrstevniky nehodnotily na zakladé
majetkovych pomeérit a pokusit se je pfimét 1 k objevovani jinych hodnot. Kromé toho je
vhodné poukézat na rizikové faktory spjaté s timto chovanim (napi. nédsledky na zivotnim
prostredi ¢i ztrata znaéného mnozstvi Casu pfi vzniku zavislosti na modernich technologiich),

coz muze déti ke zméné€ chovani presvédcit.
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Do vyse uvedené¢ho vsSak vstupuji dalSi aspekty. Jak je patrné, vychova k obCanstvi se
nezabyva pouze ziskdvanim védomosti. Je orientovana z velké casti také vychovné, fesi
hodnoty a postoje. Probirani takovych témat vSak vyzaduje urcité mnozstvi ¢asu. Pokud ma
ucitel k dispozici pouze jednu nebo dvé hodiny tydné, je pomérné naro¢né probrat s zaky
vSechna planovana témata a vénovat jim dostatek ¢asu. Situace ptisobi dojmem, Ze je vychova
k obCanstvi povazovana spise za doplikovy predmét. Vyssi ¢asova dotace pro tento predmét

by mohla situaci zlepsit.

Ucitel se rovnéz muze snazit zvysit efektivitu vykladu poukazanim na piiklady piimo ze
zivota déti. Pokud probiranou latku doplni vhodnymi piiklady, které zaci chapou, protoze se
S danymi situacemi b&zné¢ setkdvaji ve svém Zzivoté, mohou probirané problematice lépe
porozumét. V piipadé konzumerismu jde napiiklad o naduzivani mobilnich telefont C¢i

notebooki a z toho plynouci ztratu ¢asu, ktery by bylo mozné vyuzit efektivnéji.

4 Metodicka cast

V této casti je navrzen postup pro ucitele, ktery se bude problematikou konzumerismu
zabyvat v ramci vyuky obcanské vychovy na druhém stupni zakladni Skoly. Metodicka ¢ést
zahrnuje jak obecna pravidla, ze kterych by mél uclitel pfi planovani vyu€ovacich hodin
vychdazet, tak 1 navrhy konkrétnich vyucovacich hodin. Je zde navrzeno n€kolik metod, které

by mohl ucitel ve vyuce aplikovat, a to tak, aby byla vyuka co nejefektivné;si.

Metodicka ¢ast je vytvorena v souladu s informacemi ziskanymi v pfedchozi ¢asti prace. Jako
vychozi bod tedy poslouzi kromé klicovych kompetenci, které¢ by si méli zaci osvojit, také
ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, jelikoZ ucitel na zakladni Skole musi
postupovat v souladu s nim. Kromé toho jsou jako zdroj informaci uzity i rozhovory s uditeli,
ktefi poskytli informace piimo z praxe. Ty jsou pro sestaveni metodické piirucky velmi
cenné. Pro tvorbu metodické ¢asti vSak byla uzita i fada dalSich zdrojt, které jsou zminény dle

obecnych zvyklosti pfimo u konkrétnich navrha.
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Jak je zjevné z vychodisek k metodické ¢asti, narazime zde na velké tskali. Tim je jednak
mnozstvi pozadavki, kterym musi ucitel vyhovét, ale zaroven také limitovani ucitele (napf.
casem, ktery je na vyuku vyc¢lenén). Kromé toho je tieba udrzet pozornost zak, coz vyzaduje
piistupovat k vyuce alesponn v ¢asti vyucovaci hodiny jinak, nez pouze vykladat latku
frontalnim zptisobem. Zadouci je rovnéz, aby si Zaci u¢ivo co nejlépe zapamatovali. Ugitel by
se m¢l snazit, aby vyklad byl pro zaky srozumitelny a ptipadné ho doplnit pfiklady z praxe. Je
ziejmé, ze vyhovét vSem témto pozadavkim a sestavit vyucovaci hodinu tak, aby byly
splnény veskeré stanovené predpoklady, zaroven se vejit do uréeného casu, dokéazat udrzet
pozornost zaki a pokud mozno ucinit vyucovaci hodinu co nejefektivnéjsi, neni jednoduchy

ukol. Neni vSak nezvladnutelny.

Je tfeba upozornit, ze ramcovy vzdélavaci program obsahuje celou fadu témat a ucitel tak
nemusi stihnout tomuto tématu vénovat vSechny niZze navrhované vyukové jednotky. Je tak
mozné zvolit pouze vybrané jednotky (tivodni teoretickd hodina, kterd zéky s tématem

seznamuje, by vSak opomenuta byt neméla).

Navrh vyukovych jednotek byl konzultovan s doc. Mgr. Alenou Nohavovou, Ph.D. z katedry
psychologie na Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity a doc. PhDr. Helenou Zbudilovou,
Ph.D. z katedry spolecenskych véd na Pedagogické fakulté Jiho¢eské univerzity. Cilem téchto
konzultaci bylo ovéfit, zda je mozné vyukové jednotky v navrhované podobé zorganizovat,
zda povedou kpozadovanému cili a zejména zjistit, zda navrh neobsahuje néktera

pedagogicka ¢i jind mozna uskali.

4.1 Neutralita

Dtlezitou soucasti pfistupu ucitele je jeho neutralita. Ackoliv je jednim z cild vyucovacich
jednotek omezeni negativnich vlivii konzumniho zpiisobu Zivota, neni moZné pulsobit na Zaky
pouze jednostranné a seznamovat je s konzumerismem pouze jako s problémem. Ucitel by
mél zadkim poskytnout dostatek informaci, aby si sami mohli utvofit nazor. Je vhodné
upozornit na souvisejici problémy, ale zaroveil neopomenout urcité vyhody (napt. obrovsky

vybér zbozi).
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Proto je také na uvod zafazena aktivita, ktera je na vyhledavani pozitiv i negativ konzumnich
trendii pfimo zaméfena. Stejn¢ tak jsou nedilnou soucasti nize navrhovanych vyucovacich
jednotek diskuze, kde zaci dostanou prostor pro prezentaci vlastnich ndzord a argumentt. Lze
predpokladat, ze déti pfijmou pieddvané informace Iépe, pokud uvidi, Ze ucitel neni
vyhranénym pfiznivcem urcitého ndzoru, ale naopak dava prostor diskuzi a ptipousti rizné

pohledy na véc.

4.2 Brainstorming

Na tvod hodiny je vhodné uzit techniku jménem brainstorming. Pfi té ucitel nadhodi téma a
na toto téma pak nasleduje diskuze, do které¢ se mize zapojovat kazdy. Déti se tak vzajemné
dozvidaji nové poznatky, néktefi zaci se mohou podélit o své zkuSenosti, ale krom¢ toho
muize dochdzet i k prezentovani urcitych postoju, které ostatni mohou podpofit, ptipadné
s nimi nesouhlasit. Zaroven je vhodné, pokud se Zaci ptaji. V takovém piipadé jim mohou
odpovidat i ostatni spoluzaci, ucitel ptipadnou nespravnou odpovéd’ uvede na pravou miru.
Ucitel by také mél diskuzi do ur¢ité miry korigovat zadoucim smérem, pokud se zacina
vyraznéji odchylovat od zadaného tématu, nebo pokud napiiklad zaéne dochazet k hadkam c¢i
slovnim napadanim. Vyhodou této techniky je, Ze se pii ni zpravidla aktivné zapoji celd fada
zakd, krom¢ toho se uci naslouchat jinym a respektovat jejich nazory. Nicméné nelze
opomenout, ze pifi brainstormingu muze dochazet k zapojeni pouze urcité skupiny zaka,
zatimco ostatni se z riiznych diivodi nezapoji. Ucitel se mliZe snaZit zapojit méné aktivni Zaky
napf. otdzkami na jejich nazor stran probiraného tématu. Sieglovd (2019, s. 89), kterd se
vzdélavanim zabyva, brainstorming jako techniku ve vyuce doporucuje a pfipomina, Ze je pii
této technice dulezité vytvofit ve tfidé diivérnou atmosféru a podporovat zaky, aby véfili ve
vlastni Gvahy a nebdli se je prezentovat. Mnoho Zaku totiz mize mit co fici, ale bez diivérné

atmosféry se vzhledem ke strachu neodvazi tyto myslenky prednést pted celou tfidou.

4.3 Skupinova prace

Jako jedna z vhodnych metod se jevi skupinova prace. Pii té hraje podstatnou roli aktivni

zapojeni zakt. N¢ktefi si sami mohou predavat poznatky a vzajemné se tak obohacovat svymi
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zkuSenostmi. Déti totiz mohou byt v pfijimani informaci otevienéjsi, pokud jim je predavaji

jejich spoluzaci, nez kdyby pouze slysely vyklad ucitele.

Dulezité vsak je, aby prace ve skupiné skute¢n¢ byla efektivni. Ucitel mize nechat zaky, aby
si sami sestavili skupiny dle svého vybéru ¢i skupiny urcit napiiklad losem. Lepsi je vSak
pracovni skupiny sestavit dle vlastniho uvazeni, a to tak, aby doSlo co nejlépe k naplnéni
pozadovaného zaméru. Muze se snazit docilit napiiklad zlepSeni vztahli mezi zéky, ktefi spolu
prili§ nekomunikuji, ptipadné mtze zaky rozdélit dle vysledki v daném piredmétu. Neméla by
nastat situace, kdy aktivni zak vykonava ¢innost za celou skupinu, zatimco ostatni ¢lenové
skupiny zadnou zéadouci Cinnost nevyviji. Optimalni je dosdhnout stavu, kdy je prace ve
skupiné skuteéné efektivni, zaci mezi sebou kooperuji, navzajem Si sdéluji poznatky a

vzdélavaji se. V takovém ptipadé mizeme mluvit o kooperativnim uceni.

Lemov (2019, s. 147), ktery se zabyva didaktikou, tvrdi, Ze je tfeba dohlédnout na to, aby se
zaci ve skupinach zapojovali rovnomérné, ptfiCemz navrhuje docilit toho napf. metodou
fizeného stiidani, kdy je zapojeni ¢lenti do urc¢ité miry ucitelem regulovano (ucitel tfeba urci,
ktery zak tentokrat rozhovor zac¢ne a ktery bude reagovat). Kasikova (2017, s. 111), ktera se
rovnéz vénuje didaktice, uvadi: ,,Podstatné pro kooperativni uceni jsou vysledky vyzkumd,
které srovnavaji uspotfadani socidlnich vztaht v tkolovych situacich — kooperativniho
S kompetitivnim  a individualistickym. V tomto srovnavani vychdzi ve vétSiné studii

vvvvvv

Johnson & Johnson (2009, s. 365 - 379).

Jako ptiklad kooperativniho uceni lze uvést aktivitu, kdy jsou Zaci rozdé€leni do skupin a
dostanou ukol, aby na zéklad¢ svych zkuSenosti zkusili pfijit na odpovéd’ na zadané otazky ¢i
feSeni urcitych problému. Napiiklad mohou ve skupiné tesit, jak idealné sestavit osobni ¢i
rodinny rozpocet. Mohou také premyslet, co vSe si lidé zbytecné kupuji, €1 se zamyslet nad
problematikou reklamy. O co se jeji zadavatel snazi a jaké metody Kk tomu vyuziva? Kromé
toho je mozné zaméfit se i na dusledky konzumu. Co se déd z pozice konzumenta udélat pro
zachovani zivotniho prostedi? Ucitel pfitom aktivné vstupuje do jednotlivych skupin a fesi

S zéky jejich odpovédi. Pokud Zaci nevédi, miiZe je rozumné navést. Miize se vSak rovnéZ stat
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1 nazorovym oponentem a zkouset tak argumentaci zakd. Svym plisobenim také zamezi stavu,

kdy by skupina nepracovala a sklouzla k feseni jinych zalezitosti.

4.4 Audiovizualni materialy

Pro lepsi pochopeni i zapamatovani je klicové, kdyz zaci mohou danou problematiku vidét na
praktickych ptikladech. Vhodné je zapojeni fotografii ¢i videi. Jejich pouziti ve vyuce je
V soucasné dob¢ diky rozsifeni modernich technologii jednodussi nez kdy diiv. Jak uvadi
Kominackd, Lacina a Rozmahel (2016, s. 87), ktefi vytvoftili pfirucku pro ucitele, vyuziti
informacnich technologii ¢ini vyuku pro zaky atraktivnéjsi. Pro ucitele je tak moznost jejich
pouziti velkym bonusem, jelikoZ mohou jeho praci vyrazné zefektivnit. Namisto rozsahlého
popisu lze zakim ukézat materialy, které ptimo zobrazuji ¢i vystihuji probirany jev. Ucitel se
muze zobrazenim materidlu snazit naptiklad zaky do urcité miry Sokovat. To pak jednoznacné

povede k lepsimu zapamatovani dané latky.

Pro problematiku konzumerismu se nabizi zobrazeni dvou klicovych fazi celého procesu.
Prvni z nich je konzum na jeho po&atku. Zakim mohou byt zobrazeny napiiklad vyhranéné
situace Vv obchodech (napt. hromadné tlacenice v obchodech pii slevovych akcich ¢i
nekonecné zastupy lidi, ktefi Cekaji, aZ si budou moci koupit prav€é uvedeny novy typ
mobilniho telefonu). Druhou moznosti jsou pak dusledky konzumerismu. Ty spocivaji
naptiklad ve velkém mnozstvi odpadu, ktery neustale vznika. To ma v dasledku neblahy vliv
na prostiedi na nasi planeté. Klimatické zmény na Zemi se pfitom stavaji jednim z dilezitych
aktualnich témat. Zakim je tak mozné napiiklad zobrazit zniGené Zivotni prostiedi

Vv nékterych oblastech nasi Zem¢.

Jako konkrétni piiklad miize poslouzit film Cesky sen. Tento dokument ukazuje zarazejici
chovani lidi, ktefi uvétili reklamé a pfijeli nakoupit zbozi za extrémné vyhodné ceny do
supermarketu, ktery se mél pravé oteviit. Zadny vyhodny nikup vsak piichozi neéekal.
Chovani lidi se nasledné zvrhlo. Tento experiment vzorové piedvedl, kam az lidé mohou zajit

za vidinou vyhodnému nékupu.
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O filmu Cesky sen pise Pilaf (2004), ktery se zmifiuje o mimofadné reklamni kampani.
Reklama na Cesky sen podle n&j tehdy byla natolik rozsahla, Ze se s ni ¢lovék mohl setkat
témet vSude. Upozornéni na otevieni nového obchodu s mimoiadné nizkymi cenami znélo
z televize, z radii a oslovovalo kolemjdouci z vSudypiitomnych plakatd. Pilai (2004) také
uvadi, ze v den avizovaného otevieni nového obchodu piislo k filmovym kulisdm az ctyti
tisice lidi, pfiCemz nékteti se svému nachytani zasmali, jini reagovali o poznani hife. Pocet
pfitomnych osob rozhodné neni nizky a svéd¢i kromé obrovského vlivu médii 1 o tom, jak

mnozi lidé touzi po vyhodnych nakupech.

4.5 Zazitky

Pfi probirani latky by mohl sehrat klicovou roli zajimavy postieh, ptibch ¢i jiné zpestieni
vyuky, ktery uditel k tématu nachysta. Ac¢koliv se tyto zazitky mohou jevit jako nepodstatné,
mohou byt praveé tim, co zaka ptiméje si danou véc zapamatovat (napf. v disledku vytvorené
asociace). V ptipadé vychovy k obcanstvi sice nemuzeme provadét takové experimenty, jako
naptiklad v hodinach fyziky ¢i chemie, i tak lze ale pomoci postifehl ze zivota ¢i piib&hli
vyjadfit pomijivost materidlnich hodnot, které jsou s konzumerismem neodmyslitelné spjaté.
Jako zajimavy podnét pro pfemysleni mtize poslouzit postieh, Zze mnoho lidi travi v praci vice
¢asu, nez kolik by bylo nezbytné€ nutné, aby uspokojili krom¢ dualezitych 1 vSechny své zbytné
potieby, ale pfipravuji se tim o néco daleko cennéjsiho, jako je napiiklad cas straveny
s vlastni rodinou. Zaci se samozfejmé& mohou pfipojit se svymi vlastnimi postiehy, ¢imz se

vyuka stane jeSté zajimavési.

O =zajimavé postiehy ¢i piibéhy vztahujici se ke konzumerismu vSak neni nouze ani
Vv literatufe. Naptiklad Valerio (2018, s. 58) popisuje akci zvanou ,,velky patek z listopadu
2014, kdy dochazelo k naprosto neuvétitelnému chovani nakupujicich, ktefi se rvali, Slapali
po sob¢ a snazili se vS§emi moznymi zplsoby ziskat zbozi za vyhodné ceny. Autorka také
zminuje, Ze zde doslo ke zranéni a celou situaci musela fesit i policie. S détmi je tuto situaci
mozné probrat a ptipadné jim prehrat videa ¢i ukazat fotografické snimky z podobnych akei.
Mluvit s nimi o pocitech, které v nich toto chovani vzbuzuje, ¢i pro¢ si mysli, ze tak doty¢ni
jednaji. Co tim mohou ziskat a co jsou ochotni ob&tovat. Ruth (2018, s. 59) se zminuje také o

kamaradkach, které nakupuji obleceni Cisté pro jejich potéSeni. Zminuje se také o zavitani do
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obchodu a koupeni zbytnych véci zkratka jen za celem zkraceni ¢ekani, kdyz doty¢ny dorazi
n¢kam diive. I tyto situace lze se zdky rozebrat. Mohou se tak nad nimi zamyslet a
vzpomenout si na to, pokud by je navstévy obchodu za timto ti¢elem lakaly. Na zakladé téchto

a dalsich konkrétnich ptikladi si Zaci mohou snadno uvédomit absurditu tohoto chovani.

Kromé¢ téchto zprostfedkovanych zazitki miize byt rovnéz vhodné zorganizovani exkurze.
Prakticka zkuSenost muze zaky piimét, aby si vytvorili lepsi pfedstavu o dusledcich

konzumerismu a probudit v nich zajem o toto téma.

Stejné tak muze pomoci, pokud zaci dojdou k poznani, které¢ jim nebylo ptimo piedlozené, ale
spiSe jen zprostiedkované, dospéli k nému zkratka urcitym zptisobem sami (tieba pod
vhodnym vedenim pedagoga). Zde je dilezité, aby pedagog v détech umél vzbudit zajem o
dané téma, vhodné je K vlastnimu poznani navadél a jejich vysledky s nimi konzultoval.
Vlastni pozorovani mlze zaky piivést k hlubsim uvahdm na dané téma. Pokud se podaii
vyvolat v nich o toto téma zajem, mohou se zaméfovat na zkoumani tohoto jevu i ve chvili,
kdy k tomu nejsou piimo vedeni & vyzyvani, tedy klidng i ve svém volném ¢ase. Cas traveny
timto pozorovanim pak nebudou povaZovat za ztraceny. Pfi nenuceném badani je pfitom
pravdépodobné, Ze si z dané Cinnosti zaci odnesou jeste¢ mnohem vice, nez jim mize svym

vykladem piedat pedagog.

4.6 Vyucovaci jednotka ¢. 1 - teoreticky uvod, diskuze a filmova

ukazka

e Casova narocnost: cca 45 minut

e zpisob vyuky: frontdlni vyuka, diskuze, skupinovd priace + doplnéni ve formé
audiovizualniho materialu (filmovéa ukazka)

e piiprava a pomicky: ucitel ma nachystané¢ pracovni listy ¢. 1 (naleznete v Sekci
Ptilohy) pro skupinovou préci, piipadné na tabuli naértne schéma dle tohoto
pracovniho listu, dale si pfipravi K pehrani nize zminovanou filmovou ukazku

e prostor: vyuka v bézné tfid¢, idealné vybavené poclitaCem a projektorem (filmova

ukézka)
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e cil: zaci ziskaji zékladni piehled o problematice konzumniho chovéni, v idealnim

piipadé vzbuzeni zajmu o danou problematiku

Ackoliv jsou Vv soucasné didaktické literatufe doporucovany spiSe skupinové prace, snahy o
dosazeni kooperativniho uceni, riizné projekty ¢i feSeni problémovych situaci, zatimco
frontalni vyuka se nejevi jako pfili§ efektivni metoda, nelze ji z vyu€ovani zcela vytadit.
Uvodni hodina ma za tkol poskytnout zakam zakladni predstavu o tom, co to vlastné
konzumni chovani je. UCcitel si tak piipravi definici konzumerismu (napf. z vySe uzité
literatury) a zmini jeho projevy. Nasledné je vSak vhodné definici podat vlastnimi slovy, aby
ji zaci byli schopni pochopit (je tieba ji zjednodusit, tedy pouzit srozumitelné terminy, apod.).

Pro dalsi pokra¢ovani je idedlni, pokud se zaky podaii zaujmout a piimét k aktivité.

V néasledujici ¢asti hodiny probéhne diskuze. V jejim ramci bude ucitel se zaky feSit, CO
konzumni chovani je a co neni, pfipadné co lidi vede k tomuto chovani. Je tieba se zminit
pfedev§im o tom, Ze dfive toto chovani bézné nebylo. Kromé& toho by mél ucitel détem
vysvétlit, Ze ma toto chovani vyznamny Vvliv na Zivotni prostiedi (Zaci na toto mohou slyset).
Zaci by méli pochopit, Ze neustald produkce zbytného zboZi mize zhlediska Zivotniho
prostiedi znamenat vazny problém. Déle je vhodné zminit problematiku ¢asu. Konzumni
chovani totiZ nema vliv pouze na naSe penize a stav zivotniho prostfedi. Zejména podléhani
modernim technologiim (hrani her ¢i dlouhé prochézeni socidlnich siti na mobilnich
telefonech €1 pocitacCich) vede Casto k obrovskym cCasovym ztratdm. Ucitel miize zakiim
navrhnout, aby si zapsali ¢innosti, které béhem dne provadi a zjistili tak, kolik ¢asu denné
stravi u obrazovek téchto zafizeni. Nasledné se mohou zamyslet, zda by tento ¢as nemohli
vyuzit efektivnéji a piipadné jak. Pfipadny zdpis ¢innosti vSak neni vhodné vybirat ani

prezentovat pred tfidou. Nekteré déti by toto mohly vnimat jako zasah do svého soukromi.

Zaky by rovnéz mohlo zaujmout odtajnéni pozadi nékterych reklamnich praktik. Casto na né
totiz mohou mifit reklamy v podani mladych influencerti, ktefi doporucuji urcity produkt. Pro
déti mize byt obtizné zjistit, Ze jde v mnoha pfipadech pouze o zaplacenou spolupraci s danou

znackou, kterd nemusi odrazet skutecné presvédceni influencera o daném produktu. Idedlni je,
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pokud dé€ti zacnou samy pfichazet se svymi podnéty a budou rozvijet diskuzi. V opacném

ptipad¢ se ucitel bude snazit déti povzbudit kladenim otazek.

Ucitel nasledné¢ miize rozdat pracovni list €. 1 (naleznete v sekci Ptilohy). Tento pracovni list
vSak s ohledem na zivotni prostiedi neni nutné tisknout. Posta¢i nacrtnuti daného schématu na
tabuli, zaci pak mohou provadét zapis do svého seSitu. Prace se bude uskuteciiovat ve
dvojicich (napt. dle zasedaciho potadku, pfipadné lze zvolit i jiné rozdéleni). Kazda dvojice
se bude snazit vymyslet pozitivni a negativni projevy a dusledky konzumniho chovani.
Vyuziji pfitom jak znalosti nabytych v této hodiné, tak i zkuSenosti ze svého zivota. Své

napady mohou nasledn¢ prednést.

N

Pokud si zéaci budou chtit rozsifit své obzory, muze jim ucitel doporucit zhlédnuti jiz
zmitiovaného filmu Cesky sen, ktery ukazuje, jakého chovani se mohou lidé dopustit za

vidinou vyhodného ndkupu. V pfipad€ dostatku cCasu je mozné pustit ukadzku v case od

1:13:00 do 1:18:00 tohoto filmu.

4.7 Vyucovaci jednotka €. 2 - vliv konzumerismu

e Casova naroCnost: pfiprava zakl dle jejich uvazeni, prezentovani vysledka s diskuzi
cca 45 minut (mize byt i déle, zalezi na délce prezentaci)

e zpisob vyuky: prace ve skupinach, vlastni vyzkum, diskuze

e piiprava a pomtcky: ucitel zakim zasle na e-mail pracovni list ¢. 2 (naleznete v sekci
Ptilohy)

e prostor: vyuka v bézné tfidé, idealné vybavené pocitacem a projektorem (prezentace
zak)

e cil: zaci si uvédomi, ze se s konzumnim chovanim bézn¢ setkdvaji ve svém Zivotg,
zacnou si vice v§imat s nim spojenych jevil a v idealnim ptipadé nad nimi budou vice

pfemyslet
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Zakim je v predeslé hoding zaddna samostatna prace. Zadanim je snaZit se zachytit konzumni
zpusob zivota a nasledné v hodiné sviij vytvor predstavit spoluzdkim. Po uvodni teoretické
hodin¢ by jiz Zaci méli mit pfedstavu o tom, co si pod konzumnim chovanim pfedstavit.
Zadani obsahuje zamérné co nejméné omezeni, aby byla zaklim ponechéna volnost a mohli
byt kreativni. Ucitel popiSe zakim nckolik piikladd. Mohou se naptiklad snazit
zdokumentovat, kde vSude se setkavaji s reklamou, nékdo se miize pustit do pozorovani vlivu
reklam vyuzivajicich k propagovani zbozi influencery na socialnich sitich, jini mohou
zachytit na fotografie davy shromazdujici se pfed obchodem pii slevové akci a popsat
atmosféru na misté. Aby se zaci v daném ukolu necitili ztraceni, obdrzi od ucitele urcity
navod (jako ptiklad mize poslouzit pracovni list ¢. 2, které naleznete na konci prace v sekci
Prilohy). Aby vSak byla tato hodina co nejvice zajimava, je vhodné dat zaktim najevo, ze se

nemusi drzet tohoto schématu. Je leps$i, pokud vymysli své vlastni pozorovani.

Na ukolu je mozné pracovat i ve skupinach, maximalni pocet zaka v jedné skupiné by vsak
mél byt omezen na 3. Organizovani prace by pii vy$§im poctu zakid mohlo byt problematické
a prace by nemusela byt efektivni, navic by se nemuseli aktivné zapojovat vSichni. Vysledky
svého zkoumani zaci zpracuji tak, aby je mohli pfedstavit svym spoluzaktm. Pokud je k tomu
Skola vybavena, lze wuzit naptiklad formu prezentace v programu Microsoft Office

PowerPoint.

V této vyucovaci hodiné dojde k prezentovani zjisténych skuteénosti. Zaci budou ostatni
seznamovat s metodami a vysledky svého pozorovani. Mohou spolu pod vedenim pedagoga
diskutovat o tom, co zjistili, co je zaujalo, pro€ to tak je, apod. Idealni je, pokud déti zvladnou
diskutovat samy. Pokud ne, mél by ucitel diskuzi pomdhat, a to pokladanim otazek

Vv zavislosti na prezentacich zaka, ¢imz ostatni donuti se nad danym tématem zamyslet.

4.8 Vyucovaci jednotka ¢. 3 - rodinny rozpocet a tridni trh

e Casova narocCnost: cca 45 minut

e zpusob vyuky: frontalni vyuka, diskuze, uc¢eni hrou
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e piiprava a pomtcky: ucitel si pfichysta seznam zbytného zbozi, které¢ zakiim zada
k pomyslnému prodeji (muze pfitom vychazet ztoho, co je vdaném Kkolektivu
aktualn¢ populérni)

e prostor: vyuka v bézné tiidé

e cil: zéaci si utvoii lepsi pfehled o problematice rodinného rozpoctu a o realnych

moznostech uspokojovani potieb, 1épe pochopi princip fungovani reklamy a trhu

V této hoding se Zaci blize seznami s naklady, které lidé bézné musi hradit. Zakim se totiz
muze zdat, ze si jejich rodice vydélaji obrovské mnozstvi penéz a mohou tak mit na rodice
prehnané vysoké pozadavky. Ucitel nejprve nechd mluvit zaky. Ti zkusi vymyslet, za co vse
musi lidé bézné platit. Pokud by jiz nevédéli, ucitel jim poradi, pfipadné je zkusi navést.
Pokud se Zaci vyraznéji odchyluji od reality, ucitel je navede spravnym smérem. Spolecné pak
ziskaji prehled vSech béznych vydaji. Na tfide€ je, aby se rozhodla, které vydaje se fadi mezi
nezbytné a které mohou byt postradatelné. Idealni je, pokud se do diskuze zapoji vice zakl a

za¢nou argumentovat na podporu svého nazoru.

Nasledné je tfida rozdélena do dvou skupin na prodéavajici a kupujici. Prodéavajici od ucitele
dostanou zadané zbytné zboZi, které budou pomyslné¢ prodavat (drahé mobilni telefony,
notebooky, drahé znackové obleéeni, apod.). Jejich ukolem bude vymyslet takovou reklamu,
aby své zbozi nakupujicim prodali. Tim si osvoji princip fungovani reklamy. Nakupujici Si
vSak vzhledem k omezenym prostfedkiim budou moci pofidit pouze jedinou z nabizenych
véci. Budou si tak muset vybrat, jaké zbozi si potfidi a jaké ne. Sva rozhodnuti mohou
odlivodnit (pro¢ je dané zbozi pro n¢ dulezité a dali mu pfednost pred ostatnim, pro¢ se bez

ostatnich véci lze obejit, apod.). Nasledné se role prodavajicich a nakupujicich vyméni.

Zaci si pravdépodobné uvédomuji, Ze kazdy véetnd dospélych méa pouze uréité mnozstvi
penéz, které muze utratit. Tato aktivita vSak mutze pomoci ke zlepSeni piedstavy zaki o
podobé osobniho rozpoctu a o vySi penéz zbyvajicich na utratu. Idedlni je, pokud také
pochopi zptsob fungovani reklamy. Prodavajici zaci se zpravidla budou snazit své zbozi
prodat a budou jej prezentovat jako to nejlepsi, ackoliv se jejich osobni postoj k danému zbozi

muiZe podstatné liSit. Z argumentl, které zazni, si zdci mohou uvédomit postradatelnost
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nékterych véci, které dosud povazovali za dilezité, jako jsou pravé tieba mobily, notebooky

¢i pocitace.

4.9 Vyucovaci jednotka ¢. 4 - ¢asové srovnani

e Casova narocnost: piiprava zaku dle jejich uvazeni, prezentovani vysledkt s diskuzi
cca 45 minut (maze byt i déle, zalezi na délce prezentaci)

e zpisob vyuky: vlastni vyzkum, diskuze

e pfiprava a pomucky: ucitel zaktim zaSle na e-mail pracovni list ¢. 3 (naleznete v sekci
Ptilohy)

e prostor: vyuka v bézné tfid¢, idedln¢ vybavené pocitacem a projektorem (prezentace
zak)

e cil: zaci si na zdklad¢ casového srovnani uvédomi posun, ktery ve spolecnosti nastal,

Vv idealnim ptipadé budou nad danou situaci vice ptemyslet

V této vyucovaci hodin€ se pedagog pokusi o nastinéni zmén, ke kterym doslo ve spolecnosti.
Idealni by bylo tuto hodinu uspoiadat v pfedvanoénim ¢ase, ale neni to podminkou. Zaci by
jiz v ptedchozi hodiné dostali zadany mensi ukol. Jejich ukolem by bylo sepsat, jakym
zpisobem nahlizi na Véanoce. Konkrétné, co je pro né¢ na téchto svatcich dualezité, na co se
nejvice t&8i, jakého chovani si v této dob& v§imaji na ostatnich. Kromé toho by vyzpovidali
nékoho star$iho (rodice, jesté 1épe prarodice) a zjistili, jak vnimaji Vanoce oni a jak se
vnimani téchto svatkti béhem jejich Zivota zménilo. Je totiz obecné znamé, ze diive byly
vano¢ni svatky zejména Casem setkani blizkych a materidlni aspekt byl spiSe v pozadi.
Ackoliv dnes rovné€Z mnoho lidi travi vénocni Cas S blizkymi, materidlni aspekt zacina

v nékterych ptipadech zaujimat velice vyznamnou roli. Déti vSak toto srovnani nemaji a

myslenka nemateridlnich Véanoc jim miiZe pfipadat témé&f aZ nerealna.

| vtomto piipad¢ dostanou zéci za ukol pfipravit si prezentaci, ve které svym spoluzakiim
shrnou, jak k Vanoctim pfistupuji oni sami a jak k nim pfistupuji ti, které vyzpovidali. O
vysledcich Ize vést ve tfide diskuzi. Pokud Zaci uvidi, Ze se daly Véanoce slavit, aniz by se celé

nesly v materialnim duchu, a piesto si je lidé dokazali uzit, mohou tuto dobu zaci zacit vnimat
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zcela jinak a pochopit kouzlo jinych nez materidlnich hodnot. Vyznamny vliv mize mit i to,
ze o tom uslysi od blizkych, pticemz lze predpokladat, Zze se bude jednat o lidi, ke kterym
maji diveru a berou tedy jejich slova vazné. Jako podpora pro zdky miize poslouzit pracovni

list €. 3, ktery naleznete na konci prace v sekci Ptilohy.

Pfipadné je mozné tuto aktivitu mirné¢ obménit a zkusit se domluvit s u¢itelem zemépisu na
vyuziti mezipiedmétovych vazeb. Srovnani z ¢asového hlediska lze totiz doplnit ¢i nahradit
srovnanim mistnim. Zaci by v tomto piipadé méli za ukol zjistit, jak se slavi Vanoce v jinych
Castech svéta. Je vSak nezbytné si dat pozor, aby si zaci vybrali zemé¢, ve kterych se Vanoce
slavi (s vybérem jim muize pomoci ucitel). Z hlediska konzumerismu by samoziejmé bylo
nejvice zajimavé porovnani s nékterymi africkymi zemémi. Misto svych znamych by pak zaci
samoziejme uzili spiSe jinych zdroji (napt. vyhledavéani na internetu ¢i navstéva knihovny).

Zpisob prezentovani vysledkl by zlstal stejny.

Toto pojeti miize byt pro déti rovnéz poucné. Napi. Necina (2015) uvadi, ze nékteré deéti
v Zimbabwe darky zpravidla ani nedostavaji a spise jsou rady, pokud maji o vano¢nim case
alespoit moznost se potfaddné najist. Pokud zaci uvidi, ze déti v nékterych castech svéta
zazivaji Vanoce zcela bez darkli, mohou zalit pfemyslet o jinych hodnotach (stejné jako
Vv pfipad¢ vySe zminovaného casového srovnani). Spojenim vychovy k obCanstvi se
zemépisem pro tuto aktivitu v ramci mezipfedmétové vazby by navic bylo mozné ziskat

k dispozici vice vyucovacich hodin.

4.10Vyucovaci jednotka €. 5 - zazitek

e Casova naroc¢nost: nékolik hodin (je tfeba domluvit se S vedenim skoly)

e vyuzivané metody: exkurze

e piiprava a pomicky: zajisténi exkurze (domluva s vedenim skoly, informovani zaki,
zajisténi cesty, atd.), dale ucitel Zakiim zaSle na e-mail pracovni list €. 4 (naleznete
v sekci Prilohy)

e prostor: vyuka se odehrava mimo Skolu (na misté exkurze)
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e cil: Zaci na vlastni o¢i uvidi disledky konzumniho zplisobu Zivota a zamysli se nad

tim, v idealnim pfipad¢ se budou snazit chovat ohleduplnéji k zivotnimu prostiedi

Jak je jiz zminéno vySe, vhodné je rovnéz usporadani exkurze. Hned na tvod je tieba zminit,
ze tento plan témeét urcité neptijde zorganizovat v ramei klasické vyucovaci hodiny, ktera ma
pouhych 45 minut. Je tak nezbytné pozadat o spolupraci vedeni Skoly a zkusit tuto exkurzi
prosadit. Jde tak spiSe o bonusovou vyucovaci jednotku, ktera se mize zorganizovat, pokud to
umoziuji okolnosti. Jako idealni se jevi napiiklad cesta na skladku odpadu. Otazky zivotniho
prostfedi jsou totiz aktudlnim tématem, které¢ s problematikou konzumerismu tzce souvisi.
Neustalé nakupovani zbytného zbozi totiz produkuje nemalé mnozstvi odpadu, coz méa na
zivotni prostfedi neblahy vliv. V dnesni dobé se jiz zacind spolecnost t€émto problémim
vénovat (jiz zminované tfidéni odpadu pro dals$i moznost vyuziti, prodej zbozi bez zbyte¢nych

obaltl, apod.), stale je vSak nepochybné co zlepSovat.

Je pfitom nepochybné, Ze velké mnozstvi odpadu vznika zbyte¢né. Pokud Zaci na vlastni oci
uvidi disledky konzumniho zplisobu Zivota, spiSe se nad témito disledky zamysli a budou
uvazovat o moznostech zmény. Takova zkuSenost miize mit na déti mnohem vétsi vliv, nez
dlouhé hodiny plné teoretickych poznatkti. Na tuto exkurzi mlize navazat pracovni list ¢. 4
(naleznete v sekci Piflohy), ktery uditel zakim rozesle. Zaci pak zadané ukoly vypracuji do
seSitu. Pii plnéni tkold zadanych v tomto pracovnim listu se Zaci zaméfi na mnoZzstvi odpadu,
ktery sami vyprodukuji. Pracovni list je koncipovan tak, aby je vedl k zamySleni se nad

mnozstvim tohoto odpadu a nad moznostmi jeho redukovani.

5 Zavér

Na zakladé teoretickych poznatkit byl vymezen konzumerismus a nekteré jeho aspekty.
Zejména byly zdlraznény vlivy konzumniho zptsobu zivota na zéky 2. stupné zékladni Skoly,
které se mohou nepfiznivé odrazet nejen na jejich psychice, ale tieba i na podobé zivotniho
prostfedi. Prace si od zacatku kladla otazku, zda lze spravnym vychovnym puisobenim ucitele

vychovy k obc¢anstvi docilit zmény v konzumnim chovéni zaka. Bylo vyuZzito jak teoretickych
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zdroji (zejména z pedagogické a ekonomické oblasti), tak praktickych zkuSenosti piimo od
vyucujicich. Poznatky vyucujicich na zakladni Skole byly pro sestaveni metodické Casti
obzvlasté cenné, protoze vychazi z dlouholetych zkuSenosti piimo ze Skolniho prostredi.
Z téchto zdrojii nasledné vzesly navrhované vyucovaci jednotky, které maji poslouzit jako

opora uciteli, ktery bude tento problém s zaky v ramci vychovy k ob¢anstvi fesit.

Jako dalsi zdroj dat byl zvazovan sociologicky vyzkum, ktery by na zakladé¢ osloveni
reprezentativniho vzorku zakt 2. stupné zakladni skoly zmapoval situaci a ptipadné poukazal
na konkrétni problematické aspekty v ramci konzumniho chovani, na které je vhodné zaméftit
pozornost pii planovani vyukovych jednotek. Vyzkum vSak nebyl zrealizovan vzhledem
k aktualni situaci. V disledku vypuknuti koronavirové pandemie totiz doslo k pieruseni
prezencni vyuky na zdkladnich Skolach a bylo doporuc¢eno omezit setkavani lidi na nezbytné
minimum. Ziskdvat data od zaka pii distancni formé vyuky by bylo obtizné. Nelze ptitom
opomenout, ze piechod na distanéni vyuku znamenal pro zéky i ucitele nutnost ucit se novym
vécem a nebylo tak zéddouci je zatézovat dalsi praci navic. V budoucnu je vSak mozné na tuto

praci navazat a pii mapovani konzumniho chovéani vyzkum zorganizovat.

Nebude-li problematika konzumniho zptsobu Zivota podceniovana, velmi pravdépodobné lze
ur¢itych zmén dosdhnout. Je mozné ocekéavat urcitou zménu v hodnotové orientaci zak,
zdliraznénim casovych ztrat a nékterych dalSich negativnich aspektii modernich technologii
pak lIze docilit i omezeni naduzivani mobilnich telefonti, notebookd a pocitact. Pokud se
podaii presvédCit zdky o zodpovédnosti kazdého z nds za Zivotni prostiedi a seznamit je
s dopady konzumerismu na piirodu, mohou si zaéit vice vazit zivotniho prostfedi a chovat se
knému ohleduplnéji. Bylo by vSak utopické ocekavat, ze problémy spojené

s konzumerismem mohou v dohledné dob¢ zcela vymizet.
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7 Prilohy

Vvchova k obéanstvi — konzumerismus

Pracovmi list &, 1

Zhusts vymyslet co nefvice pozitivnich 1 negativnich projevii a disledkdl konzummniho
chowvani. Vyugijte piitom jak malosti nabytych v této hednd, tzk 1 Zkufenost ze svého Zivotz.

Pozitiva (+ MNegativa (-

Ptiloha €. 1 — pracovni list €. 1
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Vvchova k obéanstvi — konzumerismus

Pracovni list &, 2

Tip: Zvelt sik pozorovant obched s velloim mnoZstvim nalmpujicich (napfiklad
supsrmarket). [dedlni je pozorovat v prvnt den plamost sleveveho letdla.

Pozorujte chovani zikamildi v obchod# (idedn? pii slevové 2kei). Co pozorujete?

Podle jakého kritéria podle vas zakamied vybitaji produlty, které si zzkoupd? (napf. cena
kvalita & wice f2ktond - vyjmenujts)

Viimli jate =i béhem vaicho pozorovini u nakupujicich néjzkoych projevi nervozity & agress?
Pokud ane, jakopch a vijake situacd?

Ptiloha €. 2 — pracovni list €. 2
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Vvchova k obéanstvi — konzumerismus

Pracovni list &. 3

Tip: Zeptejte sevice lidi a Zlmste zmapovat, jzk s= pohled na Vinocs vyvijel v pribéhu fasu.

Cosevam vybavi, kdyE se felme Vinoce?

Zeptejte 32 svych blizkopeh, jak vnimay Vianoes oni.

Zeptejte se tzké zds 2 piipedné jak e wmimani Vinoe béhem jejich Zvotz Iménilo. Co byle
nejdiilefitsE dffve a co je hlavni dnes?

Ptiloha €. 3 — pracovni list €. 3
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Vvchova k obéanstvi — konzumerismus

Pracovni list &, 4

Tip: Zépis provad&jte prib&mé, af na nic nerapomenste.

Zapizujte 31 vie, co bihem vaisho bE#mshe dne spetfebujets (virobky jakshekeliv druhu).
Eolik z tchto véci je baleno v jednorazovych obalech, které s po pouzit vyvhodi?

Proved'te vahu. Zluste cdhadnout, kolik procent odpadu, ktery jste béhem dne
vyprodukevali, vanildo zhytetna?

Jaké dfisledley mite mit podle vis mnofstvi vyprodukovangho odpadu pro Zvomi prostiedi”
D4 se produkci zbyvtetnych obald néjak zabranit?

Ptiloha €. 4 — pracovni list €. 4
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