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1 UvoD

Zaclenovani zakl s Poruchou autistického spektra (PAS) do vzdélavani se potyka
s fadou prekazek a paletou rGznorodych nazor(l, jak mezi lajky, tak odborniky. Thorova
(2016) uvadi celou radu mytu provazejici problematiku PAS, pro ilustraci uvedme alespon
jeden z nich. Slepou ulickou tykajici se této problematiky bylo podezfeni, Zze v dlsledku
pouZiti kombinované ockovaci vakciny (trojkombinace zardénky, spalnicky a pfiusnice)
dojde vlivem toxin( k rozvoji PAS. Toto presvédceni o puvodu PAS jesté z nasi spolecnosti
zcela nevymizelo, i kdyZ existuje jiz cela fada dikaz( svédcici o nepravdeé této teorie. Je tedy
potreba Sirsi povédomi jak odborné, tak laické verejnosti k dané problematice.

Tato DP popisuje jednotlivé kategorie PAS a objasnuje priCiny rozvoje PAS. Navic se
v teoretické ¢asti DP popisuje, jak by inkluzivni vzdélavani mélo fungovat. Napf. Skolsky
zakon garantuje viem zaklim bezplatné vzdélavani a moznost navstévovat spadovou skolu.
S narustem poctu zak(d s PAS v béznych Skolach, a tim padem i ve vyuce TV, je potieba
analyzovat soucasny stav uciteld TV vzhledem k inkluzi a problematice PAS. A pravé proto je
sebed(ivéra uciteld TV tento uUkol realizovat, kterd se dle teorie self-efficacy odrazi na
samém vykonu uciteld.

Teoreticka ¢ast této prace nasledné popisuje proces validace vyzkumného nastroje.
Cilem této DP je totiz zjistit konstrukéni validitu kratké ceské verze dotazniku PESEISD-A.
Dotaznik PESEISD-A plvodné vytvoftili védci z Virginie v USA Taliaferro (2010). Dany
dotaznik, vyuZivaji védci po celém svété, napriklad v Ciné Li et al. (2018), v Litvé Selickaité et
al. (2019) a v Saudské Ardbii Alhumaid (2021). Aby mohl byt dotaznik PESEISD-A, ktery
zjistuje miru self-efficacy uciteld TV vzhledem zaclefiovani zak( s PAS vyuzit i v éeském
prostiedi, je potieba poskytnout dilkazy o jeho validité. Prace navazuje na praci Snevajsova
(2019), Filipka (2020) a Adamkové (2021) tykajici se jeho prekladu a test-retest reliability.
Dotaznik PESEISD-A tak umozni ziskat vysledky, jez bude moZné porovnat svyzkumy

z celého svéta.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Poruchy autistického spektra (PAS)

PAS jsou vrozené neuro-vyvojové poruchy a jsou charakterizovany kvalitativnim
porusenim socialni interakce na uUrovni komunikace a navazovani vztahl a omezenymi
stereotypnimi a opakujicimi se vzorci chovani. Dle Diagnostického a statistického manualu
dusevnich poruch (DSM-5) zacatek obtizi spada do obdobi raného vyvoje, ale nemusi se
plné projevit do doby, kdy socialni pozadavky neprekroc¢i omezenou kapacitu jedince nebo
mohou byt zakryty naucenymi strategiemi v pozdéjsim Zivoté (Raboch et al., 2015).

Pojem PAS nahradil termin pervazivni vyvojové poruchy. Pojem pervazivni znamena
vsim pronikajici a vyjadfuje to, Ze poruchy narusuji vyvoj jedince v mnoha oblastech.
(Thorova, 2016)

Mnohé studie zkoumaly pfriciny vzniku PAS napf. Freitag et al. (2022); Tsopanidou &
Drigas (2022) nebo Bai et al. (2019). Etiologie neni zcela jesté znama, avsak vyzkumy
prikladaji velky vyznam pravé genetickym faktorim. Napfiklad studie Bai et al. (2019)
porovnavala vliv genetickych a vnéjsich faktor(i na vznik a rozvoj PAS a data ukazala, Ze PAS
jsou z 80 % dédicné, tedy, Ze genetické predispozice hraji dlleZitou roli pti vzniku PAS. To
znamend, Ze vznik PAS neni z vétsi Casti ovlivnén vnéjsimi faktory napf. komplikacemi
béhem téhotenstvi ¢i porodu (Cisarsky fez), obezitou, stresem, vychovou rodi¢l a dale tato
studie vyvraci i souvislost mezi vakcinaci déti a rozvojem PAS. Vnéjsi faktory tedy maji
minimalni vliv na rozvoj PAS.

PAS. Toto teoretické podezieni vyslovil koncem devadesatych let britsky gastroenterolog
Andrew Wakefield et al. (1998). Avsak tato hypotéza se nepotvrdila mnoha vyzkumnymi
tymy napf. Fombonne & Chakrabarti (2001); Taylor (2002) a DeStefano (2004). Pro ilustraci,
jaky vliv dany védecky clanek udélal i na laickou verejnost, je na misté zminit novinovy
¢lanek Kasik (2019), jez se po vice jak 20 letech Wakefieldovi et al. (1998) vénuje a verejnost
informuje o lZivosti Wakefieldovych tvrzeni. Popularné-védecky clanek uvadi, Ze cely
Wakefieldiv vyzkum obsahoval falesné udaje, jednalo se tedy o podvod. Nicméné
Wakefieldova podvrzena studie pronikla do medialni debaty a dnesni spole¢nost se dodnes
vyporadava s nasledky, kdy ¢ast verejnosti stale odmita ockovani ze strachu z moznych rizik,
kterd vsak nebyly védecky dokazany. Wakefield zneuzil svou védeckou autoritu pro

sledovani vlastnich zajmU (Kasik, 2019).
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Terminologie PAS si prosla mnoha zménami. PAS zahrnuje poruchy, které se dfive
oznacovali jako Casny infantilni autismus, détsky autismus, KannerQv autismus, pervazivni
vyvojova porucha. Projevy v rlznych oblastech se u jednotlived velmi lisi v zavislosti na
zavaznosti autismu, vyvojovém stupni a chronologickém véku, a proto dnes uzivdame termin

spektrum (Raboch et al., 2015).
2.2 Symptomatologie postizeni

Symptomatologie PAS je popsana ve dvou pouzivanych diagnostickych systémech:
Mezindrodni klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problém( (MKN-10; WHO,
2019) a Diagnosticky statisticky manudl dusevnich poruch (DSM-5; Raboch et al. 2015).
Ptiznaky postizeni musi zplisobovat klinicky vyznamné funkéni naruseni v socidlni, Skolni,
pracovni nebo jinych dulezitych oblastech Zivota (Raboch et al., 2015).

World Health Organisation (2019) popisuje, Ze dité s PAS se navenek projevuje

abnormalitami ve tfech oblastech vyvoje, tzv. triada symptom:

. Narusena socidlni interakce,
. Narusena socidlni komunikace,
. Stereotypné opakujici se vzorce chovani

V DSM-5 (Raboch et al., 2015) doslo ke slouceni deficitl v oblasti socialni komunikace

a socialni interakce. Hlavnimi znaky dle DSM-V (Raboch et al., 2015) jsou:

. Naruseni reciproc¢ni socialni komunikace a interakce
. Omezené, repetitivni vzorce chovani, zajmU a aktivit
. Ptiznaky jsou pfitomny od ranného détstvi

Stejné jako DSM-5 (Raboch et al., 2015) i MKN-10 (WHO, 2019) uvadi, Ze zacatek PAS
spada do ranného vyvoje. Dale MKN-10 uvadi, Ze naruseni nebo opozdéni vyvoje funkci
Uzce souvisi s biologickym zranim centralniho nervového systému. Prlbéh je staly bez
remisi a relapsG. Dale MKN-10 (WHO, 2019) uvadi, Ze vétsina poruch psychického vyvoje
spadajici do kategorii PAS neboli F80-F89 se vykytuji ¢astéji u chlapcl nez u divek. MKN-10
(WHO, 2019) potvrzuje, Ze vliv prostiedi nema prvorady vyznam pfi vyvoji PAS a pfiklada
dllezitou roli genetickym faktor(im ve vSech situacich, i kdyz jejich stupen miize byt rlzny.
U vétsiny pripadll se chorobny stav projevuje v prlibéhu prvnich 5 let. Obvykle, ale ne vidy,

se vyskytuje urcity stupen celkového naruseni kognitivnich funkci, ale poruchy jsou

12



definovany podle chovani, které je odchylné vzhledem k mentalnimu véku jedince. WHO
(2019) v MKN-10 uvadi, Ze se vyskytuje urcity nesouhlas s délenim této celkové skupiny do
podskupin. Dale WHO (2019) zduraznuje, Ze mentalni retardace neni univerzalnim rysem
pervazivnich vyvojovych poruch, je dalezZité, pokud je pfitomna, aby byla kédovana zvlast.
PAS jsou charakterizovany zhorSenim vzdjemnych spolecenskych interakci a zplsobu
komunikace omezenym, stereotypné se opakujicim repertodrem zajma a aktivit. Tyto
kvalitativni abnormality jsou pronikavym rysem chovani jedince, a proto se nazyvaji
pervazivni vyvojové poruchy (WHO, 2019).

Projevy PAS se lisi u kazdého jednotlivce. Jednoticim aspektem je, Ze socialni intelekt
je v hlubokém deficitu oproti mentalnim schopnostem jedince s PAS. Pro zjednoduseni i

ilustraci rozlicnosti projev(, existuje pét typ( socialni interakce u déti (Thorova, 2016):

Typ

. osameély

. pasivni

. aktivni

. formalni

. smiseny — zvlastni.

Porucha komunikace se projevuje abnormalitami na Urovni receptivni, expresivni,
verbalni a neverbalni. V feci osob s PAS se mira abnormalit pohybuje od totalniho mutismu,
kdy se fe¢ nevyvinula az po stav, kdy dité mluvi bez prestani a ma bohatou slovni zasobu
(Thorova, 2016). Pretrvavajici deficity v socidlni komunikaci se mohou projevovat jako
naruseni schopnosti navazovat a udrZovat vzajemné vztahy a rozumét jim v rozsahu od
nedostatecné schopnosti pfizplsobit chovani riznym socidlnim kontextlim pres obtize ve
sdileni fantazijni hry neb navazovani pratelstvi az po naprosty nezdjem o vrstevniky.
Naruseni neverbalni komunikace, kterd je pouZivana v rdmci socidlni interakce v rozsahu od
nedostatecné integrované verbalni a neverbalni komunikace pres abnormality v oc¢nim
kontaktu a reci téla nebo neschopnost porozumét gestlim a pouzivat je, az po Uplnou
absenci vyrazu ve tvafi a nepfitomnost neverbalni komunikace (Raboch et al., 2015).

Emocni rovina u jedincl s PAS je taktéz v nerovnovaze. To souvisi s tim, Ze jedinec
casto nerozumi svym pocitim, proto nedokaze vhodné reagovat na pocity druhych. Osoby
s PAS nemusi byt schopné vyhodnotit dopad svého chovani ¢i reakce. DSM-5 (Raboch et al.,
2015) uvadi, Ze jeden z pfiznakd naruseni socidlni interakce a komunikace muzZe byt

naruseni socidlné emocni reciprocity projevujici se v rozsahu od abnormalniho socialniho
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pfistupu a selhavani v béziné vzajemné konverzaci pres omezeni vzajemného sdileni zajmd,
emoci nebo citll az po neschopnost navazat socialni interakci nebo na ni reagovat. Thorova
(2016) dale uvadi, Ze osoby s PAS lépe reaguji na to, co je konkrétni tedy na pozorovani
konkrétnich situaci. Oproti tomu abstraktni/neviditelné koncepty jako napf. nepsana
pravidla, vztahy, hlubsi Usudky a dalsi abstraktni pojmy predstavuji pro lidi s PAS slozZité
pojmy, a tak je pro né socialni Zivot velmi sloZity, protoZze ten nepodléha jasnym schématim
(Thorova, 2016).

Mezi omezené, repetitivni vzorce chovani neboli pohybové stereotypy se pocita
napriklad houpani, mavani, seskupovani urcitych predmétl atd. Nékteré déti se vénuiji jen
nejjednodussimu zachazeni s predméty po vétsinu jejich ¢asu. U nékterych déti mohou byt
napadné urcité pohybové stereotypy, které tyto déti vyuzivaji ke zrakové autostimulaci
napr. prohlizeni prst(, k vestibulokochlearni stimulaci (kyvani, toceni se do kolecka) nebo
k dotekové stimulaci (bouchani se do hlavy, do hrudniku) (Thorova, 2016). Dale se dle
Rabocha et al. (2015) repetitivni, omezené vzorce chovani, zajma a aktivit mohou projevit
stereotypnimi nebo repetitivnimi motorickymi pohyby pfi uzivani predmétli nebo v reci
(napf. jednoduché pohybové stereotypie), rovnani hracek, nebo roztlaceni predmeétd.
Repetitivni vzorce chovani se projevuji i jako Ipéni na neménnosti, nelstupné trvani na
rutiné nebo ritualizované vzorce verbalniho ¢i neverbalniho chovani, napf. zcela
neprimérené rozruseni pfi malych zménach, obtiZe prizplsobit se zméné, rigidni vzorce
mysleni, ritualizované pozdravy, potieba dodrZet vidy stejnou trasu nebo jist kazdy den
stejné jidlo. Dalsim projevem mohou byt tzv. echoldlie neboli automatické opakovani slov
(Raboch et al., 2015). Lechta (2003) popisuje bezprostiedni echolalie, jako jev, kdy jedinec
opakuje slysené vyrazy, nékdy i celou vétu nebo frazi. Napriklad pti osloveni: ,Co délas,
kreslis si?“ bude reakce: ,,....kreslis si, kreslis?“ Velmi ¢asto byva zachovana intonace otazky,
dokonce i intonace oznamovaci véty miva charakter otazky. U ¢asové opozdénych echolalii
dité produkuje slova-fraze, které v minulosti nékdy slysel, v kontextové zcela neadekvatnich
souvislostech (Lechta, 2003). Prasko et al. (2008) dodava, Ze stereotypni pohyby neboli
repetitivni vzorce chovani pomahaji jedinci zbavit se myslenek a predstav, které v ném
zpUsobuji Uzkost.

Odbornici uvadéji dalsi nespecifické symptomy v souvislosti s PAS. Mezi tyto
nespecifické syndromy miZe patfit naruseni motorické koordinace, odlisnosti ve
zpracovavani smyslovych podnétd, emocni reaktivita, problémy v chovani, napf. problémy
se sexudlnim chovanim (Thorova, 2016).

Pfiznaky PAS nelze pricist vyvojové poruse intelektu nebo celkovému vyvojovému

opozdéni. Poruchy intelektu a PAS se casto vyskytuji spolecné. Pokud bychom chtéli

14



diagnostikovat komorbiditu PAS a poruchy intelektu, méla by byt socidlni komunikace

jedince pod vyvojovou Urovni o¢ekdvanou pro dany vék (Raboch et al., 2005).

Ve

2.3 Smyslové vnimani zaki s PAS

Smyslové vnimani a zpracovani je neurologicky proces organizace vnimani naseho
kazdodenniho Zivota. Mozek ziskava senzorické informace z naseho téla a okoli,
vyhodnocuje a organizuje cilenou odpovéd (Vingralkova a Chlebnicek, 2016).

Nas nervovy systém vnima informace zrakovou, sluchovou, chutovou, ¢ichovou a
hmatovou cestou. Navic interpretuje smyslové informace o pohybu, poloze téla a tlaku
(propriorecepce). Usporadani vsech téchto smyslovych informaci oznacujeme “smyslovou
integraci.” (Ayres, Robbinson a McAlee, 2005).

Obtize zakl s poruchou autistického spektra mohou byt do urcité miry dany pravé
neschopnosti Zak( smyslové integrace (Bluestone, 2005).

Pro lepsi predstavu Bogdashina (2017) rozdéluje zptsob smyslového vnimani zaka
sPAS na hyposenzitivni (snizend citlivost) nebo hypersenzitivni (pfecitlivélost).
Hyposenzitivita a hypersenzitivita se projevuje ve vSech zplsobech smyslového vnimani
(zrak, sluch, hmat) vzhledem k hypersenzitivité i hyposenzitivité je tfeba si vSimat téchto

projeva:
Hypersenzitivita vzhledem ke zrakovému vnimani

. Casto sledujeme velmi drobné &astecky, napf. bere do ruky mald prachova
smitka apod.
. Vétsinu Casu sklani zrak

. PFi ostrém svétle si zakryva oCi nebo je zavira

Hyposenzitivita vzhledem ke zrakovému vnimani

. Fascinuji ho odlesky a/nebo jasné zbarvené objekty
. Pohybuje si pfed oc¢ima prsty nebo predméty
. Pozoruje predméty nebo lidi upfenym pohledem

Hypersenzitivita ke sluchovému vnimani

. Vyhyba se zvuklm a hluku (napft. hlasita hudba, boufka, dav, mofre atd.)

. Ve snaze prehlusit vnéjsi zvukové podnéty stereotypné vydava zvuky
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Hyposenzitivita vzhledem ke sluchovému vnimani

. Boucha vécmi, triska vécmi
. Pritahuji ho zvuky, ruchy a Sumy (davy, husta doprava)
. Vydava hlasité rytmické zvuky

Poruchy smyslového vnimani mohou byt u kazdého jiné, a proto Zaci potrebu;ji
k dosazeni jednotlivych cili specifické vedeni pfi zpracovani smyslovych informaci.
(Bogdoshina, 2017)

Dle DSM-5 (Raboch et al.,, 2015) se repetitivni, omezené vzorce chovani zajmu a
aktivit mohou projevovat pravé zvysenou nebo snizenou citlivosti na senzorické podnéty
nebo neobvyklé smyslové zajmy (napf. zjevné naruseni vnimani bolesti/teploty, nepfiznivé
reakce na specifické zvuky nebo materidly, nadmérné ohmatavani pfredmétli nebo jejich

ocichavani, zrakova fascinace svétly nebo pohybem) (Raboch et al., 2015).

2.4 Klasifikace PAS

Mezindrodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémi
(MKN 10) v originale International Statistical Classification of Diseases and Related Heatlh
Problems, zkracené ICD), obsahuje systém oznacovani a klasifikace lidskych onemocnéni,
poruch, zdravotnickych problém0( a dalSich pfiznakd, situaci ¢i okolnosti. Kniha MKN-10
(WHO, 2019) obsahuje popisy klinickych priznak( a diagnosticka voditka pro urceni dusevni
poruchy a poruchy chovani. V soucasné dobé je vCR v platnosti desatd revize MKN-10.
Zaroven dne 1. ledna 2022 vstoupila v platnost i MKN-11 a nachazime se v pétiletém
prechodném obdobi, kdy Narodni centrum pro medicinské nomenklatury a klasifikace
pracuje na procesu implementace MKN-11 do ¢eské zdravotni péce (Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, 2021).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) podle MKN-10 déli pervazivni vyvojové
poruchy (F84) na Détsky autismus (F84.0), Atypicky autismus (F84.1), Rettllv syndrom
(F84.2), jiné dezintegracni poruchy v détstvi (F84.3), hyperaktivni poruchy sdruzené
s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4), AspergerQv syndrom (F84.5) a jiné
pervazivni vyvojové poruchy (F84.8) a pervazivni vyvojové poruchy nespecifikované (F84.9)

(WHO, 2019).
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2.4.1 Rettiv syndrom (F84.2)

vvvvvv

syndrom ma charakteristicky vznik i pribéh. Typicky je ¢asny vyvoj nasledovany ¢astecnou
nebo Uplnou ztrdtou ziskanych manudlnich a verbalnich dovednosti spolecné se
zpomalenim rlstu hlavy. To se obvykle déje mezi 7-24 mésicem véku. Zvlasté
charakteristickym projevem je ztrata funkcnich pohyb( ruky, stereotypni kroutivé svirani
ruky a hyperventilace. MKN-10 (WHO, 2019) déle uvadi, Ze socidlni vyvoj a vyvoj hravosti je
v prvnich 2 a 3 letech zabridény, avsak jedinec ma zdjem o socialni kontakt. V pribéhu
détstvi je sklon k vyvoji ataxie trupu a apraxie, sdruzeny se skolidzou ¢i kyfoskolidzou.
Syndrom se &asto vyskytuje s mentalnim postizenim. Castym projevem zejména v détstvi je

i vyskyt zachvatli (WHO, 2019).
2.4.2 Jina dezintegracni porucha v détstvi (F84.3)

Tato podskupina pervazivnich vyvojovych poruch je definovana tim, Ze pred jejim
zaCatkem existovalo obdobi normalniho vyvoje, Ze v nékolika méalo mésicich priibéhu doslo
k prokazatelné ztraté drive ziskanych dovednosti, postihujicich alespon nékolik vyvojovych
oblasti: socialni, komunikacni dovednostech i v chovani. Dité se stava vzpurné, podrazdéné,
Uzkostné a hyperaktivni. Pozdéji nasleduje ztrata jazyka, doprovazena dezintegraci chovani.
V nékterych pripadech ztrata dovednosti stale pokracuje. Stav se nicméné po nékolika
mésicich prestdva zhorSovat a potom dochazi k uréitému zlepSeni. Vétsina nemocnych

zUstane téZzce mentalné retardovand (WHO, 2019).

2.4.3 Hyperaktivni porucha spojenda s mentdlni retardaci a stereotypnimi pohyby

(F84.4)

Tato kategorie sdruzuje hyperaktivni syndrom, mentalni retardaci a stereotypni
pohyby a/nebo sebeposkozovani. V ramci této poruchy se nevyskytuje socialni naruseni
autistického typu (Komarek a Hrdlicka, 2014).

Pro danou diagnézu musi byt pritomny vSechny tfi charakteristiky: vyvojové
neprimérena hyperaktivita, pohybové stereotypie a tézka mentalni retardace (IQ pod 50).
Neni znadmo, do jaké miry Ize tento typ chovani pficist nizkému IQ nebo organickému
poskozeni mozku. U tohoto syndromu je také obvyklé, Ze je sdruzen s rliznym zpoZdénim ve

vyvoji, at uz specifickym nebo globalnim (WHO, 2019).
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2.4.4 Aspergeriyv syndrom (F84.5)

Dle MKN-10 (WHO, 2019) je tato porucha charakterizovand stejnym typem
kvalitativnich poruch vzajemné sociadlni interakce, typickych pro autismus, spolu
s omezenym stereotypnim chovanim. Od détského autismus se odliSuje tim, Ze se u této
poruchy nevyskytuje celkové zpozdéni reci ani kognitivniho vyvoje. Jedinci maji priimérnou
inteligenci, ale vétSinou jsou znacné nemotorni. Toto onemocnéni se vykytuje u chlapc,
pramérné v priiméru 8:1. Diagndzu této poruchy pfitomnost vyznamného opozZdéni reci
vylucuje (WHO, 2019).

Autorem prvni diagndzy Aspergerova syndromu je vidensky pediatr Hans Asperger
(Krej¢itfova a Vagnerovd, 2001). Dusevni vyvoj je naruseny, podobné jako u détského
autismu, v oblasti socidlni interakce, komunikace a predstavivosti. AvSak u Aspergerova
syndromu maji jedinci nerovhomérné rozlozené schopnosti (Vosmik a Bélohlavkova, 2010).
Inteligence téchto zak( je primérna. Lidé s Aspergerovym syndromem se vyznacuji Uzkymi
zajmy napf. jizdni tady, domdaci spotiebice, vesmir atd. Zakladni pfiznaky lidi
s Aspergerovym syndromem popsala jiz v roce 1981 britska lékarka Lorna Wingova, a jsou
to: nedostatecna empatie, jednoducha a jednostranna interakce, omezena schopnost
navazovat pratelstvi, presna re¢, nedostatecna neverbalni komunikace, zajem o specificka

jev Ci predméty, nemotornost a neprirozené pozice (Thorova, 2016).
2.4.5 Pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

Thorova (2016) uvadi dva typy déti, které zarazujeme do této kategorie. Prvni
maly pocet projevll typickych pro autismus. Kvalita komunikace a socialni interakce
soucasné se zapojenim déti ve hie jsou narusené ne vsak do takové miry jako u détského
autismu a atypického autismu. Do druhé skupiny patfi déti svyrazné narusenou
predstavivosti. Castym priznakem je omezena schopnost rozli$ovat mezi realitou a fantazii.
Dalsim znakem, ktery se shoduje i s dalSimi typy PAS je vyhranény zajem o specifické jevy,
témata ¢i predméty. Jedinci s touto poruchou, tak travi spoustu ¢asu zaobiranim se o dany

jev Ci se s nim doslova ztotoznuji (WHO, 2019).
2.4.6 Pervazivni vyvojovd porucha nespecifikovana (F84.9)

Jedna se o kategorii poruch, u nichz neni mozné zaradit jedince do ostatnich kategorif

oddilu F84 z diivodu protichGdnych nalez( ¢i nedostatk( informaci (WHO, 2019).
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2.4.7 Dalsi moznosti klasifikace PAS

Bartonova, Bazalkova a Pipekova (2007) rozdéluji PAS do tfi skupin podle zavaznosti

postiZeni. Toto déleni je typické v zahranici, napt. v USA.

. Vysoce funkéni autismus — onemocnéni, kdy je inteligence v normé, minimalni
hodnota 1Q je tedy 70. Komunikacni schopnosti jsou lehce narusené.

. Stfedné funkéni autismus — jedinci se stfedné funkénim autismem maji lehké
nebo stredné tézké mentdlni postizeni a vic narusenou fecovou slozku a
vyznacuji se repetitivnimi vzorci chovani.

. Nizko funkéni autismus — oznacuje jedince trpici téZkou az hlubokou mentalni
retardaci. Lidé s timto druhem postizeni slovné nekomunikuji a tézko navazuiji

socialni kontakty.
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2.5 Socialniintegrace

Slowik (2012) popisuje, Ze socidlni integrace je proces rovnopravného zaclenovani
Clovéka do spolecnosti. Je to pfirozeny proces a tyka se kazdého clovéka. Komplikace
nastavaji napr. u etnické mensiny nebo osob s postiZzenim, které se od vétsinové populace
vyrazné odliSuji a nejsou schopny dosahovat prirozenym zplisobem vysoké miry socializace.
Potom je potieba jejich integraci aktivné podporovat a vytvaret pro ni vhodné podminky.
Socidlni integrace tedy znamena sjednocovani, spojovani v novy celek. Kazdy nachazi své
misto ve spolecnosti a mezi jednotlivymi skupinami neexistuje Zzadna podstatna hranice.
Hendikepovany clovék se do lidského spolecenstvi potfebuje integrovat v fadé oblasti. Patfi
sem Skolska integrace (napf. individualni zarazovani déti do béznych trid), pracovni
integrace (napt. zaméstnavani znevyhodnénych osob), spolecenska integrace (bezbariérové
bydleni a podpora samostatného a nezavislého zplsobu Zivota osob s hendikepem). Slowik
(2012) dale uvadi, Ze v soucasnosti se uplatiuji tzv. inkluzivni pfistupy. Inkluze je nikdy
nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné mife zucastnit vSech aktivit
spolecnosti stejné jako lidé bez postiZeni. Slovo integrace zlstava pojmem nadfazenym

zejména pak v mezindrodni terminologii (Slowik, 2012).
2.5.1 Zakladni pristupy ke vzdélavani

Narodni pedagogicky institut (NPI, 2017) uvadi ¢tyri zakladni pristupy ke vzdélavani, a
to: inkluze, exkluze, segregace a integrace. Systém integrace shlukuje vedle sebe rozdilné
podskupiny, napfiklad déti s rlznym postiZenim mohou navstévovat béznou skolu, kde
dochazi do specialni tfidy. Systém segregace rozdéluje déti podle predem vymezenych
kritérii na urcité skupiny a tyto skupiny se nevzdélavaji spolu. Systém exkluze umoznuje
kompletni vylouceni déti ze systému vzdélavani. Systém inkluze sdruzuje v jedné skole i
tridé déti s podplrnym opatienim (PO) i bez néj. Pro lepsi ilustraci popsanych konceptl
nasledujici obrazek graficky zobrazuje zakladni moziné pfistupy ke vzdélavani déti (NPI,

2017).
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Obrazek 1: Zakladni mozné pfistupy ke vzdélavani déti (NPI, 2017)

NPl (2017) dale uvadi, Ze systém inkluze ve vzdélavani jako novy systém PO vstoupil
v platnost 1.9.2016 a umozZnuje podpofit kazdého Zzdka v obdobi, kdy to potiebuje.
Inkluzivnim (spole¢nym) vzdélavanim nazyvame zpUsob vzdélavani, ktery dba na maximalni
rozvoj kazdého Zaka s ohledem na jeho individudlni potfeby a specifika. Inkluze vede ke
kvalitnimu vzdélavani pro vsechny zaky, a proto by inkluze méla byt pro nas skolsky systém
dlouhodobym cilem. Inkluze ve vzdélavani je jednim z aspektl inkluze ve spolecnosti (NPI,

2017).

NPI (2017) dale rozviji tfi mozné pojeti rozdil(l mezi inkluzi a integraci

. Inkluze a integrace jsou vesmés pojmy totozné.
. Inkluze je vylepsenim integrace, jakousi jeji lepsi variantou.
. Inkluze jako naprosto odlisny pristup, ktery predpoklada zarazeni viech déti do

béiné skoly, nebot pravo na vzdélavani, tedy navstévovat béznou zakladni

Skolu, je automatické.

Inkluzivni Skola pfijima vSechny déti bez ohledu na jejich socialni situaci, vyznani,
rodinou konstelaci, postiZeni, rasu, prislusSnost k mensiné a ke vzdélavani zak( je
pfistupovano individualné podle jejich potifeb. Riznorodost déti je vnimana jako obohaceni

a prinos. Pouze pokud se ditéti v bézné Skole nepodafi zajistit dostatecnou podporu, je
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umisténo do specidlniho zafizeni. V inkluzivni Skole tedy dochazi k prizplsobeni Skoly
potfebam ditéte, a tim se lisi od integrace. Dlraz inkluzivniho vzdélavani je kladen na
kvalitu a zdUraznuje prospéch pro vsechny. Inkluzivni skoly maji potencidl nabizet ve vyuce
rozmanitost a poskytnout prostor pro vzajemny respekt a porozuméni. Inkluze predstavuje
proces, ne setrvaly stav, proto je inkluzivni Skola vnimana jako Skola v pohybu. V inkluzivni
Skole se neoddéluji déti se SVP (PO) od déti bez nich. V jedné tfidé se tak mohou vzdélavat
déti cizinc(, zdravotné postizené déti a nadané déti. Pedagog se vSem détem vénuje stejné.
Heterogenni sloZeni kolektivu, kde se kazdy jedinec stava objektem individualizovaného
pfistupu, povazuje inkluzivni pfistup za pfinos pro vsechny zaky (NPI, 2017).

Mezi principy inkluzivniho vzdélavani patfi, ze vSichni Zaci a pracovnici jsou stejné
dlleziti. Dalsim dllezitym principem je, Ze Skolni prostiedi, politika a praxe se méni tak, aby
byla zohlednéna rliznorodost Zakl, a také se odstranuji prekazky v uceni a zapojuji se
vsichni Zaci, tedy nejen ti, ktefi maji urcité postiZzeni ¢i jsou oznaceni jako Zaci se SVP.
Rozdily mezi zaky jsou vnimany jako inspirace pro vyuku, nikoliv jako problém, ktery je
potreba resit (NP1, 2017).

Pro Uspésné vzdélavani déti, zaki a studentl se SVP je potfeba zabezpedit
uplatiiovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pti organizaci
¢innosti a pfi stanovovani obsahu, forem i metod vyuky. VSechny stanovend podplrna
opatfeni pri vzdélavani k vzdélavani zaka vcetné alternativni nebo augmentativni
komunikace, ktery odpovida vzdélavacim potiebam Zzdka. A dale pak spolupraci se
zakonnymi zastupci zdka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a odbornymi pracovniky
Skolniho poradenského pracovisté, v pripadé potreby spolupraci s odborniky mimo oblast
Skolstvi, zejména pfi tvorbé IVP (NPI, 2017).

Pojem inkluze, ktery mlZeme chapat v kontextu této prace jako synonymum

integrace, je proces zacleriovani osob se SVP do spolecnosti i Skolského prostredi.
2.5.2 Inkluze Zaki se SVP ve vzdélavani

Legislativni dokumenty vénujici se vzdélavani zak( se SVP jsou zdkon ¢. 561/2004 Sh.
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (tzv. Skolsky
zédkon), jeho novelizace ¢. 82/2015 Sb., a vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se SVP a
74k0 nadanych. Daldim stéZejnim legislativnim dokumentem v CR tykajici se dané
problematiky je vyhlaska 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych zafizenich ve znéni novely ¢. 197/2016 Sh.
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Skolsky zakon stanovuje, Ze Zaci se SVP maji byt zaclenéni do béZnych $kol v ptipadé,
kdy je to vhodné a mozné. Spadova skola ma povinnost pfijimat zaky s mistem trvalého
bydlisté bez ohledu na SVP. § 16 definuje Zaka se SVP jako Zdka, ktery mad z objektivnich
dlvodl ztizené podminky pro vzdélavani napf. postizeni (mentdlni, smyslové, télesné),
zdravotni znevyhodnéni (chronické onemocnéni), socidlni znevyhodnéni (napf. nafizena
ustavni ¢i ochrannd vychova). Dédle zakon stanovuje, Ze poskytovani podpUrnych opatfeni
pro Zaky se SVP je bezplatné.

Vyhlaska €. 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych
poradenskych zatizenich, stanovuje povinnosti Skoly mit Skolniho metodika prevence a
vychovného poradce, a popisuje jejich standartni cCinnosti mezi néZz patfi metodicka,
informacni, poradenska a koordinacni ¢innost tykajici se zak( se SVP. Déle vyhlaska popisuje
standartni ¢innosti metodika prevence a vychovného poradce. Probéhly novelizace této
vyhlasky, napf. vyhlaska ¢. 197/2016 Sh.

Vyhlaska ¢. 27/2016, o vzdélavani zaka se SVP a zakl nadanych, jejiz prvni novela
probéhla o rok pozdéji vyhlaskou €. 270/2017. Dalsi ,druha” novela vyhlasky je vyhlaska ¢.
416/2017 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 ve znéni vyhlasky 270/2017. Vyhlaska ¢.
27/2017 Sb., o vzdélavani zakd se SVP a zakd nadanych popisuje 5 stuprili podpory a proces
stanoveni PO, které napriklad mohou spocivat v ¢innosti asistenta pedagoga, Cinnosti
specialniho pedagoga, specialnich ucebnic a pomucek atd. K jednotlivym stupnlim PO jsou
popsané metody vyuky, Uprava obsah uciva, organizace vyuky, moznost individualniho
vzdélavaciho planu a individualizované podminky ukoncovani vzdélavani.

Vyhlaska €. 72/2016 Sb. ve znéni vyhlasky €. 197/2016 Sh. stanovuje, Ze poskytnuti
PO se udéluje na zakladé zadosti zak(, jejich zdkonnych zastupcl a skol (vyhlaska obsahuje
vzor formulare tykajici se souhlasu zdkonnych zastupcl o poskytovani PO). Dale tato
vyhlaska obsahuje formular pro doporuceni k uzplsobeni podminek pro vykonani maturitni
zkousky.

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy vydalo i Metodiku pro nastavovani
podplirnych opatifeni ve Skolach ve spolupréci se skolskym poradenskymi zafizenimi od
autorek Mrazkova a Zapletalova (2016) a reaguje i na aktualni problematiku vzhledem
k integraci zak( s odliSnym materskym jazykem napf. Metodické doporuceni pro
poskytovani sluzeb a skolskych poradenskych zafizeni zakim s nedostate¢nou znalosti
vyucovaciho jazyka (a z odlisného kulturniho prostredi) z roku 2022.

Zaci jsou v CR soustavné integrovani do béznych $kol. Nasledujici tabulka a graf
ukazuje jejich pocty. Data jsou prevzata ze statistické rocenky ministerstva Skolstvi mladeze

a télovychovy CR: http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp (kapitola C Zakladni vzdé&lavani,
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tabulka C1.7.1.). Prezentovana data ukazuji, Ze pocCet zdravotné postizenych Zzaku

zaclenénych do béznych zakladnich skol stoupa.

Tabulka

1:

Pocet zakl se zdravotnim postizenim zaclenénych v béznych zdkladnich skolach ve

vybranych letech

Postizeni 2009/2010 2012/13 2015/16 2018/2019  2021/2022
PAS 559 1180 2179 2321 2694
zrakové 374 428 519 615 717
sluchové 575 574 705 696 820
télesné 987 1002 926 912 1037
Obrazek 2

Grafické zndzornéni ¢asového vyvoje poctu Zdku se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami dle

vybranych diagnéz za¢lenénych v béznych zdkladnich $koldch (MSMT, 2020)

3000

2500

2000

1500

1000

500

PAS —=—Zrakové postizeni == Sluchové postizeni ==>¢=Télesné

A—A-/‘_.-‘T%.

g

2009/2010

2012/13 2015/16 2018/2019 2021/2022

V roce 2009/2010 bylo zaclenénych zak( s PAS do béznych tfid 574, podobné jako

z4kl se sluchovym postizenim. Ve skolnim roce 2021/2022 jiz bylo zac¢lenéno 2 694 zak(

s PAS, oproti 820 Zak( se sluchovym postiZzenim. Lze tedy konstatovat, Ze rapidni vzestup

integrovanych zakd do béznych skol oproti jinym zdravotnim znevyhodnénim zaznamenali

pravé Zaci s PAS.
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Trend zvySovani zaclenénych Zakd do béznych Skol je patrny i v zahranici. United States
Department of Education (2021) udava, Ze ve Spojenych statech americkych se pocet zak(l se
zdravotnim znevyhodnénim zaclenénych do béznych tfid taktéz zvysuje a ve skolnim roce 2019
65 % téchto Zakua stravilo 80 % Ci vice Casu ve vyuce spolecné se spoluzaky bez zdravotniho

znevyhodnéni.
2.5.3 Inkluze v TV

Zakladnim vychodiskem pro inkluzi v TV je vyvolat zménu koncepce uvolfiovani z TV,
které je nutno chapat jako omezeni prava na vzdélani. TV je jakoZto vSeobecné vzdélavaci
predmét urcena vsem zaklm, vCetné zaka se SVP. S tim souvisi rozsifeni zdravotni TV, pfipadné
konceptu ATV jako celku. K efektivni realizaci zmén v ramci bézné praxe uvoliiovani z TV je
nutna spoluprace pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a specidlné pedagogického centra
(SPC) v tlaku na reditele Skol, aby k uvolnéni z TV dochazelo pouze v nezbytnych pfipadech.
Zajimavosti je, Ze povinnosti feditell je nalézt vhodné nahrady predmétd, ze kterych jsou Zaci
uvolnéni na vice neZ dva mésice. Uvolnénim bez nahrady reditel porusuje povinnost prihlizet
k zdkladnim fyziologickym potifebam 7ak(, jak mu to ukladd §29 Skolského zakona, a
neopravnéné omezuje jejich pravo na vzdélavani (Jesina, 2020).

TV je pro kazdého vhodna, ale ne pro vSechny stejné, je tedy potieba Castéjsi vyuzivani
individualniho vzdélavaciho planu (IVP) a planu pedagogické podpory (PPP) pfti realizaci TV u
zakd se SVP. Dulezité je, aby byla zajisténa bezpecnost vSech zakl a efektivita realizovaného
vzdéladvaciho obsahu. Pro dosazeni téchto kritérii byva posilen pocet osob dohlizejicich na
bezpecnost zakl. Pedagog by mél byt schopen realizovat paralelni formy TV zejména u zaku
nadanych nebo s leh¢im zdravotnim omezenim (Jesina, 2020).

DalezZitou roli pri zaclenovani zaka se SVP do vyuky hraji postoje uciteld a jejich
schopnost zaclenit zZdky s hendikepem do jejich vyuky. Této problematice je vénovana
pozornost jak u nas tak v zahranici, mGzZzeme jmenovat studie Taliaferro & Harris (2014), Block
et al. (2010) a Li et al. (2019).

Block (2007) popisuje tfi zplsoby podpory studentl se zdravotnim omezenim pfi vyuce
TV: zapojeni vrstevnik(l (peer-tutoring), pomoc asistenta pedagoga a podporu specialisty na
aplikované pohybové aktivity. Studie Houston-Wilson et al. (1997) zjistovala efekt intervence
v TV provadénou 2 skupinami vrstevnik(, prvni skupina vrstevniku neprosla Zzadnym vycvikem a
druhd skupina student(-vrstevnikl vycvikem prosla. Studenti byli pfifazeni k jednomu Zaku
s mirnim mentalnim postiZzenim (jeden na jednoho). Vyssi zlepSeni motorického vykonu bylo

zaznamenano u zakd s mirnym mentalnim postiZzenim, ktefi méli podporu vrstevnika, ktery
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prosel vycvikem. Dal$i moZnosti zaclenéni Zakd se zdravotnim omezenim je podpora ze strany
omezenim. Zahranicni studie LaMaster et al. (1998) uvedla, Ze tazani ucitelé TV naznacili, ze
naroky na asistenty pedagoga jsou vysoké a ti nemaji adekvatni vycvik tykajici se vyuky TV.
Treti moznost: Podpora specialisty aplikovanych pohybovych aktivit se zdad jako nejvice
prospésna podpora v ramci TV (Block, 2007). Efektivita specialist( byla zkoumana studii Vogler
et al. (1998) a Block a Zeman (1996). Studie ukazaly, Ze Uspésna inkluze muZe byt realizovan3,
jak u Zakd s mirnym (Vogler et al. 1998), tak s vaznym zdravotnim znevyhodnénim (Block a
Zeman, 1996). Block a Zeman (1996) zkoumali efekt inkluzivni TV na zaky bez zdravotniho
omezeni a nebyly nalezeny vyznamné rozdily mezi hlavni a kontrolni skupinou. Student se
zdravotnim omezenim by tedy mél mit podporu od vyskolenych zaméstnancll skoly
zahrnujiciho specialistu na aplikované pohybové aktivity (APA). Block a Conaster (1999) dale
navrhli, Ze specialista APA m(ze byt nahrazen konzultantem, ktery funguje jako podpora

ucitele TV.

2.6 Teorie self-efficacy

Koncept self-efficacy je soucasti teorie socialniho uceni. Autor konceptu self-efficacy je
Albert Bandura. Bandura (1977) definoval self-efficacy jako individualni presvédcéeni jedince o
svych schopnostech Uspésné ovliviiovat a vykondvat specifické cinnosti a chovani ve svém
zivoté. Oznacuje self-efficacy jako formu sebed(ivéry a viru ve vlastni schopnosti dosahnout
urcitého vykonu. Mira self-efficacy ovliviiuje duleZitou slozku psychiky, a tak i daného vykonu
(Bandura, 1977). Tato teorie vysvétluje jev, Ze Clovék vstupuje do situaci a ujima se takovych
ukold, které se domniva, Ze zvladne a bere za né odpovédnost. Naproti tomu, jedinec s nizkou
mirou presvédceni o svych schopnostech neboli nizkou mirou self-efficacy se vyhne tém
tkollm a situacim, které povaZuje za prilis tézké (Bandura, 1997). Mira self-efficacy ovliviiuje
kvalitu lidského jednani skrz kognitivni, motivacni, afektivni a rozhodovaci procesy. (Bandura,
1997).

Teorie self-efficacy vychazi ze socidlné kognitivné teorie. Socialné — kognitivni teorie
tvrdi, Ze Clovék aktivné ovliviiuje své prostredi skrze své ciny, kognitivni schopnosti, emoce,
motivaci vice nez jen tim, Ze pasivné pfrijima realitu danou prostfedim. To znamen3, Ze lidské
chovani je ovlivnéno kognitivnimi procesy jedince a self-efficacy reprezentuje vlastni pfedstavu
o socialnich faktorech a daném kontextu, kterd se pak odrazi v jednani jedince (Bandura,

1997).
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Jako zdroje self-efficacy uvedl Bandura (1997) Ctyfi slozky:

vlastni pozitivni zkusenosti

e zastupné zkusenosti

slovni presvédceni okolim

fyziologické a afektivni stavy

schopnosti (Bandura, 1997). Negativni zkuSenosti naopak self-efficacy snizuji. Diky pozitivni
zkuSenosti lidé véri, Ze jsou schopni uspét v urcité cinnosti. Interpretace pozitivni zkusenosti
tedy vytvari pocit sebejistoty.

Dle Byars-Winston et al. (2017) i zprostredkovana zkusenost mUzZe byt také dulezity zdroj
self-efficacy. Lidé pozoruji chovani ostatnich a danych vysledk(, tak ziskavaji informace o
obtiZznosti daného ukolu a posuzuji vlastni schopnosti na zakladé pozorovani. Pozorovat Uspéch
ostatnich mlzZe zvysit dlvéru ve vlastni schopnosti, jednoduse shrnuto, lidé véri, Ze pokud to
zvladnou ostatni, tak to dokazi taky. Na druhou stranu, zkusSenost pozorovat nékoho, kdo
v urc¢itém ukolu neuspél, snizuje davéru ve vlastni schopnosti vzhledem k dané ¢innosti. Byars-
Winston et al. (2017) déle zjistili, Ze zastupné zkusenosti maji mensi efekt na hodnotu self-
efficacy nez vlastni zkusenosti testovaného, které byly popsany v predchozim odstavci. Z toho
vypliva, Ze lidé, ktefi maji méné vlastnich zkusenosti budou rozhodovat o dlvére ve vlastni
schopnosti na zakladé zprostredkovanych zkusenosti a budou jim tak pfikladat vice vahy
(Byars-Winston et al., 2017).

Na zakladé vysSe zminénych zdroju self-efficacy se sniZuje nebo zvysuje self-efficacy
neboli dlvéra Clovéka ve vlastni schopnosti. Mira self-efficacy urcuje, kolik Usili lidé vloZi do
daného ukolu, uréuje, jak dlouho vytrvaji a jak rychle se dokazi vratit k danému ukolu, kdyz
zaZiji neuspéch. Lidé s vyssi self-efficacy vénuiji vice Usili do dané Cinnosti, jsou vytrvalejsi a
odolnéjsi vici neldspéchu (Bandura, 1997).

Self-efficacy je oblastné specifickd , naptiklad ucitelé TV se mohou citit schopni vést
vyuku TV, a zaroven si nemusi dlvérovat v ukolu zaclenit Zaka sautismem do vyuky. To
znamena, Ze existuji rdzné druhy self-efficacy: self-efficacy prekonat prekazky, ucitelska self-
efficacy (Li, 2020).

Slovni presvédcovani je dalSim zdrojem self-efficacy a zahrnuje zpétnou vazbu od
ostatnich a predstavy o nasem vykonu od lidi kolem nas (napf. pochvala/povzbuzeni).
V porovnani se dvéma predchozimi zdroji self-efficacy je slovni presvédéeni nejméné

vyznamnym a samostatné ma mensi potencial zvysit hodnotu self-efficacy. Nicméné slovni
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presvédcovani hraje dulezitou roli pfi motivaci. Efekt danych tvrzeni zalezi na pozici
presvédcujiciho, dllezitymi faktory jsou jeho kredibilita, autorita a divéryhodnost (Bandura,
1997).

Dle Bandury (1997) emoce a fyziologické stavy jsou posledni ¢tvrtou skupinou zdroja
self-efficacy a zahrnuji pocity uzkosti, vzruseni, elan ¢i vnitfni nasazeni. Diky emocnim a
fyziologickym reakcim miZeme interpretovat sebeucinnost lidi vzhledem k urcitym Cinnostem.
Lidé mohou interpretovat negativni pocity nebo emocni stavy jako znak neuspéchu, coz vede
k tomu, Ze pochybuiji o vlastnich schopnostech (Schunk, 1995).

Vyse byly popsany Ctyfi hlavni zdroje self-efficacy. Bylo uvedeno, Ze nékteré zdroje
ovliviuji miru self-efficacy vice nez jiné, a Ze tyto zdroje nestoji samostatné, ale vzajemné se

doplnuiji.

Kritika teorie self-efficacy

Existuje nékolik argumentl napadajici teorii self-efficacy. Vancouver a Purl (2017)
kritizuje fakt, Ze vztah mezi self-efficacy a chovanim ¢i motivaci neni zcela jasné popsan. Je
nejasné, jakym zplsobem Cctyfi uvedené zdroje self-efficacy mezi ssebou interaguji, aby
utvofili vlastni hodnoceni vzhledem k dané ¢innosti.

Dalsi argument proti teorii self-efficacy, popisuje, Ze self-efficacy nemusi mit jen
pozitivni vliv na lidské chovani. Lidé musi mit urcité hodnoty, ocekavani, urcité dovednosti, aby
self-efficacy fungovala Zadoucim zplUsobem. Vysokda mira self-efficacy mlze mit i negativni

efekt na jednani jedince (Schunk & DiBenedetto, 2016; Schmidt & Deshon, 2010).

2.6.1 Vyzkum self-efficacy v prostredi télesné kultury

Koncept self-efficacy se vyuzivd ve vyzkumu v rliznych odvétvich napf. Aplikované
pohybové aktivity (APA), terapie, sport, zdravi. Nedavné vyzkumy Beamer & Yun (2014), Block
et al. (2013), Li et al. (2019) podporuji stanovisko, Ze self-efficacy ovliviiuje dllezité aspekty
v ramci vzdélavani jako napf. motivaci studentl a ucitell, sebe-regulaci a samotny vykon.
Studie Caprara et. al. (2010) zamérena na vztah self-efficacy a deprese u dospivajicich ukazala,
Ze dlvéra lidi v jejich vlastni schopnosti hraje dllezitou roli v seberegulaci jejich emocnich
stavl, coz ovliviiuje nachylnost ke stresu a depresim. Schunk (1995) uvadi, Ze ucitelé s vysokou
mirou ucitelské self-efficacy efektivnéji ridi chovani zakd, vyvijeji vétsi Gsili pfi organizaci,
planovani vyuky, dokazi zapojit vice zakl maji vyssi motivaci pro vykon v praci a stanovuiji si
vysSsi cile s porovnanim s uciteli s malou self-efficacy. Weinberg a Gould (2007) popisuji, Ze

sportovci s vyssi mirou self-efficacy maji vétsi motivaci pfi provadéni dané cinnosti, vice se na
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danou cinnost koncentruji, stanovuji si vyssi cile a vynakladaji vice usili k dosaZzeni daného cile.
Doktorka Robin Vealy z Miami University ve své pfirucce sportovni psychologie, radi vSem
trenérm pracovat na sebejistoté svych svéfencl, protoZe to pozitivné ovliviiuje jejich vykon
(Vealy, 2001).

Prvni, kdo poutzili teorii self-efficacy v oblasti vyzkumu APA byli Hutzler, Zaf a Gafni
(2005).

V soucasnosti se vyzkum self-efficacy v rdmci APA zaméruje na Ctyfi oblasti: skalovani a
validace, korelace self-efficacy, vztah intervence a hodnot self-efficacy a intervence pro zvyseni
self-efficacy studentd ucitelstvi TV (Li, 2020).

Vramci vyzkumu self-efficacy voblasti inkluzivni TV, Oh a Kozub (2010) vyuzili
pétibodovou Skalu pro posuzovani self-efficacy uciteld TV vzhledem ke zvladnuti narocného
chovani studentd ve vyuce. U&astnici pochazeli z Korei a USA. Vysledky konfirmaéni faktorové
analyzy potvrdily jednofaktorovou strukturu i vnitfni konzistenci dotazniku. Nicméné, vysledky
invariance podpofili metrickou invarianci a nikoliv skalarni. To mizZe znamenat, Ze porovnavani
vysledk(l mezi jednotlivymi zemémi muze byt zavadéjici kvlli kulturnim odliShostem v ramci
interpretace daného obsahu (Oh a Kozub, 2010).

Taliafero (2010) navrhla desetibodovou skalu pro méreni self-efficacy uciteld vzhledem
k zaclenovani zaka s PAS (PESEISD-A). V této studii provadéné na 236 ucitelich TV se prokazala
vnitfni reliabilita, test-retest reliabilita a jednofaktorovy model skaly. Tyto vysledky byly rovnéz
potvrzeny dalsi studii provadéné na studentech TV v Hong-Kongu a Ciné (Li et al., 2018). Data
ukazuji dobrou miru vnitfni reliability a relevantni korelaci s teoretickym konstruktem self-
efficacy. Dany dotaznik byl preloZen do litevstiny Selickaite et al. (2018) a arabstiny Alhumaid
(2021).

Block et al. (2013) navrhli dotaznik zjistujici miru self-efficacy pro ucitele TV vzhledem
k zaklm s postizenim (SE-PETE-D). Tento dotaznik byl preloZzen do cestiny a byla stanovena
reliabilita, faktorova validita na zakladé dat od 200 student( ucitelstvi TV (Baloun et al., 2016).
Baloun et al. (2016) udavaji, Ze vysledky konfirmacni faktorové analyzy ceské verze dotazniku
potvrdily faktorovou strukturu origindlu pro kazdou ze tti subskal (mentalni, télesné a zrakové
postiZeni).

Na zakladé dotaznikG PESEISD-A a SE-PETE-D, Hutzler a Barak (2017) vytvorili
desetibodovou skalu k posouzeni self-efficacy ucitell TV vzhledem zacleriovani zaki
s mozkovou obrnou. Tento dotaznik vyplnilo 121 uciteld TV z Izraele. Tato Skala prokazala
dobrou vnitini reliabilitu. Dale byla provedena exploraéni analyza (EFA), jez potvrdila
faktorovou strukturu teorie self-efficacy. Ve vyzkumu bylo potvrzeno, Ze studenti s vice

praktickymi zkusenostmi v APA vykazuji vétsi self-efficacy. Studie rovnéz prokazala, Ze ucitelé
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s vétSim poctem zkusSenosti (véetné praktickych zkusenosti v rdmci studia) vykazovali vétsi miru
self-efficacy nez ucitelé s mensim poctem zkusenosti (Hutzler & Barak, 2017).

Nedavny prehled literatury Nowland & Haegele (2023) na téma self-efficacy v prostredi
APA v Casovém rozmezi 2000-2022 zkoumal 24 studii z11 zemi svéta. Prehled literatury
odhalil, Ze zemé, kterad se v odbornych kruzich nejvice zaobird danou problematikou je USA.
USA vydalo Sest studii vdaném ¢asovém obdobi na dané téma. Na druhém misté s poctem tfi
studii se umistily Izrael a Korea. V kazdé z nasledujicich zemi byly provedeny dvé studie:
Spanélsko, Litva, Ceska republice a Cina. Jedna studie byla pak v letech 2000-2022 provedena
v Saudské Ardbii, Srbsku, Anglii a Irsku (Nowland & Haegele, 2023). Devét z 24 studii se tykaly
validace vyzkumného nastroje, osm bylo experimentalnich, Sest prlifezovych a jedna studie
byla pouZila smiSené metody. Dvanact studii z celkového poctu 24 pouZilo samotnou teorii
self-efficacy (vlastni ucinnosti), zatimco sedm diskutovalo o aspektech self-efficacy v ramci
socialni kognitivni teorie. Jedna studie zminila, Ze k vedeni své prace pouzilo jak teorii self-
efficacy, tak socialné kognitivni teorii. Zbyvajici ¢tyfi studie (Beamer & Yun, 2014; Kavanaugh et
al.,, 2021; Taliaferro et al., 2015) zahrnovaly teorii self-efficacy spolu s teorii planovaného
chovani a teorie odivodnéného jednani (Hutzler et al., 2005). Jak uvadéji Nowland & Haegele
(2023) nejvice pouzivany nastroj pro vyzkum self-efficacy v oblasti APA byl nazvan Self-efficacy
Scale for Physical Education Teacher Education Majors toward Children with Disabilities (SE-
PETE-D). Tato skala byla vytvorena a validovana v USA (Block, et al., 2013). Poté, byla z
angli¢tiny preloZzena do dalSich jazyk(: Cestina, arabstina, Spanélstina, a litevstina. Druhym
nejvice pouzivanym nastrojem pro méreni self-efficacy v obdobi 2000-2022 je v oblasti APA

dotaznik PESEISD-A.
2.6.2 Intervencni programy pro zvyseni urovné self-efficacy

Nékolik studii zkoumalo efekt vedeného programu na self-efficacy studentd TV ¢i uditell
TV vzhledem k zacleriovani zakd s postizenim. Napfriklad Taliaferro, Hommond & Wyant (2015)
navrhli 15tydenni kurz (130-160 min/tyden) plus 9tydenni praxi (60 min/tyden) zamétujici se
na zlepseni self-efficacy vzhledem k zaclenovani zak( se zdravotnim postizenim: PAS,
mentalnim postizenim, télesnym a zrakovym postizenim. Dana intervence zpusobila vyrazny
nartst hodnoty self-efficacy studentl TV na vétsi stfedozapadni americké univerzité. Dalsi
studie Tindall, Culhane a Foley (2016) zjistovala efekt 10tydenniho programu na studenty TV
vzhledem k zaclenovani zak( s rlznym typem postizeni. Kazdy student TV byl povéren uUkolem

zapojit konkrétniho Zaka s postizenim do daného programu, ktery probihal jednou tydné.
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Kazdy student byl tedy pfifazen k jednomu Zaku s postizenim. Hodnota self-efficacy ucastnikd
se okamzité po absolvovani tohoto programu zvysila (Tindall et al., 2016).

Taliaferro a Harris (2014) zkoumali efekt jednodenniho workshopu na uditele TV
vzhledem k zaclenovani zakd s PAS. Tento workshop obsahoval programy tykajici se tvorby
individudiniho vzdélavaciho planu (IVP), komunikace a bezpecnosti. Nicméné self-efficacy
uciteld se vyrazné nezvysila po absolvovani tohoto workshopu, coZz mohlo byt dano kratkym
trvanim daného workshopu ¢i malym poctem probandll. Autofi workshopu shrnuji, Ze
kratkodoba intervence (jednodenni workshop) nemusi byt efektivni metoda, jak zvysit
ucitelskou self-efficacy. Pozitivni vysledky naopak zaznamenala studie Umhoefer et al. (2015),
ktera popisuje intervencni program zahrnujici konzultace ucitel(l a rodi¢d se specialisty APA,
pfimou praci specialistd APA s zaky s postizenim a spolupraci ucitele TV a specialisty APA.
Kolaborativni metoda neboli spoluprace mezi specialistou APA a ucitelem TV se retrospektivné
ukazala jako nejsilnéjsi zdroj self-efficacy ucitell TV vzhledem k zaclenovani Zakd s postizenim
do vyuky TV (Umhoefer et al., 2015).

Efekt intervencniho programu na hodnotu self-efficacy lidi s postiZzenim vykonavat rizné
pohybové aktivity byl méren ve studii Cervantes a Porretta (2013), ktefi realizovali 5tydenni
workshop pro adolescenty se zrakovym postizenim, studie se zamérila na self-efficacy
vzhledem k prekonavani prekazek. Self-efficacy se zvysila u dvou ucastnik(i vyzkumu. Nicméné,
zminéni probandi si zvySenou self-efficacy neudrzeli déle nez 3 tydny po ukonceni dané
intervence. Podobné se tfi adolescenti s téZkou formou PAS zucastnili 15tydeniho cyklistického
programu, jejich self-efficacy vzhledem k jejich cyklistickym dovednostem se rapidné zvysila po
absolvovani daného programu. Zajimavosti je, Ze realizovana intervence byla zamérena nejen
na cyklistiku, ale i na pomoc se stanovenim vlastnich cild a sebekontrolou (Todd, Reid and

Butler-Kisber, 2010).
2.7 Validita a jeji zdroje

Méreni v psychologii je tzv. nepfimé a vysledky mohou byt ovlivnény mnoha vlivy.
Hodnota validity nam urcuje, do jaké miry dany nastroj méri to, co skute¢né chceme méfrit,
neboli odpovida na otazku: Mé&fFi test skutecné ten psychicky atribut, ktery mérit ma? Pojem
validita se do Cestiny muze prelozit jako ,platnost” a oznacuje miru, do které dlikazy a teorie
podporuji interpretaci testovych skor vzhledem k mérenému konstruktu a je jednou ze
stéZejnich veli¢in v hodnoceni a tvorbé testl. Dlikazy o validité k dané interpretaci testovych
skor jsou zakladni podminkou pro vyuZiti testu pro diagnostické ucely (Urbanek, Denglerova,

Siracek, 2010).
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Proces, kterym ovérujeme, vyhodnocujeme validitu testu, se nazyva validace. Ferjencik (2010)
dale popisuje, Ze validitu testu Ize charakterizovat jako miru shody mezi ziskanym skore a
danym kritériem/stanovenou kvalitou. Jinymi slovy, mérenim validity zjiStujeme, do jaké miry
je dany nastroj validni a do jaké nevalidni (Svec et al., 2009).

American Educational Research Association, American Psychological Association,
National Council on Measurement in Education (AERA, APA, NCME, 2014) uvadéji, zZe
v soucasné dobé ani tak neuvazujeme o typech validity jako spiSe o zdrojich dikaz( svédcicich
o validité. Tyto zdroje dukaz( se kryji s typy validity, ale davaji velky dlraz na konstruktové
nebo také teoretické dlkazy o validité. Je tedy kladen vétsi dliraz na to, aby o validité bylo
smysleno v rdmci teorie atribut(l konstruktu, ktery ma byt méren.

Validace mlze odhalit nejasnosti ve vyznamu zplsobené neadekvatnim ¢i nespravnym
uchopenim konstruktu. Hodnota validity je ovlivnéna rlznymi aspekty méreni jako napfiklad
format skaly, administrace, jazykova Uroven testu, jez mUzZe limitovat interpretaci testovych
skor pro rGzné skupiny testovanych. To znamend, Ze proces validace muiZe vést k Upravé
samotného testu nebo k Upravé v koncepéni roviné. Revidovany test musi znovu podstoupit
proces validace za Ucelem standardizace vyzkumného nastroje. PouZiti existujicich dikazl
z podobnych testll a kontextu muze zvysit kvalitu validacniho argumentu (AERA, APA, NCME,
2014).

Nasledujici sekce predstavuje rlizné zdroje dlikazl o validité, které mohou byt pouzity
pro navrZenou interpretaci testovych skér v daném kontextu. Tyto zdroje mohou objasnit
rGzné aspekty validity, ale nereprezentuji rizné druhy. To znamena, Ze test nema pouze jednu
validitu, ale mnoho rlznych aspektl validity, které je tfeba stale ovérovat, aby bylo mozné

jeho odlivodnéné a kvalifikované pouzivani (AERA, APA, NCME, 2014; Urbanek et al., 2011)

Obsahové zdroje o validité

Dulezité dikazy o validité mGzou byt ziskany z analyzy obsahu vztahu mezi obsahem
testu a konstruktem, ktery ma test mérit. Obsahové zdroje zjistuji, zda se test vztahuje ke
zkoumanému konstruktu. Vliv na hodnotu obsahové validity maji formulace slov, format

polozek, ukoll, adekvatni administrace a skérovani (Urbanek et al. 2011).

Empirické zdroje o validité

Pro dolozZeni validity nestaci pouze obsahové zdroje. Obsahové zdroje o validité totiz
mohou prokazat pouze to, Ze byly podniknuty adekvatni pokusy pro pokryti dané obsahové
domény. Empirické zdroje poskytuji dalsi nezavisly zdroj dlikaz(i o pouzité metodé. Hodnota
empirickych zdrojli o validité udava, nakolik pevné jsou vztahy mezi testovym skérem a skory
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vnéjsich kritérii, které v pripadé, Ze je metoda validni, jsou v prokazatelném vztahu se skérem
atributu ziskanym touto metodou. Konkrétné, Pearsonovy soucinné korelace, regresivni
analyzy, t-test pro porovnavani testovych skérl udavaji hodnoty empirickych zdroj validity

(Urbanek et al. 2011).

Konstruktové zdroje diikaz o validité

Dle Urbanek et al. (2011) konstruktové zdroje vypovidaji o vztazich atribut( s jinymi
atributy v ramci pfislusné teorie neboli udavaji miru vztahu mezi testovymi polozkami a

komponenty ke konstruktu na némz jsou testova skore a interpretace zalozeny.
2.8 Hodnoceni konstrukéni validity pomoci faktorové analyzy

Faktorova analyza je metoda, ktera umoznuje urcit zakladni proménné (faktory), které
ovliviuji provedeni méreni urcitého objektu (psychologického konstruktu). Faktorova analyza
umoznuje rozhodnout, které zakladni faktory (zakladni proménné) se v provedenych mérenich
projevuji, a tak umozZnuje nahradit velky pocet provedenych méreni nékolika zakladnimi
faktory (Chraska, 2016).

Chraska (2016) zjednodusené popisuje faktorovou analyzu jako tento proces:
provedeme nékolik méreni a mliZe se stat, Ze se nékterd méreni budou vice ¢i méné podobat.
Méreni, ktera maji stejné, nebo podobné vysledky budeme studovat spolecné, protoze
vyjadfuji néco spolecného (spolecny faktor). A pravé na zakladé faktorové analyzy mlzeme
rozhodnout, o jaké spolecné faktory se jedna. Nasledné je moziné nahradit velky pocet
provedenych méreni (polozek) nékolika zakladnimi faktory (Chraska, 2016).

Disman (2002) uvadi, Ze faktorova analyza je Uc¢innym nastrojem pro zjednodusovani
dat. Je vhodnd pro explorativni vyzkum, pro formovani ¢i pro upresnovani hypotéz. Dle
Osborna a Fitzpatricka (2012) je konfirmacni faktorova analyza (anglicky Confirmatory Factor
Analysis ddle jen CFA). povaiovana za metodu pro posouzeni zobecnitelnosti a

reprodukovatelnosti. Hendl (2004) shrnuje, Ze faktorova analyza ma v zasadé tfi cile.

1) Analyzovat korelace vétsiho mnozstvi proménnych tim, Ze se vice proménnych
shlukuje tak, Ze vétSina proménnych vjednom shluku spolu silné koreluje.
Korelace mezi proménnymi z rlznych shlukd Proménné z rliznych shluk( mezi
sebou naopak korelovat nemaiji. Shluk proménnych je charakteristicky pro danou
faktorovou proménnou.

2) Interpretovat faktory podle toho, jaké proménné obsahuje pfislusny shluk.

3) Shrnout variabilitu proménnych identifikaci nékolika malo faktoru.
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Disman (2002) popisuje, Zze faktorova analyza odhali proménné, které patfi urcitym
zplUsobem k sobé. Vstupem do faktorové analyzy je korelacni matice, tabulka korelacnich
koeficientll mezi vSemi proménnymi, které se budou analyzovat. Vystupem jsou sloupce cisel,
z nichz kazdy predstavuje jeden extrahovany faktor. Faktor sdruzuje proménné s vysokymi Cisly
v daném sloupci a Cisla v sloupcich jsou nazyvana faktorova zatéz. Faktorova zatéz je korelace
mezi proménnou a faktorem, proto by bylo vyhodné, kdyby skupiny proménnych mély vysokou
zatéz v jednom faktoru a témér nulovou ve viech ostatnich (Disman, 2002).

Podobné popisuji faktorovou analyzu i autofi Urbanek et al. (2011). Vstupni proménné
faktorové analyzy tvofi korela¢ni matici (uspofadané v tabulce). Vystupem faktorové analyzy
jsou sloupce Cisel, které udavaji silu faktorové zatéze, coz je korelace mezi proménou a
faktorem.

PFi zpracovani dat a zjistovani konstrukéni validity je mozné vyuZit bud EFA, ktera
minimalizuje pocet proménnych. Druhou moznosti je CFA, ktera testuje specifickou hypotézu.
Rozdil mezi EFA a CFA spociva v pritomnosti ¢i ovéreni hypotézy na zakladé dané teorie (Hendl,
2004).

Faktorova analyza vyuZiva v mnoha odvétvich, napfiklad ve sportu, pedagogice,
psychologii, sociologii, politologii, Hendl (2004) uvadi, Ze faktorova analyza byva uplatiovana
v procesu tvorby méfricich skal v psychologii a pedagogickém vyzkumu.

Soukup (2021a) predstavuje faktorovou analyzu jako jednu z technik, které umoznuji
pracovat nepfimo mérenymi proménnymi, jejichZz vyskyt je v socialnich védach pomérné casty
(nejvice v psychologii, pedagogice a dale pak v politologii a sociologii), prikladem mohou byt
studie z oblasti psychologie sportu Komarc, Harbichova & Scheier (2020) nebo studie z oblasti
politologie Zavrel (2018).

Nazev techniky naznacuje, ze smyslem uzivani faktorové analyzy je nahradit mnoho
mérenych proménnych nékolika malo faktory (minimainé jednim). Dle Soukupa (2021a)
dochazi k ¢astému zaménovani technik exploracni faktorové analyzy (EFA) a CFA. EFA je
historicky starsi, vznikla v psychologii a umoznila, aby na zakladé jednotlivych manifestnich
(pfimo mérenych) indikatorl (proménnych, plvodné testovych poloZek v testu inteligence)
bylo mozné dovodit latentni (skrytou) proménou (faktor), kterd zplsobuje ziskané hodnoty
jednotlivych manifestnich indikator(i. V dlsledku jsou tedy zavislé proménné vysvétlovany
latentni proménou (faktorem), jinymi slovy faktor zejména vysvétluje vztahy mezi
manifestnimi proménnymi a ukazuje, co maji spolecné (napf. polozky urcitého testu méri
inteligenci, depresivitu, proenviromentdlni chovani nebo kvalitu Zivota). Z pohledu statistiky je

faktorova analyza technika, kdy latentni proménna (neni pfitomna v samotnych datech) je
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nezavislou proménnou a sada jednotlivych manifestnich (jsou pfitomny v data) proménnych je
sadou zavisle proménnych. Fakticky jde o sadu regresnich analyz. EFA se snaZi na zakladé
ziskanych manifestnich proménnych dovodit, zda za nimi existuje jeden ¢i vice faktor(.
Z pohledu teorie a metodologie védy EFA slouzi k vytvoreni teorie, resp. hypotéz o urcitych
vztazich mezi proménnymi neboli o existenci faktoru/faktord v pozadi (Soukup, 2021a).

Druhou verzi faktorové analyzy je CFA, jez se vyvinula pozdéji nez EFA. Hlavnim rozdil
spociva vsak v jejim pouziti. Metodu CFA pouZijeme v pripadé, kdyZ jiZz existuje teorie
(hypotéza) o vzdjemné strukture proménnych a existenci faktord, zpravidla oznacované jako
model. Platnost daného modelu tedy pomoci CFA ovéfujeme (konfirmujeme). Vysledkem tedy
mUiZe byt zamitnuti nebo nezamitnuti nasi modelové predstavy. Z toho vypliva jiné casové
vyuziti pro pouziti EFA a CFA. Pokud se vyzkum soustfedi na proces vyvoje a ovérovani skal
(velice Casty zejména v pedagogice a psychologii), pak ma EFA své misto na zacatku celého
procesu, aby byla zjisténa vhodna faktorova struktura (tj. existenci skaly). CFA by méla byt
pouZita pozdéji pro ovéreni struktury (faktorového modelu) a mlze ukazat, zda skdla vyvinuta
v jedné zemi (skupiné) je pouZitelnd i v jiné. V praxi toto rozliSeni vyzkumnici ¢asto nedodrzuji a
pouZivaji pro vSechny situace EFA. EFA je vSak znacné subjektivni. Chraska (2016) dale
popisuje, ze konstrukce dotazniku v pedagogickych vyzkumech musi vychazet ze zdlivodnéné
védecké hypotézy a jednotlivé polozky musi podavat data pro ovéreni této hypotézy.
Faktorova analyza je metoda pro ovéreni hypotézy vzhledem k dané teorii (Soukup, 2021a).

Rozdil mezi CFA a EFA je naznacen na obrazku 3. Obrazek 3 zobrazuje Ctyfi manifestni
proménné (v obdélnicich znacené 11-14) a dva faktory (znacené F1 a F2). Leva strana obrazku
zobrazuje EFA, kdy se ocekavd, Ze mohou existovat provazby mezi vSemi manifestnimi
proménnymi a vSemi faktory. Hodnoty téchto vazeb jsou oznacovany jako faktorové zatéze,
které silu provazby mezi manifestni proménou a faktorem. Prava strana obrazku 3 zobrazuje
CFA. Dany model je dopfedu formulovan, naptiklad na zakladé dfivéjSiho vyzkumu a
provedené EFA. Vyobrazeny model znazornuje, Ze prvni faktor je tvoren I1 a 12, zatimco druhy
faktor je tvoren 13 a 4. Soukup (2021a) uvadi priklad, kdy prvnim faktorem je matematicka
gramotnost, mérena dvéma polozkami I1 a 12, a druhym faktorem je fyzikalni gramotnost
mérena dvéma testovymi polozkami 13 a 14. Ktomu vyobrazeny model na obrazku
predpoklada, Ze faktory 1 a 2 jsou vzdjemné provazany, tato provazba je zndzornéna

oboustrannou Sipkou (Soukup, 2021a).
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Obrazek 3:
Schématické zndzornéni EFA a CFA (Soukup, 2021a)

EXPLORACNT KONFIRMACN{

Tyto metody maji spolecné to, Ze plvodné vznikly jako procedury pro kardinalni
manifestni proménné. Faktor, popfipadé faktory maji dle modelu faktorové analyzy charakter
kardinalni manifestni proménné. Tato proménnd plvodné neni zahrnuta v datech, ale na
zakladé EFA a CFA lze stanovit jeji odhad, ktery se oznacuje jako faktorové skére. S ohledem na
to, Ze data ziskané v oblasti sociologie ¢asto nemaji kardinalni charakter, ¢astéji se vyskytuji
data ordinalni, zacali byt vyvijeny postupy faktorové analyzy (EFA a CFA) pro ordindlni data
(Soukup, 2021a).

Urbanek et al. (2011) popisuje, Ze polozky s faktorovymi naboji nizSimi nez 0,3
v prislusném faktoru by se méli vyradit z testu. V pripadé vice faktorového testu by mély byt ve
Skale mérici konkrétni atribut ponechany pouze polozky, které maji vysoky faktorovy naboj
v daném faktoru a ve vSech ostatnich faktorech maji faktorové naboje blizké nule. Dale autofi
uvadeéji, Ze zadoucim vystupem CFA je vysoka faktorova zatéz, aby byl model potvrzen.
V pripadé nizké korelace je mozné vstupni proménné detailnéji analyzovat, a poté castecné
modifikovat a nasledné znovu provést CFA (Urbanek et al., 2011).

Dlkazy ziskané faktorovou analyzou lze zafadit do skupiny pfistupl k ziskavani
empirickych dlkaz(l o validité. Faktorova analyza zpracovava data, ziskané zodpovézenim di
vyresenim jednotlivych poloZek testu dostatecné pocetnym souborem osob (Urbanek et al.,

2011).
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Cilem prace bylo zjistit, jaka je konstrukcni validita jednofaktorového modelu dotazniku

PESEISD-A

3.2 Dil¢ci ukoly prace

1) Sbér dat
2) Provést CFA

3) Vyhodnoceni a interpretace dat
3.3 Vyzkumné otazky

1) Jaka je vnitini konzistence dotazniku PESEISD-A?

2) Jaka je konstrukcni validita dotazniku PESEISD-A?
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4 METODIKA

Tato DP je soucasti procesu adaptace a validace ceské verze dotazniku PESEISD-A.
Navazuje na bakalafskou préci, tykajici se prekladu dotazniku PESEISD-A pomoci metody
zpétné translace Snevajsova (2019), pilotni studii Filipka (2020) a zjisténi hodnoty test-retest

reliability (Adamkova, 2021).

4.1 Metoda sbéru dat

Pro sbér dat byl pouZit dotaznik Physical Education Teachers’ Self-Eficacy Toward
Including Students with Disabilities-Autism (PESEISD-A), PESEISD-A je dotaznik prevzaty z USA,
vytvoreny védci z University of Virginia. Autofi dotazniku jsou Andrea Taliaferro, Martin E.
Block, Natasha Harris a Jennifer Kraus. Dotaznik zjistuje miru self-efficacy neboli vlastni
sebeucinosti ucitell TV vzhledem k zacleriovani zakl s autismem do vyuky TV. Respondenti
jsou nejprve seznameni s Uc¢elem dotazniku. Nasleduje popis osoby s PAS. Popis reflektuje
triadu abnormalit chovani popsané v teoretické casti této diplomové prace. Dotaznik obsahuje
otazky, kde se respondenti rozhoduji na skale 0-10. Dalsi ¢ast dotazniku zjistuje zkusenosti
respondentd s urcitymi ¢innostmi vedouci k Uspésné inkluzi zakd s PAS do TV, dotaznik zjistuje i
tzv. zastupné zkusenosti, slovni presvédceni okolim a fyziologické a afektivni stavy respondenta
pfi vykondavani danych ¢innosti souvisejici se zaclenénim zdka s PAS do TV. Otazky dotazniku
jsou zaloZeny na teorii self-efficacy popsanou v kapitole 2.6 této prace. Nasleduji faktografické
otazky a podékovani. Pro zjisténi validity dotazniku byla pouZita zkracena elektronicka verze.
Zkracena forma dotazniku byla pouZita z divodu mensi ¢asové narocnosti pro jeho vyplnéni.
Zkracena verze dotazniku neobsahuje otazky tykajici se zastupnych zkusenosti: mira vnimané
Uspésnosti dalSich uciteld TV pti plnéni Ukoll souvisejicich se zacleriovanim zak( s PAS do
vyuky TV, zpétné vazby od ostatnich a otazky na frekvenci provadénych ukol(l pro zaclenéné
7aky s PAS. Ceska zkracena verze dotazniku PESEISD-A je pfilozena na konci této DP (pfiloha ¢.

1),

4.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl sloZen z ucitel(, ktefi vyucuji TV na ZS a SS. Vybér Géastnikd byl
zamérny (Casovy a mistni). Sbér dat probéhl vroce 2021 a byl jednokolovy. Byla zajisténa

anonymita respondentl. Data byla sesbirana pomoci elektronické verze dotazniku PESEISD-A
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pomoci webové sluzby Survio.cz. Pro vyssi efektivitu ndvratnosti byl dotaznik distribuovan pres
odbor $kolstvi Olomouckého a Usteckého kraje na jednotlivé $koly v pFisluiném kraji.

Na dotaznik odpovédélo celkem 264 ucitell, poté bylo 43 odpovédi vyrazeno z dlivodu,
e neprosly kritériem ucitel, ktery vyucuje TV na ZS nebo SS. Napfiklad se objevili respondenti,
ktefi jsou pedagogové na MS &i jsou specialnimi pedagogy na Specialnich gkolach. Bylo tedy
zpracovano odpovédi od 221 respondentl. Zucastnilo se 127 Zen s primérnym vékem 45,6
(11,2 let) a 94 muzl s prlmérnym vékem 42,9 (+12,2 let).

Dotaznikového Setfeni se zucastnili ucitelé TV prevainé z Olomouckého kraje (163
Ucastnik@l), déale pak zUsteckého (45 &astnik(l), Moravskoslezského (9 Géastnika),
Jihomoravského (2 ucastnici), Zlinského (1 dcastnik), hlavniho mésta Prahy (1 ucastnik).
Aprobaci TV mélo vystudovano 37 ucastnikd, dvouoborové studium TV s jinym predmétem
vystudovalo 103 respondentd, ATV ¢&i APA vystudovali 3 respondenti, aprobaci na 1. stuperi Z5
mélo 47 ucastnikll a aprobaci na jiny obor nez TV, popf. Zadnou aprobaci mélo 28
respondentd. Ucast ve studii byla dobrovolnd. Nasledujici graf zobrazuje vékové rozlozeni

respondent(.

Obrazek 4:

Veékoveé rozloZeni respondenti
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cetnost
(o)}

19 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 67
vek

Respondenti byli uciteli, ktefi vyucuji TV. Na 1. stupni ZS vyucovalo 78 respondentd, na
2. stupni ZS vyudovalo 73 respondent(, na S5 nebo ucilidti vyuc¢ovalo 70 respondent(. Velka
Cast respondent(, respektive 133 ucitel(, vyucovalo na skole o stfedni velikosti, tedy s poctem
zakd 51-400, na malé Skole vyucovalo 11 uciteld a na velké skole, tedy svice jak 400
zaky/studenty, vyucovalo 77 uditeld. ZkuSenosti ucitell s vyukou TV se pohybovaly od 1 roku

do 46 let. Respondenti v priméru oducili 17,3 (£11,8 let).
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Zeny tvotily 57,5 % vyzkumného souboru a muZi tvofili 42,5 % vyzkumného souboru.
Vsechny krajni hodnoty vzhledem k véku a délce zkuSenosti s vyukou TV zastali Zeny: Nejdelsi
zkusenosti s vyukou TV méla Zena, jeZ vyucovala 46 let. Minimalni vék ucitelky TV byl 19 let a
vyplnili informovany souhlas se zpracovanim dat. Studie byla schvélena Etickou komisi Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci pod ¢islem 23/2019, viz. ptiloha 2.

Pro ovérovani validity se u dotazniku doporucuje podle Andersona a Bourkeho in
(Gavora, 2010) mit soubor, ktery je roven nejméné desetindsobku poctu polozek dotazniku.
V nasem pripadé je to 10 poloZek x 10, to je 100 respondent(l. Comrey a Lee (in Tabachnick a
Fidell, 2007) uvadéji, Zze pocet 200 respondentll je uspokojivy. Pouhych 100 respondentl

pokladaji za slaby vzorek a 300 respondent(l za dobry vzorek.

4.3 Statistické zpracovani dat

Na zakladé sesbiranych dat byla provedena CFA dle postupu Li et al. (2018), Soukup
(2021a) a online seminare Soukup (2021b). Sesbirand data byla zpracovana v softwarovém
prostfedi JASP 15.00. Vhodnost modelu byla zjistovana pomoci hodnot: Chi-kvadrat test,
Normed Fit Index (NFI), Comparative Fit Index (CFl), Tucker-Lewis Index (TLI) a Root Mean
Square Error of Approximation (RMSEA) a Standardized Root Mean Square Residual (SRMR).
Porovnani vhodnosti dvou modell na zakladé provazanosti ¢i neprovdzanosti polozek 1 a 2
bylo provedeno pomoci Akaike Informaition Criterion (AIC) a Bayesian information criterion
(BIC). Zjisténé faktory byly zobrazeny pésinkovou analyzou a srovnany s podobnymi
zahrani¢nimi studiemi napf. studii Li et al. (2018). Uspokojivé a neuspokojivé hodnoty jsou

popsany jsou popsany v ¢lanku Hooper, Coughlan & Mullen (2008).:

40



Tabulka 2:

Meérené indexy a jejich uspokojivé hodnoty Hooper et al. (2008)

Index Prahova hodnota

Chi-kvadrat test Nizky pomér hodnoty X2 a stupn(i volnosti (df)
Pomér: 5,0 (Wheaton et al., 1977) / 2,0
(Tabachnick and Fidell, 2007) / <2 (Schreiber et
al., 2006)
nesignifikantni hodnota vhodnosti modelu p =

0,05) (Barrett, 2007)

NFI >0,95
CFI >0,95
TLI >0,95
RMSEA <0,07
SRMR <0,08

Hooper et al. (2008) uvadi, Ze hodnoty chi-kvadratu na hranici vyznamnosti je p = 0,05.
Pro indexy NFI, CFl a TLI jsou uspokojivé hodnoty 0,95 a vyssi. Hodnota RMSEA by mél byt nizsi
nez 0,07. Hodnoty SRMR <0,08 jsou brany jako uspokojivé. Dale Hooper et al. (2008) udava, Ze
modeld, tim vice naznacuji vhodnost pfislusného modelu, jedna se o hodnoty relativni.

Comrey & Lee, (1992) uvadéji hodnoty faktorové zatéze <0,32, >0,45, >0,55, >0,63, and
>0,71 jako slabé, uchazejici, dobré, velmi dobré a vynikajici. Urbanek et al. (2011) udava
hodnoty pod 0,3 jako neuspokojivé. Polozky s faktorovymi naboji nizsimi nez 0,3 v pfislusném
faktoru doporucuje vyradit z testu (Urbanek et al., 2011).

Vnitfni konzistence poloZzek v dotazniku byla zjistovana pomoci Cronbachovo alfa.
Coolican (2004) za pfijatelnou hodnotu korela¢niho koeficientu pro stanoveni Cronbachovo
alfa povazuje 0,75-1.

CFA a hodnoceni vnitni konzistence pomoci Cronbachovo alfa a deskriptivni statistika
byly provedeny v softwarovém prostiedi JASP verze 15.0.0. (University of Amsterdam,
Netherlands). Aplikovana CFA byla v defaultnim nastaveni pro kardinalni proménné

s odhadovaci technikou maximalni vérohodnosti (maximum likelihood).
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5 VYSLEDKY

5.1 Deskriptivni statistika

Mezi sledované popisné charakteristiky vzorku patfilo primérné skdre, smérodatna
odchylka, Sikmost, Spi¢atost na Urovni jednotlivych polozek.

Deskriptivni statistika (aritmeticky priimér, smérodatna odchylka, Sikmost a Spicatost)
jednotlivych poloZek dotazniku jsou uvedeny v tabulce 7. Primérné hodnoty se pohybovaly
v rozmezi 5,86 (upravit cvicebni pomucky) az 8,04 (efektivné spolupracuje s ostatnimi uciteli) a
smérodatna odchylka se pohybovala v rozpéti 2,2 (efektivné spolupracuje s uciteli) az 2,76

(vytvorit bezpecné prostiedi). Celkovy primeér vSech polozek je 6,61.

Tabulka 3:

Deskriptivni statistika pro jednotlivé polozky a vnitini konzistence pro cely dotaznik

Polozka M SD skew kurt o
1. Upravit cvicebni 5,86 2,54 -0,39 -0,36
pomucky
2. Upravit aktivity 6,15 2,61 -0,51 -0,49
3. Vytvorit bezpecné 6,42 2,76 -0,67 -0,36
prostiedi
4. Podporovat socialni 6,63 2,55 -0,7 -0,13 0,96
interakce
5. Zvladat chovani zaku 5,98 2,68 -0,43 -0,6
6. PFizpUsobit pokyny 6,62 2,58 -0,71 -0,23
7. Posoudit dovednosti 6,97 2,44 -0,68 -0,2
8. Upravit pravidla her 6,58 2,47 -0,61 -0,23
9. Efektivné spolupracovat 8.04 2.2 -1,4 2,03
s ostatnimi uciteli
10. Motivovat 6.85 2.5 -0,7 -0,21

Pozndmka: M = primeér; SD = standartni odchylka; skew = Sikmost; kurt = $picatost; a = Cronbachovo

alfa pro cely dotaznik

Hodnoceni vnitini konzistence pomoci koeficientu Cronbachovo alfa pro dany dotaznik

dosahovalo vysokych hodnot, a to 0,96. Z vysledk(i hodnoceni Sikmosti miZeme konstatovat,
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Ze na zakladé doporuceni Coolicana (2004) jsou data v nasem souboru normalné rozlozena. Je
splnéna poZadovana norma hodnoty statistiky Sikmosti, kterd nema presahovat povolenou
hodnotu dvou standartnich chyb (od -2 do 2). PoZzadované hodnoty statistiky Spicatosti jsou
taktéz splnény s vyjimkou polozky 9 (efektivné spolupracovat s ostatnimi uciteli), kde hodnota

Spicatosti presahla doporucenou hranici o tfi setiny. Hodnota Spicatosti polozky 9 ¢ini 2,03.
5.2 Konfirmacni faktorova analyza

Vysledky konformacni faktorové analyzy prokazaly jednofaktorovy model hodnotici
Skaly. Pracovali jsme se dvéma modely — jeden bez provazani a druhy s provazanim polozek 1 a
2. Tabulka 4 prezentuje vysledné hodnoty modifikacnich indexl. Vysoka hodnota
modifikacniho indexu 84,73 znamenad, Ze provazani poloZzek 1 a 2 zlepsi hodnotici indexy
navrhovaného modelu. Pro navySeni sledovanych hodnot, vécném posouzeni navrhované

Upravy, doslo k propojeni polozky 1 (upravit cvicebni pomucky) a polozky 2 (upravit aktivity).

Tabulka 4:

Rezidudlni kovariance

Modifikacni index

Polozka 1¢> Polozka 2 84,73

Polozka 7¢> Polozka 8 29,11

Na zakladé vypoctu residudlni kovariance (tabulka 4) a obsahovém posouzeni polozek 1
a 2, doslo k jejich provazani, a tak doslo k prepocitani hodnot sledovanych indexud. Tabulky 5-9
prezentuji vysledky sledovanych hodnot pred provazanim a po provazani polozek 1 a 2.

Pred provazanim polozek (model 1) se faktorova zatéz (A) jednotlivych poloZzek pohybuje
od 0,68 (9 — efektivné spolupracovat s ostatnimi uciteli) po 0.91 (6 — pfizpusobit pokyny). Chi-
kvadrat test = 180,18 (df= 35) pfi p<.001; Comparative Fit Index (CFl) 0,93, Tucker-Lewis Index
(TLI) 0,91 a Bentler-Nonett Normed Fit Index 0,92; Informacni kritéria Akaike (AIC) je 8391,13 a
Bayesian (BIC) 8459,1. Rozptyl chybovych slozek, Root Mean Squeared Error of Approximation
(RMSEA) byl naméren na 0,14 a Standardized root mean square residual (SRMR) na 0,04.

Po provazani vyse zminénych poloZzek 1 a 2 (model 2) doslo ke snizeni koeficientu Chi-
kvadrat testu (X2) z 180.18 na 91.96. Koeficient Chi-kvadrat testu tedy klesl o0 88,22. X2 =91,
96 (df = 34) pfi p<.001. Po provazani poloZzek 1 a 2 doslo k mirné zméné faktorové zatéze.

Faktorova zatéz jednotlivych poloZek se pohybovala od 0,68 (0 — efektivné spolupracovat
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s ostatnimi uciteli) po 0.92 (6 — pfizpUsobit pokyny). Po provazani zminénych polozek
Sledované indexy CFl, TLI a NFI dosahly nasledujicich hodnot: CFl = 0,97, TLI = 0,96 a NFI = 0,96.
Chybové indexy po provazani polozek klesly: RMSEA = 0,08 a SRMR = 0,03. Po provazani
polozek doslo ke snizeni hodnot AIC 8304,91 a BIC 8376,27.

Vsechny sledované indexy jsou zobrazeny v tabulkach 5-9. Pro srovnani jsou uvedeny

hodnoty pred provazanim (model 1) a po provazani (model 2).

Tabulka 5:
Faktorovad zatéZ (A) jednotlivych poloZek pred provdzdnim poloZek (model 1) a po provazdni

poloZek 1 a 2 (model 2)

Polozka Model 1: Std. Est (all) A Model 2: Std. Est (all) A
1. Upravit cvicebni
0,85 0,82
pomucky
2. Upravit aktivity 0,88 0,86
3. Vytvorit bezpecné
0,86 0,86
prostiedi
4. Podporovat socialni
0,88 0,88
interakce
5. Zvladat chovani zaku 0,87 0,88
6. PFizpUsobit pokyny 0,91 0,92
7. Posoudit motorické
0,73 0,73
dovednosti
8. Upravit pravidla her 0,82 0,82
9. Efektivné
spolupracovat 0,68 0,68
s ostatnimi uciteli
10. Motivovat 0,8 0,8

Poznamka: A = faktorova zatéz

Tabulka 5 ukazuje hodnoty faktorové zatéze (A) jednotlivych polozek pred provazanim
polozek (model 1), které se pohybuji od 0,68 (9 — efektivné spolupracovat s ostatnimi uciteli)
po 0.91 (6 — prizpGsobit pokyny). Po provazani poloZzek (model 2) doslo k mirné zméné
nékterych hodnot A, hodnoty se pohybovaly od 0,68 (9 - efektivné spolupracovat s ostatnimi
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uciteli) po 0.92 (6 - pfizplsobit pokyny). Hodnoty polozky 5 - Zvlddat chovdni Zdki a 6 -
Prizptsobit pokyny vzrostly o 0, 01. Hodnoty A polozek 3, 4, 7, 8, 9 a 10 z(staly stejné. A

hodnoty A polozek 1 — Upravit cvicebni pomiicky a 2 — upravit aktivity klesly.

Tabulka 6
Vysledky Chi-kvadrdt testu pred provdzdnim polozek 1 a 2 (model 1) a po provdzdni poloZek 1 a

2 (model 2)

X2 Stupen volnosti (df) p-value
Model 1 180,18 35 <0,001
Model 2 91,96 34 <0,001

Poznamka: X2 = chi-kvadrat test

Pfed provazanim polozek (model 1) byla hodnota Chi-kvadrat testu 180,18 (df= 35) pfi
p<0,001. Po provazani polozek (model 2) doslo ke snizeni hodnoty o 88,22. X? =91, 96 (df =
34) pfi p<0,001.

Tabulka 7
Koeficienty shody (CFl, TLI a NFI) pred provdzdnim poloZzek 1 a 2 (model 1) a po provdzani
poloZek 1 a 2 (model 2)

Model 1 Model 2
Comparative Fit Index (CFl) 0,93 0,97
Bentler-Nonett Normed Fit
0,92 0,96
Index (NFI)
Tucker-Lewis Index (TLI) 0,91 0,96

Vyssi hodnoty CFI, NFI a TLI poukazuji na kvalitnéjsi model. Jak ukazuje tabulka 7, model 2

s provazanymi polozkami 1 a 2 ma vyssi hodnoty CFI, NFl a TLI neZ model 1 bez provazani.
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Tabulka 8
Rozptyl chybovych sloZek pred provdzdnim poloZek 1 a 2 (model 1) a po provdzdni poloZek 1 a 2

(model 2)

Model 1 | Model 2

RMSEA 0,14 0,08

SRMR 0,04 0,03

Chybové indexy po provazani polozek klesly o 0,05 a 0,01. Hodnoty chybovych slozek modelu 2
jsou: RMSEA = 0,08 a SRMR = 0,03.
Tabulka 9

Informacni kritéria pred provdzdanim poloZzek 1 a 2 (model 1) a po provdzdni poloZzek 1 a 2

(model 2)
Model 1 Model 2
AIC 8391,13 8304,91
BIC 8459,1 8376,27

Hodnoty informacnich kritérii AIC a BIC klesly po provazani poloZzek 1 a2 0 86,22 a 82,83.
Hodnoty AIC=8304,91 a BIC=8376,27 (model 2). VSechny hodnoty faktorové zatéze u
jednotlivych polozZek > 0,68. Dle Comrey & Lee (1992) jsou zjisténé hodnoty faktorové zatéze
velmi dobré.

Nasledujici obrazek zobrazuje pésinkovy diagram po provazani poloZzek 1 a 2. Polozky PI-
1-10 jsou tvoreny faktorem Fcl. Oboustranna Sipka mezi polozkami 1 a 2 graficky znazornuje

provedenou modifikaci, ktera byla provedena z divodu navyseni hodnot sledovanych indexu.
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Obrazek 5:

Pésinkovy diagram pro provadzdni poloZzek 1 a 2

|m72|1/ I_1_51_ \\

Pi1 P12 PI3 PIS PI6 PI7 Pi8 PI9 P10
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Ucastnici vyzkumu také uvadéli, do jaké miry je jejich vysokoskolské vzdélani pfipravilo
na zaclenovani zak( sautismem do vyuky TV. 66,1 % tazanych uciteld TV si mysli, Ze
vysokoskolské vzdélani je nepfipravilo na tento ukol viibec, 23,5 % uciteld si mysli, Ze je
pripravilo pomérné dobife a pouhych 3,6 % uciteld si mysli, Ze velice dobre. Zbyli uditelé
nedokazi posoudit do jaké miry je jejich vysokoskolské vzdélani pfipravilo na zaclerovani zaka

s PAS do vyuky TV. Nasledujici graf vyobrazuje popsana data.

Obrazek 6:
Vnimanda pripravenost uciteli TV na zacleriovdni Zdku s PAS do vyuky TV diky vysokoskolskému

vzdélani

6.30% 3.60%

23.50%

66.10%

vibec = pomérné dobfe = nedokdzu posoudit = velmidobre
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6 DISKUZE

Cilem této prace bylo zjistit, jaka je konstrukcni validita jednofaktorového modelu
dotazniku PESEISD-A.

Hodnoceni vnitfni konzistence pomoci koeficientu Cronbachovo alfa dosahlo vysokych
hodnot, a to 0,96. Co se tyce vysledkl CFA, tak po provazani poloZek 1 a 2 doslo ke snizeni

koeficientu Chi-kvadrat testu (X2) na 91,96. (df = 34) pfi p<0,001. Dle Soukupa (2021b) pro

vvvvvv

vvvvvv

hodnoty u chi-kvadrat testu byly p <.001. Za nesignifikantni hodnoty chi-kvadrat testu se
povazuji hodnoty na hranici p > 0,05 (Hooper et al., 2008).

Zvysledkll CFA wvyplivd, Ze nase data jsou vsouladu s jednofaktorovou strukturou.
Faktorové zatéZze jednotlivych poloZzek dosahuji uspokojivych hodnot vzhledem ke
sledovanému konstruktu.

Vysledky chi-kvadrat testu byly statisticky vyznamné X2=91,96 (df=34) pfi p <0,001.
Pomér X2 a df byl 2,7. Chi-kvadrat test hodnoti vhodnost navrzeného modelu neboli velikost
nesouladu mezi navrzenym modelem a danou kovariaéni matici (Hu a Bentler, 1999). Za kyZzené
nesignifikantni hodnoty chi-kvadrat testu se povaZuji hodnoty na hranici p = 0,05 (Barrett,
2007). Dalsim dalezitym ukazatelem je nizky pomér hodnoty X2 a stupn volnosti (df). Prahové
hodnoty poméru jsou: 5,0 (Wheaton et al.,, 1977) / 2,0 (Tabachnick a Fidell, 2007) / <2
(Schreiber et al., 2006). DllezZitou roli pro vypocet hodnoty X2 je velikost zkoumaného vzorku.
Pokud se vyzkumu zucastnil vétsi pocet Ucastnik(, statistika pomoci Chi-kvadrat testu zpravidla
navrzeny model odmitne (Bentler and Bonnet, 1980).

Pro indexy NFI a CFl jsou jako uspokojivé brany hodnoty 0,90 a vyssi, popfipadé
striktnéjsi méritko 0,95 a vyssi (Block et. al., 2013; Giles, 2002; Hooper et al., 2008). Namérené
hodnoty CFl =0,97; TLI = 0,96 a NFI = 0,96 tedy splnuji striktni méritko pro dané indexy.

Podle Hoopera et al. (2008) je brana hodnota RMSEA<0,05 jako vynikajici, hodnota
0,05-0,10 jako uspokojiva a hodnoty vyssi nez 0,10 jako neuspokojivé. Namérena hodnota
RMSEA = 0,08 je tedy dle Hoopera et al. (2008) uspokojiva.

Provazanost polozek 1 (upravit cvicebni pom(cky) a 2 (upravit aktivity) byla statisticky i
vécné zdlivodnéna. Pfi vyhodnoceni sledovanych proménnych doslo k provazani polozek 1
(upravit cvicebni pomlcky) a 2 (upravit aktivity), coZ zlepsilo hodnoty sledovanych indext a

podpofilo vhodnost jednofaktorového modelu. Polozky 1 a 2 byly pfed provazanim vécné
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posouzeny. Vysoky modifikacni index vykazovalo i propojeni polozek 7 a 8 (modifikacnim
index= 28.11). Po vécném posouzeni souvislosti mezi 7 (posoudit motorické dovednosti) a 8
(upravit pravidla her), bylo rozhodnuto, Ze polozky nebudou provazany, protoZe se nenasla
Zadna unikatni spojitost mezi témito dvéma poloZzkami, kterou by nesdilely i s dalSimi
polozkami dotazniku. Zahranic¢ni studie Li et. al (2018) propojeni polozek 1 a 2 nema (df=35).

Li et al. (2018) namé¥il pro Cinskou verzi daného dotazniku faktorovou zat&7 dobré a?
vyborné hodnoty faktorové zatéze, hodnoty se pohybovaly v rozmezi 0,56-0,88. V dané studii
odpovidalo vice respondentl (n=432). Nasledujici tabulka 10 porovnava sledované indexy

model( pied a po provazani polozek se studii provadénou v Ciné a Hong-Kongu Li et al. (2018).

Tabulka 10:

Srovndni hodnot sledovanych indexu se zahranicni studii Li et al (2018)

Model 1 Model 2 Li et al. (2018)
n=221 n=221 n=432
180, 18 (35) 91,96 (34) 112,76 (35)
Chi-kvadrat test (df)
pti (p <0,001) pti (p <0,001) pfi p<0,001
CFI 0,93 0,97 0,95
TLI 0,91 0,96 0,94
RMSEA 0,14 0,08 0,07
SRMR 0,04 0,03 0,04

Model 1 = pied provazanim hodnot, Model 2 = po provazani hodnot, df = stupn¢ volnosti (angl. degrees

of freedom)

Dalsi zahranicni studie zjistujici faktorovou strukturu skaly byly provedeny napft. v Litvé
Selickaite et al. (2018), v Saudské Ardabii Alhumaid et al. (2021). Nicméné tyto studie vyuzili pro
validaci narodniho dotazniku EFA, coZ dle Soukupa (2021a) neni zcela spravné viz. Srovnani EFA
a CFA (kapitola 2.8). Dotaznik vznikl v USA a 1. studie zabyvajici se jeji validaci tedy za pouziti
metody EFA zjistila jednofaktorovou strukturu dotazniku.

Vyzkumy ve studii Nowland & Haegele (2023) ukazaly, Ze intervence v oblasti APA
pozitivné ovliviuji miru self-efficacy studenti TV i uditeld TV. Nowland & Haegele (2023)
upozornuje, ze vyzkum by se mél vice zaméfit pravé na ucitele TV. Self-efficacy je oblastné
specifickd (Bandura, 1997). Skaly hodnotici self-efficacy uciteld TV by proto méli byt vazané na
konkrétni zdravotni znevyhodnéni, jako napf. dotaznik PESEISD-A, ktery je zaméreny na
zaclenovani zak( s PAS. Dale by mély byt vytvoreny dotazniky tykajici se dalSich béznych
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zdravotnich omezenich (sluchové vady, vyvojové poruchy motoriky) (Nowland & Haegele,

2023).

Tabulka 11:

Srovndni priméru (M) a smérodatné odchylky (SD) ceské verze PESEISD-A se zahrani¢nimi

studiemi

M SD

Ceska verze PESEISD-A 6,61 2,5
n=221

Li et al. (2018) 6,23 1,43
n=432

Selickaite et al. (2018) 5,36 2,18
n=346

Alhumaid (2021) 4,51 2,04
n=214

M=pramér (angl. Mean), SD=sm¢rodatna odchylka (angl. Standard deviation)

Velkou prednosti provedeného dotaznikového Setfeni je desetistupriova Skala pro
hodnoceni self-efficacy, ktera je dle zjisténi Prestona a Colmana (2000) vice vhodna nez poufZiti
pétistupnové, deviti ¢i sedmi stupriové skaly. Pravé Bandura (2006) doporucuje pouZziti skaly
pohybuijici se v intervalu 0-10, ktera je ve zkracené verzi dotazniku PESEISD-A zachovana.

Vice neZ polovina tazanych ucitelll TV (66,1 %) si mysli, Ze je vysokoskolské vzdélani je na
zacleriovani 7ak( ve vyuce TV nepfipravilo viibec. Aktudlni legislativa CR podporuje inkluzivni
vzdélavani, a proto by méla byt v tomto sméru zajisténa relevantni pfiprava budoucich ucitel(
TV praveé v této oblasti, priprava pom(ze ziskat studentim potfebné zkusenosti a znalosti, cozZ
zvysi jejich self-efficacy. Je tedy dulezité hloubéji analyzovat aktudlni situaci tykajici se
vysokoskolské pripravy student TV. Jednim z divod( nedostatecné pripravenosti ucitel(l TV
mUlZe byt nedostatek praktickych moznosti vyzkouset si praci s Zzaky s PAS. Vlastni pozitivni
zkusenosti nejvice zvysuji vnimanou uroven self-efficacy.

Limitou studie je problematika sebehodnoticiho dotazniku, ktera vychazi z teorie self-
efficacy a je popsana v kapitole ¢. 2.6. Sebehodnoceni mize vést v nékterych ptipadech
k nadhodnoceni ¢i podhodnoceni vlastnich schopnosti a nemusi pozitivné korelovat s vykonem

ucitele pfi zaclerovani zaka s PAS ve vyuce TV. Dalsi limitou je skutecnost, Ze sledovany
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vyzkumny soubor ucitelll nebyl vybran nahodné, ale zdmérné. Z tohoto divodu by mohlo byt

zavadéjici vytvaret z namérenych dat standardy pro populaci uéiteld v CR.
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7  ZAVERY

Inkluzivni vzdélavani je ukotveno v legislativnich dokumentech CR a v b&Znych $kolach je
stale vice zak(l se SVP, a zejména pak zak(l s PAS.

Dotaznik PESEISD-A zjistuje ddvéru ve vlastni schopnosti ucitel( zaclenit Zaky s PAS ve
vyuce TV. Pro analyzu aktudlni situace je potreba mit validni nastroj pro méreni self-efficacy
ucitell TV v ¢eském prostredi.

Tato DP zjistovala konstrukéni validitu kratké ceské verze dotazniku PESEISD-A. Vyzkumu
se Ucastnilo 221 uciteld TV. Na zakladé faktorové struktury originalniho dotazniku z vysledki
Taliaferro (2010) jsme provedli CFA. Vysledky CFA potvrzuji jednofaktrorovou strukturu
dotazniku. Pro dosaZzeni pozadovanych hodnot sledovanych index( doslo k provazani polozka 1
a 2. Hodnoceni vnitfni konzistence pomoci koeficientu Cronbachovo alfa dosahovalo vysokych
hodnot, a to 0,96. Faktorové zatéze jsou vyssi nez 0,6 u jednotlivych polozek, v priméru 0,84.
Dalsi namérené hodnoty sledovanych indexd jsou: X2 = 91,96 (df= 34) pfi p<0,001; CFl = 0,97,
NFl = 0,96, chybové slozky RMSEA = 0,08 a SRMR = 0,03 a dosahuji tak minimalnich
pozadovanych hodntot. Tato studie je soucasti adaptace a validace dotazniku PESEISD-A a
zjisténi podporuje vyuziti tohoto nastroje v ¢eském prostiedi. Soucasti dotazniku byla i otazka
zamérena na pripravenost pro praci se zaky s PAS. Zajimavym zjisténim byl fakt, Ze vice jak
polovina respondent( (66.1 %) si mysli, Ze je vysokoskolské vzdélani na zaclenovani zaka s PAS

do vyuky TV vlbec nepfipravilo.
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8 SOUHRN

Tato prace se vénuje konstrukéni validité dotazniku PESEISD-A. Nejdfive byly popsany
projevy, které se vyskytuji ve trech oblastech tzv. Tridda symptomi: deficity v oblastech
komunikace, socialni interakce a vyskyt repetitivnich vzorc chovani (Thorova, 2016).

WHO (2019) déli dle MKN-10 pervazivni vyvojové poruchy na popsanych 8 podkategorii.
V soucasnosti se v CR uplatiiuje proces inkluze lidi se zdravotnim znevyhodnénim do
spolecnosti. Jednd se o rovnopravné zaclefiovani clovéka do béznych aktivit. Byly popsany
legislativni dokumenty, které umoznuji a nafizuji Skolskou inkluzi. Nasledné byly predstaveny
statistiky, které ukazuji, Ze pocet Zak( s PAS zaclenénych do béznych skol rapidné stoupa. To
ovliviiuje i vyuku TV. Bohuzel, Zaci s SVP byvaji pravidelné z TV dlouhodobé uvoliovani (Jesina,
2020).

Dotaznik PESEID-A zjistuje miru self-efficacy uciteld zaclenit zaky s PAS ve vyuce TV.
Ucitelé s vyssi self-efficacy dosahuji i lepsich vysledkl a zhosti se daného Ukolu lépe oproti
ucitelllim s nizkou self-efficacy (Bandura, 1997). Teorie self-efficacy je Siroce pouzivand pravé
v prostiedi télesné kultury a aplikovanych pohybovych aktivit. Studie a projekty se vénu;ji
interven¢nim program(m, vyvoji $kal a validaci vyzkumnych nastroji a méreni hodnoty self-
efficacy u studentl ucitelstvi TV. Pro zjisténi urovné self-efficacy ucitell, ktefi zaclenuji zaky
s PAS ve vyuce TV, je potfeba validni nastroj.

Empiricka ¢ast prace si klade za cil zjistit, zda data od vybranych uditell TV podporuji
jednofaktorovou strukturu dotazniku PESEISD-A. Prace je soucasti procesu validace a adaptace
vyzkumného ndstroje a navazuje na praci Snevajsova (2019) tykajici se predkladu dotazniku do
CJ a (Addmkova, 2021) zjistujici hodnoty test-retest reliability. Vyzkumny soubor pro zjisténi
konstrukcni validity dotazniku byl sloZzen z ucitelll TV zakladnich a stfednich sSkol. Bylo
zpracovano 221 odpovédi.

Vysledky deskriptivni statistiky potvrdily vysokou vnitfni konzistenci, a to 0,96.
Konfirmacni faktorova analyza po provazani polozek 1 a 2 potvrdila jednofaktorovou strukturu
Ceské kratké verze dotazniku PESEISD-A. Faktorové zatéze jsou vyssi nez 0,6 u jednotlivych
polozek, v priméru 0,84. Dalsi namérené sledované hodnoty jsou: X2 = 91,96 (df= 34) pfi
p<0,001; CFl = 0,97, NFI = 0,96, chybové slozky RMSEA = 0,08 a SRMR = 0,03. Dalsi kapitola
srovnala provedenou studii se zahrani¢ni studii Li et. al (2018), kterd se vénuje adaptaci a
validaci dotazniku PESEISD-A do prostiedi Ciny a Hong-Kongu.

Vice nez polovina tazanych ucitell (66,1 %) si mysli, Ze je vysokoskolské vzdélavani je

na ukol zaclenit Zaky s PAS ve vyuce TV nepfipravilo. Proto je potfeba revidovat vysokoskolské
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programy programu TV/ATV, aby studenti danych obor( ziskali zkuSenosti a védomosti

v oblasti zaclefiovani zak( s PAS ve vyuce TV.
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9 SUMMARY

This diploma thesis examines the constrictive validity of the PESEISD-A questionnaire. At
first, symptoms of ASD were described. Manifestations of ASD are impairments in social
communication and interaction, and the presence of repetitive behaviour (Thorova, 2016).
WHO (2019) classifies pervasive developmental disorders in ICD-10 into eight subcategories.

Currently, the legislative documents in the Czech Republic support the rights of students
with disabilities to be included in the regular education system. The process of inclusion
ensures equal rights in education for all people. The number of students with disabilities in
regular schools rises, especially the number students with ASD. The rising number of students
with ASD affects PE lessons; however, students with disabilities are often released from PE on
long-term bases (Jesina, 2020).

The questionnaire PESEISD-A was designed to assess the value of confidence (self-
efficacy) of teachers in their ability to include students with ASD in PE classes. Teachers' self-
efficacy is a critical predictor for successful inclusive PE, and mastery experience is the most
influential source of self-efficacy (Bandura, 1997). The self-efficacy theory is widely used in
physical culture and adapted physical activities. Studies and projects deal with intervention
programs, scale development, the validation of research instruments, and the measurement of
self-efficacy in pre-service PE teachers. A valid instrument is necessary to measure teachers'
self-efficacy, including students with PAS in PE lessons.

This validation study examined the criteria (factor) validity of the Czech version of
PESEISD-A. This diploma thesis is a part of the adaptation and validation process. Study
Snevajsova (2019) translated the questionnaire using a back-translation technique; study
Adamkova (20121) examined the test-retest reliability. The survey was administered to 221
physical education teachers in the Czech Republic.

The confirmatory factor analysis results confirmed the scale's one-factor model.
Invariance tests supported good internal reliability = 0.95, X2=91.96 (df= 34) when p<.001; CFI
= 0.97, NFI = 0.96, error indices RMSEA = 0.08 and SRMR = 0.03. These findings generally
support the instrument's utility for use among Czech PE teachers. The research findings were
compared to Li et al. (2018) results.

More than half of PE teachers (66.1%) think that their university education did not
prepare them for the task of including students with ASD in PE classes. Therefore, relevant
training of future PE teachers in this area should be ensured in this direction; the training will

help PE students gain the necessary experience and knowledge, increasing their self-efficacy.
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11 PRILOHY

11.1 Ceska verze dotazniku PESEISD-A (Pfiloha 1)

Ceskd verze dotazniku PESEISD-A
(Physical Educators’ Self-Efficacy
Toward
Including Students with Disabilities-
Autism)

Verze 8.2 — kratka verze

Adaptaci do Ceského jazyka provedli: Ladislav Baloun, Helena
Snevajsovd, Ondrej Jesina, Monika Smolikovd, Gabriela Addmkovd a
Martin Kudldcek

Univerzita Palackého v Olomouci

Autori origindlini verze: Andrea Taliaferro, Martin E. Block, Natasha Harris, Jennifer
Krause

University of Virginia, Charlottesville, VA, USA
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Vazeni pedagogové, radi bychom Vas pozadali o vyplnéni ceské verze dotazniku PESEISD-
A. Dotaznik je urcen pro vsechny ucitele, ktefi vyucuji TV na béznych (zakladnich a stfednich)

i specialnich skolach, bez ohledu na to, zda maji zkusenosti s vyukou Zakud s autismem.

Pted zahajenim vypliovani Vas poprosime o informovany souhlas (stvrdite Vasim

podpisem)

Informovany souhlas se zpracovanim vyplnénych dat

1. Byl(a) jsem podrobné instruovan(a) o cili studie, o jejich postupech a o tom, co se ode
mé ocekdava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou cinnosti.

2. Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou Ucast ve studii mohu kdykoliv prerusit ¢i odstoupit.
Moje Ucast ve studii je dobrovolna.

3. Pfi zarazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou dlvérnosti
dle platnych zakon( CR. Je zaru¢ena ochrana diivérnosti mych osobnich dat. P¥i vlastnim
provadéni studie mohou byt osobni Udaje poskytnuty jinym nez vyse uvedenym subjektlim
pouze bez identifikacnich Udajd, tzn. anonymni data pod ciselnym kédem. Rovnéz pro
vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje osobni Udaje poskytnuty pouze bez identifikacnich
udaji (anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.

4. Porozumeél(a) jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této

studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledkl z této studie.

Podpisem souhlasite s vySe uvedenymi body.

Datum Podpis
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Nyni pokyny k samotnému dotazniku:
Dotaznik je navrzen tak, aby posoudil divéru ve Vase schopnosti bezpecné, Uspésné a
smysluplné zaclenit Zaka s poruchami autistického spektra (dale jen s autismem) do Vasich

hodin skolni télesné vychovy (TV).

Dale naleznete popis Zaka s autismem. Za popisem nasleduji otazky zamérené na to, jak
se citite pri pInéni Ukoll spojenych se zacleriovanim tohoto Zdka. Na otazky odpovidejte tak,
jako by se mél tento zak Ucastnit Vasi vyuky TV pfristi tyden. Neexistuji Spatné odpovédi a kazdy
Clovék na tyto otdzky odpovi jinak. Chceme pouze zjistit, do jaké miry dlvéfujete Vasim
schopnostem bezpecné, Uspésné a smysluplné zaclenit niZze popsaného zaka s autismem do
Vasi vyuky TV. Dotaznik pokracuje otdzkami o Vasich predchozich zkuSenostech se

zaClenovanim zaka s autismem do vyuky TV a zakoncuje jej nékolik demografickych otazek.

Popis Zaka s autismem
*Zdk s autismem miize mit:
- vyznamné potiZe v socidlnich interakcich s vrstevniky a uciteli,
- vyznamné potiZe v komunikaci a to jak v chdpdni toho co je receno, tak
ve verbdinim i neverbdlnim vyjadfovani a svym opakujicim se nezvyklym chovdnim miize

narusovat vlastni uceni.

V TV miiZe mit vétsina Zdki s autismem potiZe ve vztahu s vrstevniky, s porozuménim
instrukci,
se zménami zabéhnutého tridniho Fadu, vhodné manipulovat s pomiickami, se smyslovym
vnimdnim (se sndsenim hluku) a s vnimdnim prostoru télocvicny. Navic se mohou
vyskytovat u Zaka s autismem dalsi nestandartni projevy v chovani jako trepdani rukou,
pohupovdni a bloumdni po prostoru.

*Definice autismu upraveno podle American Psychiatric Association (2015)

Diagnosticky a statisticky manudl dusevnich poruch (5th ed.). Praha: Hogrefe - Testcentrum.

65



Dotaznik je navrzen tak, aby nam pomohl lépe porozumét vécem, které uditeldm
zplsobuji potize pfi zaclenovani zak( s autismem do aktivit b&hem vyuky TV. Ohodnotte

prosim, jak jste si jisty/a pfi provadéni dale uvedenych ukold..

Ohodnotte prosim stupefi diivéry zaznamenanim ¢&isla od 0 do 10 pomoci 3kaly, kdy 0

znamena nizkou dlivéru (nezvladnu to) a 10 vysokou divéru (zvladnu to bez problému):

0 : ! 5 ' { 10
Nizka ddvéra Stredni Vysoka
(nezvladnu to) davéra davéra
(zvladnu to
bez
problému)
Vérim, Ze jsem schopny/a: Duivéra (0-10)

1. Upravit cvi¢ebni pomucky pro Zaky s autismem, ktefi jsou zaélenéni do mé

vyuky TV.

2. Upravit aktivity pro Zaky s autismem, ktefi jsou zaclenéni do mé vyuky TV.

3. Vytvorit bezpecné prostredi pro zaky s autismem, ktefi jsou zaclenéni do
mé vyuky TV.

4. Podporovat socidlni interakce zak( s autismem se spoluzaky v mé vyuce
TV.

5. Zvlddat chovani Zakl s autismem, ktefi jsou zaclenéni do mé vyuky TV.
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6. PrizpUsobit pokyny pro Zaky s autismem, ktefi jsou zaclenéni do mé vyuky
TV.

7. Posoudit motorické dovednosti Zakl s autismem, ktefi jsou zaclenéni do
mé vyuky TV.

8. Upravit pravidla her pro zaky s autismem, ktefi jsou za€lenéni do mé
vyuky TV.

9. Efektivné spolupracovat s ostatnimi uditeli/odborniky ve vztahu k Zakaim
s autismem, ktefi jsou zaclenéni do mé vyuky TV.

10. Motivovat zaky s autismem, ktefi jsou zaclenéni do mé vyuky TV.
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Otazky spojené s vasimi predchozimi zkusenostmi

Cast 1: Psychofyziologické stavy
Ohodnotte prosim, jak se citite béhem zacleniovani Zaka s autismem do Vasi vyuky TV.

Pokud jste se Zakem s autismem ve Vasi vyuce TV nikdy nepracovali, tak prosim oznacte

variantu "Nikdy jsem ukol neprovadél”. (zaskrtnéte prislusny ramecek)

Ro S N S| Ro Nik
zhodné pise ékdy pise zhodné dy jsem
ne ne ano ano ukol

neprovadél

11. Zaclenovani zaka s autismem
do mé vyuky TV je pro mé
stresujici.

12. Pfi  zaclenovani zidka s
autismem do mé vyuky TV se
citim nervozni.

Cast 2: Vyzvy

NiZze je popsano nékolik situaci, které mohou ztiZit zaclenéni zak( se zdravotnim
postizenim do Vasi vyuky TV. Ohodnotte prosim, do jaké miry Vam kaZda situace znesnadruje

smysluplné zaclenit zaka s autismem do Vasi vyuky TV.

Do jaké miry Vam nasledujici situace znesnadnuji smysluplné zaclenit Zaka s autismem
do Vasi vyuky TV? Pokud jste se Zakem s autismem ve Vasi vyuce TV nikdy nepracovali, tak
prosim oznacte vSude "Nemam zkusSenosti se Zakem s autismem" !!!

(zaskrtnéte prislusny ramecek)

R S N S R N
ozhodné | pise ékdy pise ozhodné | emam
neplati neplati | ano a | plati plati zkuseno

nékdy sti se

ne zdkem s

(obcas) autisme
m
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13.

Nejsem si jisty, jak
modifikovat aktivity.

14.

Nemam c¢as na provadéni
modifikaci.

15.

Nemam vhodné vybaveni.

16.

Vysoky pocet déti ve tridé.

17.

V télocvicné je nékolik trid
najednou.

18.

Uroveri dovednosti zdka je
velmi odlisSnd od jeho
spoluzakd ve tridé.

19.

Nemam zadnou pomoc ani
podporu.

20.

Nemam informace o daném
zakovi.

21.

Mam omezené vzdélani v
oblasti autismu.

22.

Z4ak md problémy s chovanim.

23.

Zdk ma problémy vénovat
se stanovenému ukolu.

24. Nize do tabulky MUZETE doplnit dal$i situace, které Vam znesnadiiuji_smysluplné
zaclenit zaka s autismem do vasi vyuky TV (nepovinné).

Dopliujici otazky:

25. Va3 vék:

26. Vase pohlavi (zakrouZkujte):

27. Jaka je Vase aprobace?

28. Kolik let jiz TV vyuclujete?

/ Zena / jind
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29. Na jaké skole (pfipadné na jakém stupni) vsoucasnosti prevaziné vyucujete?
(zakrouzkujte odpovidajici pismenko)
a. 1.stuperibéiné zS
b. 2.stuperi bé&Zné ZS (véetné odpovidacich ro¢niku viceletych gymnazii
c. Stredni skola (v€etné ucnovskych obort)
d. Specidlni skola ¢i tfida zfizena podle § 16 odst. 9 Skolského zakona

e. Jind varianta (napiste):

4)
30. Jak velika je vase Skola, co se tyCe poctu déti? (zakrouzkujte odpovidajici pismenko)
a. Do 50 zakud
b. 51-400 zaka
c. Vice jak 400 zaka

31. Vjakém kraji Ceské republiky se nachdazi Vase $kola? (zakrouzkujte odpovidajici

pismenko)
a. Hlavni mésto Praha h. Moravskoslezsky kraj
b. lJihoCesky kraj i. Olomoucky kraj
c. Jihomoravsky kraj j. Pardubicky kraj
d. Karlovarsky kraj k. Plzensky kraj
e. Krajvysocina |. Stredocesky kraj
f.  Kralovéhradecky kraj m. Ustecky kraj
g. Liberecky kraj n. Zlinsky kraj

32. Kolik jste priblizné absolvoval/a pfedmétl béhem studia na vysoké Skole zamérenych na aplikovanou

télesnou vychovu/aplikované pohybové aktivity? (zakrouZkujte odpovidajici pismenko)

a. Zadny

b. 1

c. 2

d. 4avice
e. Nevim

5)
33. Kolik jste absolvoval/a predmét( béhem studia na vysoké skole z oblasti specialni pedagogiky? (zakrouzkujte

odpovidajici pismenko)

a. Zadny
b. 1
c. 2
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d. 4avice
e. Nevim
6)
34. Kolik kurzi vramci celozZivotniho vzdélavani ¢i dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnik(l (jako napf.
prohlubujici kurzy, rozsifujici studium), poskytujicich informace o autismu, jste nadtivil/a? (zakrouzkujte

odpovidajici pismenko)

a. Zadny
b. 1
c. 2
d. 4avice
e. Nevim
7)
35. PUsobi na Vasi skole odbornik na aplikovanou TV (napf. i externi)? (zakrouZkujte): ANO / NE

8)
36. Pokud ano, tak vyse uvedeny odbornik na ATV (zakrouZkujte jednu nebo vice odpoveédi):
a. vyucuje Zaka v segregované (oddélené) formé ATV,
b. konzultuje se mnou, jak Iépe pracovat s timto zakem ve vyuce TV;
c. vezme zaka mimo moji vyuku TV, tak aby mohl pracovat jeden na jednoho mimo béznou vyuku;
d. dochazi do mé vyuky pracovat s timto Zzakem pravidelné jednou za mésic;
e. dochazi do mé vyuky pracovat s timto Zakem pravidelné jednou tydné.
9)
10)
11)
12)
13)
37. Priblizné kolik Zakd s autismem bylo v poslednich péti letech zaclenéno do Vasi vyuky TV? Pozn.: 7Zak
s autismem musel byt vyuCovdn minimdlné % Skolniho roku, tedy po dobu 5 mésicl. (zakrouZkujte)
14) 0 23) 9
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)

24) 10
25) 11 avice

0O N OO U B~ W N

22)
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38. Citite podporu od nasledujicich osob (vyberte jednu odpovéd'v kazdém radku):

A NE NE NE
NO Vim Ni K
DISPOZICI

Odbornik na
ATV

(i externi)

Asistent

pedagoga

Specialni

pedagog

Fyzioterapeut

39. Do jaké miry Vas Vase vysokoskolské vzdélani pripravilo na zaclenovani zaki
s autismem do vyuky TV? (zakrouZkujte odpovidajici pismenko)
a. VUbec nepfipravilo
b. Pomérné dobfe
c. Velmi dobfe

d. Nedokazu posoudit protoze (doplrite):

26)

Dékujeme za Vasi ochotu pfi vyplnéni dotazniku!
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11.2 Vyjadreni Etické komise FTK UP (Pfiloha 2)
Fakulta
télesné kultury

Vyjiadfeni Etické komise FTK UP

Slozeni komise: doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D. - predsedkyns
Mgr. Ondrej Jesina, Ph.D.
doc. MUDr. Pavel Madak, CSc.
Mgr. Filip Neuls, Ph.D.
Mgr. Michal Kudkacek, Ph.D.
prof. Mgr. Erik Sigmund, Ph.D.
Mgr. Zdentk Svoboda, Ph.D.

Na zdklade zadosti ze dne 22. 2, 2019 byl projekt vyzkumné price

autor (hlavni Fesitel, bez tituld): Ladislav Baloun
spolufesitelé (bez titult) : Martin Kudlidek, Ondiej Jesina

s nazvem  Sledovini sebeddinnosti (self-efficacy) u studenti télesné vychovy a
uditelu t¥lesné vichovy pro prici se Ziky s poruchou autistického spektra

schvalen Etickou komisi FTK UP pod jednacim &islem: 23/ 2019
dne: 24,2019,

Eticka komise FTK UP zhodnotila predloZeny projekt a neshledala zidné rozpory
s platnymi zésadami, predpisy a mezindrodnimi smé&micemi pro v¥zkum zahrnujici
lidske G¢astniky.

Reditelé projektu spinili podminky nutné k ziskini souhlasu etické
komise,
r/
za EK FT.
doc. PhDr. Dana Stérboyd, Ph.D.
predsedkyné/ [
Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury
Komise etickd

Fakuts 18eend kuttury Univerzity Patackeho v Olomouc tFida Miru 17 | 777 M Olomouc
thda Miry 117 | 771 11 Olomouc | T: <420 585 636 000
www.ftk.upol.cz
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