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Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva vlivem jednotlivych indikatort kvality herniho vykonu
na vysledek utkani. Probéhla analyza 106 utkani v soutéZich RENOMIA ZBL a 112 utkéni
FIBA Euroligy zen v sezon¢ 2019/2020. Utkani byla rozdélena dle bodového rozdilu
do 3 skupin podle bodového rozdilu na té€sné, vyrovnané a nevyrovnané. Podle nasbiranych
statistickych udaju o utkani byly pomoci diskrimina¢ni funkce urcéeny klicové identifikatory,

které rozhodovaly mezi vitézstvim a prohrou. K tomuto t¢elu nam poslouzil software Statistica.

Ve skuping tdsnych utkani ZBL byly kli¢ové asistence (SC = 0,46) a ziskané mide
(SC = 0,33). Ve vyrovnanych utkani ZBL nebyly naméfeny zadné indikatory s hodnotou vyssi
nez 0,30 a ve skupiné nevyrovnanych utkani uspésnost stielby za 2 body (SC = 0,53), obranné
doskoky (SC = 0,46), asistence (SC = 0,45) a zisky (SC = 0,32). Ve skupiné tésnych zapasi
byly v Eurolize zen rozhodujicimi faktory herniho vykonu uspé$na dvoubodova stielba
(SC = 0,37), tspeésné trestné hody (SC = 0,30) a obranné doskoky (SC = 0,38). Ve skupiné
vyrovnanych zapast byly kli¢ovymi hernimi indikétory stfelba za 2 body (SC = 0,35), obranné
doskoky (SC = 0,31) a asistence (SC = 0,33). V nevyrovnanych zapasech rozhodovala
uspésnost stielby za 2 body (SC = 0,39), obranné doskoky (SC = 0,35) a asistence (SC = 0,32).
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Abstract

This diploma thesis deals with the influence of individual indicators of the quality of
game performance on the result of the match. An analysis of 106 matches in the RENOMIA
ZBL competitions and 112 matches of the FIBA Euroleague of Women in the 2019/2020 season
took place. The matches were divided according to the point difference into 3 groups according
to the point difference into close, balanced and unbalanced. Based on the groups, the balance
of teams was compared, for which it was found that European teams complete more balanced
matches than Czech teams. According to the statistics collected on the match, the key identifiers
that determined between winning and losing were determined using the discriminating function.

The Statistica software was used for this purpose.

According to the statistical processing, it was determined how the game performance
indicators differed in ZBL and Euroleague. The result of the match in the Czech league was
mainly influenced by the success of shooting for 2 points, free throws and offensive and
defensive rebounds. In the European competition, shooting for 3 points and the number of

assists had a great influence on the result of the match.

In the group of close matches of ZBL were key assists (SC = 0.46) and obtained balls
(SC =0.33). No indicators with a value higher than 0.30 were measured in the balanced matches
of ZBL and in the group of unbalanced matches the success rate was 2 points (SC = 0.53),
defensive rebounds (SC = 0.46), assistance (SC = 0.45). ) and profits (SC = 0.32). In the group
of close matches in the Women's Euroleague, the decisive factors in game performance were
successful two-point shooting (SC = 0.37), successful free throws (SC = 0.30) and defensive
rebounds (SC = 0.38). In the group of even matches, the key game indicators were shooting for
2 points (SC =0.35), defensive rebounds (SC = 0.31) and assistance (SC = 0.33). In unbalanced



matches, the success rate was shot for 2 points (SC = 0.39), defensive rebounds (SC = 0.35)
and assistance (SC = 0.32).
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK
As — asistence

b — bod

Bl — blok

BP — celkovy pocet stiel z pole — itocné doskoky + ztraty — 0,4 x proménéné trestné hody
CBF — Ceska basketbalova federace
CSR — Ceskoslovenska republika

DC — celkové doskoky

DNP — nenastoupil do utkani

DO — obranné doskoky

DU — tto&né doskoky

F — faul

F- spachané fauly

F+ ziskané fauly

FIBA — Mezindrodni basketbalova federace
HCJ — herni ¢innosti jednotlivee

IHV — individudlni herni vykon

M- ztraty

M+ zisky

n — pocet

NBA — Narodni basketbalova asociace
SC — strukturni koeficient

SD — smérodatna odchylka



TH — trestné hody
YMCA — kiestanska organizace mladych lidi

7BL — Zenska basketbalova liga
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1 Uvod

Basketbal je jednou z nejvice rozsifenych a oblibenych sportovnich her nejen u nés, ale
1 ve svété. Vyvoj basketbalu a zmény, které tento vyvoj pfindsi nelze piehlizet. Soucasny
basketbal se stava rychlejsim diky dobrému pohybu hracl na hfisti a pfibyva i na agresivité
(Velensky & Karger, 1999). V Ceské republice patii basketbal mezi oblibené sporty. V nedavné
dobé¢ patiil Cesky Zzensky Cesky basketbal ke svétoveé Spicce. V soucasnosti se tym USK Praha

pravidelné objevuje mezi nejlepsimi osmi celky Evropy.

Se vznikem basketbalovych soutézi a pravidelné se konajicich utkani vznikly statistické
udaje, které pomohly analyzovat herni vykon druzstva (Dobry & Velensky, 1987). Nejdiive se
1932 vznikl 1 podrobnéjsi zapis o utkani. Pro analyzu zapasu se nejcastéji pouzivaji zaznamové
archy nebo specidlni programy, kde se zaznamendvaji konkrétni ukazatele herniho vykonu

(Hulka, Bélka & Weisser, 2014).

Hlavnim motivem pro vybér tématu diplomové prace je snaha o analyzu kvantitativnich
indikatort kvality herniho vykonu a jejich porovnani v ¢eské a evropské basketbalové soutézi

7en. Zkoumanym objektem jsou tymy ZBL a Euroligy Zen v sezén& 2019/2020.
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2 Prehled poznatkii

2.1 Charakteristika basketbalu

Basketbal je mi¢ova sportovni hra, ktera se fadi do skupiny kolektivnich brankovych her.
Celkovy pocet hract v jenom tymu, kteti se mohou zapojit, je dvanact. Na htisti hraji proti sobé
dvé péticlenna druzstva. Cilem hry je vsttelit mi¢ do soupetova koSe a ubranit kos, aby soupef
nemél moznost skérovat. Vhozeni mice do kosSe je podle vzdalenosti sttilejiciho hrace nebo
podle situace hodnoceno jednim, dvéma nebo tfemi body. Cilem hry je ziskat vice bodl nez
soupef. Zapas se hraje 4 ctvrtiny (kazda trva 10 minut), prestavka mezi ¢tvrtinami je vzdy
2 minuty a polo¢asova prestavka trva 15 minut. Utkani fidi podle kvality soutéZe dva nebo tii

rozhod¢i (Téborsky, 2004).

Béhem utkani se uplatiiuji predevSim rychlé starty, kratké behy, dribling, stfelba,
ptihravky, doskoky a obranny pohyb. Jedna se tedy o pohyb zejména acyklického charakteru
s cyklickymi prvky, naptf. béhem. Soucasny basketbal je velmi agresivni a rychly. Stfida
se stredni az maximalni intenzita zatizeni, proto dochézi k ¢astému sttidani hrac¢t (Havlickova

et al, 1993).

wevr

2014).

2.2 Vznik basketbalu ve svété

Prvni zminky o basketbalu se datuji pravdépodobné od 10. stoleti, kdy staii Mayové
a Aztékové hrali hru podobnou basketbalu. Mayska obdoba basketbalu se nazyvala ,,PoOk-Ta-
Pok* a Aztékové hrali hru s nazvem ,Tlachtli“. Hlavnim ukolem hry bylo hodit balon
do kamenného kruhu, ktery byl umistén na strom¢. Tyto hry probihaly soucasné

s nabozenskymi obtady (Petera & Kolaf, 1998).

Kolébkou moderniho basketbalu je mésto Springfield, ve stat¢ Massachusetts v USA, kde
se kanadsky vysokoskolsky profesor James Naismith v roce 1891 zaslouzil o vznik basketbalu.

Chtel svym studentim ozivit hodiny télesné vychovy, hlavné v zimé¢, kdy se sportovalo pouze
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Vv télocvicné. Upravil prvky z amerického fotbalu, kopané a dalSich tymovych sportd,
a na proté&jsich stranach télocviény piipevnil dva dievéné kose od broskvi (odtud nazev basket

ball) (Legrand & Rat, 2002).

Prvni trénink basketbalu vypadal nasledovné. Dr. Naismith vybral dva tymy po deviti
hracich a hra mohla zacit. Po nékolika neuspésnych streleckych pokusech student William R.
Chase promeénil stielecky pokus a zapas skoncil vysledkem 1:0. Studenti si hru okamzité
oblibili a s nadSenim o ni vypravéli svym piatelim. Profesoru Naismithovi za¢aly chodit dopisy
od sportovnich svazi, které mély zajem o kopie pravidel basketbalu. V univerzitnim ¢asopise
vySly 15. ledna 1892 historicky prvni pravidla koSikové, které zahrnovaly

5 zékladnich pravidel:

e mic musel byt kulaty a driblovalo se pouze rukama,

e smicem v rukou bylo zakazano béhat,

e hrac¢ se mohl pohybovat kdekoli na htisti, nesmél v§ak omezit pohyb soupere,
e byl zakazan osobni kontakt mezi protihraci,

e koS byl umistén ve vySce, (Stréher, 1991).

Dievéné kose bez dna byly roku 1893 vystiidany Zeleznou obrouckou se sitkou.
Dusledkem hry bez desek bylo nesportovni chovani divakd, ktefi se nahybali pii zépase pres
zébradli, zasahovali mi¢ a zménili tak drdhu mice. Proto byla v roce 1895 nainstalovana
obdélnikova deska. AZ do roku 1894 se hral basketbal s fotbalovym mic¢em, poté byl vynalezen
prvni basketbalovy mi¢, ktery mél o 10 cm v priméru vice a vahu okolo 560 g. V roce 1949
byl $né€rovaci mi¢ nahrazen novym typem mice o obvodu 76 cm a vaze 565 — 625 g (Stroher,

1991).

Modernizace basketbalu vedla k vyvoji a sjednocovani pravidel hry. Prvni pravidla byla
popsana velmi obecné a dochazelo k situacim, kdy na palubovce hraly tymy s riznym pojetim
hry, bylo tedy nutné hrat kazdou pili utkani podle jinych pravidel. Rada zmén, které probihaly
Vv poloving 20. stoleti, vedly K zrychleni a zatraktivnéni hry, napt. bylo pfijato pravidlo pro

Casovy limit 24 vtefin — béhem této doby musel Uto€ici tym vystielit na koS, pokud se tak
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nestalo, dostal mi¢ soupef. Zména také piinesla pravidlo 3 sekund nebo omezeni poétu osobnich

chyb (Stubbs, 2009; Repka & Novotny, 2012).

2.3 Basketbal na izemi Evropy

Za nejvetsi rozmach basketbalu v Evropé vdécime, mimo jinych, zejména Mezinarodni
télovychovné Skole YMCA, kterd sdruzovala mladé lidi vyznavajici kiestanstvi. Prvni
mezinarodni utkani se odehralo v roce 1909 v Petrohrad¢, kde YMCA American Team prohral
jednotek, které se zapojily do boji v prvni svétové valce. S nimi totiz pricestovali ulitelé
télocviku, ktefi basketbal vyucovali. Dr. Emer Berry, feditel sdruZzeni YMCA, se spolu se svym
sekretafem Williamem Jonesem a prikopnikem kosikové ve Svycarsku Léonem Bouffardem,
zaslouzili o osamostatnéni tohoto sportu, ktery do té doby spadal pod Mezinarodni atletickou
federaci. Podileli se i na zaloZzeni Mezinarodni basketbalové federace FIBA (z francouzského

Fédération Internationale de Basketball Amateur) (Bazant & Zavozda, 2014).

2.3.1 Mezinarodni basketbalova federace

., Mezindrodni basketbalova federace, znaméjsi pod francouzskym akronymem FIBA, je
asociace ndrodnich organizaci, kterd ridi mezinarodni basketbalové soutéze.* (Stubbs 20009,
109). Byla zalozena 18. &ervna 1932 v Zenevé, kdy mezi osmi zakladajicimi &leny bylo
i tehdejsi Ceskoslovensko. ZaloZenim FIBA, ktera byla v roce 1935 uzndna MOV, se dovrsila
zékladni etapa rozvoje basketbalu ve svéte a byly polozeny zéklady dalsiho obrovského
rozmachu hry (Dobry & Velensky, 1980). Basketbal se stal také olympijskym sportem,
a to poprvé v roce 1936 na Olympijskych hrach v Berling, kdy zlatou medaili vyhral tym USA

a pfedaval ji nikdo jiny nez sdm Dr. James Naismith (Dobry & Velensky, 1980).

Mezinarodni basketbalova federace organizuje mistrovstvi svéta muzi od roku 1950

a mistrovstvi svéta zen jiz od roku 1953 (Stubbs, 2009).
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Vsechny mezinarodni a olympijské soutéze, které spadaji pod FIBA, vcetné¢ utkani
Euroligy Zen a Zenské basketbalové ligy, se #idi jejimi pravidly. Pravidla basketbalu FIBA

upravuje a méni se snahou zatraktivnit hru pro divaky (About FIBA, n. d.).

2.3.2 Euroliga Zen

Euroliga v basketbale zen (FIBA EuroLeague Women) je nejvyssi evropskd soutéz
zenskych basketbalovych druzstev. Soutéz se kona pravidelné od roku 1997. Ptedchiidcem byl
Pohar mistr evropskych zemi v basketbale zen (PMEZ), ktery se konal od roku 1958 do roku
1996. V minulosti ziskala titul v Eurolize zen pouze tii ¢eska druzstva: Sparta Praha (sezona
1975/1976), Gambrinus Brno (2005/2006), ZVVZ USK Praha (2014/2015). Pravidelnym

ucastnikem v Eurolize zen je tym ZVVZ USK Praha (About FIBA, n.d.).

Leto$ni ro¢nik byl kvili pandemii koronaviru pierusen v poloviné biezna v pribéhu
¢tvrtfindle, v némz hracky ZVVZ USK Praha mély hrat utkani proti Schiu. O nékolik tydni
pozd¢ji ptiSlo vedeni mezinarodni federace FIBA s nadvrhem dohrat soutéz na pielomu zari
a fijna finalovym turnajem v jednom mésté pro osm ¢tvrtfinalisti. V ¢ervnu se FIBA rozhodla
soutéz ukoncit a vitéz nebyl vyhlaSen. Hracky USK tedy nemohly navéazat na bronzovy tspéch

Z minulého roku.

2.4 Basketbal na izemi ¢eskych zemi

Ceské vetejnosti byl basketbal piedstaven v roce 1897 pod vedenim ugitele télovychovy
J. Karéska ve Vysokém Myt¢, kde se hralo prvni ukazkové utkani kosikové. Ve své publikaci
Sport a jeho vyznam (Tel¢, 1909) Karasek pise: ,, Podle americké hry ,, basket bal* (hdzena
do kose) zavedena byla u nas velmi rusnd hra ,, kosikova“, kteryz u mladeze obojiho pohlavi
a kazdého véku dosla neobycejné obliby. Poprvé v Cechdch hrdana byla verejné na slavnosti
pro mladez ve Vysokém Myte v roce 1897, kdez zavedl spisovatel této stati “ (Bazant & Zavozda,

2014, str. 20). Prvni pravidla basketbalu v ¢eském jazyce byla vydana v roce 1898. Kosikova
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se U nas vice rozsifila az po roce 1918 diky velkému zajmu mezi studenty. Za dob okupace bylo

dovoleno hrat pouze domaci zapasy (Bazant & Zavozda, 2014).

V roce 1922 doslo podle n¢kterych prament k improvizovanému reprezentacnimu utkani
zen. Josef Pfidal (Bazant & Zavozda, 2014, 30) ve svém dopise pise, Ze se Zeny zucastnily
Zenskych her v Monte Carlu: ,, Soutéz v kosikové byla vypsana az na tietich hrach, které se
konaly 4. — 6. dubna 1923. Nase zeny nastoupily proti Itdlii a podlehly 13:15.“ Rok 1930 byl
pro zensky basketbal dulezitym milnikem. Hracky nastoupily na mistrovstvi Evropy

ve Strasburku proti Polsku a prohrély 8:12.

Az po skonceni druhé svétové valky v roce 1945 se u nas zacal basketbal vyraznéji
prosazovat. Ditkazem toho bylo zalozeni Ceskoslovenského basketbalového svazu v roce 1946

a také vitézstvi muzii na mistrovstvi Evropy v Zenevé (Ninger & Koli§, 2004).

V druhé poloviné 20. stoleti, kdy byla Ceskoslovenska republika pod vlivem Sovétského svazu,
1ze vyzdvihnout rok 1967, v némz se dokazal prosadit jak muzsky, tak zensky vybér. V obou

ptipadech putovaly zlaté medaile do Sovétského svazu (BaZant & Zavozda, 2014).

Mistrovstvi svéta Zen se konalo v Ceskoslovensku a motivace nasich hracek byla
obrovska. Po prohrach s vybéry Sovétského svazu a Jizni Koreje se naSe reprezentantky musely
spokojit s bronzovymi medailemi. Po rozdéleni Ceskoslovenska ma od roku 1993 kazda zemg
svou vlastni reprezentaci. Na mistrovstvi svéta zaznamenaly Zeny tii stiibrné a Ctyfi bronzové
medaile a z mistrovstvi Evropy pfivezly celkem sedmnact medaili. Z vyraznéjsich uspéchu 1ze
zminit zlato Ceské Zenské basketbalové reprezentace na mistrovstvi Evropy v Turecku z roku

2005 (Bazant & Zavozda, 2014).

V Ceské republice v soucasnosti organizuje a ¥idi basketbal Ceska basketbalova

federace.

2.4.1 Ceska basketbalova federace

Jedna se o Clensky svaz organizaci svétového basketbalu — FIBA, FIBA Europe

a Ceského sportu — Ceska unie sportu a Cesky olympijsky vybor. Tento organ vznikl 7.
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listopadu 1992. Sou¢asna forma CBF navazuje na mnohaletou ¢innost, kterou jiz od roku 1924
vykonavaly rizné vrcholové organizace basketbalu. V roce 1924 federace zapocala pod nazvem
Ceskoslovensky volejbalovy a basketbalovy svaz, od roku 1946 pak dva roky fungovala
federace pod nazvem Ceskoslovensky basketbalovy svaz. V roce 1948 to byla Ustiedni sekce
kosikové SV TVS a od roku 1957 se nazev pozménil na Ustiedni sekci kosikové Ustiedniho
vyboru CSTV. V letech 1970 — 1990 se federace nazyvala Basketbalovy svaz UV CSTV
a predchiidcem dnesni federace jiz byla Ceska a slovenskd basketbalova federace (CSBF)

piisobici od roku 1990 do roku 1993 (CBF, 2014).
Od &ervna roku 2009 je predsedou CBF Miroslav Jansta.

CBF ma né&kolik zakladnich funkci:

e podili se na rozvoji basketbalu a je jejim jedinym predstavitelem,
e ma na starost basketbalové soutéze v celé CR a reprezentaci CR,
e zastupuje Cesky basketbal v mezinarodnich organizacich,

e zajiituje finance pro rozvoj basketbalu (CBF, 2014).

2.4.2 Zenska basketbalova liga

ZBL je nejvyssi Seska basketbalova soutéZ Zen, ktera vznikla v roce 2005. Samostatna
ceska Zenska soutéZ se poprvé od rozdéleni federace konala v roce 1993, prvni ro€nik prob¢hl
Vv sezoné 1993/1994. Piedchiidcem této soutdZe byla 1. Ceskoslovenska basketbalova liga Zen
(BaZant & Zéavozda, 2014).

Slozeni druzstev ZBL se v priibéhu poslednich deseti sezén piilis nezménilo. Pravidelnymi
ucastniky v soutézi (deset let a vice) jsou tyto tymy (s mirné pozménénymi nazvy): ZVVZ USK
Praha, BK Imos Brno, Valosun Brno, Sokol Hradec Kralové, Kara Trutnov, BK Czech coal

Aldast Strakonice, BK Lokomotiva Karlovy Vary a Slovanka MB (CBF, 2014).

Minuly ro¢nik se nové piidalo druzstvo DSK Levhartice Chomutov, které odkoupilo

licenci od DSK Basketbal Nymburk (CBF, 2014).
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LetoSni sezona 2019/2020 byla kvuli opatfeni proti Sifeni koronaviru piedcasné

ukoncena. Vitézem zakladni ¢asti se stal tym ZVVZ USK Praha, ktery ziskal desaty titul v fade¢.

vvvvvv

BK Zabiny Brno) a v soucasnosti vévodi ZBL hegemon ZVVZ USK Praha (CBF, 2014).

2.5 Charakteristika herniho vykonu v basketbale

Hulka a Bélka (2013, 45) definuji herni vykon jako ,, skupinovou a individualni ¢innost
hracii v deji utkani, ktera je charakterizovana mirou splnéni hernich ukolu, a z toho

vyplyvajiciho vysledku utkani *“.

Spole¢nymi znaky herniho vykonu ve sportovnich hrach je trvani po dobu minimalné
Sedesat minut (Glaister, 2005; Reilly, 1997), dale ménici se herni podminky, anticipace
pohybovych dovednosti hract, takticka jednani a rozdé€leni uloh podle jednotlivych hrac¢skych
postl (Taborsky, 2007). Herni vykon je charakterizovan stfidajicimi se velmi kratkymi useky
(do deseti sekund) vysoké a nizké intenzity (pasivniho nebo aktivniho zotaveni). Intervaly nizké
intenzity jsou pak spojovany se zotavnymi procesy (Apostolidis, et al. 2004; Christmass,
Dawson, Passeretto, & Arthur, 1999; Krustrup, Mohr, Nybo, Jensen, Nielsen & Bangsbo,
2006). Hoffmann (2002) ve své studii uvadi, Ze interval zatizeni a zotaveni (tzn. pomér stiidani

vysoko a nizko intenzivnich ¢innosti) se mize v basketbale pohybovat az 1:12 vtefindm.

V teorii sportovnich her se rozliSuji tymovy herni vykon a individualni herni vykon

(Dobry, 1988; Téaborsky 2007).

2.6 Individualni herni vykon

Individualnim hernim vykonem (IHV) a jeho délenim se zabyvalo mnoho ¢eskych autorti.
Napftiklad Dobry (1988) popisuje IHV jako sumu hernich ¢innosti realizovanou v prib¢hu
utkéni. Podle Stisse (2013) tvofi individualni herni vykon systém jednotlivych vykont ve vSech
hernich dovednostech, realizovanych ve specifickych podminkéch utkani a jejich vzajemnych

vazeb a tvori zaroven subsystém v systému tymového herniho vykonu a tim i v systému

19



sportovniho tréninku. IHV je vSechno, co hra¢ vykonava v utkani a vSe, co souvisi s plnénim
jeho hernich tkolu v zapase (Dobry & Velensky, 1987). Individualni herni vykon zahrnuje
rizné herni ¢innosti jednotlivce, které jsou integrované do herniho vykonu druzstva (Moravec

et al., 2004).

V teorii sportovnich her se jednotlivé reakce hrace projevuji navenek jako herni ¢innosti
jednotlivee (HCJ). Jsou to pohyby nebo pohybové celky, jimiz hra¢ vykonava své herni tkoly
Vv prib¢hu utkani. Herni kombinace i herni systémy jsou totiz ve skutenosti zavislé na dil¢ich
provedenich jednotlivct. V utkanich se herni ¢innosti nevyskytuji samostatné, ale vzajemné

na sebe pusobi (Velensky, 2008).

Dobry a Velensky (1987) déli HCJ na ato¢né a obranné.

2.6.1 Uto&né herni &innosti jednotlivce

Efektivni utok zacind zdkladnimi hernimi ¢innostmi jako je pfihravani, doskakovani,
stfelba, uvoliovani hrace, clonéni a jejich kombinace v tto¢nych HCJ znamenaji silné stranky

celého tymu (Rose, 2004).

Velensky & Karger (1999) definuji doskakovani jako specifickou HCJ, kterou lze

zafadit do Gto¢nych i1 obrannych ¢innosti.
Uvolnovani hrace
o Na misté s micem

Uvoliiovani s mi¢em na misté je HCJ, jejimz cilem je zaujmout vyhodné postaveni pro
dalsi ¢innost S mi¢em, tzv. trojndsobné nebezpecny postoj. Zékladni technikou uvolnéni
jsou klamavé pohyby téla, zejména pazi (napi. naznaceni piihravky ci stiely) (Dobry

& Velensky, 1987).

e V pohybu bez mice

vvvvvv

postaveni dovoli uto¢nikovi chytit pfihravku od spoluhrace, pfitahuje soupetovu pozornost
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a uvolnuje prostor pro Cinnost spoluhracii. Abychom se zbavili obrance, je dulezité,
abychom dobie ovladali stfidani nahlé prudké zmény rychlosti a sméru, béhu a zastaveni

(Dobry & Velensky 1987).
e V pohybu s micem

V pohybu se hra¢ uvoliiuje zejména pomoci driblinku (Janik, Pétivlas, & Funkova,
2005). Hra¢ muze driblovat pouze jednou rukou, v opaéném piipadé porusi pravidlo
,prerusovaného driblinku®. Pfi driblinku by mél hra¢ stlacovat mi¢ smérem k zemi pomoci
predlokti a zapésti. Mice se dotykaji pouze konecky prstl, které jsou rozevieny do Siroka

(Dobry, 1986).
Strelba

Dobry & Velensky (1987, 66) definuje sttelbu jako ,, herni cinnost jednotlivce, jejimz
cilem je vhodit nebo odbit mi¢ do kose*. Uspd$né provedena stfelba ovliviiuje vysledek
basketbalového utkani, a proto je nezbytné nutné vénovat se nacviku stielby a dbat na jeji
spravné technické provedeni (Rehak, 1979). Nacvik techniky stfelby je dilezitym
komponentem pro to, aby se hra¢ stal dobrym stielcem (McGee, 2007). VétSina hracek rado
,»skoruje* a diky tomu jim nechybi stimul pro u¢eni spravné techniky stielby (Showalter, 2012).
Jakykoliv Spatny navyk €1 nedostatek se projevi v UispéSnosti. Proto je velmi dilezité vénovat
se technice stielby jiz od utlého détstvi a dbat na precizni dodrZzovani vSech zésad. Dobry (1986)
uvadi, Ze postoj hrac¢e by mél byt na §ifi ramen, pokréeni v kolenou, noha stiilejici paze mirné
pfedsunuta lehce vptredu nebo miiZze mit ob& nohy vedle sebe. Zalezi na hraci, jakou variantu
zvoli. Dominantni ruka drzi mi¢ nad hlavou a druha ruka ptidrzuje mi¢ ze strany. Loket je
piirozené vpied a nevybocuje z 0sy. Mi¢ je umistén vedle hlavy tak, aby pohled sméfoval
na kos. Pohyb pted stielbou je plynuly, vychéazi z pokréenych dolnich koncetin, smétuje vzhlru
a propnuti kolen pfedchazi propnuti paZe. Cely pohyb je zakonceny flexi zapé€sti a prstl, které

dava mi¢i mirnou zpétnou rotaci (Janik, Pétivlas, & Drasalova, 2003).

Ve vysSich zenskych soutézich urcuje vysledek presnost stielby zejména z malych

a stfednich vzdalenosti (Valinskaité, Jasilionis, & Skarbalius, 2012).
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Nejlépe stiilejici hracka v sezoné 2019/2020 v Ceské nejvyssi lize Zen byla hracka
ZVVZ USK Praha Jonnes Brionna Alaine s vysokym primérem 32,23 bodu na zapas (CBF,
2014). V evropské nejvyssi soutézi kralovala v této statistice Alina lagupova (pramér 21,3),

ktera hrala za tym Fenerbahce Istanbul (About FIBA, n.d.).

Weissenbock (2017) ve své knize rozeznava mnoho typu stielby — viz dalsi kapitola.
Strrelba v pohybu

e Two step lay up

Two step lay up nebo-li dvojtakt, je povazovan za nejvice pouzivané zakonceni
V basketbalu diky zakonceni v bezprostiedni blizkosti koSe. Pfi tomto pohybu
je nejdilezitéjsi prace nohou. Po uderu mice o zem nasleduji dva kroky, hlava je vzpiimena,
hra¢ se diva smérem ke kosi a pii stielbé jde koleno soubézné se stieleckou pazi smérem

kolmo nahoru (Weissenbock, 2017).
e Power lay up
Power lay up, jinak silovy dvojtakt, je stifelba z pod kose po odrazu z obou nohou

s naskokem. Tento styl stfelby z bezprostiedni vzdalenosti koSe provadi zejména hracky

hrajici na pozici pivota (Weissenbdck, 2017).
e Eurostep

Euro step je pohyb hrace, ve kterém tutocnik provede uhybny dvojtakt a to tak,
ze provede prvni krok jednim smérem, pii némZ zpravidla zpomali. Poté nasleduje druhy
krok jinym smérem, pii kterém projde kolem obrance a nasleduje zakonceni do koSe. Pfti

tomto pohybu mize utoénik zvednout mi¢ nad hlavu a pfesunout ho z jedné strany na

druhou nebo naznacit klamavou ptihravku spoluhraci (Weissenbock, 2017).

e Floater

Stielba z jednoho kroku, kterou provede hra¢ po silovém driblingu. S doslapnutim

na patu udéla hrac prvni dlouhy krok, poté zvedne svou pivotovou nohu a zakon¢i rychlou
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stielou S vysokym obloukem. Floater pouzivaji predev§im mensi hraci pii ndjezdu do kose
v okoli Sestky, kdy proti nim ,vystartuje“ vyssi hra¢, zpravidla pivot, pod vidinou

uspésného bloku (Gandolfi, 2009).
Strrelba z mista

o Trestné hody

Stielba trestnych hodt (TH) je provadéna za ¢arou ve vzdalenosti 5,8 m od koncové
linie hiisté. TH se stfili, pokud je rozhod¢im odpiskdna technickd, nesportovni,
diskvalifikujici nebo osobni chyba (Velensky, 1999). Pti faulovani protihracem pfi stielbé
za dva body stfili ito¢nik dva TH, pfi faulu pfi stielbé za ttibodovym obloukem stiili 3 TH.
Jeden TH se stiili v pfipad€ spachani osobni chyby pii Gspésné stiele. Hra¢ musi vystielit
do péti sekund od podani mi¢e rozhod¢iho (About FIBA, n.d.).

Nejlépe stiflejici hrackou v usp&snosti TH byla v sezoné 2019/2020 v ZBL ostravska
hracka Simpson Eilidh Laura s uspé&$nosti 95,3 % (CBF, 2014). V Eurolize Yvonne Turner
z ruského tymu Nadezhda s tspéSnosti 93,6 % (FIBA, n.d.).

Prihravani a chytani mice

Cilem této HCJ je dopravit mi¢ jakymkoli zpiisobem ke spoluhraci, aby jej mohl chytit.
Napftiklad formou kutaleni, podani ¢i hozeni mice. Technika tohoto pohybu zahrnuje urcité
dovednosti spojené s drzenim mice, polohy a pohyby paZi spojené s drzenim mice a s vlastni
pfihravkou (Janik, Pétivlas, & Dréasalova, 2003).

e Prihravani a chytani mice na misté

Jedna se o HCJ s cilem ziskat vyhodny postoj pro dal§i ¢innost S mi¢em, zejména
pro piihravku. Nejvice pouzivané pohyby, které spadaji do techniky piihravani a chytani
mice povazujeme postaveni hrace v prostoru, polohy a pohyby pazi s mi¢em, obratky,

klamné pohyby casti téla (Malikova & Slezak, 1969).

e Prihravani a chytani mice v pohybu
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Pii pfihravani a chytani mice v pohybu povazujeme za nejpouzivanéjsi situacni faktory
piihravani dle prostoru, postaveni a Cinnost soupete. Kritéria uspésnosti se hodnoti dle
zpracovani piihravky, dale také dle v€asné a ptesné prihravky (Janik, Pétivlas & Funkova,

2005).
Cloneni

Stavéni clon se spravné fadi mezi Gtocné herni Cinnosti jednotlivce, ale vétSina
basketbalové populace je vnima jako soucast hernich systému. Podstatou je zaujmout pevné
postaveni V mirném podiepu, kdy jsou chodidla postaveny na §ifi ramen kvili lepsi stabilit¢.
Clonici hra¢ ma paze vétSinou zkiizené pred télem, ¢imz se chrani pfed narazem obrance.

Cilem je ziskat vyhodu nad branicim druzstvem (Velensky, 1980).
Velensky (1980) ve své publikaci rozd€luje clony v pohybu a na misté bez mic¢e nebo s micem.
Doskakovani utocné

Utoéné doskakovani je &innost, pii které se snazi Gtoénik ziskat takové postaveni, aby
byl mezi soupefem a koSem a mél moznost ziskat mi¢ pod svou kontrolu. Pfi doskoku by mél
hra¢ zvednuty paze v maximalni délce, aby mohl chytit mi¢ v nejvyssim bodé (Krause, 2008).
Tato HCJ je provadéna Gito¢icim tymem bezprostiedné po netispéiné stiele jednoho z hragu.
Cilem je ziskat novou moznost stieleckého pokusu. U ttocného doskakovani hraje dilezitou

roli ptedvidani odrazu stiely od obroucky (Dobry & Velensky, 1987).

| v pfipadé¢, Ze se nepodafi itocnikovi doskocit mic, je diilezité zlstat v blizkosti hrace,

ktery mi¢ doskocil a znemoznit mu pfechod do rychlého protiutoku (Rose, 2013).

Mezi nejlepsi Gtoéné doskakujici hracky pattila v sezoné¢ 2019/2020 Jones Brionna
Alaine s primérem 5 doskokti na utkani (ZVVZ USK Praha) (zenskybasketbal.cz) a Jitka
Eisnerova s pramérem 3,43 doskoku (Levhartice Chomutov) (CBF, 2014).

2.6.2 Obranné herni ¢innosti jednotlivce

Mezi obranné HCJ se fadi kryti Gitoénika s mi¢em a bez mi¢e (na misté, v pohybu), kryti

utocnika pii strelbé a také doskakovani (Dobry & Velensky, 1987).
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Kryti utocnika s micem
Snahou obrance je zabranit soupeti vystielit na ko§, zabranit pfihravce smérem ke kosi

nebo donutit uto¢nika driblovat pro obranu ,,vyhodnym® smérem (Dobry & Velensky, 1980).
Kryti utocnika bez mice
., Kryti utocnika bez mice je obranna cinnost, jejimz cilem je zabranit souperi uvolnit se
pro mic. Jednou z hlavnich podminek uspésné cinnosti braniciho hrdce je udrzet postaveni mezi
souperem a micem* (Velensky, 1976, 225). Obrance by mél soupeie kryt v situacich, kdy se
utocCici hra¢ snazi uvolnit pro mi¢ smérem ke kosi nebo se snazi uvolnit do dobré strelecké

pozice. Branici hra¢ by mél udrzovat spravné obranné postaveni, aby znesnadnil Gito¢nikovi bez

mice Gniky z tzv. slepé strany (Velensky, 2008).
Kryti utocnika s micem na misté

Pti kryti hrace s micem, ktery piestal driblovat, se branici hra€ snazi branit velmi té€sné.
Cilem je zabranit stiele, ztizit ptihrdvku nebo ziskat mi¢. Zaroven se ale musi vyvarovat

zbyte¢né osobni chybé (Dobry & Velensky, 1987).

Kryti hrace s micem, ktery nema ,,oddriblovano® a je v trojnasobném nebezpeéném
postaveni je velmi nebezpecna situace. V tomto piipadé je utocnik v situaci, kdy miiZze zah4jit
driblink, pfihrat ¢i vystrelit na ko§. Obrance pak musi zaujmout takové postaveni, aby byl

schopny reagovat na vSechny moZné ¢innosti Gtocnika (Weissenbock, 2017).
Kryti utocnika s micem v pohybu

Podstatou je zabranit nebo znesnadnit soupeti pohyb ke kosi, ptihravku ¢i piipadnou
stielu na kos. V ptfipadé méné zdatného vedeni mice v roli uto¢nika, mlize obrance vytvorit
vétsi tlak na mi¢ a jeSté vice znepiijemnovat pohyb a driblink soupefi (Janik, Pé&tivlas,

& Funkova, 2005).
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Doskakovani obranné

Doskakovani je pro celé druzstvo zakladnim pilifem. Jiz pii stiele je pro obrance
dilezité zaujmout spravné postaveni pro boj o pozici, ktery svadi s utocnikem. Dulezitym
prvkem je odstaveni soupeie, kvalita vyskoku a nacasovani. Ihned po stielbé navazuje obrance
zrakovy kontakt s uto¢nikem, navazuje fyzicky kontakt a udéld obratku, kterou zabrailuje
uto¢nikovi ziskat mic, tzv. ,,bere na zada“. Obrance je v nizkém basketbalovém postoji a rukou
kontroluje pohyb uto¢nika (Rehak, 1977).

Nejvice obrannych doskoki celkem ziskala v minulé sezon¢ hracka ostravského druzstva

SBS s primérem 7,64 na utkani (CBF, 2014). V Eurolize hracka prazského hegemona ZVVZ
USK Praha Alyssa Thomas s primérem 11,2 doskokt na utkani (About FIBA, n.d.).

Zadna zHCJ se vhernich podminkich nevyskytuje samostatng, dochazi k jejich
plynulému navazovani. Jako ptiklad lze uvést stfelbu na kos, pied kterou se musi hra¢ provést
dalsi ¢innost — uvolnit se, chytit mi¢, provést driblink apod. Dle Schmidta (1991) a jeho studie,
ktera tesi motorické u€eni a dovednostni vykon se jedna o serialové dovednosti. Diskrétni
nebo-li jednotlivé dovednosti popisuje jako ¢innosti, které se pouzivaji pii feSeni standardnich

situaci (stfelba TH, ivodni rozskok).

Cilené navazovani ¢innosti hraci celého tymu Ize oznacit jako herni kombinace a herni

systémy, které spadaji do tymového herniho vykonu.

2.7 Tymovy herni vykon

Jedna se o souhrn individudlnich hernich vykont hract, které se navzijem dopliuji
a kompenzuji. Tymovy herni vykon je zaloZen na schopnosti spoluprace. Mezi hraci jsou
hlavnimi ukazateli komunikace, motivace, a také snaha o co nejlepsi vysledek. Uspéch celého
druzstva zavisi také na tom, zda jednotlivi hrac¢i porozumi zadané ¢innosti a poté ji spravné

provedou ve hie (Nykodym et al., 2006).

Stézejni slozkou tymového herniho vykonu jsou herni kombinace.
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2.7.1 Herni kombinace

Hernimi kombinacemi oznacujeme cilevédomé jednani vice nez jednoho hrace pfi feSeni
hernich tikolti. Uroven hernich kombinaci je zavisla na herni tirovni jednotlivych hra¢i a jejich
individualnich ¢innostech. Dobry & Velensky (1987) uvadeé;ji tyto podminky vzniku a realizace

herni kombinace:

e Identifikace herniho tkolu skupiny ztc¢astnénymi hraci.
e Komunikace mezi zucastnénymi hraci.
e Sladéni hernich zaméri a rozhodovani zacastnénych hracu.

e Casoprostorové sladéni hernich ¢innosti zii€astnénych hraca.

Toméanek (2010) deli herni kombinace na:
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e Utocné — kombinace zalozené na principu ,,hod’ a béz*, kombinace pfi pievaze Gtocnikd,
kombinace zaloZené na clonéni.
e Obrann¢ — prebirdni, proklouzavani, kombinace pfi zesileném kryti.

¢ Kombinace proti po€etni pievaze ttocnikd.

Aby doslo ke sladéni zaméri a Cinnosti, musi nastat jev, ktery oznacuje Dobry &
Velensky (1987) jako ,,vstiicna orientace*. Jeho dusledkem je vznik skupinového modelu

feseni, jehoz zakladem jsou vzajemné souhlasné modely feseni konkrétni herni situace.

Herni kombinace jsou pfechodem od hernich ¢innosti jednotlivce k hernim systémim.

2.7.2 Herni systémy

Herni systém se chape jako organizace vztahli mezi hraci jednoho druZstva a organizace
jejich cinnosti pti predpokladané opozici soupeie. Systém druzstva je zaméfen na dosazeni
kone¢ného cile tymu v z4pase nebo na splnéni tkolu ttoku nebo obrany v danych usecich

zéapasu (Dobry &Velensky, 1987).
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Pfi tvorbé systému je potieba dokonale znat Groven herni zplsobilosti vSech hract
druzstva a umét vyuzit jejich prednosti. Systém hry je charakterizovan zakladnim rozestavénim
hract, z néhoz vyplyvaji specializované funkce jednotlivei, urcéuji se moznosti skupinovych
&innosti a vyplyvaji pozadavky na HCJ. Konkrétné se snazi umoziovat tvofivou individualni
hru, vytvaret dobré stielecké pozice, jak z kratké tak i sttedni vzdalenosti, zajistuje doskakovani
a navrat do obrany. Musi byt dostatecné flexibilni, aby byl vyuzitelny na jakéhokoliv soupete

(Dobry, 1972).
Tomanek (2010) uvadi toto rozdéleni hernich systémi:

e Utoéné — systémy rychlého protiutoku, postupného utoku, systémy proti osobni, zonové
a kombinované obrang, systémy proti presingtim.

e Obranné — systémy osobni, zonové a kombinované obrany.

2.8 Analyza utkani

Tak jako kazdy jiny sport, 1 basketbal, ktery se, jako vétSina kolektivnich sporti, zacal
mohutné rozvijet az po druhé svétové valce, a predev§im v prib&hu studené valky, s sebou
prinesl a dal vzniknout spousté doprovodnych prvkl a zafizeni. Tyto objekty mély bud’to
pomoci s dodrzovanim pravidel, nebo pomoci analyzovat herni vykon druzstev (Dobry

& Velensky, 1987).

Analyzovat herni vykon lze naptiklad pomoci sledovani méfitelnych hodnot jednotlivce
nebo tymu. Témito hodnotami mohou byt mySleny herni, kondi¢ni, biomechanické, ci
antropologické charakteristiky (Dobry, 1988). Takto miizeme sledovat naptiklad rizné typy
vyskoku jednotlivce, jeho rychlost na raznych tratich, postfehové schopnosti, uspesnost stielby,
pocet asistenci, bloki, faullli ziskanych ¢i provedenych, délku koncetiny, rozpéti pazi, vysku,
vahu a spoustu dalSich. K tomuto méfeni se kromé& zndmych métidel, v ramci basketbalu,
vyuziva také zdpis o utkani nebo technicky zapis. Z nich lze pravé vycist predevSim herni
charakteristiky tymu ¢i jednotlivce. Druhou moznosti, jak analyzovat vykon druzstva je

pozorovanim a hodnocenim jednotlivych ukont. Nejjednodussim néstrojem analyzy v tomto
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smyslu je pozorovani. S timto dnes muze pomoci Siroka paleta zaznamovych prostredk,
pocinaje kamerami, chytrymi telefony, fotoaparaty atd. Diky témto technologiim lze ¢innosti
jednotlivce, potazmo celého tymu, sledovat opakovanég, rozfazované, ¢i dokonce zrychlené
a zpomalené. Pozorovanim se rozumi cilend cinnost, podle které lze definovat druh
selektivniho, kontextualniho a kontrolovaného vnimani a chovani osob, béhem tréninkového
procesu i béhem samotného utkéani. Pozorovani lze rozd€lit na kvantitativni, kvalitativni, ptimé,

zprostiedkované, prosté a experimentélni (Safaiikova, 1988).

Diky rozvoji technologii, pfedev§im internetu a chytrych zafizeni, 1ze dnes takovato
pozorovani Cinit vzdalené, a ve stejném Case jako probihajici utkdni. Nejen pomoci televiznich
a internetovych pfenost (u nas napt. Tvcom.cz), nybrz i pomoci on-line technickych zapisi,
které jsou jiZ dnes ve vyssich soutézich potadanych narodnimi federacemi (u nas CBF) povinné,
Ize v realném case sledovat herni ¢innosti jednotlived a celych tymt. Toho dnes s oblibou
vyuzivaji trenéfi a realizani pracovnici druzstev, ktefi napf. v poloCase utkani obdrzi
prozatimni technicky zapis. Z toho jsou pak schopni korigovat strategii pro zbytek utkani

(Dobry & Velensky, 1987).

Historicky nejvétSiho rozvoje dosdhla analyza utkani poté, co se jednotlivé soutéze
zacClenily pod hlavicku FIBA. Nejvétsi diraz byl kladen na stfelbu, konkrétné napt. analyza
vykonnosti stielby (Uchida, Mizuguchi, Honda & Kanosue, 2014), nebo sticlba z hlediska
Casoprostorové analyzy (Abdelkrim, El Fazaa, El Ati & Tabka, 2007) a (Conte, Favero, Lupo,

Francioni, Capranica & Tessitore, 2015).

Dnes je ovSem nejintenzivngji vyuzivana analyza vychazejici ze statistik, které

numericky vyjadiuji herni vykony jednotlivce, potazmo celého druzstva.

2.9 Analyza stielby

Basketbalova stielba je pravé jednim z nejvice sledovanych prvkil, potazmo statistik,
samotného utkani. Podle Dobrého a Velenského (1987) se jedna o HCJ, jejimz cilem je prohodit

mic obruci basketbalového kose. Stielba se fadi mezi ito¢né herni ¢innosti jednotlivce a méla

29



by byt vysledkem tto¢ného snazeni jednotlivce a celého tymu. Jednotlivé prvky, tzv. technické
kroky, vrchni stielby jednoru¢ ve vyskoku po odrazu z obou nohou jsou definovany nasledovné
(Dobry & Velensky, 1987). Zasadnim aspektem tohoto typu stiely je postoj hrace, resp. jeho
ramen rovnobézné s t€lem, s mirné€ vysunutou nohou na strané dominantni, tedy stielecké ruky.
Nemén¢ dalezitym aspektem je drzeni mic¢e v okamziku stfelby. Stielecka ruka by méla nést
veSkerou zodpoveédnost za spravnou trajektorii stielby, druhd ruka (nestfeleckd) mi¢ pouze
pridrzuje tak, ze palce obou rukou ukazuji pomysiné¢ pismeno ,,T“. V neposledni tad¢ je
dulezitym faktorem samotné provedeni stielby a odhozeni mi¢e v koordinaci s pohyby nohou
a stieleckym vyskokem. Stiela by méla nasledovat v nejvy$§sim bodé vyskoku samotnym
odhodem mic¢e a dokonenim stieleckého pohybu s natazenim stfelecké ruky. Z vyse
uvedeného je ziejmé, Zze Cinnost stielby je jedna z nejvice technicky ndrocnych Cinnosti,
ptedevsim s ohledem na koordinaci pohybt. VySe popsana stfelba byla tzv. vrchni stielba
jednoru¢ ve vyskoku po odrazu z obou nohou. Existuji vSak dalsi typy stfelby, napf. stielba

Z mista. Dale mlzeme stielbu klasifikovat podle vzdéalenosti provadéné stielby od kose.

Spravné provedeni jakéhokoliv typu sttelby je véci teorie a metodiky. Vysledkem stielby
je ovSem bud’to Uspé$ny nebo netispésny pokus o dosazeni koSe. Praveé z takovéhoto hlediska
1ze sttelbu analyzovat zcela jednozna¢né. Mluvime tedy o uspeSnosti stielby. Jedna ze studii
(Gomez, Lorenzo Barakat, Ortega & José, 2008) jednoznaéné ukazuje, Ze pravé uspésnost

vvvvvv

V basketbalovém utkani.

Teorii a vyzkumi na téma spravného nacviku a provedeni stielby bylo jiz provedeno
mnoho. Napfiklad studie sledujici nejlepsi podminky pro vypusténi mice z ruky pfi stielbé, a
faktory ovliviiyjici stielecké dovednosti (Csataljay, James, Hughes & Dancs, 2013). Dalsi
studie se vénovala stfeleckym dovednostem ze subjektivniho hlediska, tedy vizualniho stylu

(Stockel & Fries, 2013).

Kazdy typ stfelby je vétSinou analyzovan samostatné. Napiiklad studie uspéSnosti

trestnych hodl na zdklad¢ rutin provadénych pied provedenim trestného hodu (Chris Lonsdale
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& Jimmy T. M. Tam, 2007), nebo na zaklad¢ biomechaniky pii jejich provadéni (Hudson,
1983). Existuji také teorie zabyvajici se jiz vyse zminénou stielbou vrchem jednoruc, tedy tzv.
,jump shot®“. Jedna z nich kladla diraz ptedev§im na vizualni styl (Oliveira et al., 2008),
s ohledem na biomechaniku se pak touto stfelbou zabyvala prace Struzika, Pietraszewkého
a Zawadzkého (2014). Rozdily mezi kinematikou tohoto druhu stelby s obrancem a bez
obrance se pak zabyva dalsi studie F. J. Rojas et al. (2000). Rovnéz kinematiku této stielby, ale
za 3 body a po vysoké zatézi, zkoumali Chi-Yang Tsai, Wei-Hua Ho, Yun-Kung Lii, Chin-Lin
Huang (2006). Velmi odbornou praci je pak analyza zkoumajici zavislost vzdalenosti stielby

a vlozené energie do stiely (Nobuyasu Nakano, Senshi Fukashiro & Shinsuke Yoshioka, 2018).

2.10 Caso-prostorova analyza

Z anglického originalu znama jako ,,time-motion analysis®, je ¢aso-prostorova analyza
Vv kontextu problematiky sportovnich her chapina jako analyza popisujici a zkoumajici
fyziologické naroky na jednotlivé hra¢e béhem sportovnich her, v nasem piipadé basketbalu

(Bishop & Wright, 2006).

Basketbal jako takovy neni tim ze sportl, kde by dochéazelo k nejvétsim kalorickym
vydejam. Je v ném spiSe vyzadovana rychlost, rychlostni vytrvalost, vybusnost. Dale také jiné
dovednosti jako driblink, stielba, pfihravky a obecné mi¢ové dovednosti. Jednotlivé ¢innosti
jsou v basketbale nepravidelné a jejich poradi nahodilé, v zavislosti vyvoji hernich situaci. I tak
bylo zjisténo, ze prumérné kazdy hrac¢ urazi vzdalenost 4800 — 7000 metra a vykona okolo 40
—50 vyskokt za jedno utkani. Béhem jednoho utkani také primérné hraci 640krat zméni smér
a 440krat provedou zménu rychlosti. Je ale nutné brat v tivahu, Ze tyto tdaje jsou spiSe piiblizné
a prumérné, vzdy zalezi na tadé faktorti, jako naptiklad tGroven soutéZe, kategorie, hracska

pozice atd. (Havlickova, 1993).

Obecné lze ale tici, Ze basketbal je diky nevyrovnanosti tempa hry, z hlediska fyzického
zatizeni hracl, nevyvéazeny sport. Mlzou za to pfedevSim cCastd pieruSeni ve formé
oddechovych cCasti, pii prestupcich, chybach, nebo preruSeni po konci obdobi. O to vice jsou
hréci vystaveni kratkodobym submaximalnim zatizenim, ktera vSak nejsou del$i nez dvé a pil
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minuty. Pravé pfi takovych situacich dochédzi u hract k anaerobnimu kryti energie, jelikoz
tepové frekvence dosahuji i pres 180 tepli za minutu. Tento typ zatizeni muze nastat i nékolikrat
za utkani, bézné po usecich hry bez osobnich chyb a pferusovani, nebo u pivoti po ne€kolika
neuspeésnych stieleckych pokusech a naslednych, casto se opakujicich, doskocich. Nasledné
preruSeni hry byva casto vysledkem osobni chyby pramenici napi. z aktudlni fyzickeé

neschopnosti hrace reagovat na pohyby utociciho hrace (Dobry & Velensky, 1987).

Jedna ze studii zkoumala pravé rozdilnost mezi fyziologickymi néaroky hract pfi
basketbalovém utkani v zavislosti na hracské pozici. Skupinou zkoumanych hraci byli jedinci
ve veku 19 let, ktefi byli rozdé€leni na pivoty, tedy hrace, ktefi travi vétSinu utkani souboji pod
koSem, a narozehravace a kiidla, ktefi se pohybuji pfevazné nad trojkovym obloukem.
Sledovana byla pravé srdecni frekvence hladina laktatu v krvi. Bylo zjisténo, ze skupina
rozehravact a kiidel méla podstatné vyssi fyziologické naroky nez skupina pivotl. Pti¢inou
tohoto zjisténi byla charakteristika pohybu jednotlivych skupin. Pivoti, na rozdil od
rozehravact a kiidel, nejsou tak Casto ve sprintu ¢i vyskoku ptesto, Ze pii pfesunu ze zadni do
ptedni poloviny hfisté, a naopak, musi urazit vétsi vzdalenost. Sledovana tepova frekvence byla
tak u hracu skupiny rozehravaci a kiidel mnohem vyssi nez u skupiny pivott. Primérné pak

byla namétena tepova frekvence 171 tepti za minutu (Abdelkrim, El Faaza & El Ati, 2007).

Podle zkoumani Hulky (2011), ktery se zabyval zkoumdnim wvnitinitho a vné&jSiho
zatézovani hraci béhem utkani, bylo rovnéz zjisténo rozdilné fyziologické hraci podle
jednotlivych postii. Dale také zjistil, Ze primérna tepova frekvence byla 167 tepl za minutu,

a hraci primérné urazili vzdalenost 5881 metra.

2.11 Herni indikatory

Mimo ¢aso-prostorovou analyzu (Hulka, Cuberek & Bélka, 2013) a analyzu stielby lze
basketbalovy zdpas analyzovat také pomoci hernich indikatorti. Z basketbalového utkani Ize
vyCist a zaznamenat zngj velké mnozstvi informaci a dat. Takovychto 13 parametrii je
standardizovano technickou komisi FIBA a je znich tvofen takzvany situacni koeficient

efektivnosti. Na zdklad¢ téchto parametrd, potazmo koeficientu, je mozno urcit, resp.
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odhadnout, kvalitu hernich vykont jednotlivet nebo celého tymu (Separovié, Pojski¢

& Uzicanin, 2010).

Urcité studie jsou pak zaméfeny na identifikaci konkrétnich hodnot a parametrii, které se
nejmarkantnéji podileji na kone¢ném vysledku utkani v souvislosti s rozdilem kone¢ného skore
obou druzstev. Jedna ze studii pak kategorizuje takovato utkdni do tfi skupin, tedy tésné,
vyrovnané a nevyrovnané (Ibanez, Sampaio, Saenz-Lopez, Giménez & Janeira, 2003). Zavery
této studie tikaji, Ze tésna utkani rozhodovaly prfedevsim dvoubodové stiely z pole, trestné hody
a obrané doskoky, vyrovnana utkani ¢asto rozhodovala uspésnost obrannych doskoku. Jedna
ze studii také vyzdvihuje vyznam asistenci, uspé$nost trestnych hodu, stielbu z pole za 2 body
a neuspésné pokusy za 3 body. DalSim zavérem muze byt ukazatel poctu ziskanych mici
a obrannych doskokii. Z tohoto ¢isla Ize vyvodit vysoké nasazeni tymu v obranné fazi hry, coz
se projevuje tézkymi stielami branéného tymu a zbyteénymi ztratami vyplyvajicimi z tlaku
obrancu. Vyssi pocet obrannych doskokt také dovoluje jednodussi a frekventovanéjsi zakladani
vSech typu protititokd, které casto vedou K jednoduchym ko$tim (Trnini¢. Diznar & Luksic,

2002).
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3 Cile prace
Hlavnim cilem prace je posouzeni vlivu jednotlivych indikatort kvality herniho vykonu

na vysledek utkani v sezoné 2019/2020 v soutézich RENOMIA ZBL a FIBA Euroligy Zen.

3.1 Diléi cile

1. Sbér statistickych udaji k jednotlivym utkdnim a nasledné porovnani kvantitativnich
rozdilti viech tymi v ZBL a Euroligy.

2. Rozdéleni utkéni do tii podskupin na zéklad¢ bodového rozdilu.

3. Posouzeni vlivu jednotlivych indikatori herniho vykonu na vysledek v utkénich
ve skuping ,,Tésné zapasy sbodovym rozdilem 1-10 bodii v sezoéné 2019/2020
v RENOMIA ZBL a Eurolize*.

4. Posouzeni vlivu jednotlivych indikatorG herniho vykonu na vysledek v utkanich
ve skupiné ,,Vyrovnana utkani s bodovym rozdilem 11-25 bodi v sezoné 2019/2020
v RENOMIA ZBL a Eurolize.*

5. Posouzeni vlivu jednotlivych indikatori herniho vykonu na vysledek v utkénich
ve skupiné ,,Nevyrovnana utkani s bodovym rozdilem nad 25 boda v sezoné 2019/2020

v RENOMIA ZBL a Eurolize .«

3.2 Vyzkumné otazky

1. Jaky je rozdil ve vyrovnanosti utkani ZBL a Eurolize?

2. Jak se od sebe li§i indikatory herniho vykonu v ZBL a Eurolize?

3. Jaka skupina indikatori herniho vykonu ma nejvétsi vliv na vyhru, resp. prohru v utkani
v ZBL a Eurolize s bodovym rozdilem 1-10 bodii?

4. Jaka skupina indikatord herniho vykonu ma nejvétsi vliv na vyhru, resp. prohru v utkani
v ZBL a Eurolize s bodovym rozdilem 11-25 bodi?

5. Jaka skupina indikatort herniho vykonu ma nejvétsi vliv na vyhru, resp. prohru v utkani

v ZBL a Eurolize s bodovym rozdilem 26-50 a vice boda?

34



4 Metodika

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Celkem bylo sledovano 106 utkani RENOMIA Zenské basketbalové ligy a 112 utkani
FIBA zenské evropské ligy v sezoné 2019/2020. VSechna utkani byla rozd€lena do tii
podskupin podle vysledného bodového rozdilu na tésné (1-10 bodl), vyrovnané (11-25 bodu)

a nevyrovnané (26-50 a vice bodu).

Statistické tidaje byly ziskény z oficialnich webovych strinek Ceské basketbalové
federace a FIBA. Sledovanymi ukazateli byly Cetnost a uspésnost stielby trestnych hodu,
stielby za dva body, stielba za tii body, pocet obrannych a utocnych doskokii, pocet ziskanych

a dopusténych faull, pocet ziski, bloka, asistenci a ztracenych micu.

4.2 Vyzkumné metody
Sledovana druZstva v ZBL:

Z\VVVZ USK PRAHA

e SOKOL HRADEC KRALOVE

e KPBRNO

e BK ZABINY BRNO

e BLK SLAVIA PRAHA

e SBS OSTRAVA

e DSK LEVHARTICE CHOMUTOV
e BK LOKO TRUTNOV

e SLOVANKA MB

e BK STRAKONICE — U19 CHANCE

Sledovana druzstva v Eurolize Zen:

e UMMC EKATERINBURG
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e ZVVZUSK PRAHA

e LDLC ASVEL FEMININ

e FENERBAHCE OZNUR KABLO
e BLMA

e BOURGES BASKET

e ARKA GDYNIA

e DYNAMO KURSK

e NADEZHDA

e TTTRIGA

e CASTORS BRAINE

e SPAR CITYLIFT GIRONA

e REYER VENEZIA

e SOPRON BASKET

e FAMILA SCHIO

e GELECEK KOLEJI CUKUROVA

4.2.1 Statistické zpracovani dat

Ke statistickému zpracovani vysledki byl pouzity pocitacovy program firmy StatSoft
CR s r.0. STATISTICA (softwarovy systém pro analyzu dat), verze 13.0. Pro kazdy sledovany
parametr byly vypocitdny zakladni statistické veliCiny (aritmeticky pramér, smérodatna
odchylka). Data byla interpretovana podle deskriptivni statistiky pomoci primeéru a smeérodatné
odchylky. Pro ovéfeni normality rozlozeni dat byl pouzit Kolmogorov-Smirnoviyv test. Dale
jsme pouzili Leventv test pro posouzeni homogenity dat. Pro posouzeni rozdilu mezi indikatory
kvality herniho vykonu v ZBL a Eurolize byla vyuZita jednofaktorova analyza rozptylu
(ANOVA). Takto ziskana data byla normalizovana na zakladé¢ statistiky drZzeni mice, a poté
vynasobeny 100, (Sampaio & Janeira, 2003) z divodu eliminace efektu rytmu hry. Statistika
drzeni mice byla vyvozena z rovnice Olivera (2004): BP = (stfelecké pokusy — tto¢né doskoky

+ pocet ztrat — 0,4 x uspésné trestné hody). Pomoci shlukové analyzy byla utkani rozdélena do
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tii kategorii podle rozdilu ve skore, a to na tésné (rozdil 1-10 bodi), vyrovnana (rozdil 11-25
bodil), a nevyrovnana (26-50 bodl) (Sampaio & Janeira, 2003). Nasledné byl identifikovan
nejmensi vybér proménnych (na zaklad¢ diskriminacni funkce), které co nejpiesnéji dokazi
rozlisit mezi druzstvy (vit€éznymi a poraZzenymi) v takto kvalifikovanych skupinach (t€sné,
vyrovnané, nevyrovnané). Strukturni koeficient (SC) byl pro diskrimina¢ni funkci stanoven

V hodnoté vétsi nez 0,30 (Tabachnick & Fidell, 2001).
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5 Vysledky

5.1 Porovnani vyrovnanosti utkani v ZBL a Eurolize

Celkem 106 utkani RENOMIA ZBL a 112 utkani FIBA Euroligy Zen bylo rozdéleno na
zakladé bodového rozdilu do jednotlivych podskupin na tésné, vyrovnané a nevyrovnané. Mezi
tésné zapasy byly zatazeny utkani s bodovym rozdilem vétsi nez 1 bod a mensi nez 10 bodu.
Vyrovnané tvorili skupinu od 11 do 25 bodt a do skupiny nevyrovnanych zapasu byly zatazeny

utkani s bodovym rozdilem 26 az 50 a vice bod.

Tabulka 1. Utkani na zakladg bodového rozdilu uvedené v %

Soutéz Tésné Vyrovnané Nevyrovnané
ZBL 26,42 % 29,24 % 44,34 %
Euroliga 43,75 % 35,71 % 20,54 %

Z tabulky €. 1 je zfejmé, Ze tésnd utkani v Ceské extralize tvofila 26,42 %, vyrovnana

29,24 % a nevyrovnana utkani zbylych 44,34 %. U zapast evropské ligy Zen bylo zaznamenano
43,75 % té€snych zapasi, 35,71 % vyrovnanych a 20,54 % nevyrovnanych zapast.

Z tabulky €. 1 vyplyva, ze v evropské soutézi Zen je vyrovnanost tymi vétsi nez v Ceské

lize Zen.
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5.2 Porovnani indikatori kvality herniho vykonu v Eurolize a ZBL

Pro srovnani tymového herniho vykonu byly vybrany pouze ty ukazatele, které
vypovidaji o tymovém vykonu druzstva. Nejsou zde zahrnuty individudlni charakteristiky
jednotlivych hract, ale hodnoti se tym jako celek. Piesto jsou individudlni vykony hraci

nezpochybnitelnou soucasti tymového vykonu.

Na vysledku vSech utkani ¢eské i evropské soutézi Zen se podileli jednotlivé indikatory
kvality herniho vykonu, a to zejména uspésnost stielby za 2 body, za 3 body a GspéSnost
trestnych hodu. Velkou roli také hrali asistence, ito¢né a obranné doskoky a cetnost ztracenych
nebo naopak ziskanych miclt. Na vysledku zépast se podileli spachané a ziskané fauly

a z mens$i ¢asti bloky.

V tabulkach jsou uvedeny aritmetické priméry a smérodatné odchylky kli¢ovych
ukazatelti kvality herniho vykonu a uvedené grafy znazornuji hladinu statistické vyznamnosti,

ktera byla stanovena na urovni 0,05.

5.2.1 Strelba za 2 body

Tabulka 2. Porovnani aritmetického pruméru a smérodatné odchylky stielby za 2 body

Herni indikatory ZBL (n = 106) Euroliga (n = 112)
2bs. 48,78+9,78 43,89+13,85
2b u. 22,42+10,02 19,64+0,76

Vysvétlivky: 2b s. — netispé$né dvoubodové pokusy, 2b u. — tspésné dvoubodové pokusy

V tabulce 2. jsou uvedeny vysledky aritmetickych praimért a smérodatnych odchylek
stielby za 2 body. V priméru byla uspéSnost (22,42+10,02) a nelspéSnost (48,78+9,78)
dvoubodové stielby u ZBL zapasi o néco vyssi nez u Euroligy (19,64+0,76; 43,89+13,85).
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Graf 1. Neuspésna stielba za 2 body Graf 2. Uspé&sna stfelba za 2 body

SoutéZ; LS Means
Curent effect: F{1, 424)=12,450, p= 00046

SoutéZ; LS Means

Cument effect: F{1, 434j=32,765, p=,00000
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Vertical bars dencte 0,95 confidence intervals

245

51
240
U 235
49 230
225
48 225
220
47
21
5 oae A 210
o 20,
200
44
19,5
23 19,0
42 18,5
41 18,0

Graf 1. a 2. ilustruje aritmetické priméry dvoubodovych pokusi v obou soutézich (ZBL
oznacena jako soutéZ 0, Euroliga 1). U téchto ukazatelt kvality herniho vykonu byla vypocitana
hladina statistické vyznamnosti (p) a bylo zji§téno, Ze jsou statisticky vyznamné (p 0,00

ap 0,00).

Z t&chto udaji vyplyva, Ze tymy Ceské extraligy vystieli za utkani vice dvoubodovych

pokusti a maji i vetsi uspésnost nez evropské tymy.

5.2.2 Strelba za 3 body

Tabulka 3. Porovnani aritmetického priméru a smérodatné odchylky stielby za 3 body

Herni indikatory ZBL (n = 106) Euroliga (n = 112)
3bs. 18,71+5,27 19,56+8,02
3bu. 5,96+2,93 6,33+5,98

Vysvetlivky: 3b s. — netispésné tiibodové pokusy, 3b u. — uspésné tiibodové pokusy

Z tabulky 3. je zfejmé, Ze tymy v evropskych soutézich stfileji v priméru vice
tiibodovych stiel (19,56+8,02) nez tymy v ¢eské lize (18,71+5,27) a také jejich uspésnost je
0 néco vyssi (6,3345,98 vs 5,96+2,93).
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Graf 3. Netspésna stielba za 3 body

Graf 4. Usp&sna stielba za 2 body

SoutéZ; LS Means
Current effect: F(1, 434)=2,3094, p= 12211
Effective hypothesis decomposition
Vettical bars dendie 0,95 confidence intenals

SoutéZ; LS Means
Current effect: F(1, 434)=1,5331, p=,21632
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals

3bs.

19.0

18,5

18,0

17.5

Soutéz.

Soutéz

U neuspésné (p 0,12) a uspésné (p 0,22) tiibodové stielby nebyl zjistén statisticky

vyznamny rozdil mezi ¢eskou a evropskou soutézi.

Z téchto udaju vyplyva, Ze tymy z Euroligy mély vice netispésnych i uspésnych pokusi

nez druzstva hrajici ZBL.

5.2.3 Trestné hody

Tabulka 4. Porovnani aritmetického priméru a smérodatné odchylky trestnych hodu

Herni indikatory ZBL (n = 106) Euroliga (n = 112)
TH s. 17,87+7,39 14,57+6,08
TH . 12,91+5,75 11,02+5,02

Vysvetlivky: TH s. — netispé$né trestné hody, TH u. — Gspesné trestné hody

Tabulka 4. poukazuje na vys$$i aritmeticky primér netuspésnych TH (17,87+7,39) a

uspésnych TH (12,91+5,75) v Ceské soutézi nez v evropské (14,57+6,08; 11,02+5,02).
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Graf 5. Neuspésné trestné hody

Graf 6. Usp&sné trestné hody

SoutéZ; LS Means
Current effect: F(1, 434)=25 606, p=,00000
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars dencte 0,95 confidence intervals

THs

Soutéz

Grafy 5. a 6. poukazuji na statistickou vyznamnost u vystielenych (p 0,00) a Gspésné

SoutéZ; LS Means
Current effect: F(1, 434)=13,503, p=,00027
Effective hypothesis decompasition
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
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proménénych (p 0,00) trestnych hodt v ZBL a Eurolize.

Znamena to, ze hracky v ¢eskych soutézich byly vice faulovany a sttilely vice trestnych

hod nez hracky v evropské soutézi.

5.2.4 Doskoky uto¢né a obranné

Tabulka 5. Porovnani aritmetického priméru a smérodatné odchylky v doskocich

Herni indikatory

ZBL (n = 106)

Euroliga (n =112)

DU

12,75+5,011

11,05+4,21

DO

28,40+7,02

27,1945,27

Vysvetlivky: DU — doskoky utocné, DO — doskoky obranné

Tabulka 5. uvadi vyssi pocet obrannych (28,40+7,02) i uto¢nych (12,7545,011) doskoku
u Ceské ligy nez u evropské ligy (27,19+5,27; 11,05+4,21).
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Graf 7. Doskoky tuto¢né

Graf 8. Doskoky obranné

SoutéZ; LS Means
Current effect: F(1, 434)=14,870, p=,00013
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
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SoutéZ: LS Means
Current effect: F(1, 434)=4,1597, p=,04200
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0.95 confidence intenvals
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Graf ¢. 7. a 8. znazoriji aritmetické pruméry utoénych a obrannych doskoki v obou

vV

soutézich. U téchto ukazatelll kvality herniho vykonu byla vypocitdna hladina statistické

vyznamnosti (p) a bylo zjisténo, Ze jsou statisticky vyznamné (p 0,00; p 0,04).

Z téchto udaju vyplyva, ze tymy z Ceské extraligy doskoCi za utkani vice micu, jak

V obrané€, tak v utoku.

5.2.5 Asistence

Tabulka 6. Porovnani aritmetického priméru a smérodatné odchylky poctu asistenci

Herni indikatory

ZBL (n = 106)

Euroliga (n = 112)

As

15,03+7,09

16,96+6,21

Vysvétlivky: As - asistence

Tabulka 6. porovnava aritmeticky pramér se smérodatnou odchylkou v poctu asistenci

v ZBL (15,03+7,09) a Eurolize (16,96+6,21).
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Graf 9. Asistence

SoutéZ; LS Means
Current effect: F(1, 434)=9,1339, p=,00266
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
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U asistenci (p 0,00) byl zjiStén statisticky vyznamny rozdil mezi ¢eskou a evropskou

soutézi.

Z téchto udaju je zfejmé, ze Vv utkani Euroligy Zen si pfipisuji hracky vice asistenci.

Vysoky pocet asistenci vypovida o vétsi sehranosti a zkuSenostech hracek v tymu.

5.2.6 Zisky a ztraty

Tabulka 7. Porovnani aritmetického priméru a smérodatné odchylky ziskd a ztrat

Herni indikatory

ZBL (n = 106)

Euroliga (n = 112)

M+

10,50+4,83

8,55+3,22

M-

18,56+5,99

15,01+3,88

Vysvetlivky: M+ ziskané mice, M- ztracené mice

Tabulka 7. poukazuje na vyssi aritmeticky primér ziskanych (10,50+4,83) a ztracenych

(18,56+5,99) mi¢t béhem zapast v ZBL. U Euroligy se zisky pohybuji v priméru 8,55+3,22 a

ztraty 15,01+3,88.
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Graf 10. Zisky

Graf 11.

Ztraty

SoutéZ; LS Means
Current effect: F(1, 434)=24.868, p=.00000
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
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Grafy €. 10. a 11. znazornuji aritmetické primeéry ziskanych a ztracenych mica v obou

v v

soutézich. U téchto ukazateli kvality herniho vykonu byla vypocitdna hladina statistické

vyznamnosti (p) a bylo zjisténo, ze jsou statisticky vyznamné (p 0,00; p 0,00).

Z téchto udaja vyplyva, zZe eské hracky ziskaji v obran€ a ztrati v itoku vice micii nez

evropské hracky.

5.2.7 Ziskané a spachané fauly

Tabulka 8. Porovnani aritmetického priméru a smérodatné odchylky fauld

Herni indikatory

ZBL (n = 106)

Euroliga (n = 112)

F+

19,42+4,70

F-

19,65+4,72

Vysveétlivky: F+ ziskané fauly, F- spachané fauly

U evropské soutéze neni tento parametr sledovan - nebyl uveden ve statistikach na

oficialnich strankdch FIBA. U tohoto ukazatele nemiizeme porovnat priméry a smerodatné

odchylky, ale z tabulky 8. 1ze vy¢&ist, ze v ZBL bylo spachano v obrané vice faulti neZ ziskano

V utocné fazi hry.
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5.2.8 Body

Tabulka 9. Porovnani aritmetického praiméru a smérodatné odchylky celkovych bodt tymu

Herni indikatory ZBL (n = 106) Euroliga (n = 112)

b. 74,45+21,63 68,66+14,00

Tabulka 9. uvadi u Ceské soutéze vyssi aritmeticky prumér dosazenych bodu celého

druzstva za utkani. V utkani ZBL byla naméfen pramér 74,45+21,63, u Euroligy 68,66+14,00.

Graf. 12 Body

SoutéZ; LS Means
Current effect: F(1. 434)=11,093, p=.00094
Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals

Soutéz

Graf €.12 poukazuje na statisticky vyznamny rozdil mezi ¢eskou a evropskou soutézi (p

0,00).
Z téchto idajli je zfejmé, Ze v utkani ZBL si piipisuji hracky vice bodii nez v Eurolize.

Vyssi pocet bodti poukazuje na horsi obranu druzstev hrajici ZBL.

5.3 Vliv indikatoru kvality herniho vykonu

Absolutni hodnoty strukturniho koeficientu (SC) jsou zaznamenany v tabulkach
Vv nasledujicich dvou kapitolach. Statistické tdaje oznacené hvézdickou oznacuji nejmensi
moznou skupinu indikdtori, které maximdlné¢ rozhoduji o vyhte a prohfe. Vysledky
diskriminac¢ni analyzy kvantifikovaly vyznam kazdého herniho indikatoru v konkrétni skupiné

utkani, aby maximalizovaly primérné hodnoty mezi vysledky utkani. Cim vétsi je velikost
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koeficientt, tim vétsi je podil této proménné na diskriminacni funkci. Hodnota strukturniho

koeficientu (SC) rozhodovala o vysledku utkani v pfipadé, pokud piesahla hodnotu SC > 0,30.

5.3.1 Vliv indikatori kvality herniho vykonu na vysledek utkani v ZBL

Tabulka 10. Posouzeni vlivu indikatort v jednotlivych skupinach v ¢eské lize

Indikatory Tésna Vyrovnana Nevyrovnana
2bs. 0,10 0,04 0,32*
2b u. 0,02 0,19 0,53*
3bs. 0,10 0,06 0,03
3b u. 0,07 0,10 0,17
TH s. 0,21 0,08 0,21
TH u. 0,24 0,10 0,20
DU 0,01 0,04 0,23
DO 0,18 0,24 0,46*
Bl 0,06 0,06 0,12
As 0,46* 0,20 0,45*
M+ 0,33* 0,04 0,32*
M- 0,1 0,04 0,28
F+ 0,23 0,09 0,14
F- 0,03 0,05 0,04

Kli¢ovymi indikatory, které rozhodovali mezi vitézstvim a prohrou v ZBL byly ve
skupiné tésnych utkani asistence (SC = 0,46) a ziskané¢ mice (SC = 0,33). Ve vyrovnanych
utkanich ZBL nebyly naméfeny zadné indikatory s hodnotou vys§i nez 0,30. Ve skuping
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nevyrovnanych utkani ZBL byly zaznamenany jako kliové herni indikatory Gisp&$nost stielby

za 2 body (SC =0,53), obranné doskoky (SC = 0,46), asistence (SC = 0,45) a zisky (SC =0,32).

5.3.2 Vliv indikatora kvality herniho vykonu na vysledek v Eurolize

Tabulka 11. Posouzeni vlivu indikatort v jednotlivych skupinach v evropské lize

Herni indikatory Tésna Vyrovnana Nevyrovnana
2bs. 0,29 0,15 0,15
2b u. 0,37* 0,35* 0,39
3bs. 0,09 0,04 0,01
3b u. 0,07 0,15 0,10
TH s. 0,30* 0,09 0,09
TH u. 0,26 0,12 0,08
DU 0,07 0,10 0,08
DO 0,38* 0,31* 0,35*
Bl 0,29 0,22 0,12
As 0,31 0,33* 0,32*
M+ 0,13 0,14 0,21
M- 0,11 0,16 0,16
F+ - - -
F- - - -

Ve skupiné tésnych zapast byly v evropské soutézi Zen rozhodujicimi faktory herniho
vykonu tspésna 2bodova stielba (SC = 0,37), Gspésné trestné hody (SC = 0,30) a obranné
doskoky (SC = 0,38). Ve skupiné vyrovnanych zapast byly kli¢ovymi hernimi indikéatory
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stielba za 2 body (SC = 0,35), obranné doskoky (SC = 0,31) a asistence (SC = 0,33).
V nevyrovnanych zapasech rozhodovala uspésnost stielby za 2 body (SC = 0,39), obranné

doskoky (SC = 0,35) a asistence (SC =0,32).
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6 Diskuze

Basketbal je kolektivni hra, kterd se neustale vyviji a zrychluje. K tomu pfispivaji i nové
moderni technologie, které jsou ve sportu vyuzivany stale ¢ast&ji. V Ceské republice patfi
basketbal mezi oblibené a pro divaky atraktivni sporty. V nedavné dob¢ pattil zensky Cesky
basketbal ke svétové Spicce. V soucasnosti se tym USK Praha fadi mezi nejlepsi celky v Evropé

a pravideln¢ se umist'uje na piednich prickach.

Pro srovnani tymového herniho vykonu byly vybrany pouze indikatory, které vypovidaji o
tymovém vykonu druzstva. V kazdém basketbalovém utkani se zaznamenavaji ukazatele
kvality herniho vykonu, které maji vliv na kone¢ny vysledek utkani.

Cilem této prace bylo analyzovat vliv jednotlivych indikatort a jejich porovnani v ¢eské a
evropské zenské basketbalové soutézi z hlediska kvality herniho vykonu na vysledek. Zapasy
byly rozdéleny podle procent na zékladé bodového rozdilu do tii skupin. Bylo zjisténo, ze u
evropské soutéze je vyrovnanost tymu vétsi nez v Ceské lize. Dle statistického zpracovani bylo
dale uréeno, jak se ligily indikatory herniho vykonu v ZBL a Eurolize. Na vysledek utkani
Vv Ceské lize mély nejvetsi vliv zejména stielba za 2 body, Gspésnost trestnych hodi, utocné i
obranné doskoky, zisky a ztraty. V evropské soutézi mély velky vliv na vysledek zapasu stielba
za 3 body a pocet asistenci. Jedna ze studii (Gomez, Lorenzo Barakat, Ortega & José, 2008)
faktori, které ptfimo rozhoduji o vitézstvi v basketbalovém utkdni. Vysoky pocet asistenci je
odrazem dobré tymové spoluprace a sehranosti jednotlivych hrach v druzstvu (Gomez,

Tsamourtzis, & Lorenzo, 2006).

Pomoci diskriminac¢ni analyzy byly vyhodnoceny rozhodujici indikatory kvality
v jednotlivych skupindch v Zenské basketbalové lize. Ve skupiné tésnych utkani se jednalo o
asistence a ziskané mice. Ve vyrovnanych zapasech nebyly namétfeny zadné ukazatele
s hodnotou vyssi nez 0,30. V nevyrovnanych zapasech byly zaznamenany jako klicové herni
indikatory Uspésnost stielby za 2 body, obranné doskoky, asistence a zisky. Pfi porovnani
s diskrimina¢ni analyzou s Hanusem (2019), ktery zkoumal herni ukazatele v Kooperativa

NBL, lze vyvodit, ze Zenské tymy nejvyssi Ceské soutéze ovlivnili na vysledku utkéani jiné
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indikatory herniho vykonu. V tésnych utkani KNBL rozhodovali obranné doskoky a asistence,
ve vyrovnanych utkani KNBL zejména obranné doskoky a v nevyrovnanych utkani KNBL
obranné doskoky a asistence.

V Eurolize zen mély velky vliv u vSech skupin dvoubodova stielba a obranné doskoky.
Trnini¢, Dizdar & Luksi¢ (2002) ve své praci konstatuji, Ze ¢etnost obrannych doskokt snizuje
protihra¢im opakované stely a usnadnuje prechod z obrany do protititoku, které casto vedou
k jednoduchym ko$tum. Dal$im spole¢nym indikatorem u vyrovnanych a nevyrovnanych utkani
byly asistence. V tésnych zapasech rozhodovala o vysledku utkani tspé$nost trestnych hodd.
Uspé&snosti trestnych hodi se zabyvali ve své rozsahlé studii nap¥. Chris Lonsdale & Jimmy T.
M. Tam (2007).

Ibanez, Sampaio, Feu, Lorenzo, Gémez a Ortega (2008) sledovali ve své studii vliv
indikatord na herni vykon ve Spanélské basketbalové lize a dospéli k vysledku, ktery
poukazoval na klicové ukazatele, kterym byly asistence, ztraty a bloky.

Cousy a Power (1970) uvadi, ze statistiky z utkani slouzi pro 4 skupiny lidi: trenéry,
hrace, média a fanousky. Pro trenéry maji cenu nejen charakteristiky tymového herniho vykonu,
ale i jednotlivych hracu.

Vysledky této prace mohou poslouzit jako inspirace pro trenéry, kteti si mohou z
dlouhodobych statistik svého tymu vzit ndmét na zaméteni tréninkové jednotky. Zamérné tak
mohou zdokonalovat nedostatky, ve kterych charakteristika odhalila ur¢itou slabinu (napf.
stfelba trestnych hodi).

Vyhodou kvantitativnich analyzy indikatori je relativné vysoka presnost. Nevyhodou
je skutecnost, ze v zésad¢ konstatuje pouze to, k ¢emu v utkani doslo, ale neinformuje nas o
tom, z jaké pfic¢iny. Jde tedy o numericky popis pfedem stanovenych ukazateli, nikoli o

zdtvodnéni pfi¢in jejich vyskytu a efektivity (Siiss, 2009).
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7 Zavér

Cilem této prace bylo posouzeni vlivu jednotlivych indikatorti kvality herniho vykonu
na vysledek utkani v sezoné 2019/2020 v soutézich RENOMIA ZBL a FIBA Euroligy Zen.
Utkani nejvyssi Ceské ligy Zen (n = 106) a nejvyssi evropské ligy zen (n = 112) byla rozdélena
do 3 skupin podle bodového rozdilu na tésné (1-10), vyrovnané (11-25) a nevyrovnané (26-50

a vice).

Porovnani vyrovnanosti utkani v ¢eské a evropské soutézi bylo provedeno na zékladé
bodového rozdilu a rozttidéno do tii skupin. Bylo zjisténo, Ze u evropské soutéze je vyrovnanost
tymi vétsi nez v Ceské lize. Dle statistického zpracovani bylo dale urceno, jak se lisily
indikatory herniho vykonu v ZBL a Eurolize. Na vysledek utkani v &eské lize méli nejvétsi vliv
zejména stielba za 2 body, Gspé$nost trestnych hodi, uto¢né i obranné doskoky, zisky a ztraty.

V evropské soutézi mély velky vliv na vysledek zapasu stfelba za 3 body a pocet asistenci.

Vysledky ukézaly, Ze kliGovymi indikatory herniho vykonu v ZBL, které rozhodovaly
mezi vitézstvim a prohrou byly ve skupiné tésnych utkani asistence (SC = 0,46) a ziskané mice
(SC =0,33). Ve vyrovnanych utkani ZBL nebyly naméfeny zadné indikatory s hodnotou vyssi
nez 0,30 a ve skupiné nevyrovnanych utkdni uspésnost stielby za 2 body (SC = 0,53), obranné

doskoky (SC = 0,46), asistence (SC = 0,45) a zisky (SC = 0,32).

Ve skupiné tésnych zapast byly v Eurolize Zen rozhodujicimi faktory herniho vykonu
uspésna dvoubodova stielba (SC = 0,37), tspésné trestné hody (SC = 0,30) a obranné doskoky
(SC = 0,38). Ve skupiné vyrovnanych zapasu byly kli¢ovymi hernimi indikatory stielba za 2
body (SC = 0,35), obranné doskoky (SC = 0,31) a asistence (SC = 0,33). V nevyrovnanych
zépasech rozhodovala uspésnost stielby za 2 body (SC = 0,39), obranné doskoky (SC = 0,35) a
asistence (SC = 0,32). Ve vSech skupinach evropskych utkani byly rozhodujicimi indikatory
uspésnost 2bodové stielby a obranny doskok. Vysoky pocet obrannych doskokl v zapase je
dilezitym aspektem, z kterého vyplyva, ze obranci donutili vitézné druZstvo k nelehkym
stielam a nedovolili dodate¢né doskoky obranctim a jejich druhotné pokusy o stielu. U dvou
skupin se objevily jako rozhodujici faktory asistence, které napovidaji o sehranosti tymu a

nesobeckém pojeti v utoéné fazi.
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8 Souhrn

Tato diplomova prace se zabyva vlivem indikatord kvality herniho vykonu na vysledek

utkani a jejich porovnanim mezi ceskou a evropskou nejvyssi soutézi v basketbale Zen.

Teoreticka ¢ast této prace se vénuje vzniku basketbalu ve svété, rozvoji kosikové u nas a
také v Evropé. Dale tato ¢ast analyzuje basketbalové utkani s popisem jednotlivych ukazateli

kvality herniho vykonu.

Hlavni cilem praktické ¢asti je posouzeni vlivu jednotlivych indikatort kvality herniho
vykonu na vysledek utkani v sezoné 2019/2020 v soutézich RENOMIA ZBL a FIBA Euroligy
zen. Dil¢imi cili je rozdé€lit utkani do tii skupin podle bodového rozdilu a posoudit vliv

jednotlivych ukazatel herniho vykonu na vyhru ¢i prohru v jednotlivych skupinach.

Celkem bylo sledovano 106 utkani RENOMIA Zenské basketbalové ligy a 112 utkani
FIBA Zenské evropské ligy v sezoné 2019/2020. Ke statistickému zpracovani vysledka byl
pouzity pocitacovy program firmy StatSoft CR s r.o. STATISTICA (softwarovy systém pro
analyzu dat), verze 13.0. Pro kazdy sledovany parametr byly vypocitany zakladni statistické
veli¢iny (aritmeticky prumér, smérodatna odchylka) pomoci deskriptivni statistiky. Pro
posouzeni rozdilu mezi indikatory kvality herniho vykonu v ZBL a Eurolize byla vyuzita
jednofaktorova analyza rozptylu (ANOVA). Takto ziskana data byla normalizovana na zakladé
statistiky drzeni mice, a poté vynasobeny 100, (Sampaio & Janeira, 2003) z divodu eliminace
efektu rytmu hry. Statistika drzeni mice byla vyvozena zrovnice Olivera (2004):
BP = (stfelecké pokusy — uto¢né doskoky + pocet ztrat — 0,4 x tispéSné trestné hody). Pomoci
shlukové analyzy byla utkani rozdélena do tii kategorii podle rozdilu ve skore, a to na tésna
(rozdil 1-10 bodl), vyrovnana (rozdil 11-25 bodl), a nevyrovnana (26-50 bodil) (Sampaio
& Janeira, 2003). Nasledn¢ byl identifikovan nejmensi vybér proménnych (na zakladé
diskriminac¢ni funkce), které co nejpiesnéji dokazi rozli§it mezi druzstvy (vitéznymi
a porazenymi) v takto kvalifikovanych skupinach (tésné, vyrovnané, nevyrovnané). Strukturni
koeficient (SC) byl pro diskrimina¢ni funkci stanoven v hodnoté vétsi nez 0,30 (Tabachnick

& Fidell, 2001).
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Vysledky ukazaly, ze vyrovnanost tymu je v evropské soutézi vétsi nez v Ceské lize. Dle
statistického zpracovani bylo déle urdeno, jak se lisily indikatory herniho vykonu v ZBL
a Eurolize. Na vysledek utkani v ¢eské lize mély nejvétsi vliv zejména stielba za 2 body,
uspésnost trestnych hodu, Gtocné i1 obranné doskoky, zisky a ztraty. V evropské soutézi mély

velky vliv na vysledek zapasu stfelba za 3 body a pocet asistenci.

V té&snych utkanich vysledky ukazaly, Ze kli¢ovymi indikatory herniho vykonu v ZBL,
které rozhodovaly mezi vitdzstvim a prohrou byly ziskané mige. Ve vyrovnanych utkani ZBL
nebyly namétfeny zadné indikatory s hodnotou vyssi nez 0,30 a ve skupiné nevyrovnanych
utkani rozhodovaly v ZBL uspé&$nost stielby za 2 body, obranné doskoky, asistence a zisky.
Ve skupiné tésnych zapasi byly v Eurolize zen rozhodujicimi faktory herniho vykonu Gispésna
dvoubodova stielba, Gispésné trestné hody a obranné doskoky. Ve skupiné vyrovnanych zapasi
rozhodovaly uspéSnost stielby za 2 body, obranné doskoky a asistence. V nevyrovnanych
zéapasech rozhodovali stejné indikatory jako u predchozi skupiny - tispé$nost stielby za 2 body,
obranné doskoky a asistence. Ve vSech skupinach evropskych utkani byly spoleénymi
rozhodujicimi indikatory Gispésnost 2bodové stielby a obranny doskok. Obranné doskoky jsou
podle Trninice, Dizdara, & Luksi¢e (2002) zakladem pro tymovou hru, protoze oteviraji vice

prilezitosti pro rychlé protiatoky, postupné ttoky a asistence.

Vysledky poukazuji na lepsi pfipravenost v utoku u vitéznych tyml. Vysoky pocet
asistenci, naznacuje vice piihravek a vétsi kooperaci hrac¢u. Vsechny tyto faktory vedly
k snaz§imu zakonfovani v utoku a tim vedly jednotlivé tymy K vitézstvi (Stavropoulos

& Foundalis, 2005).

Tato diplomova prace muze slouzit jako pfedloha pro trenéry, ktefi si mohou dle
zjisténych konkrétnich indikatort kvality herniho vykonu svého tymu vzit naAmét na zaméteni
tréninkoveé jednotky. V tréninku pak mohou zdokonalovat nedostatky, ve kterych odhalila

charakteristika urcitou slabinu (napf. stfelba trestnych hoda).
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9 Summary

This diploma thesis deals with the influence of indicators of the quality of game
performance on the result of the match and their comparison between the Czech and European

highest competition in women's basketball.

The theoretical part of this work deals with the emergence of basketball in the world, the
development of basketball in our country and also in Europe. Furthermore, this part analyzes a

basketball game with a description of individual indicators of the quality of game performance.

The main goal of the practical part is to assess the influence of individual indicators of the
quality of game performance on the result of the match in the 2019/2020 season in the
RENOMIA ZBL and FIBA Euroleague women competitions. The partial goals are to divide
the match into three groups according to the point difference and to assess the influence of

individual game performance indicators on the win or loss in individual groups.

A total of 106 RENOMIA women's basketball league matches and 112 FIBA women's
European League matches in the 2019/2020 season were watched. The computer program of
the company StatSoft CR with r.o. STATISTICA (software system for data analysis), version
13.0. Basic statistical quantities (arithmetic mean, standard deviation) were calculated for each
monitored parameter using descriptive statistics. One-way analysis of variance (ANOVA) was
used to assess the difference between the indicators of game performance quality in ZBL and
Euroleague. The data thus obtained were normalized based on ball possession statistics, and
then multiplied by 100 (Sampaio & Janeira, 2003) to eliminate the rhythm effect of the game.
Ball possession statistics were derived from Oliver's equation (2004): BP = (shooting attempts
- offensive rebounds + number of losses - 0.4 x successful free throws). Using cluster analysis,
the matches were divided into three categories according to the difference in score, namely
close (difference 1-10 points), balanced (difference 11-25 points), and unbalanced (26-50
points) (Sampaio & Janeira, 2003) . Subsequently, the smallest selection of variables (based on
the discriminant function) was identified, which can distinguish as accurately as possible
between teams (winners and losers) in such qualified groups (close, balanced, unbalanced). The
structural coefficient (SC) was determined to be greater than 0.30 for the discriminant function
(Tabachnick & Fidell, 2001).

The results showed that the balance of the teams in the European competition is greater than in
the Czech league. According to the statistical processing, it was further determined how the

game performance indicators differed in ZBL and Euroleague. The result of the match in the
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Czech league was mostly influenced by shooting for 2 points, the success of free throws,
offensive and defensive rebounds, gains and losses. In the European competition, shooting for
3 points and the number of assists had a great influence on the result of the match.

In close matches, the results showed that the key indicators of the game performance in
7BL, which decided between victory and loss, were the obtained balls. No indicators with a
value higher than 0.30 were measured in the balanced matches of ZBL and in the group of
unbalanced matches the success of shooting for 2 points, defensive rebounds, assists and profits
decided in ZBL. In the group of close matches in the Women's Euroleague, the decisive factors
in the game performance were successful two-point shooting, successful free throws and
defensive rebounds. In the group of even matches, the success of shooting for 2 points,
defensive rebounds and assistance were decisive. In unbalanced matches, the same indicators
as in the previous group were decisive - the success of shooting for 2 points, defensive rebounds
and assistance. In all groups of European matches, the common decisive indicators were the
success of 2-point shooting and defensive rebound. According to Trninice, Dizdar, & Luksié
(2002), defensive rebounds are the basis for team play, because they open up more opportunities

for quick counterattacks, gradual attacks and assists.

The results show better preparedness in attack for the winning teams. A high number of
assists indicates more passes and more cooperation from players. All these factors led to an
easier ending in the attack and thus led the individual teams to victory (Stavropoulos &
Foundalis, 2005).

This diploma thesis can serve as a template for coaches who can, according to the
identified specific indicators of the quality of game performance of their team, take the topic of
focusing the training unit. In training, they can then improve shortcomings in which the

characteristics revealed a certain weakness (eg shooting free throws).
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