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UvoD

Doby, kdy bylo potteba hledat diitkazy o ekologickeé krizi, jsou uz davno
pry¢. Dnes se védci a nejruznéjsi odbornici snazi nalézt feSeni, jak z této
zapeklité situace vybruslit s co mozna nejmensimi dtsledky. Je snadné vlozit
davéru v technologické feSeni, protoZze takové feSeni nevyZaduje
u obcantt ziddnou podstatnou zménu vjejich ndvycich, hodnotach
a potfebach. Nevyzaduje totiz radikalni zménu Zivotniho zptisobu.

Prestoze ti nejpovolanéjsi odbornici z celého svéta hledaji cesty, jak
zastavit ekologickou krizi, najdou se ve spolecnosti taci, ktefi berou iniciativu
do vlastnich rukou. Jsou to osoby, které se rozhodly zit tak, aby za sebou
zanechaly co nejmensi ekologickou stopu uz ted, a tomuto cili podfizuji svou
kazdodenni aktivitu. Tito lidé Ziji tzv. Zero waste neboli bez odpadu, coz je
predmét mé diplomové prace. V hranicich kvalitativniho paradigmatu
se tedy budu zabyvat otdzkami, co je Zero waste, jak vypada Zero waste
zivotni styl a skrze pfibéhy mych respondentti se pokusim zachytit motivace,
které k této zméné vedou.

O téma Zero waste se v mém osobnim Zivoté zajimam jiz tfetim rokem
a tyto myslenky se snazim implementovat do své kaZdodennosti. Osobni
zkuSenost a zvysujici se vefejny zdjem o toto téma mé pfivedl k mySlence
zjistit, jak je to s akademickym védénim v této oblasti. Zde vSak vyplyva
nutnost oddélit rovinu odbornou, ve které musi byt prace sepsand, od roviny
osobni, ve které jsem byla doposud. Svého postoje jsem si védoma a snazim se
pristupovat k tématu stfizlivé a pfedevsim kriticky.

Co se tyce obliby tématu Zero waste v akademickém svété, nepodaftilo
se mi dohledat Zadné védecké zdroje kromé par bakaldfskych praci, které
feSily otazku Zero waste z pohledu marketingu. Vidim zde tudiz potencidl

danou oblast vice poznat a popsat. Je mijasné, Ze je tato prace jen sttipkem do



velké sociologické skladacky. Doufam vsak, Ze bude prinejmensim inspiraci

pro dalsi vyzkumniky.



I. TEORETICKA CAST

V této casti diplomové prace se vénuji reSersi odborné a populdrné
naucné literatury vztahujici se k danému tématu. Zminuji zde myslenky
predevsim sociologickych dél, které ackoliv jsou mnohdy starsiho vydani, jsou
stale aktuadlni a 1ze je vztahnout i k modernimu fenoménu, jako je pravé Zero
waste. Myslenky Zero waste nejsou ukotveny v zadné odborné literatufe.
Informace  tudiz  Cerpam  z facebookovych  skupin, Instagramu
a Zero waste blogti, nebot pomoci této informacni sité se myslenky Zero waste

$if1 mezi lidi.

Konzumni spole¢nost je termin manifestné ¢i latentné skloriovany dnes
a denné v televizi, v sociologickych knihdch i na ,zdech” modernich
komunikacnich sitich. Slovo konzumni je ptivlastek, ktery se snazi vystihnout
rdz dnesni spolecnosti. Proto povazuji za nezbytné definovat tento pojem, aby

bylo jasné, z ceho iniciativa Zero waste vzriistd a proti éemu se vymezuje.

Dalsi neméné duleZitou oblasti, kterou nemohu opomenout, je
bezesporu téma odpadového hospodarstvi. V tvodni casti se proto budu
mimo jiné zabyvat statistickymi daty tykajici se odpadu, se kterymi Zero waste

propagatori ¢asto operuiji.
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1. Zero waste

Jako reakce na prohlubujici se ekologickou krizi, odrdzejici se
ve znecisténi vody, pudy, ovzdusi a zprostfedkované i ve znecisténi zvirecich
a lidskych tél, vznikl pomérné neddvno fenomén ekologického hnuti
nazyvany Zero waste, zkracené ZW.

Pfiznivce Zero waste zivotniho stylu lze dle mého ndzoru rozdélit
do dvou skupin, které vSak nestoji proti sobé, ba naopak, vzajemné spolu
kooperuji. V prvni skupiné se jedna o lidi, ktefi aktivné apeluji na vladu
a na podniky, aby ucinili potfebné kroky, které zabrani rychlejSimu
globalnimu oteplovani, zamezi plytvani cennymi zdroji a vytvafeni dalsiho
odpadu, prevazné toho na ,jedno pouziti“. Do druhé skupiny Zero waste
pfiznivct patfi osoby, které se snazi myslenky ZW implementovat do svych
domadcnosti a kazdodennosti.

Dlouhodobé se aktivitdim spojenych s apelovanim na vladu vénuje Zero
Waste International Alliance, podle niZ je: ,Zero waste eticky, ekonomicky,
efektioni a viziondarsky cil vést lidstvo ke zméné jejich Zivotniho stylu a zvykii
k napodobeni udrZitelnych prirodnich procesii, kde jsou vsechny materialy navrzeny
tak, aby se po vytazeni staly vstupem néjakého dalsiho procesu. Zero waste znamend
navrhovat a starat se o produkty a procesy systematicky s cilem eliminovat objem
a toxicitu materialii, které se posléze stavaji odpadem. Snazi se zachovdvat
a obnovovat zdroje a nikoliv je spalovat nebo skladkovat. Implementace Zero waste
eliminuje vypousténi emisi do piidy, vody a ovzdusi, které jsou hrozbou pro zdravi

lidi, zvitat, rostlin a celé planety.”! (Zero Waste international aliance, © 2018).

1Origirlél definice: “Zero Waste is a goal that is ethical, economical, efficient and visionary, to guide
people in changing their lifestyles and practices to emulate sustainable natural cycles, where all
discarded materials are designed to become resources for others to use. Zero Waste means designing
and managing products and processes to systematically avoid and eliminate the volume and toxicity of
waste and materials, conserve and recover all resources, and not burn or bury them. Implementing Zero
Waste will eliminate all discharges to land, water or air that are a threat to planetary, human, animal or
plant health.” (Zero Waste international aliance, © 2018).
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Medialni tvafi prvni skupiny lidi se v poslednich mésicich stala
Sestnactiletd aktivistka Gréta Thunbergova, ktera se dostala do celosvétového
povédomi vefejnosti diky takzvanym ,skolnim stdvkim pro klima” neboli
Fridays for Future?, jichZ byla inicidtorkou. Podle zjisténi centra vyzkumu pro
vefejné minéni vyplyvd, Ze cfeska vefejnost je v otdzce podpory stavek
za klima rozdélend, nebot srovnatelny podil dotdzanych tyto stavky schvaluje
(42 %) i neschvaluje (43 %) (Hanzlova, 2019, s. 1). Gréta Thunbergova
momentdlné aktivné vystupovala i na ptidé OSN. Jeji plamenny projev
obsahujici slova ,,... Jak se opovazujete! Neméla bych tu viibec byt. Méla bych byt
ve skole na druhé strané ocednu. ... Vasimi prazdnymi slovy jste mi ukradli mé sny
a mé détstvi..” (BBC, ©2020), vyvolal vilnu emoci napfi¢ spolecenskym
spektrem. Ve  vétsiné  projevt  Gréta  Thunbergova  apeluje
na politiky, aby zacali poslouchat védce a nefidili se penézi. Momentalné je
Gréta Thunbergova nominovand na Nobelovu cenu miru.

Dale pfi procitani ¢lankd tykajici se déni okolo Gréty Thunbergové,
jsem narazila na nové terminy , greténismus” nebo ,gretén”. Podle serveru
Cestina 2.0, jsou jako ,greténi” oznafovani nekriticti obdivovatelé této
Svédské klimatické aktivistky a , gretenismus” je definovan jako ,ideologické,
technicky i ekonomicky nepodloZené pozadavky” (Cestina 2.0, ©2019 ). Bystrému
¢tenafi neunikne ocividna podobnost téchto slov snemoci spojovanou
s nedostatkem jodu v téle. Jako dalsi novotvar vznikl termin , grétovci”, ktery
se zda byt vice korektnim. Nutno podotknout, Ze ne celd komunita Zero waste
lidi s vystupovanim Gréty Thunbergové souhlasi.

Do druhé skupiny Zero waste pfiznivcli patii osoby, které se snaZzi
myslenky ZW implementovat do svych domadacnosti a kazdodennosti.

Neexistuje vSak Zddnd pfesna definice nebo pravidla, které by oznacovala, kdo

2 Fridays for future: mezinarodni hnuti zaku a studentt, jeZ misto dochdzky do skoly stavkuje
za klima. Také vCeské republice méa toto hnuti své stoupence viz:
https://www.fridaysforfuture.cz/o-nas/
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do této skupiny lidi patfi a kdo ne. Jediné, co je presné dané, je cil
minimalizovat odpadu ke kterému maji vSechny aktivity téchto lidi smérovat.
Zpusobt, jak zit zZivot vsouladu smySlenkami ZW je mnoho
a zalezi do znacné miry na kreativité osob, které se na tuto Zivotni cestu
vydaly. Pravé tito lidé, ktefi zménili sviij Zivotni styl v duchu udrzitelnosti,
jsou pro mou praci stézejni.

Otazkou, jak prevést principy ZW do domadcnosti, se aktivné zabyva
Americanka Bea Johnson, které se podafilo svym nadSenim pro véc pfivést
k ZW Zivotnimu stylu lidi po celém svété. Jeji knihu ,, Domdcnost bez odpadu”,
lze bez nadsazky povazovat za ,bibli” tohoto Zivotniho stylu. Kniha byla
preloZena do mnoha jazykii a v roce 2016 se dockala i ceského vydani.

Prvni a pravdépodobné nejzndméjsi cesky blog Czech Zero waste, jenz
se inspiroval pravé u Bey Johnoson, udava stru¢nou definici tohoto zivotniho
stylu. Zero waste je podle nich: ,viziondrsky cil, ktery lidem ukazuje, jak zménit
svilj Zivotni styl, aby napodobili pFirodni cyklus, ve kterém jsou vsechny materialy
utvoreny tak, aby se mohly stat zdroji k dalsimu uziti” (Czech Zero waste, ©2017).
Jedna se tedy o snahu co nejlépe vyuZit to, co uz lidé doma maji, méné plytvat
a tak snizit tvorbu odpadu. Nejedna se pouze o sniZeni tvorby pevného
odpadu, ale o  bezodpadovém  pfistupu  kcelému  Zivotu
a predevsim snaha Zit Zivot s minimalnim negativnim dopadem na Zivotni
prosttedi a lidi okolo (Gajdosova, Karasova, Skrdlikova, 2019, s. 7).

Do ceského prekladu lze pojem ZW pfelozit doslova jako ,nulovy
odpad”. Nula, jak uz bylo jednou zminéno, je pfedevsim cil. Motivacni cil,
ktery uddva smér veSkerému snaZeni. Byt pomyslné na nule s veSkerym
odpadem je prozatim neproveditelné. Cilem je tedy pfibliZit se nule alespon
co nejvice. (O Zero waste, online). Tento doslovny pieklad je zdrojem mnoha
kritik. Ve snaze vyhnout se této kritice vznikaji oznaceni ,low impact”, ,less
waste” nebo v ceském prostiedi ,udrZitelnost” a ,udrZitelny Zivot”. Pro mou

diplomovou praci se vSak budu drzet ptivodniho oznaceni Zero waste.
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1.1 Historie pojmu Zero waste

Pravdépodobné poprvé se termin ZW dostal do povédomi vefejnosti
v poloviné sedmdesatych let minulého stoleti diky kalifornské firmé ,,Zero
Waste sysems Inc. zaloZenou chemikem Paulem Palmerem. Cilem této firmy
bylo najit vyuziti pro chemické latky vznikajici v priibéhu vyroby
v elektronickém pramyslu. Firma provozovala zpétny odbér novych
i pouzitych chemikalii, které ndsledné nabizela védciim a jinym podnikam.
Spole¢nost diky dlouhodobé vyjimecnosti v oboru ziskala mezindrodni
povést.

Paul Palmer nasledné zalozil Zero Waste Institut, ktery se
problematikou nevytvareni odpadu dopodrobna zabyva. Podle institutu je
totiz recyklace pouhym ,doplikem” odpadového hospodafstvi, nikoli
samospasné feseni. Institut de facto zcela odmita odpad. Jako jediné spravné
feSeni shleddva ekodesign vyrobkd, diky kterému by se Zivotni cyklus
vyrobku obesel bez faze, kdy se z néj stane odpad. (Veinbender, ©2016)

Na prelomu stoleti vznikla globalni komunita ZW, kterd se neustale
rozrustd pfedevsim diky socidlnim sitim. Blog Bey Johnsové nebo cesky blog
Czech Zero waste jsou jen malou ukdzkou z komunikace propagatort

s vefejnosti.

1.2 Jak zit Zero waste zivot?

Definice pojmu ZW jsou, jak uz to u definic byva, natolik obecné, Ze si
Clovék nezasvéceny do dané problematiky pravdépodobné nedokaze
predstavit, co se pod nimi doopravdy ukryva. Proto nasledujici kapitola bude
vénovana konkrétnim pravidlim, jezZ maji Zero waste lidem dopomoct
k zivotu skoro bez odpadu. Tyto teoretické informace jsem déle doplnila
o uryvky z rozhovorli s mymi respondenty, kterym jsem pro tcel této prace

pridélila anonymni jména.
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1.2.1 Pravidlo 5R/5Z

Bea Johnson (2016, s. 24) definuje ZW jako ,7adu praktik, které maji
odstranit co nejvétsi mnozstvi zdrojii odpadu, idedlné jesté predtim, nez se viibec
do domdcnosti dostanou.” Zakladnim pomocnikem pro Zivot bez odpadti je tak
podle ni pravidlo 5R neboli bezodpadova obracena pyramida. Toto pravidlo
navazuje na tzv. odpadovou hierarchii Evropské unie. Ta spociva v péti
krocich: a) predchazeni vzniku, b) pfiprava k opétovnému pouziti,
c) recyklace, d) jiné vyuziti, napfiklad energetické vyuziti, a e) odstranéni.
Do béZného ZzZivota obcanti je tato odpadova pyramida prepracovana

nasledovné.

Refuse
ReducCe
Reuse
Recycle
Rot

L A aoat ™
=M\
0 1IN |
L\ | | |

\\ \ J_>

Obrizek 1: Bezodpadovd pyramida

Zdroj: Czech Zero waste, ©2015-2020
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e KROK 1: Refuse / Zamitnout
... odmitat i zredukovat mnozstvi véci, co clovek jako potiebuje. Jd to ted beru hodné
i na ten obytny prostor, Ze mi vyhovuje, Ze jsme tady vsichni v jedné mistnosti
a s tim se poji i to, aby mély holky ted aktudlné jen ty hracky, se kteryma si fakt
hrajou.”
Pani Jednickovd

Ze spolecenského hlediska je zamitnuti tou nejobtiznéjsi zasadou,
v domdcnosti zac¢ind totiz uz mimo ni. Jednd se pfedevsSim o zamitnuti
jednordzovych plastovych vyrobkd, ,tretek” zdarma, nevyzadané posty
a neudrzitelnych praktik (pfijimani vizitek, baleni svacin do plastovych
sacku..). Tento krok vychazi zjedné z hlavnich mySlenek ZW - ackoliv
samotny akt odmitnuti nedokdZe odstranit vznikly odpad, vytvari vsak
poptavku po alternativnich cestdch. Sila odmitnuti se ma projevit
az v kontextu kolektivniho jednani (Johnson, 2016, s. 25-26).

Nékupem nebo naopak odmitnutim tak zdkaznik dava pomyslné sviij
hlas urcitému chovani vyrobct. Jak dokazuje Simon (2011) ve své praci, pravé
prostfednictvim rozhodnuti koupit ¢ nekoupit zdkaznik nebo lépe feceno
obcan vyjadfuje sv(ij nazor i politicky posto;.

Odmitat bychom podle tohoto ndvodu méli také uctenky, coz se
v Ceském prostredi se zavedenim EET stalo nemoZznym. Alternativou vsak

stale zustava moznost zasilani elektronickych tctenek.
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e KROK 2: Reduce/Zredukovat

,Kdyz jsem zacala se Zero waste, vyttidila jsem hned dvé plny auta véci, ktery jsem
bud’ rozdala po rodiné, nebo vénovala do dobroc¢innyho obchiidku tady ve vedlejsim

meéste.”
pani Ctyikovd
Tento krok ma vést pfedevsim k zamysleni nad minulou, soucasnou
a budouci spotfebou a nalezeni zptlisobti, jak zredukovat pifipadné trvale
neudrzitelné praktiky. Zredukovani domdcnosti obndsi také vyrazeni vseho,
co clovék nepotfebuje a jinému muze jesté poslouzit. Oblasti, které nabadaji
k redukci, jsou podle Bey Johnson napriklad: obaly (ndkup bez obalu,
ve veétSim mnozstvi, stacené...), vyuzivani auta, velikost domadcnosti,

technologie nebo papir. Déle radi zredukovat ¢as vénovany médiim, protoze

navadi k dalsi spotfebé (Johnson, 2016, s. 28-30).

¢ KROK 3: Reuse/Zuzitkovat
,» Vnimdm jako velkej rozdil, kdyZ pouZijeme vyrobenou véc, ktera uz jednou sviij Zivot
méla a my ji tak dame Zivot znovu. Pro nds je novd, ale neni novd tim zpiisobem, Ze se
musi znoovu vyrobit.”
Pani Ctyfkovd
Zuzitkovat znamend maximalné vyuzit produkt vjeho ptvodnim
stavu. Jedna se o vyuZzivani plné Zivotnosti, a jakmile produkt nemftiZe slouzit
puvodnimu ucelu, tak hledani alternativ k jeho vyuziti ve stejné podobé.
Timto krokem dochézi k Setfeni energii a zdrojii potfebnych k recyklaci,
prodluzovani Zivotnosti zakoupenych produktti a odstranéni zbytecné
spotteby (Tamtéz, s. 30).
V praxi tohoto bodu Zero waste lidé dosahuji tim, Ze jednorazové
produkty nahrazuji trvanlivymi a opakované pouzitelnymi, puUjcuji si,

pronajimaji, vymeénuji, nakupuji zdruhé ruky, opravuji, upravuyji
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a v neposledni fadé nachazet vyslouZzilym vécem jiné vyuziti nebo vraceji véci,
tam, odkud se k nim dostaly (Tamtéz, s. 31).

Tento krok byva podle mého ndzoru casto ve snaze byt vic Zero waste
nebo spi§ vypadat vic jako Zero waste, ignorovan. A tak mohou byt funkcni
véci, vétsinou z plastového materidlu, vyhazovany a nahrazovany dfevénymi,
kovovymi nebo sklenénymi alternativami. Vymeénovat staré, které porad

slouzi za nové ,ekologictéjsi”, neni vSak Zero waste feSeni.

e KROK 4: Recycle / Recyklovat
, Ve vysledku, kdyz clovek odpadu predchazi a zbytek véci precizné tridi, tak prijde na
to, Ze vlastné nemd skoro Zidnej komundlni odpad. Neni tam nic. Uctenky, prach,
kosti- pokud ji maso, ale jinak nic.”
Slecna Trojkova

Lidé nezasvéceni do tohoto tématu se mylné domnivaji, ze ZW Zivotni
styl obnasi piedevSim velky podil recyklace. Fungovani domadcnosti
bez odpadu neni vSak zaloZeno na recyklaci, nybrz na prevenci. Recyklaci se
snazi v prvé radé predchazet. Predchozi kroky totiZ zdkonité vedou k redukci
odpadu, coz pfinds$i mensi potfebu  recyklace. Kazdopadné
u kazdého dalsiho nakupu by mél ZW cloveék zvazit, jaky je Zivotni cyklus
vyrobku a zda je pfipadné recyklovatelny (Johnson, 2016, s. 32 - 34).

Ve vysnéném svété domacnosti bez odpadu by systém recyklace byl
celosvétové standardizovan a pfedevSim by veSkeré produkty byly
navrhovany tak, aby byly snadno opravitelné a jejich Zivotni cyklus byl co
nejdelsi. Recyklace by tudiZ probihala jen v co nejomezenéj$im rozsahu.
(Tamtéz, s. 32 - 34)

Jako dalsi problém, ktery prichdzi se zvySujici se poptavkou
po ekologickych produktech, je snaha o ,,zelenéjsi” obalové materidly. Ty totiz

zpusobuji mnohdy vic Skody nez uZitku. Biologicky odbouratelné nebo
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kompostovatelné ,plasty” vnadsi zmatek do tfidéni a stava se pak, Ze tyto

materidly kontaminuji recykla¢ni proces. (Kampaii MZP, ©2019)

e KROK 5: Rot/Zkompostovat
,...pak das pilku shnilé hldvky ZiZaldm, ktery to zpracovdvaji tii mésice a mds z toho
muchy v obou mistnostech na stropé (smich). Je to dost tézky vychytat, ale jde to.”
Pani Jednickovd
Poslednim krokem je kompostovani zbytkt. Jednd se de facto
o recyklaci organickych materidlt, které se rozlozi a tak vytvoii Ziviny.
Kompost v doméacim prosttedi je idedlnim pomocnikem pro zivot
bez odpadu, nebot jak ze statistik vyplyva, az 1/3 odpadu tvofi potraviny.
Existuje mnoho druht komposti a do zna¢né miry zavisi na misté
bydlisté. Od venkovnich kompostii aZ po vermikompostéry, kde organicky
materidl zpracovavaji Zizaly. U Zero waste lidi se tak zizaly stavaji castymi

domadcimi mazlicky (Johnson, 2016, s. 34-38).

A co odpadkovy kos? Po dodrZeni téchto krokii se do ng& udajné
dostane jen minimum odpadu. Bea Johnson se svou ¢tyfélennou rodinou
naplni rocné jednu litrovou zavarovaci sklenici vécmi, které neSly zamitnout,
zredukovat, zuzitkovat, recyklovat nebo zkompostovat (Zero waste home,
©2020). Po jejim vzoru tak zavafovaci sklenice plni odpadem, ktery by byl
jinak urcen na skladku i dalsi Zero waste lidé. Popelnice se tak pro mnohé
stava zbytecnou zdlezitosti. Zdkon o odpadech s touto skupinou lidi nijak
nepocitd a za svoz komunalniho odpadu plati stejné jako béZni spottebitelé.
Obce navic ve snaze navysit pocet osob, které budou tfidit odpad, pfichdzi
s motivaénimi programy, kdy obcané napiiklad za mnoZstvi vyttidéného

odpadu ve specialné oznacenych pytlich ziskdvaji slevu na svoz komundlniho
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odpadu. Viz naptiklad odpadova politika mésta Usti nad Orlici.? Tato vyhoda
se Zero waste lidi opét netyka, nebot co se vytfidéného odpadu tyka, jde jen o

minimalni mnozZstvi.

Obrizek 2: Sklenice odpadu Bey Johnson za rok 2014

Zdroj: Zero waste home, ©2014

1.2.2 Spotfebitelska pyramida

»Nakup novyho mam preskladany jako tu posledni moznost. Proni premyslim, jestli
to fakt pottebuju, pak se podivim tieba na bazary nebo se zeptam znamych.”

Panti Jednickova

Za zminku podle mého nazoru stoji i tento obrazek, ktery je s oblibou
sdilen mezi Zero waste uzivateli socidlnich siti. Jednd se o ndvod, jak by mél
Zero waste ¢lovék postupovat, nez se rozhodne poridit si novou véc. Autor

obrazku pfetvoril Maslowovu pyramidu potfeb do nakupni hierarchie.

8 Pravidla pro poskytnuti tlevy za pytlovy sbér tfidéného odpadu mésta Usti nad Orlici dostupni zde:
https://www.ustinadorlici.cz/images/2017/odpady-2017.pdf
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Obrdzek 3: Spottebitelskd pyramida

Zdroj: Sarah Lazarovic, ©2020

V prvé fadé je nejvic Zero waste vyuZzivat to, co clovék ma (use what you
have) nebo to co si mlZze ptijcit (borrow). Pokud pfedchozi kroky z néjakého
dtivodu nejdou, mél by se ¢lovék pokusit ziskat véc pomoci vymény (swap)
nebo Setrného nakupu v secondhandech, bazarech, atd. (thrift). Pfedposledni
krok zahrnuje kreativniho ducha, protoze vyzyva
k vlastni vyrobé poptavaného zbozi (make). Pokud vSechny pfedchozi kroky
selZou, neni jind moZnost neZ koupit (buy) novou véc v klasickém obchodé.

I pfi kupovani nové véci, by se mél Zero waste clovek fidit urcitym
kritérii, jimiz jsou: kvalita, nad¢asovost, opravitelnost, pfirodni a k pfirodé
Setrné  slozeni, zdravotni nezdvadnost, lokdlnost, recyklovatelnost/
kompostovatelnost a bezobalovost (Gajdosova, Karasova, Skrdlikovd, 2019,
s. 45).

Vétsina krokii je jasnych nebo jsou néjakym zplisobem rozvedeny
v pravidle 5R, proto se jimi nebudu vice zabyvat. Za zminku v ndkupni

hierarchii vSak podle mé stoji moznost swapu.
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Swap je akce, na kterou lidé prinesou nepotfebné nebo nepouzivané
véci a vyméni za jiné. Je zaloZen na mySlence, Ze pfima vyména je
nejekologic¢téjsi zpusob ziskavani véci. Nejcastéji se jednd o obleceni, knihy,
pokojové kvétiny, ale také nadobi nebo drobny ndabytek. Za zbozi nikdo
neplati penézi a nefunguje tu ani princip , kus za kus”. Na nékterych swapech
se plati vstupné, aby mohly byt pokryty ndklady napiiklad s prondjmem
prostoru, ale neni to pravidlem. U¢astnik swapu mtiZe, ale taky nemusi pfinést
zbozi, které odevzda u vstupu a organizatofi je ndsledné roztfidi podle
kategorii. Dal postupuje a vybird si podle libosti kolik, a co uzna za vhodné.
Pocet kusti neni vétSinou nijak omezen. Samoziejmé nemusi odnést domi
vlibec nic. Swapy jsou pofadany nejcastéji jako jednodenni nebo dvoudenni
akce. V Praze byva dokonce organizovan , Tydenni swap”, ktery zahrnuje i
doprovodny program. Jednd se vétsinou o prednasky nebo dokumenty
tykajici se udrzitelnosti. Zbozi na velkych swapech, které si nikdo nevybere,
putuje na charitu.

Celoro¢né funguje swap i u nds na univerzité ve Freeshopu
pod zastitou organizace UdrZitelny Palacky. Narazila jsem také na mini swapy,
které byly v ramci Zero waste festivalu nebo jinych akci spojenych s tématem
udrZitelnosti. Také na Facebooku vznikaji online swapy, kde lidé nabizeji nebo
poptavaji zbozi zdarma, za odvoz, nebo tfeba za pochutiny vétsinou domaciho
puvodu. Mezi nejznaméjsi patii naptiklad stranka Zero waste kolotoc, Citajici
momentalné 5,9 tisic lenti. Swapy jsou porddany také soukromé. Na téchto
soukromych swapech se sejdou bud lidé z komunity, nebo se pomoci
socialnich siti domluvi skupina cizich lidi a tim padem tato ¢innost jesté vice
spojuje dalsi lidi podobného smysleni.

Zatim jsem se zucastnila pouze dvou swapt a pfekvapilo mé, jak
odlis$né tyto akce vypadaly. Na prvnim swapu bylo obleceni o poznani min
a vSe bylo tihledné naskladdno na raminkach. Druhy swap se nesl v duchu

davového Silenstvi. Lidé pfinaSeli obleceni ve velkych taskach a hromady
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obleceni se kupily na stolech do vétsich a vétsich hromad, tudiZ bylo vSe dost
neprehledné a casto jsem narazila na poniceny kousek obleceni.
Pravdépodobné zdlezi na lokalité, reklamé, zkuSenostech organizatorti
a konkrétnich ,,swaperech”, jak bude swap vypadat.

,Miam pocit, Ze nékteri uvitali swap jako vybornou moznost zbavit se
nékterych véci a pak si dokoupit nové. Je to takovy, Ze maji osetfeny svédomi, Ze to
vyhazuji a jde to pak p¥ipadné socidlné slabym. Takovy to, Ze si délaji alibi, Ze maji
svtlj ekologicky ¢in splnény a tim padem jsou ekologicti. Ptitom o tom to viibec neni.”
(pani Sedmickovd) Swapové akce jsou volné pristupné vsem, nejen Zero waste
lidem, tudiz zastava otazkou, na kolik jsou tyto akce opravdu ekologicky
prospésné,  jestlize  nasledné  nedochdzi  kumirnéni  poptavky

po novém zbozi.
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2 Konzumni spole¢nost

Hovofime-li o konzumu na akademické urovni, nelze opomenout
Zygmunta Baumana a jeho teorii tekuté modernity (2008), v niz se zabyva
chovanim a charakterem moderni spolecnosti. Ddle pak rizikovou spolecnost
(2004) Ulricha Becka, myslenky Anthonyho Giddense, nebo ¢eského sociologa
Jana Kellera a mnoho dalSich. Vystihnout komplexné problematiku konzumni
spolecnosti, jak  dokazuji zminovani autofi, zabere  castokrat
i nékolik obsahlych dél. V této kapitole vSak uvddim pouze ndstin tématu
a prehled nékolika malo definic a charakteristik konzumni spolecnosti, které
jsou z mého hlediska podstatné, aby utvofily pomyslny ramec pro téma Zero
waste.

V sociologickém slovniku je konzumni spolecnost vymezena jako
,spolecnost, v niz se stile rostouci konzum materidlnich statkii stal dominantni
kulturni hodnotou a mévitkem socidlniho tispéchu” (Petrusek a kol., 1996, s. 1199).
Spottebovavani zbozi se tak méni z prostfedku v ticel samotny. (Tamtéz,
s. 532). Giddens definuje konzumni spolecnost jako ,typ spolecnosti, kterd
propaguje spotiebu masové vyrabéného zbozi. V konzumnich spolecnostech rovnéz
vznika ideologie konzumerismu, jejimz vychodiskem je presvédCeni o prospésnosti
neustdle se zvysujici spotfeby” (Giddens, 2013, 983)—Kritici konzumniho

sV e/

lidského zivota a nasledné dochazi k odcizeni (Tamtéz, 1996, s. 1450).

Optimistictéji je chapan pojem konzumni spolecnost v politologickém
slovniku, podle néhoz jde o stav spole¢nosti, ,... kde se zdikladni potieby
v hodnotovych  hierarchiich  doplnily o potieby vyuzivani individudlniho
a spolecenského blahobytu” (Toth, 2015, s. 122). Podle Kellera (1997, s. 47)
lze politologického hledisko chédpat jako dtislednou realizaci prava na volbu.
Nestalost ve vkusu a preferencich je podle tohoto pristupu vydavan

za projev svobody.
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Ekologicka kritika konzumu se soustfeduje na nékolik oblasti.
Predevsim upozorniiuje na nenavratnost transformace pfirodniho bohatstvi na
,bohatstvi” umélych véci. Dale upozoriiuje na omezenou schopnost
pfirodniho prostfedi absorbovat odpad a dalsi Skodliviny masového
konzumu. A v neposledni fadé zdtiraznuje, Ze masovy konzum se tyka cca
1 az 2 desetin populace, avSak tento zlomek populace svou nadmeérnou
spotfebou vycerpava zdroje a zamofuje ovzdusi a vody i tém, jichZ se konzum

netyka (Keller, ©2017).

Baudrillard vnimd& tuto kritiku a odmitani konzumu jako
neodmyslitelnou soucdst pravé konzumni spolecnosti. Hovofi v této
souvislosti o tzv. anti-konzumu, jenz je podle néj plné rozvinuty moderni
fenomén, ktery Ize de facto povazovat za ,meta” konzum utvarejici kulturni
indikatory tfid (Baudrillard, 1998, s. 90-91). Podle vyzkumu Aarts se lidé
s vysokym socioekonomickym statusem snazi pomoci ekologicky pfiznivého
zpusobu zivota odliSit od vétSinové spolecnosti (Aarts in Librova, 1997,
s. 128). Dalo by se fici, Ze i Zero waste je zaloZen pravé na urcitém
antikonzumnim postoji a jednani, které z ného vychazi. Zkoumat Zero waste

jako kulturni indikator, by mohlo byt z tohoto pohledu zajimavé téma.

2.1 Co roztaéi kolo konzumerismu?

Nad touto otdzkou se zamyslela celd fada autor(i. Jak uZz to tak byva,
nalézt jednoznacnou odpovéd neni snadné. Ackoliv to neni popularni
odpovéd, podle mého ndzoru vSechno se vSim souvisi a vzdjemné se vice ¢i
méné dopliuje. Teorie Liessmana, Librové, Kellera, Marcuseho, Lipovetského
a dalSich autori jimiz se budu zabyvat vtéto Kkapitole,
se na tuto problematiku divaji z nejriznéjsich tthli. Dohromady tvofi obrazek,

ktery ndm tuto nesnadnou otdzku zodpovida.
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Jednim z Marxovych pfedpokladti bylo, Ze spole¢nost je to, co vyrabi,
¢im a jak vyrabi. Liessmann podotyka, Ze moZznym predpokladem k tomu, aby
se clovék stal predevsim konzumentem, je fakt, Ze véci existuji ve vétSiné
pfipadu bez vyrobni historie. Nelze jednoduse odvodit podminky, za jakych
véci vznikaly, prosté a jednoduse je tady mame. Doslo k oddéleni produkce
od konzumace. Vyrobni haly vystfidaly ,stdnky konzumu” a clovék tak
snadno podlehne dojmu, Ze véci vznikaji samy od sebe, bez lidského pfic¢inéni
(Liessmann, 2012, s. 15-16). V dnesni globalizované- propojené spolecnosti zni
tvrzeni, Ze jsou lidé odtrzeni od vyrobni historie vcelku paradoxné. A presto,
nebo mozna pravé proto, jsme odpojeni od téch, ktefi ndm zajistuji to, co
pottebujeme v kazdodennim Zzivoté. V jakych podminkach ziji Sicky, které
usily obleceni, co mame na sobé? V jakych podminkach Ziji farmafi, co na latku
péstovali bavinu a v jakém stavu je jejich krajina? Jak ndrocné je vyprodukovat
urcitou plodinu v nasich zemédélskych podminkach? Nevidime pfibéhy lidi,
ale jen to, ze zrovna doslo to nebo ono zbozi na pultu, coz nds samoziejmeé
p€kné dopdli. Steorii Liessmanna souznim a myslim si, Ze je zdkladnim
nedostatkem dnesSni globalizované spole¢nosti odpojeni od vyrobcli a
zemédélct. Uvédomovat si redlnou hodnotu véci a jidla, které mame na talifi,

je v takovych podminkach vcelku obtiZné nebo dokonce nemozné.

Keller uvadi, ze lidé nekonzumuji ve snaze néco ,mit”, ale proto, ze
chtéji nékym ,byt” ve spolecnosti, kde se mira uspéchu posuzuje podle
velikosti osobni spotfeby. Vymknout se z masinérie konzumovani by z této
perspektivy mohlo byt vnimano jako nepfirozené a pouze anomicka bytost
ignoruje hodnoty, které jsou v jeho kultufe etablované. Proto Ize toto dtisledné
odmitani vyzev ke konzumni skromnosti povazovat za normalni projev
zdravé spolecnosti (Keller, 1997, s. 48). Nabizi se filozoficka otazka, jestli

clovék potrebuje konzumovat, aby Zil, nebo Zije, aby mohl konzumovat
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(Bauman, 1999, s. 99). Otazkou mit, nebo byt se diikladnéji zabyval Erich

Fromm (2014).

Obdobny nazor na otazku, pro¢ tolik konzumujeme, ma i Lipovetsky
(2007, s. 43), ktery piSe, ze ,zddny piedmét neni Zadouci sam o sobé a Zddnd véc nds
neldkd jako takovd, vsude se uplatiiuji pouze tlaky prestize a spolecenského uznini,

statusu a socidlni integrace”.

Herbert Marcuse naopak shledava pric¢inu v uspokojovani nepravych
potieb. Ve spolecnosti podle né&j pfevlada pohodlna, demokraticka nesvoboda
a hrozi ztrata kritické dimenze lidského mysleni, nebot se lidé oddavaji
uspokojeni nepravych potteb, jejimz vysledkem je euforie v neStésti. Lidé
snadno  podléhaji  reklamé,  vjejimz  jméné  konzumuji to,
co konzumuji druzi, nendvidi a miluji, co miluji a nendvidi druzi (Marcuse,
1991, s. 32-34). Konzumenti mylné podléhaji dojmu, Ze jsou to pravé oni, ktefi
maji hlavni slovo a svobodu vybrat si. (Bauman, 1999, s. 102).

Otazkou svobody nebo 1épe feceno nesvobody ve spojeni s reklamou
se zabyvala také Librova a Keller. Castym argumentem je, Ze ekonomicky riist
ve svych dusledcich udajné zvySuje pocet voleb, mezi nimiz se mohou lidé
rozhodovat. BohuZel se pfitom zapomind na to, Ze tento riist jim zaroven
nékteré volby definitivné znemoZnuje. Mezi tyto volby patfi tfeba
i drobnosti, napfiklad moznost jit se opalovat k vodé bez vazného ohroZeni
zdravi. Velké mnozZstvi potieb se stava lidskymi potfebami teprve druhotné.
V prvé fadé jsou to potfeby trhu, respektive potfeby jednotlivych firem, které
na trhu soupefi (Keller, 1995, s. 30). Z ekonomického hlediska je tedy
nadmérné konzumovani vynucovano zajmy firem, které se snazi o prodej
jejich zbozi. Klicovou ulohu hraje jiz zmifiovana reklama, jejimz tkolem je
v lidech neustale rozdmychavat potfeby a v zadném pripadé nedopustit, aby

dosli k zavéru, ze vSechno, co pottebuji, uz maji (Librova, 2003, s. 35).
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,Podlehnout reklamé znamend vzddt se svobody rozhodovdni, nechat si vnutit cizi
predstavu o mych potiebich” (Tamtéz, s. 35).

Podle Veblena nejsou zdkladnim problémem konzumni spolecnosti
umélé - nepravé potfeby. Nejsou to podle néj ani lidé , naprogramovani”
reklamou. Problém shledava v tom, Ze vyrobené zbozi neni cenéno pro své
vnitini kvality, ale pro svou roli ukazatele uspéchu, coz by korespondovalo
s vyse uvedenou teorii Lipovetského a Kellera. Neznamend to tedy, ze by
spotfebitelé byli hloupi a iraciondlni, ale Ze zabfedli do problému
skupinového jednani. Konzumerizmu se nevyhnou bohuzel ani ti, ktefi
nejsou posedli spolecenskym postavenim. Konzumace totiz miize mit podobu
»obranné spotfeby”. To je stav, kdy se ¢lovék snazi vyhnout pouze poniZeni,
Ze danou véc nevlastni. Snaha jednoho udrzet si slusny zivotni standart pouze
nuti ostatni utrdcet vice. Soutéziva spotfeba tak dal roztaci kolo
konzumerizmu. Clovék by tedy mohl marné podlehnout dojmu,
ze pokud nebude zavidét a starat se o spolecensky status, je mozné z kola
soutézivé spotieby vystoupit, ale véc neni tak jednoducha. Stadi totiz
napiiklad jediné gesto ,utocné spotfeby” v podobé drazsiho darku, které
na ¢lovéka vrhne svétlo lakomce a kolo spotfeby se roztadi nanovo. Casto jsou
lidé k soutézivé spotifebé donuceni také proto, aby se uchranili pfed riziky
plynouci ze spotfeby jinych lidi. Uvadi pfiklad s vozidly SUV, které nuti
ostatni fidice zvaZovat koupi také vétstho auta proto, aby byli

pfi piipadné srdzce chranéni (Heath, Potter, 2012, s. 120-123).

Bell se na problematiku konzumni spole¢nosti diva z pohledu systému
prace. Hovoii o tzv. cyklu ,price a utriceni” (work and spend). Jelikoz se
neustale zvysuje tlak na konkurenceschopnost, lidé jsou nuceni travit vice casu
v praci, nebot se boji o ztrdtu zaméstnani. Mnozstvi casu traveného v praci se
nasledné projevuje na konzumnich ndvycich. Lidé totiz potfebuji auta, aby se

dostali do prace, potfebuji vhodné obleceni a nakupuji jidlo, které si
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z nedostatku casu nestihnou pripravit vlastnorucné (Bell, 2012, s. 58). S teorii
Bella sympatizuji, nebot vidim sama na sob€, jak mnozstvi ¢asu, ktery pfi
studiu mam, mi dovoluje investovat ¢as do ¢innosti, diky kterym se nasledné
mohu vyhnout béZnym konzumnim praktikdm. At uz je to péce o zahradu a
nasledné zpracovavani potravin, které jsme si sami vypéstovali a tudiz
vyprodukovali jen minimum odpadu, nebo $iti obleceni, ¢i investovani ¢asu
do budovani vztaht, diky nimz ¢as mohu travit opét jinak nez konzumnim

zplisobem.

V knize s pfihodnym ndzvem , Kup si svou revoltu” autofi pfichazeji s
myslenkou, Ze hnaci silou konzumerismu je paradoxné pravé revolta proti
nému. Tim, Ze se vzpirdme konzumni spolecnosti, mluvime o ni
a revoltujeme proti ni, konzumerismus neoslabuje, ale paradoxné ho vice
podporuje. Kritika konzumerismu totiZ prodava (TamtézZ, s. 103). Podle mého
nazoru nejen kritika konzumerizmu, ale kritika sama o sobé prosté prodava.

Vice o tomto tématu v nasledujici kapitole.

NezaleZi vSak na zamérech spotteby, ale na jejich dtsledcich. At uzlidé
spotfebovavaji z jakychkoli pohnutek, problém se neméni, ale stale ztstava.
Timto problémem je mnoZstvi odpadu, které nadmérnym konzumovanim

neustale vznika.

2.1.1 Reklama a Zero waste

Co je zaruceny recept na uspéch? Reklama, kterd pracuje s kritikou.
V konkrétnim pifipadé Zero waste hnuti, to mtize byt kritika plastfi, ktera se
vyhrotila aZ do podoby ,démonizace plasti”. VSechno plastové nahradit
papirovym, sklenénym nebo kovovym a nejlip hned. Myslim si, Ze tohle je
nezamysleny dtsledek propagovani Zero waste, které se stalo ,rukojmim”

nejednoho obchodnika s kovovymi brcky a dalsimi zarucené ,,eko” produkty.
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Zygmunt Bauman (2008, s. 21) na toto téma piSe, Ze kapital strachu Ize
proménovat v libovolny druh profitu. Tudiz strach z ekologickych katastrof,
vymirdni Zivocisnych druhti a potencialné konec lidského Zivota na zemi, je
dobrym marketingovym trhakem.

Timto nechci kritizovat inciativu Zero waste, pouze podotykam, Ze
ne zcela dobfe informovany ¢lovék mtize byt ndlepkou Zero waste a vSemi
superlativy, které se knému poji, snadno zmanipulovan do d¢innosti
(kupovani nepottebného), jeZ je naprosto v rozporu se zadkladni myslenkou
Zero waste, viz kapitola 1.2. V dnesni online dobé jestlize clovék, ktery je
novackem v Zero waste zada napfiklad na instagram hashtag #Zerowaste,
zobrazi se mu odkazy na hromady drevénych, sklenénych, platénych
a kovovych produktti, které se prezentuji jako jediné spravné pro Zivot bez
odpadu. Tohle je podle mého nadzoru slaba stranka Zero waste a nejspis jesté
né€jakou chvili potrvd, nez se dostane do povédomi vétsinové spolecnosti,
co Zero waste opravdu znamena.

Manipulace se zdkaznikem, ktery se snazi nakupovat nejen podle ceny
a kvality, ale také zohlednuje pfistup firmy k Zivotnimu prostfedi, se nazyva
greenwashing. Termin poprvé pouzil ekolog Jay Westerveld v roce 1986.
Pripadalo mu pokrytecké, Ze hotely umistuji cedulky do kazdé mistnosti
podporuyjici opétovné pouziti rucniktt zdanlivé k ,ochrané Zzivotniho
prostiedi”, a pfitom viibec nerecykluji odpad. Skute¢nym cilem této ,zelené
kampané” je ve skutecnosti zvySeny zisk (Greenwashing, ©2019).

Greenwashing lze tedy definovat jako: ,vyuzivini témat ekologie
a udrzitelnosti k vlastni marketingové podpote a zneuzivini zeleného marketingu
a ekologického zaméreni, které vede ke klamani zdkaznika nebo k vytvoreni dojmu,
Ze firmal/spolecnost déla pro ekologii vice, nez je skutecnost” (Halada, 2015, s. 38).

Samotné slovo greenwashing muZeme pfelozit jako ,umyvani
na zeleno” a vzniklo ze slovni hficky brainwashing, tedy ,, vymyvani mozk.

Tento termin se obecné pouziva tehdy, kdyz bylo vynalozeno mnohem vice
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penéz a Casu na zelenou reklamu, nez za opatfeni, ktera by jeji negativni
dopady na Zivotni prostredi opravdu snizovala (Greenwashing, ©2019).
Odhalit greenwashing neni jednoduché a proto nejen Zero waste lidé
by méli diukladné zvaZovat koupi veSkerych produktii a podporu aktivit
tirem. Zajimat se o jejich firemni kulturu, vize a cile. Na internetovych
strankach s tématikou Zero waste je na toto téma mnoho ¢lanka a vznikaji
i seznamy firem, které pravdépodobné opravdu spliuji ekologicka kritéria,
jez deklaruji, a tudiz usnadniuji praci s vybérem toho ,spravného” zbozi.

Otdzkou vsak ztistava, co je to spravné, pro planetu nezatézujici zbozi.

Otazka potteb a mnozstvi, kolik je nutné spotfebovavat, dle mého
nazoru stoji za to, aby byla rozvedena o trochu vice. Nasledujici kapitola je

proto vénovana praveé tomuto tématu.

2.2 Konzumni spole¢nost a potieby

Mohlo by se zdat, Ze dneSni vyroba a s ni spojené konzumovani jsou
nutné, protoze se vyrabi a konzumuje to, co lidé potfebuji. Ze toto jednoduché
vysvétleni nebude pravdivé, jasné dokazuiji statistiky zabyvajici se napiiklad
spotfebou vody, alkoholu, cigaret atd. Napadne nas to hned, kdyZz se
zamyslime nad tim, pro¢ primérny Némec spotfebuje jiné mnoZstvi nez
primérny Cech. Zda se, Ze lidé spise potfebuiji tolik, kolik zrovna maji (Keller,

1995, 5. 30-31).

Zijeme poprvé v déjinach lidstva, kdy spole¢nost (evropoamericka
civilizace) disponuje obrovskym mnozstvim hmotnych statki. To vSe je
spojeno také stim, Ze spolec¢nost je poprvé v dé&jindch do znacné miry
marnotratnd. Jako marnotratnost 1ze definovat stav, kdy jedinec, skupina nebo
v tomto pripadé celd spolecnost vydava ze svych zdrojii vic, nez je nezbytné,

nebo dokonce unosné zhlediska sebezachovy. Presné stanoveni hranice
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marnotratnosti stanovené nejsou, avsak existuje néco jako ,socialni instinkt”,
ktery nds upozornuje na to, kdyz urcity druh chovani prekracuje meze.
Marnotratnost je pojmem znacné relativnim, nebot to, co je
pro jednoho marnotratné, je pro jiného samozfejmosti. Obhdjci marnotratnosti
namitaji, Ze marnotratnost nelze zakdzat, nebot by doslo k omezeni svobody.
Klasickym protiargumentem je heslo , svoboda individua konéi tam, kde
zacina svoboda druhého”, které by se mélo aplikovat nejen na dnesni generaci,
ale i na generace budouci, jimz muize chybét napt. zemédélska ptida (Petrusek,

2007, s. 173-174).

Podivame-li se vSak do historie, ani tam neni mozné jednoznacné
oddélit marnotratné spolecnosti od téch ,nemarnotratnych”. Dany stav
spolecnosti kopiruje ekonomickou situaci, a jestlize je k dispozici hodné véci,
tak se s nimi zdkonité plytva. Jako pfiklad k tomuto tvrzeni Ize uvést obrad
v tradicnich spole¢nostech zvany ,potla¢”, jehoz vyznam tkvi predevsim
v, konzumovani”. Pfi téchto shromazdénich kmeny pofadaji bohaté oslavy,
dochazi i k bojim, pfi kterych jsou usmrceni nadcelnici kmenii a urozeni.
Béhem potlaci byva dokonce okazale ni¢eno nahromadéné bohatstvi
za ucelem zastinit soupeficiho nacelnika nebo pfipadné jeho dédice ¢i jinou
¢ast rodiny (Mauss, 1999, s. 14-15).

Opakem marnotratnosti je skromnost. O skromnosti ma smysl
uvazovat tehdy, jestliZe existuje moZnost mit vice. Zije-li ¢lovék ve skromnych
pomérech nedobrovolné a je vystaven hladu a bidé dtsledkem vnéjSich
okolnosti, o skromnosti hovorit nelze. Skromného ¢lovéka 1ze charakterizovat
jako  takového,  ktery by  mohl nakupovat a  prfipadné
i vydélavat vice, ale nedéld to. Librova rozlisuje dva druhy skromnosti,
skromnost dobrovolnou a skromnost zdmérnou. Dobrovolna skromnost neni
cilena, pouze vyplyva z orientace ¢lovéka k jinym nez spotfebnim hodnotam.

O zadmérné skromnosti I1ze hovofit v piipadé, kdy lidé cilené méni své vzorce
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a objem spotfeby zenvironmentdlnich motivi, tedy sohledem na stav
a budouci vyvoj pfirody. (Librova, 2003, s. 28). V souvislosti s ekologickymi
otdzkami je skromnost chdpana jako ochota sniZzit mnozZstvi spotfeby
hmotnych statkii, ekologicky Skodlivych sluzeb a volnocasovych aktivit.
(Librova, 2003, s. 29). Z tohoto tthlu pohledu podle mého nazoru lze hovorit o
zamérné, dobrovolné skromnosti i u Zero waste lidi, jak dokazuji v praktické

¢asti diplomové prace.

2.3 Kiritika kritiky konzumni spolec¢nosti

Kdo rozhoduje o tom, které potfeby jsou skutecné a které nikoliv? Co
je marnotratna nadspotfeba? Zadna takova norma, kterd by urcovala, co je
normalni- pfirozené a co ne, jak psal Petrusek, neexistuje. Kritika konzumni
spolecnosti se zda byt spisSe kritikou toho, co kupuji druzi lidé a bez ¢eho

se ja nebo nékdo jiny z pozice kritizujiciho jiz obejdeme.

Moderni spolecnost a konzum jde ruku v ruce. Tudiz by se mohlo
nabizet jako feSeni vratit se zpatky do doby naSich babicek- do spole¢nosti
tradicni, o které si troufnu fict, vytvafime romantické utopistické predstavy.
Navrat do spolecnosti tradi¢ni je vSak absurdni a samo o sobé absolutné
neproveditelné feSeni. Zijeme v moderni spolenosti a tauZ ze samotné
podstaty véci konzum implikuje, tudiZ je otdzka, zda je opravdu potteba
o konzumu mluvit, kritizovat ho a tim padem i vice podporovat. Nechci
zapirat, Ze kritika konzumni spolec¢nosti ve mné také rezonuje a mam tendenci
sklouzavat k této optice, avSak si uvédomuji, Ze pravé diky této hojnosti,
kterou ndm dnes$ni moderni spole¢nosti pfindsi, mizu ted a tady v klidu,
s veSkerym komfortem sedét a psat do pocitace, jenz je také vydobytkem
moderni spolec¢nosti a pokladdat si otazku po smyslu Zivota
a nasledné sklouznout k zamysleni, zda ndm smysl Zivota nebere pravé ona

kritizovand konzumni povaha spole¢nosti.
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V roce 2007 Gilles Lipovetsky napsal, ze nékde v daleké budoucnosti,
nastane okamzik, kdy bude tento Zivotni styl prekondn a objevi se nové
pozitivni pojeti spotfeby a nové chdpani osobniho Stésti. Hyperkonzumni
spole¢nost ustoupi novym prioritdm a pfedstavam o spolecenské existenci
a o kvalité zivota (Lipovetsky, 2007, s. 23). Kdo vi, moZzna daleka budoucnost
nebyla tak dalekd a jeho proroctvi se zacéind jiz vypliiovat pravé

prostiednictvim Zero waste lidi.
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3 Odpad a spolecnost

, Ukaz, kolik odpadu produkujes, a jd ti feknu, v jakém typu spolecnosti Zijes”
(Eriksen, 2015, s. 5). Odpad, odvracena strana spotteby, je logickym vytusténim
konzumu a de facto jakékoliv lidské cinnosti. Naprosto vSechno, co dnes a
denné spotfebovavame, se diive ¢ pozdéji stane odpadem. Cim vice toho
konzumujeme, tim vice odpadu vyprodukujeme. To je pfimad timeéra, ktera
plati pfedevsim dnes, nebot pred sto lety se vyuzivalo témét vSechno. Zbytky
z kuchyné se davaly domacim zvifattim, sluzebnictvu, potazmo Zebraktim a
rozbité véci se v prvé fadé opravovaly. Dfive, kdyz byl svét jesté rozlehly, byl
rozsah skod, které clovék zvladl napachat, jen omezeny. V posledni dobé nam
vSak dochazeji ¢ista a prazdna mista, kam bychom se mohli pfesunout, kdyz
ta stara znecistime nebo zni¢ime (Eriksen, 2011, s. 20).

Socialni antropolozka Mary Douglasova se ve svém dile ,Cistota
a nebezpeci” zabyvala otdzkou necistoty jako socidlniho konstruktu, ktery se
univerzalné objevuje v kazdé spolecnosti. Podle ni je nezbytné zkoumat
necistotu v Sirokém socidlnim a kulturnim kontextu, nikoli jako izolovany jev,
nebot Zadna véc neni sama o sobé odpadkem. Odpad podle ni l1ze definovat
jako néco, co se nenachdzi na svém misté a také vznika jako vedlejsi produkt
ve chvilich, kdy se snaZime vytvofit poradek (Douglasova, 2014, s. 13). Odpad
ma ambivalentni povahu. Na jedné strané symbolizuje nebezpeci a zaroven v
sobé skryva velky potencidl (Tamtéz, s. 139).

Véci nejraznéjsiho charakteru lezici ladem v popelnicich nebo
na skladkéach skutecné predstavuji potencidl, ktery néktefi dokdZou rozpoznat
a znovu tak dat vécem hodnotu. Odmyslime-li si ,, dumpstery”, ktefi se

k Zero waste myslenkdm také hlasi, nejsou Zero waste lidé ve vétSiné piipadu

* Dumpster diving: aktivita, kdy lidé vybiraji vyhozené véci, pfevazné potraviny z kontejnerd
supermarkett ¢i mensich obchodd. Podrobné se touto problematikou v éeském prostiedi zabyva
naptiklad Jana Klikova a Lenka Brunclikova.
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ti, co by se hrabali v odpadkovych kos$ich a hledali , potencidl” k zuZzitkovani.
Jako odpad miiZeme vnimat ale také tfeba obleceni, které davno vyslo z mdédy
a pfi predstavé, Ze bychom v takovém kousku méli vyrazit do ulic,
pravdépodobné vétsinu z nds jima hriiza. V tomto ptipadé nékteti Zero waste
nadsenci usedaji k Sicimu stroji a délaji zazraky. V globalu jde ale Zero waste
lidem predevSim o prevenci. Tedy o to, aby slovo odpad
a jeho vyznam odeslo na smetisté déjin.

Rika se, Ze Zijeme v civilizované spole¢nosti. Tuto civilizovanost lze
slovy Eriksena (2011, s. 13) definovat jako ,vzddlenost, kterou clovék umistuje
mezi sebe a své odpadky”. Odpadky ve svém zZivoté nechceme a jako takové, l1ze
tedy za nejvyssi zndmku civilizovanosti pokladat fakt, ze lidé zaplavuji
odpadky i vesmirny prostor. Nemusi se jednat hned o vesmir, ale tfeba
o jinou, vétSinou chudsi zemi, kde 1ze koupit prostor pro ulozeni komundlniho
inebezpecného odpadu. BohuZzel dal$imi, ne zcela Stastnymi misty, kde se lidé
zbavuji odpadu alespon docasné, jsou dna oceanti, hory, pousté nebo odlehlé
jeskyné (Tamtéz, s. 13-20).

Eriksen mimo jiné ve své knize mluvii o zcela jiném druhu odpadu. O
odpadu, ktery nelze vidét, ale je o to vic nebezpecny. Jedna se o odpad, ktery
znecistuje nas cas. Od neodkladnych email aZ po vSemozné vychytavky,
které maji Setfit cas, vypadaji pfitazlivé, dokud clovék nezjisti, Ze maji
tendenci c¢as naopak neuvéfitelné zahuStovat a zkracovat (Tamtéz,
s. 128-129). VSechno se zrychluje a z pomalosti se pomalu stava nedostatkové
zbozi. Tohoto druhu znecisténi si vSimli pravdépodobné i Zero waste lidé.
ProtoZe Zero waste neni podle mého ndzoru jen o odpadu a ekologii, ale také
o celkovém zpomaleni. Dikazem jsou mi pro tuto domnénku pfedevsim
prispévky na socidlnich sitich, kde propagatofi Zero waste Zivotniho stylu

pouzivaji hashtagy , slow” nebo konkrétnéji ,,slow fashion”.’

® Slow fashion- systém mody, ve kterém jde o zpomaleni a odstranéni bezmyslenkovitého a
zbésilého nakupovani. Jde o pfechod od kvantity ke kvalité za férové ceny.
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3.1 Odpad a statistika

Odpad definovany zdkonem 185/2001 Sb. (cl. 3 odst. 1) jako , kazdd
movitd véc, které se osoba zbavuje nebo ma rimysl nebo povinnost se ji zbavit” (Zakon
o odpadech a o zméné nékterych dalsSich zdkonti, ©2001) pfedstavuje
obrovskou ztratu zdrojti ve formé materialu i energie. Mimo to ma nakladani
s odpady a jejich likvidace zavazné dtisledky pro zivotni prosttedi. Pfikladem
jsou skladky, které zabiraji prostor a mohou znecistovat vzduch, vodu i ptidu,
zatimco spalovani mtize vést k emisim zplodin (Eurostat, ©2017).

V priloze €. 1 k Zakonu o odpadech a zméné nékterych dalsich zakont
je uvedeno celkem 16 kategorii odpadu, které lze definovat jako nepottebné
pozistatky lidské ¢innosti. Konkrétné se jednd napfiklad o véci, které jsou
znecisténé, nefunkéni, s proslou lhiatou spotfeby, vznikly jako vedlejsi
produkt vyroby, nejsou uz pouzivané nebo jsou zdkonem zakazany. Zajimava
je kategorie Q16, definovana jako , Jiné materidly, litky nebo vyrobky, které nepatfi
do vyse uvedenych skupin” (Zakon o odpadech a o zméné nékterych dalsich
zakont, ©2001). Jinymi slovy, za odpad miiZeme podle legislativy povaZovat
naprosto cokoliv.

Nemohu se vzeprit pocitu, ktery ve mné evokuje pouziti slova ,, zbavit
se” v zakoné. At uz se tedy jedna o cajovy pytlik, rozbity telefon nebo kelimek
od kavy, to vSechno pfestdva byt mou zodpovédnosti, pokud danou véc
odnesu z domu na misto, které bylo uréeno pfislusnym vladnim organem.
Neni to uz mtij problém. Zbavila jsem se toho. Pravdépodobné nejsem jedina,
kterd si takto dany zdkon vyklddd a nasledné podle toho
ijedna. Vymluvné na toto téma jsou statistiky, tykajici odpadu, jehoZ mnozstvi
kazdoro¢né raketové stoupa.

Podle Ceského statistického tfadu bylo v roce 2018 vyprodukovano
celkem 3,7 milionu tun komundlniho odpadu. V pfepoctu na jednoho

obyvatele to ¢ini 351 kg. Nejvétsi cast, presné 56 %, tvofil odpad z popelnic,
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z kontejner(i nebo svozovych pytld, 16 % vyttidény odpad (plasty, papir, sklo
a kovy) a 11 % objemny odpad (koberce, ndbytek). Podil vytfidéného odpadu
z celkové produkce komundlniho odpadu vzriista. Napfiklad v roce 2002 bylo
vytfidéno 16 kg plasti, papiru, skla a kovi na obyvatele, zatimco
v roce 2018 to bylo jiz 57 kg na jednoho obyvatele. (MZP, ©2019).

Ministerstvo Zzivotniho vSak prostfedi operuje zcela sjinymi daty.
Na svych strankach uvadi 5,8 mil. tun vyprodukovaného komundlniho
odpadu. Na jednoho obé¢ana CR tudiz p¥ipada 544 kg, coZ je o necelych 200 kg
vice nez udava CSU (MZP, © 2018). Tézko Fict, ktery tidaj je pravdivy,
ale at uz se pfiklonime ke kterémukoli z nich, vysledek je tak jako tak
ohromujici.

Plytvani potravinami je kapitola sama o sobé. Podle studii organizace
OSN pro vyzivu a zemédélstvi (FAO) skonéi jako odpad pfiblizné
1/3 celosvétové vyprodukovanych potravin uréenych pro lidi, coz predstavuje
priblizné 1,3 miliard tun za jeden rok (STOA, ©2013). Evropska komise uvadi
odhad, Ze jen v Evropské unii se kaZdym rokem vyplytva 90 miliont tun jidla,
coZ je v pfepoctu na osobu 173 kg. Velka ¢ast téchto potravin je navic jesté
vhodnd ke konzumaci. Rostouci pocet analyz zpochybnuje podle Evropské
komise dlouhodobou udrZitelnost soucasnych trendt v produkovani a
spottebé potravin. Nejedna se navic pouze
o samotnou potravinu, kterd nebyla zkonzumovana, ale musime brat v tvahu
i mnozstvi sklenikovych plynti, vyuzivani vody, ptidy, chemickych hnojiv a
pesticidti,  které  pfiSly = vnive¢  (Organizace  pro  vyZivu
a zemédélstvi, ©2019).

Z vyzkumu Tristrama Stuarta vyplyva, Ze se vyhazuje enormni
mnozstvi jidla ve vSech clancich fetézce od vyrobct pfes velkoobchody,
supermarkety az ke koncovému spottebiteli (Eriksen, 2011, s. 43). DalSim
zajimavym zjisténim je to, Ze lidé Zijici v domdacnosti ve vétsim poctu
lidi obvykle zachdzeji s jidlem vic hospodarné. Patrné je tomu tak proto,

38



ze jednotlivci ¢asto nakoupi vic, nez jsou schopni snist (Zachran jidlo,
©2019). Reseni nabizi tzv. ,bezodpadové” prodejny, kterych je v Ceské
republice momentalné 1556 a stale pfibyvaji (Reduca, ©2019). V téchto
obchodech si lidé mohou nejen nakoupit do vlastnich nadob, ale také
mnozstvi, které opravdu maji v planu spotfebovat. Nejsou tudiz nuceni
kupovat gramaze, které jsou pfedem urceny vyrobcem.

Prvni takovy obchod v Ceské republice byl zaloZen v roce 2013
a za tu dobu se sit mnohondsobé rozrostla. Navic i velkoobchody,
jmenovité napfiklad Globus nebo drogerie Dm, jiz nabizi ¢ast svého
sortimentu tzv. ,bezobalu”. ZvysSila se také informovanost obcant
o konceptu Zero waste, napfiklad diky prednaskam a dalsim aktivitam,
které priznivci Zero waste zivotniho stylu pofadaji. Tato skutecnost se
prozatim nepromitla do statistik tykajici se odpadu a mnozstvi odpadu
naopak neustdle stoupa. Toto tvrzeni ndzorné ukazuje nasledujici graf,
ve kterém vidime vyvoj produkce komundlniho odpadu v pfepoctu

na jednoho obyvatele.

400
380

300

250

200

180 +
100

v kg naobyv./ kg percapita

50

0

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

B Odd&end shirans slody B Ostatnl komundinl odpad (bez oddélend shiranych shodsk)
‘Waste components separately collected Municipal waste excl. wasie components separately collected

graf 1: Vyvoj produkce komundlniho odpadu

Zdroj: Produkce, vyuziti a odstraneni odpadii 2018, ©2019

Momentdlné je globalni spotfeba a mnozstvi odpadu daleko

za hranicemi nejdivocejsich prestav nasich predkti a nékam se odpad prosté
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davat musi. O néas Cesich se fika, Ze jsme mistfi ve tiidéni a ze patiime
ke Spicce v Evropé. Podle tudaju spolecnosti EKO-KOM(©2018).
svyj odpad aktivné tfidi 73 % z nas. To neni viibec Spatné ¢islo, ale potencial
tfidit ma mnohem vétsi ¢ast obyvatelstva. Dalsim faktem je, Ze mezi tfidénim
a recyklaci neni rovnitko. To, co se vytfidi, neni stejnou mérou recyklovano.
Bohuzel se mi nepodafilo dohledat tdaje o tom, jaké procento z vytfidéného
odpadu je opravdu recyklovano. Z nasledujiciho grafu vsak mtizeme vycist,

jak bylo celkové s odpady naklddano v roce 2018.

B Skiadkovanl / Landfilling
® Spalovani / Incineration
u Recyklace / Recycling

B Kompostovani / Composting

graf 2: Nakldddni s komundlnimi odpady v roce 2018.

Zdroj: Produkce, vyuziti a odstranéni odpadii 2018, ©2019

Mnozstvi odpadu na skladkach se z dlouhodobého hlediska snizuje, ale
bohuZel stdle velmi pomalu. V porovndni s ostatnimi staty EU
se nachazime mezi zemémi, které nesplni oc¢ekavany cil, tedy sniZit maximalni
mnozstvi biologicky rozloZitelnych komundlnich odpadd uklddanych na
skladky tak, aby podil této slozky ¢inil v roce 2020 nejvice
35 %. Bohuzel se nepodafi splnit ani druhy cil- dosdhnout materidlového
vyuziti komundlnich odpadt v roce 2020 na troven 50 %. (Myty vs. Fakta,
©2019). Vnovém odpadové legislativé ministerstvo posouva datum konce
skladkovani vyuzitelnych a recyklovatelnych odpaddi, a to ze soucasného

roku 2024 na rok 2030 (Nova odpadova legislativa, ©2019).
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Nepodafrilo se prosadit ani zalohovani PET lahvi a plechovek, coz je
v jinych statech béznou praxi. Ackoliv vsak politikové posouvaji planovana
data a méni plany, vSeobecné je akceptovana pfedstava, Ze mnozstvi zdroji
na planeté je omezené a vinou soucasného fungovani lidstva ztistane planeta
v zuboZeném stavu. Diky tomu uvazovani se likvidace odpadu ubira sice
pomalu, ale udrziteIn€jSimi sméry- tfidéni, recyklace, sbirdni specidlniho
odpadu, kompostovani, atd. Myslenky cirkularni ekonomiky se ale podafi
dosdhnout teprve ve chvili, kdy se téméf vSechen odpad vrati tam, odkud
prisel.

To, co je dnes vnimano jako odpad, mtze byt zitra néco zcela jiného.
Zélezi na zméné naseho postoje. VSechno lze zuZitkovat. Zadny odpad
existovat nemusi. Jak ndm dokazala Douglasovd, odpad je jen socidlni
konstrukt.

Vétsina lidi o svém odpadu pfili§ nepfemysli a jak bylo zminéno vyse,
odpad jednoduse nevidi, kdyz je odloZzeny na pfislusném misto. Vezmeme-li
v uvahu, jak velky prostor v nasich zivotech zabir4, je to vcelku paradox. Neni
to ale pouze odpad, ktery se podili na zhorSujicim se stavu Zivotniho prostiedi.

Podle dotaznikového Setfeni Eurostatu si obfané Ceské republiky
zivotniho prosttedi vazi, nebot az 93 % z nich je pfesvédceno o pottebé Zivotni
prostfedi chranit (Special Eurobarometer, 2014, s. 21). Ochota
k proenvironmentalnimu  chovani  vSak stimto  Setfenim  zcela
nekoresponduje. Podle odpovédi z kvétna 2019 kvtli ochrané zivotniho
prostfedi omezuje jizdu autem 20 %, energii a vodou Setfi 62 %, Setrné vyrobky
k Zivotnimu prostfedi nakupuje 33 % a biopotraviny zhruba 20 % domadacnosti
(Tucek, 2019, s. 12-13). Jak dokazuiji ¢isla, spojeni mezi vyjaddfenym postojem a
jeho koreldtem v lidském chovadni mtiZe byt nejisté. Zero waste lidé jsou
v tomhle ohledu jini. Sltivko odpad a predevsim dopad lidského chovani na
zivotni prostfedi pro né nejsou jen prazdnymi terminy, jak dokazuje prakticka
¢ast mé diplomové prace.
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II. EMPIRICKA CAST

4 Metodologie

V této casti diplomové prace se zaméfuji na stanoveni metodologickych
vychodisek mé diplomové prace. Predstavuji zde vyzkumné otazky
a metody, pomoci  nichz  jsem se pokusila dopatrat
k odpovédim.

Ma prace se zaméfuje na osoby, jez Zero waste Zivotem ziji, tudiz mé
zajimaly predevsim konkrétni pfibéhy lidi, jejich ndzory na Zero waste
a motivace k tomuto zivotnimu stylu. Proto jsem se uchylila ke kvalitativni
metodologii.

Po del$im zvaZzovani jsem se rozhodla pro etnograficky vyzkum, nebot
jeho cilem je pojmout Siroké spektrum z4jm7i, at uz perspektivy ¢lent skupin,
obsahy a formy jejich mysleni, tak interakce a socidlni praktiky. Cilem
takového vyzkumu je porozumét procesu, ktery vedl k dané formé Zivota
(Hendl, 2016, s. 118).

Jako vyzkumnou techniku jsem zvolila polostrukturované rozhovory a
zucastnéné pozorovani na workshopech a udalostech tykajici se tématu.
Vramci rozhovorti se mi podafilo dostat se i do domdcnosti mych
komunikacnich partnert.

V rdmci nasledujicich vyzkumnych otdzek jsem si utvofila schéma
polostrukturovaného rozhovoru, které zahrnovalo klicové oblasti, jez mé

zajimaly. Zaroven mi tento typ umoZznil rozvést rozhovor nad ramec mé

pripravy.

Vyzkumné otazky/ oblasti byly nasledujici:

1) Jak si respondenti definuji Zero waste zivotni styl?
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Vramci studia predevSim internetovych zdrojii a nescetnych hadek
na facebookovych Zero waste ti¢tech, jsem dosla k zavéru, Ze neexistuje Zadna
striktni definice, kterd by jednotlivctim fikala, co to Zero waste zivotni styl
presné je a co naopak neni a které by se vSichni drZeli. Navic zit Zivot podle
definice je dost utopisticka pfedstava. Proto se budu zajimat o to, jak si Zero
waste zivot definuji samotni aktéfi, jaké asociace se jim s pojmem Zero waste

poji a co pro né Zero waste znamena.

2) Jaké motivy pfivedly komunikacni partnery k tomuto zivotnimu

stylu?

Zjistit motivaci lidi k Zero waste zivotu shledavam jako kli¢ovou, nebot ucinit
rozhodnuti a ndasledné kroky kcelkové zméné zivotniho stylu neni
jednoducha zalezitost. Navic druh motivace muze ovliviiovat konkrétni

podobu Zivotniho stylu.
3) Jaké konkrétni zmény ucinili ve svém zivoté?

Cil (redukce mnozstvi odpadu) je vSem jasny, ale cesty se budou

pravdépodobné lisit.
4) Jaké benefity nebo naopak negativa jim tento zpiisob zivota pfinasi?

Vstup do terénu nebylo potfeba nijak sloZité zajiStovat, nebot Zero waste akce
jsou pristupné pro Sirokou vefejnost a sledovani facebookovych

i instagramovych ucti taktéz.
4.1 Etika vyzkumu

Kazdy vyzkum provadény na lidech ma urdité etické limity. Etiku
vyzkumu jsem tedy i ja brala na zfetel. V prvé fadé jsem vSechny moje
respondenty obezndmila scilem vyzkumu a domluvila se snimi
na nahrdvdni rozhovoru. Dbdm pfedevSim na zachovani soukromi

respondenta, proto jsem vSechny ujistila, Ze jim v rdmci zachovani anonymity
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pridélim fiktivni jméno, kterym je budu v této praci oznacovat. Kazdého
respondenta jsem dale ujistila v tom, Ze nebude-li na jakoukoliv otazku chtit
odpovédét, budu tuto skutecnost respektovat.

Jako dalsi eticky problém, na ktery jsem béhem svého vyzkumu
narazila, byla otdzka odmény za rozhovor. JelikoZ si velice vazim casu, ktery
mi respondenti vénovali, chtéla jsem se jim revanSovat. Jsem si védoma
skutecnosti, ze darky v pfipadé Zero waste lidi jsou komplikovanéjsi,
rozhodla jsem se tudiz, Ze mé respondenty obdaruji domacimi ovocnymi
presnidavkami. Tento darek, ktery je v souladu se Zero waste, prolomil
pocatecni rozpaky a respondenti byli hned od pocatku velmi sdilni a ocenili,
ze jsem darek promyslela. Respondentim, s nimiz jsem se potkala v kavarné,
jsem dale nabidla zaplaceni tctu.

Jako dalsi eticky problém se jevi skutecnost, Ze jsem do taji Zero waste
zasvécena osobné, tudiz jsem tuto informaci mym respondentim
nezatajovala. Rozhovory byly vedeny opravdu ve velmi pfatelském duchu,
pravdépodobné proto, Zze mé povazovali za , jednu z nich”.

Respondenti déle projevili zdjem o pfecteni diplomové prace, tudiz

jsem jim pfislibila zaslani hotové verze.

4.2 Kdo je Zero waste

Jelikoz tématem diplomové prace jsou Zero waste lidé, sluselo by se
vymezit, koho pod tento pojem zatadit. Cim vice jsem do problematiky Zero
waste pronikala, paradoxné tim méné jsem méla jasno v otdzce, kdo tedy je
a kdo neni Zero waste clovék. Je to ten, kdo nakupuje v bezobalovém obchodé,
jezdi do prace na kole, ale konzumuje maso? Nebo vegan, ktery si vyrabi svou
vlastni bio kosmetiku, ale nékolikrat rocné 1éta ptes ptlku svéta? Na toto téma
Librova (1994, s. 50) piSe, ze , kazdy z nds se podili na destrukci biosféry jinak, jinou

mérou a jinym zpiisobem”. Vyjimkou nejsou ani Zero waste lidé, ackoliv by si to
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jisté prali. Po vzoru Hany Librové si ani ja nestanovuji pfesna kritéria pro ty,
které povazuji za Zero waste. Jako kritérium si stanovuji ochotu a snahu Zit
v souladu se zdsadami Zero waste a fakt, Ze se respondent povazuje za clena
Zero waste komunity.

Mimo Zero waste komunity, které se utvareji v menSim i vétSim
rozsahu po celé Ceské republice, existuje jiz nékolikrat zmifiovand online Zero
waste komunita lidi. Momentdlné existuje nékolik celorepublikovych
i lokdlnich skupin na socidlnich sitich (Facebook, Instagram), ve kterych lidé
sdili svoje Zero waste problémy a vzajemné si vyménuji tipy, jak feSit tfreba
i netypické situace, které Zero waste zivot pfindsi. Radi si, kde sehnat to nebo
ono bez obalu, nebo sdileji Zero waste uddlosti (pfednasky, swapy,
workshopy), na kterych se posléze maji moznost potkat osobné. V ramci mé
diplomové prace jsem se rozhodla vyuzit silu této online komunity a nalézt
vni komunikaéni partnery. Diky pfispévku obsahujici prosbu o pomoc
pfi vyzkumu v rdmci diplomové prace, ktery jsem vyvésila na dvou Zero
waste facebookovych strankach, se mi ozvalo celkem 11 lidi. Konkrétné se
jednalo o stanky Zero waste cz/sk a Na cesté k Zero waste. JelikoZ jsem se icastnila
nékolika Zero waste akci, podafilo se mi navadzat osobni kontakt s nékolika
respondenti mimo online skupiny jesté pred zapocetim vyzkumu.

JelikoZ jsem pomérné mlada a predevsim stdle studentka, casto se
potykdm s argumentem, Ze jakmile budu zit ,, normalni zivot” velmi rychle
vystfizlivim a ,ty ekologicky manyry mé prejdou”. Zda tyto véstby skeptikti
budou pravdivé, ukdze az cas. Tento bézny, a ackoliv se mi to jako
prislusnikovi kritizované skupiny nepfizndvd snadno, i vcelku padny
argument, jsem se rozhodla vzit ksrdci a zohlednit jej pfi vybéru
komunikacnich partner(i. Studenty jsem vSak nevyclenila zcela, nebot si
myslim, Ze jiz v minulosti ukdzali, Ze mohou ménit déjiny a byla by tudiz
skoda, ochudit se o jejich thel pohledu. Navic hnuti Fridays for future je Cisté

studentsky fenomén, tudiz k Zero waste studenti neodmyslitelné patfi.
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Do tohoto hnuti patfi i stfedoskolsti studenti. J4 vSak sviij vybér smérovala
k vysokoskolskym studentim, ktefi bydli na kolejich nebo na privatech, jsou
alesponi ¢astecné finanéné nezavisli na rodic¢ich (pracuji na ¢astecny uvazek
nebo brigddni¢i) a mtlizou si tedy fidit ndkupy a domdcnost dle svych
preferenci. Valna vétSina osob, kterd mi odpovédéla na prispévek, byla vsak
stale studujici, a tudiz jejich Zivotni styl v blizké dobé jesté ocekava néjakou
zménou pfinejmensim v podobé ndstupu do prace a pfipadné zméné bydlisté.
Snazila jsem se i pfesto navazat kontakt s co mozna nejpesttejsi vékovou
skupinou. K navazani kontaktu jsem zvolila, jak jiz bylo zminéno socidlni sit
Facebook, kterd mi skupinu Zero waste pifiznivcti ochudila o ty, ktefi tento
informacni kandl nepouzivaji nebo nejsou soucasti online komunity. Bohuzel
mi na muj pfispévek neodpovédél nikdo v seniorském véku, a proto jsem se
tuto skupinu osob snazila kontaktovat cilené soukromou zpravou avsak bez
vysledku.

Vyzkumnou skupinu tvofily jednotlivé osoby a pouze vjednom
pfipadé byl rozhovor veden s parem. Pivodné jsem byla domluvena
na rozhovor pouze se slecnou, ale ta se na setkdni dostavila s partnerem. Tato
forma se vSak ukdzala metodologicky prfinosna, protoZe v komunikaci mezi

partnery vychazely relevantni informace pro Zivot ZW.

4.3 Respondenti
Vysledny soubor nakonec tvofilo celkem sedm respondentfi.

Pani Jednickova je 27letd Zena vysokoskolskym vzdélanim v oboru socidlni
prace, kterd momentalné pobyva na rodicovské dovolené se svymi dvéma
dcerami (0,5 a 2,5 rokt1) a ve volném case se vénuje $iti obleceni. O Zero waste
si mysli, Ze je to , idedlni a super myslenka, ke které je potieba pribliZzovat se malymi

kriicky, udrZitelné s ldaskou k sobé i svému okoli.”
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Sleéna Dvojkova je 22letd studentka Zurnalistiky, ktera momentalné Zije
ve studentském byté. V Zero waste ji nejvice zajima téma slow fashion
a tudiz hledala praci, kde by toto svoje zaméfeni mohla upotiebit.
Momentalné na ¢astecny tvazek pracuje pro ¢eskou rodinnou firmu vyrabéjici
barefoot boty. Na konto Zero waste pronesla: ,jd si nemyslim, Ze je to o tom, byt
prosté na nule s odpadem. Pro mé je Zero waste primdrné o tom, premyslet kolik a jaky

odpad produkuju a vymyslet si strategie, aby ho bylo co nejmir.”

Sle¢na Trojkova je 25leta studentka geografie pracujici na ¢asteény tivazek
v Institutu cirkuldrni ekonomiky. Doma si vyrabi vlastni kosmetiku. Jidlo, jak
sama 1ik3, je jeji nejvétsi vasni, tudiz plytvani s nim se ji z oZzehavych témat
neSetrného pfistupu k planeté dotykd nejvice. Zero waste je podle ni ,...
dokonaly utopisticky cil, ke kterému bychom meéli vsichni sméfovat, aby se néco
zmeénilo. A je to néco, jak byt zodpoveédny k pfirodé a chovat se ekologicky

a udrzitelne.”

Pani Ctyfkova je 34leta matka od dvou déti (6 a 1,5 roku) s vysokoskolskym
vzdélanim v oboru zdravotni sestra. Momentalné je na rodicovské dovolené a
vénuije se $iti Zero waste produktii. Pani Ctyfkova se v rozhovoru zminila, Ze
Zero waste Zivotni styl ji zménil natolik, Ze se rozhodla zménit obor
a po rodicovské dovolené nastoupit do détského centra zaméfujiciho se
na ekologickou vychovu. Zero waste je pro ni to ,... Ze nad vécma zacnes
premyslet a zacnes si je zvédomouvat. Prosté se ptds sam sebe, proc to takhle délam,
jakou to md hloubku. A pak pfichdzi takovy AHA momenty, kdy clovéku docvakne, Ze
to jde délat i jinak.

Pan Pétka a Sleéna Sestkova jsou mlady par, ktery prvnim rokem Zije
ve spole¢né Zero waste domdcnosti. Pan Pétka je 23lety student politologie

a Sle¢na Sestkova je 20leta Zena momentalné pracujici na plny tvazek ve
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zdravé vyzivé. V blizké dobé chce zacit studovat obor uméni. Pan Pétka
s usmévem definoval Zero waste jako ... recept na Stastnéjsi Zivot. Prosté
udrzitelnej rozvoj, nevysdvdni planty.” Sle¢na Sestkova si mysli, Ze neni potfeba

nékterym vécem davat definice a je lepsi je jen tak zit.

Pani Sedmickova je 40letd mdma od 3 déti pracujici v organizaci spadajici pod
ministerstvo zivotniho prostfedi. Zajimavosti pani Sedmickové je, ze ma
vystudovanou technologickou fakultu — obor plastaf a dlouhou dobu tudiz
pracovala tzv. ,na druhé strané barikddy”. Ve svém volném case zalozila
s prateli spolek vénujici se problematice ekologie a snazi se tak budovat ve
svém mésté komunitu lidi smyslejici podobnym zptisobem. Zero waste je pro

ni , praktickej Zivot, zahrnujici myslenky uskutecnitelny na denni bazi.”
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5 Zjisténi

Nasledujici kategorie maji za cil ukazat Zero waste z riiznych ahlt
a utvorit tak komplexni predstavu o tom, jak mtize byt vnimano a jak se Zivot
respondentit promeénil s pfechodem na Zero waste. Jaké motivy je
ke zméné Zivota pfivedly a co je motivuje nadale v tomto zptisobu Zivota

setrvavat.

5.1 Informace vedouci ke zméné mysleni

Prvni kategorii, se kterou chci zahdjit popis Zero waste Zivotniho stylu
je téma nartstajictho mnoZstvi informaci tykajicich se znecisténi a zmén
v zivotnim prostfedi. Informace, které se k mym respondentiim dostaly
prostfednictvim nejrtiznéjsich informacnich kanald, je natolik zasahly, Ze to
na né mélo, dalo by se fici, az transformacni dopad.

»Ze zacitku prosté cloveék potrebuje totdlné zménit premysleni. A clovék s téma
informacemi, co nabyde, to prosté nejde vrdtit zpdatky. To najednou ma clovék
odpovédnost sim za sebe. Ale ono vSechno néjak ptichdzi az s tim uvédoménim

a informacema. (slecna Trojkovd)

... spousta lidi prosté nemd ty informace. Tteba ja jsem si taky diiv myslela, Ze kdyz
tridim odpad, tak prosté, Ze se to vsechno recykluje, ale to bohuzel neni pravda.” (slecna
Dvojkova)

... totdlni zména v mysleni. Pro mé je Zero waste to, Ze nad vécma zacnes premyslet
a zacnes si je zvédomouvat. Prosté se ptas sam sebe, proc to takhle délam, jakou to ma
hloubku. A pak ptichizi takovy AHA momenty, kdy clovéku docvakne, Ze to jde délat
i jinak. (pani Ctyrkovd)

Krajhanzl (2014, s. 35) hovoifi o tzv. vySsim nebo vysokém
environmentalnim védomi, které se nasledné projevuje

v proenvironmentdlnim jedndni. Lidé s takovym védomim maji povédomi
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o environmentalnich problémech a predevsim si uvédomuji environmentalni
nasledky svého chovani, tudiz si osvojuji navyky, jak se chovat k prirodé co
mozna nejvice ohleduplné.

Informace o globalnim oteplovani, o vymirani zivociSnych druhd,
o pozarech v destném pralese nebo v Austrdlii zaznamenal, troufnu si fict,
kazdy. Kdo ne, tak si dozajista povSimnul extrémné teplé zimy nebo vysychani
vodnich tokti, pfemnozZenych hrabosti atd. Informace o zménach Zivotniho
prostiedi kndm zkratka pfichdzeji ze vSech stran. Spojit si vSak svoji
kazdodenni ¢innost s diisledky uz tak jednoznac¢né neni. Lidé totiz podléhaji
nejriizné€jSim obrannym mechanismtim nebo padaji do socidlnich pasti.
Typickym piikladem je tragédie obecni pastviny Gerretta Hardina (1968).
Jestlize se ¢lovék nebrani prichazejicim informacim, prebird spole¢né s nimi,

jak jedna z respondentek uvedla, i kus zodpovédnosti.

5.2 Zodpovédnost, moralka a ekologicka etika

Eriksen pfichdzi s tvahou, Ze ackoliv se momentalné fika, Ze etické
kvality spolecnosti se poznaji nejlépe podle toho, jak se chovame ke svym
etnickym, naboZenskym a sexudlnim mensindm, nikdo by nemél byt
prekvapen, az bude lidstvo za par generaci hodnotit souc¢asnost hlavné podle
zpusobu zachazeni s odpadky (Eriksen, 2011, s. 21). Z této perspektivy je Zero
waste zajimavy a slibny projekt, jenZ dba na odkaz, ktery za sebou lidstvo
zanecha.

I Bea Johnson, autorka Zero waste ,Bible” se zamysli nad etikou
spolecnosti a predestirdA momentdlné utopickou vizi spolecnosti, kde by
materidlni nadbytek nebyl povazovan za znameni uspéchu, ale za sobeckou
nedbalost. Zamitani (viz pravidlo 5R) by bylo zbyteéné, protoze nejriznéjsi
reklamni tretky a jiné materialni pozornosti by byly povazovany za plytvani
zdroji a tim padem byly eticky nepiipustné (Johnson, 2016, s. 227).
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Na etiku a s ni souvisejici pocit odpovédnosti pramenici z vnitfniho
presvédceni o tom, jak by se clovék mél chovat, nardzeli mi respondenti
rovnou Vv né€kolika oblastech. Bezesporu je pocit odpovédnosti jeden
z klicovych motivia k zivotnimu stylu bez odpadu. Ve vypovédich Ize vidét,
ze svédomi je pro mé respondenty natolik silny motivacni faktor, Ze jim
nedovoluje Zit jako vétsinova spolecnost.

,Jd jsem potom jako hrozné nastvand. A i nastvand jakoby na sebe, Ze jd nad tim

neumim mdvnout rukou. (pani Jednickovd)

,...déldm to hlavné pro sebe, protoZe jsem se dozvédéla tolik informaci, Ze jd bych
s tim mnemohla Zit, kdybych se chovala tak nezodpovédné jako predtim. (slecna

Trojkovd)

... dalsi motivace k tomu je moje svédomi a to, Ze se na sebe chci podivat do zrcadla a
vedet, Ze jsem udélala aspori to minimum. Ja to vnimam jako minimum, protoZe mam

pred sebou jesté obrovskou cestu. (pani Ctyikovd)

,Tak ja to beru tak, Ze mame povinnost tomu svétu to néjak vratit a pokud miiZzem
omezit svoji uhlikovou stopu a omezit dopad na Zivotni prostredi, tak do toho musime
jit na plno. Je to nds zavazek viici tomu svetu, Ze nam tady tohle vsechno poskytuje.”
(pan Pétka)

, Clovék to prosté déld i pro sebe, aby el spdt a mohl si ¥ict, jo dneska jsem udélal

véechno, co bylo v mijch sildch, a jde spdt s Cistym svédomim.“(sle¢na Sestkovd)

.. aby mél clovek i dobry pocit sam ze sebe. Prosté aby si nalestil tu svou karmu.”

(pani Sedmickovd)

Objevila se zde také myslenka pfebirdni odpovédnosti za druhé.
O tomto hovofili pfedevsim v tématu interakci s druhymi lidmi, ktefi neZziji
podle Zero waste, ale vjejich pfitomnosti se zdmérné vyhybali naptiklad
koupi balenych potravin.

,Ja bych byla hrozné nestastnad, kdybych na ty lidi méla dohliZet a oni by byli taky

nestastni a nebyli bychom spolu rddi. D¥iv jsem to tak déldvala, ale to je jejich
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zodpovédnost. Jd to délam tak, abych ja byla se sebou spokojend, a kdyz ty lidi
inspiruju, je to skvely a kdyz jim prijdu jako bldzen, tak taky v potdadku.” (pani
Ctyrkova)

Otazku zodpovédnosti zminovali i pfi vlastnich ndkupech, kdy
z ekologickych pohnutek paradoxné délaji to, proti cemu bojuji — plytvaji
jidlem nebo hromadi obleceni, které lezi na dné skfiné nevyuzité.

,Prosté kdyz jdu do obchodu a je tam tieba syr v akci, jako tim stylem, Ze zitra konci
zdruka, tak jd si ho koupim, i kdyz ho nechci a mnohdy ho ve vysledku vyplytvdam. Jd
mdm takovou, dd se Fict, zodpovédnost i za druhy, Ze si to prosté radéji koupim, nez

aby to tam ziistalo a vyhodili to.” (slecna Trojkovd)

, Ted’ se u¢im jakoby nelikvidovat odpad za druhy. Prosté, kdyz vim, Ze pottebuju tieba
zimni bundu, kterou budu nosit dalsich deset let, a v sekdci neni zZadnd, co by mi padla
a citila jsem se v ni dobre, tak si dovolim koupit si novou — kvalitni, ve které se citim
dobfe a budu ji nosit rada a dlouho, nez abych za kazdou cenu koupila néco nosenyho,
v ¢em bych se prosté necitila dobie a ve vysledku bych to stejné nenosila.” (pani

Jednickova)

Zodpovédnost 1ze v Zero waste vztahnout nejen na ochranu Zivotniho
prostfedi, ale i na vlastni télo a zdravi. Produkty, které Zero waste nabada
ke koupi, jsou totiz lokalniho ptivodu od farmarii z ekologického zemédélstvi
a obleceni z druhé ruky je jiz nékolikrat vyprané, tudiz 1ze pfedpokladat, Ze
obsahuje jen minimalni mnoZstvi chemikalii, pouzitych pro jejich vyrobu.
Cistici prostfedky Ize shrnout do dvou surovin- ocet a soda.
Co se tyce kosmetiky, tak casto jsem se setkala s ndzorem, ze co se neda snist,
to si na télo prosté nedaji.

,Clovek nekupuje hotovy baleny produkty, ktery jsou plny emulgdtori
a stabilizdtoril, takZe se clovék stane i zdravéjsi a zodpovédnéjsi ke svému télu.” (slecna
Trojkova)

A Zero waste je prosté pro mé i celkové zdravéjsi. Protoze je to spjaty s lokdlnim a
sezonnim konzumem, s piirodni kosmetikou a Cisticima prostiedkama.”(Slecna
Dwoojkovd)

53



5.3 Pro stejné nebo lepsi zitrky

Tato kategorie vychazi pfedevsim z dotazu na davod, pro¢ se mi
respondenti rozhodli zménit svi{ij Zivot v duchu Zero waste. Patrala jsem
po dalSich motivacich, které je k takové zméné pfivedly a ,nuti” je Zit jinak.
Na otdzku, jaké jsou jejich motivace, odpovidali nasledovné.

, ... pro budoucnost, abychom se tady méli tak hezky, jak se tu mdme i v budoucnu.
Treba starsi generace to nemd potvebu fesit. Proc, jakoby... A jd mdm spoustu
mladsich pribuznych, a tak si ¥ikim, sakra, oni tu budou jesté dlouho, jak to bude

vypadat, jakyj jsou ty vyhlidky.” (sleéna Sestkovd)

., Vidim v tom velkou hloubku, v tom smyslu, Ze tuhle planetu chci predat v néjakym
pouzitelnym stavu svym détem, tak aby pro né byla alespori néjakym zpiisobem

obyvatelna.” (pani Ctyrkovd)

. Letos snéZilo jen jedenkrdt a divali jsme se na to s malou (dcera pani Jednickové), ale
ten snih hned roztal. To bylo asi iplné poprvé, co jsem ji videla, Ze se néjak emotivné
rozplakala. Jindy ona pldce, jakoZe néjaky vzteky a tak, ale “snih... neni... zase bude’
a zas... ‘snih neni’. A fakt jako plakala a z toho place pak usnula. A tak jsem si fikala,
Ze tak proto to délame, aby to nebyl jeji posledni snih v Zivoté. Aby to tady probihalo
ddl.” (pani Jednickovd)

, TakZe pro mé to znamend pokrok, abychom tohle planetu mohli odevzdat détem nebo

détem nasich déti, minimdlné v takovym stavu, jakym je ted.” (pan Pétka)

,...prosté to, jak to ted’ vedeme, mi nepfipada spravny, kviili tém détem. To se mi
z toho chce zvracet, kdyz si predstavim, jaky to tady budou mit. Tak prosté nechci, aby

moje déti vyriistaly na sklddce.”(pani Sedmickova)

Jak mtzeme vidét ve vypovédich, snaha o lepsi nebo alespon stejné
dobrou budoucnost pro dalsi generace je pro mé respondenty silnou motivaci
pro zménu Zzivotniho stylu a pfedevsim ve vytrvani v tomto zplisobu Zivota.

Tuto motivaci jsem vrozhovoru vnimala jako nejsiln€jsi predevSim u
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respondentek, které maji déti a strachuji se o jejich budoucnost. Jako dalsi

velmi silnou motivaci 1ze v této souvislosti identifikovat strach.

5.4 Smutek a strach

VSichni mi respondentti nezavisle na sobé vypravéli o zménach
zivotniho prosttedi zptisobené nezodpovédnym konzumnim Zivotem, které
jim nahanéji hrtizu a vyvoldvaji pocity smutku a nékterym az stavy uzkosti ¢i
deprese. Jonas ve své knize Princip odpovédnosti piSe, Ze strach je dnes moralni
a intelektudlni ctnosti (1997, s. 316). Knihu napsal pfed vice jak dvaceti lety,
avsak i vsoucasnosti jsou lidé upozornuyjici na environmentalni problémy
¢asto povazovani za slaboduché, jak mtzeme sledovat na prikladu Gréty

Thunberkové.

...pred dvéma lety nékdo tady hodil stromecek do Rusavy, kterd je vlastné uz skoro
vyschld teka a ted’ tam byl ten stromecek tak dva mésice a mné to prisla jako takovd
neucta kty rostliné. Takhle ho nékdo vyrval, meél ho pdr dni, uz ho odstrojil
a po Vianocich ho jesté takhle neuctivé mrskl a ani se nezabyval tim, kam ho dat. Nebo
prosté ti popelari jezdili uz 25. brzo rano a to mi prislo hodné lito, Ze ti lidi od rodin
musi takhle kviili aktudlni mentalité pracovat uz v dobé, kdy by meli byt s rodinou.

Tak toto mé hodné mrzelo.” (pani Jednickovd)

., Prosté pochazim z vesnicky, ktera je mezi kopcema v takovym tdolicku, no a kdyz
jsme byli mali, tak jsme si hrdavali v potoku a ted” tam prosté voda neni. Z toho mam
jako velkej strach. Ja méla jako uz i takovy depresivni stavy. Ale pak mé nakoply takovy

malickosti, Ze tfeba mamka zacala pouZivat frusacky.” (slecna Dvojkovad)

A prosté 1izkost z toho, co se vsema vécma tady stane. Prosté kdo to nezaZil, tak si
pomysli: ,prosim té, neblazni, vidyt mas jiny starosti a néjaky obaly v Alberté ti

miiZou byt jedno.” (pani Ctyikovd)
,,No nékdy mé to fakt mrzi. Hlavné kdyz clovék vidi ty lidi v supermarketu, hlavné ted’

o Vinocich, ktefi tlaci ten vozik a tam maj milion beden s pivem, milion vepfovych
kolen. Tak deset kg ovoce, masa, rohlikii a samoziejmé vsechno v sicku plastovym.
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Prosté i to zavakuovany maso v krabici si daj do sicku. I bandn si daji

do sacku. Tak si fikam, Ze to prosté nemiize dobie dopadnout.” (pan Pétka)

,Obcéas to na clovéka dolehne, hlavné kdyZ mu internet nabidne rizny grafy
a prehledy, statistiky, jak to mad vypadat a riizny ty predpovédi, do kolika a tak. Tak ty
presny véci, to na clovéka nejvic dolehne, prosté kdyz zjisti, Ze takhle to bude vypadat
v roce tolik a tolik, kdyZ se nic nezméni. Tak potom mam dny, kdy mdam vyloZené
deprese. Je mi prosté ze vseho na nic. No prosté deprese. VSechno mi ptijde zbytecny.

A pfijdu si hrozné bezmocnd a hrozné sama” (slecna Sestkovd)

Ja ted’ jsem méla na podzim asi ten environmentdlni smutek a pravé jsem méla pocit,
zZe jako hodné dlouhou dobu jsem si razila tu cestu, Ze kazdej si musi zamist pred svym
vlastnim prahem a pak to piijde, ale ja mam pocit, Ze ty zmény jsou tak rychly, Ze uz

toto prosté nestaci. (pani Sedmickovd)

Odborna vefejnost hovofti v této souvislosti o environmentalnim zalu ¢i
ekotzkosti. Pod témito terminy byvaji ozna¢ovany zachvaty paniky, ztrata
chuti k jidlu, podrazdénost, slabost nebo nespavost (Krajhanzl, 2012, s. 14).
Podle Americké psychologické asociace (2010) dokonce globalni klimatické
zmény celkové negativné ovliviiuji duSevni zdravi. Ze zavérh
psychologickych vyzkumt vyplyva, Ze zptisob jakym aktivisté, novinafi, nebo
v nasem piipadé Zero waste propagatori informuji vefejnost o stavu zZivotniho
prostiedi, miiZze negativné ovliviiovat duSevni zdravi populace
a maji tudiz ¢asto neuvédomovanou odpovédnost. Studie dale dokazuji,
ze ekologicka , osvéta” vyvolavajici strach, na vétsinu lidi nefunguje nebo ma
pfimo negativni dopad na jejich duSevni zdravi. Pouze malé procento lidi je
na zakladé téchto strasicich zprav ochotno pfistupovat k problému raciondlné
a zacit ho resit (Krajhanzl, 2012, s. 9).

Na co clovék zaméfuje svoji pozornost, to roste a v pfipadé mych
respondentti je to odpad, ktery vidi doslova vSude. Znecisténi planety je jejich

téma, tudiz se zménou zivotniho stylu strach nepolevil, ale naopak vedlejSim
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efektem je nartistani intenzity strachu, kterd se muze vystupnovat, jak

vyzkumy dokazuji, aZ do environmentdlni deprese.

5.5 Stésti navzdory pochmurnym vyhlidkam

Zarmutek a radost jsou kategorie protikladné a na prvni pohled
vylucujici se. AvSak v kazdém ze sedmi rozhovorti se misila tato dvé témata.
Radost... jak mtze ¢lovék pocitovat radost, kdyz zaroven pocituje hluboky
smutek nad stavem planety? Tento pocit Stésti pravdépodobné prameni
ze skutecnosti, zZe se Zero waste clovék dokaze podivat na spotfebu kriticky
a tak z masinerie bezhlavého nakupovani mtize vystoupit, coz podle jejich
slov prinasi Stésti. Zero waste poskytuje navod, jak vtomto snazeni
postupovat. Nabada clovéka intenzivné k tomu, aby si neustale kladl otazky
,Proc?” a ,Potfebuju to opravdu?” Nuti ho tak zit dalo by se fici , védomé”
nikoli v modu , kup a vyhod”. Pravdépodobné vétsina lidi si nékdy klade tyto
otdzky, ale Zero waste lidé navic maji k témto neustdlym otdzkdm kromé
navodu navic i velkou motivaci v podobé alespor malé pomoci planeté.

Stésti Ize identifikovat ve vypovédich mych respondentti bud jako
jeden z motivii, pro¢ se rozhodli pro takovy zptlisobu Zivota, nebo jako
nezamysleny piinos, o kterém na zacatku cesty netusili, Ze p¥ijde. Zivot podle
Zero waste je tak pfivedl k uvédomeéni si vlastnich priorit a pochopeni, ze
materidlni statky ¢lovéku opravdové dlouhodoby pocit Stésti nepfinesou.

,Ja se ted’ jako ucim jit na té cesté, nevzdavat to, ale s takovym jako klidem, pokojem.
Aby nam to vlastné prineslo hlavné to stésti a proto to vlastné i délam, aby ndm to

ptineslo stésti a Zilo se ndam lip.”(pani Jednickova)

,,...prosté dobry pocit a mam z toho radost sama v sobé. No mam prosté dobry pocit,

Ze délam néco dobryho pro planetu a to se hned lip Zije.” (slecna Dvojkova)

Jsou lidi, co tfeba nevijou, jaky md to jejich byti smysl. Jedna z téch véci, co pro mé

mad smysl, je tohle. To ono. Prosté to pravy, s ¢im ke mné ptichdzi naplnéni. Ja z toho
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mdm radost, a kdyz nékoho inspirujes, tak se ta radost jesté ndsobi. Tohle pro mé ma

smysl.(pani Ctyikovd)
... no naplituje mé to a déld mé to Stastnou.” (slecna Trojkovd)

,Mné se takhle dobte Zije. To té fakt casem zacne napliiovat, kdyz pomines tu fdzi

zoufalstvi v téch obchodech, tak potom jo.” (pani Ctyikovd)

,Ale ve findle clovek, ktery se pro tohle rozhodl, tak mu nic neschdzi. Clovék jak to
omezi, tak zjisti, Ze to vlastné ani nepotiebuje a je svobodnéjsi. Naopak to pak teda

clovéku vic pfindsi, nez bere ... prosté stésti.” (slecna Sestkovd)

Lze si povSimnou, zZe u mych respondenti probéhla reforma
ve frommovském slova smyslu z ,mit” na ,byt” a nalezeni Stésti nikoliv

ve vlastnéni, ale ve sdileni.

5.6 Uvédomeéla skromnost

Zero waste lidé si toho spoustu nekoupi, protoze nékteré véci prosté
nesplnuji jejich kritéria. Bud se to tyka bezobalovosti nebo etiky vyroby,
transportu atd. Zdalo by se tak, Ze jejich Zivot je ochuzen. O ochuzeni
a asketizmus vSak v Zero waste Zivoté nejde. Jde de facto o labuznictvi, jak
doklada vyrok pana Pétky: , Ale kdyz se nad to clovék néjak povznese a zjisti, Ze je
mu nakonec nejlip, kdyz si to néjak srovnd sim se sebou, tak je v pohodé. Pak ti nevadi,
Ze nemds steak na veceri, Ze si priplatis za rajcata, to si prosté radéji das dobrou
zeleninu.” Jde o vychutndvani si kvality nikoli kvantity a predevsim
o ocenéni hodnoty, kterou dané jidlo nebo véc ma. Dvotakova (in Librova,
1994, s. 79) hovofti o tzv. idea¢ni hodnoté, kterd souvisi s etickym pozadim
celého procesu vyroby.

Néktefi zmych respondenti Zero waste pfimo ztotoznovali
s konceptem uvédomélé skromnosti Hany Librové, jini zase deklarovali

priklady, ve kterych uvédomélou skromnost 1ze také spatfovat.
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, TakZe Zero waste je pro mé uvédomeéni a vlastné i skromnost, protoZe kdyz se clovék
jako fakt zamysli, tak vétSinou dojde k tomu, Ze toho ve vysledku moc nepotiebuje.
A ja si to nekoupim, protoZe ne Ze bych na to neméla, ale protoZe nechci

a nepotvebuju. A az kazdej dojdeme k tomuhle, tak to bude super.”(slecna Trojkovd)

... Clovek si jako klade tu otizku, na co pottebuju vSechny ty véci a kupovat si dalsi

véci, abych byl na chvilku stastnej? To je prosté zbytecny.” (pan Pétka)

, Odklidat véci na pozdéji je pro Zero waste vlastné super vlastnost. Takhle se ndm
postupné rozbila v domdcnosti hromada spotiebicii, no a kdyz jsme hned neletéli koupit
novy, tak jsme za ten del$i Cas zjistili, Ze je vlastné ani nepotiebujeme. Takze ted se

dokonce s ptiteli predhdnime v tom, kdo co nemd (smich).”(pani Sedmickovd)

TakzZe jsem se odnaucila davat si vanu. D¥iv jsem si ddvala vanu kazdej den a viibec
mi to neptislo blbé. To je takovd véc, kde clovék miize ustoupit ze svého komfortu.

(slecna Dvojkovd)

V rozhovorech se déle misila témata odpoutdvani se od materidlniho
svéta a zaroven silné pouto k vécem, které si clovék rozhodne ponechat. Dalo
by se to charakterizovat jako jakysi druh vérnosti k vécem, které jsou v jejich
vlastnictvi. Respondenti tak dozravaji do faze, kdy napliuji znamou vétu,
Ze s méné vécmi lze objevit bohatsi svét.

,Ptijde mi, Ze si ty véci, co mdm, vic uzivam. Snazim se soustredit na to, abych okolo
sebe prosté neméla ty véci, ale spis se soustieduju na ty zazitky a nemateridlno.
A tim, Ze se prosté odpoutdvim od véci, at uz je to plastovy néco nebo i Zero waste
véc, prosté cokoliv. Spis mi to dalo to, Ze jsem prestala investovat do véci a investuju
do toho, abych néco zazila a byla s prateli a rodinou, nez v nikupdku a honila se

za slevama.”(slecna Dvojkovd)
Do budoucna bych chtéla maly baracek s mdlo vécma, uz jenom proto, Ze ja mam ty

svoje véci rada. |d jsem paradoxné materialista. Jd ty véci mam rada a kazdy véci davam
svou pozornost.”(slecna Trojkovad)

59



5.7 Sebepoznani a seberozvoj

Se zménou mysleni a snahou mit co nejmensi odpad, jde v ruku v ruce
nutna davka sebepoznani. Jestlize clovék nakupuje podle vySe zminénych
pravidel, musi si byt vice méné jisty tim, co doopravdy chce. Pfikladem ndm
muZe byt obleceni. Respondenti se mi svéfili, Ze jim trvalo pomérné dlouho,
nez nalezli sv(jj styl a vyhnuli se tak Spatnému vybéru a nepodléhali dalSim
modnim trendim. Zero waste navic vyzaduje ve své podstaté rozvoj
kreativity, protozZe v jeho zakladni myslence je vyuzivat véci na maximum.
Toto vyuzivani véci do posledniho dechu mi pan Pétka vysvétlil nasledovné:
,Prosté kdyz to nemiiZes vyuzit uz v kuchyni, tak to vezmes a pouzijes na stavbe. Ja
bych tekl, Ze vsechno miizes pouzivat do tiplnyho maxima, dokud se ti to nerozpadne
v rukdch nebo to nemusis mit viibec a nahradit to nécim, co uz mds, prosté se jen
zamyslet. Je to jen o tom, jak moc je clovék pohodine;.”

Zero waste neni pouze o nakupovani pfipadné nenakupovani. Jedna se
o rozvijeni znalosti, schopnosti a dovednosti ve vSech béznych oblastech
Zivota. At uz tfeba zminiované obleceni a péce o néj: , Jo a o obleceni jsem se dfiv
neumeéla starat. Ted’ se snaZim to spinavy obleceni hned 7esit. Bud" ho vyvétrat, nebo
treba oprat jen lokdlni skvrnku. To pak cloveék min pere a ve vysledku zas usetii vodu
a penize.”(pani Jednickovd), nebo tfeba v oblasti vafeni. Neéktefi z mych
respondentti jsou zapojeni do tzv. KPZ® neboli komunitou podporované
zemédélstvi. Toto zemédélstvi je zaloZeno na smluvnim vztahu farmare, ktery
se zavazuje produkovat, a zdkaznicich, ktefi prislibili odebirat
tzv. Farmafské bedynky. V zavislosti na sezoné a turodé farmar nasledné
prichysta bedynky. Zadkaznik tedy dopfedu nevi, co v nich bude.

.,Je to pro mé porad vyzva. On tam ddavd hodné mangoldu. Ja diiv netusila viibec co to
je. To jsou takovy obrovsky listy, ono je to jak Spendt dejme tomu. Navatim to
na styl spendtu a pak kolikrdt nevim, co s tim mangoldem, tak musim studovat dalsi a

dalsi recepty.” (pani Jednickova)

® Podrobné je systém Komunitou podporovaného zemé&délstvi vysvétlen zde: https://kpzinfo.cz/
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V rozhovorech navic casto kladli diiraz na neustdlé vzdéldvani se
v ekologické problematice.

,Zero waste Cclovek nemiiZe byt zabiedlej v jednom, musi prijimat informace
ze vsech stran.” (slecna Trojkovd)

Dulezitost vzdéldvani uvadéli predevSim v zdvislosti na studiich,
tykajici se nutnosti baleni jidla do plastu kvtli délce trvanlivosti. To jim
do zivota opét p¥inasi rozporuplnost a v ptipadé pani Ctyfkové i pocit viny,
nebot si uvédomuje silu ndkupnich rozhodnuti velké skupiny lidi (na této
myslence je Zero waste zaloZeno), kterd mtize mit v tomto pfipadé negativni
dtsledek.

Jako kupovat si okurky v zimé, neni uplné Zero waste, ale holkam je prosté koupim.
A taky to vnimam tak, Ze nechci kupovat okurku v obalu, protoze je to zbytecnej obal.
Ale ono se to zas hrozné rychle kazi. TakZe ted’ jsem z toho takovd rozpolcend. Ono je
reseni nekupovat okurky v zimé. A jako oni to nebalijou kviili nam zakaznikiim

a jestli tietinu vyhodi, tak je to dost §patné.” (pani Ctyvkovd)

5.8 Druvéra a pratelstvi

Vybudovani si obchodniho vztahu, zaloZeném na dtvére, je dalsim
z klicovych pilift, ktery lze v Zero waste Zivotnim stylu vysledovat. Hledani
a posléze prace na téchto vztazich se v souvislosti Zero waste jako trendu,
stava stale obtiZnéjsi disciplinou. Na jednu stranu pfibylo moznosti, jak
nakoupit bez odpadu, na druhou stranu také pfibylo lidi, ktefi vidi v Zero
waste pouze obchodni pfileZitost a chtéji se na téchto myslenkach pfizivit.
V této souvislosti jsem vysledovala snahu nezistdvat ve vztahu pouze
u placeni uctenky za bezobalovy nakup, ale tendenci poznat prodejce jako
osobu, ktera myslenkou, kterou prodava, opravdu také zije. Tuto snahu jit
pomyslné ,,za” jsem vnimala jako dal$i krok na Zero waste cesté, nebot prvotni

orientace je pro nové pfichoziho Zero waste clena uz tak dost obtizna.
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MiiZeme namitnout, Ze je preci tzasné, jak se myslenky Zero waste Sifi a
s jakou oblibou jsou otevirany nové Zero waste obchody. Ano, to je velké plus,
ale Zero waste je mimo jiné také o komunité a vzdjemném podporovani
v tomto Zivotnim stylu.

,Pro mé je bezodpadovost Zivotni cesta, prosté to, Ze tim Zijes. A kdyz to tak neZijes,
tak mi to prijde jako Svindl na zdkazniky. A ti majitelé ve Zliné prosté tim Ziji. A oni
shani kvalitni, regiondlni a eticky ptivod. TakZe je to pro mé hlavné o diivéte. Jd vim,

Ze co si nakoupim ve Zliné od manzelii Poppeovyjch, to je Cisty piivod. “(pani Ctyikova)

., Celkové to Zero waste, ptijde mi, Ze je to i hodné o diivére. Prosté kdyz sledujes holku
na té a té platformé a vis o ni, Ze hejtuje papirovy knizky a prosté, Ze to neni v souladu
se Zero waste a ted se najednou dozvis, Ze ji vysla knizka o Zero waste, kterych je
najednou prosté mraky. Tak si fekneS, Ze to jako neni tiplné v pofddku.”(slecna

Dvojkova)

,Kdyz se clovek obklopi tou komunitou a téma obchiidkama, tak tam pak chodi rad.
A to je dalsi plus, prodavaci ... to nejsou jako prodavaci, ale vznikne tam osobni vztah,
takze ti doporuci. A kamarad kamaradovi prosté nedoporuci néjakou spatnou véc.

Takze zdlezi hodné i na ditvéte.” (slecna Trojkovd)

Dtivéra a pratelskost byla ocividna také tehdy, kdyZ respondenti
hovofili o prodavacich a farmarich, od kterych odebiraji zboZi. Vzdy je znali

jménem a uZzivali velmi ¢asto pfivlastriovaci zajmena.

vV o+ vv

Adama Mozného. On dokonce nabizi, Ze si k nému clovék miize pfijit ten svilj nakup

odpracovat.” (pani Jednickovd)

Pani Sestkova dokonce v rdmci propagovani Zero waste spolupracuje
piimo s farmafi a vysvétluje jim vyhody Zero waste fungovani. Farmafe déle
zve napriklad na swapy, kde maji moznost dat o sobé védét a navazat tak
kontakt s celou komunitou Zero waste lidi.

, Taky jsme pozvali tieba pani farmdrku Valigovou z Cetechovic, kterd tady proddvi
mlécéné vyrobky a je ochotnd proddvat bezobalové. Ona tak dfiv viibec nefungovala, ale
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byla ochotnd to akceptovat a ted’ ji to i vic vyhovuje, protoZe nemusi kupovat tolik toho

zboZi na baleni.”
5.9 Sdileni v komunité

Vramci Zero waste zivotniho stylu je, jak uz bylo zminovano
v souvislosti s diivérou pfi ndkupu, nepostradatelnd komunita lidi, jez poji
stejné presvédceni. Pravé diky tomuto komunitnimu sdileni se Zero waste
lidem 1épe Zzije, nebot maji snadnéjsi pristup k informacim a pfedevsim maji
oporu v sobé navzajem.

, Ta komunita dava takovou silu a clovék se neciti sam. My mame skvély okoli, ktery

nds v tom podpoii a feknou jo, super, udéldme to tak.” (slecna Sestkovd)

,Ja mam to Stésti, Ze jsem si vybudovala komunitu lidi a my to sdilime spolu. To se na

sebe nabali. Jak ostatni ¥ikaji, jedna kapka v mo¥i, tak ne, ji nejsem.”(pani Ctyrkova)

Svou dovednosti at uz v Siti, peceni, zavarovani, vyrabéni kosmetiky,
atd. se pak snazi pfispét do komunity a fungovat v ramci barterového

obchodu.

, Tedka se mi libi pracovat s tou komunitou a barterem, jakoZe fakt ta sména. KaZdy
néco vyrobi a pak si to vyménime. A tieba naklady si doplatime, ale jinak si takhle
vymeénujeme cas. ... Prosté mam néjakou dovednost, kterou miizu ptispét komunité

zase ja.” (pani Jednickovd)

Jak uZ jsem zminovala vyse, mimo malé ¢i velké Zero waste komunity
lidi potkavajicich se osobné, existuje také velka online Zero waste komunita
lidi aktivné ¢i pasivné sdilejicich jejich Zero waste Zivot. VSichni mi
respondenti, jak uz ze zptisobu vybéru vyplyva, jsou ¢leny nékteré z online
ZW komunit. Cleny jsou nebo byli i respondenti, jiz byli osloveni napiimo.
Z rozhovorti vSak vyplynulo, Ze v online Zero waste komunité lidi se neciti
zcela komfortné a bud jiz tento prostor opustili, nebo maji v planu to udélat

a zaméfit se na posilovani vztaht face to face. V online prostoru jim vadi
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predevsim skutecnost, ze lidé na sebe utoci a shazuji se, misto toho, aby
se podporovali a asertivné vysvétlili svlij nazor. K otdzce online komunity
se vyjadrovali takto:

,No kdyz jsem se Zero waste zacinala, tak to bylo super na tu prvotni orientaci.
No ale pak jak uz jsem vic védéla, o co jde a obcas si Cetla diskuze pod prispévkama, tak
to uz se mi tam nelibilo, takovd neldska nebo jak to ¥ict a osocovdni. Pfitom, jak se ¥ikd,
kazdd snaha se pocitd, a neni potieba hned nékoho hejtovat. TakZe uz na té skupiné
nejsem a jak fikdm, vic se snazim budovat si okolo sebe tu komunitu, se kterou se

potkdvdam osobné.” (pani Jednickovd)

. Jd tiplné nemdm rdda ty skupiny na fb. Jd jsem ve vech clenem, ale strasné nezvldddm
to moralizovdani. Takovy to: , ty nemds tohle a ty pouzivds tohle misto tohohle” to si

prosté nemyslim, Ze by to takhle mélo fungovat.” (slecna Dvojkovd)

Z mého sledovani online Zivota Zero waste lidi, jsem vypozorovala, Ze
zde vladne velky nesoulad tykajici se pfedevsim dvou témat. Prvnim z nich je
veganstvi/vegetarianstvi a druhé letecka doprava. Pojiddni masa
a zivociSnych produkti z pohledu Zero waste zivota je dokonce natolik
ozehavé téma, Ze néktefi spravci facebookovych stranek zakazali toto téma
vytahovat na povrch pod pohriizkou vylouceni ze skupiny. Tomuto tématu

vyhrazuji specidlni prostor jen u nékterych prispévki.

5.10 Vira a spiritualita

Pouze jedna =z respondentek uvedla, Ze pochdzi z velmi
konzervativniho katolického prostiedi a i po zaloZeni vlastni rodiny jsou
s manZzelem stale hluboce véfici. Jeji vypovéd ma v sobé vSak velmi zajimavou
myslenku.

... ted" v tom takovym alternativnim svété lidi, co na sobé néjak pracuji a neni jim
jedno to Zivotni prostedi nebo vychova déti, mi kolikrdt p¥ijde, Ze jsme si snad i bliz.

Prosté myslenkama i takovou tou virou, nez teba s lidma z kostela. Tam mi to kolikrat
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ptijde zvykovy, tradicni a Ze tam mneni vtom takovd ta podstata, Ze si
za nécim jdou. (pani Jednickovd)

Sam papez FrantiSek ve své encyklice Laudato si (2018) vénované
zivotnimu prostredi vyzyyva de facto k ekologické konverzi a ekologické
spiritualité. Tudiz by se dalo predpokladat, ze vérici lidé budou mit k ekologii
viely vztah. S vypovédi pani Jednickové se tato hypotéza ptiliS neztotoziuje.

, Tteba jd jsem ted na farnich doZinkdich zaloZila i zvldst kos na plast a vydrzelo to asi
tak deset minut a pak to zrusili, Ze je to jako neprakticky. Tak to mé hodné udivilo.

Prosté farnost, vérici lidi a je jim to jedno.” (pani Jednickovd)

Na ekologické otazky reaguji nejen staletimi provérend naboZenstvi, ale

v/

také ty nové€jsi, jako je napriklad Neopaganismus. Nikdo, kromé pani
Jednickové, se kzadnému jinému ndbozenstvi ¢i ndboZenskému hnuti
nehlasil, avSak urcité prvky spirituality v souvislosti s pfirodou lze nalézt
i unich. Zajimavé bylo také pouzivani slova hfich v souvislosti s poruSovanim
Zero waste zasad.

. Ja to prosté neberu tak, Ze clovek stoji na vrcholu a pod nim jsou ti jini tvorové. Ja to
beru proste tak, Ze kdyz se tady mam hezky ja, tak chci, aby se tady méli hezky zvititka
uplné vsude, at uz litaj, plavou nebo béhaj. Ji vlastné lidi ani moc neberu
a fikam si, Ze ti tvorové jsou pro mé diilezitéjsi. Jednak tady byli diiv a vétSinou jsme
to my, kdo jim ubliZuje a oni jsou v tom neviné. A ta pfiroda ndm ddava tiplné vsechno
a bez té planety a toho vseho uizasnyho, co nam dovoluje délat, bychom tady nikdo
nebyli.” (pan Pétka)

,Ptiroda je vsechno kolem nds. A lidi si neuvédomuyji, Ze kdyz si koupi papirovou
tasku, tak se kaci pralesy a je dezertifikace, zanikaji biologicky druhy a clovek si
neuvédomuje, ze to ma takovej dopad. Ptiroda je dokonald a my ji musime chranit.”
(slecna Trojkovad)

,Ja mam rada prirodu asi i vic nez lidi. To se mi tak zda, Ze clovék snad do ptirody ani
nepatti, podle toho jak se chovd. Tak my jsme asi néjakej druh, kterej tady snad ani
nemeél byt, kdyz vsechno likvidujeme. Jako co my délame pro tu prirodu pozitivniho,
jak my ji chranime, jak my ji pomadhdme, nebo jak si ji aspon vaZime?! To se mi fakt
chce brecet u stromii, jak je mi jich lito.”(Pani Sedmickovd)
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Tuto lasku k pfirodé a ke svétu néktefi respondenti u sebe reflektovali
jako vrozenou jinakost, vyplyvajici z jejich pfirozenosti, Definovali to jako
néco, co je zakddovano hluboko v jejich osobnosti. Tuto vrozenou ,jinakost”

pojici se na ekologické chovani reflektovali nasledovné.

... 1o, kdyZz to feknu takhle, tak si myslim, Ze jsem jako spis takovd ndchylnd

na takovy to mordlni, prosté jak tady zachrdnit svét.” (pani Jednickovd)

, Ve mné to bylo asi vidycky. Méla jsem vzdycky hodné blizko k pfirodé. Vsichni se
hrnuli do mésta a ja ne, jd chci Zit na vesnici ... prosté ten cit k pfirodé.” (slecna
Sestkovd)

,No, ja jsem néjak odjakziva jind a hlavné uz jako mala jsem méla k prirodé blizko.”

(pani Ctyrkovd)

5.11 Navrat k femeslu aneb vyrob si sam

Jako charakteristicky rys Zero waste lidi se jevi snaha obstarat si véci
vlastnoru¢né. Neni se ¢emu divit, nebot krok vyrob si sam (made) je obsaZen
i v ndkupni hierarchii.

Vsichni respondenti se zminiovali, Ze doma bud aktivné zavartuji, vyrabi
kosmetiku a Cdistici prostfedky, Siji nebo se dokonce snazi o vSechny
zminované cinnosti a jesté vic. Jako charakteristicky druh vlastnictvi se jevi
Sici stroj. Ctyfi respondentky uvedly, ze aktivné $iji. U star$ich dvou Zen mé
to nikterak neprekvapilo, nebot mam od své babicky zakofenénou pfedstavu,
ze Sici stroj byl soucdst vybavy kazdé spravné hospodyriky.
U dvou mladsich (27 a 20 let) vlastnéni Siciho stroje lze hodnotit spise jako
raritu, avSak toto tvrzeni nemam potvrzeno Zddnymi daty a vychdzim pouze
ze své osobni zkuSenosti.

Textilni primysl je jeden z nejproblematictéjSich v otdzce tvorby

odpadu. Proto zamyslime-li se opravdu do detailu, $iti béznym zptisobem
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produkuje s trochou nadsazky zase jen odpad, nebot oblecenim jsme zahlceni.
Typicka je tedy snaha o abcyklaci, neboli presivani obleceni, které jiZ existuje.
Abcyklaci starého obleceni se kusu, ktery nemél jiz skoro zadnou hodnotuy,
dava hodnota vyssi a dostava se tak znova do kolobéhu bez nutnosti recyklace.

,Jd tfeba jak Siju ty riizny Zero waste véci. Tak manzel mi tikd: a nechces Sit tohle
a tohle, po tom bys méla poptivku. Ale mné se to prosté s tim Zero waste nepotkdva.
Prosté ja vim, Ze bych si tim mohla vydéldvat, ale mé to netési, protoze bych jakoby
zpronevéfila sebe samu. Ze bych zradila sama svoje mysleni. Ja tohle to $iju, protoZe
to sama pouzivam a jsem s tim spokojend a jd si za tim vyrobkem stojim a ne, jd to Siju,
protoZe je to hezky a médni, ale vyrobila jsem dalsi bordel na planetu. TakZe hodné se
snazim i abcyklovat, ale je to i dost tenkej led v ramci néjakych predpisii
a kontrol. Nebo jako siju z novych latek, ale to si seZzenu od jinych svadlen prostiihy

nebo néjaky jejich zbytky” (Pani Ctyikovd).

V ptipadé pani Ctyikové se &iti soustieduje pouze na opravy oblecent,
abcyklaci nebo Siti Zero waste pomiucek, které nasledné prodava (pytliky na
potraviny, damské vlozky, odli¢ovaci tamponky...). U pani Jednickové lze
sledovat, ze svoji preferenci abcyklace a presivani starého upozaduje
v pfipadech, Ze Siti nového (tedy odpadova cinnost) v makroméfitku muize
mit na tvorbu odpadu velky dopad. Dostava se vsak, dalo by se fict,
do moralniho rozporu a dlouhou dobu mi ,obhajovala” své nelehké
rozhodnuti. Rozhodla se podpofit projekt tykajici se mytu spojenych
s kojenim a nasit pro organizaci kojici tricka. Do moralniho rozporu se dostala
tedy rovnou dvakrat. Poprvé v pfipadé novych latek a po druhé s volbou

jednorazovych plen pro svou dceru, které z ¢asovych d@ivodui zvolila.

------

a odhalovani téch mytii by Zenam mohlo jakoby hodné pomoct, aby neZily ve strachu,
aby nekupovaly umély mliko a odsdvacky, prosté plastovy komponenty, ale jsou tam
ty jednordzovy plinky, ktery kviili tomu vybiram, protoze nestiham. A ted’ jakoby ten
dopad, Ze ja umim sit a miizu pomoct takhle tomu projektu, té osvété, ale ja zas v tom

mym mikroméritku slevim ze svych zisad v tomhlenstom.” (Pani Jednickovd)
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Do stfedu pozornosti se u Zero waste lidi, ktefi neumi, nechtéji nebo
nemaji dostatek casu Sit, péct, zkratka tvofit, dostavaji ceSti producenti

potravin, umélci a ndvrhafi.

5.12 Hledani rovnovahy

Zit Zivot podle Zero waste v dne$nim svété neni pro mé respondenty
jednoduché. Jelikoz byt na nule s odpadem je navic v téchto podminkdch
nedosazitelny cil, dostavaji nebo dostavali sami sebe pod tlak.

,Miizu byt na sebe nastvand, Ze jsem neodolala a koupila jsem si néco v obalu, nebo
prosté miizu udélat jiny véci spravné a tim inspirovat jiny lidi a tim predejdu dalsimu
odpadu. Meéla jsem tendence, kdy jsem si fikala, Ze ptece tohle nemiizu délat, protoze
to neni Zero waste. Ale to jsem si tikala, Ze potom nebudu stastnd. Nemiizu to délat

na tikor toho, protoZe to bych radéji prestala se viim.” (pani Ctyikovd)

Prosté Zero waste musi byt i takovej balanc. Ne Ze budu chodit ve starych osuntélyjch
hadrdch, jen abych si nic novyho nepofidila. Ale kdyz uz si néco koupit, tak mit fakt

pddnej arqument, pro¢ jsem si to koupila. (slecna Trojkovd)

.My prosté svét nespasime a prosté musime to délat jen v ramci svych moZnosti
a nemit prosté moc to ocekdvdni i u ostatnich, protoZe snadno pak vyhotis.” (pani

Sedmickova)

, Slo by toho délat strasné moc, ale uz si jako vybirdm, do ceho jako jit s vlastni energii
a v Cem si vypomoct tou komunitou, aby zbyla kapacita na ty déti, obdobicka vzdoru a
podobné. A tak se snazim najit takovou tu rovnovihu, abych nebyla nastvand, abych
to délala, protoZe to mam rada, protoZe to chci délat, protoZe vidim, Ze to ma efekt a
vZdycky si tu latku nastavit vys, aby se bylo kam posouvat. Je to tézky a taky je tézky
najit, v cem je ten dopad jako nejvétsi. Idedlné jak je to pravidlo 20 % moji néjaky

energie a udéld to 80 %.” (pani Jednickova)

Prosté tak to vnimdm jd, Ze neni potieba, aby Zero waste vsichni délali dokonale, ale
aby nds bylo co nejvic. (slecna Dvojkovd)
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Jak zminovala sle¢na Dvojkova, hlavni mysSlenka Zero waste Sifici se
online svétem je zndzornéna nasledujicimi fotografiemi. Tyto fotografie
celkové tvofi poselstvi ,We don't need a handful of people doing Zero waste
perfectly. We need millions of people doing it imperfectly”, které 1ze ptelozit jako:
,Nepottebujeme hrst lidi praktikujicich Zero waste dokonale. Potiebujeme miliony
lidi, ktefi ho praktikuji nedokonale.” V téchto dvou vétach pravdépodobné lidé
hledaji atéchu a motivaci pokracovat dal, ackoliv tfeba nedokonale, v Zivoté

Zero waste.

Obrazek 4: Motivace

Zdroj:Random acts of green, ©2019

5.13 Zero waste jako trend

Obchodni fetézce zacinaji reagovat na silici poptavku po nebaleném
zbozi. Ze Zero waste se pomalu ale jisté stavda modni trend. Byt Zero waste je
in, zni to dobfe a na socidlnich sitich ¢lovék sklizi obdiv. V rozhovorech jsme
¢asto naraZeli na rozdily, které mezi Zero waste lidmi panuji a které sami

respondenti artikulovali.
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.»Ona vyplula ta informace, Ze plast je spatné, ale clovék uz si nenacetl to B. Ale co

Vv

Hodné lidi to déla tieba jen proto, Ze je to novodoby trend a to mé hrozné vytaci, protoze

to neni upiimny... (slecna Trojkova)

..., ale je to spravnej trend, lepsi, nez kdyby to byl opak. Zas se ale ti, co to délaji,
protozZe je to in, se pak snadno nachytaj na tu myslenku Zero waste a koupi néjakou

blbost.” (sle¢na Sestkovd)

,Zero waste tikd- nekupuj blbosti, nekupuj nic, co opravdu nepotiebujes. No a ta
zjednodusujici myslenka nekupuj si plast, kup si tohle, tohle, tohle...to se $i¥i dobre,

ale to gr6 uz pokulhdvd.” (pani Ctyikova)

Na zakladé mého pozorovani online Zero waste Zivota a nasledné
v rozhovoru s mymi respondenty, se mi potvrdila domnénka, tykajici se
otazky stéale vétsi popularity Zero waste. Cleny Zero waste komunity jsem
roztfidila do tfech typt. Tato klasifikace je znacné zjednoduSujici, protoze

vystihuje pouze hlavni rysy.

e Radikalni Zero waste

Tito lidé zvladaji podle svych slov naplnit pouze jednu zavafovaci
sklenici odpadu za rok. Mezi tyto radikdly muzeme =zafadit hlavni
predstavitelku Beu Johnson a pfipadné dalsi blogerky ze zahranici. S témito
lidmi jsem se v pribéhu svého vyzkumu osobné nesetkala. Rovnéz na ceské
internetové scéné jsem nenarazila na nikoho, kdo by toto o sobé tvrdil.
Pochybnosti o téchto lidech ve mné vyvoldva pfedevsim fakt, Ze nikde
nedeklaruji, jak velky podil odpadu vytfidi a co pfesné pod pojem odpad
zahrnuji. I mi respondenti tvrdili, Ze nikoho takového neznaji osobné

a vynaseli pochybnosti o tom, zda je toto opravdu realné.
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e Stfidmi Zero waste

Lidé ve stfedni kategorii se snazi o redukci odpadu co nejvice, dle svych
moznosti (viz hleddni rovnovahy). Tento typ lidi se zajima o odpady v SirSich
souvislostech, nikoli pouze o odpad, ktery skonci v odpadkovém kosi. Snazi
se minimalizovat i neviditelny odpad. Zero waste v jejich poddni souvisi
s uvédomeélou skromnosti. Snazi se naleznout rozumnou miru spotfeby a
muzeme hovofit také o zodpovédnéjsim konzumerismu, nebot zvazuji mimo
jiné také etickou stranku vyroby.

Jak jsem psala vySe, nikomu se doposud nepodafilo stanovit, co je
rozumnd hranice konzumu. Kazdy md tak prozatim pouze svoji vnitini
hranici optimalni miry. Zvolila jsem slova ,rozumna mira spotieby”,
ale jelikoz nic jako rozumné ¢i nerozumné exaktné dané neni, minim pod timto
terminem spise hranici, jeZ je nizsi, nez na kterou byli tito lidé zvykli pred

promeénou zivotniho stylu.

e Konzumni Zero waste (mainstreamové)

Do této skupiny lidi spadaji ti, jez k mySlenkam Zero waste nahliZeji
pouze z marketingového pohledu. Jejich pochopeni Zero waste zlstdva
na povrchu. Chovaji se pofad stejné konzumné, bez celkové zmény mysleni
a zivotného stylu. Pouze vyménili (plastovy) produkt za jiny (dfevény,
sklenény, kovovy). Jejich chapani odpadové problematiky se pohybuje pouze

v roviné plast = zlo.

5.14 Vyhody a nevyhody

V otdzce vyhod a nevyhod mi respondenti nebyli zcela za jedno.
Nékteii naprosto odmitali, Ze by Zero waste mohlo mit néjaké nevyhody, ten

zbytek se jednoznacné shodl na tom, ze nevyhodou je fakt, ze ¢lovék musi
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porad planovat a byt pfipraven at uz na nakupy nebo na situace, které by mu
do jeho Zivota mohly prinést ne¢ekany odpad.
M to pro mé asi jen plusy a nevidim v tom negativa. Az na to, Ze je clovék omezenej
v tom, Ze kdyz néco chce a nemd s sebou ty propriety, tak si to radéji rozmysli, coz je
vlastné i dobfe, protoZe se clovék stane i minimalistou a wvédomi si, Ze k tomu Zivotu
potiebuje paradoxné mnohem min véci, nez na kolik byl zvykly.” (slecna Trojkovd)

Toto omezeni vSak nejvice pocitovali na zacatku své Zero waste cesty,
zacatku bylo pro né Zero waste ¢asové narocné, protoze neveédéli, kde a co
maji nakoupit, ale pouze do té doby, nez si naSli svoji sitf farmari
a obchodnikti. Po delSim c¢ase takového Zivota naopak Zero waste hodnoti jako
obrovskou ¢asovou tisporu. Cas Setti pfedevsim diky ubytku véci, kterym d¥iv
museli vénovat chté nechté pozornost.

Odpovéd na finanéni vyhodnosti tohoto Zivotniho stylu je nejasna.
Podle Bey Johnson se Zero waste zivotnim stylem lidé jednoznacné Setfi, avSak
ne vsichni mi respondenti se na tomto bodu shoduji. Podle selského rozumu
by potraviny nakoupené bez obalu mély byt levnéjsi, nebot producent usSetfil
¢as, material a energii na baleni produktu. Také produkty lokalniho ptivodu
by mély byt z této perspektivy levnéjsi, nebot obchodnik uSetfi na transportu
z dalekych krajin. Vezmeme-li vSak v tvahu,
Ze bezobalové potraviny prodavaji ve vétsiné pfipadd maloobchodnici
a jedna se o kvalitni produkty ¢asto v biokvalité, cena je zakonité vySsi neZ pri
nakupovani ve slevach v supermarketu. Z vypovédi vyplyva, ze vyssi cena
produktt mé respondenty nabada k tomu, aby jidlo opravdu spotfebovali,
tudiz po této strance k tispofe nakonec pfeci jen dochézi. Jidlo je sice drazsi,
nez bézné vsupermarketu, avSak penize uSetfi na energiich
a vécech, které si nekoupi, protoze je nepottebuji nebo si je sezenou zdarma ¢i
za minimdlni cenu. Potencidlné by diky zdravéjsi stravé a eliminaci toxickych
latek v domacnosti mohli uSetfit i za vydaje na pfipadnou léébu. Kazdopadné
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pravdépodobné nikdo se k Zero waste hnuti nepfidava z EKOnomickych
diivodt ale predevsim z téch EKOlogickych.

,Kdyz jsou ti ty odpady jedno, tak nemusis védomé planovat, ale taky podstatné vic
utrdcis. TakZe i kdyz kupujes draZsi véci, ktery jsou pro tebe pfijatelny, tak ty

nenakupujes zbytecné. Ja jsem tim usetvila hrozné moc penéz.” (pani Ctyrkovd)

Vevs

financné ndrocny, kdyz clovék zacne opravdu Zit tou skromnosti a opravdu nad vsim

premysli.”(pani Sedmickovd)

,Hodné véci jsem si schopnd vyprodukovat w mnaSich na zahrddce nebo vzit
od babicky a z toho navarit a z toho Bezobalice potiebovat uz jen takovy zdsoby
zdkladnich potravin — lusténin a tak. TakZe uz vidim, Ze je to opravdu financni vispora

a Ze z toho navatit jde.” (pani Jednickova)

,Hlavné my nemame ani to srovndni, protoze jsme vlastné zacali hned Zit takhle, co
jsme se nastéhovali do vlastniho bydleni. Ono je tam spousta kritérii, co clovek musi
zvazovat. Treba takovy splachovdni, to my na sebe vzdycky zaiveme, Ze at nesplachuje,

Ze jdu taky. TakZe Clovék Setfi tieba i takhle.
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6. Odpovédi na vyzkumné otazky

V prvni otdzce jsem si kladla za cil zjistit, jak si mi respondenti definuji
Zero waste zivotni styl, jaké asociace se jim s timto pojmem poji a co pro né
ZW znamena. Vnimani tohoto Zivotniho stylu je velmi individudlni
a variabilitu Zivotniho stylu ZW dokazuji jak nejednotné definice
u medailonkd respondentti, tak de facto celda analyticka éast. Ackoliv Zero
waste lidé neziji podle striktnich pravidel, jejich pohled na svét je v mnoha
ohledech totozny. LiSi se vSak v mife, dojaké jsou schopni/ochotni wvyjit
ze své komfortni zény k naplnéni idey Zero waste a strategiich, které k tomu
vyuzivaji.

Druha vyzkumna otdzka patrala po motivacich, které mé respondenty
pfivedly na zménu zivotniho stylu a které jsou pro né hnacim motorem
k tomu, aby na této cesté vytrvali. Jako prvotni motivaci respondenti uvadéli
predevsim strach o budoucnost, dale lasku k pfirodé a urcité moralni
nastaveni, které jim po uvédoméni si soucasné situace ,nedovoluje” Zit jinak.
Jako daldi motivaci lze oznacit tsporu penéz, kterou vsak z zadnych

respondentti neshledaval jako primarni.

Treti vyzkumna otazka se zabyvala konkrétnimi zménami, které
respondenti ucinili ve svém Zivoté. Kromé zmény ve zplisobu nakupovani,
preferencich vybiraného zboZzi a navstévovanych obchodd, zminovali také

prechod na minimalistickou domdacnost ¢i nauceni se novym dovednostem.

Posledni otdzka péatrala po vyhodach a nevyhodach tohoto Zivotniho
stylu. V odpovédich se objevovaly jak klady, tak zapory, avSak klady téméft
v absolutni vétsiné prevazovaly. Jako benefit respondenti zminovali pocit
Stésti, radost z komunitniho sdileni, péci o zdravi, sebepozndni a seberozvoj.
Jako nevyhodu zminovali nutnost byt neustale pfipraven na situace, které by
mohly pfinést do jejich Zivota nezadouci odpad. Jako dal$i nevyhodu spattuji

74



ve ,vycitkach svédomi”, kdyz clovék na této cesté klopytne. Na finan¢ni

vyhodnosti tohoto zivotniho stylu se mi respondenti neshodli.
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7. Limity vyzkumu

Mou autostylizaci a snahu o ztotoZnéni se sobecné sdilenymi
hodnotami Zero waste, které se ktakto provadénym rozhovorim vazi,
nemohu vyloudit. Do urcité miry vsak vypovédi mych respondentti byly
verifikovany pfimym pozorovanim ve dvou domacnostech. Konkrétné jsem
navstivila domécnost pani Jednickové a pani Ctytkové. Obé domacnosti byly
minimalisticky ladény at uz co se ty¢e mnozstvi nabytku, détskych hracek
¢i obleceni. Vidéla jsem tfidici systém na odpadky, kterym se nepodaftilo
vyhnout, vermikompostery, zptisob ukladdani potravin, po domacku
vyrabénou drogerii atd. Ti, se kterymi jsem se potkala v kavarné a neméla
moznost nahlédnout do jejich domadcnosti, potvrzovali vypovéd svym
vzhledem. M¢éla jsem moznost potkat dvé kategorie lidi, ktefi nad svym
oblecenim uvazovali v duchu Zero waste, ale presto zcela odliSné. Na svém
obledeni mi prezentovali sviij postoj. Cast mych respondentii vypadala
na prvni pohled ,alternativné”. Na obleceni bylo vidét, ze je starSiho data ale
zachovalé, ¢ehoZ si mi respondenti vysoce cenili. Tuto kategorii lidi nejlépe
vystihuje vyjadfeni pana Pétky: ,,... prosté slow fashion. Ze sekice, od dédy,
no prosté ja rad fikam, Ze nosim obleCent, ve kterym nékdo mozZna umfel. Prosté mné
se libi ten pribéh toho, Ze uz to nékdo nosil a ja tomu dam sanci Zit dal, proZit se mnou
zas néjaky dobrodruzstvi pro ty saty a prosté dokud se nerozpadnou, tak budou mit
nékoho, kdo je bude nosit, bude je mit rad, budou ho hiat. A to mé na tom bavi. Ja
prosté viibec nefesim, jaka je to znacka nebo tak. Spis mi udéla radost, kdyz je to nékde
z toho sekice a vypada to fakt hezky a je to tieba od néjaké firmy, ktera uz davno
nevyrdbi, nejlip Ceskd. Ze prosté tomu das dalsi p¥ibéh. To mé na tom motivuje.

Druhou kategorii vystihuje vyjadfeni sle¢ny Trojkové: ,to, Ze Ziju podle
Zero waste neznamend, ze musim chodit v oSuntélym obleceni. Jd si zaklddam na tom,

Ze vypaddm v oblecenti fakt dobte a pritom je to obleceni, ktery jsem bud’ podédila tieba
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po Svagrové, nebo potidila na swapu nebo v sekdici a pripadné ho néjak upravila. Prosté
clovék musi mit cit a umét to kombinovat.”

Na prikladu odivani jde krasné vidét, jak rfizné mohou byt Zero waste
myslenky naplnovany. Navic mi bylo dovoleno pofidit fotografie domdacnosti
a ti respondenti, u nichz jsem doma nebyla, tak s velkym nadSenim pfislibili,
ze mi vyfoti véci, o kterych hovofili. Fotografie jsou k nahlédnuti v zavéru

diplomové prace.
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8. Diskuze

Kdyz jsem procitala komentare u prispévkt na Zero waste strankach,
vkradla se mi na mysl otdzka, jestli se opravdu chtéji tito lidé chovat co
nejSetrnéji k pfirodé, nebo jim jde jen o omezeni viditelného odpadu.
Redukovat odpad je dozajista bohuliby zamér, vici kterému by namitky
vznasSel malokdo. Ackoliv to na prvni pohled nevypadd, mezi redukci
viditelného odpadu a tim nejlepSim pro pfirodu nemusi byt vzdy rovnitko.
Zmény pfinaSeji dusledky, mnohdy i ty nezamyslené, které se projevi
v ptekvapivé podobé tieba az za delsi cas. Se Zero waste, jak uz jsem psala
vySe, pfisla jako nezamysleny dusledek averze vuci plastu. V diskuzi se
ale mnohdy nerozliSuje mezi jednordzovym plasem a plastem, ktery mtize byt
ku prospéchu mnoho let. Dalsi problém shleddvdm v tom, Ze se neuvazuje nad
variantou igelitova taska nékolikrat pouZzitd nez ta papirova s napisem , Setfim
zivotni prostiedi”, ktera se protrhla cestou domi. Environmentdlnim
dopadem jednotlivych vyrobki, technologii a sluZeb se jiz nékolik let zabyva
Vladimir Kod¢i (2009), jehoZz zavéry jsou v nékterych pfipadech vice nez
prekvapivé a selskému rozumu odporujici.

Nerada bych kfivdila Zero waste lidrtim, ktefi jsou v tomto pfipadé
blogerky / blogefi, a spravci facebookovych nebo instagramovych uétd, proto
musim zminit, Ze se védecky pohled snazi vnést mezi laiky a nabizeji odborné
prace k prostudovani. Otdzkou vSak zflistava, nakolik jsou tyto informace
atraktivni, kdyZ se pod nimi neskryva moznost vyfotit se s novym produktem,
ktery by svétu ukdzal, jak moc Zero waste clovek ,je”.

Ze Zero waste se stal mddni trend, coz je na jednu stranu dobre,
protoze se ekologickymi otdzkami zacalo zabyvat vic lidi. Pak je tu ale
problém, Ze ne vSichni jsou natolik zbéhli v environmentdlnich otazkach, aby

si zasadili informace o znecisténi planety do SirSich souvislosti. Trend tak
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nejen piinasi mezi lidi diskuzi o ekologii, ale zaroveri poptavku po NOVEM
specifickém zboZi, coZ je paradoxné to, proti cemu Zero waste ve své Cisté
podobé bojuje.

Navic jak bylo jiz zminéno, boj proti konzumu ptindsi dalsi konzum,
coz je dalsi ambivalentni rys Zero waste zivotniho stylu. A tak paradoxné
krozsifeni Zero waste myslenek se zdd byt nepfitel-konzum
nepostradatelnym pomocnikem. Mohlo by se zdat, Ze propagatofi zcela
nesebekriticky tvofi dalsi konzum, coz by dozajista stdlo za blizsi
prozkoumadni. Bea Johnson si vSak své konzumni tvorby védoma je a nabada
nikoli ke koupi, ale k vyptjceni. Diky této vyzvé jsem se k myslence Zero
waste dostala i ja. Jedna z Beynych fanynek a ma zndma nabidla svou knihu
k zaptjceni prostfednictvim statusu na Facebooku. U jinych propagatorti
nemam informace, jak s touto skutecnosti operuji.

Je to ambivalentni. Na jedné strané skutecnost, Ze ani Sifeni Zero waste
myslenek se neobejde bez odpadu a vypotfebovavani zdroja
a na druhé strané mozny uzitek, ktery v makro mefitku toto , plytvani”“ muze
mit. A tak kdyZ se Zero waste knihy posilaji postou zabalené v plastové folii,
bublinkové folii a v krabici pfelepené klasickou lepici paskou a samoziejmé
i s letakem na dalsi zajimavé knihy, Zero waste clovek si nad touto skute¢nosti
pravdépodobné jen povzdechne a mavne rukou.

Budeme-li nahlizet na Zero waste jako na projekt, ktery ma bojovat
proti konzumu, tak v této souvislosti musim byt spiSe kritickd, nebot
z ekonomického hlediska tato snaha nemd pravdépodobné Zadny dopad.
Pokud bychom spotfebu opravdu chtéli omezit, jediny zptisob je omezit svijj
prispévek k vyrobé - tedy pracovat méné a mit méné penéz. Pokud totiZ néco
nekoupime a uSetfené penize ulozime do banky, banka penize puj¢i nékomu
jinému, kdo je opét utrati (Healt a Potter, 2012, s. 117).

Jako dalsi bod, ktery stoji k zamysleni je skutecnost, Ze v jadru Zero
waste myslenek je de facto sebedestruktivni potencial. Vezmeme-li v ttvahu,
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ze pokud by se to, co Zero waste lidfi hldsaji, o ¢em pisi knihy, poradaji
zpoplatnéné prednasky a v pripadé Bey Johnoson si ze Zero waste udélali
slusné zivobyti,  preménilo ve skutecnost, ztratili by Zivnou pidu
pod nohama a neméli by proti ¢emu bojovat. Malé bezobalové obchody, které
si momentalné pracné shani klientelu, by ztratily konkurenc¢ni vyhodu, kdyby
bezodpadovou myslenku pfevzaly velké fetézce, které zbozi mohou
nabidnout za nizs$i ceny, nez jsou ty maloobchodni. Otazkou je, zda si
propagatofi jsou védomi toho, ze cil, ktery si sami stanovili, zbroji proti nim
samotnym.

Z pozorovani facebookovych i instagramovych ucti, z rozhovort
a de facto i ze samotnych definice Zero waste vyplyva, Ze v Zivoté Zero waste
lidi jde pfedevSim o neustaly proces zdokonalovani se a pretvareni osobnich
navykd s cilem co nejméné vytvaret odpad. Zména zivotniho stylu ze dne na
den je neudrzitelnd a tohoto faktu jsou si védomi i samotni propagatori, ktefi
nabadaji k postupnym zménam. Jednd se tedy o dlouhodoby, dalo by se fici,
celozivotni proces. V zavislosti na téchto skutec¢nostech by bylo podle mého
nazoru velmi zajimavé navstivit respondenty opét za delsi casovy usek,
porovnat jejich vypovédi a podivat se, kam se na své Zero waste cesté
posunuli. Jako dalsi smér, kterym by se tento vyzkum mohl déle ubirat, je
otdzka ekologie v souvislosti s virou, jez byla , nakousnuta” v kapitole vyse,
dale védecké srovnani ekonomické vyhodnosti, potazmo nevyhodnosti tohoto

zivotniho stylu.
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Zaveér

Tématem magisterské diplomové prace byl fenomén Zero waste, neboli

zivotni styl zaloZeny na produkovani minimalniho mnozstvi odpadu.

Prace je rozdélena na cast teoretickou a ¢ast empirickou. V teoretické
Casti jsem se zabyvala historii samotného pojmu Zero waste a pravidly nebo
lépe fe¢eno doporucenimi, jak na zZivot bez odpadu. Déle jsem svou pozornost
zaméfila na téma konzumu a odpadovou problematiku, aby bylo jasné, z ceho
hnuti Zero waste vzniklo a proti ¢emu se vymezuje. V teoretické ¢asti jsem se
zabyvala také tématem green washingu, ktery s problematikou Zero waste

uzce souvisi pfedevsim nyni, kdyz se ze Zero waste stal novodoby trend.

V empirické casti jsem se zaméfila na osoby, jez Zero waste Zivotem
aktivné ziji. Zajimaly mé konkrétni pribéhy lidi, jejich interpretace fenoménu
ZW a motivace, jez je k této zméné privedly. Dédle pak mozné benefity ci
nevyhody, pojici se k tomuto Zivotnimu stylu. Vyzkum jsem uskutecnila
pomoci polostrukturovanych rozhovort se sedmi respondenty, zucastnéného
pozorovani na workshopech a udalostech tykajicich se tématu a navstévy

domacnosti nékolika respondentt.

Dobrovolna zména zivotniho stylu mych respondentti reflektuje jejich
nespokojenost se soucasnym stavem Zivotniho prostfedi a zptisobem, jak je
s vécmi, potravinami a vysledné s odpadem zachdzeno. Zero waste je pro né
de facto ,cesta” ze Zivota masivné produkujiciho odpad k Zivotu zaloZeném
na uvédomélé skromnosti, jez je dle jejich vypovédi ¢inni Stastnéjsimi. Zero
waste je tak pro né urcitou alternativou, jak bojovat alespon castec¢né
s ekologickymi problémy na trovni jednotlivcti. Ve vypovédich respondentti
byla patrna celkova zména mysleni, hodnot a priorit, k niz doslo pravé diky

Zero waste. Tito lidé tak spolecnosti ukazuji, Ze i uprostfed ekologické krize
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lze Zit jinak - dlistojné, zodpovédné a svym zivotem vytvaret pomyslné svétlo

v ekologické beznadéji.

Pro mé je klicovym sdélenim Zero waste myslenka, ze zména lezi
v rukou kazdého z nds a cesta nevede srze nasili a zdkazy, ale skrze osvétu
a uvédomeéni, coz je mi jako studentce andragogiky velmi sympatické

a blizké.

Pravdépodobné nejtézsim ukolem v celém pribéhu psani diplomové
prace pro mne bylo cist dila tfeba i vice jak dvacet let stara, ve kterych védci
konstatovali, Ze je za 5 minut 12 na to, aby se uddla né&jakd zména, ktera by
zabranila nendvratnému zniceni Zivotniho prostfedi. Dila, ve kterych popisuji
vidinu budoucnosti, kdyby se mnic nezménilo a uvédomovat si,
Ze pro nas je ta tehdy tfeba utopisticka pfedstava realitou, Ze cas je netiprosny
a nezastavil se na tom metaforickém case za pét minut dvandct. Teprve ted
chdpu slova jednoho z mych uditelti, ktery nds v prvnim roc¢niku varoval, ze

sociologické védéni neni pro slabé povahy.
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Fotodokumentace

Obrazek 5: Plastic Attack

Zdroj: viastni

Fotografie jsem potidila na akci zvané Plastic
attack porddané spolkem UdrzZitelny Palacky.
Cilem této akce bylo ndzorné poukdzat na
mnoZstvi odpadu, ktery se p¥i klasickém nikupu
vyprodukuje. V supermarketu jsme nejproe
nakoupili tradicnim zpiisobem a po zaplaceni
jsme presypali zboZi
do vlastnich pytlikii a nddobek. Odpad byl
ndsledné ponechdn v obchodé s transparentem

upozorniujicim na plastovou problematiku.

Obrizek 6: Potravinovd spiz pani Ctyikové

Zdroj: Vlastni

., Kdyz jedu do bezobalace, tak si sebou beru
svoje sklenice, je to sice tezky a mam z toho ruce
vytahany, ale prosté mné to tak vyhovuje a je to

super treba i proti molum. *

pani Ctyfkova

83




Obrdazek 1: Obyvaci pokoj slouzici
jako misto na hrani

Zdroj: Vlastni

., Tak jsem prodala knihovnu i knizky. Tady
mdme vefejny mistecka, kde se ddvaji knizky,
tak tam jsem je taky dost ddvala. Tim pddem
mdme mir nabytku a holky (dcery) maji vic
prostoru na hrani. A to je vlastné i otdzka do
budoucna, za jak velky bydleni jsme ochotni
platit, kdyz téch véci mame ted’

0 hodné min.”

pani Jednickova

Obrazek 8: Tridici systéem a
Vermikomposter

Zdroj: Vlastni

....pak das pitlku shnilé hlavky ZiZalam, ktery
to zpracovavaji tii mésice a mds z toho muchy
v obou mistnostech na stropé (smich). Je to dost

tezky vychytat, ale jde to.”

pani Jednickova
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Obrazek 9: Vanocni stromek

Zdroj: Viastni

,.,Mdme tieba kvétindcovej stromek na Vinoce a
letos ndm i vydrzel od minulyho roku. Rok pred
tim jsme ho méli vevniti moc dlouho a pak ndm
uschl v 1été. TakzZe letos jsme ho nazdobili venku

a potom jsme ho za dva dny uklidili zase na
balkon.”

pani Jednickova

Obrdzek 10: Symbol Zero waste

Zdroj: Vlastni

., Tohle je pro mé takovej symbol Zero waste. Na
Viinoce jsem se zapojovala do jedné dobrocinné
akce, kdy jsme shanéli darky pro seniory, ktefi

travi Vianoce v lécebné dlouhodobé nemocnych a

tyhle koberecky tam tkaji babicky ze zbytkii
latek, ktery jim vozi néjakd firma, co vyrdbi

saly. Tak jsem byla nakonec taky obdarovand.”

Slec¢na Trojkova

Obrazek 11: Kytara

Zdroj: Vlastni

D

, Ta kytarka je nase jedind hraci hracka. To jsme
zjistili u kamarddky, Ze to malou jako fakt
strasné bavi. Tehdy jsme si ji piijcili a doma
porid jela a mald u néceho fakt jako vydrzela.
Tak se nam podafilo na bazaru najit stejnou a

kamaradce jsme vratili tu jeji.”

Pani Jednickova
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Obrazek 12: Vyuzivani materidlu na
maximum

Zdroj: Vlastni

,,Moje babicka je prosté nejvic Zero waste clovék,
kteryho zndm a mnepotiebuje k tomu Zddnou
vychytdvku. A to je prosté to, kam bych se chtéla
jednou dostat. Ona jako viibec nevi, Ze se to
jmenuje Zero waste, protoZze neZije tady téma
lifestylovyma kravinama. Prosté nekupuje véci,

ktery nepotiebuje.”

Sle¢na Dvojkova

Obrazek 13: Baleni darkii

Zdroj: Vlastni

~Minuly rok jsem darky ddvala do platénych
pytlickil a chtéla jsem je rodiné zabalit znova do
tech stejnyjch, ale neveédeli, kde je maji. Kdyz se
ten platény pytlik pouZije jen jednou, tak je to
jesté horsi, nez kdybych to zabalila do papiru,
protoZe ta ekologickd stopa je vétsi. TakzZe jsme
letos darky nebalili. Pak jsem ale sla do obyviku
a tam byly ty nerozbaleny tuby baliciho papiru,
kterej stejné koupili. TakZe to tiplné pominul
ten Zero waste efekt. Ale je to krok.”

Slec¢na Trojkova

86




,Mald chtéla moc ponika ,my little pony”.
Obrazek 14: My little pony ... Tak jsem se s ni domluvila, Ze aZ potkdme

bazarovyho, miiZeme ho koupit. No a trvalo to

Zdroj: Viastni

asi dva mésice a my sli do toho dobrocinnijho
obchiidku a ti konici tam byli. ...Vnimdm jako
velkej rozdil, kdyz pouZijeme vyrobenou véc,
kterd uz jednou sviij Zivot méla a my ji tak ddme
Zivot znovu. Pro nds je novd, ale neni novd tim

zpuisobem, Ze se musi znovu vyrobit.”

Pani Ctyikova
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