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Uvod

Opustené dite, budi se ndhle,

jeho pohled vylekané po vécech kolem se toci,
vSak vidi pouze, Ze nikde nevidi

vstricné laskyplné oci.

(George Eliotova in Bowlby, 2010)

Téma mé bakalafské prace jsem si zvolila, protoze bych se v budoucnu chtéla
orientovat na problematiku osob s poruchou attachmentu — citového pouta. Chtéla bych
poskytovat pomoc a podporu osobam, které to v zacatku svého zivota nemély snadné, jelikoz

vvvvvv

magisterském studiu bych se chtéla vénovat etopedii a psychoterapeutickym studiim.

»Pochopit reakci ditéte na odlouceni nebo ztratu mateiské postavy znamena pochopit
pevny vztah, ktery je k této postavé pouta® (Bowlby, 2010, str. 160). Cilem mé bakalarské
prace bude tomuto dyadickému vztahu mezi matkou a ditétem porozumét a na zakladé toho
ptedlozit moznosti, jakym zpiisobem muizeme osobam s poruchou citového pouta pomoci
najit sebe sama. Pro §tastny a smysluplny Zivot neni vice ohrozujici faktor nez hluboko

zakotfenéné vzpominky na chvile, kdy se ¢lovék necitil byt piijiman a milovan svymi rodici.

V prvnich kapitolach této prace se zaméiim na teorii attachmentu. Pro dokonalé
pochopeni vyvoje vztahu mezi matkou a ditétem, ktery je zakladem této teorie, uvedu i1
kapitolu, jez popiSe rany vyvoj ditéte, zejména v citové a socidlni oblasti. DlleZitou ¢asti bude
1 podkapitola, ktera vymezi attachment z hlediska neurobiologie a neuropsychologie.
Postupné se dostanu k rozsahlé kapitole o poruchach attachmentu, ve které objasnim cilovou
skupinu, symptomy této poruchy a diagnostické metody. Zaméfim se taktéZ na
psychopatologii a na komplexni vyvojové trauma, jehoZ nésledkem casto k porucham
attachmentu dochéazi. Kone¢né na zdklad¢é znalosti z predchozich kapitol uvedu moznosti
intervence u osob s poruchou citového pouta. Nejprve upozornim na reparabilitu psychické
deprivace, jejiz nasledkem casto k porucham attachmentu dochazi, a nasledn¢ se budu
zabyvat Dyadickou vyvojovou psychoterapii, Pesso Boyden System Psychotherapy a dalSimi
moznostmi intervence, jeZ vedou k 1é¢bé attachmentu a soucasné k nalezeni pozitivni identity

jedince.



1. Attachment — definice a zakladni vymezeni

Attachment se obtizné piekladd do Gestiny. Cesti autofi se piiklangji k vyrazim
»primknuti®, ,citova vazba“, ,,vztahovd vazba“ nebo ,pfipoutani®. Nejvhodné&jsim ceskym
ekvivalentem se vSak jevi ,.citové pouto”. Tento termin vystihuje dllezitost emoci pro
vytvoieni vztahu k nékomu diilezitému v zivoté clovéka (Vrtbovska, 2010). Je tfteba upozornit,
Ze v celé této praci budeme pro oznaceni attachmnetu pouZivat vSechny vyse uvedené terminy,

pricemz budeme hovofit stale o attachmentu.

Attachmnet lze definovat jako ,trvalé emocni pouto, charakterizované potiebou
vyhleddvat a udrzovat blizkost s ur¢itou osobou, zejména v podminkach stresu* (Bowlby in

Kulisek, 2000, str. 406).

Dle Hartla (2010, str. 457) miZzeme attachmnet definovat jako ,,sklon ditéte drzet se
v blizkosti osob, které o né pecuji; pocit bezpe¢i v raném véku je podminkou schopnosti

udrzovat blizké vztahy v dospélosti.*

Z vyse uvedeného vyplyva, ze se jedna o citové pouto ditéte k matetské osob¢ ¢i jiné
pecujici osobé€, které se vytvari v obdobi prvnich péti letech Zivota. Je zédkladem pro
vytvafeni identity jedince, pro navazovani vztahli s druhymi lidmi, pro celkové chapani svéta

a vytvareni hodnotového systému jedince.

Kulisek (2000) ve svém c¢lanku uvadi, ze budouci vyvoj osobnosti jedince, jeho
schopnost piiméfené reagovat na rtizné situace a potize, je ovlivnéna vedle podilu vrozenych
a dédi¢nych faktori také ranou zkuSenosti ditéte s peCujici osobou. Dale uvadi, ze citové
pouto se utvari jiz v dobé téhotenstvi a u kazdého jedince se vyviji specifickym a
neopakovatelnym zpisobem. Jeho kvalita a stabilita je jednim z ptedpokladd, aby jedinec
mohl vnimat svét jako spolehlivy a neohrozujici. V ptipadé, Ze toto pouto chybi nebo je
né¢jakym zpiisobem narusené, je pravdépodobné, Ze i vnimani ostatnich lidi a celého svéta
bude poznamendno pocitem nedivéry, uzkosti a obavami.

To odpovida i teorii psychosocialniho vyvoje Eriksona, podle kterého probiha vyvoj

¢lovéka v osmi vyvojovych stadiich. V prvnim staddiu, coz je obdobi novorozence a kojence,



tedy obdobi do 1 roku, hraje dilezitou ulohu matka. Zplisob péfe matky v tomto obdobi
ovliviiyje také nasledny rozvoj identity (Blatny, 2010).

Viagnerova (2005) ve své literatufe k teorii psychosocidlniho vyvoje Eriksona uvadi, ze se
jednd o obdobi zaméfené na ziskani zdkladni divéry ve svét. ,Kvalita prvotni vazby mezi
matkou a ditétem ovliviiuje jeho pozd¢jsi emocni prozivani i socidlni adaptabilitu® (tamtéz, str.

44),

Dité se rodi na svét bezmocné a jeho vyvoj jesté¢ neni zdaleka dokoncen. U vsech
ostatnich savcii je vyvoj mozku dokoncen pred narozenim, lidsky mozek mé vsak jesté velky
kus cesty pted sebou. Jeho vyvoj bude piimo ovlivnén tim, co bude dit¢ obklopovat a jakou
péci mu poskytne matka ¢i jind pecujici osoba. Dité potiebuje jako kazdé mladé rodice, ktefi
se mu budou pln€¢ a spravné vénovat, aby se mezi nim a jeho nejbliz§im stabilnim
peCovatelem vytvofilo pevné a bezpecné pouto. Pokud se rodice k ditéti chovaji s negativnim
postojem, pfirozena a geneticky zaloZena potieba ditéte byt blizko a pfipoutat se bezpecné
sice bude naplnéna, ale bude plnéd uzkosti, negace a nenavisti k sobé i druhym (Vrtbovska,

2010).



2. Vyvoj teorie attachmentu a jeho hlavni predstavitelé

Zakladatelem teorie attachmentu je britsky psychiatr a vyvojovy psycholog John
Bowlby. Prvni formulace této teorie byla Bowlbym pfednesena v Londyné pro British
Psychoanalytic Society a byla publikovéana ve tfech ¢lancich. Prvni, The nature of the child’s
tie to his mother, byl publikovan v roce 1957 a revidoval soudobé psychoanalytické pojeti
vazby.

Ve zprave, kterou Bowlby vypracoval pro WHO pise: ,,Co se jevi dilezitym pro
duSevni zdravi, je potfeba malych déti zazivat viely, divérny a kontinualni vztah se svou
matkou (¢i stabilni ndhradou matky), ve kterém nachazeji oba uspokojeni (Vavrda, 2005, str.
44). Bowlby tedy kladl diiraz na vyznam vztahu s primarni pecujici osobou. Ackoli byl
zakladatel této teorie psychoanalytikem a pii formulovani své teorie vychazel
z psychoanalyzy, trvalo zna¢né dlouho, nez se mu v této oblasti dostalo patfi¢ného uznéni
(tamtéz, 2005).

Bowlby se pfi vytvafeni své teorie opiral pfedevSim o psychoanalyzu, jak jiz bylo
zminéno, ale vychazel také z etologie (obor, ktery se zabyva studiem chovani zivocichii). Za
nejpiinosnéjs$i metodu povazoval pfimé pozorovani, tedy metodu etologickou, coz byl divod,
pro¢ byl mnohokrat kritizovan svymi kolegy. Psychoanalyza, zejména v tradi¢cnim Freudové
pojeti, totiZ spoléhd na metodu historické rekonstrukce. Bowlby byl také proti tvrzeni o
prvoiadé dulezitosti sexudlniho pudu. Podle Bowlbyho neni hlavni lidskou potfebou

uspokojeni sexudlniho pudu, nybrz potieba jistoty a bezpeci (Kulisek, 2000).

Bowlby je autorem trilogie Vazba a ztrata (Attachment and Loss). V prvnim svazku
této trilogie, Vazba, odmita Fredovu teorii sekundarniho pudu.
Podle teorie sekundarniho pudu ma dit¢ fadu fyziologickych potieb, které musi byt
uspokojeny, napt. potieba potravy a tepla. Pokud se dité¢ pripouta ke své matce, je to disledek
toho, ze matka napliuje jeho fyziologické potieby a dité se tak postupné nauci, ze matka je
zdrojem jeho uspokojeni (Bowlby, 2010). Sviij odmitavy postoj k této teorii Bowlby
vysvétluje existenci behaviordlnich systémi, o kterych se zminime ve ctvrté kapitole.
Bowlbyho vyrok potvrdila také fada vyzkuml, mezi néz patii zejména vyzkumy

Ainsworthové, Harlowovy experimenty s opicemi, pokusy K. Lorenze na ptéacich a dalsi.



Navzdory tomu, ze se Bowlby pfi formulovani teorie attachmnetu mirn¢ odklonil od
tradi¢ni psychoanalyzy, méli bychom zminit pfinos Sigmunda Freuda a jeho nasledovnik,
hovofime-li o raném vztahu matky a ditéte. VSechny diilezit¢é pojmy Bowlbyho teorie —
objektivni vztahy, separacni uzkost, obrany, citliva obdobi v raném vé€ku atd. jsou vyznamnou

soucasti tradicni psychoanalyzy (Bowlby in Kulisek, 2000).

Empiricky teorii citového pouta potvrdila Mary Ainsworthova, coZz byla jedna
z Bowlbyho spolupracovnic, ktera provedla rozsahlé pozorovéani interakce matek a déti
v Ugand¢ a ve Spojenych statech (Atkinson, 2003). Vytvofila diagnostickou metodu, jez
pomaha vyhodnotit styl rodiCovské péce a typ attachmentu u ditéte, tzv. neobvykla situace
(Vrtbovska, 2010). Jeji prvotni vyzkumy (nejznaméjsi je tzv. Baltimorska studie) rozlisily tfi
zakladni attachmentové vzorce. Mary Mainova a J. Solomonova pozdéji identifikovaly ctvrty
vzorec, umoziujici presnéjSi popis chovani nekterych déti. Mary Mainova je pak tietim
velkym teoretikem attachmentu (Vavrda, 2005). O metod¢ tzv. neobvyklé situace bude blize

pojednano dale.

Bowlby vychézel z pozorovani deprimovanych déti, podobné jako R. Spitz, ktery mél
neobycejnou zalibu v pozorovani miminek a v jejich nataceni. V roce 1947 vznikl pravé jeho
zasluhou mimotadny film, ktery se jmenoval Grief:A peril for Infants (Smutek ohrozuje
miminka). Tento film je némy, jen s obCasnymi titulky a odehrava se v anonymni instituci.
Ukazuje miminka nedlouho po tom, co je matka opustila. V prvnich dnech jsou miminka
veseld, dovadégjici, snadno si hraji 1 s jinymi dospélymi lidmi. Po né€kolika tydnech se vSak
jejich stav méni. Stejnd miminka jsou vydéSend, smutnd, depresivni, neschopna interakce, az
nakonec propukaji v beznad€jny a zoufaly narek. Tento film a také jeho kniha The First Year

od Life (Prvni rok Zivota) pfitdhla pozornost k tomuto tématu (Vrtbovska, 2010).

R. Spitz zaznamenal reakci déti, které byly pfedCasné opustény, a popsal ji jako
hospitalismus, coz je ,soubor fyzickych a dusSevnich potizi zplisobenych nedostatkem
citovych vazeb v prvnich osmnécti mésicich zivota® (Rufo, 2009, str. 15). Ve Velkém
psychologickém slovniku (Hartl, 2010, str. 187) je hospitalismus definovan jako ,,syndrom
poruch vyvoje ditéte jako nasledek nedostateného mnozstvi podnétli pfi delSim umisténi
v nemocnici nebo jiném kolektivnim zafizeni; nasledky z psychické deprivace z prvnich let
zivota nenapravitelné; podle MKN-10 hospitalismus u déti zafazen do dg. porucha
ptizplisobeni.*
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Mezi dalsi teoretiky citového pouta a osobnosti zabyvajici se utvarenim ran¢ho vztahu
matky a dité¢te mlzeme zafadit napt. J. Robertsona, N. Tinbergena, E. Watterse, D.

Winnicotta, M. Mahlerovou a mnoho dalSich.

2.1 Koncept imprintingu a Lorenzovy vyzkumy

Dle Velkého psychologického slovniku (Hartl, 2010, str. 217) 1ze imprinting definovat

jako ,,vtiskovani, vpecet'ovani; zvlastni druh uceni, k némuz dochézi tésné po narozeni.*

Bowly ve své literatufe podrobné vysvétluje pouzivani tohoto pojmu. Tento pojem se
dnes pouziva dvéma rozlicnymi zplisoby, nicméné oba tyto zpisoby prameni z Lorenzovych
prikopnickych vyzkumi s housaty a kacaty. Jedno vymezeni je uzké, druhé iroké. Uzké
vymezeni tohoto pojmu je svazano s Lorenzovymi pivodnimi ndzory na imprinting. Lorenz
upozornil, ze se u ptaCich druhii objevuje chovani souvisejici s citovou vazbou, které se
pohotové zamétuje na konkrétni objekt, ale zaroven vyslovil domnénku, Ze jde o proces, ktery
se zasadné lisi od procesu uceni a neméa v psychologii Zadného dalsiho zvitete, a uz viibec ne
savce (Bowlby, 2010).

Postupem cCasu a podrobn&j$i znalosti tohoto jevu se pozice zmeénila. Imprinting ziskal
obecnéjsi uziti, tedy Sir§i vymezeni. ,,V tomto uZiti imprinting oznacuje jakékoli procesy,
které zamétuji filidlni chovéni citové vazby u mladého ptdka nebo savce preferencné a

stabilné k jedné (nebo vice) rozliSované postavé™ (Bowlby, 2010, str. 153).

Lorenzova pozorovani odhalila, ze béhem prvnich hodin Zivota po narozeni jsou
mlad’ata nékterych ptakli naprogramovana na vytvofeni si emoc¢niho vztahu k nejblizSimu
socialnimu objektu (Atkinson, 2003). Proslulé jsou fotografie, na nichZz kra¢i Lorenz
nasledovan hejnem kachnat (Vavrda, 2005).

Nabizi se otdzka, zda se zpisob vzniku vazebného chovani u ¢lovéka da ptrirovnat
k imprintingu. Bowly ve sv¢ literatute uvadi dikazy, které verifikuji jeho zavér, Ze ,,nakolik je
v soucasnosti zndmo, zpiisob vzniku vazebného chovani u ditéte a vznik jeho zamétenosti na

rozliSovanou postavu je podobny ve vyvoji jinych savcd, i u ptakd, a sice dostatecné podobny
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na to, aby se dal legitimné zahrnout pod hlavicku imprintingu — pokud se tento pojem pouziva
v jeho soucasné Sirokém vyznamu* (Bowlby, 2010, str. 198).

Naopak Atkinson (2003) uvadi, ze imprinting je charakteristicky pro zvifata, ktera se
rodi se schopnosti chlize a rychleji dospivaji. Lidé se rodi zcela bezmocni a dozravaji jen
pomalu. Ackoli u lidi miizeme zaznamenat urCit¢ prvky vtiSténi, jeho pisobeni je

zanedbatelné.

2.2 Harlowovy experimenty s opicemi

,Rada dobfe znamych pokusi s opicemi ukazuje, Ze to, co pfipoutava dité k matce, je
néco vic nez pouze potteba vyzivy* (Harlow in Atkinson, 2003, str. 89). Harlowovy provadéli
pokusy s makaky rhesusy. V fad¢ téchto pokusti byly malé opicky odebrany matce pfii
narozeni a dostaly atrapu matky ve tvaru draténého valce nebo valce pokrytého jemnou latkou.
Do obou valct byla umisténa lahev, ze které byly opicky krmeny. VSechny pokusy ukazaly,
ze prijemny kontakt vedl k vazebnému chovani, potrava vSak nikoli (Bowlby, 2010).
Nezélezelo tedy na tom, kterd matka poskytovala jidlo, malé opicky pokazdé Splhaly na
atrapu matky pokrytou jemnou latkou (Atkinson, 2003).

Tohle zjisténi podporuji dalsi pokusy Harlowovych. Napftiklad je-li mald opicka
situovana do neznamé testovaci mistnosti, kde se nachéazi spousta hracek, opicka tyto hracky
prozkoumédva a model pokryty jemnou latkou pouziva jako zdkladnu, ke které se vraci.
V nepiitomnosti modelu vSak opicka zbésile béhala po mistnosti, vrhala se na zem tvaii

k podlaze a beznadéjn¢ viestéla (Bowlby, 2010).

I ptesto, Ze kontakt opi¢iho mladéte s mékkou atrapou matky poskytuje dalezity rys
mateiské péce, neni pro uspokojivy vyvoj postacujici. Tyto opice v dospé€losti vykazovaly
rizné typy neobvyklého chovani. V dospélosti jen ziidkakdy navazovaly b&zné vztahy
s ostatnimi opicemi, ostatnich opic se baly nebo se chovaly agresivné. Jejich sexudlni chovani
bylo nepfiméfené¢ a pokud samicCky, které byly takto ochuzeny o rany socidlni kontakt,
ot¢hotnély, byly pro své prvorozené potomky nepiijemnymi a zlymi matkami (Atkinson,
2003).

I kdyz bychom méli byt obezietni v zobecniovani vyzkumi u opic na lidsky vyvoj,
mame zde doklad toho, Ze pripoutani ditéte k matce sleduje tyz ucel (tamtéz, 2003).
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3. Rany vyvoj ditéte

V této praci budou uvedeny a popsany faze vyvoje citové pfilnuti, proto je nezbytné se
prvné seznamit s ranym vyvojem ditéte. Pro naSe ucely bude dulezité ptiblizit zmény zejména
v citové a socialni oblasti, zmény v oblasti motoriky a pozndvacich procesti budou zminény
jen okrajové. Konkrétné si priblizime obdobi prvnich tii let zivota, které je pro emocni a

vvvvvv

novorozence, kojence a batolete.

3.1 Prenatalni obdobi a obdobi novorozence

JiZ v prenatalnim obdobi, tedy v obdobi pied narozenim ditéte, se vytvari zaklad pro
dalsi vyvoj jedince.

ZkuSenost ditéte z nejuzsiho spojeni s matkou v dobé nitrodélozniho vyvoje je dilezita,
nebot’ vztah mezi matkou a ditétem mohou kromé hormondlnich a neurochemickych vlivii
ovlivitovat také nejriiznéjsi ocekavani ze strany matky, chténost ¢i nechténost ditéte, uzivani
alkoholu apod. Tyto faktory mohou vyznamné ovlivnit dal$i neurologicky a emocni vyvoj

ditéte (Kulisek, 2000).

Narozenim vstupuje dit€¢ do obdobi novorozence, které trva pfiblizné jeden mésic,
nektefi autofi uvadéji 6 tydntl. Je to obdobi adaptace na nové prostiedi. Novorozenec reaguje
pomoci reflext a vrozenych zptisobl chovani, které mu usnadiuji pteziti. V tomto obdobi je
vyznamné i uceni, které je zavislé na pfiméfeném piisunu podnétd. Vyznamnym zdrojem
podnéti je pro novorozence matka (Vagnerova, 2005).

Novorozenec je jiz v prvnich dnech svého Zivota pfipraven pro socialni interakci. Dité
preferuje lidsky oblicej, predevSsim oblicej své matky. Jako soucdst pfirozené stimulace je
dilezity o¢ni kontakt s matkou. Novorozenec je také schopen rozlisit zvuk lidského hlasu od
jinych zdroji zvuku, obzvlasté diferencuje i hlasovy projev matky. Je tieba zdaraznit, ze
zvlasté v tomto obdobi se vytvari zéklady pro pozdéjsi harmonicky vyvoj osobnosti jedince.
Interakce mezi okolim a jedincem je dyadicka, tyka se dvojice, ditéte a matky. Je proto tieba,
aby se ditéti trvale vénovala jedna osoba, idealné matka, a aby dit¢ vyriistalo v prostiedi
citove vielém a stdlém (Simickova-Cizkova a kol., 2008).
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3.2 Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi trva od jednoho mésice, nékteti autofi uvadéji od 6. tydne, do
jednoho roku. Jde o nejintenzivnéjsi vyvojovy usek, ktery nema v dal$i ontogenezi srovnani.
Charakteristicky je intenzivni télesny rast, pokracuje rozvoj adaptacnich schopnosti, dozrava
CNS a dochazi k u€eni prostfednictvim socialniho prostfedi (tamtéz, 2008).

Vtomto obdobi je nadmiru dualezit¢ uspokojovani psychickych potieb, které
vypracovali Langmeier a Mat&j¢ek. Jejich piehled a charakteristika bude uvedena v Sesté
kapitole.

Jak ve své literatufe uvadi Rican (2005), vyvojovym tkolem této etapy je ziskani
zakladni divéry ve svét. Pokud dité vyriista v prostiedi plném lasky a radosti, pochopi, ze svét
je dobré misto. Tato zdkladni davéra pak piezije vSechna pozd€jsi zklamani. Coz
koresponduje s teorii psychosocialniho vyvoje podle Eriksona, ktera byla zminéna jiz v prvni
kapitole.

Zéakladni ¢innosti nemluvnéte je spanek a krmeni. Cim vice ale ubyva potieba spanku,
tim vice zafinad dit¢ experimentovat s hlasovymi organy. Obdobi batolete je pfipravnym
obdobim pro vyvoj artikulované teci, do kterého patii kiik, jez postupné ziskava svij
emociondlni naboj. Ve 3. mésici si dité zacina broukat, ptedev§im ve chvilich uspokojeni, a
koncem 6. mésice se objevuje zvatlani, kdy dochazi k vyslovovani prvnich slabik. Kolem 9.
mésice se rozviji pasivni fec¢, dit€ zac¢ind rozumét jednotlivym sloviim. Dostadva se do obdobi
tzv. domacich hti¢ek. Matéjcek toto obdobi nazval ,univerzitou tretiho véku* (gimiékové—
Cizkova a kol., 2008). V této prediedové fazi jsou dileZité kladné a radostné reakce rodict. U
déti matek, jez maji pro n¢ malo ¢asu, nebo u déti v ustavech, mize dojit k opozdénému
vyvoji te¢i. Kolucha (1987, str. 19) ve své literatufe uvadi, ze ,,fe¢ povazujeme za velmi
citlivého ukazatele depriva¢niho poskozeni. Pfedpokladem normalniho vyvoje fe¢i u kojencii
a batolat je individudlni kontakt s matefskou osobou, kladné citové ladéni a smysluplnost
okolniho svéta®. Psychickd deprivace se podle ni projevuje také opozdénim celého

psychomotorického vyvoje, zejména v oblasti jemné motoriky.

Emoce stimuluji rozvoj mnoha psychickych funkei. Dit€ se rodi s vrozenou schopnosti
emocn¢ reagovat. Emoc¢ni projevy jsou pro nemluvné hlavnim prostfedkem komunikace. Dité
muze vyjadiit své aktudlni pocity, dokaze ostatnim lidem sdélit, co citi. To samé plati i
opacné, dité je schopné vnimat emocni projevy jinych lidi (Vagnerova, 2005). Od druhého

meésice se dité pfi pohledu na své rodi¢e zacne usmivat, coz posiluje vzdjemnou socidlni
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interakci. Je nepochybné, Zze schopnost ditéte se usmivat v tak raném véku se zamérné

vyvinula pro posilovani pouta mezi rodi¢em a ditétem (Atkinson, 2003).

Podle vysledkl Spitzova pozorovani projde dité v prvnim roce zivota tremi fazemi:

1. Stddium preobjektalni (od narozeni do 3. mésice)

Nemluvné jeSté€ nerozliSuje mezi okolnimi ,,objekty” Zivymi ¢i nezivymi, jeho chovani
nevykazuje zadné rozdilné znaky.

2. Stadium piedbézného objektu (od 3. mésice do 6.-8. mésice)

Kdyz dit¢ spatii oblicej, reaguje na n¢j ismeévem, rozlisuje jej od ostatnich objektii v prostredi.
Tato reakce byva nazyvana jako ,,socialni asmév®. Dité€ si zatim nevytvaii trvaly vztah k jedné
osobé¢, avsak kontakt s matkou u ditéte po 3. mésici vyvolava projevy radosti.

3. Stadium objektu (zacind od 6.-8. mésice)

Dit¢ zaCina rozeznavat znamou a cizi tvaf, dava najevo uzkost v pfipadé¢ odlouceni od
neznamé osoby. Od tohoto okamziku je matka pro dit¢ zdrojem uspokojovéani psychickych
potieb, obzvlastd lasky a bezpeéi (Simitkova-Cizkova a kol., 2008). Doslo k vytvoieni

citového pouta mezi ditétem a matkou.

Vytvoteni citového pouta souvisi se strachem z cizich lidi. Dit¢ obvykle rozliSuje
,»Sve“ od ,,cizich®, chova se k cizim zdrzenlivéji (tamtéz, 2008). Nezndmé okolnosti vzbuzuji
nejistotu, na niz dit€¢ reaguje pfimknutim k matce. Schopnost takové diferenciace je
piredpokladem pro budouci osamostatnéni. Vznika novy obranny mechanismus, ktery i do
budoucna reguluje chovani jedince (Vagnerova, 2005).

Dalsim charakteristickym jevem ve vztahu k matce je separacni tuzkost. Dité Ipi na
matéing piftomnosti, nesnese ani odchod matky do vedlej$i mistnosti (Ri¢an, 2004). Ve
velkém psychologickém slovniku (Hartl, Hartlova, 2010, str. 650) je o tzkosti separacni
psano: ,strach a uzkost pocitované malymi détmi pii odlouceni matky nebo jiné pecujici
osoby, ¢asto i pii jejich vzdaleni se na kratkou dobu; pti opakovani vznikaji pocity nejistoty a
trvalé zvyseni hladiny zkosti.*

Projevy separacni tizkosti a strachu z cizich lidi jsou zndmkou normalniho emoc¢niho
vyvoje ditéte. U ustavnich déti, které nemély moznost vytvoreni specifického vztahu, mizeme
zaznamenat absenci téchto emotivnich reakci. Vyvoj jejich osobnosti byl v zakladu ohrozen
(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008). Co se tyée strachu, Cairns (2013) uvadi, ze ¢lovék

pottebuje strach. Diky schopnosti pocitovat strach jsme pfipraveni na to, abychom se
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dokazali vyrovnat s nebezpe¢nou situaci. Osoby, které nemaji schopnost pocit'ovat strach,

jsou znacné zranitelné.

3.3 Obdobi batolete

Batoleci v€k nazyvame obdobi druhého a tietiho roku zivota ditéte. V této etape se
dit¢ mimo jiné uci 1 osobni hygien¢ a sebeobsluze. Schopnost ovladat vyméSovani souvisi
s volnim ovladanim. Potfeba vyprazdiovani se u vétSiny déti dostavd pod psychickou
kontrolu koncem batoliciho véku (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008). Mohou se ale objevit i
vyjimky, naptiklad u déti s psychickou deprivaci, u déti zanedbavanych ¢i tyranych. V tomto
obdobi déale dochazi ke znatelnému vyvoji motoriky, poznavacich a jazykovych schopnosti.

My se vSak zaméfime predevSim na citovy a socialni vyvoj batolete.

Dité¢ se vtomto obdobi za¢ind osamostatiiovat, zaina si uvédomovat svoji vlastni
existenci a své moznosti. Hlavnim znakem tohoto obdobi je jiz zminované osamostatiiovani
a dale uvolilovani vazeb, které¢ mély v pfedchazejicim vyvoji svilj vyznam (pfedevsim vazba
na matku), ale v této fazi by byly pfekazkou dalSimu vyvoji (Vagnerova, 2005). Podle teorie
psychosocialniho vyvoje Eriksona se jedna o obdobi ,,autonomie versus stud a pochybnosti®,
pro které je typicka prvni emancipace sméfujici k osamostatiiovani. Dité zaziva prvotni
zkuSenosti se sebeprosazovanim a uvédomuje si hranice svych moZznosti. Toto obdobi je
zaméteno na dosazeni zakladni divéry v sebe sama, ve své schopnosti (Vagnerova, 2005). Ze
strany rodi¢ll je dalezité pfimefené pevné vedeni, stanoveni pravidel a potadku. Pti zvladani
pozadavk, které jsou na dité kladeny, se rozviji pocit autonomie, ktery souvisi s moznostmi
svobodné volby. V piipadé€, ze rodi¢e neumozni ditéti rozvoj svobodné viile, jejich chovani
bude pfili§ projektivni nebo bude dité¢ nadmiru trestdno, mohou se objevit stud a pochybnosti.

Tyto negativni pocity ndsledné ovliviiuji rozvoj osobnosti jedince (Blatny, 2010).

I pfesto, ze je dit¢ jeSté stale zavislé na matce, okruh jeho socidlnich vztahl je
rozSifovan. Batolata si jiz vytvaii diferencované vztahy k matce, k otci, ke svym sourozenctim,
k prarodicim apod. Dité si tak postupné vytvaii svou roli v rodiné. Ve véku dvou let zacina
vétSina déti navazovat vztahy k druhym détem svého véku, tyto vztahy vSak dlouho zistavaji

az na druhém mist¢ za vztahy k dospélym. Objevuje se paralelni hra, déti si hraji vedle sebe, a
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az po tfetim roce zacina mit hra mezi détmi raz spoluprace a soupefivosti. Charakter hry je

vSak zatim omezen jen na jednoduché odhalovani vlastnosti jevii, experimentovani apod.

Nove¢ ziskana autonomie s sebou pfinasi jisté tézkosti. Dit€¢ poznava, Ze si mize vzit,
co chce, ze k nékomu miize pfijit a zase odejit, ze nékoho muiize i odmitnout. Tato touha po
pohybu a vlastnictvi v§ak miiZze byt zabranéna zasahy okoli, predev§im rodicl. Toto poznani
vede k obcasnym negativnim reakcim ditéte v podobé€ intenzivniho prosazovani vSech piéani
(,ja sdm®, ,ja chci®), proto toto obdobi byva nazyvano obdobim prvniho vzdoru nebo
obdobim negativismu. Tato snaha o stdle vétsi samostatnost ditéte, kterd mnohdy piivadi
rodi¢e az k zoufalstvi, naznacCuje, ze dit¢ si jiz uvédomuje sebe sama jako samostatné¢ho
jedince. Podle Mahlerové je toto zminéné obdobi jedince okamzikem ,zrozeni
psychologického ja“. Dité se stdva osobnosti. Vzdorovitost patii neodmyslitelné k vyvoji
ditéte. Chapavy a tolerantni, ale zaroven 1 disledny rodi¢ poméha ditéti integrovat rozpory a
zvnitinit urcita pravidla, aby mohlo pokrocit do dalsiho vyvojového obdobi. Je tedy potiebné
poskytnout dostate¢né velky prostor pro samostatnost a autonomii ditéte, ale zaroven vymezit

pevné stanovené hranice (Langmeier, Krejéitova, 1998).

Dité je vtomto obdobi stile silné zavislé na své matce. I kratkodobé odlouceni
vyvolava u batolat mnohem napadné&jsi a prudSi separacni reakce nezZ jaké se objevovaly ke
konci prvniho roku. Batole jiz disponuje vétSim rozsahem vyrazovych prostiedkl, coz je
divodem téchto silnych separacnich reakci (Langmeier, 1991). Langmeier (1991, str. 70) dale
ve své literatufe uvadi faze separacni reakce déti ve véku 18 az 24 mésict, které popsali

Robertson a Bowlby.

1. Faze protestu: dité kii¢i a vold matku — ¢eka na zaklad¢ své predchozi zkusSenosti, ze ptijde,

kdyz ji bude dost vytrvale volat.

2. Faze zoufalstvi: dité postupné ztraci nade€ji na privolani matky, k¥i¢i méné a odvraci se od

okoli ve stavu hluboké stisnénosti; odmitd stidle navazovat kontakt s druhymi, kteti se mu

snazi pomoci, odmita i hracky, ¢asto lezi typicky s hlavou zabotfenou do podusek.

3. Faze odpoutani od matky: dité potlaci postupné své city k matce a je schopno se pripoutat

k jinému dosp€lému, najde-li nékoho, kdo mu matefskou péc¢i nahrazuje — jinak ztraci sviij

vztah k lidem a upoutava se spiSe na véci.
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Jednotlivé fdze mohou trvat rizné dlouho, zavisi i na individudlnim temperamentu
ditéte. Treti reakce se mize jevit jako ptfizniva adaptace, ale Robertson a Bowlby se naopak
domnivaji, Ze jde pouze o obranné reakce, které¢ se stavaji prekdzkou v nasledujicim vyvoji
osobnosti ditéte. Robertson ve svém filmu ,,Young children in brief separatin“ prezentoval
velmi prudké reakce déti pfijimanych do nemocnice bez matky. Diive byvala Casto tendence
vysvétlovat fazi protestu jako rozmazlenost ¢i hysterii. Skutecnost je ale zcela jind. VySe
popsana separacni reakce naopak nasvédcuje tomu, ze dité ke své matce navazalo dobry vztah
a ze se doposud vyvijelo ptiznivé. Chybi-li pfi odlouceni ditéte od matky separaéni reakce, je
naopak podeziel¢, ze dit¢ k matce neni bezpecné piipoutané (tamtéz, 1991).

Dnes se jiz nepochybuje o tom, jak je pfitomnost matky pii hospitalizaci ditéte

nadmiru dilezitd. Pfi pobytu ditéte v nemocnici je pfitomnost matky naprosto samoziejma.

18



4. Teorie attachmentu — zakladni pojmy, jednotlivé faze vyvoje

citového prilnuti a biologické aspekty

V prvnich dvou kapitolach jiz byla uvedena definice attachmentu a bylo pojednano o
vyvoji této teorie. Nyni se sezndmime se zdkladnimi pojmy teorie attachmentu, popiSeme
jednotlivé faze vyvoje citového prilnuti a na attachmet se podivame i z neurobiologického a

neuropsychologického hlediska.

4.1 Zakladni pojmy teorie attachmentu

Americkd anglitina pouziva dva rGzné pojmy k vyjadfeni vazby. Vazba rodict
k ditéti (bonding) predstavuje systém péfe a ochrany, zahrnuje schopnost rodicl se
emociondlné vcitit do ditéte a pecovat o n¢ takovym zplisobem, aby byly naplnény potieby
ditéte. Vazba ditéte na blizkou osobu (attachment) potom piedstavuje jakysi bezpecnostni

systém, dit¢ hleda u rodic¢t ochranu a jistotu (Brisch, 2012).

»Vyznamnym pojmen spjatym s teorii citového pouta je tzv. koncepce bezpecného
zazemi (secure — base concept). Matka pro dité pfedstavuje bezpeéné zazemi (secure base),
které mu poskytuje ochranu a pocit bezpeci, diky némuz ziskava odvahu prozkouméavat okolni
svet a k némuz se mize v ptripad¢€ potieby vratit™“ (Colinova in Kulisek, 2000, str. 406).

Dité ptichazi na svét a je geneticky vybaveno k tomu, aby hledalo osobu, k niz si
vytvoii bezpeCnou vazbu a kniz se piipoutd, aby se stala jeho bezpecnou zakladnou a
poskytla mu ochranu, péci a podporu (Brisch, 2012). Dité je tedy geneticky pfipraveno byt

chranéno, ope¢ovavano a milovano, je pfipraveno mit dobré rodice.

Attachmentové chovani chapal Bowlby jako soucast behavioralnich systému. Tento
termin pievzal od etologl, coz byl jeden z diivodi, pro¢ byl tolik kritizovan klasickymi
psychoanalytiky. ,,Tento vrozeny program piedstavuje vychozi bod vyvoje vztahu k pecujici
osob¢ — attachmentové figute. Prvotni vztahy si vytvaiime proto, Ze jsme naprogramovani

chovat se adaptivnim zplisobem zvySujicim Sanci na pfeziti — tedy utvaret si vztahy k tém,
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ktefi se 0 nas mohou postarat. Zakladatel této teorie kladl diiraz na vyznam attachmentu pro
pteziti. Behavioralni systém zajistuje, ze se mladé bude drzet v blizkosti matky, kterd mu
poskytne péci a bezpe¢i. Milujici a pecujici matka je pro nas savce nezbytna pro preziti.
Dyadicky vztah matky a ditéte je zaloZen na jejich bohaté interakci. Podoba tohoto vztahu je
zavisla na ptistupu pecujiciho, na jeho schopnosti adekvatné reagovat zejména na psychické
potteby ditéte. Dité¢ ma v tomto vztahu moznost vyuZzivat vyspé€lejsi psychiku pecujici osoby

pro své potieby (Vavrda, 2005, str. 46-48).

Podobu a kvalitu citového pouta determinuje schopnost rodice se vyladit na aktualni
stav ditéte. Vylad’ovani se je proces, ktery slouzi pecujicimu k co nejlepSimu porozuméni
prozitku ditéte. Vyladéni a napojeni se na dit¢ umoziuje rodici zvladat prozitkové stavy ditcte,
utisit a regulovat je. Schopnost vyladéni se je zavisla na vnimavosti pecujiciho k ¢asto hodné
diskrétnim a jemnym signalim ditéte a souc¢asné schopnosti rozeznat vlastni proZitkové stavy
v kontaktu s ditétem. Obtize mohou nastat, pokud ma rodi¢ vnitiné zakazany hostitelské
prozitky. Tento problém se muze objevit u rodiCe, ktery sam ve svém détstvi nezazil
matefskou osobu, ktera by pro néj byla bezpecnou zakladnou. Takovy rodi¢ mulze dité
ignorovat, muze se stdhnout nebo dokonce reagovat odmitave (Vavrda, 2005).

Proti potiebé vztahovat se k pecujici osob¢ stoji potfeba ditéte explorovat. Tyto dvé
potieby vychazeji z protichtidnych motivaci, ale pfesto na sob& vzijemné zavisi. Kojenec
muze zkoumat své okoli a soucasné sebe prozivat jako aktivniho Cinitele jen v pfipadé, Ze mu
matka bude bezpecnou zakladnou, u které se pfi svém navratu bude citit emocionalné piijaty
(Brisch, 2011). Dité¢ pottebuje, aby byl rodi¢ k dispozici, kdyz si zada vyladéni, a zaroven
pottebuje, aby se rodi¢ stdhnul, jestlize chce byt dit¢ samo. Tyto vzijemné interakce mezi
matkou a ditétem ovliviiuji organizaci mozkovych struktur, tedy i psychicky vyvoj jedince

(Vavrda, 2005).

Na zéklad¢ interakci ditéte a matky se vytvafi tzv. vnitini pracovni model neboli
model reprezentaci. Vnitini model se formuje v nejrangj$im détstvi a Casto funguje vétSinou
na nevédomé nebo ¢asteCné¢ védomé urovni. Zahrnuje pocity, nazory, oc¢ekdvani, zplisoby
chovani a zpisoby interpretace informaci, které jsou spojeny s attachmentovou figurou
(Kulisek, 2000). Jedinec anticipuje chovani pecCujiciho a vytvaii se jakési mapa vztahu
umoznujici se v ném orientovat. Podle Bowlbyho tento vnitini pracovni model ovliviiuje
chovani jedince v dalSich vztazich. Pokud tento model predstavuje bezpeci, je predpokladany

normalni vyvoj chovani, napft. socidlniho. V opa¢ném piipad¢ bude vyvoj normélniho chovani
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narusen a dysfunk¢ni attachmentovy vztah bude predstavovat pficinu dysfunkénich vztahi
v dal$im zivot¢ (Vavrda, 2005).

Grossmann in Brish (2011) upozoriiuje na skutecnost, Ze vnitini pracovni model je
zpocatku flexibilni a v priabéhu vyvoje se pak postupné ustali a rozviji se v psychickou
reprezentaci, tzv. reprezentaci vztahové vazby, kterd se v pribéhu Zzivota jesté¢ miize
modifikovat dalezitymi zkuSenostmi s jinymi vztahovymi osobami nebo na zéklad¢ rliznych
traumatickych zkuSenosti.

Naproti tomu Kulisek (2000) uvadi, ze vnitini pracovni model je velice rezistentni
vuci zménam a k jeho transformaci je tieba dlouhodobé pusobeni. Jednou z moznosti, jak jej
pretvorit, muze byt psychoterapie cilend na ziskdni védomého nahledu na reprezentace vztahu.
O mozZnostech intervence pii poruchach attachmentu bude pojednéno v samostatné kapitole.

Bowlby in Kulisek (2000) uvadi pojem vicendsobné modely (multiple models).
Vicenasobné modely miizeme pozorovat u ¢lovéka, ktery pouziva vice nez jeden vnitini
model vztahu k jedné konkrétni osobé. Tyto modely byvaji zpravidla znacné protichtdné a
mohou vyustit do intrapsychickych ¢i interpersonalnich konfliktl. Vznikaji v ptipadé, je-li
dit¢ konfrontovdno s netnosné traumatizujici zkuSenosti, nebo jeli po ném dospélym
Clovékem nékolikrat vyzadovano néco, co je v nesouladu sjeho aktudlnim prozivanim.
Muzeme uvést piiklad, kdy rodi¢ dit¢ nuti, aby potlacovalo své projevy emoci (smutek, plac,
projevy uzkosti...). Rodi¢ tak projevuje svlij odmitavy postoj k ditéti samotnému. V piipadé,
ze dit€¢ tomuto natlaku vyhovi, vytvareji se dva protikladné modely vztahu. Prvni model je
veédomy, dité vidi rodice jako dobrého, ktery ho odméiuje za jeho zralé a adaptované chovani.
Druhy model je nevédomy, kdy je dité plné tzkosti a rodi¢ je pro n&j Spatny a odmitajici.
Dalsim ptikladem mtize byt dité tyrané ¢i zneuzivané. Takové dit¢ ma tendenci si na obranu
pred traumatizujicimi zazitky vytvofit protichiidné modely vztahu ke svym tryznivym

rodi¢am.
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4.2 Faze vyvoje citového prilnuti

Deédicnost navrhuje ... vyvoj zavrhuje.

(P.B. Medawar in Bowlby, 2010)

Dité se na svét zdaleka nerodi jako tabula rasa. Naopak je vybaveno mnozstvim
behavioralnich systému, které jsou piipraveny k aktivaci. Tyto behavioralni systémy
mohou aktivovat rizné druhy podnéth, které predstavuji zdkladni stavebni kameny pro
nasledny vyvoj citové vazby (Bowlby, 2010).

Citové pouto se v prubéhu vyvoje vytvari oboustranné diky vzajemné interakci mezi
ditétem a pecujici osobou. Tato interakce se d&je prostiednictvim oc¢niho kontaktu,
vzajemnych doteki, kojeni, kolébani, hlasovych projevii matky a ditéte, tsmévii ¢i place
(Kulisek, 2000).

Bowlby (2010) ve sv¢ literatuie uvadi a podrobné popisuje chovani a reakce, které
vedou k vazebnému chovéni. Socialni signaly, tedy plac, usmév, zvatlani a pozdéji volani,
pfivadéji matku k ditéti a udrzuji ji v blizkosti. Mezi pfiblizovaci chovani patfi samotné
priblizovani, véetn¢ hledani a nasledovani, a pridrzovani se matky. Tyto ptiklady chovani
naopak privadi dit€¢ k matce. Dalsi forma chovani, kterd vede k vazebnému chovani je sani,
presnéji nenutricni sani. Kromé toho, Ze se sani povazuje za prostiedek pro ziskani potravy,
ma jesté dalsi funkci. Mlad’ata primati, veetné lidskych, travi hodné ¢asu tim, Ze v ustech
drzi nebo saji bradavku i pfesto, Ze ne celou dobu dostdvaji potravu. U déti je obvyklé
cucani palce nebo dudliku. U malych opic je tento jev univerzalni. Pfesto je za pfirozenych
podminek snaha ditéte udrzet blizky kontakt s matkou hlavnim diivodem nenutri¢niho sani

a uchopeni bradavky (Bowlby, 2010).

V ptedchozi kapitole jsme si pfiblizili rany vyvoj ditéte, nasledné miizeme uvést a
charakterizovat jednotlivé faze ve vyvoji citové vazby, které prvné vymezil Bowlby. Jedna
se o Ctyri faze, které na zakladé vlastnich pozorovani rozlisila taktéz Ainsworthova. Tyto
dvé charakteristiky formovani citové vazby, charakteristiky obou autorti, spolu v podstaté¢
koresponduji. Pokusime se je tedy shrnout vjeden celek, pfi¢emZz pii pojmenovani
jednotlivych fazi bude na prvnim misté pojmenovani podle Bowlbyho, v zadvorce uvedeme

pojmenovani dle Ainsworthové.
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Nize uvedena periodizace neni jedina. Mezi dalsi autofi, ktefi uvadi periodizace
vyvoje citového pouta dle svych pozorovani patii napiiklad M. Mahlerova, Watters ¢i R.

Spitz (Kulisek, 2000).

Faze 1: Orientace s omezenym rozpoznavanim postavy (Faze pred vznikem citového

prilnuti)

V této prvni fazi nemluvné zatim jesté nerozliSuje jednoho ¢lovéka od druhého, proto
ji Bowlby popisuje jako kratké obdobi nerozlisujiciho reagovani. Toto obdobi trva tii mésice
veéku. V nepfiznivych podminkdch muize trvat mnohem déle (Kulisek, 2000). K projevim
chovani ditéte patii orientace ke kazdému cloveéku, jeho sledovéani, usmév a Zzvatlani.
Nemluvné mnohdy piestane plakat, uslySi-li hlas nebo uvidi-li tvat (Bowlby, 2010). Jak jiz
bylo zminéno v kapitole raného vyvoje ditéte, pro vytvoreni kvalitni citové vazby je nezbytna
ptitomnost jedné stabilni pecujici osoby.

Kojeni, laskani se matky s ditétem, vzdjemné dotyky, to v§e ma vyrazny vliv na citové

pouto. Separace ditéte od matky ma v tomto obdobi velice negativni disledky (Kulisek, 2000).

Faze 2: Orientace a signily zamérené Kk jedné rozeznavané postavé nebo k nékolika

( Zarodky citového prilnuti)

Zacatek této faze zavisi na schopnosti ditéte rozeznavat zndmé tvafe od cizich, tato
diskriminace je dana stupném kognitivniho vyvoje a vyspélosti smyslového aparatu (Kulisek,
2000). Dité se nadale k lidem chové ptatelsky, ale k matetské postavé je chovani vyrazné;si
nez k ostatnim. Tato faze konc¢i ptiblizn€ kolem Sestého mésice (Bowlby, 2010). Colinova,
Langmeier a Matéjcek se domnivaji, ze dité si existenci matetské postavy uvédomuje pouze
v jeji pritomnosti, matka tedy v tomto obdobi muize byt nahrazena matkou adoptivni nebo
Klause a Kennella, jeZ zkoumali nésledky ptfed¢asné nucené separace brzy po porodu. Podle
nich se negativni disledky takové separace odrazely jesté nékolik let po porodu (Kulisek,
2000). Mohli bychom také pfipomenout Spitze a jeho zjisténi pii pozorovani a nataceni

deprimovanych déti.
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Faze 3: UdrZovani blizkosti k rozeznavané postavé prostiednictvim lokomoce a signali

(Vyhranéné citové prilnuti)

Tato faze zacina okolo Sestého az sedmého mésice, miize se ale opozdit obzvlasté u
deti, které mély s pecujici osobou malo kontaktu. Béhem této faze se zacina chovani ditéte
k matce organizovat jako korigované k cili. Mizi pratelské reakce na vSechny ostatni postavy.
Dité si vybira své vazebné postavy, pfedevsim matku, kterd je pro n€j bezpecnou zékladnou.
Nastupuje obdobi strachu z cizince, popsané ve tieti kapitole.

V této dobé je citova vazba k pecujici osobé jasn¢ viditelnd. Podle vyzkumut
Ainsworthové se vazebné chovani projevuje placem ditéte pfi matciné odchodu z mistnosti a
dale také vitdnim matky pfi jejim navratu, zveddnim rukou a pobrukovanim. Tato faze
pokracuje az do tietiho roku ditéte (Bowlby, 2010). Separace ma v tomto obdobi tézké
nasledky. Spitz hovoti o mozné anaklitické depresi (Kulisek, 2000). Deprese anakliticka je dle
Hartla a Hartlové (2010, str. 93) ,specifickym typem separacni uzkosti, ktera vznika
pferusenim silné citové vazby mezi matkou a malym ditétem; dité projevuje naprostou apatii,

odmita jidlo, place; ptipadné provazena kieCemi.*

Faze 4: Utvareni partnerstvi korigovaného k cili (Obdobi cilesmérného vztahu a

partnerstvi)

Tato faze zaCinad piiblizné kolem ctvrtého roku, kdy je vytvorena zakladni identita
ditéte. Nyni jiz vztah matky a ditéte dostava novou podobu. Jestlize predchozi vyvoj probehl
bez vaznéjSich defektli, vazba na matku jde pomalu do pozadi a dité se stava nezavislym.
V této fazi vznikaji pocatky autonomie ditéte, kterd je ukoncCena v piipadé nenaruSené¢ho
vyvoje v dospélosti. Dité je vice orientovano na okolni svét a potieba matCiny pfitomnosti
neni tolik nezbytna. Dité chape, Ze matka m4 i jiné potieby a plany. Pokud v pfedchazejicim
vyvoji nedoslo k naruSeni citové vazby, pfiméfend separace sméiuje ke zdravému vyvoji
osobnosti ditéte (Kulisek, 2000). Jakmile dit€ ziska vhled do matcinych pocitl a motivi, jsou
polozeny zaklady pro vztah partnerstvi mezi matkou a dité¢tem (Bowlby, 2010). V dosp¢losti
se prubeh postupného odpoutavani od rodiCovskych osob uzavira. Citové vztahy se postupné

méni od jednostranné zavislosti ke vzajemnému poskytovani péce a podpory (Kulisek, 2000).
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4.3 Attachment z hlediska neurobiologie a neuropsychologie

V této podkapitole shrneme zékladni poznatky neurobiologie a neuropsychologie.

Pokusime se dat do souvislosti vyvoj mozku ditéte v raném détstvi se vznikem citového pouta.

Bowlbyho teorie je postavena na zikladech mnoha pozorovani. Rada Bowlbyho
kolegii svymi vyzkumy dokazala, Ze se Bowlby nemylil. V poslednim desetileti minulé¢ho
stoleti se objevily dalsi moznosti, jak sledovat vliv okoli na vyvoj détského mozku. Tyto nové
moznosti pfinesla moderni neurobiologie. Tento v&édni obor umoziuje sledovat ¢innost mozku
1 na arovni emoci. V soucasné dobé se jiz o vyvoji mozku vraném détstvi vi mnoho
(Vrtbovska, 2010).

Dit¢ se rodi snedovinutou centradlni nervovou soustavou. Mozek je nejméné
diferencovanym a vyvinutym organem v téle. Genetickd vybava jedince je vSak uplna a je
ptipravena k budouci realizaci. Neuronové sité se rozvétvuji, postupné vznikaji nové synapse,
¢ili spojeni mezi neurony. Pro zpiisob, jakym se formuji specializované neuronové sité, je

kromé ptisunu proteint dilezita také povaha zkuSenosti z raného détstvi (tamtéz, 2010).

Attachment je vysledkem dvou faktorti — geneticky dané biologické a psychologické
predispozice ditéte a charakterem vztahu s nejblizSim pecovatelem. Tyto dva faktory
determinuji vyvoj mozku ditéte a na jejich zaklad¢é soucasné vznika i attachment. Dostavame
se k popisu dédi¢nosti a prostiedi. Tyto dva determinanty lidské psychiky se poprvé setkavaji
pravé v interakci matky a ditéte (rozhovor s A. Schorem in Pesso, Boyden-Pesso, Vrtbovska,
2009). Pro znazornéni téchto dvou faktorti bychom mohli pouzit rovnici, kterou uvadi Pesso,
Boyden-Pesso, Vrtbovska (2009, str. 56). Tato rovnice znazorfiuje vyznam vrozenych

dispozic a vyznam péce a vychovy pro vyvoj osobnosti.

NATURE + NURTURE = DOSPELOST A AUTONOMIE
(PUVODNI{ VKLAD) (NAPLNUIJICT PECE)

Jak jiz bylo zminéno, dit¢ se rodi s nedovinutou CNS. Védecké vyzkumy dokazaly, ze

lidsky mozek se vyviji 23 - 25 let. V raném vyvoji ditéte, pfedev§sim v prvnich tfech letech
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Zivota, se tvofi a rozvétvuji neuronove sité a postupné vznikaji spojeni mezi neurony. Tento
proces bude pifimo ovlivnén tim, jaké interakce zazije dit¢ se svymi nejbliz§imi lidmi.
Z hlediska neurobiologie je attachment prostfedkem k tomu, aby si dit¢ vytvofilo zékladni
pocit ze sebe a ze svéta, aby si vytvofilo implicitni mysl a implicitni ja. Implicitni mysli
nazyvame nevédomé procesy, které jsou lokalizovany v pravé mozkové hemisfére (Vrtbovska,
2010). Abychom Iépe pochopili tlohu pravé hemisféry, bylo by vhodné struéné popsat
organizaci nervového systému. VSechny C€asti nervového systému jsou totiz propojeny a

navzajem spolu spolupracuji.

Nervovy systém mizeme rozd¢€lit na dva oddily — centralni nervovy systém (CNS) a
periferni nervovy systém (PNS). Nas bude zajimat hlavné CNS, jehoz soucasti je mozek a
micha. PNS se skladé z nervi, které spojuji mozek a michu s ostatnimi ¢astmi téla. Zaméime
se tedy na strukturu mozku, ktery je mozno popisovat vice zplsoby. Zde se sezndmime s
popisem mozku podle McLeana, ktery rozdéluje mozek na tii vrstvy: jadro neboli stary
mozkovy kmen (reguluje vétSinu primitivniho chovani), limbicky systém (kontrolujici emoce)
a velky mozek (regulujici vyssi intelektudlni procesy). Velky mozek (celebrum) je slozen
zpravé a levé mozkové hemisféry, které jsou pii bliz§im pohledu asymetrické. Tyto dvé
mozkové hemisféry jsou navzdjem spojeny Sirokym svazkem bilych nervovych vldken, ktery
se nazyva vaznik mozkovy (corpus callosum). Ob& hemisféry se 1ii ve svych specializacich,
ale neustale svoji Cinnost integruji, spolupracuji a komunikuji spolu pravé prostrednictvim
vazniku mozkového (Atkinson, 2003).

Roger Sperry, neurolog, behaviorista a nositel Nobelovy ceny, provadél experimenty
s tzv. ,rozdélenym mozkem®. Sledoval a testoval jedince, kterym bylo protato corpus
callosum. Jde o radikélni proceduru, kterd se ve vyjimecnych ptipadech provadi u jedinci se
silnymi epileptickymi zachvaty, aby se zabranilo Sifeni epileptického zachvatu z jedné
hemisféry do druhé, a nasledné se tim omezila zavaznost zachvatu. Tento chirurgicky zakrok
umoznil poznat specifické funkce, které ob¢é hemisféry zastavaji. V levé hemisfére se
nachézeji fe€ova centra, proto je nazyvana mluvici hemisférou. Ridi schopnosti vyjadiovat se
jazykem, je obratnd ve Cteni, psani a matematice. Jeji uplatnéni je dilezité pii vzdélavacich
aktivitich. Prava hemisféra ndm umoznuje vnimat prostor a orientovat se v ném, lépe
rozpoznava tvare, fidi schopnost uméleckého citéni, umoziiuje porozumét neverbalni
komunikaci a fe¢i t&la a zahrnuje emoéni prozivani. Cinnost hemisfér souvisi i s lateralitou a

celkové s motorikou a smyslovym vnimdnim celého téla. ,,Senzorické vstupy se v kiiie
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hemisfér promitaji prekiizené. Leva polovina téla se promita do pravé hemisféry a prava do
levé.” (Plevova, Petrova, 2012, str. 16).

Vyvoj pravé mozkové hemisféry je dominantni v raném détstvi, konkrétné v prvnich
ttech letech zivota, pfed vyvojem jazyka a schopnosti myslet v ¢asové hierarchii. V tomto
raném veéku se vytvari attachment, jenz je vychodiskem pro vytvoifeni zakladniho pocitu ze
sebe sama a ze svéta, je zakladem pro vytvofeni implicitni mysli. Rané zazitky plné frustrace,
strachu a zoufalstvi, které jsou spojeny s plisobenim rodice ¢i primarniho pe€ovatele, vedou
k tomu, ze vyvijejici se mozek zakoduje jako hlavni zkuSenost stres, strach, vztek a beznadg;.

Pokud nedojde k nastoleni klidu a bezpec¢i v blizkosti pecujici osoby, mozek se
adaptuje na vysokou hladinu stresovych hormonii. Tyto negativni zazitky jsou pak
dlouhodobé ukladany do implicitni paméti prostfednictvim neuronovych synapsi a siti, jez
jsou aktivovany opakujicimi se impulsy. Takové dit€¢ ma problémy ovladat své emoce a
zvladat své vnitini impulsy (Vrtbovska, 2010). Pesso in Vrtbovska (2010, str. 46) popisuje

stav nestésti, ktery se blizi vnitinimu psychickému stavu takového ditéte:

e pocit nespokojenosti, ¢i dokonce zoufalstvi
e pocit izolace od ostatnich
e pocit bezvyznamnosti a ztraty smyslu zivota

e pocit ztraceni a zatraceni, nespojeni s tim, co nas presahuje

Dalsi ¢ast mozku, kterou zminime, je limbicky systém, ktery je dulezity z toho
divodu, Ze zasadn€ ovliviluje procesy v pravé hemisféte.

Limbicky systém tvofi dva utvary: amygdala a hippokampus. Amygdala je centrem
emoci a hippokampus je centrem emocni paméti (Nakonecny, 2011). Hippokampus si
pamatuje prostd fakta, potfebujeme ho kuptikladu k tomu, abychom rozeznali tvar nasi
sestienice. Amygdala nam pak pfipomene vzpominky na citové zabarveni riznych skutecnosti.
Je to amygdala, co nas upozorni, ¢ nemame sestfenici radi. ,,Cim vétsi je podrazdéni
amygdaly, tim siln¢j$i je 1 pamétovy otisk. Zazitky, které nas nejvice de€si, ale 1 vzrusuji, patii

k nasim nesmazatelnym vzpominkam* (Goleman in Nakonecny, 2011, str. 136).
Vyse uvedeny text upozoriuje, jak jsou negativni zazitky v raném détstvi nebezpecné.

Cim budou tyto ndkdy az traumatizujici zazitky silngjsi, tim vice si je na§ mozek bude

pamatovat pravé diky utvaru v limbickém systému, ktery se nazyvd amygdala. Vrtbovska
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(2010) uvadi, ze podnéty zprostfedkované smyslovymi organy se dostavaji nejdiive do
amygdaly, az poté jsou dale zpracovany v mozku. Pokud urc€ity podnét v minulosti ptedchazel
stresu, pii dalSim setkani stimto podnétem amygdala okamzit€¢ zacne mozkové okruhy

napéjet hormonem stresu.

28



5. Neobvykla situace a typy attachmentu

Tzv. neobvykla situace (Strange Situation Test, STT), jinak nazyvana také jako
nezndma situace, je diagnostickou metodou, kterd byla vytvorena Bowlbyho spolupracovnici
z Tavistocké kliniky v Londyné Mary Ainsworthovou, jez se po studiich psychologie stala
vyzkumnou pracovnici na torontské univerzité. Jeji vyzkumy se staly dillezitou soucésti
Bowlbyho prace a byly pouzity jako diikazy pro teorii attachmentu. Ainsworthova sledovala
interakce mezi matkou a dité¢tem a nésledné pak tyto interakce klasifikovala tak, aby se dal
urcit prevladajici typ vnitiniho pracovniho modelu ditéte (Vrtbovska, 2010).

Podstata této metody spociva v opakované separaci ditéte od matky v laboratornich
podminkach, ktera je spojovana s konfrontaci s neznamou osobou. Cilem je aktivovani
vnéjSich projevi citového pouta, kterd jsou zaznamenavana. Prubéh této metody sleduje
pozorovatel a obvyklé je 1 vyuZiti videokamery. Techniku je mozné pouzit od jedenacti do

osmndcti mésict (Ainsworth, Wittig in Kulisek, 2000).

Cislo Doba Popis faze

faze trvani

1 30s. Pozorovatel uvadi matku do mistnosti a odchazi.

2 3 min Dité¢ zkouma mistnost, matka je pasivni, ale mize reagovat.

3 3 min Vchazi cizinec, 1 min. je potichu, 1 min. konverzuje s matkou, 1 min. se
pfiblizuje k ditéti a snazi se snim hrat, matka na konci faze rychle
odchazi.

4 3 min Cizinec odpovida ditéti, hraje si s nim, konejsi atd., pokud je to vhodné.
Je-1i zapotiebi, faze je ihned ukoncena.

5 3 min Matka ptichazi, utéSuje dité, poté opét s rozloucenim odchéazi. Faze miize
byt prodlouzena.

6 3 min Matka odchazi, dit€ je o samot¢.

7 3 min Cizinec vchazi, vita se s ditétem a ¢ekd. Pokud je dité v potadku, useda.
Je-li tfeba, konej$i dit€. Faze mize byt v pfipadé¢ potieb okamzité
ukoncena.

8 3 min Matka voléd zvenci na dité, vchazi, chvili vyc¢kava a bere dit¢ do naruce.

Cizinec odchazi.

Tab.¢. 1: Neobvykla situace (Kulisek, 2000, str. 411).
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Pozorovatel zaznamenava sva pozorovani na Skalach, jez jsou zaméfeny na intenzitu
interakce. Sleduji se Ctyfi oblasti: 1. vyhledavani blizkosti a kontaktu, 2. udrzovani kontaktu,

3. vzdorovitost a odmitani, 4. vyhybavost (Kulisek, 2000).

Vavrda (2005) ve své literatufe upozornuje na moznost béhem této metody pozorovat
projevy attachmentu ve dvou situacich — pii odlouceni a opétovném setkdni matky a ditcte,
pfi¢emz reakce ditéte na navrat matky je prikaznéjsi nez reakce ditéte na odchod matky.

Prikaznéjsi je tedy to, jak dit€ vyhledava blizkost matky, jak snadné je utisit je a jak rychle je

dit€ schopné se vratit k pfedchozi ¢innosti.

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 1.2, prvotni vyzkumy Ainsworthové rozliSily tfi
zakladni attachmentové vzorce. Mary Mainova a J. Solomonova pozdé&ji identifikovaly ctvrty
vzorec, umoziujici presnéjsi popis chovani nékterych déti.

Je nutné si uvédomit, ze tyto vzorce predstavuji spiSe krajni typy a ze v praxi se
setkdvame s rozsahlou fadou pfechodovych forem (Vavrda, 2005)

Mezi tii zékladni attachmentové vzorce patii jisty attachment a nejisty attachment,
ktery se dale d&li na vyhybavy a uzkostny. Ctvrtym attachmentovym vzorcem je pak
dezorganizovany-dezorientovany, pattici také pod nejisty attachment. Autofi se n€kdy v jejich

pojmenovani li$i. Mozné varianty budou uvedeny nize u jednotlivych attachmentovym vzorct.

5.1 Jisty ¢i bezpecny attachment

Pro tento typ déti matka tvofi ono bezpecné zazemi (secure base). Projevuje se to
zejména v jeji pritomnosti, kdy se dit¢ neboji prozkoumavat pro né nezndmou mistnost.
V ptipad€ odlouceni byvaji déti rozrusené, jevi znamky mirného stresu. Pfi matcin€ navratu ji
nadSen¢ a radostné vitaji. Uspokojujicimi zdroji Utéchy a pocitu bezpeci je pro né¢ matcina
pritomnost (Kulisek, 2000).

Rodice déti s jistym citovym piilnutim jsou pro déti emocné dostupni, dit€ k nim muize
vyjadfovat své potieby a rodice je umi spravné napliiovat. Jsou citlivi a vnimavi 1 k jemnym
signaliim ditéte (Vrtbovska, 2010). V bézné populaci se tento typ attachmentu vyskytuje u 55
az 65 procent déti (Siegel in Vavrda, 2005).
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5.2 UzKostny, rozporuplny, odmitavy & vzdorujici attachment

D¢éti s timto typem attachmentu byly dfive oznacovany jako ambivalentni. K pecujici
osob¢ se chovaji ambivalentné, tedy protichidné. Maji potiebu blizkosti matky, ale zaroven ji
odmitaji. Pfi odchodu matky projevuji zietelné znamky stresu a jsou obtizné¢ utéSitelné.
Odmitavé chovani se u nich projevuje nejvice po navratu matky (Kulisek, 2000). Kdyz se
matka vrati, nedaji se utiSit, zlobn¢ se od ni odvraceji nebo jen sklesle visi v naruci, jsou
nest’astné a bezmocné (Vrtbovska, 2010).

Chovani téchto rodict je nekonzistentni, nékdy jsou pro dité piitomni, jindy nikoliv.
Rodice se k ditéti chovaji a napliuji jejich potieby podle toho, jak oni sami zrovna chtéji, své
pocity ditéti davaji najevo a jednaji podle toho, jak se oni sami zrovna citi. Dité pak nevéri, ze
uz je rodi¢ bezpecné na misté, proto je jeho chovani rozporuplné a chaotické (tamtéz, 2010).
Casté jsou zazitky, kdy rodi¢ vpadne se svym piepjatym stavem do stavu ditéte. Tyto vpady
nejsou nepiatelské, postradaji vSak respekt pro dit¢ a naladéni na né&j. V bézné populaci je

vyskyt tohoto typu attachmnetu u 5 az 15 procent (Vavrda, 2005).

5.3 Vyhybavy attachment

Déti s vyhybavym typem attachmetu jsou béhem odlouceni od matky zdanlivé
adaptované. Vnéjsi projevy emoci jsou ovSem u téchto déti inhibovany. Chovani vii¢i matce
je odtazité, dit€ neudrzuje blizky kontakt, nediva se matce do tvafe. S cizi osobou si hraje a
chova se k ni pratelsky. Po navratu matky je chovani ditéte doprovazeno silnou nedtveérou
nebo se kontaktu s ni vyhyba (Kulisek, 2000).

Sprangler a Grossmann zkoumali v Némecku, v roce 1993, srde¢ni ¢innost téchto déti.
V priibéhu celého testu neobvyklé situace (tedy i pti separaci a konfrontaci s cizi osobou) byla
srde¢ni ¢innost shodna jako u déti s jistym citovym pfilnutim. Jen vnéjsi projevy emoci byly u
téchto déti blokovany (tamtéz, 2000).

S timto typem attachmentu se setkdvame u déti, jejichz rodice nebyli dostatecné
emocné dostupni, byli chladni, malo reagujici a vnimavi ¢i byli necitlivi (Vavrda, 2005).
Rodice téchto déti jsou citové nepfitomni, projevuji odmitdni a odpor. Dité pak rodice
ignoruje a nevyhleddva jejich blizkost. V bézné populaci mizeme odhadnout vyskyt

vyhybavych déti na 30 procent (Vrtbovska, 2010).
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5.4 Dezorganizovany-dezorientovany attachment

Ctvrty typ attachmentu, ktery byva také oznaGovan typem D-D, byl identifikovan o
Neékdy je tento typ klasifikovan soubézné s jednim z vySe uvedenych typli vazby. Reakce
téchto deti na navrat matky je dezorganizovand a dezorientovand, je vyslovené podivna
(Varda, 2005).

V pribéhu SST se tyto déti chovaji zaroven vyhybavé a odmitavé, mlzeme
zaznamenat zmatené prvky v chovani, které jsou obtizné rozliSitelné a protichiidné. Chovani
déti s timto typem vazby je zna¢né nekonzistentni, gesta a pohyby jsou u nich mnohdy
stereotypni, nepfiméfena a opakujici se. Casto se stfidaji oteviené a vyhybavé reakce na
pfitomnost matky, které se také mnohdy podivné kombinuji. Naptiklad se pfiblizuji k matce a
pritom jsou k ni otoCeny zady ¢i se k ni blizi s odvracenou tvari. Mlizeme pozorovat, jak tyto
déti ndhle ztuhnou, patrny je i otevieny strach z pecujici osoby. Ve tvaii téchto déti se
objevuji znamky deprese, zmatenosti ¢i absence jakychkoli pociti (Kulisek, 2000).

Dezorganizovany-dezorientovany typ vazby mizeme zaznamenat predevSim u déti,
které¢ jsou obétmi tyrani a zneuzivani se strany rodi¢ti. Druhou skupinu déti s D-D typem
attachmentu pak tvofi jedinci, u nichZ se jedna o tzv. efekt druhé generace. Dezorganizaci
muze poplasit dit¢ praveé kvili svym nevyfeSenym traumatickym zkuSenostem (Vavrda, 2005).
V bézné populaci bychom nasli pfiblizné 20 procent takovych déti (z jiz zminénych nejisté
pfipoutanych). AvSak mezi zneuzivanymi, tyranymi a zanedbavanymi je asi 80 procent déti
tohoto typu (Siegel in Vrtbovska, 2010).

Vavrda (2005) ve své literatuie pojednava o nezvyklych formach komunikace mezi
rodi¢em a ditétem s touto vazbou. PiSe, Ze mizeme sledovat nezvyklé formy komunikace ze
strany rodi¢e a to v podobé& jeho nesrozumitelnych projevii, jejichZ pticinou je intrapsychicky
puvod impulst ovladajicich tyto projevy. Rodice téchto déti se chovaji zptisobem, ktery dité
dési, chovaji se neptedvidatelné. Rodi¢ by mél idedlné¢ poskytnout zklidnéni a bezpeci.
V tomhle ptipadé je ale rodi¢ Casto zdrojem hrozby. Je paradoxem, Ze 1 presto je dité puzeno
vyhledavat blizkost tohoto pecujiciho. Zajimavé vysvétleni, které pifipomina Darwinovo
pozorovani galapazského motského leguana, piinesl Hess a kolektiv (blize Vavrda, 2005, str.
57).

Toto nezvyklé dezorganizované chovani vymizi zhruba do véku Ctyt az péti let. Je

vystfidano organizovanym chovanim, za kterym se ovSem ukryvaji dezorganizované pracovni
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modely. Charakteristické je kontrolujici chovani ditéte, které pozdéji komplikuje socidlni

interakce (tamtéz, 2005).
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6. Psychicka deprivace, otazka identity

Pojednava-li tato bakalarska prace o poruchach citového pouta, je tfeba zminit i
klasické dilo Langmeiera a Matéjcka o psychické deprivaci, nebot’ nenaplnéni nékteré ze
zakladnich psychickych potieb vede k deprivaci, kterd mize mit rtizné nasledky. Jednim
z moznych nasledklit mohou byt 1 poruchy citového pouta. Je-li ¢lovek nejisté piipoutany,
bude mit zfeyme problém i pii hledani sebe sama, nebude schopen zdravé sebereflexe, jelikoz
si nebude jisty, jaké je jeho misto v socidlnim svéte. Takovy Clovék bude mit problém

s nalezenim sv¢ identity.

6.1 Psychicka deprivace

»Psychickd deprivace je psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich situacich,
kdy subjektu neni dana pftilezitost k ukojeni ne€které jeho zakladni (vitalni) psychické potieby
v dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu* (Langmeier, Matéjcek, 2011, str. 26).

V jiz zminéné knize o psychické deprivaci autofi upozoriiuji na riznorodost v chapani
teorie psychické deprivace, ktera podle nich spociva v rozdilném chapani zakladniho vztahu
ditéte k matce a jeho mechanismu ptlisobeni na dité. Uvadi také, Ze vSem autorim je spolecné
pfesvédcCeni, Ze podstata deprivace je v nedostatku vztahu ditéte k matce. V ramci rozdilného
chapani této teorie zminuji J. Bowlbyho a jeho pojeti psychické deprivace nésledovné:
»Vazba ditéte na matku neni zaloZena zcela jen na uspokojovani oralnich potieb, neni to ani
jen odvozeny (sekundarni) pud, ale je to pouto podminéné fadou vrozenych instinktivnich
reak¢nich systémi, z nichz kazdy je primarni a jeZ jsou vestavény do organismu, protoZe maji
vyznam pro preZziti (napf. kiik, usmév, sledovani, pfichyceni). Tyto instinktivni systémy jsou i
uvadény v chod uréitymi charakteristikami socialniho prostedi (tzv. vrozenymi spoustécimi
mechanismy). Tim, Ze se vesmés vazi na jednu osobu, ziskavaji mimotfadnou motivacni

hodnotu* (Langneier, Matéjcek, 2011, str. 268).
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6.2 Zakladni psychické potieby

Jestlize jsme definovali psychickou deprivaci, je tfeba se zminit o zikladnich
psychickych pottebach.

Tak jako mame zakladni potfeby biologické (teplo, potrava, ochrana pied nebezpecim,
atd.), které musi byt pln¢ uspokojeny, madme i zdkladni potfeby psychické, které musi byt
taktéz uspokojovany, ma-li se dit€ vyvijet v osobnost psychicky zdravou a zdatnou. Psychické
potieby jsou rozdéleny do ¢tyt skupin, Nize jsou uvedeny jednotlivé skupiny psychickych
potieb (Langmeier, Mat¢jcek, 2011, str. 277-282; Matéjcek, 2005, str. 198).

1. Potieba vnéjsi stimulace

Jde o potiebu ur¢ittho mnozstvi, promeénlivosti, a kvality vnéjSich podnéti. Jeji
uspokojeni umoziuje naladit jedince na urcitou zaddouci uroven aktivity. Je tedy ziejmé, ze
nemtiZze byt zadna interakce se svétem ktery neposkytuje podnéty. Dite, stejné jako dospély,
pottebuje prostiedi v urcitém stupni bohaté a podnétné. Jednotlivci, ale také jednotlivé kultury

a spolecnosti, se li§i v tom, jakou miru stimulace preferuji, kodifikuji jako optimum.

2. Potieba vnéjsi struktury

Potieba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech, tj. potfeba smysluplného svéta.
Uspokojeni této potieby umoziuje, aby se z podnétii, které by jinak byly chaotické a
nezpracovatelné, staly smysluplné zkusenosti a poznatky. Jde tedy o zdkladni podminky pro
jakékoliv uceni. Prikladem miize byt uGsili kojence osvojit si novou dovednost jejim
zkousenim az do zfetelné Unavy, nekonecné otazky ,,proc“ malého ditéte ¢i intenzivné
sledované zajmy ditéte v mladSim Skolnim véku. Jedna se tedy o potiebu ucit se, ziskavat

zkuSenosti, hledat pravidelnosti a nalézat riizna feseni.

3. Potieba specifického socialniho objektu

Jedna se o potfeba prvotnich emociondlnich a socidlnich vztahl. Zpocatku je timto
objektem matka, az pozdé&ji jiné vyznamné objekty socialniho zajmu — otec, rodina, skupina
vrstevnikd, kulturni vzor. Nalezité uspokojovani této potteby piinasi ditéti pocit Zivotni jistoty
a je podminkou pro zadouci vnitini integraci jeho osobnosti. Tato potfeba byva i jinak
nazyvana, jako napt. potieba zavislosti, pfipoutani, lasky. Matka reprezentuje pro dité svét ve

svém celku a vSestranna komunikace s ni je silné Zadouci a motivujici. Dit¢ se na matku
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sm¢je a ¢eka na zpétnou vazbu, nasloucha jejimu hlasu, natahuje se po ni a rado se s ni mazli.

v

Jakmile se rozviji jeho schopnosti, interakce s matkou je rozmanitéj$i a dosahuje vyssi rovné.

4. Potieba osobné-socialniho vyznamu
Potieba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty, z jejihoz uspokojeni vychazi
zdravé uvédomeéni vlastniho ,,ja“, neboli vlastni identity. To pak je dale podminkou pro

osvojeni uzite¢nych spolecenskych roli a hodnotnych cilii Zivotniho snazeni.

Pozdéji byla ze skupiny socidlnich potieb vyc¢lenéna pata skupina potieb.

5. Potieba otevirené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy
,Jeji uspokojovani dava lidskému zivotu Ccasové rozpéti, coz pielozeno do
psychologické te€i znamena rozpéti mezi otevienosti a uzavienosti osudu, mezi nadéji a

beznadé&ji, mezi zivotnim rozletem a zoufalstvim* (Maté¢jcek, 2003, str. 38).

Na tuto psychickou potiebu ve svém ¢lanku o uspokojovani psychickych potieb déti
v péstounské péci upozoriiuje Koluchova (2004), ktera potfebu oteviené¢ budoucnosti
povazuje za nejvyssi. Podle Koluchové je dualezitd spole¢na perspektiva ditéte s péstounskou
rodinou. Tato spole¢na perspektiva podle ni uzce souvisi s utvafenim osobni identity ditéte.
Koluchova se zabyva vztahy pftijatych déti k jejich vlastni rodiné. Doporucuje péstountim,
,»aby o rodi¢ich ditéte mluvili vzdy klidn€ a slusné, aby nespojovaly zavady v chovani ditéte
nikdy s jeho rodici. S vétsimi détmi mohou péstouni ve vhodné chvili uvazovat, co asi jejich
rodice vedlo k selhani v rodi¢ovské roli a ¢emu je tedy 1épe vyhnout se.” Zminovany ¢lanek
pojednava o péstounské péci. DEti z péstounské péce nejsou jedinou cilovou skupinou, o které
se v této praci pise, ale i pfesto mi tyto jeji poznatky pfisly zajimavé. 1 v détském domové
muzeme s détmi fesit vztahy k jejich vlastni rodin€.

Koluchovd ve svém ¢lanku dale uvadi zajimavé ndmitky k ndvrhu profesiondlni
pestounské péce, kde opét odkazuje na potiebu oteviené budoucnosti. Podle ni kratkodoba
pestounska péce neodpovida psychickych potiebam ditéte, proto bychom s jejich zavadénim
méli byt opatrni a vyuzivat ji jen v nutnych pfipadech. ,,Dit€¢ musi védét, kam patii; a
v péstounské roding, kde navaze laskyplné vztahy po otfesnych zézitcich z biologické rodiny,

chce také zustat.*
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6.3 Otazka identity

Jednim z klicovych slov této prace je identita, je proto nezbytné o identité pojednat.
Hledani identity je soucasti zivota kazdého z nés. Pro osoby s poruchou attachmentu je ale
uspokojeni potfeby najit sebe sama, dosdhnout své vlastni pozitivni identity, podstatné
zéakladnich psychickych potieb, které musi byt nalezit¢ uspokojovany, aby se lidskd osobnost
vyvijela zdrave€. Identita je podle néj vnitini odpovéd’ c¢lovéka na otazku, kdo jsem, co

znamenam pro sebe i pro druhé, jaké je mé misto v socidlnim svéte.

Pojem identita se poprvé vice prosadil diky teorii psychosocialniho vyvoje Eriksona,
ktery chapal nalezeni identity jako vyvojovy tkol obdobi pozdni adolescence. ,,Dosazeni
identity znamena ziskat pocit vlastni jedine¢nosti (individuality), dale pocit vlastni celistvosti,
tj. sjednoceni riznych dil¢ich zkuSenosti se sebou samym, téz dosazeni pocitu urc¢ité osobni
stability a sjednoceni vlastni zkuSenosti v ¢ase (minulost, pfitomnost a perspektiva sebe sama)
a konec¢né pocit spolupatti¢nosti k urCitym idealim a hodnotdm, resp. pocit vlastni socialni
hodnoty a podpory od druhych.* Tato integrace je podle Eriksona zakladem uspé$ného vyvoje
v nésledujicich etapach zivota (Macek, 2003, str.181).

Soucasna vyvojova psychologie jiz nahlizi na identitu jako na proces, ktery naplno
startuje v adolescenci, ale s adolescenci nekonci. Identita mé své kofeny jiz v raném détstvi a
promita se i do dospélosti jedince. Podoba identity je ddna emocni vazbou, kterd ma zaklad
vraném vztahu s pecujici osobou, temperamentem, osobnostnimi vlastnosti jedince a

socidlnim a kulturnim prostfedim jedince (tamtéz, 2003).

Dilezitou soucasti identity je nd$ ptivod, znalost a pochopeni nasi historie (Matéjcek,
1999). Osoby s poruchou attachmentu ve vétsiné ptipadl svou historii neznaji, nevi, jaci byli
jejich biologicti rodic¢e a pro¢ je ponechali nezndmym lidem. Pro osoby, které sice vyristaly
ve své pluvodni rodiné, ale z diivodu nevhodné a necitlivé vychovy jejich rodi¢ii se u nich
rozvinula nejistd vztahova vazba, je dilezité pochopit, pro¢ se o n¢ jejich rodi¢e nedokazali
postarat s laskou. Pochopit a piijmout svou historii je tedy dilezitym krokem k nalezeni
identity jedince. Tato cesta smeétujici k pozitivni identité je bezesporu nelehka, ale ne

nemoznd. V poslednich dvou kapitolach této prace poukaZeme na moznosti, jak jedinci
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s poruchami citového pouta mohou najit sebe sama, jak mohou dosdhnout své vlastni
pozitivni identity. MozZnosti intervence u osob s poruchou citového pouta tedy povedou nejen

k 1é€b¢ attachmentu, ale taktéZ k nalezeni identity.
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7. Poruchy attachmnetu, komplexni vyvojové trauma,

psychopatologie

Nasleduje pomérné rozsahla kapitola, ve které si objasnime poruchy attachmentu. Déle
se zam¢fime na osoby s poruchou attachmentu, na symptomy této poruchy a sezndmime se i
s moznostmi, jak poruchu attachmentu diagnostikovat. Poté si uvedeme a popiSeme vaznéjsi
poruchy attachmentu (reaktivni attachment, Zadny attachment) a komplexni vyvojové trauma.
Oboji spolu souvisi, ponévadZz reaktivni attachment se v mnoha piipadech povazuje za
nasledek vyvojového traumatu. V neposledni fad¢ se kratce zastavime u psychopatologie

v kontextu teorie attachmentu.

Jak jiz bylo né¢kolikrat zminéno, dit€ se rodi s vrozenou potifebou piipoutat se
k pecujici osobé. Nepfistupny rodi¢, ktery nebude pro dit¢ bezpecnou zakladnou a jeho
chovéani bude nepfedvidatelné, neumozni ditéti naplnéni zakladni vyvojové potieby. Tim
muze dojit ke vzniku poruchy attachmentu.

Je nutné znovu upozornit na existenci obrovského spektra problémul souvisejicich
s citovou vazbou sahajiciho od nediivéry vici prostifedi az po vaznéjsi poruchy attachmentu
(dezorganizovany-dezorientovany, reaktivni attachment jako nésledek vyvojového traumatu,

zadny attachment).

7.1 Osoby s poruchou attachmentu

Problematika poruch attachmentu se tyka déti, které vyrtstaly nebo vyrastaji v Gstavni
péci, dale déti v ndhradni rodinné péci a v neposledni fadé také déti, které sice vyrastaly ve
své biologické rodiné, ale jejich psychické potteby nebyly naplnény, byly tyrané c¢i
zneuzivané. S poruchami attachmentu se mizeme setkat i u dospélych jedinct, zaklad této

poruchy bychom vsak nalezli jiz v raném détstvi.
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Clovek, ktery v raném détstvi nezazil bezpetné citové pouto s matefskou osobou &i
jinou pecujici osobou, mé ulozenou velmi rozdilnou zkuSenost nez ¢lovek, ktery byl v raném
détstvi ditétem ocekdvanym, pfijimanym a vychovavanym s péc¢i, zajmem a laskou. Takovy
Clovek zazil stav, kdy nebyl vitan na tomto svéte, byl opusStény a ponechan v péci neznamych
lidi. Nebo byl zanedbavany, tyrany ¢i v nejhor§im ptipad¢é zneuzivany rodici ¢i jinymi lidmi.
Takova zkuSenost v Clovéku zanecha traumatické zazitky, které jsou smutné, désivé a
zanechaji vzpominky na to, jak se ¢lovék v détstvi citil Spatné, nehodny pozornosti a lasky.
At uz se jedna o dité ¢i dospélou osobu, takovy ¢lovek se neopird o bezpe¢nou zakladnu a
jeho vnitini pracovni model je naruSeny (Vrtbovska, 2010). V disledku téchto negativnich
ranych zkuSenosti muze vzniknout porucha attachmnetu, mizeme také uvazovat o
komplexnim vyvojovém traumatu.

Bomber in Vrtbovska (2010, str. 62) uvadi rizikové faktory, které mohou ohrozovat
kvalitu pfipoutani ditéte k matce:

e piedporodni stres, napt. matka si ubliZuje nebo zazivd domaci nasili

e uzivani alkoholu a /nebo drog béhem téhotenstvi

e choroba rodi¢e pfed narozeni ¢i po ném, napf. pfedporodni nebo poporodni
deprese

e dité je nedonosené

e [¢katské komplikace béhem rtstu v déloze a pfi narozeni

e umrti v rodiné

e zanedbavani

e citoveé tyrani

e sexudlni zneuZivani

o fyzické tyrani

e domaci nasili

e nestabilni domov, stfidani pecovateld, domovii

e chudoba a s ni spojené socialni vylouceni, ztrata viry v budoucnost

e dit¢ handicapované, rodi¢e nebo pecovatele nezvladnou svoje emoce ani péci

e opusténi ditéte po narozeni, v raném véku

e dusevni onemocnéni nebo zadvaznéjsi potize rodicl, pecovatell

e rané¢ umisténi ditéte do ustavni péce (kojenecky ustav - dnes jiZ nazyvéan
,,détské centrum*)

e ngkolikera umisténi do détskych domovti béhem ranych let ditéte
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7.2 Symptomy a nasledky poruchy citového pouta

Daniel Hughes, autor dyadické vyvojové terapie, vysvétluje, ,,ze se poruchy
attachmentu nakonec u déti projevuji jako neschopnost se piipoutat (Vrtbovska, 2010, str.
68). Déti s vaznéjsi poruchou attachmentu totiz zazily dlouhodobé trauma, po odebrani
z nefunk¢ni rodiny byly umistény v diagnostickych zatizenich, v pfechodnych domovech ¢i
azylovych domech a nakonec v détskych domovech. Cesta do nahradni rodiny, kde by dité
mélo konecné moznost zazit viely vztah a znovu se pfipoutat, trvala velmi dlouho, a tak
puvodni implicitni, geneticky zalozend touha po blizkosti pecujici osoby se rozplynula vlivem
zklamani a bolesti. Mlize se tedy zménit vnéjSi prostiedi, ale svoji pamét, védomou i
nevédomou, si tyto déti budou stale nosit s sebou. Takové dité si neni schopné uzivat péce
bezpecnych, laskyplnych a piijimajicich pecovateld. Mnohdy neni vidét, jak se déti citi uvnitf.
Zname ale nasledky samoty, beznadéje a bezmoci a tyto negativni zazitky v paméti ditéte
zstavaji. Castym problémem byva i to, Ze nahradni rodi¢e ne vzdy védi, do ¢eho jdou a
nejsou tak pripraveni ditéti i¢inne pomoci. Dité se potfebuje opetovné naucit, jak se piipoutat.
Potfebuje naprosto jiny styl vychovy, nez jak ndhradni rodi€e vychovéavaji své déti
(Vrtbovska, 2010). Nahradni rodice musi dité¢ kric¢ek po kracku ucit, jak se k nim pfipoutat,
jak jim davéfovat. Je nezbytny 1 specializovany a nélezit¢ vzdélany terapeut, ktery jim
pomuze najit cestu (Hughes in Vrtbovskd, 2010). V dnesni dobé existuje fada organizaci,
které nabizi poradenstvi a vzdélani pro nadhradni rodice. Piehled téchto organizaci se nachazi

v priloze €. 1.

Daniel Hughes déle v jedné ze svych publikaci uvadi specifické problémy, kterymi

trpi déti se slabym ptipoutanim (Vrtbovska, 2010, str. 82):

1. Je rigidn¢ zaméfeno na ovladani vSech dospélych a novych situaci.

2. Neustale manipuluje, misto aby divétovalo.

3. Mélo jen malé zkuSenosti s empatii dosp€lého, ktery reaguje jen na jeho nejlepsi zajmy.

4. Ma mnozstvi nedostatkll ve svém citovém, behavioralnim a kognitivnim vyvoji.

5. Pfedpoklada nové trauma, neustale zobecnuje na zdkladé starého traumatu.

6. Odmitd své Spatné ja, ale v hloubi duSe se citi Spatné. Je proto neustile zatéZovano
nevédomym vnitinim bojem a odmitdnim sebe sama.

7. Neustale zaziva hanbu a s ni spojeny hnév, to zplisobuje détinské lhani a podvody, zapirani.
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8. Jeho vlastni volby a rozhodnuti nejsou koordinovany. Jedna se o projevy nahlych impulsi,
intenzivnich tuzeb po uspokojovéani bez vztahu s druhym ¢lovékem nebo zéchvatli paniky a

vzteku.

vvvvvv

nenajdou. Déti nemaji moznost ani diivod se k néjakému vychovateli pfipoutat. Doba strdvena
v détském domové je z hlediska citového pouta negativnim faktorem (Vrtbovska, 2010). Zde
se nachazi prostor pro krat$i tvahu a konstatovani obecné znamych faktl, co se tyce
problematiky zatazeni ditéte do détského domova ¢i jeho umisténi do ndhradni rodiny. Mame
zde dva urcujici faktory, pficemz oba jsou si navzajem protikladem. Je dnes vSeobecné znamo,
ze dit¢ ma pravo na udrZovani kontaktu se svou biologickou rodinou, at’ uz se jedna o dité
v détském domové ¢i v péstounské rodin€é. Neni se ani ¢emu divit. Kontakt ditéte
s biologickou rodinou je velice dilezity a to z diivodu citového pouta ditéte k matce. Dité
muze byt tieba nejisté pfipoutané, ale 1 pfesto je pro n¢j matka dulezitou osobou a dité ve
vétsing piipadech touzi po matéin€ blizkosti a pozornosti.

Détské domovy umoziuji spolupraci s biologickymi rodi¢i déti a pomérné velké
mnozstvi déti také svoji biologickou rodinu pravidelné navstévuje. Kiepsky (internetovy
¢lanek, 19.5.2010) uvadi, ze 60-70 % déti, které ziji v détském domové v Olomouci, novou
rodinu nechtéji a dlouhodobé¢ ji odmitaji. Zatazeni ditéte do nové rodiny je pro déti naroénym
a nelehkym ukolem, stejné¢ jako pro jejich nahradni rodice.

Z druhé¢ strany se vSak v pfipad€ umisténi ditéte do détského domova snizuje moznost
poruchu citového pouta 1é¢it. Jak jiz bylo vySe zminéno, dit€ v détském domové postrada to
pfi ideédlnich podminkéach, kdy by nahradni rodice méli svého patficn€ specializovaného a
vzdélaného supervizora a sami by prosli dikladnou pfipravou vedenou kvalifikovanym
odbornikem.

V Ceské republice se na tomto poli realizuje piedeviim ob&anskému sdruzeni Natama,
které poskytuje pomoc ohrozenym détem. Tento institut zalozila v roce 2003 jiz mnohokrat
zminovana PhDr. Petra Winnette Ph.D. (dfive Vrtbovska), ktera v roce 2010 zalozila také
otevienou skupinu pro komplexni vyvojové trauma a jeho terapii ASTRA. Pfiprava novych
péstounskych rodicd, jejich odborné provazeni a poskytovani poradenské a terapeutické prace
s détmi a rodinami, je naplni prace Natamy. Problematika attachmentu, jeho diagnostika a
nasledna 1écba spada taktéz mezi jeji Cinnosti. I pfesto se pii problémech déti s vyvojovym

traumatem o moznosti 1é¢by poruch attachmentu v podobé psychoterapie, jako je Dyadicka
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vyvojova terapie a Pesso Boyden terapie, u nds zatim pfili§ neuvazuje. Jak zminuje Vrtbovska
(2010), casto se mizeme setkat u déti s ranym nebo vyvojovym traumatem s diagnézou
ADHD, ktera je prvotni, ale pravdépodobna je mnohdy i porucha attachmentu, které jiz neni

vénovana dostate¢nd pozornost.

Nasleduje seznam obecnych projevil nasledki vazngjs$i poruchy attachmnetu. Dité
muze projevovat n€které tyto symptomy i v piipadé, Ze jeho rany attachment byl v potadku,
avsak tyto projevy chovani se objevuji hlavné u déti, které jsou nejisté ptipoutané. Spole¢nym
jmenovatelem tedy bude nedostate¢na diivéra k matetské postave a postupné k ostatnim lidem
vubec.

e dit€¢ se umi chovat umélym a nepfirozenym zpusobem mile, je okouzlujici,
roztomilé

e vyhyba se o€nimu kontaktu

e nerozliSuje nadklonnost k blizkym a cizim osobam

e nedostatek citu k rodi¢im

e nepozornost, poruchy pozornosti

e destruktivni chovani k vécem, ostatnim 1 k sobé

e kruté chovani ke zvifatim

e lhani, primarni lhani i v situacich, kdy pravda je zcela zjevna

e pietrvavajici nesmyslné otazky a ,,povidani*

e neobvykly zpisob mluvy

e nenormalni , lepeni se* na rodice nebo jiné osoby, poZzadavky a ptikazy

e nizka schopnost kontrolovat impulsy

e poruchy uceni

e neschopnost vztahovat k sob€ pficiny a nasledky

e nerozvinuté védomi, sebereflexe, vhled

e nenormalni zplsoby jidla, poruchy piijmu potravy

e slabé vztahy s vrstevniky

e specialni obsedantni zdjem o ohenl

e nenormalni sexualni chovani (Vrtbovska, 2010, str. 70).
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Brish (2011) ve své literatufe uvadi psychosomatické symptomy pii poruchach
vztahové vazby. V disledku emociondlniho a télesného zanedbavani mulze dojit k ristové
retardaci, dale se mizeme setkat naptiklad s poruchami piijmu potravy nebo spanku ve
spojeni s neutiSitelnym kiikem. Pfikladem mohou byt rané détské deprivace a hospitalismus.
Brisch také upozornuje na fakt, ze emocionalni deprivace se muze objevovat ve vSech
socialnich vrstvach, neni tedy fenoménem omezenym pouze na klientelu socidlné slabSich

vrstev.

7.3 Diagnostika poruchy citového pouta

Diagnostikovat poruchu citového pouta neni snadné. Dodnes neexistuje specificky
testovaci nastroj k vySetfeni poruchy citového pouta. Diagndza ,,porucha citové vazby* je
prave z toho divodu spiSe klinickou diagnozou. K vyhodnocovani vazebného chovani existuji
ruzné diagnostické moznosti, které nam mohou klinické napadnosti validovat. Diagnosticky
proces obsahuje pozorovani toho, jak se dit¢ chova s attachmentovou figurou v explora¢nim
(napf. spolecna hra) a vazebné specifickém kontextu (napt. v situaci odlouceni), viz. napf.
,nheznama situace.* Diagnostika citového pouta miize jiz ve v€ku 12 mésict stanovit suspektni

diagnozu, ktera ale vyzaduje dalsi pozorovani v druhém roce ditéte (Brisch, 2011).

Nancy Cohen a Sandy Anderson (portdl Sance détem, 1.8.2013) uvadi, e jednou
z véci, kterou pfi diagnostice nemame k dispozici je krevniho test, ¢imZ upozornuji na
nesnadné stanoveni diagndzy poruchy citového pouta. Dodévaji, ze klicovym aspektem pii
zkoumani probléml souvisejicich s citovou vazbou je minulost ditéte. Co se d¢lo
v prenatalnim obdobi, co v tu dobu d€lala matka, zda byla s ditétem dostatecné spjata, jestli
brala drogy atd. Dale je dulezité védét, kdo o dit€ po narozeni pecoval, zda to byla stale stejna
osoba, jaka je historie umistovani ditéte, jaci lidé se o n¢j starali. Pfi pozorovani ditéte ndm
muze zjiSténd minulost ditéte napovédét, ze mohou existovat problémy s citovou vazbou.
Vyznamné jsou také mezigeneracni aspekty. Od svych vlastnich rodi¢i se totiz ucime, jak
navazovat vztahy s druhymi lidmi. Velice Casto se stdva, ze matky déti s nedostatecné
bezpecnou nebo neurovnanou citovou vazbou maji samy za sebou historii neuspokojivého

rodi¢ovského vztahu.
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Jiz byla podrobnéji popsana diagnostickd metoda neobvyklé situace. Nize zminim
aspoit okrajové nckteré dalSi diagnostické moznosti, které ve své literatufe uvadi Brisch,

2011).

Jednim z diagnostickych postupt je zjiStovani citlivosti v interakci rodi¢e a ditéte,
kterd se da nejlépe diagnostikovat pomoci videozdznamu. Pro tyto zdznamy jsou vhodné
situace interakci jako krmeni, ptebalovani, hry. Rodicovska citlivost se pak da diagnostikovat
podle stupnice, kterou vypracovala Ainsworthova (2003). Mtzeme tak zkoumat a analyzovat

jednotlivé komunikac¢ni cesty jako mimiku, gesta, doteky a o¢ni kontakt matky a ditéte.

Pro diagnostiku vazebného chovani v predskolnim veéku vytvofili Marvin a Bittner
(1995) na =zakladé¢ ,neobvyklé situace* modifikovanou nezndmou situaci pro déti

v predskolnim véku.

Pro diagnostiku vazebného chovani u déti ve vékovém rozpéti od zacatku navstévy
matetské Skoly az do konce zdkladni Skolni dochazky existuji jako diagnostické néstroje
ruzné loutkové hry, které déti vybizeji k ptibéhim s podnéty ovlivitujicimi vztahovou vazbu
( Bretherton et al. in Brisch, 2011). Existuje némecka verze s piib&hy, kterou vypracovaly a
prezkousely Glogerova-Tippeltova se spolupracovnicemi (Gloger-Tippelt et al. in Brisch,

2011).

Dalsim z diagnostickych postupil je Adult Attachment Interview (AAI). Jde o zpola
strukturované vySetfeni reprezentace vztahové vazby u dospélych ¢i dospivajicich, které
vytvorila Mary Mainova, studentka Mary Ainsworthové. AAI predstavuje jakousi obdobu ISS,
avSak pouzivanou u dospélych ¢i dospivajicich jedincti. V pribéhu této zkousky je jedinec
dotazovan na své détstvi, na vztah ke svym rodi¢lim, na vzpominky a konkrétni prozitky
s détstvim spojené. Centrem zdjmu je také, jak se vztah k rodicim vyvijel v pribéhu ¢asu, jak
rodice poskytovali Gtéchu a jak pfistupovali k zdrmutku. Dale jsou kladeny otazky zjist'ujici
moznou ztratu blizkého Clovéku v raném véku a pocity s touto ztrdtou spojené. Tato zkouska
ma podobu semistrukturovaného interview. Otazky tvotici AAI miZeme najit v literatuie
Brisch (2011), ptesnéji v dodatku této knihy (Brisch, 2011).

Zaznam interview je nasledn¢ dikladné analyzovan. Hlavni roli hraje analyza zptsobu,
jakym jedinec své vzpominky prezentuje, jakym zplisobem hodnoti své détstvi a zptisob jeho

komunikace. Je nutné si v§imat i dalSich dualeZitych okolnosti, jako napt. opomindni vyznamu
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emoci, idealizace ¢i odmitani rodiCe, strach ze ztraty attachmentové figury, nezvladnuté
afekty, které se vynoifuji se vzpominkami, moznd pasivita v pribéhu interview a také
schopnost kontrolovat podobu sdéleni (Vavrda, 2005).

Tato technika je pouzivana pfedevSim u rodicu déti, kterych se tykd mozna porucha
citového pouta. AAI ndm miiZe pomoci pii stanoveni typu attachmentu ditéte. Rada studii
potvrdila zavislost typu vazby, kterou si dité utvaii k rodici, na zkuSenostech rodice s jeho
ranymi vztahy, které v ramci AAI prezentoval. Vypovédi jedince v AAI nezachycuji jen
aktualni projevy, ale naopak zachycuji povahu struktur fidicich jeho chovani v blizkych
vztazich. V ramci longitudindlnich studii s lidmi, ktefi se jako déti podileli na studiich
attachmentu, pochdzi zajimava zjisténi. Typ vazby v détstvi umoziuje predvidat, jak se
dosp€ly bude projevovat v AAIL. Pfi téchto studiich byli dotazovani jedinci, ktefi byli
zkoumani jako déti ve studiich pouzivajicich metodu ,,neobvyklé situace. Tito jedinci dnes

sami maji déti (tamtéz, 2005).

Podle této metody se dospéli daji zaradit do ctyf kategorii, které odrdzi reprezentaci

jejich vztahové vazby (Main in Brisch, 2011, str. 60-63):

e Jisté organizovana vnitini reprezentace s ocenujicim postojem k vztahové vazbé

e Nejisté a vyhybavé organizovand vnitini reprezentace se znehodnocujicim postojem
k vazebné vazbé

e Nejisté¢ a ambivalentné organizovana vnitini reprezentace se zapletenym postojem
k vztahové vazbé

e Nejisté¢ organizovana vnitini reprezentace vztahové vazby s nezpracovanym

traumatem a/nebo ztratou

Vavrda (2005, str. 64-71) ve své literatufe tyto Ctyfi kategorie uvadi s odliSnym

pojmenovanim, které je nasledujici:

e Bezpecny stav mysli
e Zaujaty stav mysli
e Opomijejici stav mysli

e NevyfesSeny / dezorganizovany stav mysli

46



Oba zminéni autofi, Brisch 1 Vavrda, ve své literatufe podrobné popisuji tyto ¢ty kategorie

tak, jak je formulovala M. Mainova se svymi spolupracovniky.

Na konci této podkapitoly je tieba uvést jest¢ diferencialni diagnostiku. Porucha
citového pouta by neméla byt diagnostikovana pfed 8. mésicem, protoze do té doby se
objevuje pfechodna faze strachu z cizich osob. Népadnosti poruchy citového pouta by mély
byt pozorovany nejméné po dobu 6 mésict (Brisch, 2011).

Casto je mozné nékteré symptomy piiditat jingm diagnézam. Mozna zaména nebo
splynuti pfiznakli se muze objevit u ADHD ¢i u bipolarni afektivni poruchy. Bipolarni
afektivni porucha je vrozena porucha zplisobend nerovnovidhou chemicko-neurologickych
procestt v CNS. ADHD je také vrozend porucha, ale ma nejasny ptivod (Vrtbovska, 2010).
Brisch (2011) uvadi, Ze porucha citového pouta se da také zaménit s poruchou autistického
spektra (PAS). D¢ti s autismem se mnohdy stejné jako déti s poruchou citového pouta
vyhybaji o¢nimu kontaktu. Dé&ti s diagndézou PAS vSak na rozdil od déti s poruchou
attachmentu vétSinou neprotestuji proti odloucenti s jejich pecujici osobou.

Abychom vyloucili zdménu téchto uvedenych diagnoz, je nutné vysetieni u neurologa,
klinického psychologa, ptipadné détského pediatra. Déle jsou je potfebné ziskat co nejvic
relevantnich informaci, jako jsou anamnestické udaje o prubehu vyvoje poruchy chovani, jeho
projevech a taktéz ziskat co nejvic informaci o minulosti ditéte (Vrtbovska, 2010, Brisch,

2011).

Pokud bychom méli shrnout moZnosti diagnostiky poruchy citového pouta, mohli
bychom fici, ze mame k dispozici n€kolik diagnostickych postupii ¢i metod. Tyto metody by
se daly zatadit mezi kvalitativni metody. Jejich vysledky tedy ne vzdy budou zcela objektivni.
Je tedy zapotiebi vyskoleného, specializovaného, zkuSeného a nadaného clovéka, ktery by
tyto jednotlivé diagnostické metody provadél. V zahrani¢i, napiiklad v Anglii a v Némecku,
je diagnostika vazebného chovéani a nésledna 1é¢ba poruchy citového pouta, o které bude
pojednano v dalsi kapitole, o krok dopfedu neZ u nas. V Ceské republice mtizeme sledovat jen

nepatrny, ale zato vyznamny posun. Na tomto poli se realizuje organizace Natama a Amalthea.
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7.4 Vaznéjsi poruchy citového pouta

Mezi vazngj§i poruchy attachmentu fadime dezorganizovany-dezorientovany typ
attachmentu, ktery byl popsan v paté kapitole, dale tzv. zadny attachmnet a reaktivni

attachmnet.

7.4.1 Zadny attachment

Do této skupiny patii déti, které byly opusStény jiz na zacatku svého Zivota a byly
umistény do Ustavniho prostiedi. V prvnich tfech letech Zivota zaZivaly velké mnoZstvi zmén,
jako naprtiklad casté stfidani prosttedi, sester, vychovatell ¢i pecovateli. Kromé toho také zily
ve vetsi skupiné déti, nemély tedy stabilni peCujici osobu. Funkce citového pouta téchto déti
je opét zetelné narusena. Tyto dé€ti se poutaji jen kratkodobé k riznym dostupnym zdrojim
docasného bezpeci. Pokud dit¢ vraném véku neni umisténo v rodinné péci, nema tudiz
moznost se pfipoutat k jedné stabilni pecujici osobé, mize se rozvinout tato porucha ,,no
attachment* ¢i ,,zadné citové pouto. Takovy ¢lovék ma v dospélosti problémy v navazovani

vztahll s druhymi lidmi, je citove plochy a neni schopny empatie.

7.4.2 Reaktivni attachment

Jednotlivé typy attachmentu, uvedené v paté kapitole, jsou spiSe pomocnymi
kategoriemi klinické praxe. Pro popis vazné naruSené¢ho citového pouta ¢i pro diagnostiku
psychiatrickych poruch se pouziva termin reaktivni attachment (Reactive Attachment
Disorder). Pfesny popis této diagnézy mulzeme najit v DSM-IV-TR (Diagnosticky a
statisticky manudl mentalnich poruch), coz je mezinarodné¢ uznivany americky systém
klasifikace psychiatrickych diagn6z vydany Americkou psychiatrickou spolecnosti.
Vrtbovska (2010, str. 29) ve své literatuie dale uvadi popis reaktivniho attachmentu podle
DSM-IV-TR: ,,zavazna, spiSe vzacné¢jsi porucha citového pouta u déti. Je charakterizovan
projevy, jez jsou odrazem vyrazné¢ narusenych citovych a socidlnich vztahli, rovnéz
neodpovidajicich veku ditéte. Tyto projevy se pohybuji na spektru od tzv. inhibované formy,

tj. neschopnosti navazat kontakt nebo pfirozené reagovat na interakci s druhymi, az k formé
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nerozliSené¢ néaklonnosti. V téchto ptipadech se dité¢ chova k cizim lidem s pfichylnosti a
davétivosti, jako by byly tyto osoby blizkymi attachmentovymi postavami ditéte®.

Podle MKN-10 je tato porucha oznafovana jako ,reaktivni porucha pfichylnosti
deti* (F94.1). Podle této klasifikace jde o ,,poruchu socidlnich vztahli, kterd se projevuje
chudymi socialnimi vztahy ditéte, bazlivosti, zvySenou ostrazitosti, Castou agresi viici sob¢ i
jinym; dité se citi neStastné; poruchu miize doprovazet zpomaleny télesny rist; stav vznika
jako disledek hrubého zanedbavani, zneuzivani, Spatného zachédzeni a reakci na neuspokojivé
zivotni podminky viibec; rozviji se pfed dosazenim péti let véku; byvaji ptitomny protichtidné

socialni reakce* (Hartl, 2010, str. 422).

Sandy Anderson, rodinna terapeutka a odbornice pracujici s traumatizovanymi détmi,
upozoriiuje na existenci obrovského spektra problémil souvisejicich s citovou vazbou
sahajiciho od nedtivéry vici prostiedi pies vztahové problémy az po neschopnost vytvofit si
jakykoli vztah. Déle upozoriuje, abychom byli opatrni s diagnézou reaktivni poruchy citové
vazby. Déti mivaji z riznych divodii poruchu citové vazby. To ale neznamena, Ze maji Cisté
reaktivni poruchu citové vazby. Sandy Anderson zmiiuje, Ze za dobu své praxe zazila jen
nekolik malo déti, které mély Ciste reaktivni poruchu citové vazby. Musime byt velice opatrni

nez ndkomu dame takovou nalepku (portal Sance détem, 1.8. 2013).

7.5 Komplexni vyvojové trauma

Komplexni vyvojové trauma je pomérné¢ nové téma. Tento termin je bézné pouzivany
pro specifické problémy déti s téZzkym zacitkem Zivota, neni ale zafazeny do Zadného
systému psychiatrickych diagn6z. Tento pojem tedy zatim mizeme pouzivat jen jako nazev
pro klinicky obraz spojeny s vaznymi problémy, které nachdzime u déti s historii zneuzivani,
tézkého zanedbavani a tyrani. Tyto traumatické zazitky zasahuji do vyvoje bezpecného
citového pouta (Vrtbovska, 2010).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze nasledkem komplexniho vyvojového traumatu mohou
vznikat poruchy attachmentu, které byvaji razné zavazné. Zalezi na tom, jak moc zavaznymi
traumatickymi zazitky si dit€¢ v utlém détstvi proslo a jaké jsou jeho individualni zvlastnosti.

Bezesporu mlizeme fici, ze opakujici se traumatické zéazitky, které maji piivod nejcastéji u
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rodicu, na ditéti zanechaji stopy, jelikoZ vyvoj mozku malého ditéte jesté neni zcela ukoncen

(viz. 4.3).

BéZnou reakcei na nesnesitelnou bolest nebo tzkost je tnik. Mal¢ dité ale utéci nemuze,
je na svych rodi¢ich zavislé, je vic¢i extrémnim negativnim emocim, které v ném vzbuzuji
strach a utrpeni, bezmocné. V takové chvili dojde k disociaci (Vrtbovska, 2010). Disociace je
jeden ze zakladnich projevii komplexniho vyvojového traumatu.

,PT1 disociaci se za urcitych okolnosti nékteré myslenky a Ciny disociuji od zbytku
védomi a nejsou uvédomovany“ (Atkinson, 2003, str. 195). Na disociaci je v rdmci
jednotlivych psychologickych smérti nahlizeno razné. Napiiklad podle Junga in Kalsched
(2011, str. 28) je disociace ,.trik, ktery duSe pouziva sama na sebe. Umoziiuje pokracovani
zivota tim, Ze rozd¢€li nesnesitelnou zkusenost a rozstrka ji do riznych koutli mysli a téla,
zejména do nevédomych aspektd mysli a téla...Vnéjsi trauma konci, ale jeho psychické
dasledky nadale zaplavuji vnitini svét ve form¢ urcitych piedstav, jez se shlukuji kolem silné
emoce — pocitoveé zabarvené komplexy. Tyto komplexy maji tendenci vystupovat samostatné
jako dé€sivé vnitini bytosti a ve snech jsou reprezentovany utoCicimi neptateli, zakefnymi
zvitaty atd.“ Vrtbovska (2010) uvadi, ze disociace je vrozeny a nevédomy mechanismus, diky
kterému je organismus ve vaznych a kritickych chvilich Zivota zachovan, jelikoz dojde k
rozdeleni psyché. ,,Ja* je uschovano, aby uz dale netrpélo. Pfitom zlstane funk¢ni jind cast,
jenz je urcena k preziti. V pfipadé, ze se tento mechanismus aktivuje jiz v utlém détstvi, stane
se dobfe instalovanym vnitinim systémem. Tento zvnitinény systém je pro traumatizované
dit¢ sice sebezdchranny, ale zarovenn ho ochrafiuje 1 od Zivota jako takového, zvlasté od

opravdovych vztahti a lasky.

Vrtbovskd (2010) uvadi dalSi oblasti, které jsou komplexnim vyvojovym traumatem

poskozeny:

e attachment

e Dbiologické aspekty, zejména neurologicky vyvoj mozku

e regulace afektu (emocionalnich vzruchii)
Déti se prezentuji jako emocné labilni, s extrémné rychle eskalujicimi reakcemi 1 na
mensi stresory. Nejsou schopny odpovidajicim zplsobem interpretovat své vnitini

stavy.
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e Kontrola chovani — poruchy chovani
Déti vykazuji vzorce rigidné kontrolovaného chovani, snazi se tak ziskat pocit
ovladnuti nebo kontroly situace. Kontrolované chovani miize vyvolat vybaveni si
traumatickych zazitki. U obéti dlouhodobého tyrani a zneuZzivani se Casto rozviji
agresivni chovani a opozi¢ni poruchy chovani.

e Poznavani a uceni
Projevuje se zhorSeni kognitivnich funkci — deficity pozornosti, abstraktniho mysleni a
dovednosti v rozhodovacich a vykonnych funkei.

e Pojeti vlastni osoby
Opakujici se ubliZovani a odmitani ze strany rodi¢t bude mit zcela vzdy za nasledek,
ze se dit¢ bude vnimat jako defektni, bezmocné a nedostacujici, navic se bude vinit
z negativnich prozitkd, bude véfit, Ze trpi proto, Ze je néjakym zasadnim zplisobem

Spatné.

7.6 Psychopatologie v kontextu attachmentu

Jiz Bowlby (1976) se snazil zjistit, zda existuji souvislosti mezi nejistym citovym
poutem a urcitou psychopatologii. S rostoucim poctem studii byla tato souvislost potvrzena,
dalsi vyzkumy ale stale probihaji, naptiklad na riznych klinikdch v Némecku. Nejista vazba
se da vnimat jako rizikovy faktor pro vyvoj psychopatologickych symptomil. Pfitom se zda,
ze ptedevSim dezorientovany-dezorganizovany typ attachmentu ma specificky vyznam pro

vyvoj psychopatologie (Brisch, 2011).

Dle Defektologického slovniku (Sovak, 2000, 291) je psychopatologie ,nauka o
duSevnich poruchéch...Moderni p. nepoklada psychopatologické projevy za disledky nemoci,
ale za zplisob chovani nebo Zivota, ktery mé svou logiku, i kdyz je socidln¢ maladaptivni, za
vyslednici urCité vrozené dispozice nebo zivota, ktery ma svou logiku, nebo vlivu rodiny,
traumatickych zkuSenosti, které formovaly vyvoj osobnosti, stresi a konflikti v citovém
vyvoji a vysledné neschopnosti vyrovnat se s témito zdroji napéti. Jde o sebeochranné reakce,

které maji za cil snizit hladinu tzkosti.*
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Spatné zachazeni v détstvi ma vliv na vyvoj osobnosti, poskozuje piedeviim
reflektivni (pfemyslejici, rozjimajici) funkci ditéte, pozorovat mizeme i1 obtize pii feSeni
ukolt vyZzadujicich mentalizaci (Vavrda, 2005). Pojem mentalizace formuloval P. Fonagy
(2002) jako ,schopnost chapat dusevni stav sviij a druhych na =zakladé¢ projeva
chovani*“ (Hartl, Hartlova, 2010, str. 302). Psychopatologie dospé€losti je dusledkem Uspésné
adaptace na patologické podminky v détstvi. V dasledku Spatného zachazeni v détstvi si
jedinci vytvofili emoc¢ni brzdu, kterd jim zabraiiuje chéapat perspektivu druhych. Jejich dalsi

vztahy jsou poznamenané snizenim schopnosti mentalizovat (Vavrda, 2005).

Vychova nepfistupnym a necitlivym rodi¢em, psychicka deprivace, rané trauma v
podob¢ zanedbavani, zneuzivani ¢i tyrani, to vSe muze vést k poruchdm attachmentu.
V dospélosti mohou byt nasledkem poruchy citového pouta nize uvedené psychopatologické
jevy, které uvadi Natama (webova stranka, 4.10.2009). Bliz§i pojednani k jednotlivym

psychopatologickym jeviim bude vychézet z vice zdrojt.

e Poruchy osobnosti
Mezi nejcastéj$i poruchu osobnosti, kterd se vyskytuje u lidi s nejistou vztahovou
vazbou, je hrani¢ni porucha osobnosti, podle Velkého psychologického slovniku
(Hartl, Hartlova, 2010, str. 421) se jednd o ,dlouhodobé poruchy osobnosti
charakterizované¢ hlubokymi a rozmanitymi zménami ndlad; obvyklé jsou ziporné
pocity k sobé samému, vyrazné ambivalentni vazby a casté sebevrazedné sklony;
v MKN-10 F60.31

e Asocialni chovani
Dle defektologického slovniku (Sovak, 2000, str.133) se jedna o ,,chovani, jednéni,
kter¢ neodpovidd spoleCenské mordlce, ale nedosahuje jeSté intenzity niceni
spolecenskych hodnot.“ Pfikladem asocidlniho jednani mohou byt problémy mezi
lidmi, nezaméstnanost apod. Vystupiiovanou formou je antisocialni chovani, mén¢
zavazné je disocidlni chovani. Nasledujici tfi psychopatologické jevy se tfadi taktéz
k asocialnimu chovani.

e Kriminalita
Bowlby ve své klinické praxi nashromézdil 27 ptipadovych studii déti ve véku 6 — 16
let, které mély asocidlni projevy, zvlasté kradly. Pfi vyhodnocovani jejich rodinného
prostiedi byly zjistény désivé skutecnosti o povaze rodicovské péce. Ve snaze tyto deti
pochopit Bowlby studoval, jak traumatické zazitky z détstvi mohou prostoupit do

52



dusevniho zivota ditéte. Podle Bowlbyho se nenaplnéna détskda touha (potieba)
projevuje riznymi zplisoby — kradeZe ¢asto i bezvyznamnych ptredméti Ci prostituce
mladych bezcitnych divek (Karen in Vrtbovska, 2010).

e Bezdomovectvi

e Zneuzivani alkoholu a drog

e Opakujici se Spatné rodicovstvi (Déti jsou opét odkladany, tyrany, opusStény -

ustavni péce)

To, do jaké miry se psychopatologie bude u jedincti s poruchou citového pouta vyskytovat,
zalezi na konkrétnich ptic¢inach poruchy attachmentu a na mnoha dalSich aspektech. Widom
(2001) ve svém clanku uvadi, ze druh a povaha psychopatologického chovani zavisi 1 na
pohlavi jedince. U muzi se objevuje reakce na zneuZiti ¢astéji v podob¢ agrese, u Zen zase
v podob¢ deprese. Agrese a deprese muze vyjadfovat skryty strach, ktery odrazi u obou

pohlavi typickou strategii pro zvladnuti situace, kdy se ¢lovék vnima jako zavrZzeny.
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8. Lécba poruch attachmentu

Hned v uvodu této kapitoly by bylo vhodné upozornit na reparabilitu psychické
deprivace. Tento fakt bude néasledné v dal§im textu také odivodnén. Dlouhou dobu pievladaly
nazory, ze psychické deprivace je ireparabilni, tedy nevratna. Jak jiz bylo feceno v kapitole o
psychické deprivaci, psychickd deprivace mize mit rizné nasledky a jednim z moznych

nasledkt mohou byt praveé poruchy citového pouta, kterymi se tato prace zabyva.

Pted rokem 1970 ptevladal nézor o ireparabilit¢ psychické deprivace, tedy o
nemoznosti jeji napravy, zvlasté v oblasti citové a socidlni. Podstatny vliv na tento tsudek
mély ziejme ndzory z doby pied vlastnim védeckym studiem problematiky deprivace: zpravy
o divokych détech, o détech utajenych a socidln¢ izolovanych, u nichZ nedoslo vétSinou ani
pfi zméné Zivotniho prostiedi ke zlepSeni. Tyto zpravy, kriticky hodnocené Itardem jiz na
zacatku 19. stoleti, nebyly psany odborné a schazela zde vlastni pozorovani jejich autorti.
Témto détem nebyla poskytovana ani Zzadnd odbornd péce. Nazory o ireparabilité
depriva¢niho poskozeni vyplyvaly do zna¢né miry i z okolnosti, ze hluboce deprimované déti
zlstaly po odnéti zrodiny trvale v tstavni péci. Ta sice mohla pfinést zietelné zlepSeni
v oblasti intelektu, ale nerozvijela slozku citovou, socialni a celou osobnost. Podle Clarka
pravé tento pesimismus vedl k pasivit¢ v hledani moZnosti lécby deprimovanych déti
(Koluchova, 1987).

Zménu v pohledu na reparabilitu psychické deprivace ptinesly dlouhodobé vyzkumy
déti v péstounské péci pod vedenim prof. Koluchové. Prvni etapa téchto vyzkumt probihala
od roku 1971. Béhem tohoto vyzkumu byly prokédzany zna¢né moznosti népravy deprivace,
zrychleni vyvoje a piekvapivé odeznivani deprivacnich projevli, po piichodu déti do
nahradnich rodin. Podrobny pribéh a vysledky tohoto rozsdhlého vyzkumu Koluchova
shrnuje ve své publikaci o Diagnostice a reparabilité psychické deprivace (1987).

Nahradni rodinnd péce, kde ma dit€¢ jednu primarni pecujici osobu, se jevi jako
osobnosti ditéte je vychovné piisobeni rodiny, kterd nejlépe uspokojuje jeho psychické

potieby* (Koluchova, 1987, str. 39).
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Bowlby pouzival pro vysvétleni 1é€by poruchy citového pouta metaforu stromu.
Pokud v prvnim obdobi riistu kmene néco narusi jeho zdravy rist, kmen je ohnuty, poranény
a strom vyroste pokiiveny. Lécba se musi podobat narovnani kmene u kotentl. ,,Bude

smefovat k prvotnim vztahiim s rodici a bude 1é¢it minulost® (Vrtbovska, 2010, str. 81).

Sandy Anderson upozoriiuje na skutecnost, Ze se nékdy zapomina, jak je dilezité, aby
se dostalo dostatecné podpory rodi¢lim vychovévajicim déti s poruchou citového pouta.
Proces 1é¢by poruchy citového pouta mize byt velice obtizny a dlouhodoby. Rodice ditéti
hodn¢ daji, nez od n¢j néco dostanou zpatky nebo to dostavaji jen velmi sporadicky. A tak je
velmi dulezité, aby rodice téchto déti citili, ze maji podporu. Kdyz maji podporu od svého
okoli, mohou se citit silni a véfit si. Na tento aspekt se nékdy zapomina a to i pfesto, Ze je
nadmiru dilezity (video, portal Sance détem, 1.8. 2013).

V souvislosti s podporou rodi¢li je tfeba také zminit, jak je pfi praci s témito détmi
dalezita tymova spoluprace a multidisciplinarni piistup. Oboji hraje podstatnou roli. Dulezita
je vzdjemna propojenost a informovanost mezi rodi¢em ¢i pecujici osobou, psychologem,
socialnim pracovnikem, pediatrem, piipadné psychopediatrem a dal$imi odborniky, kteti

s ditétem ptichazeji do kontaktu a podileji se na jeho 1é¢bé.

Dnes je jiz vSeobecné znamo, ze psychickou deprivaci, tedy i poruchu citového pouta,
je mozné 1écit. Neni to ovSem snadné, naopak jde o velmi slozitou a dlouho napravu, ale
moznost 1éCby je zfejma. Je vSak zapotiebi stabilni pecujici a milujici osoby, ktera poskytne
ditéti s poruchou citového pfipoutani bezpeci a oporu, aby se dit¢ mohlo znovu a Iépe
pfipoutat. V nasledujicich kapitolach predstavime mozZnosti intervence, které mohou vést
k 1é€bé poruchy citového pouta a zaroveil také k nalezeni pozitivni identity jedince.
Intervence miize probihat ve formé psychoterapie zaloZzené na vztahové vazbé¢. Existuji ale i

dalsi pomocné metody a techniky, které podporuji 1é€bu attachmentu.
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9. Psychoterapie zaloZena na vztahové vazbé

Hughes in Vrtbovska (2010, str.82) uvadi: ,,Tradi¢ni psychoterapeutické ptistupy jsou
casto pro déti se slabym ptipoutdnim nedostatecné. Nemaji ani intenzitu, ani rozsah potfebny
k vyvoléni terapeutické zmény*.

Vrtbovskd (2010) pak k tomu jesté¢ dodava, Ze u cilové skupiny osob s poruchou
attachmentu nelze vyuzivat téch typi terapie, které obsahuji logickou préci, rozhovor,
uvédomovani a vhled, préci s hierarchii hodnot apod. U téchto osob se nepiili§ osvédcuji
metody zaloZené na volné hte, kognitivné-behavioralni postupy a obvyklé rodinné prace
s rodinou, které jsou ucinné, pokud je dité bezpecné pfipoutané a ma za sebou dobry rany

Vyvoj.

V nize uvedenych podkapitolach budou uvedeny a popsany dva druhy psychoterapie,
které jsou ureny osobdm s poruchou citového pouta a osobam sranym vyvojovym
traumatem. Samoziejmé ze existuje 1 mnoho jinych psychoterapeutickych postupti. Cilem této
prace je vSak uvést moznosti intervence u osob s poruchou attachmentu. U této cilové skupiny
nejsou klasické psychoterapeutické piistupy pfili§ osvédéené, jak jiz bylo vySe zminéno.
Budeme se tedy blize zabyvat pouze t€émito nasledujicimi psychoterapiemi. Je tieba zminit, ze

k uvedenym druhiim psychoterapie, existuje jen velmi malo ¢esky psané literatury.

Nez se blize dostane k jednotlivym psychoterapiim, je zapotiebi pfiblizit vyvoj
psychoterapie smétujici praveé k psychoterapii zaloZzené na vztahové vazbe.

Psychoterapie zaloZzend na vztahové vazbé je zalozena na teorii attachmentu Johna
Bowlbyho. Vyuziva vysledky zdkladnich vyzkumii a sméfuje k intervenci zalozené na
vztahové vazbé. V posledni dobé se setkdvame velmi Casto s terminem vazebnd terapie, ktery
mnohdy splyvé s pojmem psychoterapie zaloZzend na vztahové vazbég. Je tfeba si davat pozor
na rozliSovani téchto dvou terminli. Vazebna terapie (attachment therapy) neboli terapie
pevnym objetim (holding therapy) se sice také odvolava na teorii attachmentu, avSak dnesni
popisy jejiho praktického vyuziti jdou zcela proti této teorii, dokonce jsou sni piimo
v rozporu. Vazebna terapie byla mimo jiné ur€ena i traumatizovanym détem, které se branily
télesnému kontaktu a emociondlni vazbé s dospelymi. Pacienti byli velkou silou navzdory
jejich odporu drzeni dospelymi, dokud nepodlehli vycerpani a oddaly se télesnému kontaktu
(Brisch, 2011). Terapie pevnym objetim muze mit 1 své pozitivni stranky, pokud bude cilena
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jinym détem a bude pouzivana v jinych situacich a ptipadech. Nepochybné a zasadné vsak

odporuje konceptu attachmentu podle Bowlbyho.

Bowlbyho teoretick¢é Uvahy vznikly na zdklad¢ zkuSenosti z praxe a pozorovani
deprimovanych déti. Bowlby byl ovSem docela zklamany z toho, ze jeho teorie nebyla zatim
velice zavedena do praxe. Praktické vyuziti jeho teorie pfi snaze 1é€it poruchu attachmentu
neni zcela dostacujici (Brisch, 2011). Je tfeba si ale uvédomit, Ze teorie attachmentu a
nasledné 1éceni citového pouta prochdzi svym ptirozenym vyvojem. Dalo by se snad fict, ze
je jen otazkou Casu nez se moznosti intervence u déti s nejistym piipoutanim dostanou vice do
povédomi odborné i laické vetejnosti. Jiz dnes muzeme zaznamenat pokrok v praktikovani
psychoterapie zaloZené na vztahové vazbé¢. Jednotlivé psychoterapie a moZnosti intervence
budou popsany v nasledujicim textu této prace. I piesto méa psychoterapie zalozena na
Bowlbyho teorii jesté velky kus cesty ptfed sebou, nez se o ni bude pii problémovém chovani
zanedbavanych a traumatizovanych déti vibec uvazovat. Pravdépodobné tomu brani i
skutecnost, Ze spousta téchto déti nema stabilni peCujici a milujici osobu, kterd je k této
psychoterapii nezbytna. Takové déti totiz nutné pottebuji bezpe¢nou zdkladnu, o kterou by se
mohly pii 1écbé svych traumat opfit. Tuto bezpecnou zakladnu by mél v psychoterapii
zalozené na vztahové vazbé poskytnout terapeut. Otazkou je, do jaké miry terapeut bude
schopny tuto bezpecnou zakladnu opravdu poskytnout? U dospélych jedincii by to mozna

mohlo byt snazsi nez u déti. Zalezi také na osobnosti terapeuta a jeho schopnostech.

Jesté nez se v pojednani o psychoterapii zalozené na vztahové vazbé dostaneme dal, je
tteba priblizit teorii objektivnich vztahli. Nejznaméjsi osobou s timto pojmem spojenou je
psychoanalyticka Melanie Kleinova. Ve velkém psychologickém slovniku (Hartl, Hartlova,
2010, str. 596) je uvedeno, ze ,,v psychoanalytické teorii jde o piedpoklad dynamického
procesu tvorby vnitiniho svéta mentdlnich reprezentaci objektil, které se vyvijeji v mysli
jedince béhem ranych interakci s peCovateli. V jiné literatufe miizeme najit dalsi vysvétleni
tohoto pojmu, které vystihuje zménu v psychoanalyze. Oproti klasickému pojeti
psychoanalyzy, podle kterého je hlavnim cilem subjektu snizovat pudové tendence, tato teorie
objektivnich vztahl chape jako hlavni potfebu subjektu vztahovani se k objektu. Objektivni
vztah lze chapat jako strukturu, kterd ovliviiuje formovani novych vztahi (Vymétal, 2004).
Mohli bychom hodné zjednodusené fict, Ze tato teorie je jakymsi predchiidcem teorie

attachmentu.
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Psychoanalytickd teorie zpocatku vychazela z nazoru, Ze terapeut ma byt klientovi
»zrcadlem®. Lécba byla koncipovana spiSe jako terapie jedné osoby. Po dlouhou dobu
probihaly Siroké diskuze v ramci psychoanalyzy, nez ve vycviku kandidati vice vstoupily
ideje teoretiki objektivnich vztaht, ktefi upozoriiuji na dyadicky vztah mezi pacientem a
terapeutem (Brisch, 2011). Zastanci teorie objektivnich vztahu ziskali velkou podporu pii
vyzkumech kojenct, ktetfi disponuji vrozenymi schopnostmi vnimédni a konani, které jim
umoznuji interakei se svou primarni osobou. ,,Proto dnes mizeme fict: Vztah mezi matkou a
kojencem je od zacatku vzajemné utvaren obéma* (Dornes in Brisch, 2011, str. 113). Bowlby
byl jednim ze zastanct teorie objektivnich vztahii a bylo pro néj evidentni, Ze ,terapeuticky
proces a terapeuticky vztah predstavuje interaktivni dé&j, ktery je urCovan oboustranné
pacientem i terapeutem. Pfedstava jen zrcadliciho a abstinenci dodrzujiciho psychoanalytika

jiz v tomto konceptu nema misto* (Kdhler in Brisch, 2011, str. 114).

Vyzkumy psychoterapie ukazuji, ze vazebny vztah mezi terapeutem a pacientem ma
rozhodujici vyznam pro uspéch terapie, coz plati konkrétn€ i pro psychoterapii vztahové
vazby. Pro teorii attachmentu mé vytvofeni vazby mezi terapeutem a pacientem zdasadni
vyznam. Citové pouto vytvorené v raném veéku mezi ditétem a matkou a s nim spojené
potteby explorace i odpovidajici chovani se daji aplikovat také na terapeutickou situaci. Je-li
k dispozici terapeut jako bezpecna zadkladna, daji se diky tomu zpracovat dalSi ruSivé
psychické obsahy. Bez této bezpecné zakladny a bez jisté vztahové vazby neni mozné uzkosti
a konflikty pacienta bezpecné zpracovat. V ptipadé€, Ze terapeut uzkosti podchyti, tim Ze

poskytne bezpecnou zékladnu, dojde pravdépodobné i ke zpracovani konflikt (Brisch, 2011).
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9.1 Dyadicka vyvojova psychoterapie (DDP)

,,Bez aliance neni bezpecné zakladny. Bez bezpecné zakladny neni mozné objevovat nové
moznosti. Bez objevovani neni, co by bylo mozné integrovat. Bez integrace nemiiZe nastat
lécent.

(Artur Becker-Weidman in Vrtbovska, 2010).

Autorem této psychoterapie je Daniel Hughes, americky détsky psycholog a
psychoterapeut. Dalsi dilezitou osobou spojenou s touto terapii je Artur Becker-Weidman,
vyznamny zak Hughese, ktery je stejn¢ jako Hughes autorem né¢kolika knih tykajicich se DDP,
je rovnéz lektorem a supervizorem DDP.

Ackoliv je dyadickd vyvojova psychoterapie efektivni a vyzkouSend metoda pomoci
opusténym détem, kterd funguje, u nas je zatim jest¢ pomérné neznama. V roce 2005 se DDP
dostala do Ceské republiky a v roce 2009 vznikla nova profesni skupina ASTRA zaméfena na
rodinnou terapii specializovanou na péci o déti s poruchami attachmentu a s komplexnim
vyvojovym traumatem. Zakladatelkou, lektorkou a odbornou garantkou této skupiny je Dr.
Vrtbovska, ktera je rovnéz feditelkou a odbornou garantkou Natamy, absolvovala vycviky u
Dr. Hughese a dokoncila vycvik v Dyadické vyvojové psychoterapii u Arthura Beckera-
Weidmana Ph.D. Profesni skupina ASTRA u nés tedy provadi psychoterapeutické vycviky
DDP. V roce 2014-2015 bude oteviena jiz IV. vycvikova skupina DDP. Sam Dr. Becker-
Weidman se podili na téchto vycvicich jako specialista, lektor a konzultant (Natama, web

stranka,14.3.2014).

V této podkapitole se seznamime s hlavnimi principy dyadické vyvojové
psychoterapie tak, jak ji popsala ve své literatute Vrtbovska (2010). Podle mych informaci
v Ceské republice stile jesté nenajdeme pielozenou Zadnou z knih vy$e zminénych autord,
proto tedy budu vychazet z kapitoly Dyadickd vyvojova psychoterapie, kterou miizeme najit

v literatufe Vrtbovské (2010).

Na zac¢atku je nezbytné si znovu pfipomenout, Ze ta prace pojednava o détech, jejichz
biologicti rodi¢e zcela nedosahli své role vic¢i détem, neumoznili jim naplnit vrozenou
potiebu se bezpecné pripoutat. Tato terapie je uréena pro déti, ptipadné i pro dospivajici, kteti
ziji v nahradni rodiné, urCend je také détem v SOS vesniCkach, détem v péstounskych

zafizenich pro vice nez Ctyfi déti a v pfipadé mladych dospélych miize byt urcena taktéz
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jedincim zijicim v domech na pul cesty. Cilem DDP je umoznit ditéti se znovu a tentokrat
bezpecné piipoutat, coZ je mozné jen v piipadé, ze ma dité stabilni rodiCovskou postavu,
jehoz existence je nezastupitelnd. RodiCovskou postavou chipeme nejbliz§iho pecovatele
ditéte, mize se jednat o biologického rodice, ptibuzného, adoptivniho rodice, péstouna,
vychovatele. Tito rodice potiebuji byt dobfe vyskoleni. V prib¢hu terapie je terapeut jakymsi
privodcem, ktery spolu s ndhradnim rodi€¢em pomahé ditéti integrovat traumatické zazitky

z raného détstvi.

Diilezitym principem, ktery odliSuje DDP od jinych psychoterapii zamétenych na dité
a rodinu, je direktivni a empaticky pfistup terapeuta. Terapeut fidi proces terapie, vede a
urcuje jednotlivé kroky v priibéhu celého procesu.

Terapeut dava ditéti moznost, aby sebe samo citilo takové, jaké je a aby zaroven citilo,
Ze je piijato na neverbalni 1 verbalni Grovni. Timto zplisobem terapeut ditéti znemoZziuje
kontrolu nad situacemi, ktera je pro tyto déti typicka. Krok po kroku je dit¢ vtahovano do
blizkého vztahu, pomalu a neochotné¢ pfedava kontrolu jiné bytosti. Postupné si tak
uvédomuje, ze neni zneuzivano, a zacne se na tuto bytost spoléhat. Zac¢ind myslet a citit jinym
zpusobem. Novy bezpecny vztah trva v Case a prchavé uspokojeni, které do té doby u ditéte
ptevladalo, pomalu ztraci vyznam (Hughes in Vrtbovska, 2010). V dalsi rovin¢ terapeut
pfenasi tuto schopnost na ndhradniho rodice, ktery se postupné stava hlavni 1é¢ivou postavou

v Zivote ditéte.

V dalsim textu se podivame na ulohu terapeuta a rodicovské postavy v dyadické
vyvojové psychoterapii tak, jak ji uvadi Vrtbovska (2010). Terapeut s rodi¢ovskou postavou
tvoti spolupracujici tym. Rodi¢ ¢i peCovatel potfebuje jistotu, Ze mu terapeut rozumi a ze ho
za nic neodsuzuje. Pro terapeuta je dulezité, aby mezi sebou s rodi¢ovskou postavou postupné
vytvorili divérny vztah. Je potfeba vytvofit ,,alianci spojencii®, aby terapie mohla probihat
uspésné.

Na ob¢ strany jsou kladeny velké pozadavky. Terapeut musi mit vysokou uroven
profesiondlni a osobni zralosti. Pro takovou praci musi mit terapeut 1 urcité osobnostni vklady
a vlastnosti. Dité v této terapii zaziva negativni emoce ze své minulosti, které¢ v ném vzbuzuji
smutek a zoufalstvi. Terapeut tyto emoce musi umét citit a prozivat tyto emoce s ditétem.
Zaroven je ale dulezita i jistd odpoutanost terapeuta, nesmi jakékoli projevy brat osobné, mohl
by tak ptiivodni trauma jeste posilit. Spravny smér terapie pomutze udrzet pruznost, reflexivita

a schopnost pouzivat interakce podle aktudlnich reakei ditéte. Terapeut rozviji schopnosti
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rodi¢e a zaroven pracuje s dit€tem a nabizi mu casto i1 pre-verbalni zkuSenosti, vSe provadi
pfesnym a védomym zptisobem. Uloha rodige &i pecovatele je v této terapii taktéz znatné
naro¢na. Vychovavat dité s poruchou pfipoutani je nelehky tikol. Je tfeba rodi€ovské postaveé
poskytovat maximalni podporu. Dtlezitd je zralost, odhodlani a sounalezitost
s traumatizovanym ditétem. Poskytnuti citového naladéni a bezpecnd rezonance je to, co
témto détem v raném véku chybélo. O to vétsi davku pottebuji nyni. Pokud maji rodi¢e nebo
pecovatelé nezvladnuté trauma z détstvi ¢i nedostatky v rodi¢ovskych dovednostech, je tieba
se na né¢ zamétit. Opravdu silnd aliance terapeuta a rodicovské postavy by méla zvladnout i

tuto prekazku, je ovSem potiebné vytvoftit prostor pro jejich osvétleni a feSeni.

Nasledujici text je uryvkem z knihy Daniela Hughese. Tento Uryvek ve své literatuie
cituje Vrtbovska (2010, str. 90). Kniha pojednava o malé Katie a jejim osudu. Katie nyni Zije
u své péstounky Jackie. Allison je terapeutka, ktera vysvétluje, jak bude prace probihat. Tento

uryvek vystizné ilustruje pribeh dyadické vyvojové psychoterapie.

Katie

,»Muzete nam shrnout, co se bude dit na vasSich terapeutickych sezenich?* zeptal se Steven.
,Jiste, odpoveédéla Allison. ,,Budu se s ni schazet nejméné jednou tydné a sezeni bude trvat
od devadesati do sto dvaceti minut. Jackie bude vzdy na sezeni pfitomna. Jeji pfitomnost je
potiebna, protoze mym cilem je podporovat pfipoutani k Jackie, ne ke mné. Také se s ni
nechci setkdvat sama, protoze se ji budu hodné dotykat a drzet ji. Protoze byla v minulosti
tyrana, budu se ja i Katie citit bezpe¢né&ji, pokud bude Jackie s nami.

Na zacatku kazdého sezeni budu s Jackie mluvit o tom, co délala doma, abych pfisla na
n¢jaké napady, které mohu béhem sezeni vyzkouSet. Také ji mizu dat néjaké navrhy na
intervence, které mize zkouSet doma. Nechci, aby Katie védéla, co doporucuji, pokud nebudu
védet, Ze se mnou Jackie souhlasi. VétSina mé bézné praxe pii terapii je zaloZena na
»pripoutavajicich udélostech”, které se objevuji v dennim zivoté pii zdravém ptipoutani
matky a ditéte. Nejdiiv chci v kazdém sezeni s Katie budovat vztah, ktery ma rysy citového
naladéni a postoje, o kterém jsme hovotili dfive. Pak zaméfim pozornost na zazitek z jejiho
soucasného zivota v péstounském domové nebo jejiho rané¢ho Zivota s vlastnimi rodici, ktery
vzbudi stud a hanbu. Z toho diivodu budu chtit védét vSechno, co vite o jejim raném zivoté a
zanedbavani a tyrani. Nakonec s ni budu pracovat na znovuvytvofeni citového naladéni,

abych ji pomohla postupné tlumit jeji zazitky pronikavého studu. Méla by byt vstiicné;si
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k utéSeni a postupné zjiStovat, ze jeji zazitky studu neublizi jejimu vztahu s Jackie nebo se
mnou.

Cyklus vytvoreni pfipoutani, zaziti preruSeni vztahu kvili studu a nasledné znovuvytvoteni
naladéni se pravdépodobné objevi béhem kazdého sezeni n¢kolikrat.*

»Dokazu si jen obtizn¢ predstavit, jak to budete d¢€lat,” fekl Steven. ,,Budete jednoduse sedét
blizko ni, hrat si sni, pak sni mluvit o jejich problémech a pak si sni budete znovu
hrat?* ,,Charakteristické rysy postoje budou postupovat v§im. Katie bude zazivat piijeti a
empatii v prubéhu kazdé interakce. Také se bude muset smifit s mou intenzivni zvédavosti na
jeji vnitini zivot — na to, jak se citi a co si o vSem mysli — a bude zazivat tyhle interakce
s lehkosti, jemnosti a hravosti. Kdyz ji nebudu davat najevo, Ze jeji problémy jsou smésné,
ukdzu ji tim diavéru. Budu ji davat najevo, ze v ni vidim zdravé ja, které nebude zniceno,
dokonce ani potlacovano jakymikoli traumatickymi nebo stresujicimi zézitky, které

v minulosti méla.

U bézné a normdln¢ probihajici péfe o emocionalné zdravé dité je podporujici
rodicovstvi rozvijejici attachment vyuzivano nevédomé. Pti vychové traumatizovanych déti je
tomu vSak naopak. Rodi¢ ¢i pecovatel musi umét rozpoznat, co se s dit€tem odehrava i co se
odehravd v ném samém, a nésledné pak dle daného okamziku uplatnit spravny rodi¢ovsky
princip. DDP popisuje tento proces jako védomé pouzivani péti postojii a zptisobti chovani,

které jsou nize uvedeny opét tak, jak je ve své literatuie uvadi Vrtbovska (2010, str. 92).

PLACE znamend MISTO. PLACE je 1é¢ivy prostor, ktery rodiée a terapeut védomé
vytvareji proto, aby dit¢ mohlo projit uzdravovacim procesem. PLACE tvoii elementy
v podobé péti postojit a zplisobll chovani:

e Playfullness = Hravost ( kreativita, radost, otevienost napadiim)

e Love = Laska (dobrota, bezpodminecnost, radost z blizkosti)

e Acceptance = Prijeti (pfijimani emoci a celého ditéte ¢i dospélého, to vSak neznamena
souhlas s chovanim)

o Curiousity = Zvédavost (zajem, reflexe, patrani, objevovani)

o Empathy = Vciteni (reflexe, uméni citit a vidét svét oCima ditcte)
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PLACE (lé¢ivé misto) charakterizuje kvalita a zpusob, jakym terapeut a rodicovska
postava pristupuji k ditéti. Zakladem tuspéchu dyadické vyvojové terapie je udrzovani

1é¢ivého mista rodi¢i v domdacim prostiedi a terapeutem a rodici v pribéhu sezeni.

V této podkapitole jsme se seznamili opravdu jen zékladnimi principy DDP a to za
ucelem poukdzat na DDP jako na jednu z moZnosti intervence pii 1é¢bé poruchy attachmentu.

Terapie smétfuje k integraci nového vnitiniho pracovniho modelu. Jedinec se 1éci
v misté, kde pivodné doslo k trazu, tentokrat jiz zazije bezpeci, dojde k naplnéni jeho
vrozené potieby a sice potieby se vztahovat k blizkému ¢lovéku. Postupné tak bude moct zit
zdravy autonomni Zivot mezi ostatnimi lidmi (Vrtbovska, 2010).

Podle uskuteénéného vyzkumu se DDP ukizala byt GspéSnou metodou pii 1écbé
vaznych poruch attachmnetu. Jednozna¢né zlepSeni nastalo u 65% déti s vaznou poruchou
attachmentu ze zkoumané skupiny. Naproti tomu v kontrolni skupiné, kde byly déti se
shodnym klinickym obrazem léCeny tradi¢nimi metodami terapie, nenastalo takika zadné

zlepseni (Beder-Weidman in Vrtbovska, 2010).
Byla zde uvedena terapie, ktera pfinasi nad¢ji pro rodice a pé€stouny vychovavajici déti

s poruchou pfipoutdni. Bezesporu se jednd o naroc¢nou terapii, na druhou stranu nam tato

terapie poskytuje moznost, jak zménit osud déti s nepiiznivou ranou historii na lepsi.
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9.2 Pesso Boyden System Psychotherapy (PBSP)

Na samém pocatku PBSP stal Albert Pesso a jeho zena Diane Boyden-Pesso, oba
puvodnim povolanim tanecnici a oba také tanec vyucovali. Diky tanci to celé zacalo. Psal se
zacatek Sedesatych let. Pfi vyuce tance Diane davala svym studentim moznost vyjadiit své
pocity prostiednictvim pohybu, ¢imz chtéla dospét k oslabeni napéti. Po vyjadieni pocith
hnévu vSak studenti ztraceli energii. Pozdéji pfisla na divod — hné€v nenasel odpovidajici
reakci, nebyl na nikoho sméfovan. Vyzvala ty, na které byl hnév mifen, aby na n¢j reagovali.
Nasledné uz nedochazelo ke ztrat¢ energie, ale naopak. Diane zjistila, ze je pifi tanecni
improvizaci schopna opétovné prozivat jiz dlouho zapomenuté désivé zazitky. Poté, co
Pessovi zkouSeli tuto metodu pouzit se svymi studenty, doslo k zajimavému jevu. Jednomu
taneCnimu paru se podarilo dosahnout ,,projekce*, partnefi v sob& vidéli osobu rodice. Pessovi
st uvédomovali, jak rané zazitky mohou zasadné ovlivnit pozdé€jsi chovani, a soucasné pfisli
na zvlastni zpasob, jak je nechat vyplynout na povrch. Pessovi se nasledné zacali vénovat
studiu psychologie a zacala se tak rysovat nova psychoterapeuticka metoda (Pesso, Boyden-
Pesso, Vrtbovska, 2009).

Dnes, po péti desitkach let, je Albert Pesso stile nelinavny a inspirativni. Je
podporovan svou zenou Diane a se svymi kolegy pokracuje v dile. PBSP se rozvinul
v precizni metodu terapeutické prace. Systematicky vycvik této terapie je diky Michaelu
Vanéurovi dostupny i v Ceské republice (tamtéz, 2009).

Odbornd vetejnost je obezndmena s principy PBSP, vesmés je zndma zvlasté rovina
tzv. prace stélem. O jednotlivych aspektech této terapie existuje fada textli, napsanych
samotnym Albertem Pessem, mohli bychom najit 1 ¢lanky dalSich odbornikti a v neposledni
fad¢ vyslo 1 n€kolik knih. Do roku 2009 vSak nebyl PBSP jako terapeuticky systém shrnut

v jednoticim piehledném celku (tamtéz, 2009).

To napravili jiz zminovani autofi, Pesso, Boyden-Pesso a Vrtbovska. PredevsSim
zasluhou Vrtbovské a také diky jeji spolupraci s autory PBSP, vysla v roce 2009 unikatni
publikace Uvod do Pesso Boyden System Psychomotor, ze které budu zejména v této
podkapitole hodné Cerpat. Tato publikace shrnuje cely teoreticky systém PBSP v kontextu
neurobiologie a teorie attachmentu. V rdmci této bakalarské prace bude stézejni predevSim
obsah, cil a pribéh PBSP terapie jako moZnosti intervence pro osoby s poruchou citového
pouta. Podobné, jako byly popsany zdkladni principy dyadické vyvojové terapie, bude i v této
podkapitole popsan princip PBSP terapie. Je ale nutné upozornit, ze teoreticky raimec PBSP je
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pomérné rozsahly. V rdmci této prace bude uvedena jen zakladni charakteristika této terapie,

w7

9.2.1 Cilova skupina PBSP a zakladni vyvojové potieby dle Alberta
Pessa

Zatimco dyadicka vyvojova psychoterapie byla urCena prevazné pro déti, PBSP je
terapie zamétenda na dospélé klienty a miize byt realizovana ve skupin€ nebo individualné.

Terapeutické sezeni je v této terapii nazyvano jako ,struktura®. Béhem struktury se
terapeut s klientem vraci do minulosti a rekonstruuje emocionalni procesy v soucasné dobé,
snazi se tak vylécit détska traumata. Podle Pessa se ¢lovék rodi s vrozenou moZznosti Zzit
§tastny a naplnény zivot. Clovék mize byt §tastny prostfednictvim napliiovani zakladnich
vyvojovych potieb. Jestlize tyto potieby nejsou naplnény, nikam se nevytraceji, ale ovliviiuji

nas kazdodenni zivot, vnimani a chovani (Pesso, Boyden-Pesso, Vrtbovska, 2009).

Pesso vymezuje pét zakladnich vyvojovych potieb:

1. Potieba mista

Jedna se o potiebu citit, Ze jsme soucdsti svéta, Ze nas tento svét chce. Napliiovani této
potieby se déje prostfednictvim citové vymény mezi matkou a ditétem, konkrétné
prostfednictvim vzajemného divani se do o¢i mezi matkou a ditétem, coZ je provazeno
vzdjemnymi Gsmévy. Usmév naplnény laskou matky v ditdti zistava. Ve skuteGnosti to
znamena, ze dité zije v matciné mysli. Pokud dité zilo v mysli své matky, je mu potom dobie i

ve vlastni mysli. Takové dité se citi doma samo v sobé.

2. Poti‘eba syceni

3. Potieba podpory

Dit¢ se na svét rodi zcela bezmocné, potfebuje proto laskyplnou naru¢ rodice.

4. Potieba ochrany
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Dit¢ je fyzicky i1 psychicky zranitelné a kiehké, je zcela bezmocné proti vnéjSim silam

a potiebuje rodice jako Stit proti nebezpeci.

5. Potieba mezi (limiti)
Dit¢ ma vrozeny dv¢ zakladni sily: silu tvofit a silu nic¢it, ty mu davaji moznost
ovlivitovat vngj$i svét. Prostfednictvim milujiciho rodiCe potfebuje zjistit, ze tyto dvé sily

jsou kontrolovatelné.

»Naplnéni potfeb musi nastat ve spravném cCase, se spravnymi lidmi a spravnym
zpusobem* (tamtéz, 2009, str. 58). V pfipad¢, Ze nedojde k naplnéni vySe zminénych
vyvojovych potieb, Clovék nemize byt zcela Stastny. Kazdy jsme v urcitych chvilich
neStastny, ale pokud jsme vraném détstvi méli po boku miluyjici rodice, budeme

pravdépodobné vii¢i vn€j$im negativnim vliviim odolnéjsi.

PBSP je urcend osobam, které potifebuji naplnit své deficitni vyvojové potieby,
zvladnout mezery ve svych rodinnych sitich, a tim dokoncit svlij vyvoj k dospélé autonomii,
lidské zralosti a pocitu Stésti (Vrtbovskda, 2010). Bude tedy urend i osobam s poruchou
citového pouta, jedinciim, ktefi jsou nest’astni a ztraceni, nebot’ nezaZily dobry rany vyvoj,

jejich rodice zcela nezvladli svoji tlohu byt dobrym rodicem.

9.2.2 Cil PSBP a role terapeuta

PBSP stoji zvelké ¢asti na zdkladech neurobiologie a neuropsychologie.
Z neurologickych vyzkumi vime, Ze to, co se odehrava v naSem védomi, vychazi z velké casti
znasi dlouhodobé paméti. Nenaplnéni vyvojovych potieb a traumatické zéazitky z détstvi,
ulozené v paméti ¢loveka, tedy ovliviiuji nase védomi. Obecnym cilem PBSP je umoznit
klientovi prozit ,korektivni zkuSenost”, kterd mu pomize zaznam v jeho paméti pozménit,
coz se d¢je pi1 plné v€domé praci hluboko ve vzpominkach klienta na své détstvi. Tento novy
zaznam v paméti vznika na zakladé nové alternativni zkuSenosti klienta se sebou samym
v jeho minulosti. Vznik alternativni zkuSenosti je symbolicky umoZznén v terapeutické
mistnosti. PBSP se od ostatnich psychologickych smérti odliSuje roli terapeuta. Napf.

v psychoanalyze je korektivni zkuSenost zazivana pomoci pfenosového vztahu s terapeutem.
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Klient md moznost v terapeutovi vidét toho, kdo mu poskytne to, co mu chybélo v jeho
vyvoji. VPBSP je vznik a uloZeni korektivni zkuSenosti specificky druh interakce mezi
terapeutem a klientem. Terapeut je klientovi privodcem, avSak neni sdm pfimym clovékem,
ktery by napliioval rané potieby. Terapeuta role se da charakterizovat terminem ,,otevieny
prostor moznosti, jez obsahuje jednoznacné piitakani zivotu. Jedna se o moralni postoj jenz
tikd, Ze zivot ma smysl, Ze klient je dobrym ¢lovékem a Ze zde existuje cesta (Pesso, Boyden-
Pesso, Vrtbovskd, 2009). Otevieny prostor moznosti a dalsi principy PBSP bude mozné 1épe

pochopit na ukazce PBSP struktury, kterd se nachazi v ptiloze ¢. 2.

9.2.3 Struktura PBSP: micro-tracking, ¢asové roviny struktury,

idealni postavy

Jak jiz bylo zminéno, ,,struktura® je nazev pro terapeutické sezeni v PBSP, které trva
obvykle padesat az devadesat minut a mize byt realizovano skupinové 1 individudlné. Vedeni
struktury ma pro terapeuta piesnd pravidla, kterd byla vytvofena v zdjmu maximalniho
mozného U¢inného procesu. Pro klienta je struktura prostorem zkouméani, vhledu a nalézani
moznosti naplnéni potfeb. Struktura pouzivd rizné casové roviny, riznd mista, postavy
z redlného Zivota a hlavné také idedlni postavy, které jsou pro lécivou zkuSenost zisadni.
Klient je po celou dobu v aktivnim kontaktu s terapeutem. Tento kontakt privodce a
hledajiciho probihd vzdy v redlném case (Pesso, Boyden-Pesso, Vrtbovska, 2009).

Zékladni technikou pouzivanou v pribéhu celého procesu struktury je ,,micro-
tracking®, ktery se dd do ¢eStiny volné preloZzit jako podrobné sledovani mentalnich procesii
(emocionalnich i myslenkovych). Toto sledovani je provadéno terapeutem za pomoci dvou
virtudlnich postav: ,hlasu“ a ,,svédka®. Postava svédka je pfivedena na scénu terapeutem jiz
na zacatku struktury. Tato virtualni postava je umisténa do vzduchu jako vSevédouci postava,
ktera je nestrannd a vnimd klientovy emoce, které verbalizuje. Komentafe svédka jasné
ukazuji, Ze vztek a zufivost zaZivané nyni jsou disledkem minulé zkuSenosti. Upozoriiuyje, Ze
je rozliSené ted’ a tehdy. Postava hlasu zviditeliluje prostfednictvim promluvy mySlenky a
postoje klienta, které maji expresivni naboj. Postava hlasu jednoduse fekne shodny komentar,
ktery vyslovil klient, ale uvedeny jako piikaz. Tato technika vede k externalizaci postoji

klienta. Technika micro-tracking, provadénd terapeutem, smeéfuje klienta k asociovani
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vyznamnych zkuSenosti z jeho minulosti. Cilem této techniky je probouzet pamétové
zaznamy, které jsou skrytym plvodem pro stavajici emoce. Jakmile se tyto skryté zdroje
objevi, v podobé¢ udalosti a lidi z minulosti, jsou externalizovany a maji v této terapii svoji

reprezentaci (tamtéz, 2009).

KLIENT:

Stydim se, kdyZ myslim

na to, jak jsem se choval

v détstvi k sestie. Je to |
tak trapné. (Cervend se,
schovava hlavu do dlani)

POSTAVA SVEDKA:
Ja vidim, jak jsi
| zoufaly, kdyz |
myslis na své
chovani k sestre. POSTAVA HLASU
Styd' se za to,
jak ses choval!

TERAPEUT
Sleduje emocionalni projevy a hodnotici, raciondlni vyjadfeni klienta.
Hovori prostfednictvim postav svédka a hlasu. Rika: Kdyby tady byl
svedek, tak by rekl... To je hlas, ktery vém Fika...

Obr. €. 1: Prostorové schéma micro-trackingu (Pesso, Boyden-Pesso, Vrtbovska, 2009).

Pribéh struktury postupuje ve tiech casovych rovinach, na tiech scénach. Vyzkumy
¢innosti mozku ukazuji, ze ,,kdyZ nyni myslime na minulou zkusenost, aktivuje se stejna ¢ist

mozku, kterd byla aktivni pii jejim zazivani* (Eldeman in Pesso, Boyden-Pesso, Vrtbovska,
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2009, str. 149). Jak jiz bylo feCeno, nase minulé zazitky ovliviiuji nasi pritomnost. Mezi

¢asové roviny probihajici pfi struktufe PBSP patfi:

e Prvni scéna — ted’ a tady
e Druhd scéna — tehdy a tam

e Tteti scéna — védome vytvoreny prostor tehdy a tam pro novou lé¢ivou zkuSenost

Ve treti scéné se vytvaii nova, uméld, symbolickd, 1é¢iva zkuSenost tak, aby se
shodovala s geneticky zalozenymi potfebami klienta a co mozna nejvice je naplnila. Tato treti
scéna se odehrava ted’ a tady v terapeutické mistnosti, ale ve védomi klienta se odehrava
tehdy a tam v jeho minulosti, ¢imz dojde k zaplnéni deficiti, které klient zazil ve svém détstvi

(tamtéz, 2009).

Nasleduje vysvétleni konceptu idedlni postavy. Klient si za pomoci terapeuta udéla
virtualni obraz idealni postavy, kterd se tehdy a tam zachova spravné. Klient zaziva takovy
vztah, jaky mél prozit ve své minulosti, ale z divodu selhani jeho rodict se tomu tak nestalo.
Ideélni postava se tedy ve vétSin€ ptipadech vztahuje na rodicovské postavy. Idedlni postavy
mohou byt reprezentovany tfemi moznymi zpusoby. Klient si mize vybrat n€koho dalsiho ze
skupiny, ktery v roli idedlni postavy s klientem interaguje. Déle si klient mize zvolit néjaky
pfedmét, ktery bude symbolizovat idedlni postuvu a nebo mohou postavy, interakce a udalosti
probihat jen v klientové hlavné. V kazdém ze tii ptipadi je dalezitd projekce potieb a zazitek

jejich naplnéni na symbolické urovni (Pesso, Boyden-Pesso, Vrtbovska, 2009).

Nize je uvedeny ptiklad z praxe Vrtbovské (2010, str.98).

Patrik

Rikam: A kdyby tehdy s tebou byla ,,idealni maminka“, takova, jakou bys potieboval, jaka by
byla?

Patrik je osmnactilety chlapec. Prozil cely zivot v ustavni péci, od kojeneckého ustavu az po
dospélost. Byl celkem v péti riznych zatizenich, Sikanovali ho a nepamatuje si na jedinou
blizkou dospélou osobu ve svém zivoté. Nyni je klientem domu na putli cesty. Neumi Zit
v bézném svété a nema zadné blizké lidi. N&jaky cas se po odchodu z Gstavu zivil prostituci,
ale ted’ je rad, ze ma ,,domov*, dalsi rezidenéni zafizeni...Je také klientem Pesso Boyden
Systém Psychotherapie, ktera cilen¢ pracuje s naplilovanim potieb v détstvi. Patrik se zamysli,
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tak fekne: Aby byla jako panenka Marie. Hodnd a mé¢la by mne rada.Ale taky by mne
vychovavala...Patrik se usmiva. Symbolickd idedlni maminka fika Patrikovi: Kdybych
s tebou byla cely zivot, od malicka, tak bys véd¢l, Ze t&€ mam rada a jsem hodna. A také bych

té spravné vychovala...Patrik kyve hlavou a citi klid. Tak to tehdy mélo byt...
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10. DalSi mozZnosti intervence

V této praci jsme upozornili na fakt, Ze 1écba attachmentu je redlna. Uvedli jsme dvé
psychoterapie zalozené na vztahové vazbé. Nyni se seznadmime s dal$imi moznosti intervence
u osob s poruchou citového pouta. Konkrétné se sezndmime se tfemi druhy metod, které
mohou pomoci pii 1écbé poruchy citové vazby. Je tfeba podotknout, ze k nize uvedenym
metodam zatim nenajdeme vetsi mnozstvi informaci. Jedna se o techniky, které se k nam
dostaly ze zahrani¢i a jejich aplikace u nds prozatim neni piili§ Castd. O nasledujicich
metodach miizeme najit jen nékolik malo informaci na internetu. Cesky psanych publikaci
vztahujicich se k t¢émto technikdm je jen poskrovnu. Pokusime se tedy shrnout dostupné

informace.

10.1 Vytvareni knihy Zivota

Vytvafeni knihy Zivota neboli prace s zivotnim ptibéhem je pouze metoda, nejedna se
o terapeuticky model. Cilem této metody je pomoci détem odlou¢enym od své ptivodni rodiny

pochopit svou minulost, coz jim usnadni uvédomeéni si vlastni identity (Ryan, Walker, 2006).

Jednd se o techniku, kterda mlize pomoci zvlasté détem, které vyristaji mimo svou
pomoci. Do cilové skupiny osob, kterym je tato technika urcend, mizeme zatadit i osoby
s poruchou attachmetu. Ryan a Walker (2006) vSak upozoriuji, ze tato metoda nemusi byt
vzdy tim nejlepsim zpisobem, jak ditéti pomoci. Zalezi na konkrétnim piipadu a
zkuSenostech. Pouziti této metody by mélo byt v kazdém ptipadé¢ konzultovano s dalSimi
odborniky. Metoda je vhodna ptedev§im pro déti zijici v détském domoveé nebo v nahradni
roding, dale také pro déti, které zazily zménu rodin, socidlnich pracovnikli, domova i okoli.
Jejich minulost byva ¢asto zapomenuta. Tyto déti si potiebuji ujasnit, pro¢ doslo k odlouceni
od jejich plivodni rodiny, pro¢ se o né jejich vlastni rodice nedokdzali postarat. Prace
s zivotnim ptibéhem mize byt také upravena pro potieby dospélych jedincti nebo pro rodice,

jimz byly déti odebrany.
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V roce 2006 vydala Natama knihu s nazvem Vytvaieni knihy Zivota: Pomahame ditéti
porozumét jeho minulosti, jejimiz autory jsou Tony Ryan a Rodger Walker. Tato publikace
podrobné pojednavad o praci s zivotnim piibéhem. Cilem této podkapitoly vSak nebude
podrobny popis zminéné metody. Seznamime se jen s jejimi zéklady, abychom upozornili na

moznost vyuziti této metody jako intervence pro osoby s poruchou citového pouta.

V nésledujicim textu si tuto techniku pfiblizime, pfi¢emz budeme cerpat z poznatkd,

které ve své publikaci uvadi Ryan, Walker (2006).

Vytvareni knihy Zivota poskytuje détem strukturovany a srozumitelny zpusob, jak
mluvit o sobé samych. Vysledkem miize byt kniha nebo video. UZ samostatny proces je
ovSem pro déti nejvétsim piinosem. Pfi vytvareni knihy potifebujeme kromé fotografii papir a
desky, pera, barevné tuzky a lepidlo na nalepovani rtiznych obrazkt. Pfi praci miizeme détem
pomoci, ale neni dobré opravovat chyby.

Prace s Zivotnim pifibéhem v ditéti probouzi schopnost vazit si sebe sama. Tyto déti
totiz maji zafixovano, Ze jsou nechténé a za Ciny dospélych davaji vinu sob¢. Vytvareni knihy
zivota dava pftilezitost détem ukazat, pro¢ maji byt na sebe hrdé. Tento pozitivni postoj by mél
byt zobrazeny také v knize. Je zapotiebi détem sdélovat pfijateln¢ formulovanou pravdu a
zdiraznovat vSe pozitivni. Déle je potfeba vypustit odsuzovani ptivodnich rodi¢h. Mohli
bychom naopak fici, Ze ne kazdy muaze byt dobrym rodicem, to ale neznamend, Ze je tento
¢lovek Spatny. Poskytované informace musi byt pfimétené véku.

Kdo muze na zivotnim piib¢hu s ditétem pracovat? Vhodny muize byt kazdy dospély,
ktery ma pro dit€ pochopeni a rozumi mu. Dité¢ a dospé€ly k sobé musi mit dostatek divery.
Casto se na vytvateni knihy Zivota podili adoptivni rodige, péstouni ¢ socialni pracovnik. Na
praci se Zivotnim piib&hem se ale mohou podilet 1 dal$i osoby. Je totiz nutné obstaravat riizna
fakta a informace o minulosti ditéte. VSichni zacasténi by méli dospé€lého, ktery na knize
pracuje, podporovat, informovat ho o vSech projevech ditéte, vyznamna je i dobra supervize.
Je ale dulezité nenarusit vzajemnou divéru a zachovat diskrétnost. Dité se potiebuje citit
bezpecné. V nékterych ptipadech je nutné angazovat i pivodni rodinu. Dité si ovSem samo

urcuje hranice této spoluprace s biologickymi rodici.

Ryan a Walker (2006, str. 8) uvadi chyby, kterym je tfeba se vyhnout:
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1. Nikdy neporuste diskrétnost mezi ditétem a vami. Pokud se vam dité poprvé svéii s tim, ze
bylo sexudlné zneuzivano, musi védét, Ze nckteré informace budou muset byt piedany

dospélym, ktefi jsou zodpovédni za jejich ochranu.

2. Neodrazujte dit€¢ od hovoru o vécech, o kterych nechce mluvit, jen proto, ze je to  pro vas

nepiijemné.

3. Nevkladejte slova ditéti do ust.

4. Jakmile zacnete spraci na zivotnim piib¢hu, nesmite dit¢ v jejim pribéhu opustit a
domnivat se, Ze to za vds mize dokoncit nékdo jiny. Musite pokraovat, dokud se oba

neshodnete na tom, ze je ¢as sezeni ukoncit.

5. Nikdy nepouzivejte praci na zivotnim ptibeéhu nebo jeji vysledek jako odménu Ci trest; je to

béZna soucast vaseho spole¢ného zZivota.

6. Zvolte pracovni tempo podle ditéte, ne podle vas — je to tak rychlejsi! Pokud na dité

spechate, zpomali nebo vynechava detaily.

7. Bud'te dasledni — dité¢ musi védét, kdy ptijdete. Neni dobré zacit s praci a pak fict, Ze se

vratite, aZ budete mit ¢as. Dit€ vam nebude vérit a bude tim ranéno.

Pied zacatkem prace na Zivotnim piibc¢hu je nezbytné se dokonale seznamit s
minulosti ditéte. Je nutné srovnat chronologicky vSechny tidaje, zjistit diivody pro pfesouvani
ditéte apod. V ptipad€, Ze narazime na néjakou mezeru, bude zapotiebi se pokusit informace
z tohoto obdobi ziskat. Kromé& informaci je dobré ziskat i fotografie ditéte z doby, kdy bylo
jesté malé. Pokud je to mozné, socialni pracovnik ditéte mize navstivit vyznamné osoby
z jeho Zivota a shromazdit dal$i informace. Mezi tyto osoby patii ptivodni rodi¢e a §ir$i rodina
ditéte, vychovatel¢ z détského domova a piedchozi péstouni. Jde o to, abychom vytvofili co
nejuplnéjsi predstavu o minulosti ditéte. Kazdé setkdni s ditétem by se pak mélo soustiedit na
jeho poznani a na zéklad¢ toho postupné pracovat s zivotnim piibéhem. Osoba, kterd se do
vytvareni knihy zivota pusti, se stane pravidelnym navstévnikem v Zivoté ditéte, proto musi

byt pro dité spolehlivou a Citelnou osobou (Ryan, Walker, 2006).
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U samotného prabehu prace s zivotnim piibéhem ditéte bychom se mohli zastavit a
podrobné ho vyli¢it. To vSak neni pfedmétem této prace. Mlizeme alesponi stru¢né shrnout

nékteré diillezité momenty a postupy.

Pti praci s zivotnim piibéhem bychom méli brat dité¢ takové, jaké je, bezpodminecné
ho pfijmout s jakymikoli pocity, at uz pozitivnimi nebo negativnimi. Tento nas postoj
musime umét dat ditéti dostatecné najevo. Musime ho ujistit, Ze jsme tady pro néj a radi mu
pomuzeme. Jeding tak se mizeme dozvédét vzpominky a detaily ze zivota ditéte. Neni vSak
jednoduché podpoftit déti, aby hovotily o svych pocitech tak, aby se citili bezpecné. Existuji
rizné zpiisoby, jak pomoci ditéti hovoftit o svych pocitech. Violet Oaklanderova ve své knize
Windows to our children (v ¢eském piekladu tato kniha vySla pod ndzvem T7inacté komnaty
detske duse) navrhuje a vysvétluje mnoho uziteénych postupii, které ditéti pomohou vyjadrit
své pocity. Miizeme vyuzit napt. dotazniky s nedokoncenymi vétami, které dit€¢ mtze doplnit.
(Ryan, Walker, 2006).

Pro ptiklad uvedeme par moZnych otazek dotazniku s nedokoncenymi vétami, které ve
své literatufe uvadi Oklamander. Dopliovani nedokoncenych vét je vybornym nastrojem
podporujicim sebevyjadieni ditéte, odhaleni jeho ptani, potieb, zklamani, myslenek a pocitl

(2003, str. 87):

Neni spravné, kdyz... Jsem Stastny, kdyz... Je mi smutno, kdyz... Pripadam si sam, kdyz... Je
mi do zpévu, kdyz... Na sobé mam rad... Kdybych si mel vybrat tri prani, byla by fto...

Nejstastnejsi den v mém Zivoté byl, kdyz... Laska je, kdy:z ...

Oklamander (2003, str. 93) dale naptiklad uvadi, ze détem se o jejich zivotech a
pocitech 1épe mluvi prostfednictvim loutek. Loutka totiz ditéti poskytuje urCity odstup, dité se
citi bezpecnéji a diky tomu Casto odhali své niterni zazitky a mySlenky. MlzZeme tieba vyzvat
dité, aby si vybralo jednu loutku, s niZ budeme pracovat, a mluvilo hlasem loutky a stalo se ji.

Ditéti potom mizeme fici: ,,Rekni ndm loutko, pro€ si t€ John vybral.*

Nize uvedeme, co by vytvorend kniha zivota mohla obsahovat. Nasledujici body opét

uvadi Ryan a Walker (20006).

e Odkud pochazim: Vysvétleni obdobi od poceti do prvnich narozenin.
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e Muj rodny list: Tento doklad v détech budi velky zdjem a vyvolavd hodné otazek.
Rodny list potvrzuje, Ze se déti narodily a Ze maji svoji identitu, kterou jim nikdo

nemuze vzit.

e Kdo je kdo: Jde o pochopeni rodinné sit¢ a pokrevni vazby. Kdyz dit¢ odchazi
z ptvodni rodiny, jejich rodi¢e mohou vstoupit do novych vztahi, do kterych si jejich
partnefi ptivadeji své déti. Dalsi déti se mohou v téchto novych svazcich narodit. Dité
zijici oddélen¢ pak ma nové, polovicni sourozence. Je pfirozené, ze tyto okolnosti
vyvolavaji v ditéti zmatek a Zarlivost. Dit¢ bude moci rozhodovat o kontaktech se

svou biologickou rodinou, pokud tyto rodinné vazby pochopi.

e Muj rodinny strom: Jeho vytvoieni pomuze ditéti nejen 1épe pochopit rodinné sité, ale

dité si také uvédomi, kde je v rodin¢ jeho misto.

e Ma vlastni mapa: Podpofi v ditéti smysl pro pohyb v Case. Spolecné¢ s ditétem
mapujeme pohyb plvodni rodiny a pohyb jeho samotného od doby, kdy rodinu

opustilo.

e Miy graf Zivota

e Navstéva minulosti: V piipadé, ze je dité pfipravené, mizeme s nim navstivit ptiivodni
rodinu, détsky domov, ve kterém zilo, nebo byvalou péstounskou rodinu. Je tfeba brat
v tivahu bezpecnost ditéte. Navstéva mize u traumatizovanych déti probudit potlacené

vzpominky.

e Fotografie a videa

Kniha nebo jiny vystup prace, ktery s ditétem vytvoiime, patii bezpochyby ditéti. Dité
ma moznost do knihy kdykoli nahlédnout, mize postupné vkladat ¢i odebirat nékteré casti
zaznamu, ale jen v pritomnosti dospé€lé osoby. Teprve az piijde doba, kdy je dité napt. v nové

roding a citi se bezpecné, stdva se kniha majetkem ditéte. Praci na zivotnim ptibehu nikdy
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nepovazujeme za skoncenou. Miizeme se ke knize vratit zpét v piipad¢ krize a pokusit se

spole¢né piehodnotit realitu (tamtéz, 2006).

Praci s zivotnim piibéhem miizeme provadét jak individualné, tak ve skupinach.
V publikaci, ze které jsme Cerpali, je uvedeno spoustu napadl a postupti, které se pti zminéné
metod¢ daji pouzit.

Kurzy této metody u nds provadi obcCanské sdruzeni Amalthea. Nejblizsi kurz

,»Vytvareni knihy Zivota“ bude probihat v kvétnu tohoto roku.

10.2 Dotykova terapie pro déti

Metodu dotykova terapie pro déti (Child touch therapy) vytvofila kanadskd masazni
terapeutka Neera Paine. Metoda je zaméfena konkrétné na déti s poruchou attachmentu.
Principem této techniky jsou velice citlivé a systematické dotyky, které mohou ditéti pomoci
zazivat celkovou pohodu. VétSina déti s poruchou citové vazby zazila v atlém détstvi také
senzorickou deprivaci. Pravé hmat je prvnim smyslem, ktery se v déloze matky vyviji,
hormonu §tésti, oxytocinu. To vede k uklidnéni jak pro dité, tak pro rodi¢e. Rodi¢ citi, ze ma
schopnost dat ditéti néco opravdu uzitetného. Dotykova terapie muze vést k vytvoreni
vzajemného pouta a sepéti (portal Sance détem, 1.8. 2013).

Déti potiebuji jemné a citlivé doteky pecujici osoby. Paine in Brezaniova, Jancova
(internetovy clanek, 2.12.2010) uvadi, ze nedavné védecké vyzkumy dokazuji, Ze nervové
spojeni v mozku se zacinaji vytvaret a vyvijet i prostiednictvim dotykti. Vnimavé dotykani se
plodu a ditéte v raném veéku, podporuje vyvoj nervové soustavy. Je tedy ovlivnén 1 psychicky
vyvoj ditéte, jelikoz vime, Ze v raném détstvi je dominantni pravd hemisféra, jejiz ¢innost

reguluje amygdala, kterd je centrem emoci.

Technika je vhodnd zvlasté pro nédhradni rodiCe vychovavajici dit€ s poruchou

pripoutani, miize vést ke znovuvytvoteni citového pouta ditcte.
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Neera Paine v roce 2013 navstivila Ceskou republiku jiz podruhé. Na seminatich a
workshopech sezndmila odbornou vetejnost s dotykovou terapii pro déti, pticemz nékolik

socialnich pracovnikii a ndhradnich rodict u ni absolvovalo vycvik této techniky.

10.3 Program ,,divej se, Cekej a Zasni*

V ramci metody ,,divej se, ¢ekej a Zasni* (watch, wait and wonder) pozaddme rodice
nebo peCovatele, aby si jen tak sedli na zem s ditétem a nékolika hrackami. Rodi¢iim sdélime,
aby se drzeli toho, k ¢emu je vede dité¢ samotné, aby pouze reagovali na jim iniciované
podnéty, ne naopak. Lidé jsou n€kdy az pfili§ aktivni, nedockavi a neustdle chtéji néco
vylepsovat. Pro dit¢ mize byt takové chovéani rodi¢t az obtizné (portal Sance détem, 1.8.
2013).

Tento program podporuje komunikaci mezi rodi€em a ditétem. Jedna se o zplsob,
jakym se rodi¢ a dité naladi na spolecnou vilnu a nésledné pak spolu mohou jen tak spolecné
relaxovat.

Program ,,divej se, Cekej a zasni* u nés pii své praci s rodinami vyuziva Amalthea.
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Podoba attachmentu zasadné ovlivni cely naS zivot. Attachment se stdva jakousi
ptedlohou okolniho svéta, jeho podoba se bude odraZet do naSeho Zivota a stane se zdkladem
pro vytvafeni nasi identity. K nalezeni pozitivni identity, kterd se projevuje emocni a socialni
zralosti a také pocitem Stésti, by dité¢ mélo zazit vztah, ve kterém se citilo bezpe¢né. Pokud
jsme v raném détstvi zazili pevny a bezpecny vztah s matefskou osobou, tento vztah se stane

nasi bezpecnou zakladnou.

Cilem této prace bylo pochopit dyadicky vztah mezi matkou a ditétem, coz by nam
souc¢asn¢ umoznilo pochopit reakci ditéte na ztratu a odlouceni od matky. Na samotném
zacatku, kdy jsem si shanéla potiebnou literaturu, jsem si myslela, ze tento dyadicky vztah jiz
davno chapu a Ze nebude velky problém ho v samotné praci s pomoci odborné literatury
vyli¢it. V té dobé jsem ovSem dyadicky vztah mezi matkou a ditétem chépala jen velmi
povrchné. Teprve podrobné studium dané problematiky mi ukdzalo hloubku tohoto vztahu a
myslim si, ze diky dalSimu studiu a praktickym zkuSenostem budu tomuto vztahu rozumét
zase o néco lépe. Pii psani této bakaldiské prace jsem nicméné vyuzila ziskané védomosti a
velice pfinosnou mi byla praxe, kterou jsem vykonavala v détském domové v Olomouci.
Velmi mé ovlivnil 1 film R. Spitze o deprimovanych détech. Vyrazy malych déti, které byly
plné smutku, zoufalstvi a beznadé€je, ve mné soucasné s pocitem litosti vzbudily 1 zajem o tuto

problematiku.

Abych splnila cil této prace, bylo nutné zacit u zdkladniho vymezeni teorie
attachmentu a popsat jednotlivé faze citového pfilnuti. Attachment je vrozeny zptsob chovani,
ktery udrzuje dit¢ v matciné blizkosti. Vyvoj citového pouta je u kazdého jedince velice
specificky. Rané interakce mezi ditétem a jeho nejbliz§imi lidmi ovlivni i vyvoj mozku a
rozvétveni neuronovych siti. Pokud tedy dit¢ v utlém détstvi bude v péci necitlivého a
nepfistupného rodice, bude zanedbavano, zneuzivano ¢i tyrdno, tyto negativni zkuSenosti
zlstanou v jeho implicitni mysli a budou ovliviiovat jeho dalsi zivot, pfedev§im navazovani
vztahti s druhymi lidmi. U takového ditéte se vyvine porucha citového pouta. Upozornili jsme
na existenci velkého spektra problému souvisejicich s citovou vazbou sahajiciho od nedavéry
vuci prostiedi pres vztahové problémy aZz po neschopnost vytvofit si jakykoli vztah. VSem
jedinciim vSak bude jedno spole¢né — problémy s nalezenim pozitivni identity. Tito jedinci se
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vice ¢1 mén¢ citi byt opusSténi a nemilovani, tudiz v dosp€losti neumi lasku ani rozdavat, to
jim ¢ini problémy v partnerskych vztazich a pfi vychové svych vlastnich déti. Slabé
pfipoutané déti i dosp€lé osoby piesné¢ nevi, kde je jejich misto v socidlnim zivoté, maji

problém nalézt sebe sama, jsou nedivéfivi a casto manipuluji s ostatnimi lidmi.

vewr

Na zéklad¢ vySe uvedeného prvniho cile bylo mozné splnit cil druhy — piedlozit
moznosti, jakym zpltisobem mizeme osobam s poruchou citového pouta pomoci najit sebe
sama. Uvedla jsem dva druhy psychoterapie (Dyadickd vyvojovd psychoterapie, Pesso

Boyden System Psychotherapy) a dal$i moznosti intervence.

Dobrou zkusSenosti pro m¢ byla praxe v détském domové. Méla jsem moznost poznat
chod tohoto zafizeni, coz mi umoznilo si ziskané védomosti propojit do souvislosti. ZvIaste
jsem pochopila, ze i pfesto, ze dnes déti v détském domoveé maji vSeho dostatek, postradaji to
zobrazuji, co osoby s poruchou citového pouta postradaji.

Dité potiebuje jasnou strukturu, potiebuje stalost a jistotu, aby se citilo byt v bezpeci.
predevsim Casté stfidani vychovateli. Realita je takova, Ze vychovatelé netdhnou za jeden
provaz, pravidla jednotlivych vychovatell se obCas rozchazi. Nékteré déti navic jednou za Cas
navstévuji své biologické rodice, u kterych ve vétSin€ pripadech nejsou pravidla témét zZadna.
To vSe zplsobuje, ze déti jsou zmatené. Styky s plvodnimi rodi¢i ale pfetnout nelze a to
z diivodu citového pouta, které je k nim vaze i pfesto, Ze toto piipoutani neni bezpecné.
Détem chybi jedna stala pecujici osoba, jez by byla jejich spolehlivou bezpe¢nou zakladnou,
ke kter¢ by mohly vzdy s jistotou vratit. Existence této jedné bezpetné osoby je
predpokladem naplnéni potieby bezpeci a lasky, coz miize smérovat taktéz k 1é¢bé citového
pouta.

Vhodnym feSenim by mohla byt péstounska péce. Zde bych zdiiraznila, ze péstounska
péce by vzadném ptipadé neméla branit styku déti sjejich pavodni rodinou. Citlivy,
empaticky a pfistupny pestoun muze ditéti pomoct pochopit a pifijmout jeho historii, coz
povede k 1écbé citového pouta a zaroven k nalezeni pozitivni identity jedince. Je to vSak u
kazdého ditéte zcela individualni. Ne vSechny déti touzi po nové roding. Tato problematika je

velmi slozitd. Zminény problém, tedy nedostatek bezpeci a lasky déti v détském domoveé, se
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neda jednoznacné vyiesit. Behem mé praxe jsem ovSem zjistila, ze se o mozné poruse
citového pouta ani neuvazuje, coz je zékladni problém a zde by se také mélo zacit.

Problém spattuji predev§im v malé informovanosti neodborné i odborné vetejnosti o
problematice attachmentu. O détech, které vyristaly mimo svou biologickou rodinu, je
vSeobecné znamo, ze jsou problémové. Pii diagnostice téchto déti se o mozné poruse citového
pouta pfili§ neuvazuje. U téchto déti je typickym piipadem stanoveni diagnézy ADHD. Tato
vyvojova porucha je vsak i jednim ze symptoml poruchy citového pouta. Odepirdme tak
détem s nelehkym zacatkem zivota moznost najit sebe sama. Poruchu attachmentu je totiz
mozné 1éCit a tato 1é€ba soucasné povede 1 k nalezeni pozitivni identity jedince. Na tomto poli
se realizuji organizace Natama a Amalthea, které plisobi v Praze a v Pardubickém kraji. V

Olomouckém kraji zatim porucha attachmentu a moznost jeji 1é¢by neni pfili§ znama.

Myslim si, Ze teorie attachmentu a jeji praktické vyuZiti prochazi pfirozenym vyvojem
a ze je snad otdzkou cCasu, nez se intervence u osob s poruchou citového pouta stane
samoziejma. Budu rada, pokud tato prace vzbudi alespoil malé¢ zamysleni nad tim, jak je

potiebné se na tomto poli vice realizovat.
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Anotace

Organickou soucasti prace je teorie attachmentu. Prace pojednava o raném vyvoji
ditéte, zvlaste v oblasti citové a socidlni, ktery je zdkladem této teorie. Dale se prace zabyva
poruchami attachmnetu, je pojedndno o symptomech této poruchy, o diagnostickych
metodach a taktéz je popsana cilova skupina této poruchy. Na zdkladé¢ vymezeni teorie
attachmentu jsou uvedeny moznosti intervence u osob s poruchou attachmnetu, které vedou
k 1écbé a soucasné k nalezeni pozitivni identity jedince. Blize jsou popsany dva druhy
psychoterapie — Dyadickd vyvojova psychoterapie, Pesso Boyden Systém Psychotherapy a
dalsi moznosti intervence. Prace se snazi poukdzat na moznost reparability psychické
deprivace, jez je nasledkem poruchy attachmentu. V piilohach této prace je seznam organizaci

poskytujicich pomoc osobdm s poruchou citového pouta.

Anotace (AJ)

Organic part of the work is attachment theory. The work discusses the early
development of the child, in an especially emotional and social matters, which is the basis of
this theory. The thesis also deals with disorders of attachmnet, we discuss the symptoms of
the disorder, diagnostic methods and also describes the target group of this disorder. On the
basis definition of the attachment theory are presented the possibility of intervention for
persons with the attachment disorder and this leads to the treatment and to find a positive
identity of the individual person. More specifically describes two kinds of psychotherapy -
Dyadic Developmental Psychotherapy Psychotherapy, Pesso Boyden System and other
options for intervention. The thesis tries point out the possibility reparability psychological
deprivation, that is a consequence disorders of attachment. In the annexes of this thesis is a

list of organizations that provide assistance to persons suffering from emotional bond.
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Piiloha ¢. 1

Organizace poskytujici pomoc osobam s poruchou citového pouta

Natama

Sidlo o.p.s. Natama: Blanické 17/2025, Praha 2 - 120 00
http://natama.cz/

Poslanim Natamy je podpora nejlepsiho zajmu ditéte v obtizné rodinné situaci a

pomoc détem ohroZenym nebo trpicim komplexnim vyvojovym traumatem.

Natama poskytuje pro zadatele, adoptivni rodice, pé€stounské rodice, rodiny, déti a

profesionaly:

SOCIALNI SLUZBY

Odborné poradenstvi:

e Informovéani e-mailem, po telefonu, osobng¢.
e Vyhodnocovani situace rodiny, diagnostika.

e Odborné poradenstvi a reference na dalsi sluzby.
Socialn¢ aktivizacni sluzby pro rodiny:

o Poradenska a terapeuticka prace s détmi a rodinami, s adoptivnimi rodinami a détmi.

e Poradenstvi v krizi.

SLUZBY NA PODPORU RODINY
Rodicovské skupiny.

e Odborné vzdélavaci seminéie pro skupiny.

e Péce o adoptivni dé€ti a rodiny.

INFORMOVANI, VZDELANI A PRIPRAVU NAHRADNiCH RODICU

Sluzby v ramci socialné-pravni ochrany déti pro zadatele:
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Zékladni informace o adopci, péstounské péci a péstounské péci na piechodnou dobu.
Ptiprava zadatelli o osvojeni a péstounskou péci na dlouhou dobu.

Ptiprava zadateli o péstounskou péci na piechodnou péci o déti starsi tii let.

PROFESIONALNI PODPORU PESTOUNSKYCH RODIN V RAMCI DOHODY O
VYKONU PP

Sluzby v ramci socialné pravni ochrany déti pro péstounské rodice a déti. Specializace

zejména na pestounské rodi¢e odhodlané poméhat svéfenym détem s jejich t€Zkou minulosti.

Vzdélavani péstounti (minimaln€ 24 hodin roc¢né).

Supervize a provazeni péstounské rodiny.

Odborné poradenstvi a terapie pro déti s vyvojovymi obtizemi a poruchami
attachmentu.

Diagnostika a reference na dal$i odborniky.

24hodinova linka pro pfipad nouze nebo krize.

Pomoc a respitni péce o déti je zajisténa flexibiln€ a bezpecné ve spolupraci
s péstouny.

Vysoce kvalifikovana podpora odbornikli specializovanych na péci o déti v
nahradnich rodinéach.

Etické, Cestné a oteviené vztahy s klienty a dodrzovani pravidel, dohod a hranic.

Osobni pfistup, dlouhodoba spoluprace s rodinnym konzultantem rodiny.

SPECIFICKOU TERAPII PRO DETI A RODINY

Dyadicka vyvojova psychoterapie, Attachment Focused Therapy
Terapie hrou (Play Therapy, Theraplay)

Pesso Boyden System Psychomotor terapie

Rogersovka terapie

terapeuticka péce o dit¢ v domécnosti

motivacni rozhovory

ROZVOJ PROFESIONALU V OBORU, PUBLIKACNI CINNOST

Seminate a vycviky v ramci oteviené profesni skupiny ASTRA (Attachment, Systém,

Terapie, Rodicovstvi, Autonomie).
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e Specializa¢ni vycvik v Dyadické vyvojové psychoterapii (Natama, web stranka,

21.4.2014).

Amalthea
Sidlo o.s Amalthea: Husova 199, 530 03 Pardubice

http://www.amalthea.pardubice.cz/

Amalthea o.s. poskytuje socialn¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi dle zékona ¢.
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Je také povéfena socidlné-pravni ochranou ditéte dle

zakona €. 401/2012 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.

Amalthea poskytuje ndhradnim rodinam a détem z Pardubického kraje nasledujici

ambulantni a terénni sluzby:

e Poradenstvi — socialni, psychologické a specialné-pedagogické.

e Doprovazeni — terénni a socialni prace v péstounskych a adoptivnich rodinach —
poradenstvi v pfirozeném prostiedi rodiny.

e Terapeutické metody — terapeutické metody pomoci nichZ vyskoleny pracovnik
pomaha rodin€ s posilenim vztahu mezi détmi a jejich pecovateli ¢i vhodnou
metodou reaguje na obtiznou zivotni situaci rodiny ¢i ditéte (prozité trauma,
kradeze, uteky, lhani, sebeposkozovani, atd.). Nékteré z metod do rodin piindseji
externisté terapeuti ¢i psychologové (napt. program ,,divej se, cekej a Zasni*,
dotykova terapie pro déti, metoda ,,vytvareni knihy zivota®, Pesso Boyden Systém
Psychotherapy).

e Vzdélavani — prostiednictvim seminait, prednasek a kurzii nabizi vzdélavani
pestouniim, adoptivnim rodi¢lim a vetfejnosti.

e Setkavani — pii setkavani maji déti v pestounskych/adoptivnich rodinéch, péstouni
a adoptivni rodi¢e moznost potkat se, sdilet, vzdélavat se, ziskat nové informace.

e Odlehcovaci sluzby — pro péstounské a adoptivni rodiny realizované v ramci
vikendovych pobytii pro déti nebo v rodinném prostiedi ptipravenymi a odborné

vedenymi odborniky.
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e Zprostiedkovani kontaktu s vlastni rodinou ditéte — détem
v péstounskych/adoptivnich rodinach nabizi neutralni a bezpecné prostiedi pro
kontakt s vlastni rodinou ditéte.Klicovy pracovnik, ktery doprovazi rodinu a dit¢,
zprostfedkovava kontakt tak, aby probihal v zajmu ditéte (Amalhea, web stranka,

21.4.2014).

Organizace v Olomouckém Kkraji

Fond ohrozenych déti

http://fod.cz/

Fond ohrozenych déti je nevladni neziskovou organizaci na pomoc ohroZzenym
détem s povétenim k vykonu socialné-pravni ochrany déti. Sidli v Praze 1, ale plisobnost ma

na uzemi celé republiky. V Olomouckém kraji sidli ve mé&stech Olomouc, Prostéjov a Zabieh.

Sdruzeni se zaméfuje na pomoc tyranym, zanedbavanym, zneuzivanym, opusSténym
nebo jinak socialné ohrozenym détem. Poskytuje poradenskou a hmotnou pomoc
nahradnim i potfebnym vlastnim rodindm s détmi a potada poradensko-relaxacni pobyty,
letni détské tabory a jednodenni akce pro péstounské a osvojitelské rodiny. Provozuje
zafizeni pro déti vyZadujici okamZzitou pomoc Klokanek. Vénuje se také osveétové innosti
v oblasti socidlné-pravni ochrany déti a usiluje o zmény v legislativé (MPSV internetovy

¢lanek, 30.6.2009).

ISIS - sdruzeni pro pomoc détem bez domova
Sidlo o.s. ISIS: U Sportovni haly 1A, 772 00 Olomouc

http://www.isis-olomouc.cz/

Obcanské sdruzeni ISIS v Olomouckém kraji jako jediné tizce specializované na praci
s ndhradnimi rodinami. Hlavnim cilem cCinnosti sdruzeni je pomoc ndhradnim rodic¢tm,

zejména péstountim, formou poskytovani odbornych i odlehéovacich sluzeb. Diraz klademe
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na prevenci problémil v rodinach. Mezi hlavni projekty sdruzeni patti poradensko-vzdélavaci

pobyty (ISIS, web stranka, 21.4.2014).

Stredisko socialni prevence
Sidlo p.o. Stfedisko socidlni prevence: Na Vozovce 26, 779 00 Olomouc

http://ssp-ol.cz/

Organizace zajisStuje predevSim nasledujici socialni sluzby: odborné socidlni
poradenstvi, telefonickou krizovou pomoc, azylové domy, krizovou pomoc, nizkoprahova
zafizeni pro déti a mladez, socidln¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi. V ramci socialng-
pravni ochrany provozuje zafizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc, zajiStuje socialné
vychovnou c¢innost, odborné poradenstvi pro péci o déti a vychovné rekreacni tabory. Po
strance ekonomicko-provozni a odborné zajistuje provoz péti zatizeni pro vykon péstounské
pé&e v ramci kraje - Citov, Hranice, Javornik, Sumperk, Uni¢ov (MPSV, internetovy &lanek,

30.6.2009).

DalSi organizace

Asociace nahradnich rodin Ceské republiky

Klimentska 1, 110 01 Praha 1

http://www.anrcr.cz/

Rozum a Cit, o.s.
Komenského nam. 1867, 251 01 Ri¢any

http://www.rozumacit.cz/

SdruZeni péstounskych rodin

Anenska 10, 602 00 Brno

http://www.pestouni.cz/pestouni/aktuality/cz/
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Sdruzeni SOS détskych vesnicek, o.s.

U Prasného mostu 50, 119 01 Praha 1

http://www.sos-vesnicky.cz/

Stredisko nahradni rodinné péce
Jeleni 91, 118 00 Praha 1

http://www.nahradnirodina.cz/

Triada - poradenské centrum, o.s.

Orli 20, 602 00 Brno

www.triada-centrum.cz

Centrum péstounskych rodin, o.s
Stefanikova 379/41, 500 11 Hradec Krélové

http://www.pestounskerodiny.cz/

Centrum SAMOVKA, o.s
Samova 6, 101 00 Praha 10

http://www.samovka.cz/0-nas/centrum/
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Piiloha ¢. 2

Ukazka struktury PBSP

Nasledujici text je ukazkou PBSP struktury, kterou najdeme v literatufe Pesso,
Boyden-Pesso, Vrtbovska (2009, str. 181). Uvedenou strukturu vedl Pesso na setkani
s terapeuty. NiZe je pfepsan dialog klienta a Alberta Pessa jako dialog K [klient] a A [Albert

Pesso].

K: Ja jsem necekala, Ze budu d€lat strukturu prave ted’. Byla jsem si jista, ze pijde n¢kdo jiny.

A: Kdyby tady byl svédek, fekl by: Vidim, jak jsi Sokovana, pfekvapend a znejisténa tim, Ze
je fada na tobé.

K: Ano. VétSinou nic neni snadné.

A: To je jako hlas pravdy, fikal by: Nic neni snadné.

K: Ano. Musime si zaslouZit praci, co tady na tomto svété dostaneme. Opravdu jsem necekala,
zZe bude ta pfilezitost moje.

A: To vypada jako hlas negativniho pfedpokladu, fikal by: Nedostanes to, co chces.

K: Tak to je. Moje sestra vzdycky byla upfednostinovana. Matka ji davala prednost, byla jeji
milacek.

Klientka zacala vypravét, ze byla adoptované dité, a kdyz mluvila o tom, jak byla odebrana
své biologické matce hned po narozeni a dana adoptivni matce, oci se ji zalily slzami.

A: Zeptal jsem se, jestli by chtéla, aby se jeji adoptivni matka objevila ve struktute.

Klientka pozadala clenku skupiny, ta vstoupila do role jeji adoptivni matky. Klientka ji
umistila daleko od sebe.

K: Moje matka mé nikdy ve skutecnosti nechtéla a nemé¢la me rada.

A: Adoptivni matka byla pozadéana, aby to fekla nahlas. Stalo se. Klientka vypadala velmi
smutn¢ a odmitnuté, sedla si na gauc¢. Zeptal jsem se, co citi ve svém téle, kdyz slysi svoji
adoptivni matku fikat nahlas, Ze ji nikdy nechtéla a nemé¢la ji rada.

K: Boli mé¢ to v hrudi.

A: Navrhl jsem, aby stdhla hrudni svaly a sledovala, co se bude dit a jaky zvuk, pocit, pohyb
to pti vydechu vyprovokuje.

K: Udélala to a tdhle zanatikala jako zranéné velmi malé dité, které vola o pomoc.

A: Jak ti to zni, kdyz se slysis?
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K: SlySela jsem to, ale ptipadalo mi, ze to nevychazi ze mne, jako by to nevychéazelo z mého
téla.

A: Bylo to rozdvojené, pocity a télo, hlas a télo. Miizeme pouzit hlas disociace, fikal by:
Necit’ to, co se ti déje!

K: Ano, ja Casto disociuji. Je to stary zvyk a taky miij problém.

A: To normalni lidé délaji, kdyZz maji pfili§ silné nebo nepiijemné pocity.

K: Podivala se na adoptivni matku a tekla, ze k ni citi vztek a zlost za to, Ze ji odmitala, za to,
ze déavala prednost jeji sestie. Mluvila s diirazem a d¢lala agresivni gesta.

A: Zeptal jsem se, jestli by ji chtéla symbolicky udefit a vidét, jaky to bude mit na ni ucinek.
K: Souhlasila, ucinila tak a nechala osobu, ktera hrala adoptivni matku, spadnout na zem.
Kdyz to klientka vidéla, zadala plakat. Rika: Ted se citim tak sama. Ted’ uz nemam viibec
nikoho.

A: Svédek tekl: Vidim, jak se citi§ smutnd, kdyz uz nemas nikoho.

K: Objala se sama rukama kolem t¢la a zaryla se prsty do masa.

A: Zeptal jsem se, jestli by chtéla mit nékoho jiného nez sebe samu, ke komu by se mohla
takto pfipoutat. Rekl jsem, Ze to vypada, Ze nikdy neméla nikoho, na kom by mohla zaviset.
K: Vybrala dalsiho ¢lovéka do skupiny, ktery vstoupil do role postavy, na které by klientka
mohla viset (zaviset).

A: (tvaha): V moji mysli se objevilo spojeni mezi touhou na nékom viset a zaryvanim prsti
do masa. Jevilo se mi to, jako by se dité touzilo stat soucasti t€la nékoho jiného. V té chvili
jsem to ale netfekl nahlas.

K: Visela na postave, zacala se usmivat a vypadala Stastnd. Svédek to komentoval. Klientka
se zacala pohybovat v panvi a postava to pfijala. V jeden okamzik to vypadalo zajimavé, jako
by klientka chtéla vlézt na postavu. Pak se zacali spolu kyvat a houpat. Na tvafi klientky se
objevil vyraz blazenosti

K: Je to, jako bychom byli spolu na lodi a pluli po mofi. Je to krasny pocit. Pokracovala
v houpani jesté chvili a vyraz na jeji tvafi se blizil extazi.

A: (Gvaha): Uvazoval jsem o tom, Ze metafora lodi a houpavého pohybu miize znamenat piani
byt bezpecné houpdna uvniti matetského téla.

K: Na jednou se v§im pfestala a povidala: To nemize dlouho trvat. Nic dobrého netrva dlouho.
Oddélila se od postavy a zhroutila se na gauc.

A: To je hlas negativniho piedpokladu, fikal by: Nic dobrého dlouho netrva.

K: Souhlasila s timto postojem a jeji t€lo se zacalo vice a vice choulit a scvrkavat. Klientka

tekla: Chei se zmensSit tak, az Gplné€ zmizim.
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A: Rekl jsem ji, aby nasledovala ten pocit a ziistala s nim.

K:Schoulila se do malého klubicka. Rekla: Citim tenzi v krku.

A: Napni svaly v krku, uvidis, co to ud¢la.

K: Klientka vydala opét beznadéjny zoufaly zvuk a zacala plakat.

A: Zeptal jsem se mekce: Chtéla bys dostat kontaktni postavu, kterd by té¢ drzela, kdyz places?
Vis, co délame, kdyZ je nékdo zoufaly a v tak hlubokém smutku, ktery se zda byt bez konce a
bez pomoci se neda zvladnout.

K: Ne, nechci, musim byt sama a zvladnout to.

A: To je hlas pravdy, ekl by: Musi$ to zvladnout sama.

K: Klientka se natahla na gauc¢, vypadala bezmocné a divala se nahoru, jako k né¢jakému
nepfitomnému bohu. Opét se objevily pohyby panve, ale neméla se ke komu pfimknout.

A: Rekl jsem: Chces, aby piisel ndkdo, kdo by ti dal uspokojivou interakci?

K: Ne, takovy nikdo neni. Nemam ke komu jit.

A: (uvaha): Kdyz lidé feknou néco takového, vétSinou uvazuji o tom, ze nékam svoji nad¢ji
museli diive umistit a ziskat tak alespon néjakou satisfakci.

K: Po chvili fika: Myslim, Ze po smrti budu §t’astnd, ale tady na zemi ne.

A: Dobfte. Tak si tady vytvof misto, které bude tak dobré jako misto, kam ptijdeS po smrti. A
dej sem postavu, kterd bude mluvéim takového mista.

K: Vybrala dalsi Zenu ze skupiny a ta vstoupila do role mluv¢iho toho mista, kam pljde po
smrti.

K: Tady bych naSla mir. Postava: Tady mtzes najit mir. Jak slySela svoje slova, zacala plakat
a pokracovala: Tady bych nemusela porad néco délat, abych néco dostala, mohla bych byt jen
sama sebou. Postava, kterd byla v roli, to opakovala: Tady bys...

A: Zeptal jsem se, jestli by chtéla byt s tou postavou v kontaktu.

K: Ano. Vypadal ale zmaten¢. Povida: Myslite, ze mam sebevrazedné sklony nebo Ze chci byt
mrtva?

A: Ujistil jsem ji, Ze kontakt s postavou je Upln€ v potfadku, protoze ve skutecnosti ona sama
do toho mista ,,po smrti“ vlozila kvalitu miru a tlevy. To znamena, Ze se jedna o symbolicky
proces, a nikoliv o vyjadieni skute¢né touhy po smrti.

K: Pozadala, aby si postava sedla na gauc, a potom nasla zptsob, jak ji vylézt na klin tak, ze
se vytahla za ruce osoby, kterd byla v roli. Jak byla v objeti, pfineslo to velkou vlnu smutku a
touzeni, i ulevu. Zacala plakat velmi dojemn¢, az n¢kolik dalsich ¢lent skupiny zacalo plakat
rovnéz. Postupné se znovu objevily pohyby, jako by se chtéla vtélit do postavy.

A: Navrhl jsem, aby co nejpevné;ji stiskla postavu.
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K: Obavam se, ze to bude tomu, kdo hraje roli vadit a neunese to.

A: To by byl hlas pravdy, fik4: Nikdo neunese, kdyZ ho stisknes.

K: Hofce place a zaboti do ramena postavy.

A: Pozadal jsem klientku, jestli by chtéla slySet, Ze to neni pfili§ mnoho a postava to mize
unést. A zaroven jsem poznamenal, Ze to uz nadale ani nebude postava z mista po smrti a
navrhl jsem, Ze vstoupi do role idealni matky. Ta méla byt na prvnim misté, ale protoze
nebyla, klientka svoji touhu po ni promitla do mista po smrti.

K: Souhlasila a opét zacala zazivat blaZzenost a tlevu, tentokrat se vSak drzela idedlni matky
tak, jak se ji drzi malé dité. Po n&jaké chvili fekla: To ale dlouho nepotrva.

A: (avaha): To byla dalsi ukazka vzorce, ktery se klientka naucila ve své historii. VSechno
dobré mé rychly konec. Zdalo se mi, Ze to je piihodnd chvile po podani ,,protijedu®, tedy
pouziti antidota. Ten spocival v opacné zkuSenosti nez byt odebrana po porodu a dana
adoptivni matce. Kofenem byla ztrata na zacatku zivota.

A: Navrhl jsem, Ze tato postava bude idealni biologickou matkou, ktera by ji nikdy nedala
k adopci a sama by ji vychovala.

K: Takovd moznost a zazitek blazenosti se projevily a klientka s mySlenkou na takovou
1dealni matku se pomalu rozzéfila a na tvafi se ji rozlilo svétlo nadgje.

A: Abych tu zkuSenost jesté upevnil, pozadal jsem postavu idedlni matky, aby fekla: Se mnou
by ses citila tak nadherné, jako sis myslela, Ze by to bylo na onom svéteé.

K: Uvolnila se v naruci idealni matky, jeji dech se prohloubil a viditeln€ plisobila relaxovang.
Rekla: Tak bych mohla zistat navzdycky.

Pozadal jsem klientku, at’ si pln¢€ pfedstavi sebe v tom v€ku a prociti pfitomnost idealni matky,
kterd ji ten blazeny pocit dava. Tak, aby si po konci struktury jeji dosp€lé védomi mohlo
ponechat a integrovat tento novy zazitek prozivany v paméti détstvi.

K: Zistala jesté v naruci idedlni matky a chtéla jesté jednu véc. Aby ji matka tekla, Ze nebude
muset nic d¢lat, aby to dostala, ze mize byt sama sebou.

A: Postupné se struktura ukoncila.
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Piiloha ¢. 3

Obr.¢. 3: Darky uz nechci (web stranka Ci je ditg, 19.3.2014 ).
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Obr.¢. 5: Zima mi neni (web stranka Ci je ditg, 19.3.2014
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Obr. ¢&. 6: Ci jsem nevim (web stranka Ci je dits, 19.3.2014).

Obr.¢. 7: Hlad nemam (web stranka Ci je ditg, 19.3.2014 ).
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