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1 Uvod

V dnesni dobé se $irsi vetejnost stale Casteji navraci ke kofeniim léCitelstvi ve snaze
o nalezeni nasi tradi¢ni lidové mediciny. K tomu je tfeba znat historii a zaroven rostliny,
které jsou uz po staleti vyuzivany jako 1éciva. Znat jejich ucinky, 1é€¢ivé 1 nezadouci,

a zajimat se o dalsi slozky naseho Zivota, které se pfimo podili na naSem zdravi.

Je tieba hledat zminky v historii, a to konkrétné v obdobi stfedovéku, kde je diky
nariistajici gramotnosti a vzdé€lanosti v klaSterech mozno nalézt vice informaci nez
apozd¢ji 1éceni kazdého, kdo pozadal o pomoc. V antice byla piirodovéda spojena
s filozofii a medicinou, jednotlivé obory se propojovaly a dopliiovaly. Vzhledem k tomu,
ze autofi sttedovékych dél byli vice piekladateli nezli originalnimi autory a zachovali tak
velkou ¢ast poznatkd z antiky, plati totéz i pro stfedoveék. Diky piepisim pofizenym
ve sttedovéku jsem mohla najit zminky o rostlinach tehdy péstovanych, sbiranych nebo

dovazenych, a porovnat jejich vyuziti v minulosti a dnes.

Z nasi historie jsou dochované spisy, které dokazuji, ze stfedovékd medicina,
aspolu s ni i rostlinnd lé¢iva, kterd se v historii vyuzivala a vyvijela, byla vyspéla,
a do dnesni doby prosla velkym vyvojem. Na konci sttedovéku se medicina rozd¢lila
na dvé vétve — na klasickou, moderni medicinu a lidové léCitelstvi, dnes nazyvané

fytoterapie — léCba rostlinami.

V této praci se zabyvam péstovanim a sbérem lécivych rostlin v obdobi sttedovéku
nejen v Evropg, ale i na vychod¢, a obdobim antiky, které se stalo vzorem pro stfedovéké
autory d¢él medicinskych a botanickych. Zabyvam se také historii mediciny a zpracovanim

rostlinnych drog jak v historii, tak v dnesni tradicni mediciné a farmakologii.



2 Cil prace
e Charakterizovat vybrané historické obdobi — stfedovek.

e Definovat funkce a popsat uspotfadani zahrad, predevsim téch v blizkosti klastert.

e Sousttedit informace o sortimentu lé¢ivych, aromatickych a kofeninovych rostlin,

ty pak uspotadat do prehledl a tabulek.

e Na zédklad¢ porovnani s aktuadlné dostupnymi taxony lécCivych rostlin, zelenin

a kofeni vybrat a stru¢né€ popsat takové druhy, které jsou dostupné i v soucasnosti.

e Zabyvat se Upravou a pouzitim vybrané¢ho sortimentu lécivych, aromatickych

a koteninovych rostlin.

e Navrhnout seznam taxonu lé¢ivych, aromatickych a koteninovych rostlin, které

jsou aktualné dostupné ve forme osiva nebo sadby.



3 Literarni ¢ast

3.1 Stiredovék

Za obdobi stiredoveéku se nejcastéji uvadi doba mezi padem Zapadotimske fise roku
476 a objevenim Ameriky KryStofem Kolumbem roku 1492. Mezi obdobim antiky, ktera
m¢éla velky vliv na chapani a praktikovani Iékatstvi ve stfedovéku, a samotnym obdobim
sttedovéku jsou zdkladni rozdily ve vnimani svéta a ¢lovéka. Na pocatku nového
nabozenstvi se ¢loveék vice otacel k vife a k Bohu a tomu také podtizoval cely sviij zZivot

a idedly (MAYER, 2010).

Obycejni 1lidé méli Zivot plny prace a modliteb, nevzdélavali se. Vzdélani
nepotiebovali, a ani si jej nemohli dovolit. V této dobé bylo vzd€lani vysadou §lechty
a cirkve. Diky tomuto pfistupu zlstavala vzdélanost v klasterech. S prichodem prvnich
radi, a to predevs$im fadu benediktynti v 6. stoleti, nabyvalo na vyznamu mimo Sifeni viry
a vzdélani v klasterech také cilené utvéafeni krajiny. Sv. Benedikt z Nursie mnichiim
ustanovil, Ze maji rozvijet ¢teni a psani, a proto je nase historie dochovana v knihach

psana pravé rukou mnichti (MAYER, 2010; SIMEK, 2005).

Katolicka cirkev ve stfedoveku zastavala nazor, Ze nemoc je trestem a jako takova
muze byt [é€ena jen modlitbami a pokdnim. Skutecné 1éceni prostych lidi nebylo Zadouci,
a kazda netspésna 1écba byla jen potvrzenim viny nemocného, kterého takto postihnul
Bozi trest za jeho hfichy. Navzdory nafizenim hlavy cirkve mnisi pfesto uchovali dédictvi
antiky opisem antickych herbait a jinych odbornych textl. A pravé tyto texty by mohly
polozit velkou ¢ast zakladii pro nasi tradi¢ni medicinu, protoZe v obdobi stitedoveku byly
vyuzivany ve velké mife rostliny rostouci na naSem tzemi, a v klasternich zahradach byly
péstovany predevSim rostliny stfedomoiské. V antice byla Cast rostlin obsazenych
v Iékopisech dovaZena z cizich zemi, ale ve sttedovéku byly tyto obchody méné dostupné,
proto se v klasSterech hledaly ndhrady drahého sortimentu za sortiment domaci (MAYER,
2010).



3.1.1 Klastery

Klastery byly casto zakladany v odlehlych lesich a mnisi se tak stavali budovateli
nov¢ civilizace. Své budovy a zahrady ohraniovali klaSterni zdi a tim odd¢lili prostor
zbozné kultury od svétského svéta (SIMEK, 2005). Svoji odlehlosti byly chranény
pfed valkami a epidemiemi a unikaly politickym i1 spoleenskym zmatkiim. Zatimco
vzdélanost v klasterech rostla, zbytek Evropy se utdpé€l v analfabetismu. Pravé vzdélanost
mnicht pozdé&ji zplisobila 1 znacny vzestup klastert. Opatstvi se stala centry spravy
a politiky, a zaroven s tim rostl 1 zdjem o medicinu a piirodni védy (MAYER, 2010).
Klasterni 1écitelstvi je historicky vyznamné, protoze pravé zde vznikala vyznamna
obsahla lékarska dila. Klasterni medicinou je nazyvéana historie 1ékatstvi 8. az 13. stoleti

(SKRUZNA, 2012).

Kdyz uz se mnisi nedokazali v matetskych klaSterech uzivit, opustili je a vydali
se do novych zemi zalozit klastery nové. Brali s sebou rostliny i1 osivo. Cilem byla
sobéstacnost v zasobovani. Klaster musel mnichy uzivit nezavisle na matefském klastete
a svétském svéte, a tak vSe potiebné péstovali v kldsterech a jejich okoli. Takto vznikaly
zahrady, které byly striktné rozdéleny na uzitkové (hortus) a bylinkové (herbularius).
Rostliny, které vypéstovali a sesbirali, byly zpracovany ve specidlnich prostorech.
Pozdé&ji se z téchto prostort vyvinuly klaSterni 1ékarny (MAYER, 2010). Diky zakladdani
klastert se do oblasti za Alpami dostavaly neptivodni rostliny, jejichz domovinou
je Sttedomofi. Spolu s lé¢ivymi rostlinami se rozSifovalo povédomi o jejich 1écebném

vyuziti (SKRUZNA, 2012).

3.2 Symbolika zahrad a rostlin

Stfedoveéké zahrady byly dulezité nejen jako zplsob obZivy a léceni, ale 1 jako
okrasny prvek nesouci symboliku, ktera vychazela z Bible. Mysl stitedoveékého lidu byla
utvafena hlavné biblickymi pfibéhy a jejich symbolikou. Naptiklad v ,,Pisni pisni*
se objevuje zasadni myslenka stredoveékych zahrad — ,,hortus conclus® (zahrada uza-
viena), coz bylo dlouho vykladano jako symbol Mariina panenstvi (SIMEK, 2007). Jiny
vyklad mluvi o uzavieném prostoru predstavujicim kiestanskou dusi uzavienou v téle

(STANDING, 2010).
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Rostliny byly Casto oznaCovany za symboly Panny Marie nebo JeziSe Krista,
ale oznacuji také lidské vlastnosti. Nejcastéji byly rozhodujici barvy kvéti, tvar kvéth
a list nebo trny. Napftiklad lilie bélostna (Lilium candidum L.) se objevovala na obrazech
jako predzvést. Andé€l Gabriel zvéstoval Marii, Ze se stane matkou JeziSe Krista, spasitele
svéta. Bilé kvety poukazuji na jeji panenskost a zlaté prasniky predstavuji zatici svétlo
jeji duse. Lilie byla vyznamnym symbolem uz v Recku, kde spodobiiovala bohyng
Afroditu a Héru. Zeus sed¢l na trin¢ zdobeném bilymi liliemi. Podle botanikii odpovida
popisu v Bibli Lilium candidum L. nebo L. chalcedonicum L. Z Recka se lilie prenesla
do Rima, kde symbolizovala nad&ji. Dodnes je lilie jednim znej¢ast&ji uzivanych
heraldickych znaki (SZCZEPANOWICZ, 2004). Kvét lilie je tvofeny ze tii vnéjsich
atfi vnitinich okvétnich listkl, které jsou uspotfadany tak, Ze tvoii hexagram, ktery

geometrii odpovida Salamounové hvézdé (SIMEK, 2007).

K dal$im rostlinam s vyznamnou symbolikou patii naptiklad violka trojbarevna
(Viola tricolor L.), jejiz bila barva je symbolem Cistoty, Zluta radosti a fialovad smutku.
Kosatce s modro-bilymi kvéty predstavuji Pannu Marii jako neposkvrnénou kralovnu
nebes, tvar kvétu znazoriiuje zlomené srdce. Bilé kvéty sedmikrasky (Bellis perennis L.)
predstavovaly ctnost, nevinnost, vérnost a krasu. Kontryhel (4/chemilla L.) byl diky tvaru
listi oznacen jako plast Panny Marie, snézenky (Galanthus L.) zvonky Panny Marie,
mesicek (Calendula L.) Mariino zlato, naprstnik (Digitalis L.) rukavice Panny Marie,
a diky své vysce symbolizoval i vzneSenost. Konvalinka vonné (Convallaria majalis L.)
udajné vyrostla na mistech, kam dopadly Mariiny slzy. Konvalinky jsou symbolem
smutku stejné jako plicnik (Pul/monaria L.), jehoZ bilé skvrny na listech predstavuji slzy,

a barvy kvétl modra a rGizova predstavuji zarudlé oci od place (STANDING, 2010).

Trny obecné piedstavovaly utrpeni JeZiSe Krista. Proto je s nim spojovéana cesmina
(Ilex L.) nebo i bodladky, které symbolizuji také htich, pfisnost a pomstychtivost
(NAVRATILOVA, 2009). Stalezelené rostliny predstavovaly znovuzrozeni — napf.
chvojka klasterska (Juniperus sabina L.) nebo bie¢tan popinavy (Hedera helix L.). Jinde
byl bfe¢tan povazovan za symbol zavislosti, protoze se oviji (STANDING, 2010).
Za symbol zmrtvychvstani je ale povazovan i mak (Papaver L.). Pelyn¢k pravy

(Artemisia absinthium L.) je pro svou hotkou chut’ symbolem hotkosti a smutku. O maté
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(SZCZEPANOWICZ, 2004).

Nejrozsifendj$im symbolem je rize (Rosa L.), ktera byla znama uz v Recku a Rimé.
V Recku byla, podobné jako lilie, symbolem bohyné& Afrodity a boha Dionysa. V Rimé
se ruzové platky pfimichavaly do vina, rozsypavaly se po mistnosti, pfidavaly
se do koupele. Ve stfedovéku byla riize nazyvdna Rosa coeli nebo Rosa mystica.
V ikonografii je vyobrazovana jako krev JeziSe Krista. Rosa mystica, tzv. ,,;yaze bez trni‘
se stala symbolem ctnosti Panny Marie, milosti, ale i smrti — opadajici platky rtzi

ptfipominaji, ze zivot je kratky (SZCZEPANOWICZ, 2004).

3.3 Vliv starovéku na stredovékou literaturu

Ve starovéku vznikala celd tfada spist, které se pozdéji staly zakladem
(460-370 pt. n. L.), ktery nevidel smysl pouze v 1éCeni, ale v§imal si i patologie, anatomie
a vSech podobnych disciplin — zejména profylaxe (konkrétni ochrana pted urcitou
nemoci), hygieny, dietetiky, a zvIastni diraz kladl na ptirozené 1éceni — dat télu moznost,

aby si samo pomohlo, aby se samo 1¢¢ilo (BATA, 1945).

Vedle Hippokrata rostly fady rhizotomt (rhizoma — kotfen) a prvnich botanikda.
Naptiklad Gaius Plinius Secundus (23-79 n.l.), zndmy jako Plinius starSi, uvadi
mezi svymi prameny na 40 autorli, pfedev§im rhizotomi. Tim hlavnim byl Krateuas
(asi 100 pt. n. 1.), ktery byl vzorem 1 pro Pedania Dioscoridesa (40-90 n.L).
Za zakladatele I¢katské botaniky je povaZzovan Theofrast (371-287 pft. n. 1.), ktery napsal
spis Fysikon doxai (d&jiny pfirodovédnych teorii, 16 knih, z nichz se zachovala jen Cast).
Mezi nejvyznamnéjsi spisy patii De Materia Medica od Dioscorida (mezi lety 50-70 n.1.),
Pliniova Historia Naturalis (77 n.l.) a Galénovo Kompendium patologie a O 1écebnych

metodach (BATA, 1945).

Dalsi soucasti lécitelstvi, které bylo pfejato z antiky, je humorédlni patologie.
Tato nauka byla vyuzivana ve vétSing piipadi az do 16. stoleti. Dnes bychom tuto teorii
mohli pfirovnat k teorii rovnovahy lidského téla jing jang u tradi¢ni ¢inské mediciny
anebo dosi u ajurvédy (SAUM, 2008). Je jednou z prvnich ucelenych koncepci mediciny.

Uz Hippokrates ucil o existenci Ctyf Zivll — ohné, vody, vzduchu a zemé, a dvojici
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tzv. ,kvalit®, ktera se skladala z kombinace tepla, chladu, sucha a vlhka (KUCHARSKY,
1980). Hildegarda von Bingen ve svém spisu Physica vzdy na prvnim misté¢ uvadi, o jakou
rostlinu se po strance kvalit jednd, napt. celer je teply a suchy (BINGEN, 1998). Témto
kvalitdm odpovidaji tekutiny v lidském téle nazyvané ,,humores‘ — krev (haima, sanguis),
sliz (flegma), zlutd Zzlu¢ (cholé), ¢ernd zlu¢ (melaina chol¢). Tekutiny v téle putuji
v rizném poméru, pfiCemz spravny pomér zarucuje zdravi, porusenim harmonie vznika

nemoc (KUCHARSKY, 1980).

3.4 Vyznamna lékarska literatura a herbare ve stifedovéku

3.4.1 Svaty Benedikt z Nursie a bratr Cassiodor

Svaty Benedikt z Nursie (asi 470-543; zdroje se neshoduji, pozn. autora) zalozil
roku 530 vlastni klaster v Monte Cassino v jizni Italii. Ten se stal matefskym klaSterem
benediktinského fadu. Béhem svého Zivota sepsal Benedikt fddovou feholi Regula
Benedikti, ktera byla tak piesvédéiva, e ji papez Rehot Veliky vyhlasil za zavaznou
pro celou fimskou cirkev. Revolu¢ni myslenka sv. Benedikta spocivala v tom,
ze v klasterech se nebudou 1éCit jen pfislusnici fadu, ale vSichni, ktefi se na klaster
v nemoci obrati. Povinnost starat se o nemocné byla povysSena nad veskeré ostatni

povinnosti (MAYER, 2010).

Vedle Benedikta byl vyznamnou osobnosti i bratr Cassiodor, plnym jménem
Flavius Magnus Aurelius Cassiodorus Senator (488—583), ktery byl vyborny politik
a spisovatel. Zalozil mniSskou akademii, kde se kromé svobodnych uméni vyucovalo
1 medicin€. Tento vzdélavaci tistav mél rozsédhlou knihovnu se spisy klasického starovéku
— Hippokrata, Dioskurida a Galéna. Dale se mniSi mohli opfit o dila Plinia. Z jeho nauky
o ptirod¢ — Naturalis Historia — byly pfepsany vSechny I€katské vyroky. Takto vznikalo
kompendium (pfirucka), které miizeme povazovat za standardni medicinské dilo své doby
(MAYER, 2010). Bratr Cassiodor ve svém dile Institutiones Didinarum Et Saecularium
Litterarum (vzniklo kolem roku 560) vyzyval mnichy, aby poznavali vlastnosti bylin, ¢etli
a studovali antické védy, zejména medicinu a nauku o bylindch a miseni 1ékt (SAUM,

2008).
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Zatimco sv. Benedikt z Nursie se ve svém dile zamé&fil na péci o nemocné, bratr
Cassiodor se zaméfil uz ptimo na praktickou ¢ast, vyuku a ndvod. Od té doby vzdélanost
v klasterech rostla a mnisi piepisovali dila klasik i staré 1€kopisy, které byly ovSem psany

velmi necitelné, a proto se v prepisech ¢asto objevovaly chyby (MAYER, 2010).

3.4.2 Karel Veliky a LorSsky 1ékopis

Panovani Karla Velikého (768-814) bylo rozhodujicim meznikem v dobé vyvoje
rané stfedovékého Zapadu. Jeho myslenkou bylo obrodit vzdélanost starovékého Rima
v ramci mohutného reformniho rozmachu. Z Irska byly pfinaSeny staré knihy, které byly
u nas uz ddvno zapomenuty, ale mimo kontinent se jim podafilo piezit obdobi krizi.
S nové zakladanymi skriptorii bylo mozné tyto knihy zacit opisovat a pozdéji Sifit
po velkych stfediscich fise. V 9. stoleti bylo v literatuie uz pevné zakotveno pét
technickych umeéni: stavarstvi, vojenstvi, lov a honitba, 1ékafstvi a zemédélstvi. Zejména
posledni dv€ zminénd uméni jsou pro nés diilezita. S 1€katstvim je Gzce spojené pestovani
rostlin, které byly hlavnim zdrojem 1é¢iv. Protoze Karel Veliky Casto cestoval (jeho dvir
dlouho nemél pevné sidlo), dbal na to, aby na kazdém ze svych statki nalezl vSe pro své
potieby, véetné 1é¢iv. Ve svém spise Capitulare De Villis uvadi ndzvy 73 rostlin (viz
tabulka €. 1 — pfilohy), které se musely péstovat na statcich i v klasterech, které spole¢né
tvotily op&mou sit’ na jeho cestach a zastavaly i jisté funkce ve spravé krajiny (SIMEK,

2005).

S vladou Karla Velikého pftiSlo osviceni (747—814) za tzv. ,,karolinské renesance®,
kdy vznikl LorSsky 1€kopis (Lorscher Arzneibuch). Ten byl sepsan pravdépodobné
pod vedenim arcibiskupa Richboda v klastete Lorsch, autorstvi je ale sporné. Obsahuje
asi 150 stran a je souborem rtiznych textd, které slouZily jako manual pro klasterni 1ékate
a bylinkate (MOLNEROVA, 2010). Je z velké &asti zalozen na antickych pramenech,
proto bylo tfeba hledat nahrady za nékteré rostliny, které v antice byly dostupné diky
obchodu (napf. zédzvor nebo galgan). Sestdva z receptur a dietetickych doporuceni
(MAYER, 2010). Tento spis vyzdvihuje lékafstvi na povolani dané Bohem — ucenci
by neméli litovat Gsili vynalozeného na vzdélani, protoze lécit nemocné znamend

prokazovat sluzbu Bohu samotnému (SIMEK, 2005).

14



3.4.3 Plan ze St. Gallen

Na pocatku 9. stoleti vznikl v klaStefe Reichenau na Bodamském jezete plén,
respektive pergamenovy svitek, ktery obsahoval idealni podobu benediktinského klastera
(SKRUZNA, 2012). Tento svitek, o kterém dlouho panovala piedstava, Ze byl stavebnim
planem samotného klastera Reichenau, je spojeny z péti ¢asti a seskladany jako kniha.
Je na ném nakreslen ptidorys klastera se vSemi hlavnimi i vedlejSimi budovami,
zahradami a ostatnim zatizenim (SIMEK, 2005). Na tizemi latinské Evropy je to jedina
zachovana architektonicka kresba z obdobi mezi padem Zapadoiimské fise a 13. stoletim.
V dne$ni dobé je Svycarskou narodni pamatkou a je uloZen v knihovné v opatstvi
St. Gallen. V planku jsou zakresleny 4 druhy zahrad: rajsky dviir, zahrada lécivych
bylin, zelinaiska zahrada a ovocny sad (MAYER, 2010).

Rajsky dvir se nachdzel uprostied klausury. Zpravidla byval ¢tvercovy a slouzil
k odpocinku, modleni a rozjimani. Byl kfizovdn dvéma cestami, a tak rozdélen na ctyii
stejn¢ velka pole. Po obvodu byl lemovan ambitem (kiizovou chodbou) a uprostied
je zakreslena chvojka klasterni (jalovec chvojka — Juniperus sabina L.), protoze je stale
zelena. Symbolizuje tak vzkiiSeni JeZiSe Krista a vé¢ny zivot. Je umisténa ve stiedu nejen

rajského dvora, ale také celého klastera (SKRUZNA, 2012).

BéZnou soucasti zahrady 1é¢ivych rostlin byly prostory pro 1é¢eni bratii a pacientil.
S léCenim souvisela neustdla spotfeba péstovanych 1é¢ivych rostlin. Na planu
ze St. Gallenu nalézame nemocnici, ke které pfiléhd Iékarsky dim s vymezenym
prostorem pro téZce nemocné, diim, kde se pousti Zilou a vlastni zahrada 1é¢ivych rostlin.
Tyto zahrady mély jednoduché, pravouhlé uspotadani. Zahony byly Etvercové nebo
obdélnikové, Casto vyvysSené a obehnané obrubou z liskového nebo vrbového prouti.
VétsSinu  sortimentu tvofily rostliny u nds neplvodni, které se k nam dostaly
ze Sttedomofi. Domaci druhy se péstovaly jen druhotné v menS$i mife. Soucasti byly
1 okrasné druhy, které mély nezpochybnitelny symbolicky vyznam. Byly to naptiklad
ruze, lilie nebo kosatec, kterym se zdobily oltafe. Na planu ze St. Gallenu je celkem

16 druhti 16¢ivych rostlin (viz tabulka ¢&. 2 — p¥ilohy) (SKRUZNA, 2012).

Stépnice ze St. Gallen méa 13 druht ovoce (jablon, liska, moruSe, slivon,
kaStanovnik, miSpule, kdoule, jefab, ofeSdk, mandlon, fikovnik, vaviin a tfeSen)

(SKRUZNA, 2012). Ovocny sad slouzil zaroveii jako misto posledniho odpoginku
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mnichl a uprostfed se nachédzel dfevény kiiz. Je zde dimyslné pracovano s prostorem,

s efekty svétla a stinu, a pozornost je soustfedéna na vyznam kiize (SIMEK, 2005).

Zelinatskd zahrada byla opét jednodusSe c¢lenéna na pravouhld pole, na nichz
se péstovala zelenina a kofeni. K obzivé mnicht slouzily prevazné lusténiny. Mezi dalsi
pokrmy patfilo vino, chléb a kotfeny rostlin. Podle planu ze Sankt Gallenu se na zahradé
mélo péstovat 18 druhti zeleniny, ke které patfily i nékteré druhy ze zahrady lé¢ivych
rostlin. Ty mély dvoji vyuziti — kléceni i1 k pfipravé pokrmt. Téchto 18 druht
predstavovala saturejka, cibule, porek, celer, koriandr, kopr, anyz, mak, fedkev, fepa,

Salotka, ¢esnek, mrkev, petrzel, fepka, kerblik, ¢ernucha a pastinak (SKRUZNA, 2012).
3.4.4 Walahfrid Strabo

Dal$im vyznamnym dilem je O zahradnictvi (De Cultura Hortorum), jehoZ autorem
je Walahfrid Strabo (808—-849). Vyznamné je nejen jako poezie, ale i jako svédectvi
o klasternim péstovani rostlin. Toto dilo obsahuje chvalozpévy na krasu rostlin i jejich
terapeutické vyuziti (viz tabulka €. 3 — ptilohy). Autor spojuje vlastni postiehy se starymi
prameny a dava i rady pro péci o zahradu (MAYER, 2010).

12 ze 24 rostlin v basni Walahfrida Straba se shoduje s rostlinami z planu ze Sankt
Gallen. Jako prvni zminuje $alvéj, ktera ma své misto u vchodu do zahrady po pravé ruce
Nalevo jsou potom lilie a riZe, které baseil uzaviraji. Domnénkou je, Ze autofi planu
ze Sankt Gallenu méli na mysli stejnou zahradu, kterou popisuje Walahfrid Strabo, a snad

se tato zahrada skute¢né nachazela v klastefe na ostrové Reichenau (SIMEK, 2005).

3.4.5 Odo Magdunensis (z Meung-sur-Loire)

Benediktyn Odo Magdunensis napsal mezi lety 1070 a 1112 knihu o 1é€eni bylinami
De Viribus Herbarium. Jednd se o 77 kapitol o 2269 hexametrech. Basen byla brzy
pfipsana Aemiliovi Macerovi z Verony a je dodnes zndma jako Macer Floridus
(MOLNEROVA, 2010). Popisuje 1é¢ivé ucinky pfiblizné 80 rostlin (viz tabulka
¢. 4 — prilohy). Jednotlivé kapitoly popisuji rostliny a jejich 1é¢ivé ucinky, pouziti
a receptury. Odo Magdunensis nepsal o krdse zahrad jako Walahfrid Strabo. Vénoval
pozornost praktickému vyuziti 1é€ivych rostlin. Snahou bylo obsahnout nejen starovekeé
klasiky, ale i moderni medicinu, kterd ptichdzela z vychodu, a diky které se zacaly

zakladat 1¢ékatské Skoly. Mimo jiné se v knize objevuje humoralni patologie, ktera se opira
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o Galéna (MAYER, 2010). Jako hlavni prameny pro svou praci kromé Galéna pouzil dila
Plinia, Gargilia Martiala, Oribasia, a predevsim spis Dioscorida — Materia Medica. Kazda
kapitola je vzdy vénovana jedné rostlin€. Dilo dopliuji vybrané rostliny z Liber Graduum
od Constantina Africana (Salernska Skola) a nové udaje z arabskych praci ptelozenych

do latiny (MOLNEROVA, 2010).

3.4.6 Constantinus Africanus (Cassinensis)

Zajimavou postavou byl také Constantinus Africanus, ktery pochazel
pravdépodobné z Kartaga. Predpoklada se, ze se v roce 1075 dostal do Salerna jako
obchodnik s 1é¢ivymi rostlinami. S sebou pfinesl lékaiské knihy, arabské a perské, které
zacal prekladat. Prekladal také arabska vydani Hippokrata a Galéna. Pozd¢ji konvertoval
k benediktyniim a odesel do klastera Monte Cassino. Jako jeho prace se uvadéji: Liber
Pantegni, Viaticus Peregrinantis, Megatechne, De Oculo, De Stomacho, De Melancholia

a De Coitu, které byly vyuzivany k vyuce az do 17. stoleti (MOLNEROVA, 2010).

3.4.7 Svata Hildegarda z Bingenu

Hildegarda z Bingenu (1098-1179) je pfezdivana Sybila Rynska. Ve svém dile
vychazela z teorie Ctyf $tdv, avSak vytvarela vlastni 1éCitelstvi rozsifené o moralni
a teologické aspekty. V jeji dobé jiz byla k dispozici prvni velka l¢karskd dila, a tak
zustala jeji tvorba bez povSimnuti. Do dneSni doby se dochovalo dilo Hildegardy
von Bingen diky lidovému uctivani, které ptiSlo bezprosttedné po jeji smrti a po jejim

prohlaseni za svatou (MAYER, 2010).

vvvvvv

mediciny a bylinafstvi — Causae Et Curae — Pti¢iny a 1écba nemoci, Physica a ptirodni
nauka v denni praxi, diagnoze a terapii, a spis tykajici se velké vizionaiské trilogie:
Scivias, Liber Vitae Meritorum a Liber Divinorum Operum (SCHILLER, 1999). Dilo
Physica je jakousi pfirodovédnou encyklopedii (viz tabulka ¢. 5 — pfilohy). Obsahuje
vedle popisu domaci flory, fauny a nezivé pfirody 1 poznatky tradi¢niho lidového
1écitelstvi (BURES, 2005). Ugelem lé&eni nemocnych neni pro Hildegardu jen ziskani
télesného zdravi, ale i spasa dusSe. Hildegardina 1é¢ba je 1écbou vSeobsaznou. Spojovala
ruzné 1écebné postupy do jediného. Spojuje fototerapii, litoterapii, balneoterapii, o¢istnou

1é¢bu, psychoterapii, dietoterapii, aplikaci tepla a dalsi (SCHILLER, 1999).
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3.4.8 Pietro de' Crescenzi

»Zahradni uméni Pietra de' Crescenzi: osma kniha zemédé€lské encyklopedie
Ruralia Commoda z let 1304-1309 je poslednim spisem, ktery je tieba zminit.
Predstavuje nejvyznamnéjsi dilo sttedovéku o zemédelstvi. Vedle dila Alberta Velikého
se jednd o nejobsahlejsi navod k zakladani zahrad, primarné okrasnych. Obsahuje dvé
kapitoly — ,,O malych zahraddch zbylin“ a ,,O potéSeni zuzitkovych zahrad
a z bylin“ —ve kterych se zmifuje o 16¢ivych rostlinach (SIMEK, 2007).

V prvni kapitole Pietro de' Crescenzi dava praktické rady jak upravit pudu,
a zduraziuje, ze by zahrada méla mit ¢tvercovy tvar. Po obvodu ¢tverce maji byt
vysazeny vonné byliny, napt. routa (Ruta graveolens L.), Salvéj (Salvia officinalis L),
bazalka (Ocimum basilicum L.), majoranka (Origanum majorana L.) a mata (Mentha L.),
nebo kvétiny, napt. fialka (Viola odorata L.), lilie (Lilium candidum L.), rize (Rosa L.)
a kosatec (Iris x germanica L.). Doporucuje také vést v zahradé révu nebo prisadit

ovocné stromy, které budou poskytovat stin (SIMEK, 2007).

Ve druhé kapitole doporucuje péstovat kotfeninové a léCivé rostliny spolecné
se zeleninou v uzitkové zahrad€. Zmifuje bazalku (Ocimum basilicum L.), matetidousku
(Thymus L.) a matu vodni (Mentha aquatica L.). Ze zeleniny zde najdeme tykev
(Cucurbita pepo L.), okurku (Cucumis sativus L.), por (Allium porrum L.), cuketu
(Cucurbita pepo 'Goldena'), hlavkovy salat (Lactuca sativa var. capitata), tefichu
(Lepidium campestre (L.) R. Br.), roketu (Eruca vesicaria subsp. sativa (Mill.) Thell.)
a fedkev (Raphanus sativus L.) (SIMEK, 2007).

3.5 Vrchol a upadek klasterni mediciny

Se snahou 1écit nejen fadové bratry, ale i Sirokou vefejnost, rostl pocet simulantt.
V klasterech se podéavala kvalitni strava, coz bylo dano zptisobem lé¢eni a praktikovanim
nejen bylinné 1é¢by, ale 1 podavanim stravy dle dietologickych doporuceni. Tady lidé
dostavali maso, vejce, syr, ale i tfeba vino, coz byly potraviny, kterych jinak méli
nedostatek, hlavné v dobé pistu, kdy se klastery nemocnymi plnily nejcastéji. Zatimco
se mniSi soustfedili na péstovani léCivych rostlin a piepis 1ékaiskych dél a stile
se zdokonalovali ve védéni, vznikaly v klasterech uz ptimé specializace, napt. chirurgové

a zdravotnici (MAYER, 2010).
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V dobé, kdy v Evropé vlivem vnitinich sporti nedochazelo k dalsimu rozvoji této
oblasti, Asie prozivala sviij medicinsky vzestup. Opirali se zde o antické klasiky
i o vlastni zku$enosti. Nejznaméjsim lékatem té doby byl Ibn Sina. Jeho dilo, Canon
Medicinae, patfilo az do 16. stoleti k nejvyznamnéjSim diltim pro l1€kare a mnichy. Druhy

z péti svazki obsahuje mnoho monografii rostlin (MAYER, 2010).

Také byly sepisovany zdravotni knihy, které pojedndvaly o zdravém Zzivotnim
rezimu. Obzvlasté mezi nimi vyniké kniha Tacuinum Sanitatis, coz jsou zdravotni tabulky
kiestanského I1ékaie Ibn Butlana (kolem roku 1000-1066). Tabulky obsahuji obrazky,
na kterych je vyobrazeno mnoho potravin, a nejen to — zobrazuji také odévy, pracovni

nastroje, ro¢ni obdobi apod. (SAUM, 2008).

Ve 12. stoleti, kdy ucenci postupné ptijimali uceni z Asie a znovuobjevovali dila
klasiki Galéna a Hippokrata, se v Evrop¢é zacaly zakladat nemocnice, 1ékatské Skoly
a univerzity (MAYER, 2010). Roku 1113 to byla lékatska Skola v Bologni. Bolognsky
anatom Mondino dei Luicci (1270-1326) byl jednim z prvnich, ktery se zaslouzil
o zavedeni anatomickych demonstrac¢nich pitev. Je zaroveil autorem prvni velké
anatomické ucebnice Anatome Omnium Humani Corporis Interiorum Membrorum
(Anatomie vSech vnitinich ¢asti téla lidského), zvané téz Anatomia Mundini. V roce 1150

m¢éla bolognska univerzita udajné jiz 10000 studentt.

Dale byla zaloZena Sarlenskd lékafska Skola, jejimZ nezndméjSim dilem bylo
Regimen Sanitatis Salernitanum (Salernské pravidla zdravi), zvané n¢kdy téz Regimen
Scholae Salernitanae (Pravidla skoly salernské). Nasledovalo zakladani dalSich univerzit,
naptiklad Oxford (1167), Montpellier (1187), Cambridge (1209), Valenzia (1209),
Padova (1222), Neapol (1225, prvni statni univerzita) a dal$i. 7. dubna 1348 vznikla
univerzita také na naSem Uzemi — PraZzskd univerzita, dnes pojmenovand po jejim

zakladateli Karlu V., Karlova univerzita (BURES, 2005).

Vse vedlo k pomalému upadku klasterd. Hlavnim divodem byly v 10. a 11. stoleti
reformy vychazejici z klasteri Cluny a Gorze (na tzemi dne$ni Francie). Ty bojovaly
proti zesvétitovani klasteri. Era klasterni mediciny upadala a na jeji misto se drala
scholastickd medicina, kterd se vyucovala jako samostatny obor na vysokych lékatskych
Skolach. Pomyslnou te¢ku udé€lal klermontsky koncil, ktery zakéazal ¢innost kléru. Zakaz
se prosazoval velmi pomalu, a tak doslo k promiseni klasternich znalosti a scholastické

mediciny. KlaStery shromazd'ovaly spisy ze Salernu a snazily se pfijmout i novou
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akademickou medicinu. Ptikladem je Albert Veliky (Albert Magnus; 1200—1280). Tento
dominikéan po sob¢ zanechal 21 nedokoncenych svazkd, které po ném pievzal a dokon¢il

jeho zak Tomés Akvinsky (MAYER, 2010).

3.6 Rozpor v uznani stredovéké mediciny

V literatufe Casto narazime na takové zdroje, které se domnivaji, ze po Galénovi se
v 1¢ékatstvi dlouhou dobu nic neudalo, protoze po padu Zapadotimské fise nebyl Iékatim
dan dostatecny prostor pro rozvoj. Lékarska literatura se podle téchto zdroji zacala znovu
objevovat az v muslimském svété. Zaklad pro arabskou medicinu tvofila hlavné dila
Hippokrata a Galéna. Ta byla pieklddana v rozmezi 8.—12. stoleti. Arabové méli
nejucelenéjsi medicinsky celek ziskany z antické literatury, zatimco Evropa prezivala

s n€kolika malo dochovanymi spisy.

Sami muslimové vSak nijak nepfispéli v oboru anatomie, protoze i na jejich uzemi
byly v této dobé pitvy zakdzané. Nemocnice byly blizko k ,,medresdm®, islamskym
vysokym Skolam. Muslimsti 1€kati aplikovali v praxi botaniku, alchymii, vlivy planet

a Ctyfi télesné §t'avy, a své zavery si ovéfovali na pacientech.

Dlvodem, pro¢ nékteré zdroje neuznavaji stfedovékou medicinu, anebo
se o sttedovéku v Evropé nezminuji viibec, je jakysi kulturni Sok, rozdil, ktery byl patrny
v ptistupu k pacientovi. Na naSem tUzemi bylo vt¢ dob&é mozné potkat svétsky
klér — Sarlatany, ktefi 1é€ili pacienty pochybnymi metodami, které ¢astéji zptisobily smrt
pacienta nez jeho vyléceni. Klasterni medicina se zna¢né liSila svym piistupem, piesto
neni uznéana jako historicky rozvoj mediciny klasické. Roku 1130 v Clermontu koncil
zakazal mnichiim ,,studium mediciny za ucelem ziskavani svétského zisku*. Tim se prace

mnicht ztizila a klastery se pro Sirokou vefejnost uzaviely (KOUTSKY, 2015).
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3.7 Vyroba rostlinnych 1é¢iv

Léky medicinskych spisii sttedovéku byly dvoji. Prvni se nazyvaji simplicia a jsou
se pouzivala ve form¢ kotene, listu, kvétu, semene, kiiry, Stavy nebo pryskytice, nebo
to mohly byt latky nerostné ¢i zivocisné. Composita jsou léky smiSené, svafené,
rozpusténé nebo destilované, a to z riznych zdroju jak rostlinnych, tak mineralnich

a Zivogisnych (KUCHARSKY, 1980).

Tajné receptury byly pfesné vazeny, odpocitavany a rozméteny, uréeny formou
pastilek, tyCinek a pilulek. Chystaly se tzv. ,,dryaky®, slozité oleje, pryskyfi¢né masti
a prasky, medoviny a octy. Dochoval se i zna¢ny pocet protijedi, vétSinou vyvolavajicich
silné ddveni. Kromé zpracovani rostlin najdeme také doporuceni ke sbéru — ve které fazi
meésice sbirat jednotlivé rostliny, jestli miizeme kvét utrhnout rukou nebo ufiznout nozem,

wevr

konstelace hvézd (KUCHARSKY, 1980).

3.8 Charakteristika 1éCivych rostlin

Mnozstvi rostlinnych druhli, o kterych pisi stfedovéci autofi je obrovskeé,
ale ne kazda rostlina se péstovala v klasternich nebo méstanskych zahradéach.
Od pradavna byly rostliny sbirany ve volné ptirod¢. Pozdé&ji se péstovaly nebo dovazely
a tim se zajistil pfisun rostlin, které¢ se v nasi vegetaci bézné nevyskytovaly. Naptiklad
kopftiva (Urtica dioica L. a Urtica urens L.) je asto povazovana za obtizny plevel a jeji
vyskyt je uvadén po celé Evropé. Této byliné se uz v antice vénovali Plinius
a Dioscorides. Stfedovéci bylindfi Hildegarda von Bingen, Albert Veliky
a Odo Magdunensis, jejich informace piebirali a ptepisovali (MAYER, 2010).
Prestoze kopfiva byla nesmazatelnou soucasti 1éCitelstvi nejen ve stredovéku, nemame
zminky o jejim Ucelném péstovani. Pravdépodobné tedy nebylo tfeba péstovat druhy,
které bézné rostly v okoli, a lidé je tak mohli voln€ sbirat. V nésledujicim textu se budu
vénovat porovnani rostlinného sortimentu vyuZzivaného a péstovaného ve stiedoveku

se sortimentem soucasnym.
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3.8.1 Apiaceae Lindl. — mirikovité

Rostliny z Celedi Apiaceae jsou jednoleté az vytrvalé byliny, které maji sekrecni
buiky nebo kanalky ve vSech vegetativnich ¢astech i v oplodi. Typické kvétenstvi tvori
jednoduchy okolik nebo okolik slozeny z okolickd. Plodem je dvounazka, ktera
je obvykle rozpadava. Celed obsahuje 270 rodii s 2850 druhy po celém svété. Silice, které
byliny produkuji, jsou terpenového i fenylpropanového typu. Specializovanym
metabolitem jsou syntetizované polyyny, seskviterpenové laktony, ftalidy, triterpenové

saponiny, kumariny, alkaloidy a dalsi JAHODAR, 2011).

Druhti z ¢eledi Apiaceae L. se v seznamech sttedovekych 1éCivych rostlin objevuje
celkem 58. Nejvice jich obsahuje dilo Physica — celkem 26 druht péstovanych
a sbiranych léCivych rostlin. Nejvice se opakuji druhy fenykl obecny (Foeniculum
vulgare Mill.) a libeCek 1ékatsky (Levisticum officinale L.). Dal§i zndmé druhy jsou
napiiklad kerblik tiebule (Anthriscus cerefolium (L.) Hoftm.), kmin kotenny (Carum
carvi L.), kopr vonny (Anethum graveolens L.) nebo bedrnik anyz (Pimpinella anisum

L.).

3.8.1.1 Foeniculum vulgare Mill. — fenykl obecny

Fenykl obecny (Foeniculum vulgare Mill.) je jedinym druhem rodu Foeniculum L.,
ale je znacné proménlivy — rozeznavame fadu niZSich taxont. F. v. Mill. conv. vulgare
byva dnes péstovan pro aromatické plody a F. v. conv. azoricum (Mill.) Holub je péstovan
jako zelenina (SKALICKA, 1997). V 1ékopise je uveden F. v. Mill. subsp. vulgare var.
vulgare (Mill.) Thell, fenykl obecny hotky a £ v. Mill. subsp. vulgare var. dulce (Mill.)
Batt et Trab, fenykl obecny sladky. Sbiranou c¢asti je plod, Zebernatd dvojnazka, ktera
u /. v. hotkého obsahuje hlavné trans-anetholy (az 75 %), fenchon (do 30 %) a estragol
(az 5 %). F. o. sladky obsahuje predevsim trans-anetholy (az 90 %), fenchon (max. 10 %)
a astragol (az 10 %). Obsahuji také epoxy-p-menthany, hydroxykumariny,
furanokumariny, pyranokumariny, polyyny, flavonoidy, beta-karoteny, mastné oleje
a fytosteroly (JAHODAR, 2010). Lékopisnou drogou je Foeniculi amari fructus,
Foeniculi dulcis fructus, Foeniculi amari fructus etheoleum a Foeniculi etheroleum

(JAHODAR, 2011).

Plody fenyklu nebo jeho silice jsou doporu¢ované pii 1écbé kasle, bronchitidé

a zazivacich potizich jako expektorans, aromatikum, spasmolytikum a karminativum.
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V preklinickych pokusech byl dokonce prokazan ucinek inhibujici acetycholinesterasu,
zlepsuje tedy stav Alzheimerovy choroby, didle ma uc¢inek trombolyticky, antioxidacni
a antibakteridlni (JAHODAR, 2010). Diky nepatrnému obsahu latek podobnych
zenskym hormontim mé vliv na zvySeni laktace, ulehCuje pfi porodu, provokuje

menstruaci a zvysuje libido JANCA, 1995).

Mimo pozitivné piisobici ucinky byly popsdny i alergenni latky: fenchon, ktery
drazdi pokozku, a alfa-feladren. Neni vhodny pro déti do dvou let. Jako kontraindikace

jsou uvadéna 1é¢iva, kterd se vazou na estrogenovy receptor JAHODAR, 2010).

Dioscorides ve svém dile Materia Medica uvadi jako hlavni ucinky fenyklu
pozitivni vliv na laktaci, pomoc pii menstruacnich potizich a ptisobeni na ledvinové
a mocové choroby. Ve sttedovéku byl povazovén za rostlinu s hiejivymi a vysuSujicimi
ucinky, proto se nabizel jako 1éCivo pii problémech se Zaludkem, stfevy a nadyméanim
a pfi onemocnéni dychacich cest. Hildegarda uvadi, ze fenykl €ini lidi veselymi, piijemné
hteje, potlacuje pach z ust a pomaha pfi traveni. Navazuje také na Plinia, ktery usoudil,
ze fenykl ,ostii* zrak (MAYER, 2010). Plinius pozoroval hady po svlékani kiize, ktefi
se otirali o rostliny fenyklu, a diky tomu se jim zakalené oci brzy vycistily
(CASTLEMAN, 2004). Dodnes se v empirickém léCitelstvi vyrabi o¢ni voda pouzivana
pfi poruchach vidéni, o¢nich zanétech nebo pii inavé o¢i. Mimo fenyklu se do smési
pridava jesté kvét mésicku lékatského (Calendula officinalis L.) a nat’ svétliku 1ékarského
(Euphrasia officinalis L.) (JANCA, 1995). Na kralovském dvofe Edwarda 1. v Anglii
(13. stoleti) byly spottebovana az 4 kg této rostliny za mésic. V kostele bylo dovoleno
v postni dobé pojidat plody fenyklu, nebot’ se véfilo, ze zahani hlad (CASTLEMAN,
2004).

Pivodné se fenykl S§ifil ze Stfedozemi na vychod aZz na Arabsky poloostrov
a do Predni Asie. Odedavna se péstuje jako 1é¢iva rostlina i1 jako zelenina (RUBCOV,

1985). Dnes byva péstovan v mirném pase celého svéta JAHODAR, 2010).

3.8.1.2 Levisticum officinale W.D.J. Koch — libecek lékarsky

Libecek lékatsky je vytrvald aromaticka rostlina mohutného vzristu. Jeho plivod
neni presné znam, rostlina u nas byla jiz ve stfedovéku bézné péstovana. Pravdépodobné

se jednalo o kulturni druh Levisticum persium z franu, ktery je s L. officinale ptibuzny.
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Tradice péstovani libe¢ku v Rimé vyvolala domnénku, Ze jeho domovinou byly Ligurské
Apeniny. V CR byl libeek sledovan poprvé v roce 1809, proto je povazovan za neofyt,
ale p&stovan byl uz mnohem diive (MLIKOVSKY, 2006).

Libecek je uveden ve vSech stfedovékych dilech, o kterych se zminuji, a neni
pochyb o jeho péstovani v klasternich zahradach. Odo Magdunensis chvali libecek jako
prostiedek pro podporu traveni a pfi nachlazeni. V klaSterni mediciné je popisovan jako
hiejivy a vysusujici (MAYER, 2010). Protoze se libecek uzival hlavné k 1écbé vSech
funkci panve, byl ptes 600 let povazovan za afrodiziakum. Svéd¢i o tom jeho néazev

Llibecek®, anglicky ,,lovage* a némecky ,,Liebstockel” (JANCA, 1995).

Predmétem sbéru je nejcastéji koten, méné Casto se sbird nat’ — Levistici herba, nebo
plod — Semen levistici. Oddenek se zpravidla sbird na podzim 3. roku. Rostlina obsahuje
silice s terpinolem, karvanolem a estery kyseliny octové, déale laktonové slouceniny
kyseliny ftalové, cukry, pryskyfice a kumarinové latky. Plisobi silné¢ diureticky, podporuje
vylucovani soli z organizmu, a to piedevSim chloridi. Vyuziva se k léCeni dolnich
mocovych cest, k vylu€ovani zluci, a pfi nachlazeni rozpousti hlen. Vylucuje kyselinu
mocovou, pomahad pfi mocovych kamenech, které se pifi uzivani libeCku rozpadaji.
Je vhodny pro 1é¢bu dyspepsii a upravuje menzes. Nat’ miizeme mimo kuchyné vyuzit
také k protirevmatickym koupelim. Kvuli silné vini se doporucuje droga vyuzivat
ve smeésich: v urologii s rdesny, presliCkou, méckou nebo kotenem jehlice; u traviciho
traktu s fenyklem, puskvorcem, pampeliSkou, kminem, benediktem a jable¢nikem,;
v gynekologii s kontryhelem a febfickem. Semena se pouzivaji jako prostredek
k celkovému posileni. V Americe je oblibeny kandovany oddenek pro uvolnéni dychani,
jako pomoc pifi nemoci mocovych cest, pro upravu menstruace a k ¢isténi pokozky

(JANCA, 1995).

Dnes je rostlina pro vyraznou vini péstovana také jako kofeninova zelenina. Silice
obsahuje ftalid a kumariny. Lékopisnou surovinou je Levistici radix (JAHODAR, 2011).
Vyrazné vonici silici obsahuje rostlina ve vSech organech. Je tvofena hlavné derivaty
alkyftalidd (az 70 % vin¢), vcetn¢ 3-butylftalidu, E — a Z — levistolidu,
alfa — a beta — pineni, felandrenu a citrovelalu. Dale hydroxykumariny a furanokumariny

(umbeliferon, bergapten a apterin). V Cerstve rostliné také polyyny (falkarindol).

Jeho ucinky jsou popisované jako diuretické, sedativni, antimikrobni a cholinergni,

silice plsobi spasmolyticky. V tradicni medicin€é se pouzivd na podporu tradveni
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(stomachikum), pfi menstruacnich potizich, jako karminativum a sekretolytikum,
a pii problémech dychacich cest. Kofen je uzivan pii infekci a kamincich mocového

traktu.

Kontraindikace mize byt pii tézkych poruchach ledvin. Libecek by se nemél
kombinovat s plody jalovce. Celkové neni vhodny pro dlouhodobé uziti a pro t€hotné
a kojici zeny (JANCA, 1995). Nedoporuéuje se také uzivat pii edémech vznikajicich
funk¢éni nedostatecnosti ledvin a srdce. Diky furokumarinim je libecek fototoxicky

(JAHODAR, 2010).

3.8.2 Asteraceae Martinov — hvézdnicovité

Asteraceae piedstavuji prevazné vytrvalé nebo jednoleté byliny a polokete
s riznym typem zlaznatych trichomt. Systém ¢lankovych mlécnic v 1yku, které obsahuji
latex bohaty na triterpeny, se vyskytuje u podceledi Cichorioideae. Nebo mohou mit
systém schizogennich pryskyficnych kanalkd, které jsou vystlany epitelem. Oba tyto
systémy se nesetkavaji na jednom druhu. Plodem byvé nazka chmyrového kalichového
puvodu. Chemotaxonomickym znakem je vyskyt inulinu jako zasobniho polysacharidu,
biosyntéza polyyni (polyacetylenti) a seskviterpenovych laktoni, vyskyt
pentacyklickych triterpentt v latexu, silice, kavové kyseliny a jejich derivaty,
a lokalizované se vyskytujici alkaloidy. Vyznamnym znakem je absence iridoidl

(JAHODAR, 2011).

V natizeni Karla Velikého, Capitulare De Villis, najdeme 11 taxonl z celedi
Asteraceae, a u Hildegardy von Bingen dokonce 39 riiznych druht, i béZné sbiranych
v pfirod¢. Rostliny z této Celedi se objevuji na vSech péti mnou vypracovanych
seznamech rostlin ze stfedovéku. Nejvice se objevuje mati list balSdmovy (Balsamita
major Dest.) a pelyn€k (Artemisia L.). Dale se objevuje mésicek I¢katsky (Calendula
officinalis L.), fimbaba obecna (Pyrethrum parthenium (L.) Sm.), ¢ekanka obecna
(Cichorium intybus L.), lopuch vétsi (Arctium lappa L.) nebo locika seta (Lactuca sativa

L.) al. jedovaté (Lactuca virosa L.).
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3.8.2.1 Artemisia absinthium L. — pelynék pravy

Pelyn¢k patfil k dulezitym rostlinam antiky, odtud jeho jméno Artemisia — Artemis,
bohyn¢ lovu a mésice. Druhové jméno ,,absinthium* pochazi pravdépodobné z fectiny,
kde ,,a psintion* znamena ,,bez radosti*, coz je piisuzovano jako disledek hoiké chuti
pelyiiku (RUBCOV, 1985). Lékati staré¢ho svéta povazovali pelynék za univerzalni 1€k,
doporucovali jej hlavné pti nechutenstvi, jako karminativum, diuretikum, a na podporu
menstruace. Byl pouzivan také na bolest hlavy, proti Zloutence, o¢nim chorobam
a bolestem zubt. Plinius varuje pied pouzitim pelynku pii horecce. Spisy stredovekych
autorl pojednavaji o pelynku stejné jako antika. Walahfrid Strabo jej nazyva ,,vermut*,
a na rozdil od Plinia jej pii hore¢ce doporucuje. (SIMEK, 2005). Byl udajné soudésti
smési v bylinnych cepcich, které pomdhaly pfi nespavosti. Byl davan do Satniku
proti moliim a §t'dva z pelyiiku se pfiddvala do inkoustu, aby chranila knihy pfed hlodavci
(JAHODAR, 2011). V 19. stoleti ziskal pelyn&k pravy (4rtemisia absinthium L.) $patnou
povést diky absintu, ktery se stal moderni drogou abyl konzumovan ve velkém

(MAYER, 2010).

Primérnim aredlem vyskytu pelynku je pravdépodobné Stredomotii az Blizky
vychod. V soucasnosti je pelynék pravy rozSifen témét po celé Evropé

(MLIKOVSKY, 2006).

Dnes jsou farmaceuticky nejvyznamnéjsi druhy pelynku tyto: Artemisia absinthium
L., A. abrotanum L., A. vulgaris L., A. pontica L., A. dracunculus L.,
A. cina O. Berg & C. F. Schmidt a 4. herba-alba Asso. Obsahovymi latkami jsou
predevsim silice — seskviterpenové hotké laktony nebo jejich dimerni formy (absinthin),
seskviterpenové humuleny, prenylované skoficové kyseliny, kumariny, flavonoidy,
polyyny, polyeny, pentacyklické triterpeny. Celkem je u rodu Artemisia L. popsano
800 latek. A. absinthium L. ve své silici obsahuje thujonu, thujol a jejich estery — lakton
absinthin, artabsin aj. 4. vulgaris L. obsahuje kaft, borneol, vulgarin, thujonu. Lékopisnou
drogou pelyniku je surovina z pelynku pravého, Absinthii herba. Doporuceni potvrzené
klinickymi studiemi je jeho pouziti pifi nechutenstvi, zazivacich potiZzich
a poruchéach zlucovych cest. Experimentalné nepotvrzené jsou atonie (ochablost) stiev,

gastritida, onemocnéni jater, anemie, nepravidelny menzes a kolisavé teploty.
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A. dracunculus L. se dnes vyuziva piredevsim jako kofeni a 4. vulgaris L. obCas nahrazuje

A. absinthium L. jako hoi¢i¢na droga (JAHODAR, 2010).

Predmétem sbéru 4. absinthium L. je nat’, kterd se sbird sefezdvanim v dob¢ kvétu,
asi 5 az 10 cm nad koncem zdfevnatélych lodyh. Kvalitn€jsi droga je zlistu
a kvétu — Folium cum flos absinthii, kterou ziskame sdrhnutim lodyhy (JANCA, 1995).
Vyznamné vyuziti méa pelynék nejen ve farmacii, ale také v lihovarnictvi pfi vyrobé

zaludecnich likéra, vermutu a aperitivi (RUBCOYV, 1985).

Thujon, ktery obsahuji nékteré druhy pelynku (4. absinthium L. a A. vulgaris L.)
muze vyvolat, podle citlivosti jedince, nezadouci ucinky od zvraceni az po edém plic
a kiece. Dlouhodoba konzumace vede k sluchovym ¢i zrakovym klamtim, halucinacim,
paranoi, akutni manii, bolestem hlavy, az k trvalému poskozeni centrdlniho nervového
systému, kterému se tikd ,,absinthismus®. Droga mlize také vyvolat potrat, proto ji nesmi

uzivat téhotné Zeny (JAHODAR, 2010).

3.8.2.2 Balsamita major Desf. — mafri list bal§amovy

Tato ve stfedoveéku velmi dilezita rostlina pochazi z Malé Asie. Sbiranou ¢asti jsou
velké spodni listy, Folium balsamitae, a n€kdy i1 nat, Herba balsamitae. Obsahuje
pronikavé vonici silice s karvonem, dale tfisloviny, hoi¢iny, kafr, pryskyfice, kyselinu
tannovou, mastné substance a kaucuk. V dnesni dob¢ neni rostlina ve stiedu védeckého
zajmu a jeji obsahové latky jsou malo prozkoumané. Maii list balSamovy
je doporucovany jako zlu¢opudny prostiedek, ptisobi také proti nadymani, je mocopudny,
dezinfikuje zazivaci Ustroji a méa spasmolyticky ucinek. ZvySuje tvorbu matefského
mléka, pomaha pfi bronchitid€ a ptiznivé ovliviiuje kvalitu cévnich stén, ale doposud
nebyl nalezen mechanismus jeho pusobeni. Cerstvym listem miizeme oetfit rany,

odfeniny, otoky, bodnuti od hmyzu nebo zanicenou pokozku (JANCA, 1995).

Anglicky nazev ,,alecost” je odvozen z feckého slova ,,kostos* = orientalni bylinné
kofeni. Alecost mizeme pielozit jako ,,bylinné koteni k vyrobé piva“. Udajné Maii
Magdaléna omyvala nohy JeziSe Krista balzdmem z této rostliny. Pro svou vini byl
vyuzivan jako repelent a vkladal se do skiini proti moliim, Zeny jej pouZivaly pii myti
téla a vlasl, pfidaval se na konec prani, aby pradlo poté vonélo. Listy maftiho listu

se pouzivaly jako zdloZky do modlitebnich knizek urozenych dam a kraloven. Rostlina
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byla vzdy pfisuzovdna zendm a bohynim. SuSend bylina se uklddala do polstarkt
pro dobry spanek. Listy se v pohanské kultufe také ptidavaly do piva a do kolact
(ATLAS ROST, 2011).

3.8.3 Crassulaceae DC. — tlusticovité

Nejednotnost nomenklatury a zafazeni jednotlivych druhti nam zna¢né ztézuje
praci pii identifikaci druhtl ,,netfeska uvadénych ve starsich dilech (JAHODAR, 2010).
V Capitulare De Villis a De Viribum Herbarium se netfesk objevuje, v Physice se autofi
seznamll neshodnou, zda je danou rostlinou netfesk nebo rozchodnik. Dnes
je nejuznavanéjsi 1écivkou z této Celedi rozchodnice rizova, kterd se ale na zddném
seznamu nevyskytuje. Vzhledem k vySe zminénym problémim s identifikaci nemtzeme

s jistotou tvrdit, Ze se tato rostlina nemohla cilené péstovat uz ve stredovéku.

3.8.3.1 Sempervivum L. — netfesk

Rod netiesk obsahuje asi 30 druht vyskytujicich se od Evropy po fran. U nas jsou
popisované S. tectorum L. (netfesk stfeSni) a S. arachnoideum L. (n. pavucinaty)
(JAHODAR, 2010). Jsou to vytrvalé sukulentni rostliny, piivodem z jihovychodni Evropy
(JANCA, 1995).

Jako droga se pouZivaji listy — Folium sempervivi, nebo §tava — Sucus sempervivi.
Chemické slozeni neni dodnes zcela prozkouméno. Mimo jiné se uvadi obsah véapniku,
kyseliny mravendi, slizii, pryskyfic, tifslovin, sacharidii a hoi¢in (JANCA, 1995). Listy
netieskll obsahuji ovocné kyseliny — jable¢nou, citronovou a izocitronovou, dale flavonoidy,
procyanidy a slizy. Jsou popisovany antimikrobni a anti-ROS (hepatoprotetické) Gcinky.
Vtradicni mediciné byl netfesk pavucinaty pouzivan jako sedativum, emoliens
a hemostatikum, dnes uz se nepouziva (JAHODAR, 2010). Je pouZivan jako prostiedek
pro lé¢bu usnich chorob, nedoslychavosti, usnich zanétl, pii poranéni usi nebo zvonéni v usich.
Zevné se uziva 1 k potirani popalené nebo jinak poranéné klize, vnitiné dobie hoji sliznice,
napiiklad v dutin€ Gstni. Kromé¢ $tavy mizeme pfipravit také chladivou mast, kterd brani

vzniku modiin a krvaceni JANCA, 1995).
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3.8.3.2 Sedum L. — rozchodnik

V tradi¢ni medicing je také zndmo pouziti Sedum acre L. — rozchodnik ostry, ktery
se vyuzivd jako hypotenzivum a zevné k1écbé ran, hemeroidd a ekzému.
Pii predavkovani se miize projevit bolest hlavy, nevolnost, zvraceni a omameni.
Mezi obsahové latky patii piperidinové alkaloidy — sedin a sedinon, flavonoidy, rutin,

t¥isloviny, fenolové glykosidy, napf. arbutin, a slizy (JAHODAR, 2010).

Rozchodnik je lysa trvalka pal¢ivé chuti. Sbird se v Cervnu a Cervenci kvetouci nat’
— Herba sedi acris. Vnitini uziti je diskutabilni, protoze piperidinové alkaloidy
by mohly ptsobit karcinogenné. Proto se z n¢j vyrabi pfedevSim mast, tinktura, nélev,
nebo se uziva jen Cerstva $tdva vyhradné k zevnimu pouziti. Pouzivani rozchodniku
je dnes povazovano za obsoletni, tedy zastaralé. SniZzuje krevni tlak a vyvolava prekrveni
pokozky. Ma antibiotické a fungicidni u€inky, pouziva se k hojeni infikovanych ran
a plisni. Ve stiedovéku se Cerstva podrcena droga vyuzivala na kozni nadory. Prezdivaly
ji,,tuény muzik®. Cerstva nat’ také poméha pii kloubnich bolestech. Jako vedlejsi produkt
muze rostlina ve vys§i davce nebo pii €astéjsim aplikovani zplsobit podrazdéni pokozky,
zarudnuti, ale 1 puchyte, proto je vhodné ji upravit naptiklad se sddlem nebo vazelinou.

MuiZe byt pouZita také na odstranéni kutich ok (JANCA, 1995).

3.8.3.3 Rhodiola rosea L. — rozchodnice ruzZova

V soucasnosti je nejznaméjsim druhem z Celedi Crassulaceae rozchodnice rizova.
Pfedmétem sbéru je oddenek, ktery obsahuje ttisloviny, fenylethanoidy (salidrosid,
rhodiolsid), fenylpropanoidy (rozin, rozavin, rozarin), kyanogeni glykosidy, silice,
flavonoidy, organické kyseliny aj. Rozchodnice je povaZovana za adaptogen,

imunostimulant a antidepresivum (JAHODAR, 2010).

Rozchodnici se prezdiva ,zlaty kofen®. V Cechich ji miZeme nalézt
v Krkonosich, na Slovensku ve vysSich polohach Karpat. Vystupuje az do vysky 2400
metrd nad motfem. Jeji domovinou je Altaj. Oddenek — Radix rhodiolae, se sbira tteti rok
na podzim. Dosahovan4 hmotnost miiZze byt aZ 200 g. Droga piisobi jako adaptogen, pry
dokonce ptedc¢i samotny zenSen. ZlepSuje a urychluje rekonvalescenci, odstrafiuje inavu,
stimuluje imunitni systém, zlepSuje pamét’ a tlumi psychogenni bolesti hlavy. Na muze

pfi delSim uZzivani plsobi jako afrodiziakum. Snizuje hladinu krevniho cukru,
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pusobi detoxikacné, tuberkolostaticky, aktivuje Cinnost Stitné Zlazy, osvédcila
se 1 proti parkinsonickému stresu, zlepSuje sluch a slouzi jako profylaktikum u lidi, kteti

jsou vystaveni nadmérnému stresu. Nejéastéji se z ni ptipravuje tinktura (JANCA, 1995).

Rostlina je velice dobfe snasena, jeji toxicita je zanedbatelna, ale pii predavkovani
muzeme pocitit podrazdénost, excitaci, neklid, v horSich pfipadech i stavy paniky
a zmatenost. Doporucuje se podavani maximalné 6 tydnii. Nékdy je poddvana ve smési
s dalsi adaptogenni drogou, napiiklad s eleuterokokem (Eleutherococcus Maxim.).
Jako u vétSiny rostlin odbornici nabadaji k opatrnosti s uzivanim v té€hotenstvi

(JANCA, 1995).

3.8.4 Cucurbitaceae Juss. — tykvovité

Do této celedi patii popinavé a plazivé byliny, jednoleté¢ az vytrvalé. Plodem
je bobule, kterd je duznatd, masita, houbovitd ¢i vyschld. Sekundarni metabolismus
produkuje triterpenové hoiciny, tzv. kukurbitaciny, a pentacyklické triterpenové saponiny

(JAHODAR, 2011).

Rostliny dnes fazené do celedi tykvovité (Cucurbitaceae Juss.) jsou od pradavna
sbirdny a péstovany v teplych oblastech Starého i Nového svéta. Ve 14. a 15. stoleti
v Praze bylo péstovani melound a dyni rozSifeno natolik, Ze existovali specializovani
zahradnici, ktefi se nazyvali ,,dynati" ¢i ,,melounici®. V Opavé a ve stfedovékém a rané
novovékém Brn¢ byl urcen tzv. ,,vodni meloun* — lubenica obecné (Citrullus lanatus
(Thunb.) Matsum. & Nakai). Na Slovensku jsou doloZeny druhy kalabasy (Lagenaria
siceraria (Mol.) Standl.) a tykve obecné (Cucurbita pepo L.). Oba druhy v Bratislavé

ve 14. a 15. stoleti. Melouny jsou u nas doloZeny v Uherském Brodé¢ v 15. a 16. stoleti

(BERANOVA, 2012).

Dyné v basni Walahfrida Straba je lahvovita tykev — kalabasa (Lagenaria siceraria
(Mol.) Standl.), kterou mnisi pfinesli ptes Alpy (SAUM, 2008). Kalabasa se ve Franské
tisi péstovala jiz kolem roku 800 na piikaz Karla Velikého. DneSni dyné, péstované
pro farmaceutické vyuziti nebo pro béznou konzumaci, jsou druhy, které se k nam dostaly
diky Krystofu Kolumbovi z Ameriky. Klasifikace ve stfedovékém 1écitelstvi v rdmci
humoralni patologie byla vlhkd a chladiva, proto se ji vyuZzivalo jako prostiedek

proti ,,horkosti vnitfnich organi®, zejména jater, ledvin a moc¢ového méchyte. Salernska
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Skola traduje moCopudny recept, namichany ze stejnych dili semen kalabasy, okurky
a melounu, kterd se rozetiou a smichaji s rizovym nebo fialkovym olejem (MAYER,
2010). Walahfrid Strabo melouny popisuje jako malé a kulaté, které se nazyvaly
»pepony®, a druhé dlouhé, ,letni melouny*. Pouzivali je na ,horkost zaludku* a ,,zlou
horecku®, semena dlouhych melounti k procisténi mocového ustroji a ledvin (SAUM,

2008).

V naSich podminkach se péstuji dnes dva druhy: Cucurbita pepo L. a Cucurbita
maxima Duchesne. Oba druhy jsou péstovany v mnoha kulturnich druzich a maji i mnoho
poddruhti. Zpracovavaji se, stejné jako ve stiedovéku, pro semeno. To se vyuziva k 1é¢be
prostatickych potizi. Tradi¢ni uziti je jako antiparazitikum a jako prevence tvorby
mo&ovych kamenti JAHODAR, 2010). Lékopisnou drogou je potom Cucurbitae pepo
semen. Semena tykve obecné obsahuji mastny olej, fytosteroly (B-sitosterol),

nebilkovinné aminokyseliny (kukurbitin) apod. (JAHODAR, 2011).

3.8.5 Fabaceae Lindl. — bobovité

K celedi Fabaceae se tadi stromy, kefe a byliny, které rostou témét po celém svéte.
Typicky je pro tyto rostliny kvét, ktery se sklada z péti korunnich lupenti. Ty rozliSujeme
na pavézu, kiidla a clunek. Plodem je lusk, a jejich kofeny Ziji v symbidze s nitrogennimi
bakteriemi. Celed’ obsahuje az 12000 druhi. Rostliny produkuji riizné typy alkaloid,
pyrrolizidinové, chinolizidinové, benzylisochinolinové, dale flavonoidy, isoflavonoidy,
polysacharidy, antrachininy, mastné¢ oleje, specifické aminokyseliny a lektiny

(JAHODAR, 2011).

Nejvice druhti z ¢eledi Fabaceae L. se nachazi na seznamu rostlin od Hildegardy
von Bingen v dile Physica, celkem dvanact. Ve spisu Capitulare De Villis je jich Sest,
a na planu ze Sankt Gallenu jen jeden. Nejcastéji opakujicim se druhem je piskavice fecké
seno (Trigonella foenum-graceum L.). Mezi dal$i druhy objevujici se na seznamu patii
naptiklad lupina Zluta (Lupinus luteus L.), cizrna berani (Cicer arietinum L.), bob obecny

(Vicia faba L.) nebo hrach sety (Pisum sativum L.).
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3.8.5.1 Trigonella foenum-graecum L. — piskavice fecké seno

Piskavice je jednoletd, siln¢ zapachajici bylina ptivodem ze zépadni Asie, hojné
pestovana ve Stiredomoti a v Némecku. Je to nejen 1éCiva rostlina, ale i zelenina a picnina.

Druh je jednim z 80 popsanych z rodu Trigonella L. JAHODAR, 2011).

Lékopisnou surovinou je semeno — Trigonellae feonugraeci semen. Semena
piskavice obsahuji alkaloid trigonelin, steroidni saponiny, slizy a bilkoviny (JAHODAR,
2011). Doposud bylo v rostlin¢ popsano na padesat chemickych individui, které patii
mezi flavonoidy, kumariny, furostanové a spirostanové saponiny typu diosgeninu,
klovatiny tvofené galaktomanany a manany, benzopyrany, kumestrol, trigonelin

a 4-izoleucin (JAHODAR, 2010).

Ve starovékém Egypté€ se droga pouzivala pfi balzamovani. Odnepaméti se uzivala
piskavice jako Zenské afrodiziakum (JANCA, 1995). Rekové piidavali semena
do plesnivé, ne hmyzem znehodnocené pice pro krmeni hospodatskych zvifat, aby byla
pozivatelngjsi. Rimané to pievzali a odtud vznikl nazev ,,foenum graecum* — fecké seno.
Starovéci 1€kaiti zjistili, Ze sliz ze semen smichany s vodou vytvoii gel, ktery uklidiluje
tkané. Rostlina byla ddle doporucovana k vnitinimu uziti proti horecce, pti dychacich
nebo stfevnich potizich. V Indii zeny pojidali piskavici, aby ziskaly onu Zadanou kyprost
a vetsi poprsi. Také vétily, Ze zvySuje tvorbu matefského mléka. V dobé obléhani
Jeruzaléma Rimany bylo fecké seno piidavano do vaficiho oleje, ktery obranci lili
z hradeb na své nepftatele, aby jim znesnadiovali postup a olej jim pod nohama
vic klouzal (CASTLEMAN, 2004). Piskavice mize slouzit také jako koteni, najdeme
ji naptiklad v chutney nebo v curry.

Vyuzivé se jako chutovy stimulant — digestivum, pii 1é€b& metabolickych poruch
— diabetes mellitus, dyspepsie, hypercholesterolemie, zacpy, hyperlipidemie aj. U téchto
onemocnéni se piedpokladé hlavné efekt klovatin. Diosgenin je prekurzorem pro vyrobu
steroidnich hormonii (JAHODAR, 2011). Droga povzbuzuje traveni, ulevuje pii kasli,
nadymani, prijmech a mirn€ snizuje hladinu krevniho cukru. Celkové posiluje
organismus, pusobi jako tonikum, pfedevSim v geriatrii. Kase (kataplasma) piskavice
vytahuje hnis z ran a viedi, zmékcuje zatvrdliny a pasobi proti otoktim. Amid kyseliny
nikotinové zlepSuje hojeni, latkovou vyménu a pratok krve vlasecnicemi. Pripravuji

se zni klyzmata (klystyr), pfipadné kloktadla (JANCA, 1995). Diosgenin je velmi
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podobny Zenskému pohlavnimu hormonu estrogenu. Ten zplsobuje zadrzovéani vody
Vv téle a podporuje rlst prsnich tkdni. To by mohlo vysvétlovat uzivani feckého sena
indickymi Zenami, které chtély ptibrat. Také by se mohlo stat vhodnym potravinovym

doplitkkem pro zeny prochazejici klimakteriem (CASTLEMAN, 2004).

Uzivani drogy by nemélo piekrocit 0,05 % objemu denniho pfijmu potravy, potom
je uzivani piskavice bezpecné. Jako nezadouci u¢inek se mize projevit prijem, plynatost,

pii vysokych davkach mize vzniknout hypoglykémie (JAHODAR, 2010).

3.8.6 Iridaceae Juss. — Kosatcovité

Je zndmo asi 1800—2000 druhti zatazenych do 65 rodd. Vyskytuji se po celém svéte.
Jsou to vytrvalé byliny, s oddenkem, n€kdy hlizovit¢ ztloustlym, piipadné¢ bazalni

stonkovou hlizou, vyjimecné s dievnatéjicim nadzemnim stonkem (GRULICH, 2014).

3.8.6.1 Iris L. — kosatec a Gladiolus L. — mecik

V Capitulare De Villis je Iris x germanica L. (kosatec némecky) pod nazvem
Hlilium® spolecné s lilii jako jeden z moZnych taxonll. Také se nachazi v seznamu
De Viribus Herbarium, v knize Physica pod nazvem ,swertula®, kde je také uveden
Iris pseudacorus L. (k. Zluty). Na planu ze Sankt Gallen je pod nazvem ,,gladiola*
1. x germanica L., stejné tak u basni Walahfrida Straba. Pivodni oznafeni miize byt
matouci, protoZe ,.gladiola® je dnes oznacCeni pro meciky (Gladiolus L.). Pro¢ tedy

u tohoto nazvu neni oznacen medéik?

Meciky jsou rostliny zndmé u nés po staleti, ovSem jako plevel, ne v dne$ni okrasné
podobé. Dioscorides o ném piSe jako o purpurové kvetoucim plevelu rostoucim
na obilnych polich. Ve sttedovéku byl povazovan za rostlinu vitézstvi pro své mecovité
listy, odtud 1 nazev ,,gladiolus® — mec¢, a mél chranit nositele pted poranénim (hlizy

mecikll se nosily do boje). U nas a v evropskych zemich to byl Gladiolus communis L.
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(m. obecny) a G. palustris Gaudin. V botanickych zahradach se vSak meciky zacaly

péstovat az v 16. stoleti.

v

Iris L. (kosatec) patii k nejpromenlivéjSim rostlinam v piirodé severni polokoule.
Jméno ziskal po fecké bohyni duhy — Iris. Historické pamatky svéd¢i o tom, Ze kosatce
byly prvnimi okrasnymi rostlinami. Zdobi napftiklad etrusky ndbytek v 7. stoleti
pred nasim letopoctem, na Krété se zachovaly fresky z roku ptiblizn¢ 2100 let pt. n. 1.

(VANEK, 1968).

Pivod kosatci neni pfesn¢ znam, ale predpokladd se, ze jde plvodné
o sttedomotskou rostlinu. U nas byva péstovan, vyskytuje-li se v ptirodé, predpoklada se,
7e je to na mistech byvalych cirkevnich staveb a poutnich mist. Udajné byly péstované
uz za dob Keltl. Kosatec je vypodobnén také na obraze Klanéni pastytit (Triptych
Portinari), ktery v roce 1476 namaloval Hugo van der Goes (1440-1482) (obrazek
¢. 7 — prilohy). Taxon [Iris x germanica L. je pravdépodobné ten druh, ktery ma pivod
ve Stfedozemi a Predni Asii. Rostliny s typicky modrofialovymi kvéty maji
44 chromozoml a vznikly kiiZzenim, na kterém se podilel né&jaky tetraploidni druh
s 48 chromozomy a jiny se 40 chromozomy, coz by mohl pravdépodobné byt
Iris lutescens Lam. Nékteré kultivary, které se k tomuto taxonu piitazuji, ale maji také
48 chromozomu. Ve Stfedozemi je dnes néckolik piivodnich druht, naptiklad
Iris bicapitata Colas., Iris relicta Colas. a Iris revoluta Colas. Jejich vztah
k Iris x germanica zistavéa nejasny. K tomuto taxonu se dnes pfifazuji i typy oznacované
jako [Iris florentina L., ktery byl v minulosti péstovany hlavné pro vonavkaistvi

(GRULICH, 2014).

Kosatec je dnes jednoznacné uznén jako rostlina, kterou Walahfrid Strabo ve své
basni De Cultura Hortum nazyvé ,,gladiola®. Oddenek kosatce obsahuje Skrob (vice nez
50 %) a étericky olej s charakteristickou fialkovou vini, proto se diive pouZzival
ke Skrobeni pradla, o kterém se Strabo v basni zminuje. Basnik také uvadi pouziti
suSen¢ho kotene pii bolestech mocového méchyte, o kterém se zminoval 1 Plinius

(SIMEK, 2005).
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3.8.7 Lamiaceae Lindl. — hluchavkovité

Do Celedi Lamiaceae patii vyrazné aromatické jednoleté, dvouleté i vytrvalé byliny,
polokete i dieviny. Pokozka listu ¢asto nese typické zlaznaté trichomy, které jsou tvoreny
osmi sekrecnimi buiikami uvolfiujicimi silici. Plodem evropskych druht je tvrdka,
respektive Ctyfi tvrdky — kazdy plodolist nese dvé vajicka. Existuje vice nez 4000 druht
v 220 rodech. Rostliny jsou zdrojem piedev§im vonnych terpenoidnich silic, obsahuji
také iridoidy, derivaty kyseliny kdvové, méné jsou zastoupeny ttisloviny a polyfenoly

(JAHODAR, 2011).

Tato Celed” ma nejvétsi zastoupeni druhd v historickych seznamech. V kazdém
se objevuje nejméné pét druhd, a v dile Physica dokonce az dvacet devét moznych druht,
které byly ve 12. stoleti péstovany nebo sbirany k 1é¢ebnym tceltim. Nejcastéji se opakuji
ruzné druhy maty (Mentha L.) a Salvéj 1€katska (Salvia officinalis L.). Z mén¢ zndmych
druhiit mtizeme jmenovat Cistec lesni (Stachys sylvatica L.), zbéhovec trojklany (4juga
chamaepitys (L.) Schreber) a z. plazivy (4juga reptans L.), zavinutku teckovanou
(Monarda punctata L.) a z. trubkovitou (Monarda fistulosa L.), hluchavku bilou (Lamium

album L.) nebo popenec obecny (Glechoma hederacea L.).

3.8.7.1 Mentha L. - mata

Na planu ze Sankt Gallenu je pouze napis Mentha, a ani dal§i zminky nemluvi
o maté nijak konkrétné, coz nam bliZe nenapovida, o ktery druh maty se jednalo. VSechny
druhy byly totiZ do roku 1696 povaZovany za jeden, ktery se nazyval jednoduSe Mentha.
Roku 1696 jednotlivé druhy od sebe odlisil britsky botanik John Ray (CASTLEMAN,
2004).

,,Je-li vsak nékdo schopen povédeét viechny sily, druhy a ndzvy maty, musi téz nezbytné védet,
kolik ryb se prohani ve vodach Rudého more...

Walahfrid Strabo — De Cultura Hortum; 9. stoleti

Jedinou vyjimkou je Hildegarda von Bingen, kterd uvadi ve svém dile 3 druhy maty:
matu rolni (Mentha arvensis L.), matu vodni (Mentha aquatica L.) a matu klasnatou

(Mentha spicata L.), a fadi mezi maty i1 zavinutku teckovanou (Monarda punctata L.)
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(BINGEN, 1998). Budeme-li hledat vhodny druh maty, ktera by méla byt péstovana jako
nahrada maty stfedoveéké, mizeme se rozhodovat mezi druhy, které popsala Hildegarda
von Bingen a mezi dalSimi druhy volné rostoucich mat, napiiklad mata dlouholista
(Mentha longifolia (L.) L.. Dnes nejznaméjsi a nejpestovanéjs$i je mata peprna
(Mentha x piperita L.). Tento druh je vSak kiizencem maty klasnaté a vodni. Poprvé byl
tento druh nalezen roku 1629 v Anglii na poli, kde se bézné péstovala mata klasnata
(MAYER, 2010). 17. stoleti uz je daleko za obdobim stfedovéku, proto by nebylo vhodné

tento druh péstovat jako nahradu za druhy stifedoveéké maty.

V dnesni dobé se péstuji komercné tii druhy maty — Mentha x piperita L., M. spicata
L. a M. canadensis L. (Mentha arvensis L.). Mentha x piperita se péstuje pro izolaci silice,
jejimiz hlavnimi slozkami jsou menthol a menthon. M. spicata se péstuje hlavné
v anglicky mluvicich zemich. Obsahuje silicnou drogu oznacovanou jako ,,spearmint®.
Jeji hlavni slozkou je karvon a na rozdil od Mentha X piperita L. neobsahuje menthol.
Vyuziva se hlavné jako korigens viné a chuti a jako karminativum (JAHODAR, 2011).
Jako lé€ivé ucinky se uvadi predev§im spasmolyticky Uc€inek, nasleduje antivirovy,
antimikrobni, diureticky, cholagogni, karminativni a mirné sedativni uc¢inek. TéZ bylo
prokdzano, ze snizuje pfiznaky syndromu drazdivého stieva a redukuje bolest

hlavy — analgeticky u¢inek (JAHODAR, 2010).

3.8.7.2 Mentha pulegium L. (syn. Pulegium vulgare Mill.) — polej obecna

Jedina polej obecna (Pulegium vulgare Mill.), zvana mata polej, je popisovana jako
pulegium, neni tedy problém s jejim ur¢enim. Je mozné, ze byla péstovana zvlast kvili
siln€jSim ucinkim nebo jinému vyuZziti. Vyuziva se jako prostfedek proti hmyzu,
pfi prekrveni a na kasSel jako expektoracni prostfedek. Diky slozkam, které jsou podobné
mentholu, se miiZze vyuZivat pii zaZivacich obtiZich. Jeji silice jsou pro ¢lovéka jedovaté
audajné poziti mal¢ 1zicky této silice miize ¢lovéka zabit. Kolem roku 1897 byly popsany
pfipady, kdy umiraly zeny pifi pfedavkovani touto silici, kterd jim byla podana jako
abortivum (CASTLEMAN, 2004). Pfestoze tyto pfipady jsou uvadény az v 19. stoleti,

nevyloucila bych ani moZnost, Ze byla péstovana i prave pro tyto ucely.
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3.8.7.3 Salvia officinalis L. — Salvéj lékarska

Uz v antice byly listy Salvéje povazované za symbol vécného zivota, ostatné jeji
nazev Salvia miize byt odvozen od salvare — 1&¢it, nebo salvus — zdravy. Rekové a Rimani
verili, ze umi posilovat pamét, a vyuzivali ji také jako konzervaéni prostfedek. Plinius
ji ptedepisoval na hadi ustknuti, epilepsii, stfevni parazity, onemocnéni plic a k vyvoléani
menstruace. Dioscorides ji povazoval za diuretikum a listy Salvéje doporucoval jako
néplast na rany (CASTLEMAN, 2004). Nevi se vak, jaky druh $alvéje to byl. V Recku
je hojna Salvia pomifera L. (3alvgj jablonolista). Zeny véfily, Ze jim dopomuiize
k plodnosti. U Dioscorida s§lo ziejmé o druh Salvia horminum L. (Salvéj pestrd; dnes
Salv¢j zahradni — Salvia viridi L.). Plinius piSe o Salvia aethiopis L. ($alvéj uherskd; dnes

Salv¢j etiopska), Ze je mozné ji pouzit pti 1éCeni ,,vodnatelnosti biicha.

Jeji oblibenost ve stfedovéku dokazuje Regiment Sagitatis Salernitanum, ktery
vyzdvihuje jeji Gcinky, a dokonce pokladda otazku, jak je mozné zemfit, péstujeme-li
Salvéj na své zahradé (MAYER, 2010). V 10. stoleti vé&fili, Ze dokdze prodlouzit zivot
az do stadia nesmrtelnosti. Hildegarda von Bingen ji pouzivala na bolest hlavy, na potize
s travicim a dychacim ustrojim (CASTLEMAN, 2004). Spolu s routou ji doporucuje
do napoje proti jedu, a s Servenou rizi proti ,,smilné zadosti“ (KUCHARSKY, 1980).
Karel Veliky ji doporucoval péstovat ve své Capitulare De Villis, v inventafich
panovnickych statkti. Najdeme ji i na planu ze Sankt Gallenu i v poezii Walahfrida Straba.
Ten ji doporucuje proti zavratim, na zazivaci potize, kaSel, epilepsii, Zaludecni bolesti

a na hojeni viedi (SIMEK, 2005).

U rodu Salvia L. bylo popsano na 500 chemickych individui. Je stile studovan
ajen od roku 1995 bylo publikovdno na 1400 odbornych praci stouto tématikou
zachycenych v databazi Medline. Dal$i ucinky, které jsou potvrzené, jsou antibakterialni,
fungistatické, virostatické, antidiabetické, a inhibi¢ni ucinek na acetylcholiesterazu.
Zevné se uziva pii zdnétech muko6zy — nosnich sliznic a hrdla. Pti pfedavkovani se mohou
projevit piiznaky thujonové intoxikace, a rozhodné se droga nedoporucuje téhotnym

7enam (JAHODAR, 2010).

Salvia officinalis L., dnes nejvyuzivangj$i druh, je domovem pivodné v jizni
Evropé¢ a Malé Asii. Pro farmaceutické vyuziti je tento druh péstovan 1 jinde. Lékopisnou
surovinou je Salviae officinalis folium a Salviae herba. Obsahuje silice slozené

z terpenovych sloZzek — thujonu, borneolu, cymolu aj. Déle obsahuje tfisloviny, hoi¢iny

37



a flavonoidy. Je vyuzivana jako karminativum, spasmolytikum, antiseptikum
a adstringens. Ve farmacii se pouziva také Salvia tribolata L. (Salvej trojlalocna,
tzv. feckd), ktera obsahuje méné thujonu a vice cineolu (JAHODAR, 2011).
U Salvia miltiorrhiza Bunge, $alvéj Cervena, také §. Servenokofenna (VALICEK, 2010),

ktera pochazi z Ciny a Japonska, se vyuzivaji kofeny.

3.8.7.4 Salvia sclarea L. — $alvéj muSkatova

O Salvia sclarea L. se ve svém dile zminiuje Walahfrid Strabo, ktery ji pojmenoval
»pikat“. Poukazuje tim na jeji mozné vyuziti pfi vyrobé napoje. Nemlizeme vsak s jistotou
fict, o jaky druh napoje se jedna. Jako 1é€iva rostlina nebyla pfili§ cenéna. Cela rostlina
intenzivné voni po muskatu (Myristica fragrans Houtt.), pozdéji se jeji listy uzivaly

ve vinafstvi k dodani fale§ného muskéatového aroma (SIMEK, 2005).

Salvia sclarea L. je pivodem ze Sttedomofi, dnes se péstuje v Eurasii. Lékopisnou

surovinou je silice Salvia sclarea etheroleum (JAHODAR, 2011).

3.8.7.5 Marrubium vulgare L. — jable¢nik obecny

Nazev ,,marrubium® je pravdépodobné odvozen od hebrejskych slov ,,mara rob*,
coz muzeme prelozit jako horka stava. Uz Plinius jej nazyval marrubium a doporucoval
jej predevsim k lécbé dychacich cest. Pivodné byl rozsifeny od Stfedni Asie
do Sttedomoti a do teplych lokalit Evropy (RUBCOV, 1985). Ve starém Rimé byl
soucasti tzv. theriak — mnohasloZkovych lé€iv. Byl pouzivan jako jedna ze slozek
protijedi. Galén byl prvni, kdo jej doporucoval na kaSel a jiné dychaci obtize
(CASTLEMAN, 2004). Dioscorides piSe v Materia Medica o ucincich proti kasli
a astmatu, ale doporucuje jablecnik i pfi uSnich chorobach, pfi otravach a na zhojeni ran
a viedl. Je zmiflovan v LorSském lékopise, v Physice Hildegardy von Bingen, v basni
Walahfrida Straba 1 v De Viribum Herbarium Oda Magdunensise. Kromé kasle
anachlazeni jej stfedovéci autofi doporucuji také na dnu nebo malomocenstvi.
Hildegarda von Bingen jej klasifikovala jako rostlinu hiejivou a vysusujici (MAYER,

2010). Walahfrid Strabo ve své basni uvadi jablecnik do souvislosti s otravou oméjem

wewvr
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., ... Otravi-li snad jednou zlobné macechy pohar vybranym jedem nebo ti do jidla vmisi
smrtelny oméj, jablecnik, pripravis-li si z néj ihned lécivy ndpoj, dojista odvrati hrozici zkdzu. *

Walahfrid Strabo — De Cultura Hortum; 9. stoleti

U jablecniku sbirdme od ¢ervna do srpna sefezavanim nat’ — Herba marrubii albi,
nejlépe ve 13 hodin. Drogu pfipravujeme jako nélev, balzdm a vino, které podporuje

nervovou soustavu (JANCA, 1995).

Droga jablecniku obsahuje az 7 % tfislovin, hlavni u¢innou slozku tvofii
glykosidické hot¢iny, z nichZ nejvyznamnéjsi je diterpenicky marrubiin (az 1 %), ktery
rozpousti hleny a usnadnuje odkaslavani. Dalsi slozky jsou silice, saponiny a pryskyfice

(RUBCOV, 1985), tiisloviny, slizy, cholin a lipidy (JANCA, 1995).

Dnes se jablecnik vyuziva k1écbé Zluéniku, podporuje trdveni a ma mirné
projimavy uc¢inek. V lidovém léCitelstvi se pouziva ve form¢ zdparu pii nechutenstvi,
chorobach jater, ma pfiznivy vliv na nervovou soustavu a upravuje srdecni ¢innost,
nepravidelny a zrychleny tep, pfi chronickém zanétu pridusek a zahlenéni (RUBCOYV,
1985). Vyuziva se jako spasmolyticky prosttedek, podpora tvorby Zluci, jako mirné
antiarytmikum, k podpofe jaterni funkce a ¢innosti sleziny. Tlumi priijmova onemocnéni
auziva se i pii onemocnéni lymfatickych zlaz. Zevné je mozné pouziti na nehojici se rany

a na kozni onemocnéni. Podporuje piili§ slabou menstruaci (JANCA, 1995).

U cloveéka nebyly pozorované Zadné vedlejsi ucinky, ale pfi testech na zvifatech
se uvysSich davek objevila srde¢ni arytmie. Tradi€nim vyuZitim v minulosti
bylo také vyvolani menstruace, proto odbornici varuji pfed uzZivanim v téhotenstvi

(CASTLEMAN, 2004).

wewr

3.8.7.6 Nepeta cataria L. — Santa Kocici

Vytrvala aromatickd bylina, kterd je vyznamna v tradi¢ni medicin€ pro obsah silic
a jako medonosna rostlina. Rod Nepeta L. obsahuje asi 60 druhi, z nichZ je pro nas
l1ékatf'sky vyznamny pouze jeden — Nepeta cataria L., ale je znama 1 jeji péstovana odrida
N. c. var. citriodora. V nati obsahuje silici, jejiz hlavni sloZzkou je monoterpenicky

iridoidni lakton — nepetalakton, dale karyofylen, kafr, thymol, karvakrol a pulegon.
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Dal8imi popsanymi latkami jsou hotké iridoidni struktury — deoxylogaminova
a logaminova kyselina, nepetova kyselina, tfisloviny, anthocyanova barviva, fenolové
kyseliny a triterpeny (JAHODAR, 2011). Byl potvrzen i vyskyt vitaminu C
(JANCA, 1996).

Sbird se kvetouci nat' v poc¢atku kveteni — Herba nepetae catariae syn. Herba
catariae majoris. Doporucenou lékovou formou je nalev, ptipadné vinny nélev a balzdm
(JANCA, 1996). Autofi se shoduji, Ze asto mohou byt zaméiovany $anta koGi¢i

a medunka Iékaiska (Mellisa officinalis L.), protoze maji podobné ucinky.

Walahfrid Strabo srovnava listy Santy s listy kopfivy. Popisuje mast z rizového
oleje a $anty na hojeni ran a pro rist vlast (SIMEK, 2007). Je uvedena také v Capitulare

De Villis Karla Velikého.

Santa vyvolava u kodek blaznivé chovani, zatimco na lidsky organismus mé spise
uklidiuyjici ucinky. Pisobi na nervy, zklidiiuje podrdazdény zaludek a ulehcéuje
od menstruaénich bolesti. V Evropé i v Ciné ma Santa dlouhou tradici, je vyuZzivéna
k 1éceni vice jak 2000 let. Diky své vlini — citron a mata, byla v historii vyuzivéna hlavné
jako prostfedek proti nachlazeni. Také byla cenéna pro svoji potopudnou schopnost,
proto se ptfedepisovala pii horecnatych onemocnénich. Tradi¢ni vyuziti bylo i jako
sedativum, k vyvolani menstruace, pii nadymani a pfi kojenecké kolice. Pytlicek
se susenou drogou se daval malym détem kolem krku, aby mohly vdechovat uklidiujici
vuni. Namichana smés Santy a Safranu byla 1ékem proti planym neStovicim a spale. Listy
se zvykaly pii bolestech zubt a kouftily pfi bronchitidé a astmatu. Nez se kolonistim
podatilo ptivézt do Anglie listky z ¢ajovniku ¢inského (Camellia sinensis (L.) Kuntze),

kralovna AlZbéta 1. si pfipravovala ¢aj prave z Santy koc¢i¢i (CASTLEMAN, 2004).

Védecké poznatky potvrdily ucinky proti infekci, antibiotické a spasmolytické
u¢inky, nepotvrdily vSak vliv na stahovani délohy. U¢inky pii nespavosti a tizkosti
vysvétluji védei pritomnosti latek, které zplisobuji opojeni u koc¢ek — izomery nepetového
laktonu, které jsou podobné strukturou sedativnim latkam v kozliku I€katském (Valeriana
officinalis L.) — valepotriatim. Potvrdily se také 1é¢ivé ucinky pti podrazdéném Zaludku
nebo pii paleni zahy (CASTLEMAN, 2004). Dalsi potvrzené uc¢inky jsou antipyretické
(snizuje horecku), diaforetické (usnadnuje poceni), diuretické a choleretické. Preklinické

rrrrr

pfi nachlazeni, kolikach, teplotach, nervovych onemocnénich, migrénach
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a gynekologickych potizich. Santa se nedoporuéuje uzivat téhotnym Zenam (JAHODAR,
2010). Susené listy bez kvéth se mohou koufit, a tak pouzivat jako odvykaci prostiedek

pro kuiaky marihuany, droga vak pasobi jako mirny halucinogen (JANCA, 1996).

3.8.8 Liliaceae Juss. — liliovité

Rostliny z Celedi liliovité jsou vytrvalé byliny, ¢asto s hlizovit€¢ zkracenymi
oddenky, cibulemi nebo hlizami. Plodem je tobolka nebo bobule. Celed’ zahrnuje 18 rodi

s piiblizné 740 druhy (PAZDERA, 2017).

3.8.8.1 Lilium candidum L. — lilie bélostna

Lilie byla v minulosti rostlinou, kterd méla nejen symbolicky vyznam (viz vyse),
ale také 1é¢ivé ucinky. Objevuje se na seznamu Hildegardy von Bingen, ktery je vytvoren

ze dvou prekladl. Jeden uvadi L. candidum L. a druhy L. martagon L. (1. zlatohlava).

V Recku byla lilie zasvécena bohyni lasky Afrodité a v Rimé byla zobrazena
na mincich. Walahfrid Strabo ji ve své basni zmifluje hned na dvou mistech, coz ukazuje
na jeji predni postaveni ve stfedovéku. V l€kafstvi se vyuzivala piedevSim jako
prostiedek proti hadimu jedu a jako obklad na pohmozdéniny a vykloubeniny (SIMEK,
2007). Kvéty macerované v olivovém oleji byly pouzivany na popéleniny a koZzni
onemocnéni, obklad z odvaru z listii 1éCil kieCové Zily a neuralgie (bolest nervového
puvodu). Cibulky povafené ve vin€¢ pomadhaly zbavit se kuiiho oka (clavus). Mast
z povatené cibulky Cisti pletové skvrny, vyhlazuje vrasky a odstraiuje liSeje (lupénka),

urychluje hojeni hnisavych ran. Piivodem je lilie ze Sttedomoii (TANCA, 2008).

I dnes je lilie bélostna (Lilium candidum L.) povazovana za léCivou rostlinu.
Je to cibulnatd rostlina, ktera kvete v ¢ervnu a Cervenci. Sbirdme cibulky a kvéty — Bulbus
liliorum albae et. Flores liliorum alborum. V kvétech se nachazeji pigmenty (antertaxin),
flavonoidy flavonového typu, formou aglylonu nebo v glykosidickych vazbach acetyleny

s protizdnétlivym  u¢inkem, organické kyseliny, aminokyseliny a monomery

pyrololinového typu s antimykotickym a antibiotickym u¢inkem.

Pouziva se predevSim zevné jako liliovy olej nebo vodni nalev na zanéty oci,

pii Sedém zakalu, akné a zadnétech kiize. Cibule obsahuji slizové latky, tfisloviny, gumy,
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pfi bronchitid¢, a upravuji menstruaci. Zevné se pouziva pfi panaritiu, zanétu nehtového

lazka. Nejsou znamy zadné vedlejsi Géinky (JANCA, 2008).

3.8.9 Malvaceae Juss. — slézovité

V Celedi Malvaceae najdeme dieviny i byliny se slizovymi idioblasty v kiiie
a ve dfeni. Plodem téchto rostlin je diskovity poltivy plod rozpadajici se na jednosemenné
casti. Slizové buiikky obsahuji polysacharid — sliz, seskviterpeny (gossypol)
a anthokyanova barviva JAHODAR, 2011).

Nejcastéji ve stiedoveké literatufe najdeme zminky o proskurniku lékatrském
(Althaea officinalis L.), ktery se objevuje v Capitulare De Villis a De Viribus Herbarium,
a slézu lesnim (Malva sylvestris L.), ktery je také uveden v Capitulare De Villis a v dile
Physica od Hildegardy von Bingen. Tam se z této ¢eledi objevuje také ibiSek (Hibiscus
L.) a mra¢nak Theophrastav (4butilon theophrasti Medik.). Tradi¢ni medicina vSak Casto
mluvi o proskurniku, ktery nazyvé ibiskem (CASTLEMAN, 2004; JANCA, 1995),
je tedy mozné, ze onim zminovanym ibiskem je pravé proskurnik Iékarsky. Dnes
ve farmacii bézné vyuzivd mimo proskurnik lékaisky, sléz lesni asléz prehlizeny
1 topolovka rGzové (Alcea rosea L.) a ibisek sudansky (Hibiscus sabdariffa L.), ktery
pochazi z tropické Afriky (JAHODAR, 2011).

3.8.9.1 Althaea officinalis L. — proskurnik lékarsky

Rod Althea L. zahrnuje $est druhti rostlin ve Stiedozemi a kolem Cerného mote
(JAHODAR, 2010). Jedna se o vytrvalou rostlinu, ktera v prvnim roce vytvoii
jen ruzici listd a nekvetouci lodyhu. Plodem je poltivd mnohonazka. U nés roste
jen v nejteplejsich oblastech a patii mezi chranéné druhy (JANCA, 1995), konkrétné mezi
silné ohrozené druhy — C2t (ELIAS, 2007), proto musi byt pro farmaceutické vyuziti

pestovan.

42



Podle Oda Magdunensise proskurnik ziskal jméno ,,4/thea* z latiny — ,,in altum®,
protoze roste do vysky. Dioscorides zase tvrdil, Ze nazev je odvozen od ,,althaeis* — [éCivy

(MAYER, 2010).

Vyuziti proskurniku je staré uz 2500 let. Podle knihy Jobovy byl proskurnik nejprve
jidlem (smazeny kofen na cibulce), a az pozd¢ji 1lidé objevovali jeho 1éCivé ucinky.
Hippokrates piedepisoval odvar z této rostliny na modtiny a pfi ztraté krve pti poranéni.
Dioscorides doporucoval proskurnikové obklady na bodnuti a Stipance od hmyzu, odvar
na bolest zubtli, zvraceni a jako protijed. Plinius doporucoval jednu lzici na préasek
pomletého kotene snist kazdy den jako prevenci proti vSem nemocem. Arabové v 10.

stoleti ptikladali obklady z listd na zanéty po celém téle (CASTLEMAN, 2004).

V tradi¢ni medicing drogu tvoii kvét — Flos althaeae, list — Folium althaeae, koten
— Radix althaeae 1 nat’ — Herba althaeae. Kvéty se sbiraji tésné pted rozvinutim, rucné,
koten sbirany na podzim. Nej¢astéji z n¢€j pripravujeme piihfivany macerat nebo nalev
(JANCA, 1995). Kofeny proskurniku obsahuji sliz, coz je latka, ktera pii kontaktu
s vodou nabobtnd, pohlti vodu, zvétsi svlij objem a vytvoti zklidijici gel, ktery pomaha
pfi poranéni, pii dychacich potizich, na podrazdény zaludek, k posileni imunity, a také
zvySuje schopnost bilych krvinek hubit choroboplodné mikroorganismy — fagocytdza.
Ukazuje se, ze by proskurnik mohl pomaéhat i pfi sniZovani hladiny cukru v krvi
(CASTLEMAN, 2004). Slizy vytvofi na sliznicich ochrannou vrstvu, ktera pomaha
pii kasli, pf1 problémech s mocovymi cestami a ledvinami, pomahd v travicim traktu,
a to i pfi prijmovych onemocnénich. Zevné se proskurnik vyuziva pii popaleninach
1 poleptani, na nehojici se rany a ke zmékcovani zatvrdlin. UZiva se samostatné nebo
ve smésich, nejlépe ve formé kloktadla pii kasli nebo klyzmatu s Salvéji l1ékatskou

(Salvia officinalis L.) pti ulcerdzni kolitidé (JANCA, 1995).

Oficiélni 1€kopisnou drogou je Althea radix a Althea folium. Je vyuzivéan jako
demulcent (mirni ¢i brani draZzdéni) a emoliens (zvySuje hydrataci, zjemnuje a zmeékcuje)
pfi zéanétech sliznic dutiny ustni a hltanu (JAHODAR, 2011). Experimentalni
farmakologie piipokusech in vitro potvrdila antitusicky efekt drogy plsobenim
na mukocilidlni  transport v fasinkovém  epitelu, antimikrobni  pisobeni
proti periodontalnim patogeniim Ustni dutiny, protizanétlivou a imunomodelaéni aktivitu
extraktu, ktery stimuluje fagocytézu, zhaSi kyslikaté radikaly, uvoliluje cytokiny,

interleukin-6 a TNF. Antikomplementovou aktivitu prokazuje z kotfene izolovany kysely
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ucinek, Althaea-mucilage-O polysacharid prokézal schopnost snizeni hodnoty glykemie,
flavonoid hypolaetin-8-glukosid vykazuje protizanétlivou, analgetickou a antiulcer6zni

G¢innost (JAHODAR, 2011).

Obsahové¢ latky v kofenech a v listech jsou si velmi podobné — polysacharidy,
zejména kyselé arabinogalaktony, galakturonorkumariny, arabany a glukany. Hlavni
slozkou je (1-6)-alfa-D-glukan. V hydrolyzatu slizu byly identifikovany D-galaktosa, D-
glukosa, D-manosa, L-rhamnosa a D-glukuronova kyselina. Dale jsou pfitomny pektiny,
Skrob, mono- a disacharidy, flavonoidy, fenolové kyseliny, kumariny, fytosteroly,

$tavelan vapenaty, tuk, tfisloviny a aminokyseliny (JAHODAR, 2010).

V Americe byl oblibeny sirup proti kasli a katartu sliznic — anginé, s medem
a s pomerandovou §tavou (JANCA, 1995). Také se z n&j piipravovaly , marshmallow®,
zhruba pied 100 lety. Dne$ni komercné prodévané cukrovinky s podobnym nazvem

uz nemaji nic spolecného s touto lé¢ivou rostlinou (CASTLEMAN, 2004).

U proskurniku nebyly popsany Zadné kontraindikace ani vedlej$i ucinky.

3.8.9.2 Malva sylvestris L. — sléz lesni a Malva neglecta Wallr. — sléz piehliZeny

Sléz piehlizeny 1 lesni jsou dvouleté az vytrvalé byliny. S. lesni se vyskytuje
v riznych poddruzich, ve farmacii je nejvice vyuzivany Malva sylvestris subsp.
mauritanica (Scop.) Thell. Ma velké, svétle fialové zbarvené kvéty. Ty jsou bohaté
na antokyanova barviva a slizy. Evropsky lékopis obsahuje jako drogu kvét — Malvae
sylvestris flos (JAHODAR, 2011). Primarnim arealem slézu piehlizené¢ho je Ptedni
a Stiedni Asie. V CR je to archeofyt (MLIKOVSKY, 2006).

V antice byl sléz vyuZivan jako protijed. Odo Magdunensis vysvétluje jeho nazev
odvozenim od latinského slova ,,mollire* — zmékc¢ovat, a ,,alvus* — bficho, charakterizuje
ho tak jako projimadlo. Dale byl v historii vyuZivan pii souchotinach, nedostatku mléka,

horecce a ocnich viedech (MAYER, 2010).
Ve fytoterapii se vyuzivaji oba druhy. Sbira se kvét i s kalichem, list 1 nat’, nejlépe
v srpnu. Kromé slizu a antokyanovych barviv obsahuji i téisloviny a organické kyseliny.

Vyrédbi se z néj macerat, koupele, ¢aj nebo klyzma. Koupel ze slézu tlumi zanétlivost

atopického ekzému a rusi svédeéni, ptispiva k obnoveni pokozky. Pasta vyrobena z listl
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odstraniuje kruhy pod oc¢ima, a obklady se pouzivaji také pii slzeni o¢i. Hlavni ucinek

je ochrana sliznic, podobné jako u proskurniku (JANCA, 1995).

3.8.10 Papaveraceae Juss. — makovité

Papaveraceae jsou jednoleté az vytrvalé byliny s mlé¢nicemi. Plodem je tobolka
s malymi semeny. Tato semena jsou bohata na latex, ktery obsahuje benzylisochinolinové

alkaloidy (JAHODAR, 2011).

Mak sety (Papaver somniferum L.) se objevuje v dilech Capitulare De Villis,
De Cultura Hortum a Physica. Tam se objevuje jest¢ jeden druh ztéto celedi,

a to vlastovicnik vétsi (Chelidonium majus L.).

3.8.10.1 Papaver somniferum L. — mak sety a Papaver rhoeas L. — mak vI¢i

Ne vsechny 1éc¢ivé byliny maji pfevahu pozitivnich ucinku, existuji takoveé,
které v nespravnych rukach mohou byt kruté =zneuzity. Jednou takovou
rostlinou je mék sety, ktery ma pro farmaceuticky prumysl velky vyznam. Mk je zminén
v Capitulare de Villis Karla Velikého, v basni Walahfrida Straba, v De Viribus Herbarium
(Odo Magdunensis) i v dile Hildegardy von Bingen Physica, coZ je nepopiratelny dikaz
jeho ptitomnosti v klaSterni medicing. Rostlina maku setého je jednou z nejstarsich plodin
vibec, znali ji jiz Sumerové (4000 let pt.n.l.), ktefi mak nazyvali ,,rostlinou radosti*
(JANCA, 1995). Eberstiv rukopis doporucuje ,,mék a musi trus ze zdi* k 16¢bé ditdte
trpiciho kolikou. V fecké mytologii byl pfipisovan bohu smrti Thanatovi, bohu spanku
Hypnovi a bohu snéni Morpheovi (MANN, 1996).

Dnes se z maku setého (Papaver somniferum L.) vyrabi pfedevsim 1é€iva tlumici
bolest a wuvoliujici kiece hladkého svalstva. Néazev vznikl z latinského slova
,somnus“ — spanek (MLIKOVSKY, 2006). Odedavna se péstuje pro opium, které
se ziskava nafezavanim nezralych makovic, z téch vytéka latex a zasychd na povrchu
makovic — surové opium (RUBCOV, 1985). Je prudce jedovaté, ale nékteré jeho alkaloidy

vyvolavaji pfijemné pocity. Je silné nadvykové a veskerd manipulace s nim je dnes
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oSetfena v zékon¢ — Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkadch a o zméné nekterych

vyrabény heroin.

U maki rozliSujeme druhy péstované pro potravinaisky pramysl a druhy péstované
pro obsah alkaloidi. Bylo popsino az 50 druhG derivati zakladniho
benzylisochinolinového heterocyklu. Ziskavaji se z opia, latexu vytékajiciho z nezralych
tobolek, nebo izolaci z makoviny. Lékopisnou drogou jsou Opium crudum a Opium pulvis
normatus. Nejznamg¢jsi alkaloidy, morfin, thebin a kodein, jsou v seznamu navykovych
latek (JAHODAR, 2011). S izolaci morfinu roku 1803 pfisla doba, ktera zisadn& zménila
dosavadni medicinu, protoze to byl vibec prvni izolovany rostlinny alkaloid

(JANCA, 1995).

Dalsi druhy, dvouleté az vytrvalé, jsou péstovany pro thebain — tzv. ,.thebainové
maky®, které neobsahuji morfin — P bracteatum Lindl. — mék listnaty
a P. orientale L. — méak vychodni. P. rhoeas L. — mak vI¢i, ktery obsahuje jiné druhy
isochinolinovych alkaloidl nez P. somniferum L. — rhodeinovy typ alkaloidii: rhodeadin,
rhoeagenin koptisin, anthokyany: cyanin a mekoeyanin v korunnich lupenech, polyfenoly
— depsidy a sliz. V I€kopise je zapsana droga Papaveris rhoeadis flos, pouzivana jako

korigens barvy, barvivo JAHODAR, 2011).

V lidovém IéCitelstvi se uZivaji také okvétni platky a existuji zminky i1 o uzivani
makovicek. PouZivaji se na tlumeni kasle pfi anging, bronchidlnim astmatu a akutnich
katarech pridusek. Mak vI¢i ma mirné sedativni ucinky. Droga se vétSinou zpracovava

jako sirup nebo nalev. Jako nejucinnéjsi je popisovany bylinny balzam v kombinaci s riizi

s Gervenymi kvéty (JANCA, 1995).

Mak VvI¢i 1 sety jsou u nas neptivodni druhy. Primdrnim aredlem méku vl¢iho
je Mala Asie a severni Afrika. Na nase uzemi byl zavlecen pravdépodobné uz v neolitu.
U maku setého je primarni aredl nezndmy, ale pfedpoklada se, Ze pochazi z Predni Asie
a ze zapadu Stfedozemi. Dnes je péstovan v mirném a subtropickém pasu celého svéta

(MLIKOVSKY, 2006).
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3.8.11 Rosaceae L. — ruzovité

Rostliny z ¢eledi Rosaceae L. jsou byliny, kefe az polokefe, ¢asto s ostny. Plodem
jsou nazky uzaviené v ¢esuli, nebo souplodi nazek na zduznatélém lizku, nebo souplodi
peckovicek. U této Celedi jsou vyznamné tiisloviny — ellagotaniny a ovocné kyseliny,

véetné kyseliny askorbové (JAHODAR, 2011).

Dilo Walahfrida Straba, De Cultura Hortum, obsahuje dva druhy z ¢eledi rizovité:
tepik 1€kaisky (Agrimonia eupatoria L.) a raze Sipkova (Rosa canina L.). Tu obsahuji
1 ostatni dila, je tedy zastoupena ve vSech péti zde uvedenych seznamech. Physica
od Hildegardy von Bingen obsahuje celkem osm druhii, kromé& razi jest¢ naptiklad
ostruzinik malinik, jahodnik obecny, mochnu natrznik (Potentilla erecta (L.) Réusch.)

nebo m. husi (Potentilla anserina L.).

3.8.11.1 Rosa L. — ruze

V Rimé jsou zminky o rizi $ipkové (Rosa canina L.), ktera byla doporuéovéana
na oSetfeni ran po pokousani vzteklymi psy, o rizi Sipkové kiovistni (Rosa canina subsp.
corymbifera (Borkh.) C. Vicioso) a o ruzi stolisté (Rosa x centifolia L.). Je také zminéna
ruze galska (Rosa gallica L.), ktera se dostala do Evropy obchodni cestou z vychodu.
V klasterni medicing se z riize vyrabé&ly masti na o¢i, a okvétni platky povarené ve viné
byly pouzivany pii bolestech usi a hlavy, zdnétech kize a dasni, pfi horecce, prijmech

a popaleninach. Byly ji pfisuzovany chladivé a vysusujici u¢inky (MAYER, 2010).

Rosa canina L. je bohatym zdrojem vitamint A a C, karotenoidli, organickych
kyselin a flavonoidii. NaZky obsahuji olej a vitamin E. Lékopisnou surovinou
je Cynosbati fructus (Cynosbati pseudo-fructus). Dal§Sim povolenym druhem pro sbér
je ruze previslda (Rosa pendolina L.). Raze tureckd (Rosa x damascena Mill.),
R. gallica L. a R. centifolia L. jsou vyuzivany v lidovém léCitelstvi a poskytuji korunni
platky, které obsahuji tfisloviny, flavonoidy, anthokyany a silici. Maji adstringentni
ucinky. Silice jsou smési terpenovych alkoholl: geraniol, citronellol a nerol. Psobi jako
antiseptikum, antifungistikum, korigens, mirné diurettkum a tonikum. VyuZivaji

se pii vyrobé parféma (JAHODAR, 2011).
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3.8.12 Rutaceae Juss. — routovité

Do cCeledi Rutaceae patii stromy, kefe a vyjimecné byliny, které rostou pievazné
v tropech a subtropech. Pletiva obsahuji pryskyfti¢né sekre¢ni buitkky nebo schizolysigenni
kanalky s obsahem silice nebo pryskyfice. Plody byvaji rizné. Tyto rostliny obsahuji
silice, flavonoidy, triterpeny, hoi¢iny a alkaloidy. Celed’ ma 6 podéeledi, z toho pro nas

nejdilezitéjsi je Rutoideae JAHODAR, 2011).

Z celedi routovité nalezneme v historickych seznamech hlavné routu vonnou (Ruta
graveolens L.), a to ve vSech péti zde zminovanych. Déle tfemdavu bilou

(Dictiamus albus L.) v dile Physica a Capitulare De Villis.

3.8.12.1 Ruta graveolens L. — routa vonna

Routa je plvodem zjizni Evropy. Sbird se kvetouci nat — Herba rutae
a list — Folium rutae, predev§im v kvétnu a Cervnu. V dalSich mésicich ztraci a€inné latky.
Droga obsahuje az 0,5 % toxicke silice a kolem 2 % flavonového derivatu rutinu — vitamin
P, furokumariny, derivaty lignanu, alkaloidy, kyselinu jablecnou, hoi¢iny a tfisloviny.
Ovliviiuje funkei Zluéniku, piisobi jako spasmolytikum, roz§ifuje cévy, zlepSuje prokrveni
ledvin, mirn¢ snizuje krevni tlak, mé protisklerotické ucinky a pisobi jako diuretikum.
Obsazené hoi¢iny upravuji traveni. Uziva se také pii menstruacnich potizich, prokrvuje
malou panev a zvySuje tonus délohy, proto neni vhodné podévat ji t€hotnym Zendm

(JANCA, 1996).

Rostlina mé diky kumarinlim a furokumariniim fotosenzibilizujici ucinky, které
jsou zesilovany UV zafenim o délce 3400-3800 A. Po usugeni tuto vlastnost ztraci
a nezpusobuje dermatitidy (JANCA, 1996). Je také uvadéno, Ze zptisobuje lokélni irritans
(otoky vitek) JAHODAR, 2011).

V historii byl routé pfipisovan také nazev ,,andélickarka®, protoZze byla diive
vyuzivana k vyvolani potratu. Andé&lickarky byly nepfiili§ kvalifikované osoby, které
pomahaly mladym Zzenam potratit v utajeni. Ndazev vznikl od domnénky,
ze z nenarozenych déti se stane and€l a poputuje ptimo do nebe. Tlak diivejsi spolecnosti
a nepfitomnost antikoncepce hnaly Zeny k rizikovému chovéani. Abortivni rostliny
neohrozovaly v potfebnych davkach jen plod, ale i matku. Dalsi rostlinou s abortivnim

ucinkem prokazatelné¢ péstovanou v klaSternich zahradach byla chvojka klasterska
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(Juniperus sabina L.). Diky rutinu a kumarinlim routa ptekrvuje malou panev a zvysuje
tonus délohy (BERTRAND, 2014). Byla vyznamna i jako vykufovaci bylina, vliin¢ routy
méla pomahat udrzet si jasné mysleni. Nosila se ve vacku na krku (Skapulif) jako ochrana
pred vlkodlaky, vampyry a Garod&jnicemi (JANCA, 1996). V historii byla routa také
povazovana za protijed, a v malém mnozstvi ji byly pfisuzovany i jisté afrodiziakalni

G&inky (BERTRAND, 2014).

3.9 Osivo, sadba a vykupny

Budeme-li patrat po sortimentu léCivych rostlin péstovanych ve stredoveéku, nemiize
byt pochyb o péstovani stredomoiskych rostlin. Jejich péstovani a uziti ve stfedoveké
medicing je doloZeno mnoha spisy, které vznikly v dobé od 8. do 15. stoleti. Jakym zptsobem
se zakladaly zahrady ve stfedoveéku a odkud pochéazelo osivo a sadba jsem zminila vySe.
Pokud uz klaster nedokazal mnichy uzivit, putovali mnisi dal, zakladali nové klastery, a diky
témto presuntim se §itilo osivo i1 sadba, které mnisi brali s sebou. Osivo piechazelo ze zapadu
na vychod se zakladanim novych klaSteri a z vychodu na zépad obchodni cestou. Ostatni

rostliny vyuzivané k 1é¢eni a prevenci rostly volné v piirodé¢.

Dnes mame nepieberné mnozstvi moznosti nakupu osiva a sadby. Pro tuto praci jsem
vybrala 4 firmy — Semo a.s., Moravoseed CZ a.s., Bylinkové zahradnictvi Pavel Frolih a Seva
Moravia — které se vénuji semenarstvi a predpestovani sadby. Tyto produkty jsou nabizeny
na internetu a jsou zahrnuty v tabulkdch v pfiloze. V tabulkach jsou uvedeny pouze
ty rostliny, které se vyskytuji zaroven 1 v nékterém ze seznamti sttedoveékych 1é¢ivych rostlin.
Osivo byva na trh uvadéno jako ,,profi“ nebo ,,hobby*. V hobby kategorii se ¢asto objevuje
dnes moderni bio osivo a riizné piedpfipravené smési. Vyber osiva i sadby byl zvolen pouze
z kategorii l1écivé, kofeninové a aromatické rostliny, ptestoZe ve stfedovéku byla ¢asto mezi
lé¢ive rostliny fazena i zelenina (okurka, meloun, hrach), obilniny (pSenice, Spalda, je¢men)

nebo okrasné rostliny (rize, lilie, kosatec).

Mimo péstovani léCivych rostlin médme dnes také moznost sbéru a prodeje
do tzv. vykupen (Leros, Byliny Mikes, Gresik, Frolih, Herbona a dalsi). Kazda z téchto firem
ma na svém webu uvedeny zésady pro sbér a ceniky. Vykoupené rostliny dale prodavaji, nebo
z nich vyrabi vlastni produkty (napt. Leros — farmaceutické ¢ajové smési a jednodruhové

caje).
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3.9.1 SEMO a.s.

Firma SEMO a.s. vznikla vroce 1994 ptvodné jako spolecnost s rucenim
omezenym. Sidli ve Smrzicich v okrese Prostéjov. Zabyva se Slechténim, produkci
a prodejem osiv zeleniny, kvétin, 1é¢ivych a aromatickych rostlin. Navazuje tak na vice
nez 50letou tradici mistniho §lechténi, ktera je spojena s byvalou Slechtitelskou stanici

zeleniny.

Nejvice kultivarG zde mzeme nalézt u bazalky pravé (Ocimum basilicum L.),
celkem jedenact (viz tabulka ¢. 6 — pfilohy). Mimo 1éCivé, kofeninové a aromatické
rostliny, které se shoduji se sortimentem péstovanym a sbiranym ve stfedovéku, nabizi
jesté dalsi, napiiklad aksamitnik mexicky — a. leskly (7agetes Ilucida Cav.), ktery
doporucuji na zklidnéni zaludku nebo jako prvni pomoc po ,,prohyfené noci®, tropickou
citronovou travu — vonatka citronova (Cymbopogon citratus (DC. ex Nees) Stapf), ktera
se pridava do ¢ajovych smési pro jeji vyraznou chut, stévii sladkou (Stevia rebaudiana
(Bertoni) Bertoni), dnes nejvice vyuzivanou jako néhrada cukru, a tfapatku nachovou
(Echinacea purpurea (L.) Moench), u které je uvedeno, Ze jeji Stdva miize zplsobit lehké

znecitlivéni, a proto byla indidny pouZzivana na poranéni nebo kousnuti hmyzem.

3.9.2 Moravoseed CZ a.s.

Firma Moravoseed CZ a.s. vznikla v roce 1991. Jejich hlavni ¢innosti je Slechténi,
vyroba a prodej zeleninovych a kvétinovych osiv. Pro profesionalni trh nabizi tfi rizné
produkty: ,.Profi série®, ,,Baleni pro profesiondly* a ,,Voln¢ vaZend osiva®. Prodej osiv
v ,,hobby* baleni zajiStuje ve svych produktech firma Nohel Garden, pro kterou
Moravoseed zajistuje i baleni svych odrid. Je &lenem Ceskomoravské §lechtitelské

a semenaiské asociace (CMSSA) a Zelinaiské unie Cech a Moravy (ZUCM).

Mimo rostliny, které se shoduji se stfedovékym sortimentem (viz tabulka
¢. 7 — ptilohy), zde najdeme v kategorii ,,Lécivé a kofeninové® i dnes velice populdrni
Cesnek medveédi (Allium ursinum L.) a stévii sladkou (Stevia rebaudiana (Bertoni)

Bertoni).
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3.9.3 Bylinkové zahradnictvi Pavel Frohlich

Rodinna firma Frohlich se sidlem v Pisku se zabyva nejen prodejem sazenic vice
nez 100 druht 1éCivych, kofeninovych, aromatickych a tropickych rostlin, ale také
vykupem asi 60 druht 1é¢ivych rostlin pro dalsi farmaceutické zpracovani, zajistuje

prodejni vystavy 1é¢ivych rostlin a vyrabi bylinkové polstare a dusickové a vanoéni zbozi.

Tato firma ma nejdelsi seznam (viz tabulka ¢. 8 — pfilohy), ktery se shoduje
se sortimentem léCivych rostlin ve stfedovéku — celkem 42 polozek. Opét nejvice
kultivari muZzeme najit u bazalky, celkem osm. Zajimavou rostlinou vyskytujici
se na seznamu je zavinutka podvojnd (Monarda didyma L.). Hildegarda von Bingen
se ve svém dile Physica zmifnuje o rostlinach ,,myntza minor a ,,myntza maior*, které
jsou z uvedenych zdroji ptelozeny jako zavinutka teckovana (Momnarda punctata L.)
a zavinutka trubkovita (Monarda fistulosa L.), proto jsem zahrnula do tabulky
1 z. podvojnou, protoze zdroje nedokazi urcit piesné, o ktery druh se jednalo. Uvadim
ji jako alternativu 1 pfesto, Ze vSechny tfi druhy zavinutky pochazeji ze Severni Ameriky.
Z diivodu nejednoznacného urcovani jednotlivych druhii jsem zaradila 1 Stétku planou
(Dipsacus fullonum L.), ptibuzny druh — $tétka soukenicka (Dipsacus sativus L. Honck.)
—je uveden v Capitulare De Villis, a rozrazil 1€¢kaisky (Veronica officinalis L.), nabizeny
jako sazenice, je pfibuznym druhem rozrazilu potocniho (Veronica beccabunga L.)
uvedené¢ho v dile Physica. Mimo shodujici se seznam nabizi firma mnoho dalSich 1é¢ivek,
které¢ u nas bézn¢ nerostou, naptiklad SiSak bajkalsky (Scutellaria baicalensis Georgi),
pupecnikovec asijsky (Centella asiatica (L.) Urban) nebo pétilisty ZenSen — gynostema

pétilista (Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino).

3.9.4 Seva Moravia s.r.o.

Seva Moravia s.r.o. je firma dodévajici na trh osiva a sazenice kvétin, zeleniny,
1é¢ivych a aromatickych rostlin. Sidlo firmy se nachazi ve Valticich. Jeji sortiment
na internetu nabizi nékolik e-shopii, napiiklad semena-rostlin.cz, prodejosiv.cz
a gardenservis-zajicova.cz. Samotné stranky Seva Moravia s.r.0. jsou pouhou vizitkou
s kontakty. Tabulku (viz tabulka ¢. 9 — pfilohy) jsem vypracovala z webovych stranek
firmy Garden servis, kterd nabizi nejvétsi sortiment Seva Moravia s.r.o. Mimo to nabizi

také také osiva Semo, travni smési, sadbu hub, hnojiva, substraty a podobné.
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V seznamu opé&t nalezneme nejvice kultivart bazalky, celkem tfi. Mimo shodujici

se rostliny nabizi také tfapatku nachovou nebo stévii sladkou.

Dnes bézné prodavanou lécivou a aromatickou rostlinou je medunika lékarska
(Melissa officinalis L.). Prodavaji ji v podob¢é osiva nebo sadby vSichni vySe zminéni
prodejci, ale nevyskytuje se na ZzZadném mnou sepsaném stiedovékém seznamu rostlin.
Jedind zminka o této rostlin€ je v komentaii v basni Walahfrida Straba. Komentaf, ktery
pise o Sant¢ koCi¢i (Nepeta cataria L.), zminuje meduiiku jako rostlinu, ktera byla Santé

rovnocenna v uéincich (SIMEK, 2005).

4 Vlastni komentar k reSené problematice

Ve své praci jsem se zaméfila na vyhledani rostlin, které byly ve stfedovéku
pouzivany k léceni, a které se pcstovaly, sbiraly nebo byly dovdZeny obchodniky
z vychodu. Tyto rostliny se objevuji ve stfedovékych knihach tykajicich se mediciny
a botaniky. Autofi téchto dél se zamétovali vice na medicinsky nez na botanicky popis
a péstovani, a Casto neni uvedeno ani to, jakd cast zrostliny se pouZzivala. Autofi
sttedovéku vychazeli ptfedev§im z dél antickych. Jejich prace neni originalni, vesmés

se jedna o pfepisy, nékdy doplnéné o dalsi informace z tehdejsi praxe.

Nazvy rostlin vychazely z latiny, hebrejStiny nebo z fectiny, ale protoze dnesni
systematické botanice polozil zékladni stavebni kdmen az Carl von Linné v 18. stoleti,
je dnes slozité nékteré nazvy identifikovat. I proto miiZeme u n€kterych rostlin najit vice
pfitazenych taxonl. KaZzdy piekladatel si pod ndzvem dohledal jinou rostlinu.
V néekterych ptipadech je mozné si pomoci ilustracemi rostlin, jsou-li dostupné a maji-li
pro nas vypovédni hodnotu. Né&které rostliny nelze urcit ani na ilustracich, protoze
ty nejsou detailné propracovany. Pfes vSechna tato uskali 1ze nalézt rostliny, o kterych
muzeme dnes fici, ze jsou spravné identifikovany a popsany, a u vétSiny se shoduje

1 1écebné vyuziti v historii s dneSnim vyuzitim ve farmakologii.

Tuto préci jsem si vybrala sama na zédkladé mého dlouhodobého zajmu o 1é¢ivé
rostliny a jejich vyuZiti v 1é€eni 1 prevenci. Je patrné, Ze v dneSnim hektickém svété lidé
hledaji alternativni zptlisoby léCeni, zajimaji se o zdravy zivotni styl a chtéji omezit
konzumaci syntetickych 1€kii. Jako feSeni se nabizi vyuziti léCivych rostlin, které se daji

snadno péstovat, nebo je mizeme najit volné v piirodé. Stejné tak jako existuje tradicni
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¢inskd medicina v Cin€ nebo ajurvéda v Indii, chceme i my najit a obrodit nasi tradi¢ni
evropskou medicinu. Na rozdil od ajurvédy a ¢inské mediciny ta nase neni komplexni

a neni ani uznavanou formou lé¢eni.

Tradi¢ni medicinou rozumime léCeni postavené na zakladech empirickych znalosti
bez vyuziti modernich medicinskych metod. Rozdil mezi tradi¢ni a moderni medicinou
je v pfistupu. Tradi¢ni medicinu mizeme povazovat za celostni — snaha o zachovani
zdravi téla iducha zdravou zivotospravou, prevenci vii¢i nemocem a léceni pficin
nemoci. Toto v sob¢ zahrnuje nejen 1é¢ivé produkty, ale i jidlo, piti, pohyb, spanek, praci
a relaxaci. Zasady tradi¢ni mediciny jsou obsazeny uz v literatuie antické a pozdéji
sttedoveké. Moderni medicina se zabyva pouze otdzkou lé¢eni diisledkt nemoci a jejich

sekundérnich projevili, a mnohdy mize opomijet jejich pticinu.

Siroka vefejnost ma malé povédomi o zpracovani a uZivani rostlinnych drog a asto
tak chybuje. V pfipad¢ zdmény jedovatych a toxickych rostlin maze jit o chybu, ktera
zpusobi poskozeni zdravi nebo dokonce i smrt jedince. Proto povazuji za vhodné lidem
nejen priblizit 1é¢ivé rostliny, ale 1épe vypracovat funkéni systém prevence a léCeni

fytoterapii, ktery bude lidem dostupny podobné jako moderni medicina.

V nasi historii jsou dochované spisy, dokazujici, ze stfedovéka medicina byla
vyspéld a do dnesni doby prosla velkym vyvojem. Stejné tak 1éCiva, ktera se v historii
vyuzivala avyvijela. Na konci stfedovéku se medicina rozdélila na dvé vétve,
na klasickou, moderni medicinu a lidové 1écitelstvi, dnes nazyvané fytoterapii. Pokud
bychom chtéli najit pocatky lidového léCitelstvi a klasické moderni mediciny, bylo
by to pravé 12. a 13. stoleti, kdy se tato jedna vyvojova vétev rozdélila na dve. Uvadi se,
ze zéklady klinické farmakologie sahaji az k Ibn Sinovi, tedy do 11. stoleti na vychodg,
v Hamadanu. Jako pocatek klasické mediciny byva zmiflovana prvni oficialni
demonstrativni pitva ve 12. stoleti v Bologni. Timto je tedy definovan historicky meznik

lidového 1écitelstvi a klasické mediciny.

K nalezeni na$i tradicni mediciny je tfeba znat historii a rostliny, které jsou
uz po staleti vyuzivany jako 1€¢iva. Znat jejich ucinky, 1é¢ivé i nezadouci, a zajimat
se o dalsi sloZky naseho zivota, které se pfimo podili na nasem zdravi. Pfitom nezavrhovat

moderni medicinu, naopak, naucit se vyuzit obou moznosti soucasné.
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5 Zavér

Stfedovéka dila, ze kterych jsem cerpala informace pro tuto préci, byla vytvotrena
od 8. do 12. stoleti. Vybrala jsem pét nejdostupnéjsich dél, ze kterych jsem zaznamenala
1é¢ivé rostliny a shrnula je v tabulkach 1. — 5. (tabulky — pftiloha). V téchto tabulkach
je uvedeno dohromady 379 polozek. Prvni pro nas dilezit¢ dilo vzniklo
az na prelomu 8. a 9. stoleti. Bylo to nafizeni krale Karla Velikého, Capitulare De Villis,
které obsahuje 80 rostlin. DalSimi dily jsou mapa klasStera ze Sankt Gallén
z9. stoleti — 15 rostlin, basné¢ Walahfrida Straba, De Cultura Hortum
z 9. stoleti — 24 rostlin, kniha o 1éceni De Viribus Herbarium od Oda Magdunensise
z prelomu 11. a 12. stoleti — 44 rostlin a dilo Physica abatySe Hildegardy von Bingen
z 12. stoleti — 216 rostlin. V poslednim dile je nejvice rostlin proto, ze autorka popisuje
nejen rostliny, které zminuji anti¢ti autofi, ale ptidava i poznatky z empirického lidového
1écitelstvi, které se do té doby Sitilo pouze ustné a jeji dilo je doplnéné i o rostliny, které

se k nam dostavaly obchodni cestou.

V casti charakteristiky 1é¢ivych rostlin jsem popsala vice jak 20 druhd rostlin
ve dvandcti ¢eledich, které jsou nejvyznamnéjsi z hlediska péstovani nebo sbéru rostlin
ve stfedovéku. Ke kazdému druhu jsem dohledala co nejvice moznych informaci: stru¢ny
botanicky popis, pivodni areal vyskytu, sbiranou ¢ast vyuZzivanou jako 1é¢iva droga,
ucinky na lidsky organismus, informace o historickém vyuziti, dneSnim farmakologickém

vyuZiti i o vyuZiti rostlinnych drog v dnesni tradi¢ni medicing.

Posledni ¢ast je vénovana porovnani sortimentu rostlin vyuzivanych a péstovanych
ve sttedovéku s dnes dostupnymi 1é¢ivymi, kofeninovymi a aromatickymi rostlinami.
Vybrala jsem si pro srovnani cCtyfi firmy, zabyvajici se prodejem osiva nebo
sazenic — Semo a.s. — shoduje se 25 rostlin, Moravoseed s.r.o. — 13 rostlin, Bylinkové
zahradnictvi Pavel Frohlich — 42 rostlin a Seva Moravia s.ro. — 15 rostlin
(tabulky — ptiloha). U kazdé¢ rostliny je doplnéno, ve kterém sttedovékém dile 1ze najit
shodu s danou rostlinou. Nejvetsi cast rostlin, které se shoduji, tvofi rostliny

ze Stredomofi.

Studium stiedovekych 1é¢ivych rostlin a tehdejsiho zptsobu jejich vyuziti je stale
otevienou kapitolou, protoZe nebylo prozatim vyuZzito vSech dél této doby a nebyl

dostate¢n¢ prozkouman a urcen piivod jednotlivych taxond.
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6 Souhrn

Bakalafska prace se zabyva [éCivymi rostlinami vyuzivanymi ve stiedovéku, které
byly tehdy péstovany, sbirany nebo dovazeny. Zkouma zpusoby jejich Gpravy v historii
1 v dnesni tradi¢ni mediciné — fytoterapii, a ve farmakologii. V literarni ¢asti je zminéno
vice nez 20 historicky nejvyznamnéjsich botanickych druhti ve 12 celedich. U kazdého
rodu nebo druhu je uveden primarni aredl vyskytu, stru¢ny botanicky popis, sbirana ¢ast,
jaka slozka je vyuzivana jako 1éciva droga a jeji u€inky na lidsky organismus. Zakladni
tabulky obsahuji pfehled celkem 379 taxoni popsanych ve stfedovéku. Tabulky osiva
a sadby jsou sestaveny na zaklad¢ dnes dostupného sortimentu ¢tyf na trhu vyznamnych
firem, které nabizeji rostliny shodujici se s 1é¢ivymi rostlinami ve stfedovéku. Celkem

je v téchto tabulkach obsazeno 95 rostlinnych druhii.

Kli¢ova slova: sttedovek, klasterni zahrady, 1é¢ivé rostliny, stfedovéka medicina,

fytoterapie, farmakologie, osivo, sadba

7 Resumé

This thesis focuses on medicinal plants cultivated or imported, collected and used
in Middle Ages. It examines the processing of those plants in history as well as in today*‘s
traditional medicine — phytotherapy, and in pharmacology. There is mentioned more than
20 historically most important botanical species in 12 families in the literary part of this
thesis. With every species we learn about its area of origin, brief botanical description,
collected parts of the plant, which part of the plant is used as a drug and what effects
it has on human organism. The basic charts contain an overview of 379 taxons described
in Middle Ages. The charts containing the seeds and seedlings are based on the range
of goods of four important companies which offer these days the same range of medicinal
plants that were available in Middle Ages. These charts contain 95 species of medicinal

plants.

Key words: medieval monasteries, monastic gardens, healing plants, medieval

medicine, phytotherapy, pharmacology, seed, seedlings
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Obrazek ¢. 1: Plan ze Sankt Gallen; zdroj: http://www.campus-galli.de/wp-content/uploads/2015/01/klos-
terplan-final2.png;



Popisky: 1. Zahrada Ié¢ivych rostlin; 2. Rajska zahrada v nemocnici; 3. Rajska zahrada v noviciate,;
4. Rajska zahrada v klausute; 5. Ovocny sad se hibitovem; 6. Zelinatska zahrada;
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* Kloster Sanct Gallen nach dem Grundrisse vom Jahre 830. (Lasius).

Obrazek ¢. 2: Rekonstrukce planu ze Sankt Gallen; Johann Rudolf Rahn, 1876;
zdroj: http://de.academic.ru/dic.nsf/dewiki/1316646
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Obrazek ¢. 3: Detail zahrady 1é¢ivych rostlin na planu Sankt Gallen a upravena verze pro lepsi Citelnost;
zdroj: https://quadralectics.wordpress.com/2-tranquility/2-2-gardens/; http://www.encyclopedie-univer-
selle.net/abbaye - jardin des simples.html; Seznam rostlin z planu v tabulce ¢. 2.
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Obrazek €. 6: Sken z 1ékarské knihy, Salerno: 1280 — 1310; zleva: Papaver L., Pyrus L., Citrus L.;
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