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Uvod

Bézné denni situace v interakci s okolim mohou ¢init potiz kdejakému dospélému. Coz
potom malé déti, které se vSe teprve uci. NejlepSim startem, jak porozumét ostatnim, je
nejprve porozumét sdm sob¢. Pokud nebudeme rozumét svym emocim, jen t€zko budeme
schopni rozpoznat je u druhych a adekvatné na né reagovat. Na tomto misté se dostavam k
riznym metodam, které t€émto dovednostem uci jiz malé déti v predskolnim veéku. Ziskané
dovednosti zabraiuji zbyteCnym konfliktim, podporuji empatii, déti projevuji zajem o druhé
a maji radost, kdyZ se jim dafi znalosti funkéné vyuzit. Tyto metody jsou jedinecné, bud’
nabizeji velmi propracovanou a ucelenou metodiku, nebo alesponi nabizeji pedagogiim
podnéty pro rozvoj déti i pro rozsifovani svych profesnich kompetenci. Neékteré z nich, jako
naptiklad socidlni hry a manadsci, jsou v ptedSkolni pedagogice celkem bézné. Ty se alesponi
caste¢né dotykaji predkladané problematiky. Dalsi, konkrétné Emusaci, Dobry zacatek a
Druhy krok jsou v matefskych Skoldch kratce a nabizi velky prostor pro zjistovani

podrobnosti o jejich efektivite.

Tato préce je rozdé€lena na dvé €asti, na teoretickou a vyzkumnou. Teoreticka ¢ast se zabyva
predskolnim obdobim ditéte a jeho vyvojem, véetné¢ emocni oblasti. Nasledné rozebira
Skolni vzdélavaci program, osobnost ucitele v predskolnim zafizeni a profesni kompetence
pedagoga. V zavéru se vénuje programim a pomickam uréenym k piedSkolnimu
vzdélavani.

Vyzkumna ¢ast se zaméfuje na nazory ucitelek v matetskych Skolach, které pracuji s
nékterym z programu ¢i s nékterou pomtickou. Hleda odpovéd’ na otazku, zda tyto programy

pusobi na socialné-emociondlni rozvoj déti, pro které z nich jsou vhodné a pro€ jsou pro né

ptinosem. Je zde uveden jak popis realizace vyzkumu, tak etické aspekty a vysledky studie.



TEORETICKA CAST

1 Vyvoj €lovéka — jednotlivé faze Zivota

Zivot Clovéka je sam o sobé jedineény. Za prvé faktem, Ze piiroda stvofila néco tak
dokonalého, za druhé tim, ze nenajdeme dvé totozné osoby. Ackoliv se osobitost promita
jak do teélesného schématu, tak do psychi¢na, existuji vyvojové faze, jez jsou pro vSechny
lidi spole¢né. Vyvojovi psychologové postupné rozclenili zivot ¢loveka do nékolika etap.
Jisté si ani nedovedeme piedstavit, kolik usili a védecké prace se za timto rozdélenim, na
prvni pohled jednoduchym a jasnym, skryva. Kazdy Zivotni ¢asovy usek s sebou nese
strukturalni i funkéni zmény organismu a ty maji zajisté vliv na proménu psychiky (Thorova,

2015).

Nabizi se otazka, jakym zptisobem lze ¢lenéni provést. Pozorovanim a studiemi vyslo najevo
nasledujici: v zivotni cesté¢ jednoho cloveka, v celém jeho ontogenetickém vyvoji
(ontogenezi rozuméejme vyvoj ¢loveka), 1ze pozorovat urcité milniky a dle nich ji mizeme
etapizovat (Friedrichovd, 2013). Mohou byt biologické (napt. osifikace zépéstnich kustek),
psychické (napf. mentalni, osobnostni nebo kognitivni zmény) nebo socialni (napt. zivotni

udalosti — Skola, partnersky zivot, manzelstvi, rodi¢ovstvi, ...) (Thorova, 2015).

Takovych dé€leni vznikla cela fada. Thorova (2015) uvadi charakterizaci od M. T. Cicera
ptes J. A. Komenského, K. S. Amerlinga aZ po H. Lotze a V. Pfihodu. V soucasné dob¢ neni
zadné jednotné ptijimané rozdéleni. Pfesto miizeme, a je to intuitivni, vnimat obdobi détstvi,
dospélosti a stafi. Velmi piehledné, alespont dle Langmeiera a Krej¢ifove (2006), je ¢lenéni
dle Vaclava Ptihody. Ve své publikaci uvadi viceméné totoZnou periodizaci, vypada

nasledovné:

e prenatdlni obdobi;

e novorozenecké obdobi;
e kojenecké obdobi;

e batoleci obdobi;

e piedskolni obdobi;

e vstup ditéte do Skoly;

e mladsi Skolni obdobi;

e obdobi dospivani;



e (Casna a stfedni dospélost;
e pozdni dospélost;
e stafi (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).
Takto k zakladnimu rozdé€leni. Piestoze vSechna jednotliva obdobi jsou zajimava a stoji za

to se o nich dozvédét vice, v této praci je pozornost zamétena na dité predsSkolniho véku.

Pojd’'me se tedy vénovat predevsim jemu.



2 Predskolak — jeho svét a vyvoj

PtedSkolni obdobi je uvedeno vékem od 3 piiblizn€ do 6 let (Tihelkova, 2011). V Sir§im
pojeti 1ze uvazovat obdobi od narozeni po nastup do Skoly jako socialni meznik (Langmeier
& Krejcitova, 2006). Je charakterizovano za prvé jako zlaty vék détské hry (Thorova, 2015),

za druh¢ jako obdobi fantazie, predstavivosti a magi¢nosti (Tihelkova, 2011).

Od narozeni do této chvile probihal rozvoj ditéte rychle. Proslo si rychlym ristem, rychlym
nabiranim hmotnosti, rychlymi zménami ve vSech kognitivnich oblastech. V tuto chvili se
tento proces mirné¢ zpomaluje a vyvoj celkové harmonizuje (Thorova, 2015). Dité od 3 let
do nastupu do skoly urazi ve vyvoji velky kus cesty. Pojd'me se blize seznamit s tim, jaké

dovednosti mé postupné dit¢ ttileté, Ctyt, peti a Sesti az sedmileté.

Télesné proporce ditéte prochazi v predskolnim obdobi dynamickym procesem. I kdyz
¢aste¢né ma velky ,,boom* dité za sebou, pofad ho nemalé riistové zmény cekaji. Jedna se o
zmeény v oblasti vysky téla, délky (obvodil), zvétSovani plochy téla a hmotnosti télesnych
organti. Podstatou z hlediska biologie je bunééné dé€leni, tedy zvySovani poc¢tu bunck, také
v§ak zvétSovani objemu bunék. Cilem je maximum, definitiva, jez nastava v dospélosti

(Dylevsky, 2000).

2.1 Dité ve véku tFi az Ctyr let

Tt az ctytleté dite uz je jisté v zdkladnich pohybovych ¢innostech, tim je myslena pfedevsim
chtize, béh, prvky sebeobsluhy. Pfi chiizi dokdze zménit smér a vyrazné¢ méné pada, stejné
tak pti béhu, 1 kdyz tam se jeSt¢ obCas objevuje vétsi nejistota. Snazi se skékat snozmo,
jestliZe to nejde, vyuziva poskoky s postupnym zvedanim nohou. Rédo piekonava prekazky,
prozatim se opatrné piidrzuje. Zvlada chlizi do a ze schodi, nejprve pfisunovanim jedné
nohy ke druhé, pozdéji stfidanim nohou. D4 se fici, Ze ve znamém prostoru se orientuje.

Reakce jsou jeste Castéji zpomalené (Langmeier & Krejcitova, 2006).

V sebeobsluze pottebuje dopomoc, velmi se vSak snazi a dozaduje se délat véci ,,ja sam*.
Vysvléka a vyzouva se samo, oblékani a obouvani je nedokonalé, mnohdy zabavnou formou
— kalhoty ,,zadkem na ptfedek®, puncochy do piili stehen, boty ,,na kozu* atd. Umyje si ruce,
ptinese si svacinku ke stolecku, s hrnickem chodi opatrné a stava se, Ze mu svacinka spadne

nebo ¢aj vyleje (Langmeier & Krejcitova, 2006).

Jemna motorika je Gizce spjata s télesnym vyvojem, konkrétné s osifikaci zdpéstnich kistek.

Ta prozatim neni dokoncena, proto je tady dit¢ nejisté (Thorova, 2015). Pro procviceni je



vhodna prstovd gymnastika spojena napiiklad s jednoduchymi basni¢kami, tfeba ,,Sel
listono$ do ulice®, kdy se dité postupné dotyka jednotlivych prstd, propléta je a svira dlané
V pést. Z tkont zvlada rozstiihnout papir, délat kulicky a valet ,,hadiky* z plasteliny, vkladat
dfevéné puzzle do platformy, navlékat vétsi koralky na tkanicku a dalsi (Langmeier &
Krejc¢itova, 2006).

Ptiblizné€ od tii let (ale 1 pred tietim rokem) zacina dité kreslit a kresli velmi rado. Dokéze
nakreslit vodorovné 1 vertikalni linie, o néco pozd¢ji kolecko. Lidskou postavu zacina
kresbou vyjadfovat ve formé tzv. hlavonozce, hlavy, ze které vystupuji ¢tyfi koncetiny.

Muze se zaméfit i na jeden konkrétni detail (Thorova, 2015).

2.2 Dité ve véku Ctyr az péti let

U ditéte Ctyr az péti letého se predpokladad postupné zdokonalovani. Chize je jistéjsi po
byt zvladnuty, stejné tak plazeni po bfise pod nizkou ptekazkou i na lavicce s pfitahovanim
rukama. S mi¢em by mélo dité¢ umét koulet po zemi k danému cili, vyhodit ho do vysky ¢i

hodit jej do kose ve vySce hlavy ditéte (Kolektiv autorti, 2002).

Zakladni sebeobsluhu mé dité¢ zvladnutou. V kazdém dal§im obdobi se zdokonaluje a
pridava nové a nové dovednosti, s nimiz nasledovné nepotiebuje pomoci. Bezpe¢né by mélo
védét nejen kde jsou jeho véci a jak vypadaji, mélo by je umét i poskladat a ulozit.
V hygienickych tkonech jeSté neni plné samostatné, predevS§im co se tyCe toalety, ale
postupné se to uci. Doted’ umélo pustit vodu, pouzit mydlo a umyt si ruce. V tomto obdobi
se vSem témto Cinnostem dava kultura, aby to dit¢ d¢lalo spravné (naptiklad aby kolem sebe

necakalo vodu, aby neuzivalo zbyte¢né¢ moc mydla) (Kolektiv autorti, 2002).

Pfi manipulaci s nejriiznéj$im materialem cvic¢i zru€nost prsti. Poznava nové techniky, jak
s ¢im pracovat, samo experimentuje a za¢ina projevovat izasnou détskou fantazii. Krasnym
prikladem je tfeba kresleni. Zacne obrazek s jistym zdmérem, ten se vSak v pritbé¢hu zméni
a ve vysledku dopadne tpIné¢ jinak a dostane i novy nazev. Nebo pti hrach s kamaradem, jez
jsou oproti pfedchozimu obdobi jiz samoziejmosti. Pozorovat a poslouchat, jakym smérem
se hra vyviji, mize pro dospélé plsobit usmévné, pro déti je vSak vazna a dualezita
(Langmeier & Krejéitova, 2006). Takovymi socialné-dramatickymi hrami dité¢ napodobuje,
komunikuje, vyuZziva svoji fantazii, socialné-interakéni dovednosti a nacvicuje nejriznéjsi

socialni role a scénaie (Thorova, 2015). Toto ditéti umoZziuje rozvoj symbolického mysleni,



Thorova (2015, 382) toto obdobi popisuje jako ,,obdobi atraktivni fantazijni symbolické

(19

hry*.

2.3 Dité ve véku péti az Sesti let

V oblasti pohybovych dovednosti dochazi u predskolaka pred vstupem do ZS k vyraznému
zdokonaleni a sladéni pohybii, neptisobi trhané ani neuvolnéné. Postupné u ditéte dochazi
k ukonceni osifikace zapéstnich kiistek, na to se vaze spravny uchop tuzky, ktery uz neni
kteCovity. Méni se pomery délek casti téla, coz se projevuje ristem dlouhych kosti a tim se
prodluzuji koncetiny. Dité wvyrusta z buclatosti, vytahuje se. Dobrym ukazatelem
prodlouzeni horni koncetiny je tzv. filipinska mira, kdy se dité pies svoji hlavu, pies temeno,
rukou dotkne opac¢ného ucha. Po patém roce se ditéti profezava permanentni chrup ¢ili druha

dentice (Langmeier & Krejcitova, 2006).

Predskolak dokéaze uzivat kolem 5000 slov, cozZ je ohromny rozdil oproti naptiklad tfiletému
ditéti, kde je to kolem 1000 slov. Re¢ je plynuld, smysluplna, i kdyz hodné sugestivné
zabarvena. UZ se neobjevuji zavazné nedostatky ve vyslovnosti hlasek ani v gramatice

(Thorova, 2015).

Vycet tkonl a dovednosti, které mé dité po patém roce umét, je opravdu dlouhy. Vychazi
Z toho, Ze posledni rok straveny v mateiské $kole ptipravuje dité pro vstup do ZS, kde jsou
na dit¢ kladeny vysoké pozadavky. Tento rok slouzi také k vyrovnavani rozdild mezi
jednotlivymi détmi. Komplexni rozvoj se uskutecituje po strance télesné, rozumové, mravni,

dusevni, socidlni, pracovni a estetické (Kolektiv autorti, 2002).

Pted vstupem do Skoly se u ditéte urcuje tzv. Skolni zralost. Ta je dana Urovni rodiny,
dédicnosti, pfipadné nckterymi organickymi postiZzenimi ditéte (Kolektiv autorii, 2002).
Dale se, kromé pojmu Skolni zralost, pouzivd pojem Skolni pfipravenost. Pojem Skolni
zralost by se dal definovat jako dosaZzeni takové urovné vyvoje (v oblasti fyzické,
emociondlné-socidlni a mentalni), jez umoznuje ditéti Ucastnit se vychovné-vzdélavaciho
procesu bez vétSich obtizi, videdlnim pifipadé k nému bude pfistupovat sradosti a
dychtivosti. Pojem $kolni pFripravenost zahrnuje kompetence v oblasti kognitivni, pracovni
a somatické, emociondlné-socialni, jez dit€¢ nabyva a dale rozviji socidlni zkuSenosti a
udenim, predevsim v prostiedi MS. Tyto kompetence dale teoreticky rozviji Ramcovy

vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (Bednafova & Smardova, 2011).

Dtivodem pro odklad Skolni dochazky, pro zvazeni zralosti pro Skolu, mohou byt tato

stanoviska: zdravotni oslabeni, vyznamny opozdény kognitivni vyvoj, pomalejsi nebo
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nerovnomérny kognitivni vyvoj, vyraznéjsi nezralost v nékteré z dil¢ich oblasti kognitivniho
vyvoje, nezralost Vv oblasti praceschopnosti, nezralost v oblasti emocionalné-socialni

(Bednafova & Smardova, 2011).

2.4 Socialné-emoéni droveii piredikolika pied vstupem do ZS

Jak jiz bylo feCeno, predskoldk ma pred vstupem do Skoly spliiovat jisté dovednosti tak, aby
byl schopen se ucastnit vychovné-vzdélavaciho procesu. Jistou uroven musi dosahovat
Vv oblasti té€lesného vyvoje a zdravotniho stavu, poznavacich (kognitivnich) funkci,

vvvvv

zralosti €ili emocionalné-socidlni (Bednafova & Smardova, 2011).

Cely ptedskolni zivot ditéte je velmi citovy. Je zaloZen na rozvoji v citové a mravni oblasti
tak, aby dité dosahlo jisté irovné. Na konci, tedy pied vstupem do skoly, by dité bezpecné
melo znat zéklady moralky, mélo by mit pfedstavu o tom, které chovani je Zadouci a které
ne, mélo by zvladat zit ve spolecnosti druhych. Do kontaktu s druhymi by mélo vstupovat
sméle, at’ uz k vrstevnikovi nebo k dospélému. M¢lo by vSak umét rozlisit, jaké chovani je
vhodné pii komunikaci s kamaradem a ze k dospélému ma piistupovat trochu jinak,
s respektem. Mélo by mit zakladni nahled na své jednani — co jsem ud¢lal/a spravng, co jsem

udé¢lal/a Spatné (Kolektiv autort, 2002).

Vstup do ZS znamena velkou zménu v Zivoté ditdte. V docela kratkém ¢asovém intervalu je
dit& z rezimu v MS piesunuto do rezimu ZS, kde si sice jesté v nékolika momentech miize
hrat, nicméné uz jsou na n¢j kladeny vyssi naroky. Musi vydrzet sedét v lavici na jednom
misté, soustfedit se, nevyruSovat, zapamatovat si mnozstvi novych informaci. Ma nové
povinnosti, napiiklad starat se ve vEtSi mife o své véci. Plnéni povinnosti je po ditéti
bezpodminecné vyzadovano. Je tedy jisté, Ze emocné musi byt dité dostatecné rozvinuté a
sebejisté. Zpocatku dochazky muze dit¢ vykazovat naptiklad litost ¢i inavu z nového
rezimu, po adaptacni fazi by vSak mély tyto znaky vymizet a dit¢ by si mélo zvyknout.
Znamek nepfizptisobeni si povétsinou v§imne ucitelka i rodice. U rodict vzdy zalezi na tom,

jaky o dité€ jevi zajem a nakolik jsou senzitivni jeho projeviim (Langmeier & Krej¢ifova).

Na povahu piechodu ditéte do ZS ma vliv nékolik &initeld z oblasti jeho osobnostnich
vlastnosti. ZaleZi na jeho osobnosti, dispozicich, na emoc¢ni stabilité, na tom, jak je schopno
zvladat své emoce, také na sebeovladani a na odolnosti vici frustraci, jak se vyrovna

S pfipadnym nezdarem ¢i s prekazkami. Vzhledem k tomu, ze kazdé dité je v tomto vSem
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jiné, je prosazovan co nejvice individudlni pfistup ke kazdému ditéti (Bednafova &

Smardova, 2011).
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3 Vzdélavani v materské Skole

3.1 Pobyt ditéte v matei'ské Skole a jeho vzdélavani

Zakladni formy vzdé€lavani z hlediska organizace vyucovaciho procesu jsou frontalni,
skupinové a kooperativni vyucovani, individualni, projektové nebo oteviené vyucovani.
Faktem vSak je, ze v matefské Skole nelze takto jednoznacné vyuku délit. Vyuka neni
koncipovana do vyukovych bloki ¢i hodin, cely pobyt ditéte ve Skolce je zaloZen na interakci
s ucitelkou a jejim vychovnym plsobenim. Individualni, skupinové ¢i frontalni vyucovani
byva soucasti fizené ¢innosti, avSak ze zkusSenosti nejlépe vychazi organizace do projektii €i
do integrovanych bloki. V3e, co se v MS d&je, ma svijj Gcel a tim viim je dité vzdélavano
(Svobodova et. al., 2010).

To, co dité proziva ve Skolce, by se mélo ¢astecné podobat domacimu prostiedi, Castecné by
se mély objevovat i organizovangjsi Casti. Rezim v matefskych Skolach se odviji od
zakladnich potteb, tedy od né&jakych spontannich aktivit, pies zajisténi stravy, az po pobyt
venku a odpoledni odpocinek (Svobodova et. al., 2010). Pro lepsi piedstavu uved’'me

pfiblizny denni rezim v MS, §kolka od $kolky se miize lisit v drobnostech:
6:00 — 8:00 Prijimani déti.

6:00 —8:30  Ranni hry, relaxa¢ni cviceni, spontanni ¢innosti déti.
8:30—-9:00 Pribézna svacina.

9:00 —10:00 Rizena &innost (didakticky zacilené &innosti ve skupinach i individualng,
jazykové cviky, grafomotoricka cvi¢eni, smyslové hry, hry s pohybem,

relaxacni cvieni, psychomotorické hry, rozcvicka, spontanni hry).
10:00 — 11:45 Pobyt venku.
11:45 — 12:15 Hygiena, obé&d.
12:15 — 12:45 Vyzvedavani déti po obéde.
12:15 - 14:00 Hygiena, odpocinek.

13:15 — 14:00 Néhradni aktivity pro déti, které nespi (vytvarné, pracovni, literarni ¢innosti,
grafomotorické cviteni, pracovni listy), individualni zaméfeni na déti s OSD

nebo déti, které potiebuji individualni pfistup.
14:00 — 14:30 Hygiena, svacina.
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14:30 — 16:30 Vyzvedavani déti, odpoledni zajmové Cinnosti déti (hry dle zajmu a fantazie
déti, pokracovani v didaktickych ¢innostech, dokoncovani rozd€lané prace z
dopolednich hodin, individualni rozhovory, logopedie apod.) (25. mateiska

Skola Plzen, nedat.).

Spontanni ¢innosti, volna hra je vybornym prostfedkem pro vlastni iniciativu déti, pro
ziskavani zkusenosti €1 pro navazovani socialnich kontaktti se skupinou vrstevnika. Déti si
hraji s hrackami a kamarady dle vlastniho vybéru, vyuZzivaji k tomu svoji fantazii a rozhodné
by je nikdo nemél ke hie nutit. I pozorovani ostatnich z bezpe¢ného mista je volnou hrou.
Zaroven by neméla byt poruSovéna zakladni pravidla nastavend pedagogem a détmi

(Svobodova et. al., 2010).

Rizena &innost je takova ¢&innost, kterd je pedagogem cilend a zdmérné pfipravena,
improvizované zorganizovana, stoji za ni jasny pedagogicky zdmér a cil. VétSinou byva
zafazovana dopoledne mezi svacinkou a pobytem venku. Existuji ndzory, Ze to neni vhodny
¢as, protoze déti, jez chodi do skolky tésné pfed svacinkou a odchazi pted nebo po obé&de,
jsou ochuzeny o pfirozenou détskou aktivitu — volnou hru. Nese v sobé nesporné vyhody,
protoze je ditéti profesiondlné zprostiedkovavano poznavani svéta, jsou mu nabizeny nové
a nezndmé cinnosti, uci se Upln€ novym vécem. Tak jako vSe ostatni, miize i nevhodné

zvolend ¢i organizovana fizend ¢innost skytat sva rizika (Svobodova et. al., 2010).

Stravovani ve Skolce probiha vétSinou dohromady, déti usednou ke svacince, k obédu,
spolecné si pfipravi prostiedi. Ma tedy ptinos jak po strance praktické, kdy se dit€ uci
sebeobsluze, tak naptiklad pfi podpoie zdravého stravovani a seznamovani se s potravinami,
které nejsou v kazdé rodin€é béZné. Rizikem mize byt naptiklad pfiliSnd snaha ucitelky
ovlivilovat mnoZstvi a druh jidla, ktery dité pfijima. Ma za to zodpovédnost, pfistup by vSak

mél byt vyvazeny, zdravy a lidsky (Svobodovi et. al., 2010).

Odpocinek a hygiena. Co se ty¢e odpocinku, ten je velice individualni. VSeobecny nazor je
ten, Ze by si dit€ po obéd¢ mélo odpocinout u poslechu pohadky ¢i relaxa¢ni hudby. Bud’ ma
pottebu spanku, kdy usne a je schopné spat i dvé hodiny, nebo mu opravdu staci tficet minut
klidu, nabere sily, zregeneruje a spankovou potiebu nema. Tehdy je prostor pro individualni
¢innosti (grafomotorika, logopedie, prohlizeni knizek ad.). S odpocinkem je spojena hygiena
— toaleta, CiSténi zubll, umyvani rukou, ¢esani. Na misté je vhodnad dopomoc ucitelky a

samoziejmé piitomnost jejiho chovani jako vhodného vzoru (Svobodova et. al., 2010).
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Pobyt venku muize probihat formou vychazky po okoli MS, na zahrad&, na dvoie &i v
ptilehlé ptirod¢, napt. na poli ¢i na louce. V prvé fadé¢ ma ditéti zajistit dostatek volného
pohybu na Cerstvém vzduchu. U¢itelka upozornuje déti na mozna rizika, mtize jim nabidnout
n¢jakou Cinnost v prirod¢ (kterd naptiklad souvisi s integrovanym blokem), piedevsim je
vSak opét o volné hie déti, o vyuziti vlastni fantazie a o hrach s kamarady, s ptirodnim

materidlem, s hrackami uréenymi k venkovnim hrdm (Svobodova et. al., 2010).

Ritualy rozviji pocity sounalezitosti a dodavaji ditéti jistotu. Nejsou povinnosti. Mohou jimi
byt komunika¢ni kruhy, basni¢ky pfi riznych c¢innostech, podani ruky jako pozdravu
(Svobodova et. al., 2010).

Cvi¢eni by mé&lo byt v MS pravidlem kazdy den. Co v$ak uZ neni nutné, je rozlozeni do
organizace ,,ru$nd hra, ptirozené cviky, zdravotni cviky, relaxace, zkliditujici hra“. Dnes se
preferuji pohybové chvilky, kdy si déti zahraji n&jakou honi¢ku na zahrad€, mohou se
protdhnout pied relaxaci s hudbou nebo basnickou. Pravdou vSak je, ze déti, které cvici
denné, maji cviceni zafazeno jako ritual a dozaduji se ho. Zdravotni ptinos je

nezpochybnitelny (Svobodova et. al., 2010).

Krouzky jsou vnimany jako aktivita navic a jsou vkladany do takového ¢asového obdobi,
aby co nejmén¢ narusSovaly piirozeny beh Skolky. Mize to byt seznamovani s hudbou, cizim
jazykem, keramika, vytvarné ¢innosti, tane¢ni aktivity ad. Jako riziko je dobré vnimat
pretéZovani déti predevSim ve chvili, kdy ma takovych krouzkid predSkolni dité nckolik

(Svobodova et. al., 2010).

Mezi nepravidelné ¢innosti miizeme zafadit rizné oslavy a karnevaly v MS, navitévu
kulturniho zatizeni, vylet na statek a mnoho dal§iho. Diky dobré motivaci ucitelky se déti na
takové chvile t&si, je to néco mimotadného. Nelze vSak, opét, déti do ni¢eho nutit. Pokud by
méla navstéva provazet pla¢ menSich déti, stoji za zvazeni jeden takovy den ve Skolce
vypustit, &i, pokud to je mozné, zatidit v MS skupinku déti, ktera se neztdastni (Svobodova

et. al., 2010).

3.2 Ramcovy vzdélavaci program a Skolni vzdélavaci program

Matetska skola je instituce zajist'ujici vychovu a vzdélavani.

., Zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném

vzdelavani (Skolskym zakonem), ve znéni pozdéjsich predpisu, se predskolni vzdélavani stava
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legitimni soucdsti systemu vzdelavani. Predstavuje pocatecni stupen verejného vzdélavani

organizovaného a Fizeného pozadavky a pokyny MSMT (MSMT, 2018).

Aby bylo vzd¢€lavani jednotné a ucelené, je pro veskeré statni Skolky platny a zavazny
Ramcovy vzdélavaci program (dale jen RVP) vydany Ministerstvem $kolstvi CR v roce
2001. Po celou dobu jeho existence se aktualizuje podle novych potfeb a modernich
poznatk®, naposledy k lednu 2018. Dle n& ma kazda skolka vypracovany tzv. Skolni
vzdélavaci program (dale jen SVP). Ten si matefska $kola vypracuje sama a je jedineény,
pfi¢emz je podminkou zachovani cilii a kompetenci dle RVP (Kotatkova, 2014). Za desitky
let praxe vzniklo nékolik smért, jimiz se Skolka mize vydat. Dnes uz je nabidka
predskolniho vzdélavani opravdu Sirokd, pro zajimavost uved'me alternativni formy podle
Marie Montessori ¢i Helen Parkhurstové (tzv. Daltonské §kolky) (Zelenkova, 2013). DalSimi
jsou skolky Waldorfské, matetské §koly podporujici zdravi (vyuZivajici jako SVP tzv.
Kurikulum podpory zdravi v MS), matetské skoly vyuZivajici ke vzdélavani program ,,Zagit
spolu® a v neposledni fad¢ dnes stale popularngjsi lesni skolky. Jestlize se ma jednat o
matefskou $kolu, a ne o détskou skupinu, musi i ony prokazatelné rozvijet déti ve vSech
oblastech, jak udava RVP. Kromé téchto méjme v objektivu také klasické Skolky tak, jak se
vyvijely v &eském prostiedi. Jak uz bylo feteno, podminkou funkéniho SVP je splnéni

jistych podminek z RVP, témi jsou (MSMT, 2018):

e Identifika¢ni Gidaje o $kole (ndzev, umisténi, kontakty) a samotny nazev SVP (napf.
,UCime se hrave a vesele®).

e Obecné charakteristiky Skoly — udaje o velikosti matefské Skoly a o velikosti
jednotlivych tfid, udaje o jeji lokalité, nékdy mizou byt ptidany historické udalosti
tykajici se matetské Skoly.

e Podminky pro vzdélavani — pedagogové si vytvareji sami, respektuji pfi tom RVP
pro PV. Podminky pro vzd¢lavani jsou kategorizovany na: vécné podminky,
Zivotosprava, psychosocidlni podminky, organizace, fizeni matefské Skoly,
persondlni a pedagogické zajisténi, spoluticast rodicli, podminky pro vzdélavani déti
se specialnimi vzdélavacimi pottebami, podminky vzdélavani déti nadanych,
podminky vzdélavani déti od dvou do tii let.

e Organizace vzdélavani — vénuje se struktuie, vnitinimu chodu a organizaci matetské
Skoly. Jedné se o pocet tfid a pocet déti v jednotlivych tfidach, rozd€leni déti ve

ttidach, pozadavky pro pfijeti ditéte do matetské Skoly.

16



e Charakteristika vzdélavaciho programu — veskeré vzdélavaci plany a cile, jichz chtéji
pedagogové mateiské Skoly dosahovat, o jaké teorie se opiraji a jaké vyuzivaji
metody vzdélavani.

e Vzd¢lavaci obsah — informace tykajici se vzdélavani v matei'ské Skole shrnuté do tzv.
integrovanych blokd. Zpracovani a pocet jednotlivych integrovanych bloku je
v rukach pedagogti, aby se jim s nimi dobie pracovalo a vychazi z jejich osobitého
stylu prace s détmi v oblasti vzdé€lavani. Zahrnuje: hlavni smysl integrovaného bloku
(zdmér, rozvoj klicovych kompetenci) a obsah integrovaného bloku (vcetné
jednotlivych témat).

e Evaluacni systém — postup a pravidla prubéhu evaluace v jednotlivych tiidach.
Urcuje, co se bude sledovat, evaluovat, jaké metody se ke sledovani budou pouzivat,

casovy plan a odpovédnost jednotlivych pedagogi za jim uréenou Cast prace.

3.3 Oblasti, ve kterych materska Skola dité rozviji

Cely RVP PV je zaméfen na dité a jeho rozvoj. Lze fici, Ze vzdélavacim obsahem je uréeno
5 oblasti, ve kterych pedagog dit€ rozviji. Je to oblast biologicka, psychologicka,
interpersondlni, socialné-kulturni a environmentalni. V RVP PV jsou nazvéany takto

(MSMT, 2018):

Dité a jeho télo,
Dit¢ a jeho psychika,
Dit¢€ a ten druhy,

Dité a spolec¢nost,

o~ 0w DN e

Dité a svét.

Kazda z téchto oblasti je pak dale rozvedena, je charakterizovano, co je u dé€ti rozvijeno,
jaky je smér a cile. VSe je vzdjemné propojeno a roz€lenéno na kategorie: dil¢i cile
(pedagogické zaméry), vzdélavaci nabidka a ocekavané vystupy (predpokladané vysledky)
(MSMT, 2018).

3.4 Pedagog — jeho osobnost a vliv na dité
Zde si kratce odpovime na otdzky, kdo je pedagog, jak ho mizeme definovat, jaky ma vliv

na dité a proc.

V zakladé je pedagog Cinitel vychovné vzdélavaciho procesu. Je odpoveédny za jeho pribeh,

i¢innost a Gsp&snost (Svobodova & Smahelova, 2007). Spolednost ma zafixovanu jistou
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pfedstavu o osobnostnich vlastnostech a zivotnim stylu pedagoga. Tyto pfedstavy jsou
Vv jadru dlouhodobé a pretrvavaji delsi casové useky, mohli bychom fici az historické.
Nejsme daleko od pravdy, protoze jak piSe Priicha (2017), hlavni osobnostni charakteristiky
pretrvavaji pfinejmensim od 19. stoleti. Radi se mezi né motivace k povolani, uditelska

schopnost a kognitivni vybavenost.
Dle MSMT (2012) je pedagogicky pracovnik ten, kdo:

., Kona primou vyucovaci, primou vychovnou, primou specialné-pedagogickou nebo primou
pedagogicko-psychologickou cinnost primym pisobenim na vzdélavaného, kterym
uskutecnuje vychovu a vzdelavani na zakladé zviastniho pravniho predpisu; je
zameéstnancem pravnické osoby, ktera vykonava cinnost skoly, nebo zaméstnancem statu,
nebo reditelem Skoly, neni-li k pravnické osobé vykonavajici cinnost Skoly v
pracovnépravnim vztahu nebo neni-li zaméstnancem statu. Pedagogickym pracovnikem je
téz zaméstnanec, ktery vykonava primou pedagogickou cinnost v zarizenich socialnich

sluzeb. “

Ucitelka matefské Skoly méa byt vyspélou osobnosti se Sirokou paletou dovednosti.
Kazdodenné ve Skolce vyuziva vytvarné schopnosti, pracovni zru¢nost v podobé ruc¢nich
praci, hru na hudebni néstroj, hlasovy projev a mnoho dal§iho. Ma znat vyvojovy stupen
predskolnich déti, kde je mize dale rozvijet, kde je potieba vice podpofit. Také musi poznat,
od jaké chvile dit¢ miiZze byt samostatné, ma ho nechat samostatné se rozvijet, jen drobné
korigovat (Svobodova, Viteckova et. al., 2017). Dle Svobodové, Viteckové a kol. (2017, 15)

by mél byt ucitel matetskeé skoly ,, prredstavitelem hodnot lidskosti, demokracie “.

Vzhledem ktomu, ze vMS travi dité velkou ¢ast dne v neustalém kontaktu s pani
ucitelkou/s panem ucitelem (n€kdy i 10 hodin), jsou osobnostni vlastnosti pedagoga
naprosto zéasadni. Dité je po celou dobu viceméné odkazané na pomoc ucitelky a
zaméstnancl matetské Skoly. Ucitelka je zatizena velkou mirou odpovédnosti, miiZe se totiz
stat Cinitelem ovladani, manipulace a mocenského zachazeni. Je tedy zfejmé, ze zcela
zasadni jsou osobnostni rysy ucitelky, ona vyspélost v oblasti znalosti sebe sama,
profesionality, sv€édomi, moralnich kvalit. VZdy musi mit na paméti rizika pro dité, jez

mohou ovlivnit jeho bezproblémovy vyvoj (Svobodova, Viteckova et. al., 2017).

Ucitel mateiské Skoly musi spliiovat svym vzdélanim odbornou kvalifikaci. Té¢ se mu
dostava stredoSkolskou pfipravou na vykon profese v piedSkolni pedagogice zakonéenou

maturitni zkouSkou. Dal§i moznosti je vyS$i odborné vzdélani stejného zaméfeni.
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Vysokoskolské studium také pripravuje ucitele matetskych skol, konkrétné v bakalarském
¢i magisterském programu, obor zaméteny na pedagogiku ptredSkolniho véku ¢i specidlni
pedagogiku. Ucitel na zakladni Skole si mize kvalifikaci pro matefinku rozsifit v ramci
celozivotniho studia zaméteného taktéz na pripravu ucitelit matefskych skol (Svobodova,

Viteckova et. al., 2017).

Timto v§im se dostavame k pojmu Profesni kompetence ucitele materské skoly. Predstavit si
pod tim mizeme to, zda je dany ¢lovék dostatecné kompetentni a ma dostatecné odborné
dovednosti ke vzdélavani déti predskolniho véku. Jedna se jak o dovednosti nabyté studiem,
tak o ty celozivotni ¢i o ty nabyté praxi (Svobodova, Viteckova et. al., 2017). Uved’'me vycet,
strukturu predpokladu profesnich kompetenci ucitele mateiské $koly tak, jak jej sestavila
Vasutova (2007, 35-37):

e piedmeétove,

e didaktické a psychodidaktické,

e pedagogické,

e diagnostické a intervencni,

e socialni, psychosocialni a komunikativni,
e manazerské a normativni,

e profesn¢ a osobnostné kultivujici,

e ostatni.
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4 Socialné patologické jevy, emoce a socialné-emocionalni uceni
v materské Skole

4.1 Socialné patologické jevy a jejich prevence v materské Skole

Za socidln¢ patologické jevy oznacujeme chovani, které je spolecensky nepfijatelné,
nechténé, nespada do uznavané normy, je nezadouci. Jedna se o jevy jako kriminalita,
agresivita, zavislostni chovani a dalsi. Kazdé toto chovani s sebou nese i ur¢itou uroven
spoleCenské nebezpecnosti. Je zadouci tyto jevy identifikovat a zabrafiovat jim, nejlépe

formou primarni prevence jesté pred jejich vznikem (Fischer & Skoda, 2009).

Déti v MS jestd vétsinou nejsou piivodei velmi zavaznych socialng patologickych jevi. To
vSak neznamena, Ze se s Nimi nesetkaji zprostfedkované. Mohou se stat svédky domaciho
nasili, zavislostniho chovani ¢i riznych druhii delikvence. To malé dité ovliviiuje. Miize
nasledné projevovat prvky nezadouciho jednani a je jen otdzkou, jak ho to ovlivni do
budoucna. V ptedskolnim véku si dité teprve tvofi vlastni postupy jednani v zatézové situaci.
Proto je velmi dilezité, s ¢im se setkava a co je mu predkladano jako feseni (Franclova,

Martinek & Prochazka, 2014).

Jednim z prvotnich nezadoucich jevi, se kterymi se miiZeme setkat jiz v mateiské Skole, je
agrese. Muze vychazet z riznych socidlnich situaci mezi détmi, velky vliv ma vSak
momentalni rozpolozeni a nalada ditéte, také strategie, které prozatim zna ke zvladani
zatézovych situaci a dalsi proménné (Franclova, Martinek & Prochéazka, 2014). Délit agresi
muzeme napiiklad na instrumentalni (dit€ ublizi vrstevnikovi kvili hraéce, aby ji mohlo
ziskat samo) a emocionalni (cilem neni ziskani napt. hracky, ale agrese sama o sob¢)
(Cermak, 1999). Dalsi druhy agrese: agrese védomé kontrolovana, agrese impulzivni, agrese
zastfena a oteviena, heteroagrese a autoagrese, pfesunuta agrese (Edwige, 2011). Agresivni

chovani ma potenci asem ptertst v Sikanu (Franclovd, Martinek & Prochéazka, 2014).

Dulezitym ¢initelem vychovy a socializace ditéte je rodina. Je logické, Ze rodinné vzory jsou
zcela zasadni pro prevenci socialné patologickych jevi. K tomu napoméha i matetska skola,
jednani uditelky, jeji schopnost vytvofit bezpecné a vstiicné prostiedi (Franclova, Martinek
& Prochazka, 2014). Dnes uz vime, Ze k vytvaieni milych a kamaradskych vztaht
v kolektivu matetské skoly je vyhodné pouzivat rizné programy a pomucky. Vznikly diky
1étim praxe, ové€fovani a zdokonalovani. Nékteré jsou inspirovany zahrani¢nimi metodami,

jiné se zrodily v ¢eském prostiedi. Seznameni s n¢kolika takovymi metodami nalezneme
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Vv zavéru teoretické Casti této prace, pricemz Cast prakticka je jim vénovana zcela v kontextu

pouzivéani ucitelkami a jejich cennych zkusenosti.

O dulezitosti predchdzeni socialné patologickych jevi jsou presvédCeni 1 zastupci vedeni
$kol, potazmo MSMT. Vydalo dokument zaméfeny piimo na strategie piedchazeni
nezadoucimu jednéni, nese ndzev Strategie prevence socialne patologickych jevii u deti a

mladeze v piisobnosti resortu Skolstvi, mlddeze a télovychovy (MSMT, 2009).

4.2 Co jsou emoce

Emoce patii do Zivota lidi. Slovo samotné ma puvod Vv latinském emovere, coz znamena
vzruSovat. Emoce jsou psychické procesy, mentéalni slozka vnitiniho prozivani ¢lovéka.
Skladaji se ze vzajemné propojenych komponent — subjektivni emocionalni prozitky, vnéjsi
expresivni chovani a jejich fyziologické korelaty. Dalsi slozkou, neuznavanou celou
odbornou vetejnosti, mize byt podnétova situace vyvolavajici ptislusnou emoci (Plhdkova,
2003). Pro zajimavost uved'me, jak vymezuje emoce Hartl (2000) v knize Psychologicky
slovnik: ,, Sirst pojem nez cit, zastiesujici subjektivni zdzitky libosti a nelibosti provizené
fyziologickymi zménami, motorickymi projevy (gestikulace, mimika), stavy mensi ¢i vetsi
pohotovosti a zamérenosti; lze u nich zjistovat smér priblizovani ¢i vzdalovani, intenzitu a

‘

cas trvani.

Celkoveé emocemi se zabyval uz naptiklad Aristoteles, Descartes ¢i Spinoza. Jsou velkym
tématem v historii psychologie a pfedtim filozofie. Vyzkumi bylo uskute¢néno nespocet

(Plhakova, 2006).

Jak emoce délit, tak na tom se védecka obec neshodla. Existuje vice nazort, ale vSeobecné
by se dalo hovofit 0 primarnich emocich (jejich studii provedl mimo jiné Ekman a Friesen)
a o dalSich, jez vznikaji jejich miSenim. Na tomto misté popiSme alesponi Sest zakladnich
(primarnich) emoci dle Ekmana: strach, hnév, radost, smutek, odpor a piekvapeni (Plhakova,
2003).

Strach. Jedna se o zaporny cit vznikajici v nebezpe¢nych situacich, ve kterych je ohrozena
duSevni integrita nebo sebezachova. Vznika také pti hrozbé néjaké ztraty, tteba citoveého
vztahu, spole¢enského postaveni ¢i majetku. Evoluéni hledisko ukazuje, Ze strach ma
dlouhodobé ochrannou funkci — strach podnécuje ¢lovéka vyhybat se situacim, jez pro néj
mohou byt ohrozujici, nebezpecné. Svoji intenzitou mohou dosdhnout az panické urovng,

kdy jej ¢lovék neovlada nebo jen stézi. Ve chvili, kdy je ustraseny jedinec zatlaen do
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bezvychodné situace, mize piertist v hnév. Ke strachu se jesté vaze uzkost, coz je strach bez

konkrétni podoby (Plhédkova, 2003).

Hnév, zlost. Nejcastéji vznika ve frustraénich okamzicich, tedy kdyz je branéno dosahovani
nékterého z cilli, kdyz jsou ohrozovany snahy 0 jejich uskutecnéni (Kastova, 2010). Muze
vznikat také kumulaci kazdodennich drobnosti zvySujicich frustraci. Pro clovéka je to stav
neliby, nepohodlny, tenzni. Je pfipravou a podnétem pro vybiti, atok, agresi. Problémem

muze byt jeho pfeneseni neadekvatnim smérem ¢i intenzita (Plhédkova, 2003).

Radost. Je velmi pozitivné vnimany cit. Vznika pii dosazeni néjakého cile, tispéchu, pii
uskutecnéni n¢jakého motivu. Pro nékoho je radosti ptitomnost milovanych lidi, pro jiného
darek, ocenéni. Existuje v rizné intenzité od nejnizsich projevii pohody az po obrovsky pocit
extaze, blazenosti. Jestlize ma radost trvalejsi charakter, nese oznaceni spokojenosti, Stesti.
Riizna Zivotni obdobi s sebou nesou i riznou miru spokojenosti, nékdy jdou ruku v ruce

s zivotnimi udalostmi (Plhakova, 2003).

Smutek. Je jedincem vniman s téZkosti a nelibosti. P¥i¢inami vzniku byva odlouceni, ztrata,
neuspéch. Vyraznym télesnym projevem velkého smutku byva pla¢, jemuz vétSinou
predchazi litost ¢i sebelitost a nasleduje tleva. Se zavaZznosti situace narlista intenzita této
emoce. Kratkodobé odlouceni vyvold smutek, dlouhodobé vyvolad vétsi a naprosta ztrata

r~r

zapusobi na intenzitu nejvice, smutek se blizi az depresi (Plhakova, 2003).

Odpor. Tuto emoci vyvolava néktery CElovéku nepiijemny podnét. Pocituje nechut,
pfipomind slabou nevolnost. Vystupiiovany odpor pfertistd v hnus. Podnétem se stava urcity
predmét, jidlo, ale také ¢innost ¢i pfitomnost jinych osob. Projevem je vyhybavé chovani a

snaha odstranit takovy podnét ze své blizkosti (Plhakova, 2003).

Piekvapeni. U této emoce chybi dimenze libost-nelibost, proto je nazyvana emoci neutralni.
Je odezvou na néco noveho, neocekavaného. Diky tomu je také sporné jeji zatazeni mezi
primarni emoce. Opét mize mit rliznou intenzitu, kdy prekvapeni vysoké intenzity miiZzeme

nazvat uZasem. M4 vyraznou expresivni slozku (Plhdkova, 2003).

Emoce jsou soucasti lidského zivota od nepaméti. Nesou s sebou vyrazny mimicky projev,
ve tvafi 1ze povétSinou emoce vysledovat. Jestlize se timto privodnim jevem ¢lovek zabyva
dostatecné dlouhou dobu, pozoruje své blizké, ale také cizi osoby pii emocionalnim prozitku,
je ¢asem schopen vysledovat i velmi jemné nuance, které vétsin€ populace unikaji (Ekman,
2015).
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4.3 Dité a emoce

PtedSkolni obdobi ditéte, které mizeme zhruba ohraniCit vékem tii az Sesti let, je emocné
velmi bohaté. Zaroven je vSak obdobim stabilizace, kdy se dité uci emoce poznavat a
ovladat. Musi byt zprvu velmi slozité potlacit smutek, ktery se objevuje pti odlouceni od
nejblizsi rodiny. To jsou také chvile, které dité¢ v matetské Skole velice proziva, projevem
muzou byt plactivé chvilky, izolovani se od ostatnich apod. Piedstavme si vSak miru radosti,
kterou dité proziva, kdyz se ve dvetich objevi néktery z rodici. Mohli bychom to popsat jako
pohyb z extrému do extrému. A mé&jme na paméti, jak energeticky naro¢né je pro télo
prozivani takovych extrémnich vnitinich stavii. Toto vSechno se musi dit¢ naucit ovladat,

aby bylo citové stabilni, aby s nim emoce tolik nemavaly (Hubena, 2016).

Citovy svét predskolaka nékdy byva spojovan s uspokojovanim potiteb. Nizsi city
s uspokojovanim zakladnich potieb biologickych, fyzickych a s potiebou bezpeci. Vyssi city
s uspokojovanim potieb intelektovych, socialnich, etickych a estetickych (Hubena, 2016).

Podstatna je pro dit¢ zpocatku emocionalni vazba k dospélym, predevsim k rodi¢lim. Pfi
dochézce do mateiské §koly se potieba emocionalniho kontaktu rozsifuje na vrstevniky. Cim
vetsi okruh lidi kolem sebe ma, tim vice se setkdva s riiznymi projevy emoci, protoze u sta
lidi budou vypadat stokrat jinak. To je proces uceni se poznavani emoci. Samo dité si zkousi
vlastni projevy a zabyva se tim, jak svymi projevy ovliviiuje okoli. Nastrojem je nejen realna
interakce, ale pfedevSim hra a nacvik. Podstatné jsou pro predskolni dité tyto emocni oblasti:
radost, laska, strach, smutek, hnév, ptekvapeni, hanba. M¢lo by si je spravné prozit (Hubena,
2016).

4.4 Emoc¢ni inteligence a socialné-emocionalni uceni
V této kapitole bude popsan pojem emocni inteligence a z néj vychazejici model socidlng-
emociondlniho uceni (SEL). Emoc¢ni inteligence a socidlné-emociondlni uceni jsou totiz

ustfednimi tématy, jimz je vénovana pozornost v empirické ¢asti prace.

Inteligence je slozita psychicka funkce a je soucasti lidské osobnosti. Umoziuje nam
., Prizpusobit se novym a ménicim se podminkam a problémum Zivota a ucelné na né
reagovat, orientovat se v nich a hledat novd, origindlni a funkcéni reseni* (Orel, 2016, 122).
Tento popis je jednim z mnoha, v psychologii se dlouho vedly diskuze o tom, zda je
inteligenci viibec mozné definovat (Cakirpaloglu, 2012). Pojem emo¢ni inteligence spatfil
svétlo svéta v roce 1990. Jeho koncept pochazi z dilny Petera Saloveye a Johna Mayera a o

dalsi Sifeni se postaral Daniel Goleman na konci devadesatych let (Plhdkova, 2003). Emo¢ni
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inteligenci vysvétluji jako schopnost si zcela konkrétné uvédomovat své prozivané emoce a
ovladat je tak, aby byly v souladu s danou situaci. Popisuji ji také jako schopnost odkladat
okamzitou, bezprostfedni odménu ¢i uspokojeni a vyuzivat ji v kladném slova smyslu pro
osobnostni a intelektualni rist. Ve vztahu k druhym osobam jde o to rozumét jejich citim

(Brackett, Mayer & Salovey, 2007).

Model socialné-emocionalniho uceni (SEL), jak uz bylo feceno, vychazi z pojmu emocéni
inteligence a z toho, co s sebou nese a jaky mu je kladen vyznam. Uzce spolu souvisi. SEL
je spojnici vSech metod, kterymi se prace zabyva v nasledujicich kapitolach a v empirické

¢asti, je totiz hlavni sloZkou, kterou u déti rozviji.

SEL jako model vzniknul diky myslenkam organizace Collaborative for Academic, Social,
and Emotional Learning (CASEL) pod taktovkou D. Golemana na Univerzité v Yale (USA,
Connecticut). Hlavni mySlenkou je ucit déti a dospivajici vSe, co souvisi s emocni inteligenci
a tim zvySovat kvalitu jejich Zivota. Podstatny je fakt, Ze podpora rozvoje téchto kompetenci
pomaha snizovat vyskyt Sikany ve Skolach a pozdé¢ji na pracovistich. Pfidanou hodnotou je

pozitivni motivace pro osobnostni a intelektualni rist (CASEL, 2013).

Zakladem SEL je pochopeni emoci, jejich vyznamu u sebe i1 u druhych, poznani jejich
fyzického a fyziologického doprovodu. Podporuje v nich zajem o druhé, o empatické veiténi
se do situace kamarada, také klade diiraz na nutnost pecovat o socidlni vztahy (Walberg,

Wang, Weissberg & Zins, 2004).

Dle organizace CASEL je prostiednictvim SEL usilovano o ziskani nasledujicich

kompetenci u déti (CASEL, 2017):

e Sebeuvédomovani (self-awareness) — uvédomovani si svych emoci, mit povédomi 0
jejich existenci a jejim vlivu na chovani ¢loveka, na tomto zéklad€é budovat zdravé
sebevédomi.

e Seberegulace (self-management) — ovladani svych emoci, myslenek a nasledného
chovani, tim si vytvafet vyrovnanou osobnost s pozitivni motivaci ke stanovenym
cilim.

e Socialni citéni (social awareness) — pochopeni socialniho prostfedi, norem a
komunikace, schopnost pfijmout i poskytnout oporu v interakci s ostatnimi, empatii.

e Zodpovédné jednani (responsible decision-making) — ucinit samostatné a uvédomelé

rozhodnuti v souladu se socidlnimi a etickymi normami dané spolecnosti, byt si
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védom a nést odpovédnost za tato rozhodnuti, uvédomovat si diskurz pfic¢iny a
nasledku.

Vztahové dovednosti (relationship skills) — komunikovat s okolim, tvofit si
pfiméfené vztahy, pecovat o né€, schopnost U€inné feSit konflikty, ochota byt

napomocen druhému v nepiiznivé situaci.
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5 Pomiicky a programy podporujici socialné emocionalni rozvoj
a emocni inteligenci predsSkolnich déti

Na tomto misté je vénovan prostor teorii, jez s vyzkumnou casti bakalarské prace souvisi
nejvice. V nasledujicich fadcich zminéné pomuicky a programy jsou nastrojem pro rozvoj
socialné emocionalnich kompetenci a emocni inteligence u piredskolnich déti. Jsou
vyuzivany ucitelkami matetskych skol a na to je zamétena i vyzkumna ¢ast. Rozhodné je

dobré si predstavit piehled zédkladnich informaci, které jsou o nich dostupné.

5.1 Druhy krok

Program Druhy krok (Second step) cili na mateiské Skoly a prvni stupné zakladnich $kol.
Vychdzi z tzv. socidlné-emocionalniho vzdélavani, proSkoleni pedagogové jsou ndpomocni
détem pii uceni se empatii, vciténi se do situace druhého ¢loveka, pii nacviku dobré
komunikace, feSeni konfliktd, zvlddani agrese a hnévu a neublizovani ostatnim (SPAS,

nedat.).

Program Druhy krok byl vytvofen sdruzenim Comitee for Children. Toto sdruzeni ma
uvedeno svou adresu ve mést¢ Seattle ve stat¢ Washington ve Spojenych statech. Na
zakladech tohoto programu se zacalo pracovat koncem 70. a zac¢atkem 80. let 20. stoleti
(Comitee for Children, nedat.). Vzniknul Second step, Druhy krok, ktery je od té doby
zatazovan do Skol predevSim v zahrani¢i. K nam nejblize zacali program pouzivat
pedagogové na Slovensku diky sdruzeni PROFKREATIS plus (Druhy krok, nedat.), to je i
drzitelem licence jak pro Slovensko, tak pro Cesko. V Ceské republice se Druhy krok i
mimo jiné diky spolku SPAS, jenz zajidt'uje vzdélavani pedagogti a ovétuje efektivitu tohoto
programu. V soucasné dobé bézi v CR rozsahly vyzkumny projekt, do néhoZ jsou zapojené

nékteré tiidy z 1. stupné zakladnich $kol a od roku 2017 také mateiské $koly (SPAS, nedat.).
Program Druhy krok si klade tyto cile:

Rozvijet empatii u déti,
sniZit agresi a agresivitu na Skoléach,
zvysit toleranci k odliSnostem ve Skolach,

zlepsit spolupraci skoly a rodiny,

o B~ w0 D

prevenci (Druhy krok, nedat.).

Pedagog, ktery se nejprve ucastni Skoleni Druhého kroku, vyuzivd velmi zdafile

vypracovanou pomucku. Jsou to velkoplosné Cernobilé fotografie (formatu A3 v poctu 32
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pro MS), na nichZ jsou zobrazeny zakladni emoce (Sest zakladnich emoci) a vyjevy
z bézného zivota tak, jak se s nimi déti mohou denné setkat. Z druhé strany fotografie je
popsana situace na obrazku a cela de facto metodika, jak s obrazkem pracovat —na co se déti
ptat ¢i jaké doplnujici alohy mohou zpracovat. Timto zpisobem muze pedagog détem
vysvétlit, jak zvladat svoje emoce, jak je rozpoznat u druhych, mize je podpofiit ke
vstiicnému a laskavému jednéani s druhymi, rozvijet schopnost empatie. Soucasti jsou také
téi plakaty a tii plySaci piedstavujici tii osobnostni typy déti: zajiek, pejsek a $Snek (Druhy
krok, nedat.).

5.2 Dobry zaéatek

Metodika Dobry zacatek je zaméfena na rozvoj socidlnich a emocionalnich kompetenci u
malych déti v matefskych Skolach, v neformalnich détskych skupinéach a v rodinach. Jednou
Z hlavnich zasad Dobrého zacatku je provazanost a spoluprace déti, rodi¢ti a pedagogti.
V zahrani¢nich zemich je postupné vyvijen od 70. let 20. stoleti pod nazvem Incredible
Years. (Nasnad¢ je pocatek, protoze je zasazen do ptiblizné stejné doby a do shodného mista
jako Druhy krok — Seattle, Washington, Spojené staty. Je mozné, ze se z tohoto jednoho
proudu vydglilo Comitee for Children i Incredible Years.) Do Ceské republiky ptinasi Dobry
zacatek organizace Schola Empirica v roce 2011, organizuje Skoleni pedagogli 1 staZe

v zahranic¢i (Schola Empirica, nedat.).
Jelikoz je Dobry zacatek dlouhodobé oveéfovan, vyzkumy vydélily hlavni témata a cile:

1. Navazovani a udrZzovani dobrych vztahl mezi uditeli a rodici,

2. souziti ve tfid¢, budovani divéry, vztaht a komunikace,

3. pozitivni pozornost, uznani, chvaleni ditéte, podpora vhodného a kooperativniho
chovani,
strategie prace s nevhodnym chovanim déti,

4
5. préce s emocemi, sebeovladani,
6. zvladani vzteku a agresivity,

7

feSeni problémi a konfliktl ve tfid¢ (Schola Empirica, nedat.).

Dobry zacatek nabizi fadu pomticek a materiald, s nimiz muze pedagog pracovat. V prvé
fad¢ se jedna o metodiku obsahujici ovéfené postupy pro ucitele matetskych Skol, dale to
Jsou tyto publikace: Vyznam véasné intervence V ranném vyvoji ditéte (Schola Empirica,
2011), Kurikulum Dobry zacatek, Zasobnik aktivit na podporu socio-emo¢niho vyvoje déti

ve tfid€: Hafikovy hry a povidani a SeSit doméacich tkoll pro déti a rodice: Pojd’'me si spolu
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povidat (Schola Empirica, 2011). Kurikulum Dobry zacatek je podrobnym navodem pro 6
leket, atraktivni pomuckou jsou zde 3 velci mandasci: moudry medvéd, chlapec ¢i divka
predstavujici kamaradda déti a zelva pro nacvik seberegulace. DalSimi didaktickymi
pomiickami jsou: Detektiv pratelského chovani, Bingo a Pexeso podporujici rozvoj
socialnich a emocionalnich kompetenci, obrazové karty a dé¢jové komiksy k tématiim emoci,
respektovani pravidel, disledkim chovani a feSeni problémi. Obrazovych karet je 28 ve

formatu A4 a 11 ve formatu A5, jsou ilustrované (Schola Empirica, nedat.).

5.3 Minimalni preventivni program

Existenci minimalniho preventivniho programu zajistuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Jedna se o dokument obsahujici metodickd doporuceni a metodické pokyny
v oblasti primarni prevence rizikového chovani. MSMT si tak klade za cil véas predchazet
nezadoucimu chovani ve skolnich a pfedSkolnich zafizenich. V soucasné dob¢ je minimalni
preventivni program nutnou soudasti povinné dokumentace mateiskych kol (MSMT,

nedat.).

5.4 Emusaci — Ferda a jeho mouchy (1. dil), Ferda v tom zase lita (2. dil)

Emusaci (Dostalova, Janciova & Vickova, 2013 a 2015) vznikli pod firmou Scio. Jsou to
knihy, jez napomahaji rozvijet emocni inteligenci u déti od 4 do 10 let. Je mozné s nimi
pracovat v matetskych Skolach, vyuzit je ale mohou i rodi¢e doma. Hlavnim hrdinou prvniho
dilu pohadek je zabak Ferda a jeho kamaradky mouchy. Ty pfedstavuji détem tyto jednotlivé
emoce: hnév, strach, osamoceni, divéra, Zarlivost, zvédavost, smutek a radost. Druhy dil se
zase vénuje pocitim vina, zrada, odvaha, laska, pratelstvi, stud, empatie a respekt, ptiCemz
znamé postavy Ferdy a jeho kamaradek zlistavaji na scéné. Pohadky jsou koncipovany tak,
aby pfipominaly scény zkazdodenniho Zivota déti. U kazdé¢ pohadky jsou naméty
K rozhovorim, rizné otazky, napady na dalsi aktivity. S plySaky déti mizou nacvicovat
socialni role ¢i scénky z ptibéhll. Pozndvaji emoce vSeobecné, diky aktivitdim je detekuji u

sebe a u ostatnich, uci se je bezpecné zvladat (Scio, nedat.).

5.5 Knihy a publikace

Mezi pomicky, které podporuji socidlné-emociondlni rozvoj a emocni inteligenci u déti
predskolniho véku, se daji zatadit 1 nékteré publikace a knihy. Vesmés se jedna o soubory
ptib¢hli s tématy pfiblizujici emoce ¢i situace z béZného zivota. Mohou se tykat udalosti
smutnych, veselych, neo¢ekavanych, rizn€ zédvaznych. Jisté jich existuje mnoho a vzdy

zalezi také na tom, jak s nimi pedagog nalozi a dale pracuje. Zde je uveden vycet alespon
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nekterych, které splnuji vySe uvedené predpoklady a které byly pouzity i ve vyzkumu

(zjistovani, zda je ucitelky znaji):

e Bc. Lenka Kocabkova — Rozvijime empatii u déti piedSskolniho véku — metodika pro
cely rok,

e Martina Spinkovéa — Divny brach strach,

e Marka Mikova — A smutek utek,

e Laurie Krasny Brown — Kdyz dinosaurim né¢kdo umie,

e Lena Freyovéa — Pohadky na dlani, Sbirka motyla,

e Daisy Mrazkova — Mlj medvéd Flora, Slon a mravenec, Halo, Jacicku.

5.6 Dosavadni vyzkumy

| kdyz je v soucasnosti socidlné-emociondlni uceni popularnim tématem, vyzkumi je
prozatim velmi malo. Pfipomeiime, Ze s pojmem emocni inteligence se zac¢ina pracovat az
od devadesatych let, s pojmem SEL az po roce 2000, aktivnéji po roce 2010 (CASEL,
nedat.).

Vyzkumy organizace a programu Incredible Years se nevztahuji pfimo a jen k SEL, nicméné
fesi a zjistuje efektivitu jejich aktivity ve vSech oblastech, kterym se vénuji. Celkoveé maji
pozitivni vysledky v ¢innostech tykajicich se tvorbé ptatelského prosttedi a spoluprace
v trojihelniku rodi¢ — dité — Skola (Incredible Years, nedat.). Dobrym piikladem muze byt
vyzkum provedeny v Norsku zvefejnény v roce 2018. Zabyva se zménou chovani déti
v predskolnim véku (3-6 let) pod vlivem programu Incredible Years, v CR Dobry zagatek.
Do vyzkumu bylo zapojeno 92 skolek s celkovym poctem 1049 déti. Primérny veék déti byl
51 mésici, tedy 4 roky a 3 mésice, 53 % divek. Ve vyzkumu byl pouzit test, kterym byly po
intervenci programem Incredible Years zjiStovany rozdily mezi kontrolni a experimentalni
skupinou. Statistické vysledky ukéazaly zlepSeni u experimentdlni skupiny v téchto
oblastech: frekvence problémového chovani, agrese, emocni zralost,
hyperaktivita/nepozornost a socialni kompetence. Stejny vyzkum byl proveden také u déti

ve véku 6-8 let, vysledky byly podobné (Incredible Years, nedat.).

V CR je Dobry zaatek (Incredible Years) ovéfovan kvantitativnimi i kvalitativnimi
metodami pod zastitou organizace Schola Empirica. K vyzkumim pouzivaji dotaznik SDQ
(Strengths and Difficulties Questionnaire), jenz za pomoci ,,25 psychologickych atributii
umoznuje sledovat aktudlni stav a pri opakovaném méreni také vyvoj péti dimenzi chovani

ditete (problémové chovani, prosocialni chovani, hyperaktivita/nepozornost, problem
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S navazovanim vztahu s vrstevniky a emocni zralost).” Timto zplisobem srovnavaji déti,
které s Dobrym zacatkem nikdy nebyly ve styku a déti pod jeho vlivem. Dotaznik SDQ se
vyuzivd mezinarodné, proto existuji srovnani na svétové urovni. Tyto letit¢ vyzkumy

pfinaseji pozitivni vysledky (Schola Empirica, nedat.).

Dalsi vyzkumy, jez provadi organizace Incredible Years nejen se stejnojmennym

programem lze nalézt na jejich webovych strankach.

Vyzkumy Vv souvislosti s programem Druhy krok v zahranici probihaly a probihaji. Jsou
zaméieny napiiklad na snizovani agresivity v détskych kolektivech, respektive jeho snizeni
za pomoci programu Druhy krok (Brown, Dowdy, Gonzalez, Jimerson & Stewart, 2012).
Dalsi pozitivni vysledek pfineslo testovani efektivity tohoto programu u déti z prostiedi
socialné znevyhodnénych rodin v USA, konkrétné Chicago. Socidlni a emocionalni projevy
déti byly srovnavany pomoci pretestu a posttestu, metodou bylo pozorovani a rozhovor
s pedagogy. Vysledkem bylo zjisténi zlepseni v obou oblastech (McMahon, Washburn,
Felix & Childrey, 2000).

V CR je zkoumani efektivity Druhého kroku v po&atcich. Co se tyée programu v mateiskych
Skoléach, vyzkum v soucasné dobé probiha a vysledky prozatim nejsou uvetejnény. Vyzkum
na zakladnich skolach se rozbéhl v roce 2017. Vyzkum efektivity programu je predmétem
nékolika studentskych diplomovych a bakalatrskych praci, protoze na vyzkumu se podili také

Katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci (SPAS, nedat.).

Dalsi vyzkumy lze nalézt na webovych strankach www.secondstep.org nebo

www.druhykrok.sk.

Vyzkumy, které by se tykaly pifimo a konkrétné Emusakd, provedeny nebyly. V nékterych
vyzkumech se mizeme setkat s okrajovym dotknutim takovych pomicek, stejné tak jako

knih, ply$aki a manaski. Je vSak jasné, ze v tomto sméru jsou dalsi vyzkumy potieba.
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VYZKUMNA CAST

6 Vyzkumny problém, cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Pro bezproblémové fungovani ditéte ve spolecnosti je dilezité, mimo jiné, podporovat jeho
socialné-emocionalni kompetence. Cim vice se bude dit¢ v MS (a nasledné v dalsich
vzdélavacich zafizenich) setkdvat s pomiickami a programy, jez toto rozvijeji, tim 1épe bude
schopno odhadovat socialni situace a uc¢inné interagovat s vrstevniky, rodinou, autoritami.
Studie, jez byly v tomto ohledu diive provedeny na zakladnich Skolach, ukazuji pozitivni
odezvu. Je dobré zminit, ze prvotni vzor a impulsy by dité mélo dostavat z domu, tam travi

nejvice ¢asu. Na druhém misté jsou vSak prave skolky, Skoly a dalsi vzdélavaci zatizeni.

Ptimo v matetskych Skoldch bylo udélano studii jen velmi malo. Je to piekvapivé, ponévadz
pomucky a programy pro rozvoj socialné-emocionalnich kompetenci existuji a Skolky je
aktivné vyuzivaji. Jednd se o knizky, rizné metodiky s plySovymi hrackami, ale téz o

ucelené programy. Bylo tedy vhodné situaci zmapovat a jednotlivé Skolky oslovit.

Cilem bakalatfské prace bylo zjistit ndzor ucitelek v matefskych skolach na pomtcky,
metodiku a programy, jez slouzi jako nastroj rozvoje socialné-emociondlnich kompetenci a
jez prakticky vyuzivaji ¢i nékdy v minulosti vyuzivaly v ptedskolnim vzdélavani a zda
ovliviiyji socidlné-emociondlni rozvoj déti. Pokud ano, tak jakym zplisobem. A konecné
V tomto smyslu mezi sebou jednotlivé pomicky, metodiky a programy srovnat. Pomoc pfi
zjisténi vyzkumnych cili poskytly ulitelky a feditelky matefskych Skol, které¢ osobné

s pomtckou, metodikou ¢i programem pracuji nebo pracovaly.
Ze stanoveného cile vyzkumu byly vyvozeny nasledujici vyzkumné otazky:

e Jedle nazoru uditelek prace s pomickou, metodikou ¢i programem pro déti pfinosem
ve smyslu rozvoje socialné-emociondlnich kompetenci?

e Jak déti reaguji na pomucku, metodiku ¢i program?

e Které stranky metody ucitelky povazuji za silné a které¢ povazuji za slabé, které
aspekty metody jsou problematické?

e Pro jaké typy déti jsou programy vhodné a pro jaké ne?
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7 Metodologicky ramec vyzkumu

Téma prace je zalozeno na zkuSenostech ucitelek mateiskych Skol s metodami rozvoje
socidlné-emocionalniho uceni a emocni inteligence u déti pfedskolniho véku.
Nejvhodnéjsim zplisobem, jenz by umoznil maximalni vytézeni subjektivnich zkusenosti
ziskanych dlouholetou praxi, je jist€¢ rozhovor. Nabizi moznost ,,face to face prodiskutovat
danou problematiku, respondentky mohou vyjadfit sviij nazor, védomosti, je zde prostor pro
vyjadieni emoci a vyzkumnik si mize poznamenavat detaily. K jadru véci se pak 1ze dostat
doptavanim a dalsi diskuzi. Rozhovor, jakozto nastroj ziskavani kvalitativnich dat, se jevil

jako velmi vhodné feseni.

S prihlédnutim k tématu prace byl tedy vyuzit kvalitativni piistup k ziskavani a analyze dat.
Je to pristup, ktery k celému procesu (k popisu, analyze a interpretaci ,,nekvantifikovanych
vlastnosti zkoumaného fenoménu nasi vnitini a vnéjsi reality*) vyuziva kvalitativnich metod

(Miovsky, 2006, 17).

7.1 Design vyzkumu

Pro vyzkum tykajici se pomicek a programli pro podporu socidlné-emociondlniho
vzdelavani a pro rozvoj emoc¢ni inteligence u déti byl pouzit kvalitativni ptistup. Rozhodujici
byl fakt, ze se jednd o nahled do praxe ucitelek v matetskych Skolach a o sdileni jejich
zkuSenosti de facto s kolegyni jakozto vyzkumnikem. Touto formou lze hloubéji proniknout

do tématu, 1ze 1épe pochopit souvislosti a provést detailni analyzu dat.

Pro sbér dat byl vyuZit polostrukturovany rozhovor. Vyhodou je, Ze vSichni respondenti maji
stejny seznam otdzek, nabizi vSak prostor pro individualni rozvijeni tématu, pro osobni

vyjadieni (Rihacek, Cermak & Hytych, 2013).

Principem prace je mimo jiné porozuméni zité zkuSenosti respondentl. Vnasi do ni své
osobni zkuSenosti a ,.know-how*. Pfistup je idiograficky, hloubkovy se snahou cerpat
vyznam prace respondenta, danému fenoménu. Nejvice odpovida interpretativni
fenomenologické analyze, zkratkou IPA. Teoreticky je IPA opfend o fenomenologii,
hermeneutiku a idiografii. Parametry IPA prace splituje ve formulovani vyzkumné otazky,

ve zptisobu vybéru respondentt i sbéru dat (Rihacek, Cermak & Hytych, 2013).

Pro zpracovani dat byly vyuzity postupy typické pro interpretativni fenomenologickou
analyzu, byly ale také vyuzity nékteré prvky z postupt zakotvené teorie. Roli hrala jak
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vlastni zkuSenost vyzkumnika (moznost sdileni témat s respondentem), tak vypovédi

jednotlivych respondentt, $lo o jejich zachyceni.

Jelikoz pocet respondenti je v kvalitativnim vyzkumu nizky, nelze hovoiit o

reprezentativnosti a nelze vysledky generalizovat.

7.2 Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor spliioval kritéria prostého zamérného (a¢elového) vybéru — vybrany byly
pouze ty respondentky, které splituji urcita kritéria pro vyzkum (Miovsky, 2006). Nebylo

tteba velkého mnozstvi respondentek a takovy vybér je tedy vhodny.

Vyhledavani jednotlivych respondentek nebyl tplné jednoduchy proces. V piipadé pani
ucitelky, ktera pracuje s programem Druhy krok a zaroven ma zkuSenosti s programem
Dobry zacatek, se jednalo o doporuceni tfeti osoby. Tam vyhleddvani nebylo ndro¢né.

Probé¢hla e-mailova korespondence a na jejim zéklad€ byla dohodnuta schiizka.

Co se tyCe respondentek pracujicich s Minimdlnim preventivnim programem, bylo
kontaktovano 11 skolek, pficemz odpovédéla pouze jedna pani feditelka. S tou byl na
zakladé e-mailové komunikace domluven termin rozhovoru. Této pani feditelce se nabidla
také jeji kolegyné, zastupkyné feditelky, tudiz rozhovor probéhl s obéma. V prabéhu
rozhovoru sice vyslo najevo, ze Minimdlni preventivni program pro Skolky je spise
dokumentem, nikoli ndvodem ¢i metodou, avSak rozhovory do vyzkumu byly zatazeny.
Respondentky obohatily vzorek hned z nékolika tihld. Za prvé pasobily v uplné jiném kraji
a jiném prostiedi, nez zbytek ucitelek a feditelek. Za druhé uzivaji svych postupli a pomiicek,
maji je ovéfené a k tématu se vztahuji. Poskytly tedy zase trochu odlisnou perspektivu a

dotvoftily tak mozaiku cennych zkuSenosti z praxe.

Skolky, v nichz néktera z uditelek pouziva pomiicku Emusaci, byly nalezeny pomoci
internetového vyhledavace (stejné jako Skolky s Minimalnim preventivnim programem).
Nekteré skolky si totiz tyto aktivity pisi do zalozek tykajicich se toho, co s détmi probiraji a
¢emu se vénuji. Je vSak jasné, ze je to jen zlomek, rozhodné neni povinnosti Skolek tyto
informace uvadét na svém webu. Bylo kontaktovano celkem 8 mateiskych Skol, zpét se
ozvaly dvé pani feditelky. S jednou byl rovnou pies e-mail dohodnut termin rozhovoru. Bylo
také domluveno, Ze rozhovor bude uskute¢nén nejen s ni, ale také s jeji kolegyni, pani
ucitelkou, ktera se o metody vzdélavani déti v socio-emocionalnim sméru hodné zabyva.
Druha pani feditelka ptedala telefonni kontakt na pani ucitelku, ktera EmuSaky vyuziva, ale

jiz nepusobi v dané Skolce. S ni byla navazana spoluprace pomoci telefonniho hovoru a
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naplanovan den rozhovoru. Na poznamenany e-mail ji byly zaslany veskeré dalsi informace

tak, jak je dostaly i ostatni ucitelky.

Pozitivni bylo nejen navazani kontakt, ale také moznosti dal§tho budouciho setkavani
v ramci kolegialni podpory a na seminatich. Ty ¢asto nesou téma vztahujici se k emocim a
k socialnimu klimatu ve tfidé. Pfinosem bylo také ziskani kontakti na organizace

uskutecnujici vzdélavani v daném sméru.

Respondentka ¢islo 1 je pani feditelkou materské Skoly, ma stfedoskolské vzdélani se
zaméefenim na piedskolni pedagogiku a dlouholetou praxi v nékolika matetskych skolach.
Ptimou vychovnou ¢innost u déti si plni ve tiid¢ ,,stiredndka‘ (déti stiedniho véku, uz nejsou
malé, ale jest¢ nejsou predskolaky) a predskolaki, tedy u déti od 5 do 7 let. Ve skolce
nevyuziva zadny z programi, nicméné ma podrobn¢ vypracovany Minimalni preventivni
program, vyuziva k rozvoji socidlnich a emocionalnich kompetenci rtiznych pomucek
(pfedevsim mandskli a socidlnich her) a spolupraci s organizacemi zvenci. V soucasné
mateiské skole ptisobi 7 let a po celou dobu vyuZiva a rozviji vlastni formy prace pro rozvoj

deéti.

Respondentka ¢islo 2 je kolegyni respondentky ¢islo 1, konkrétn€ ve Skolce plisobi jako
pani zastupkyné. Vzdélani ma stfedoskolské, zaméfené na predSkolni vzdélavani a
dlouholetou praxi. Ve tfidé ma déti ve véku 3 az 5 let. Je spoluautorkou podrobné
vypracovaného dokumentu Minimdalniho preventivniho programu, kaZzdym rokem jej
aktualizuje a dopliuje. Je také poradkyni pro ostatni ucitelky v oblasti prevence socidlné
patologickych jevu. I ona vyuziva ke své praci manasky a rizné situacni hry, aby reagovala

na konkrétni problémové situace. V soucasné matetské skole pracuje taktéz 7 let.

Respondentka ¢islo 1 a respondentka ¢islo 2 jsou kolegyné z jedné $kolky. Mateiska Skola je dvoutiidni,
situovana v klidné ¢asti velkého mésta, je zasazena do ptijemného okoli. Budova se nachazi ve vilové ¢tvrti a
je, jak se da tusit, sama star$i vilou. Objekt je pted rekonstrukei, ale udrZzovany. Ucitelky s détmi mohou
vyuzivat péknou zahradu, na které se nachazeji vzrostlé stromy, kete, zahradka pro péstovani nékolika druhd
zeleniny, piskovisté, prvky détského hristé. Lokalita je klidna, pfesto to maji kousek do mésta, tudiz mohou
vyuzivat vyhody napt. MHD, snadné dostupnosti organizaci ke spolupraci ad. Matefska Skola vyuziva
k predskolnimu vzdélavani vlastni SVP vytvofeny pravé pani feditelkou a pani zastupkyni tak, aby odpovidal

naroktim na pfedskolni vzdélavani dle Ministerstva Skolstvi.

Respondentka ¢islo 3 je pani ucitelkou v heterogenni tfid¢ déti ve v€ku od 2 do 7 let. Ma
vysokoskolské vzdélani — bakalarské Ucitelstvi pro matefské Skoly, magisterské Pedagogika

ptedskolniho véku. V soucasné skolce ptsobi 6 let, celkem ma 16 let praxe. Pii praci s détmi
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vyuziva program Dobry zac¢atek a knihu s manasky Emusaci — Ferda a jeho mouchy (1. dil),

Ferda v tom zase lita (2. dil).

Respondentka ¢islo 4 je pani feditelkou Skolky a plsobi tam, kde respondentka cCislo 3. 1
ona pracuje s détmi ve v€ku 2 az 7 let, ve smiSené heterogenni tiidé. Ma vysokoskolské
bakalaiské vzdélani, obor Ucitelstvi pro matefské skoly, dale Studium pro feditele skol a
Skolskych zafizeni. V soucasné matetské skole je 8 let. Pracuje s programem Dobry zacatek

a s knihou a manasky Emusaci — Ferda a jeho mouchy (1. dil), Ferda v tom zase lita (2. dil).

Respondentka ¢islo 3 a respondentka ¢islo 4 jsou kolegyné, dokonce z jedné tfidy. Tato matetska Skola je
dvouttidni a nachazi se na stiedné velké vesnici. Budova je prubézné udrzovan, ma nové, modernéjsi prvky
(napt. zatepleni, nova okna, bezpe€nostni dvefe atd.). NalezZi k ni krasnd, podnétna zahrada, oviem $kolka je
v bezprostiedni blizkosti p¥irody, uéitelky a déti to maji jen kousek do lesa ¢i na pole a na louku. Jako SVP
vyuziva Skolka program Zadit spolu. Tento program ma sva specifika, ale je v souladu s pozadavky RVP

Ministerstva $kolstvi pro pfedskolni vzdélavani.

Respondentka ¢islo 5 je pani feditelkou ve vesnické Skolce. Ttida, v niz pusobi, je
heterogenni s détmi ve véku od 2 do 7 let. Respondentka je vysokoskolsky vzdélana
v bakalafském studiu pro predskolni pedagogiku. V této matetské Skole je 7 let. Pro praci
s détmi vyuziva program Dobry zaatek a aktivné Druhy krok, pfi¢emz je zapojena do

vyzkumu pod Univerzitou Palackého v Olomouci.

Matetska Skola je jednotiidni, nachdzi se na malé vesnici. Prostory pro matefskou $kolu se nachazeji v budové
byvalé zakladni skoly, tudiz jsou nadstandardni. Budova je zvenci rekonstruovana, vevnitt je zachovan ptivodni
raz, celkové je udrzovana. Ke skolce nalezi zahrada, okolni pfiroda nabizi pfedevsim pole a polni cesty. Pani
ucitelky vyuzivaji prvky programu Zacit spolu (pfedev§im rozclenéni Casti tfidy na centra aktivit), dale
Montessori a Daltonské pedagogiky. Jako SVP vyuzivaji tzv. zdravou $kolku &ili Kurikulum podpory zdravi
v MS (tzv. KPZ).

Respondentka cislo 6 je pani ucitelka ve tiid¢ ,,stfednaka* a predskolaki, tedy déti od 5 do
7 let. Ma vysokoSkolské vzdelani v oboru ptedSkolni pedagogiky. V této Skolce je 4 roky,
celkoveé ma praxi vice nez 10 let. Pfi praci s détmi vyuziva knihu a ply$aky Emusaci — Ferda
a jeho mouchy (1. dil) a Ferda v tom zase lita (2. dil).

Matetska skola se nachazi na malém mést¢ a je dvoutfidni. Budova Skolky je udrzovana, zahrada poskytuje
vyziti pro déti i zazemi pro venkovni vyuku. ProtoZe je v malém mésté, maji to ucitelky s détmi kousek do
ptirody, do pfilehlych lesi, na louky i na pole. SVP maji vypracované své vlastni, obsahuje viechny nalezitosti
a prvky, které ur¢uje RVP Ministerstva Skolstvi pro pfedskolni vzdélavani.

VSechny pani ucitelky vyuZzivaji dalSi pomicky pro podporu socidlnich a emocionalnich
kompetenci. V hledacku této prace byly pfedevsim knihy a publikace, tam byla zji§tovéana
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znalost a zda ji viibec ucitelky pouzivaji. Nekteré z nich, rizné, ucitelky potvrdily, n¢které
neznaly. Ale hlavné nabidly vlastni zkuSenosti ke sdileni, doporucily dalsi knihy a aktivity,

odivodnily smysl i pfinos.
Rozhovory probéhly béhem ledna a unora.

7.3 Metody ziskavani dat

Vhodnou metodou pro ziskani potfebnych informaci je rozhovor. Aby byla témata naplnéna
a vycCerpana, byl pouzit rozhovor polostrukturovany, jenz fesi nedostatky nestrukturovaného
¢1 pln¢ strukturovaného rozhovoru. Bylo mozno odbéhnout dale od otazky, vyvstavaly tak 1
témata nova. Nékteré otazky byly prohozeny, pteskoceny, dalo se k nim vracet tak, aby byl
rozhovor plynuly a navazoval na myslenky respondenta i vyzkumnika. Bylo zachovano
jadro rozhovoru, kde bylo probrano veskrze vse diilezité. Nebylo opomenuto ani pfivitani a
rozlouceni s respondenty, podani ruky a dalSi vstficné kroky pro navazani a ukonceni

setkani. I tyto kratsi ¢asti mohou ptinést zasadni informace (Hendl, 2016).
Otazky k rozhovoru jsou k prostudovani v pfilohach.

Terminy a mista rozhovorti byly s respondentkami vykomunikovany prostiednictvim e-
mailu a v jednom ptipadé telefonnim hovorem. Pro kazdou respondentku bylo vymezeno
nékolik terminil tak, aby byl nalezen nejvhodnéjsi den a cas. VSechny rozhovory byly
uskutecnény na pidé matetskych Skol, v nichZ respondentky pracuji. Kazdy rozhovor trval
néco mezi 30 minutami a 1 hodinou. Byly nahravany na zaznamnik mobilniho telefonu a

poté doslovné piepsany do textové podoby.

7.4 Metody zpracovani a analyzy dat

Pted samotnou analyzou je dobré udélat si vlastni nadhled na dané téma, zhodnotit své vlastni
zkugenosti. Rihadek, Cermak a Hytych (2013) o této fazi hovoii jako o ,reflexi
vyzkumnikovych zkuSenosti s tématem vyzkumu®. Lze ji provést formou dialogu sama se
sebou, nebo Ize pozadat druhou osobu, aby s vyzkumnikem provedla pfipraveny rozhovor.

V tomto ptipadé byla vyuZita prvni varianta, dialog sama se sebou.

Jakmile byl proveden transkript (doslovny pfepis) rozhovora s respondenty, bylo potieba
udélat redukei a odstranit slovni vatu tak, aby vznikl smysluplny text. Takto upravené texty
byly n€kolikrat za sebou procteny, aby byla podpofena moznost piedstavit si sebe sama v roli

respondenta, pochopit jeho ndzory a postupy.
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Dale byly v textu vytvoreny kody (coz je prvek sice vice zapadajici do postupii zakotvené
teorie, nicméné pro prehlednost a lepsi praci s textem byl vyuzit), rizné poznamky, postiechy
a komentafe. Znich uz, po dal§im procitani, vyvstavala rGznd témata. Ncktera byla
vypusténa, protoze, jak se pozd¢ji ukdzalo, neméla pro praci velky vyznam. Do vzniklych
témat byly néasledovné pfitazovany kody, postichy a poznamky. Takovato kategorizace je

vhodna k nasledné interpretaci a také k hledani souvislosti mezi nimi.

Je tfeba mit na pameéti, ze interpretace kvalitativnich dat pomoci IPA muiZze byt velmi

subjektivni, a dokonce miize byt vytvoreno vice interpretaci jednoho textu.

7.5 Etické aspekty vyzkumu

Vsechny respondentky byly kontaktovany dopiedu, s ptfedstihem tak, aby si mohly
rozmyslet svoji ucast na rozhovoru. 5 respondentek jsem informovala formou e-mailu, 1
respondentku nejprve telefonicky a nasledné jsem ji také zaslala e-mail. V e-mailu byl
samoziejmé pozdrav a piedstaveni mé osoby jakozto ¢loveka, ktery provadi vyzkum ke své
bakalaiské praci. Bylo tam také uvedeno, ze jsem zaroven ucitelkou v matetské skole, coz
mohlo mit u respondentek efekt jakéhosi zosobnéni, ze budou komunikovat s kolegyni
z oboru. Dale prosba k uskuteénéni rozhovoru, ¢eho se bude tykat, jak bude probihat a

rozlou¢eni. V ptiloze nalezly okruhy k rozhovoru.

Respondentky, se kterymi byla touto komunikaci dohodnuta schiizka za uc¢elem rozhovoru,

se ucastnily dobrovolnég, na zdkladé€ svého uvazeni a rozhodnuti.

Pfi osobnim setkani byly ucastnice rozhovorli opét sezndmeny s Uicelem vyzkumu a
s konkrétnimi otazkami k rozhovoru. Souhlasily s pofizenim zvukové nahravky na
zaznamnik mobilniho telefonu, vyjadfily jej slovné. Bylo jim vysvétleno, Ze nahravka bude
slouzit k pfepisu rozhovoru a nésledn€¢ bude smazéna. Pro zachovani anonymity
jednotlivych respondentek nejsou nikde uvedena jejich jména, osobni ani Zadné jiné tidaje
vztahujici se k jejich osob¢. Jsou pouzity a vylozeny pouze udaje nezbytné nutné pro analyzu

a vyhodnoceni vysledkil vyzkumu. Identitu respondentek tedy nelze zpétn€ dohledat.
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8 Vysledky

Na tomto misté se nachazi popis a interpretace vysledkli rozhovort. Piepsané rozhovory
byly nékolikrat procteny a pro lepsi piehlednost kodovany. Dalsi prace s textem umoznila
vytyCit 5 zékladnich témat, kolem nichz se rozhovory viceméné stavély. Pivodné byla

odhadnuta Ctyfi témata, to je jiz nastinéno v postaveni otazek. Jen pro predstavu je uved’me:
e otazky tykajici se technickych parametri programu,
e otazky tykajici se prace s programem — ucitelky,
e otazky tykajici se prace s programem — déti,
e otazky tykajici se SEL.
Témata, kterd analyzou vznikla a kterd budou dale popsana, jsou nazvana takto:
1. TEMA: Zakladni informace o metodg, se kterou ugitelky pracuiji.
2. TEMA: Jak u¢itelky s metodou pracuji v kontextu mateiské skoly.
3. TEMA: Postoj u¢itelek a jejich kolegyi k metodg.
4. TEMA: Co metoda piinasi détem a rodi¢tim.
5. TEMA: Orientace ucitelek v metodach podporujicich socidlné-emocionalni udeni a
emocni inteligenci u déti predSkolniho véku.

V textu jsou vyuZity také ty vyroky respondentek, jeZ zcela vystihuji danou myslenku.

Ke zodpovézeni vyzkumnych otdzek by nejspise nebylo tieba prvnich dvou témat, nicméné
tvotily velkou cast rozhovord. Vzhledem k provéazanosti je vSak dulezité je uvést a
interpretovat, protoze piinasi vhled do podoby jednotlivych metod a diky nimz si 1ze 1épe

ptedstavit jejich misto v predskolnim vzdélavani.

8.1 1. TEMA: Zakladni informace o metodé, se kterou uéitelky pracuji

V rozhovorech respondentky popisovaly, se kterou z metod vlastné pracuji a uvadély jejich
podobu. Dvé ucitelky popisovaly Minimalni preventivni program, tfi u€itelky popisovaly
Emusaky, tii ucitelky popisovaly Dobry zacatek a jedna ucitelka popisovala Druhy krok.
Respondentek bylo celkem Sest, pficemz tfi ucitelky vyuzivaji praci se dvéma metodami a

téi s jednou metodou.
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Do tohoto tématu spadaji odpovédi na pomysiné otdzky — jak dana metoda vypada a co
obsahuje, kolik stoji jeji pofizeni a dalsi vedlejsi naklady, zda se zacastnily n¢jakého Skoleni

a jestli jsou v kontaktu s ucitelkami, které pracuji s téze metodou.

U Minimalniho preventivniho programu feditelka se zastupkyni uvedly, Ze se nejedna o
zadnou konkrétni metodu ani o ndvod (metodiku). Minimdlni preventivni program je
soudasti SVP kazdé mateiské $koly, oviem respondentka ¢. 1 a respondentka ¢&. 2 jej maji ve

Skolce zpracovany upln€ samostatn¢ a velmi peclive.

,,Je to dokument, se kterym se na zacatku seznami pani ucitelky. Kdyz z toho nic nepotrebuji,
tak ho nepouziji, kdyz ho potrebuji, tak se do néjf mohou podivat a ozivit si to. Neni to navod,
postupy si preddavame mezi sebou, at uz se jedna o poznatky z odborné literatury nebo ze

«

skoleni. *

Lze tedy fici, Ze k Minimalnimu preventivnimu programu se nevztahuji Zadné porizovaci
ani vedlejsi naklady, Skoleni byvaji v kontextu vzdélavani pro vedeni matetskych skol, kde
se setkavaji s feditelkami a zastupkynémi z jinych Skolek a mohou s nimi problematiku

probrat. Nicméng, jak ptiznala respondentka €. 1, nebylo to nikdy zapotiebi.

Krom tohoto stoji za zminku, Ze tyto dvé respondentky vyuzivaji k socidlné-emocionalnimu
rozvoji své vlastni metody. Hovortily o nastavenych pravidlech, socialnich hrach, vyuzivani
plySaki a manaski, o spolupraci s détskou psycholozkou a firmou uskuteciiujici programy
vztahujici se ksocidlné patologickym jeviim v détskych kolektivech. Je ale tieba
podotknout, Ze tyto dvé respondentky nebyly nijak zvlast naklonény pro praci s jakoukoliv
systematickou metodikou.

Tti respondentky (2 Skolky) vyuZivaji knihu a plySdky Emusaci 1. a 2. dil. Jedna se o dvé
knihy, v nichz se nachazi pfibéhy plné emoci. Priivodni postavou je zabak Ferda a ,,jeho
mouchy®, které predstavuji emoce, jez Ferda proziva a seznamuje s nimi déti. Vesnice, ve
které Ferda Zije, se jmenuje Emusakov, a kromé Zabaka Ferdy v ném Zije spousta dal$ich
zviratek, které se v piibézich také objevuji. K prvnimu dilu nélezi plySék Ferda, plySové
mouchy, jez se daji Ferdovi pfilepit na jazyk a mucholapka. Ke druhému dilu patii
naladomér, placka a plakat s Ferdou. Cena v internetovém obchodu www.sevt.cz je 1149 K¢
za prvni dil a 629 K¢ za druhy dil. Respondentka €. 3 uvedla ceny odhadem 1100 K¢ za
prvni dil a 650 K¢ za druhy dil, respondentka ¢. 4 neuvedla a respondentka ¢. 6 uvedla cenu

1200 K¢ za prvni dil, druhy dil nevédéla. Respondentka €. 6 hodnoti metodu jako nakladnou.
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., Vzdycky, kdyz chodim na semindre, tak jsem jedina, kdo pracuje s Emusaky. Podle mé je
to celkem nakladna pomiicka, proto mi treba pani ucitelky Fikaji, Ze nemaji penize na

porizeni.

Vedlejsi ndklady uvedly respondentky jako bézné. Respondentka ¢. 3 uvedla, ze nejvetsim
vedlejSim ndkladem je cas ucitelky s ohledem na vymysleni a sestavovani aktivit, piipravu

a vyrobu vlastnich pomiicek.

Skoleni k praci s Emusaky adné neni, alespoti o ném respondentky nevédi. Respondentka
¢. 6 svou praci s nikym nesdili, jen se obCas zmini na n¢jakém seminafi. Respondentky €. 3
a C. 4 poradaji na padé svoji Skolky centra kolegialni podpory a uvedly, Ze uz se na nich
nékolikrat Emusaky zabyvaly, nejedna se vSak o akreditované Skoleni ¢i Skoleni v pravém

slova smyslu. V tomto ptipad¢ se vSak da hovotit o sdileni s u¢itelkami z vice skolek.

Program Dobry zacdatek je tvofen ucelenym systémem s metodikou, obrazkovou podporou,
pracovnimi seSity a manasky. Seznamuje déti s emocemi, nejvice s radosti, smutkem,
ptekvapenim a zlosti. Respondentka ¢. 5 uvedla, Ze ma ve skolce vSechny materialy, jez

program nabizi, v€etné mandaska.

,,Jeho dominantou je pomiicka, manasek, priblizné velikosti ditéte. Viozim do ni ruku a miizu

«

S ni pohybovat, i naznacuje néjakou mimiku. ‘

Respondentky ¢. 3 a ¢. 4 maji ve Skolce metodiku, pracovni sesity 1 obrazkovou podporu,

manaska ne.

O nékladech na pofizeni metodiky, pracovnich listi a obrazové podpory nebyly
respondentky schopné nic fici, protoze to ziskaly od organizace uskuteciiujici zahrani¢ni
staze pro pedagogy. Respondentka ¢. 5 dokupovala manaska, jeho cenu si jiz pfesné
nepamatovala, uvedla pfiblizn¢ 3 az 4 tisice. Dalsi naklady uvedla jako b&ézny vytvarny

material.

Respondentky €. 3 a €. 4 nebyly od zahrani¢ni staze pied péti lety na Zddném Skoleni, které
by se vztahovalo ptfimo k programu Dobry zacatek. Ale vzhledem k tomu, Ze poradaji Centra
kolegialni podpory, tak se s kolegynémi z dalSich Skolek n€kolikrat programu na seminafi
vénovaly a své zkuSenosti sdilely. Respondentka ¢. 5 se pravidelné ucastni dostupnych
seminaid a zde se také setkava s dal$imi ucitelkami, které s programem Dobry zacatek

pracuji.
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., Dobry zacatek v CR garantuje vzdélavaci instituce Schola Empirica. Se zdastupci Skolek,
které s nim pracuji jako ja, se setkavam na semindarich. Naposledy jsem byla, myslim, v roce

2018, bylo to o systéemu a zpiisobu prdace s programem Dobry zacatek.

Do programu Druhy krok je aktivné zapojena respondentka ¢. 5. Druhy krok je ucelend
metodika s obrazovou podporou a plysaky. Nabizi i dal§i doprovodné aktivity. Potizovaci
naklady respondentka nevédéla. Je totiz zapojena do vyzkumu pod Univerzitou Palackého
v Olomouci a v ramci tohoto projektu ziskala pro $kolku veskeré materialy zdarma. Na

internetovych strankach www.druhykrok.sk je uvedena cena 350 € (coz ¢ini 9100 K¢ pfi

kurzu 26 K¢ za 1 €). Dalsi naklady uvadi jako bézny vytvarny material.

Na zacatku byla proskolena a ucastni se setkani a supervizi poradané Univerzitou Palackého

vV Olomouci. Tam sdili svoji praci a vysledky s programem Druhy krok.

Tady lze vypozorovat rozdil mezi pomickami, které jsou ucelenou metodikou (Dobry
zacatek a Druhy krok) a témi, které nejsou (Emusaci, Minimalni preventivni program a
ostatni). Ucelend metodika s sebou nese Skoleni a setkdvani ucitelek za ucelem sdileni

zkuSenosti. Ostatni pomticky jsou viceméné¢ Vv tomto sméru anonymni.

8.2 2. TEMA: Jak u¢itelky s metodou pracuji v kontextu matei'ské $koly

Toto téma obsahuje odpovédi na otazky: kdy a jak dlouho (v podstaté jak ¢asto) ulitelky
metodu vyuZivaji a s kolika détmi. Je zde zahrnuto i to, zda maji néjak specialné uzptisobené
prostiedi $kolky, jak metodu obsahuji do TVP a zda ho maji zaneseny v SVP. Respondentky

hovotily o celkovém chodu Skolky.

U Minimalniho preventivniho programu se respondentky ¢. 1 a €. 2 shodly, Ze neni
navodem ani metodou. Vyuzivaji vSak svoje metody pro rozvoj socidlné-emociondlnich
kompetenci u déti, uvedly praci s manasky, socialni hry a spolupraci s détskou psycholozkou
a s firmou, ktera pfijizdi do Skolky s programem na téma tykajici se socialné patologickych
jevu a jejich predchazeni v détském kolektivu. Stoji v ¢asovém rozmezi a v intervalech
mimo ostatni respondentky, protoze jej vyuzivaji nepravidelné, v podstaté tak, jak je potieba.

Utastni se déti z celé skolky, tedy piiblizné 50 déti.

., Kdyz se resi néjaky problém, spolupracujeme s firmou XY dvakrdt do roka, kdyz je potreba

vice, tak je moznost. Stejné tak s pani psycholozkou. *

., Hrajeme s nimi socialni hry, ale kdyz na né nemaji naladu, tak je s nimi nehrajeme.
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Emusaky vyuziva respondentka ¢. 6 pfiblizné tfikrat do tydne, a to pied odpolednim
odpocinkem s prumérnym poc¢tem 19 déti. Od zati do prosince si déti vytipuje, aby si udélala
predstavu, jak budou déti reagovat, popiipadée jestli si bude muset néco upravit. Od ledna do
¢ervna zatfazuje Emuséaky a dle jejich slov to ,, vyjde tak akordt na oba dily ““. Respondentky
¢. 3 a ¢. 4 momentalné Emusaky nevyuzivaji aktivné, ale asi pfed dvéma lety s nimi
pracovaly opravdu usilovng, avSak ne vylozen¢ pravidelng. Vzdy se snazi zapojovat vSechny

déti ve skolce, tedy priblizné 50 déti (2 tridy).

Program Dobry zacatek délaji respondentky ¢. 3 a €. 4 s détmi individualng, vyuzivaji z ngj
pracovni listy. Déti je vypracovavaji v ¢ase odpoledniho odpocinku, tedy ty déti, které
nemaji velkou potfebu spanku. Pocet déti uvedly kolem 20. Respondentka €. 5 zapojuje do
prace S programem vSechny déti ve své jednotiidni Skolce. Pravidelnost neuvadi, nyni jej ma
jako dopln¢€k k programu Druhy krok. Program Druhy krok respondentka ¢. 5 vyuziva

pravidelng, pfesné dle metodiky, tedy jedenkrat za tyden jednu lekci. Déti je zapojeno 28.

O prostiedi $kolky se zmiflovaly vSechny respondentky. Shodly se, Ze jej nemaji nijak zv1ast
prizptisobené. Tii respondentky vSak hovotily o ,,emo¢nim koutku®, ¢ili ze maji vyhrazeny
maly prostor, kde se nachazi materialy souvisejici s metodami a emocemi (napt. magneticka

tabule s obrazky, sit’ s povéSenymi plysaky).

,,Pro emoce mame také udélany takovy maly koutek, kde mame povésené Zabdky a emusky,
davame tam ale i vytvory, které se treba zrovna vztahuji k dané pohadce. Ale Ze by kazda
Skolka musela specidlné prostredi uzpiisobit, to ne, staci maly kousek na povéseni tech
plysakii a knizek. Napada mé, Ze by to mélo byt détem dostupné, aby se mohly podivat na
obrazky, na plysaky.

Do SVP ma metodu Emusékii zanesenou jedna respondentka. Zbytek uéitelek je tam nema,
je to dano také tim, e dvé skolky (a tedy ti respondentky) maji SVP dle alternativy, a to
Zacit spolu a Zdrava Skolka. Do TVP si praci s metodou zahrnuji tfi u€itelky. DalSi dvé,
respondentka €. 1 a €. 2, si je pisi alespont do tfidni knihy, tak ¢ini respondentky €. 3, ¢. 4 a

¢. 5.

8.3 3. TEMA: Postoj utitelek a jejich kolegyii k metodé

Z tohoto tématu uz se daji vycist odpovédi na hlavni vyzkumné otdzky. Jedna se o konkrétni
nazory ucitelek a jejich postoje. V rozhovorech se objevuje to, jak se k metodé ucitelky
dostaly, jaky na ni maji nazor a dtivody, pro¢ s ni pracuji. Uvadi naptiklad i to, co si musely

upravit, aby se jim s metodou dobie pracovalo. Mezi dulezitymi stanovisky se objevuje to,

42



jak si mysli, Ze by mohly byt metody nevhodné pouzity, zda jsou pro n¢které déti nevhodné
¢i pro které jsou naopak vhodné. Vse dle sebereflexe, zhodnoceni své dosavadni praxe.

Diulezitym se zda také nazor kolegyin/kolegyné respondentek a zda s metodou také pracuji.

Z vypravéni respondentek lze vysledovat, ze se k ttmto metodam dostaly bud’ ndhodou,
nebo to bylo vyslednici jejich vlastni aktivity. Kazdopadné je potieba fici, ze pokud by samy
neprojevily zajem, s metodou by nepracovaly. Pouze jedna respondentka byla oslovena

zvenci.
Metody, jez vyuzivaji ve své praxi, vidi ucitelky kladné a zaujimaji k nim pozitivni postoj.

., Je to uzasné a jsem rdda, zZe se takové programy dostavaji do skolek. Myslim si, Ze jsou
potieba nejen v predskolce, ale vsude. Casto jsem prekvapend, ¢im vsSim jsou déti ovlivnéné

‘

hned od rana. *

Vidi v nich nastroj, ktery je pfiblizuje détem, 1épe s détmi dokazi komunikovat o sobé i o
druhych. Na tom se shodly vSechny respondentky. Také se shodly na tom, Ze maji svij
osobni z4jem na tom, aby to déti bavilo a pro to délaji maximum. D4 se z toho vycist, Ze
metody slouzi nejen détem, ale také ucitelkdm, kdy maji radost z prace a jsou odménovany
funk¢nosti organizace a prace s détmi. Mezi diivody, pro¢ s metodami ucitelky pracuji, patii
soulad s tim, co déti u¢i — spravnou komunikaci, porozuméni sob¢ sama i ostatnim, pratelské

klima ve tfidé€, vstiicnost, ohleduplnost.

., Sama mam s emocemi obcas problém, dat je najevo, proto mi pripadd, ze s détmi je to pro
mé jednodussi. Jsou prirozené a vidim prinos nejen pro sebe, ale samozirejmé i pro ty deti.

Diky tomu se o détech hodné dozvidam. “

O tom, co si ucitelky musely upravit, moc nemluvily v souvislosti s Druhym krokem a
Dobrym zacatkem. Je tfeba mit na védomi, Ze profese ucitelky v matetské Skole je kreativni
a ¢inoroda, tudiz ucitelky pofad néco pfipravuji, upravuji, vyrabi a vymysli. O upravach
hodné¢ mluvila respondentka ¢. 3 v souvislosti s Emusaky. Uvedla upravy dopliujicich
otazek v knize, které ji ptisly slozité, na tom se shodla s respondentkou ¢. 6. Dalsi tpravu
uvedla dokoupeni dal3iho plyséka (pani Zabdkové) a hradek souvisejicich s emocemi (napf.

natahovaci opicak pro ptipad, Ze by byl nékdo naStvany).

Nekteré respondentky hovotily o nevhodném pouziti metod. VSeobecné Ize fici, ze cokoliv

1ze Spatné€ uchopit a nevhodné pouzit. O tomto nejvice hovoftila respondentka ¢.5.
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., Bylo by to nevhodné, kdyby to pani ucitelka pojala ve smyslu nalepkovani. Lze to pouZzit i
nevhodnym zpiisobem. Vse se da vyuzit pozitivné i negativné. Kdyz ma dite néjakou svoji
vnitini dlouhodobéjsi konstelaci, napriklad viivem uddlosti v rodiné, a ucitelka ho bude
opakované oznacovat ,,ty jsi zase smutny“. To je, dle mé, nalepkovani. Ale vSechno se da

bagatelizovat.

Respondentky mluvily o tom, pro které déti jsou metody vhodné a pro které ne. VSechny
respondentky vyslovily nazor, ze metody jsou vhodné pro vSechny déti. Respondentka ¢. 6,
ktera pracuje s Emusaky, uvedla, Ze by tato metoda mohla byt vhodna pro hyperaktivni déti,
ze by je to mohlo zklidnit. Tfi respondentky pracuji s nékterou z metod v heterogenni tiide,
kde jsou pritomny i déti mladsi tfi let nebo Cerstvé tiileté. Tam tedy ucitelky sd€lily, ze takto
malé déti se nijak do procesu nezapojuji. Neznamend to ovSem, ze by to pro né bylo

nevhodné. Vystizné o tom hovofila respondentka €. 5.

., Dvouleté deéti do toho nijak nevstupuji. Délame viak komunitni a reflexni kruhy, takze to
poslouchaji, nékteré to treba na malou chvili zaujme. Bavi je manipulovat s témi plysadky.
Bavi je i ta srdicka, komunikace i neverbalni s vrstevniky. Je ale jasna primérenost toho, co
miizeme od ditéte v tom daném véku ocekdvat. 2 a 7 let je rozdil. Jednd se o miru nastaveni

V urcitém véku.

Z4dna z respondentek nema ve tfidé dité naptiklad s poruchou autistického spektra nebo
s mentalni retardaci, ani za celou dobu, co s n¢kterou z metod pracuji, takové dité ve tfide

nem¢la. Neni zde tudiZ moZnost empirického srovnani.

Postoj kolegyné ¢i kolegyn se zda podstatny. Jestlize ucitelka vyuziva nékterou z metod
sama, bez kolegynég, ¢i dokonce sama v celé Skolce, neciti podporu a da se fici, ze chybi
vnitini 1 vn&j$i motivace. Tak uvedla respondentka €. 6, Ze se v tomto ohledu citi sama, a
proto vyuziva Emusaky pouze pti odpolednim odpocinku déti. OvSem zbytek respondentek
ma kolegyné, které s nimi metodu a praci s ni sdili. Dokazi tim padem metodu vyuzit na

emocionalniho vzdélavani.

,U nas ve skolce v tom jedem vsSechny, na stridacku. Je pravda, Zze Emusaci byli z moji
iniciativy, ale tydenni plan jsem predala kolegyni do druhé tridy a ta podle toho jela. Moje
kolegyné ve tride, my vlastné vsechno vymyslime spolu, takze to jedem stejné, i Dobry

zacatek. “
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8.4 4. TEMA: Co metoda p¥inasi détem a rodi¢im

V ramci tohoto tématu bylo ucitelkami zminéno mnoho dulezitého o metodach a o tom,
Vv ¢em jsou pro déti pfinosem. Objevilo se i n€kolik nézorl, ze prace s détmi ma piesah
k rodicim, kdy rodice projevili zajem ¢i dokonce doma zpozorovali zmény u déti. Jedna se

samoziejme o ndzor a vypoveéd’ respondentek.

U d¢éti pozorovala respondentka ¢. 6 zmény ve smyslu poznani a pochopeni emoci a lepsi

komunikaci. Uvedla také, ze knizka Emusaci rozviji fantazii a predstavivost déti.

,, U nékterého pribéhu se objevil plac a potom jsme si o tom povidali. Je to uplné v poradku,
to je to, co se snazim deéti ucit — kdyz chces plakat, plakej, kdyz chces vat, tak rvi, dostan to
ze sebe. Nékdy se ptam déti, kdo z nich vidél svoji maminku nebo tatinka plakat. To mi
odpovidaji, Ze tatinkové neplacou, protoze jsou to hrdinové, a kdyz placou, tak jsou to takove
cite. A tak jim rikam, Ze tatinkové jsou hrdinové, ale také nékdy placou a Ze to na tom nic
nemeéni. A ty deti, ony to zacinaji vnimat, kdybych za nimi ted prisla a zeptala se jich na to,

«

tak mi Feknou, Ze plakat je normalni. *

Lepsi znalost emoci u déti na zdklad€ prace s metodou Emusakiti a Dobrého zacatku sdélily
také respondentky €. 3 a ¢. 4. Dodavaly fakt, ze se k ¢innostem daji pfidruzit rizné hry,
grafomotorické listy a dramatické Cinnosti, proto snad neni oblast, kterou by tim nerozvijely.
Zduraznily utiSeni konfliktnich situaci mezi détmi, tedy Ze se vyskytuji, ale déti je fesi vice

v klidu. Toto vypovédéla i respondentka ¢. 5 a ¢. 1.

,, Velké plus vidim v tom, Ze se déti od raného veku seznamuji s emocemi, dostanou informaci
o tom, Ze to existuje, Ze emoce maji vSichni, kazdy je proziva. Situace z obrazového materidlu
(Druhy krok) si prendsi do bézného fungovani s kamarady, s rodici. Pokrok je v tom, Ze uz
se nejednd pouze o vykonovou pedagogiku, uz se akceptuje emocni nastaveni deti. Ve trech
i ¢tyrech letech jsou déti schopny pojmenovat urcitou emoci, diky témto dvéma programiim

I3

(Druhy krok a Dobry zacatek). Z toho jsme byli sami prekvapeni.

Vsechny respondentky se shodly na ptinosu pro déti. Neshledaly nic, co by v téchto
metodach bylo Spatn€ v kontextu ptinosu pro déti. Tyto ¢innosti jsou, podle nazort a

zkuSenosti respondentek, pro déti atraktivni a maji je rady.

Ptinos pro rodice ucitelky vidély v rizné mife. Respondentky €. 1 a €. 2 mluvily o tom, Ze
byly nékolikrat svédky situace, kdy dité¢ v Satné vysvétlovalo rodi¢i zaklady slusného

jednéni, napt. ze n¢kdo nepozdravil, neomluvil se apod. a dodéval k tomu, ze to neni
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spravné. Z toho se da vycist ucinnost socidlnich her a nacvikovych situaci, jez ve své praci

tyto respondentky vyuzivaji.

Respondentka ¢. 5 vyuzivajici ke své praci program Druhy krok a Dobry za¢atek vyzdvihla
lep$i komunikaci srodi¢i. Je to pochopitelné vzhledem k formé ptedavani informaci
rodi¢im. Maji zavedenou pisemnou komunikaci, kde se rodi¢e dozvidaji, co ve Skolce a

V Druhém kroku aktudlné dé€laji.

Rodice déti respondentky €. 6 se ji nc¢kolikrat doptavali, co Ze to s nimi ¢te za knizku

(Emuséky) a kde by ji sehnali.

Respondentky ¢. 3 a ¢. 4. popisovaly velkou provazanost a spolupraci skolky s rodinou. Na
zaklad¢ filozofie ptejaté ze zahrani¢ni pedagogiky se snazi ¢ast zodpovédnosti za vzdélavani
svych déti prendset na rodic¢e. Rodice se zapojuji do drobnych tkold ve Skolce, pomahaji
S péci o Skolni zvifata a podobné. UZ jim to tedy piijde pfirozené a od rodic¢l maji velmi

kladné ohlasy.

8.5 5. TEMA: Orientace uditelek v metodach podporujicich socialng-
emocionalni uceni a emo¢ni inteligenci u déti predSkolniho véku

Tomu, zda se ucitelky orientuji v dalSich metodach pro rozvoj socidlné-emocionalnich
kompetenci, byla vénovana posledni sekce otazek. Bylo dobré je zaradit, aby respondentky
poznaly ty, které neznaji a aby mohly rozsitit své znalosti, poptipad¢€ se zucastnit kurzii. To

podporuje $irsi povédomi o téchto metodach.

Respondentky €. 1 a €. 2 neznaly zadné dalSi metody, mély povédomi o né€kterych knihach
a projevily zajem o nékteré knihy. Je nutné vSak uvést jistou nedivéru obou respondentek
k metodikam jako takovym. K ucelenym metodickym systémim zaujimaly zaporny postoj,
nicméné velmi kladné hovofily o ¢innostech a pomickach, jez emocni inteligenci také

rozviji.

,, O metodikach je dobré védet, ale v socidlnich hrach se jich nejde drzet. Déti si také nekdy
prinesou ndladu jiz z domdciho prostredi, zjistite, Ze se tam néco déje a tam vam metodika

taky nepomiize.

Respondentky €. 3 a 4 znaly samozieym¢ EmusSaky a Dobry zacatek, protoze s nimi pracuji.
Také znaly nekteré vybrané knihy, ale viibec neznaly Druhy krok. Projevily o néj zajem, a

proto jim byly zaslany dal$i informace ohledné tohoto programu.
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Respondentka ¢. 5 znala Druhy krok a Dobry zacatek, jelikoz s nimi pracuje. O Emusacich
jiz slySela, nicmén¢ ji dle jejich slov knihy nezaujaly, proto se o n¢ déle nezajimala. Opsala

si vSak nazvy dalSich kniznich publikaci a taktéz Metodiku pro rozvoj emoci po cely rok.

Respondentka €. 6 znala Emusaky a uvedla, ze uz nékdy slySela o Dobrém zacatku. Velice
ji zajimal Druhy krok, proto ji po skonceni rozhovoru byly zaslany dopliujici informace.

Znala nékteré knihy a sama dokazala dalsi doporucit.

S pojmem SEL se setkaly tfi respondentky, byly schopné uvést nékteré principy socialné-
emocionalniho uceni a jednoduse véd€ly, o co se jedna. Tii respondentky pojem nikdy
neslySely, z nich jedna opét projevila zajem a sama si dokonce jesté pred rozhovorem néco

vyhledala.

Osobnost ucitelky a jeji
pfistup k metodé

Postoj a podpora
kolegyné

Vzdélavani a vychovny
proces

Vznik novych vzorctd
chovani

Porozuméni svym
emocim a emocim
druhych

Obrazek ¢. 1: Schéma znazorfujici proces SEL ovlivnény osobnosti a postoji ucitelky a

jejich kolegyn
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9 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Je dle nazoru ucitelek prace s pomiickou, metodikou ¢i programem pro déti prinosem

ve smyslu rozvoje socidlné-emocionalnich kompetenci?

Metody a pomtcky, kterym je vyzkum vénovan, maji za cil rozvijet u déti emocni inteligenci
a socialné-emocionalni kompetence. Ucitelky, které vyuzivaji nékterou z pomucek c¢i
z programi pravidelné, hovotily o lepsi komunikaci s détmi a o jejich otevienosti, kdy
dokazi sdélit svoje pocity druhému. O schopnosti poznat emoce u ostatnich mluvila
predevsim respondentka, kterd vyuziva program Druhy krok a respondentky, které vyuzivaji
program Dobry zacatek. Tyto dva programy na tuto schopnost piimo cili. Hovofily o tom ve
smyslu zlepSeni. VSechny respondentky potvrzovaly lepsi klima ve tfide, lepsi feSeni
konflikti mezi détmi. Vzhledem k vypovédim jednotlivych respondentek muzeme
konstatovat, Ze prace s uvedenymi pomuckami, metodikami a programy je ptinosem pro déti

ve smyslu rozvoje socialné-emociondlnich kompetenci.
Jak déti reaguji na pomiicku, metodiku ¢i program?

Jestlize respondentky vyuzivaji ve svoji praci s détmi nékterou pomticku ¢i program pro
rozvoj déti v socialné-emocionalnim sméru, samy k ni maji kladny vztah. Déti jsou k tomu
velice senzitivni, dokazi poznat, co ucitelku bavi, do ¢eho je zapalend. Neni tedy divu, ze
ucitelka predavajici takovéto pozitivni citéni podporuje v détech to stejné. Metody jsou
velmi blizké détskému svétu, jsou aktualni. Podle vypovédi respondentek je mozno fici, Ze
¢innosti spojené s metodou deti bavi a maji je rddy. Velmi atraktivni jsou pro n€ ve chvili,
kdy nabizi n&jaké doprovodné rekvizity, napiiklad plySaky (Druhy krok, EmusSaci) nebo
manasky (Dobry zacatek).

Které stranky metody ucitelky povaZzuji za silné a které povazuji za slabé, které aspekty

metody jsou problematické?

Jak uZ bylo feceno, ke svym metodam maji ucitelky kladny vztah, vyuZivaji je rady. Pfi
hodnoceni metod byly tedy povétSinou pozitivni, podotykaly ale, ze kazdd metoda ¢i
pomucka Ize Spatn¢ vyuzit. Jako slabé stranky uvadély ucitelky u metod slozité otazky a u
jedné metody nedostatek podnétového materialu ke druhému dilu knihy. Kladn€ hodnotily
promyslenost metod, atraktivni doplitkovy material a viilbec uziteCnost rozvijet socialné-

emociondlni kompetence timto zptisobem. Dalsi silnou strankou je, podle respondentek,
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efekt, ktery metody maji. Shodly se, Ze existuje a je pozitivni. Problematicky hodnotily spiSe

moznost nespravného uchopeni pedagogem, coz se, zel, miize stat pii jakékoliv ¢innosti.
Pro jaké typy déti jsou programy vhodné a pro jaké ne?

Respondentky sdélovaly své nazory ohledné vhodnosti metod k riznym typam déti.
Objevila se stanoviska, ze metody jsou vhodné pro vSechny déti a rozhodné€ maji tendenci
vSechny déti zapojovat. Jedna respondentka sd¢lila, ze vidi vhodnost pro uzaviené a citlivé
déti, dokazi se poté 1épe zaclenovat do kolektivu a Iépe rozumét ostatnim. Respondentky
projevily shodny nazor ve vékovém limitu. Déti mladsi 4 let a nékteré Ctytleté se do ¢innosti
spojenych s metodou zapoji, ale jesté nedokazi znalosti efektivné vyuzit. Nevnimaji to ale
jako nevhodnost. Jedna respondentka vyslovila nazor, ze klidové Cinnosti téchto metod
mohou byt vhodné pro déti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou, mysli si, ze by je to
mohlo zKklidnit. Zadna z respondentek nema a neméla pii praci s metodou ve tiidé dité
integrované (napt. s PAS ¢i MP), tudiz se nedokazaly vyjadfit k tomu, zda by to pro né bylo

vhodné.
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10 Diskuze

V tomto vyzkumu byla pozornost zaméfena na piedskolni vzdélavani, konkrétné na rizné
pomucky a programy rozvijejici u déti emocni inteligenci a socialné-emocionalni
kompetence. Cilem bylo prozkoumat nazory ucitelek na praci s t€émito metodami a zda
rozviji déti v socialné-emocionalnim sméru. V souladu scilem prace byly stanoveny
vyzkumné otazky, a to, zda jsou metody pro dé€ti piinosem, jak na né déti reaguji, zda jsou

metody v nééem problematické a pro které déti jsou vhodné.

Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni forma, aby mohla byt problematika prozkoumana do
hloubky a aby bylo moZné nalézt vzajemné vztahy a souvislosti. Informace nutné ke
zodpovézeni vyzkumnych otazek byly ziskany pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Ten
byl rozdélen na Ctyfi ¢asti, kdy v prvni ¢asti se nachazely otazky k technickym parametrim
metod, ve druhé Casti otazky tykajici se vice ucitelek, ve tieti Casti otdzky tykajici se vice
déti a ve Ctvrté Casti otazky zjist'ujici znalost konceptu SEL a dalSich metod podporujicich
déti v socialné-emociondlnim sméru. Takova struktura napomohla vycerpat a prozkoumat
dané téma. Respondenti méli dostatek prostoru pro zodpovézeni otdzek a vSichni se vyjadrili

ke vSem otdzkam. Nikdo nevyuzil moznost odstoupit od vyzkumu.
V této Casti budou uvedeny limity, omezeni ¢i mozné nedostatky vyzkumu.

Urcité omezeni 1ze spatfovat ve vyzkumném vzorku, ktery ¢ital pouze 6 respondentek. Jejich
vybér byl realizovan zadmérné, tedy byly osloveny ty matefské Skoly, u nichz bylo
dohledatelné, ze pracuji s n€kterou ze zvolenych metod. E-mailti s prosbou o pomoc pfi
vyzkumu bylo rozeslano ptes 50, pfi¢emZ rozhovory byly domluveny pouze se Sesti
respondentkami, vice matetskych skol neodpovédélo. Mohlo byt osloveno vice skolek, kde
se pracuje sprogramem Druhy krok, ale téch nebylo tolik potieba vzhledem k jiz
probéhnuvSimu studentskému vyzkumu v loniském roce v ramci Katedry psychologie.
Pivodnim zdmérem bylo jesté ucinit rozhovor s ucitelkami, které vyuzivaji metodiku Piib&éh
pana Tydyta. Ta je zaméfena spiSe na inkluzi, avSak dle popisu spliiuje pozadavky kritérii
metod, jeZ rozviji emocni inteligenci a socidlné-emocionalni kompetence. BohuZel zpétna
vazba od téchto ucitelek a matei'skych skol nebyla vitbec Zadnd. Jedna respondentka zahrnuta
do vyzkumu odpovédéla az ke konci ledna, zde byl omezenim &as. Casovou tisen 1ze taktéz
vnimat jako ur¢ité omezeni. Terminy setkani byly planovany nékolik mésict doptedu, piesto

bylo nutné den a cas hledat. Mnoho feditelek a ucitelek je zapojenych do dalSich
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vzdé¢lavacich aktivit, center kolegialni podpory a sebevzdélavacich ¢innosti. Kdyz se k tomu

jesté stiidaji na rannich a odpolednich sménéch, nezbyva mnoho prostoru.

Dalsi limit je spatfovan v mnozstvi informaci, jez se k danému tématu vztahuji. Urcité lze
pfemyslet o moznosti, ze nebyla data saturovana. Pfi analyze byly nejdfive rozhovory
kédovany a po nekolikatém procteni zafazeny do péti témat. Pti prvnich ¢tenich vyvstavalo
témat mnohem vic, byla vSak bud’ sjednocena do jednoho, nebo upln€ vypusténa.
Neznamena to, ze by informace v nich obsazené nepiinasely nic uzite¢ného, jen byla pouzita
takova data, kterd co nejvice odpovidala tématu prace. Predpoklad je takovy, ze pokud by

byly uskutecnény rozhovory s vice respondentkami, tematicky okruh by mohl byt rozsiten.

Jestlize vezmeme v potaz, jak byla provedena analyza dat, je mozné uvazovat dal§i omezeni.
Analyza byla provedena jednim vyzkumnikem. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o kvalitativni
vyzkum, a jesté pfevdzné metodou interpretativni fenomenologické analyzy, ktera je velmi
subjektivni, je nasnadé chybovost a mensi mira objektivity. ReSenim by mohlo byt jak

zvySeni poctu respondenttl, tak zapojeni dal§iho vyzkumnika.

Omezenim ¢i ovlivnénim vysledk by mohl byt také fakt, ze respondentky, které pracuji
s témito feknéme alternativnimi ptistupy, vykazuji jisté osobnostni vlastnosti, které nemaji
ostatni pedagogové. Zde je vhodné jesté uvést jejich ochotu sdilet svoje zkusenosti, i to je
jejich spole¢nym znakem. Mohou byt naptiklad tolik zapalené a nadSené pro véc, ze prehlizi
jisté nedostatky. Nebo jednoduse mohou tolik vnitin€ chtit, aby byla metoda vidét v dobrém
svétle, Ze vypovidaji a nadsazuji pozitivni efekt. Rozhodné by stdlo za to uvaZovat nad
vyzkumem, ktery by se zabyval osobnosti pedagoga, ktery vyuziva pomuicky a programy
pro rozvoj emoc¢ni inteligence a socidlné-emocionalnich kompetenci u déti predSkolniho
véku. Bylo by dobré porovnat tyto pedagogy s jinymi, ktefi téchto metod nevyuzivaji, jaké

mezi nimi existuji rozdily nebo shody.

Dosavadni vyzkumy, které se dotykaji tématu této prace, existuji, ac jich neni mnoho.
Zacnéme lofiskym studentskym vyzkumem, kde se vyzkum zabyval nazorem ucitelek na
socialné-emocionalni vyvoj u déti pod vlivem Druhy krok v matetskych Skolach. Vysledky
této studie velmi koresponduji s touto praci, okruhem témat jsou si totiz velice blizké. Tento
vyzkum je pouze rozsifen o dal$i metody a nezabyva se pouze preventivnim programem

Druhy krok. Jinak ale zkouma taktéz nazory ucitelek (Machi, 2018).

Vyzkum provedeny v ramci diplomové prace vztahujici se k preventivnimu programu

Druhy krok (Palova, 2016) se vztahuje k prvnimu stupni zédkladnich Skol. Na tomto mist¢ jej
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vSak uved’'me. Byl proveden kvantitativni formou a jednou z pouzitych metod byl dotaznik
IDS — Inteligenc¢ni a vyvojova Skala pro déti ve véku 5-10 let. Jeho vysledky ukazaly, ze po
intervenci programem zaci ziskavaji vy$§i skor v oblasti socialné-emocionalnich
kompetenci nez jejich vrstevnici bez intervence. Dle nazort ucitelek tak, jak byly ziskany
vV tomto vyzkumu, jsou déti diky pomickdm a programim na vyS$$i urovni v socidlné-
emocionalnich dovednostech. Lze uvazovat o podobném vyzkumu Vv predskolnich t¥idach

matefskych skol, kde je vyuzivano pomitcek a programi z této studie.

Dalsi vyzkumy, s nimiz mizeme tuto praci porovnat, jsou celosvétové studie provadéné
organizaci Incredible Years (Incredible Years, nedat.). Jejich vysledky ukazuji na zlepSeni
komunikace déti s vrstevniky 1 s pedagogem, zde nalézame shodu s touto praci. VSechny
respondentky uvedly zlepSeni v komunikaci s détmi a déti v kolektivu. Velké plus vidi i ve
vetSim poznani déti, vice se o nich diky pouzivanym metodam dozvidaji. Vysledky téchto
zahrani¢nich studii hovoii o zmenseni ¢etnosti konfliktnich situaci, i to potvrdily nékteré
respondentky. Dle zjisténi z dotaznikii SDQ je u déti po intervenci programem Dobry
zacatek prokazatelng vyssi urovein emocni inteligence. Takové zjiSténi piesahuje tuto praci
anelze o piipadné shodé nic fici. Resenim by bylo provézt randomizovanou studii s pouzitim
téhoz dotazniku. Taktéz nelze fici nic o ovlivnéni hyperaktivity/nepozornosti u déti na
zakladé¢ pouzivani téchto pomiicek a programi. Jedna respondentka uvedla, Ze ji pouzivana

metoda dle jejiho nazoru déti zklidni (Emuséci), feSenim by byl stejny dotaznik.
Rozhovory pfinesly né€kolik zajimavosti, pojd'me je na tomto misté uvést.

Jedna respondentka pomérné dlouho hovofila o svych emocich a o potizich s jejich
vyjadfenim. Dle jejich slov s tim méla problém cely Zivot, mnohdy ji to dostavalo do
opravdu tézkych Zivotnich pozic. Kdyz zacala pracovat s EmuSaky, sama na sobé& zacala
pozorovat, jak si vice v§ima svého vnitiniho nastaveni i projevi ostatnich. Bylo ji milejsi
zpocatku popisovat svoje emociondlni prozitky pred détmi. Téchto ziskanych dovednosti
dovedla ¢asem pouzit pfi komunikaci s rodici. Popisovala situaci, kdy na ni byl otec jednoho
ditéte prikry, ona dokdzala spravné rozpoznat jeho emoci a tim situaci uklidnit. Je zfejme,

zZe prace s touto metodou mize mit kyzeny efekt i u dospélych.

Jednim z témat, které nakonec nebylo zahrnuto do vysledki studie, byla spoluprace s rodici
pfi naznacich socidlné-patologického chovani mezi détmi. Dvé respondentky zdlraznovaly
dilezitost provéazanosti s doméacim prostiedim ditéte. Vyslo najevo, Ze méné zavazné

poruseni nastavenych pravidel lze u¢inné fesit v danou chvili s détmi a sd€leni rodi¢lim ma
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jejich zésah a pifimé plsobeni na projevy ditéte. NevyluCovaly ani jejich obcasnou
pritomnost ve tfid¢, pokud by to mélo pomoci pfi snizovani Cetnosti takového chovani.
Problémovym chovanim byla myslena piedevsim hostilita a agrese bud’ vii¢i jakémukoliv
ditéti, nebo jednomu konkrétnimu, coz by ¢asem mohlo piertst v nékterou z forem Sikany.
Stejné respondentky vyuzivaji pomoci zvenci. Zvou si do Skolky nékolikrat do roka firmu a
ta uskutecnuje pro déti vyukovy program. Je piizpisobeny matetskym Skolam, témata ma;ji
souvislost se socialné-patologickymi jevy. Dale uvadély spolupraci s détskou psycholozkou,

ta u nich méla jiz n€kolikrat besedu jak s détmi, tak s rodici.

U vsech respondentek vyslo najevo, ze metody, jez vyuzivaji, obohacuji svymi ndpady nebo
nécim dal§im. Maji radost z toho, Ze d¢ti Cinnosti bavi, ze se dozaduji dal§iho pifib&hu,
plysaku, srdicek, obrazkl. Respondentky to vnimaji jako motivaci pro to, ¢emu se vénuji.
Jsou si védomy naro¢nosti prace s détmi a nachylnosti k syndromu vyhoteni. Mnohdy by
pravé prace s témito metodami a pozitivni odezva déti mohla piisobit preventivné pro
samotné ucitelky. Lze si piedstavit, jak se jim timto dostava pocitu, Ze jejich prace ma smysl,
ze ji délaji dobfe a Ze se jim dafi plnit jimi stanovené dil¢i cile.

Dle tohoto i dalSich vyzkum je zfejma dilezitost rozvijet u déti emoc¢ni inteligenci a na ni
stavgjici socidlné-emociondlni uceni. Je to nastroj, ktery umoznuje détem fungovat jako
samostatnd osobnost ve spolecenstvi lidi a ve svété, jaky ho znadme z pohledu naSich
sociokulturnich norem. Je dtlezité déti podporovat v této oblasti od raného véku, tim se s ni

sezndmi a budou ji brat za samoziejmou. Pedagog si miiZze vybrat metodu, kterda mu bude

vyhovovat a diky niZ bude détem poznatky piedavat.
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11 Zavéry
Metody pro rozvoj emocni inteligence a socialné-emocionalnich kompetenci jako nastroj
SEL jsou piinosem pro déti a obohacuji praci ulitelky. Osobnost ucitelky se jevi jako

dilezitym faktorem pro predavani kompetenci z téchto pomicek a programi.

Ucitelky jsou ve vybéru metody samostatné, jsou ale ovlivnény kolegialni podporou ze
strany vedeni a ucitelky — kolegyn¢. Jestlize s nimi kolegyné praci s metodou nesdileji, citi
se vV tomto sméru osamoceng¢, ale pokud je jim dan prostor, metodu vyuzivaji alesponl ony a
snazi se vytvaret dalsi souvisejici aktivity. Pokud jim vedeni nedavd mnoho prostoru pro
vyuziti pomiicek, ba jsou dokonce vnimany jako nezadouci (rozuméjme, ze je jen mala

vngj$i motivace), ucitelky je vyuzivaji minimalné a musi si hledat prostor velmi naro¢né.

Postoj ucitelek k pomickam a programim je kladny, vyuzivaji je rady a véti v jejich
smysluplnost. Protoze s nimi pracuji i nékolik let, dokazi posoudit zlepSeni v chovani a
projevech déti. Smér tohoto zlepseni vidi predevsim v lepsi komunikaci, dokazi se s détmi
1épe sblizit a déti jsou k nim nasledné upfimnéjsi, nemaji obavy hovofit o svych emocich.
Dalsi zlepSeni shledavaji ve snizené Cetnosti konfliktnich situaci v kolektivu, poptipadé

schopnosti tyto situace efektivné vyfesit. U€itelky vnimaji u déti vétsi prosocialni aktivitu.

Déti prace s témito metodami bavi, ucitelky popisovaly jejich nadSeni. Libi se jim piib¢hy,
do nichz jsou zapojeny postavy siln€ prozivajici nékteré emoce a déti se do nich diky velké
fantazii a pfedstavivosti snadno vzivaji. Rady manipuluji s plySaky a s manasky, které jsou
jako doplitkkovy nézorny materidl ke kniznim pomtickdm a programim. PlySdkim a

manaskim davaji jména, pfisuzuji jim riizné vlastnosti a pfenasi na n€ své emocni nastaveni.

V otdzce problematiky ucitelky objevily n€kolik nedostatkil, ty jsou vSak celkem snadno
tesitelné. Vice vyzdvihuji silné strdnky metod, jsou podle nich dobfe zpracované a

promyslené.

Metody jsou vhodné pro v§echny déti. Limit u€itelky spatiuji pouze ve véku. Program Druhy
krok a Dobry zacatek doporucuji od Ctyt €1 spiSe od péti let, ostatni metody od Ctyt let.

Vyjimkou jsou plySaci a mandsci jako dopln¢k, ti jsou vhodni i pro nejmensi déti.
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Souhrn

Predkladana bakalatska prace se zabyva nazory ucitelek v mateiskych skoldch na pomicky
a programy pro rozvoj emocni inteligence a socidlné-emocionalnich kompetenci u déti

ptredskolniho véku.

Préace vyuziva déleni na teoretickou a vyzkumnou cast, kdy cast teoreticka tvoii prvni oddil

celého textu. Teoreticka ¢ast je rozclenéna do péti hlavnich kapitol.

Prvni, nejkratsi kapitola, uvadi celou praci vyvojem clovéka a délenim do Zivotnich etap.
Poskytuje ramec pro zasazeni piedskolniho obdobi do zivota jednice. PfedSkolnimu obdobi
je vénovana druha kapitola, jiz zna¢n¢ obsahla. Popisuje schopnosti a dovednosti, jez nalezi
ditéti ve véku predskoldka — nejprve ve tiech az Ctyfech letech, dale pak ve Etyfech az péti
letech, nakonec v péti az Sesti letech. Zavér druhé kapitoly je vénovan socialni a emoéni

trovni predskoléka pied vstupem do ZS.

Tteti kapitola je vénovana vzdélavani v matefské Skole. Poskytuje ndhled do rezimu dne
v mateiské Skole a pobytu ditéte v pfedskolnim vzdélavacim zatizeni. Vénuje se rimcovému
vzdélavacimu programu a Skolnimu vzdélavacimu programu vypracovanému pro piedskolni
vzdelavani. V ndvaznosti na Skolni vzdélavaci program seznamuje s oblastmi, ve kterych
matefska Skola dité rozviji. Obsahuje také teoreticka stanoviska k osobnosti pedagoga jako
dulezitého Ccinitele vychovy a vzdélavani. Je zde rozebran vliv pedagoga na dité

Vv piedskolnim véku.

Ve ctvrté kapitole se nachazi témata vztahujici se k socialné patologickym jeviim, emocim
a socialné-emocionalnimu uceni. Socialn€ patologické jevy jsou popsany jak z obecného
hlediska, tak z hlediska vyskytu v mateiské Skole, tedy jejich mozné podoby v piedskolnim
zatizeni a jejich prevence. Nasledné je prostor v€novan emocim. Po popisu nékterych
znamych teorii lidskych emoci jsou uvedeny ty zdkladni. Déle se nachazi fakta o emocich u
déti a snimi souvisejici socidlné-emociondlni uceni jako ndstroj pro rozvoj emocni

inteligence a socidlnich a emociondlnich kompetenci.

Pata kapitola, posledni nalezici k teoretickému ukotveni prace, pfedstavuje pomiicky a
programy podporujici socidlné emocionélni rozvoj a emo¢ni inteligenci pfedSkolnich déti.
Konkrétné jsou to ucelené metodické systémy Druhy krok a Dobry zacatek, dale Minimalni

preventivni program jakoZzto soucast povinné dokumentace matetské skoly, Emusaci — Ferda
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a jeho mouchy, Ferda v tom zase lita, a nakonec knihy a publikace, které I1ze k uvedenému

ucelu vyuzit.

Nasleduje vyzkumna c¢ast prace, ktera osahuje vyzkumny problém, cile vyzkumu a
vyzkumné otazky, informace tykajici se vyzkumného souboru, sbéru a analyzy dat. Dale
jsou interpretovany vysledky, zodpovézeny vyzkumné otidzky a ucinény zavéry celého

uskute¢néného vyzkumu.

Cilem bakalatfské prace bylo zjistit ndzor ucitelek v matefskych Skolach na pomicky,
metodiku a programy, jez slouzi jako nastroj rozvoje sociadlné¢ emocionalnich kompetenci a
jez prakticky vyuzivaji ¢i nékdy v minulosti vyuzivaly v pfedskolnim vzd¢lavani. Jestli tyto
metody ovliviiuji socidlné¢ emocionalni rozvoj déti, a pokud ano, tak jakym zptisobem. A
kone¢né¢ v tomto smyslu nabidnout srovnani nékterych aspekti jednotlivych pomticek,

metodik a programd.

Vybérovy soubor tvofilo celkem Sest respondentek, feditelek a ucitelek v matetské skole.
Kazda vyuziva pro svoji praci s détmi jednu ¢i vice metod. Data byla sesbirdna pomoci

hloubkovych polostrukturovanych rozhovord.

K analyze dat byla pouzita z velmi malé c¢asti zakotvena teorie (prvek pocateéniho
koédovani), z nejveétsi Casti interpretativni fenomenologicka analyza. Pfinesla celkem pét
hlavnich témat — zakladni informace o metodé, zpusob prace s metodou v kontextu matetské
Skoly, postoj ucitelek a jejich kolegyn k metodé¢, piinos pro déti a rodice, orientace
Vv ostatnich metodach podporujicich rozvoj socialné emocionalnich kompetenci a emocni

inteligenci u déti.

Interpretace vysledkd byla roz¢lenéna do jiz zminénych péti témat. Vyzkum poukazal na
dilezitost osobnosti pedagoga V pfistupu k metodam a v prenaseni kompetenci détem.
Shledal podstatnym faktorem ptitomnost kolegialni podpory jak ze strany druhé ucitelky,
tak od vedoucich pracovnikl. Ucitelky vidi metody jako ptinosné pro déti i pro né samotné.
Zlepsila se diky nim komunikace s détmi i mezi détmi v ramci kolektivu, déti se dokazi veitit
do postav z ptibéht a tim je podporovana jejich piedstavivost a fantazie. Postupem Casu
dokazi tyto dovednosti prenaset i do bézného zivota. Déti prace s metodami bavi. Maji rady
podnétny material dopliujici vétSinu metod. Konkrétnimi prvky jsou obrazky, plakaty,
pracovni seSity, plySaci a manasci. Nekteré z metod cili na spolupraci rodict, smyslem je
vytvoteni vychovné vzdelavaciho trojuhelniku dité — rodi¢ — matef'ska Skola. Pro rodice jsou

metody moznosti, jak se zapojit do predskolniho vzdélavani svych déti.
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Hlavni pfinos prace spociva v rozsifovani povédomi o metodach rozvoje piedskolnich déti
Vv socidlné emocionalni oblasti a jejich emocni inteligence. Dllezitym prvkem jsou nézory
ucitelek, ty pomohly vykreslit podobu praktického vyuzivani pomiicek a programt. Ukazaly

na jejich ptinos, pfipadné nedostatky i pozitiva.

Tento vyzkum byl realizovan na zdklad¢ studii provedenych v prvé tadé Katedrou
psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého. Ty se vztahuji k primarné
preventivnimu programu Druhy krok a k SEL. Dalsi oporou byly studie provedené pod
zastitou spolenosti Committee for Children (Second Step), OZ PROFKREATIS plus
(Druhy krok, Slovensko), Schola Empirica (Dobry zagatek, CR) a The Incredible Years.
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Abstrakt:

Bakalaiska prace se zabyva programy a pomuckami pro rozvoj socialné-emocionalnich
kompetenci a emocni inteligence déti predskolniho véku v kontextu jejich vyvoje a
predskolniho vzdélavani. Cilem prace bylo zjistit ndzor uclitelek na tyto pomicky a
programy, zda maji vliv na socidlné-emociondlni rozvoj déti a pokud ano, tak jakym
zpusobem, vcetné jejich srovnani. V teoretické ¢asti se nachdzi vhled do vyvoje ditéte
predskolniho véku, vzdélavani v matetské Skole a informaci o pomtickach a programech pro
rozvoj socialné-emocionalni oblasti. Vyzkumna ¢ast byla vedena kvalitativnim zptisobem
s uplatnénim polostrukturovaného rozhovoru. Pomoci prostého zdmérného (tcelového)
vybéru byl ziskdn vyzkumny soubor Citajici 6 respondentek, které pracuji s nékterou
z metod. Analyza byla provedena opakovanym proc¢itanim textu a shrnutim rozhovora do
témat. Vysledky vyzkumu ukdzaly, Ze dle nazort ucitelek plisobi prace s programy a
pomuckami pozitivné na rozvoj socidlné-emocionélnich kompetenci a emocni inteligence u

déti predskolniho véku.

Klicova slova: emocni inteligence, socidlné-emociondlni uceni, socialni a emociondlni

vyvoj, predSkolni obdobi
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Priloha ¢. 2.: Otazky k rozhovoru

Otazky tykajici se technickych parametri programu

S jakym programem ¢i pomtickou pracujete, jak se jmenuje?

Jak jste se k programu, pomtcce jako Skolka dostali, jak jste se 0 ném dozvédéli?
Byli jste na né¢jakém Skoleni?

Jak dlouho program, pomticku ve Skolce mate?

Je vlozen do vaseho SVP?

Jak ta metoda vypada? Je to kniha, metodika...?

Na co je dobré myslet nez s programem, pomtickou za¢nete pracovat? Je tieba dobré néjak

uzpusobit prostredi skolky?

Jakeé jsou naklady na pofizeni této metody? Zahriite 1 vedlej$i naklady, napt. nakup pomicek,

vytvarného materialu, relaxacniho materialu atd.

Ma prace s metodou né&jaky striktné dany fad, strukturu?

Otazky tykajici se prace s programem — ucitelky

Jak dlouho Vy osobné s programem, pomuckou pracujete? Jak se Vam s ni pracuje?

Jakym zplisobem jej obsahujete do TVP?

Pracujete s nim od pocatku, co déti nastoupi do Skolky?

Co povazujete za silné stranky? V ¢em je tato metoda dobra?

Co povazujete za slabé stranky? V €em je tato metoda Spatna?

Napada Vs néco, na co by si mély zacinajici ucitelky davat pozor pfi praci s touto metodou?

Musela jste po této metodé n&jak patrat, obstaravat si sama néjaké dal$i materialy, abyste

védela, jak s ni pracovat?

V ramci vasi Skolky pracujete s programem, pomuckou pouze vy, nebo 1 vase kolegyné?

Jaky maji ostatni ucitelky k metod¢€ postoj?

Napada vas jesté néco dilezitého, né¢jaké vase zkusenosti, které by bylo dobré zminit?



Otazky tykajici se prace s programem — déti

Kolik déti je do prace sprogramem, pomiickou zahrnuto? (Celou tiidou, Ccast,

individualngé...?)
Jak déti na praci s programem, pomuckou reaguji? (Vnimaji to ptirozenc?)

Co, podle Vas, dany program, pomutcka u déti rozviji? (Kterou oblast, kompetenci,

schopnost.)

Co, podle Vas, dany program, pomicka u déti nerozviji? (Kterou oblast, kompetenci,

schopnost.)

Napadaji Vés n¢jaké oblasti, které to u déti nerozviji, a pfitom by se vam libilo, kdyby to tu

oblast rozvijelo? Popt. slibuje metoda rozvoj urcité oblasti a ptitom to, podle Vs, nerozviji?
Pro které déti je tato metoda, podle Vas, vhodna a pro které ne?

Pfinasi program, pomticka néjaké zmény v chovani u déti? Jestli ano, tak jaké.

Je, podle Vas, pro déti celkoveé ptinosem?

Napada Vas jesté néco, co se tyka programu, pomucky a prace s détmi, co by stalo za to fict?
OTAZKY TYKAJICI SE SEL

Slysela jste nékdy, nebo mate povédomi o pojmu ,,social-emotional learning®, ¢ili socidlné

emocionalni vzdélavani (rozvoj) déti v MS a ZS?
Znate nektery z nasledujicich programi, pomucek ¢i knizek?

e Program Druhy krok — metodika + obrazové karty

e Emusaci — Ferda a jeho mouchy (1.dil), Ferda v tom zase lit4 (2. dil) — kniha, plysaci
e Rozvijime empatii u déti predskolniho véku — metodika pro cely rok

e Knihy: Divny brach strach, A smutek utek, Kdyz dinosaurim nékdo umie

e Khnihy od Leny Freyové — Pohadky na dlani, Sbirka motylt

e Knihy od Daisy Mrazkoveé — Mty medvéd Flora, Slon a mravenec, Halo, Jacicku ad.

Zajimalo by Vas néco z uvedeného blize? Chcete se dozveédét vic?



Ptiloha €. 3.: Pfepis rozhovoru

V: S jakym programem pracujete, jak se jmenuje?

R: Pracujeme s pomtickou Emusaci a s programem Dobry zagatek. Nase $kolka ma SVP dle

programu Za¢it spolu, je v souladu s SVP a RVP.
V: Jak jste se k programu jako Skolka dostali, jak jste se 0 ném dozveédéli?

R: K Emusakim jsem se dostala pfi mém studiu na vysoké skole, kde mi je doporucovala
spoluzacka. Navrhla jsem tehdejsi pani feditelce, Ze bychom tuto pomticku mohli potidit do
Skolky, a tak se i stalo. Program Dobry zacatek, to je iniciativa sdruzeni Schola Empirica, to
nam od nich pfisla nabidka a my jsme na ni zareagovali, nasledné¢ jsme jeli do zahranici,

protoze to je zahrani¢ni metoda.
V: Byli jste na n¢jakém Skoleni?

R: Ano, byli jsme ve Skotsku v jedné Skolce na stazi, co se tyc¢e Dobrého startu. Emusaci,
pokud vim, Zadné Skoleni nemaji. Jedna se o kniZku a takovou intuitivni formu vyjuky.
V knizce jsou 1 takové navody, podle kterych se mizete smétovat. Jinak je to 1 pro rodice,

takze zadné Skoleni ne.
V: Jak dlouho program ve Skolce mate?

R: Dobry zacatek vyuzivame asi 5 let, EmuSaky vyuzivam uz taky asi téch 5 let. Nedélam je
ale kazdy rok, letos tifeba vibec. 2 roky zpatky jsem si vytvofila plany, ve kterych jsem se

Emusakim s détmi vénovala intenzivng.
V: Mate je vlozené do vaseho SVP?

R: Vzhledem k tomu, Ze jako SVP vyuzivame program Zaéit spolu, tak ne. Zagit spolu je
sam o sob& propracovanym dokumentem. Ze vyuzivame Dobry zatatek a Emusaky, to si
davam do TVP, do vyukového tydenniho planu. Ale jak fikam, EmuSaky jsme letos s détmi
ned¢lali, Dobry zacatek ten s nimi délame jako individuélni ¢innost bud’ odpoledne po spani,

nebo, kdo nespi, na tom pracuje misto odpocinku.

V: Jak ta metoda vypada? Je to kniha, metodika, plysaci?



R: EmuSaci jsou 2 knihy a plySaci Ferdy, muSek, které pfedstavuji rizné emoce a

plysaka, pani Zabakovou, a musky jsme si piejmenovali na Emusky.

V: Na co je dobré myslet, nez s Emusaky ¢i Dobrym zacatkem zacnete pracovat? Je tieba

dobré néjak uzptsobit prostiedi Skolky?

R: My méme Skolku celkové uzpiisobenou riznym c¢innostem, hrajeme na podnétné
prosttedi. Tim, Ze program Zacit spolu pracuje s centry aktivit, tak si na nepodnétnost
nemizeme stézovat. Pro emoce mame také udé€lany takovy maly koutek, kde mame
poveésené zabaky a emusky, ddvame tam ale 1 vytvory déti, které se tfeba zrovna vztahuji
k dané pohadce. Ale ze by kazda skolka musela specialné prosttedi uzpisobit, to ne, staci
maly kousek na povéSeni téch plysaki a knizek. Napadd mé, Ze by to mélo byt détem
dostupné, tak aby se mohly podivat na obrazky, na plySéky. A co se ty¢e Dobrého zacatku,
tak tam se pracuje s ilustrovanymi obrazky, které se daji piipnout na jakoukoliv magnetickou
tabuli, seSity si déti vypliuji individualng a zbytek, no to je prace s béznym vytvarnym
materidlem. A teda ta velka panenka, kterou my nemame. Ale kdybychom ji méli, urcité ji

mame v tom koutku, at’ je détem dostupna.

V: Jaké jsou naklady na potizeni? Zkuste zahrnout i vedlejsi naklady, napf. nakup pomiicek,

vytvarného materialu, relaxa¢niho materialu.

R: Naklady Emusek, tak ta prvni knizka pfiblizné kolem 1100,-, i S ply$aky. Druha knizka
je levngjsi, asi kolem 650,-, ale nejsou k tomu uZ Zadni ply$aci. Pani Zabakovou jsme

dokupovali asi za 500,-.

Dobry zacatek, tam jsme vSe dostali na té stazi. A celé to bylo placené jako vzdé€lavani pro
ucitele, to je od statu, Skolky, Evropy. Dale si to kopirujeme, co se ty€e pracovnich list.
Takze naklady béZzné, prosté papir a toner do kopirky. Relaxa¢ni material mame ve Skolce,

wev

a n¢jaké zapaleni ucitelky, aby se tomu vénovala a aby to fungovalo.
V: Maji tyto metody néjaky striktné dany fad, strukturu?

Ne, ani jeden. Jak si to ud¢late, tak to budete mit. U Dobrého zacatku, ale vlastné 1 u
Emusaku, akorat co bych dodala, tak edukace by méla ptedchazet dalSim ¢innostem. To
znamena, nez budeme kreslit zlostnou naladu, tancit zlostné nebo si o tom dal povidat, tak

nejprve détem prectu pribéh, to mluvim o Emusacich. U Dobrého zacatku také nejdiiv ditéti



ukazu obrazek, jak vypada naStvany oblicej. To je ale takové logické. Jako ve vSem si musite
udélat néjaky tad, zvlast s détma. Ale nic tam neni piedepsané. U Dobrého zacatku je
doporuceni, v ramci metodiky. To uz je ale vyssi uroven, protoze to zasahuje do vSech

¢innosti ve skolce, kdyz si to cheete rozjet opravdu komplet.

V: Jak dlouho Vy osobn¢ s Emusaky a Dobrym zacatkem pracujete? Jak se Vam s nimi

pracuje?

R: S Emuséky pracuji pfiblizné 5 let, pracuje se mi s nimi dobfe. Kdyz jsem vypracovavala
tydenni vzdélavaci plany, do kterych jsem promitala praci s emocemi, zjistila jsem, na kolik
veci se to da napasovat, kolik ¢innosti Ize udé€lat. Jediné, co mi piislo dosti tézké, byly otdzky
na okraji knihy. Ty jsem si zas ale uzptsobila vékové skupin€. VEfim, Ze je to 1 pro veétsi
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déti, a proto jsou trochu slozitéjsi.

S Dobrym zacatkem pracuji také piiblizn€ téch 5 let. To je propracovany cely systém,
propojeny se sdilenim s rodici, pfenechavanim ¢asti zodpoveédnosti za vzdélavani ditéte i na
né. Ty sesity, které déti vypracovavaji ve skolce individudlné, by méli délat doma s rodici,
alespon nekteré tkoly jsou tak koncipované. Obcas si je vezmou domi, aby rodi¢im ukéazaly

svou praci.
V: Jakym zpusobem obsahujete Emusaky a Dobry za¢atek do TVP?

R: Emuséaky jsem psala do toho tydenniho planu tak, Ze jsem si napsala téma, ve kterém uz
jsem pifimo napsala néco s Emusaky, napt. ,,Z Pohadky do pohadky a za EmuSkami‘. Poté
jsem si pfimo ke kazdé ¢innosti napsala, co souvisi s Emusaky. To bylo v ten rok, jak jsem
to méla hodné propracované. Kdybych to délala dnes, udé€lala bych to uplné stejné, nebo

tteba by téch Cinnosti nebylo tolik. Dobry zacatek si piSu do individuéalnich ¢innosti u déti.
V: Pracujete s nimi od pocatku, co déti nastoupi do $kolky?

R: Ne, Emusaky jsem vyuzivala pied témi 2 mi lety a od té doby jsem s nimi moc
nepracovala. Protoze ale mdme smiSené ttidy, tak nc¢které déti to maji se mnou od té doby
najeté, a tak néjak si to predavaji mezi sebou. Ani Dobry zacatek nejedu s détmi hned od
zacatku, kdy nastoupi. V zéii je nechame rozkoukat, a az tak konec fijna, listopad. S tim Ze
ale s malyma to nedélam, se stfedidkama, ktefi vim, Ze na to maji a s ptredskolakama. Ty
malé déti tam jest€ nejsou. Oni dokazou poslechnout piibéh, nakreslit néco podle téch

vétSich, zamyslet se, ale individudlné s tim jesté pracovat nedovedou.



V: Co povazujete za silné stranky Emusakti a Dobrého zacatku? V ¢em jsou tyto metody
dobré? Co povazujete za slabé stranky Emusakt a Dobrého zacatku? V ¢em jsou tyto metody

Spatné?

R: U Emusaki mi ptijde hodné dobr¢ to, Ze ty ptibehy jsou jemné, citlivé a ze ukazuji situace
na zviratkach, coz dokazi vnimat i mensi déti. Nevyhodou mi pfijde naro¢nost téch otazek

po stranach knizky. Ale je to otdzka, protoze kdyz si je upravim, tak jsou pouzitelné.

Dobry zacatek, tam se mi libi, Ze seznamuje déti pfimo s emocemi a S jejich mimickym
doprovodem, jsou tam vlastné takové ilustrované obrazky, kde je mimika pfimo nakreslena.
To dité tedy vidi, jak maze clovék vypadat, kdyz je nastvany. Je to takovy emocni zéklad,
rozpoznat u druhého, u sebe, umét urcit a popsat. Co mi pfijde nevyhodou je to, Ze opravdu
ten dobry efekt vidim v individudlni ¢innosti, jsou tam ty pracovni listy. Da se to délat i ve
skuping, ale ten program sdm o sob& nenabizi moc skupinovych ¢innosti, proto si tam tu

omacku okolo celou tvofim sama.

V: Napada Vas néco, na co by si mély zacinajici ucitelky davat pozor pii praci s Emusaky

¢i s Dobrym zacatkem?

R: Ur¢ité musi byt pfipravené na to, ze velka uloha je na nich. Vzdycky je tam velky prostor,
ktery musi byt ucitelka schopna efektivné zaplnit, dobie déti motivovat a sama pro to byt
nadSend. Kdyz déti nebudou motivované, nebo uvidi, Ze to ucitelku nebavi, nebudou to d¢lat

rady, nebudou to vibec chtit d¢lat.

V: Musela jste po téchto metodach néjak patrat, obstaravat si sama néjaké dalsi materialy,

abyste védéla, jak s nimi pracovat?

R: K obou metodam jsem se dostala ve spravnou chvili, neni to tak Ze bych se o nich nejdiiv
dozvédéla a potom bych po nich néjak patrala. Emusaky jsem méla v ruce prakticky hned,
ti jsou snadno dostupni. Dobry zacatek, tam jsme jeli do zahrani¢i na to Skoleni, hned jsme
tam dostali materialy do Skolky. TakZe jsem po nich patrat nemusela. Emusaci jsou intuitivni
pro praci, stim pracujete jako s obvyklym literarnim textem, jen zapojujete emoce —
poznavani, projevovani atd. U Dobrého zacatku byla dilezita navstéva té anglické Skolky,
pro pochopeni celého toho systému, ktery oni tam maji nastaveny. Jinak k tomu mam sesit

s metodikou, tam je vSe popsané. KdyZ chci néco jinak, je to na moji fantazii.

V: V ramci vasi Skolky pracujete s Emusaky a s Dobrym zacatkem pouze vy, nebo i vase

kolegyné? Jaky K nim maji postoj ostatni ucitelky ve skolce?



R: U nas ve skolce v tom jedem vSechny, na stiidacku. Je pravda, ze Emusaci byli z moji
iniciativy, ale tydenni plan jsem predala kolegyni do druhé tfidy a ta podle toho jela. Moje
kolegyné ve tiid¢, my vlastn¢ vSechno vymyslime spolu, takze to jedem stejné, i Dobry

zacatek.
V: Kolik déti jste zapojila do prace s Emusaky a kolik do prace s Dobrym zacatkem?

R: Do Emusak celé 2 tiidy o 25 ti détech, takze celkem asi 50 déti. Dobry zacatek nejedeme

s malyma, ten délame asi s 20 ti détma celkem.
V: Jak déti reaguji na Emusaky a na Dobry zacatek?

R: Je to bavi, s Emusakama bylo spojeno mnoho ¢innosti, to je bavilo. Dilezita je motivace,
coz ten piibéh z knizky zarucuje. Dobry zacatek délaji déti rady, maji totiz sesit, ktery je
jenom jejich, je to jejich prace a oni se snazi, aby ty tkoly v ném mély vypracované co

nejlépe.

V: Co, podle Vas, u déti rozviji Emusaci a co Dobry zacatek? Kterou oblast, kompetenci,

schopnost?

R: Kdyz na to nabalim veSkeré ty ¢innosti okolo, tak asi neni oblast, kterou by to nerozvijelo.
Dle mého nazoru piedev§im emo¢ni oblast, aby dokazaly emoci rozpoznat, popsat, projevit.

Taky se tim uklidnily vztahy mezi n€kterymi détmi, tak mozna oblast socialnich vztahi.

V: Napadaji Vas né&jaké oblasti, které to u déti nerozviji, a pfitom by se Vam libilo, kdyby
to tu oblast rozvijelo? Popt. slibuji tyto dvé metody rozvoj urcité oblasti a pfitom to, podle

Vs, nerozviji?

R: Nevim o tom. Jak fikdm, s t€émi vSemi ¢innostmi okolo, co délame, tak to rozviji opravdu

Siroké spektrum détského svéta.
V: Pro které déti jsou Emusaci a Dobry zacatek, podle Vas, vhodni a pro které ne?

R: Podle mé& je vhodna pro vSechny déti. Asi nemam zadnou Spatnou zkuSenost. Jediné, co
m¢é napada, tak déti s opozdénym vyvojem by to nemusely pochopit, ale to neznamena, zZe
tieba ten pribeh nemohou poslouchat a Ze to v nich nic nezanecha. Jesté bych se zamyslela
nad détmi s poruchou autistického spektra nebo s riznym typem mentalniho postiZeni.
Netekla bych, Zze by to pro n¢ bylo nevhodné, ale asi by to nemélo takovy efekt jako u

zdravych déti.



V: Ptinasi Emusaci a Dobry zacatek néjaké zmény v chovani u déti? Jestli ano, tak jaké.

R: Ano, jsou vnimav¢jsi k ostatnim, celkové emocné vzdélanéjsi a vSimam si, ze nékteré
situace dokazi 1épe zvladat, ted’ myslim se svymi spoluzéky. A jsou otevienéjsi, protoze

védi, o ¢em a jak mluvi.
V: Je, podle Vas, pro déti celkové piinosem?
R: Podle mé ano.

V: SlySela jste nékdy, nebo mate povédomi o pojmu ,,social-emotional learning*, ¢ili

socialné-emociondlni vzdélavani (rozvoj) déti v MS a ZS?

R: Asi slySela, vim, Ze to souvisi prave s rozvojem emoci a ze diky tomu déti 1épe zvladaji

socialni situace. Hlubsi informace vSak nemam.

V: Znate nektery z nasledujicich programi, pomtcek ¢i knizek? Program Druhy krok —

metodika + obrazové karty.

R: To neznam.

V: Rozvijime empatii u déti pfedskolniho véku — metodika pro cely rok.
R: Také neznam.

V: Knihu ,,Divny brach strach*?

R: Ano, tuhle knizku mame ve skolce v knihovné.

V: Knihu ,,A smutek utek*?

R: Ne.

V: Knihu ,,Kdyz dinosaurim nékdo umie*?

R: Neznam.

V: Knihy od Leny Freyové — ,,Pohadky na dlani* ¢i ,,Sbirka motyld*?
R: Ano, tyto znam, jsou moc pekné.

V: Knihy od Daisy Mrazkové ,,Mtj medvéd Flora®, ,,Slon a mravenec®, ,,Halo, Jaci¢ku*?
R: Ano, Daisy Mrazkovou a jeji knihy také znam.

V: Zajimalo by Vas néco, o ¢em jsme si povidaly, blize?



R: Ano, zajimalo by m¢ vice o programu Druhy krok.



