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Uvod

Téma mé diplomové prace zni Folklorni prvky TéSinského Slezska ve vyuce
na l.stupni ZS. Jak uZz samotny nazev napovidd, jejim tustfednim motivem je kultura
Tésinského Slezska, kde jsem se narodila, kde nyni Ziji a kam se vzdy rada vracim. Je to
misto s bohatou historii, tradicemi a krasnou ptirodou. Mistni kultura je v tomto regionu
velice rozmanita a stoji za to o ni pecovat a usilovat o jeji zachovani pro pfisti generace,
obzvlast v této dobé, kdy zajem o lokalni tradice spiSe ustupuje, nez sili.

Tématu folkloru Té&Sinského Slezska jsem se zacala vénovat jiz na stfedni Skole.
Spolecné s dal§imi studenty jsme tehdy vytvorili projekt s ndzvem ,,Po naszymu®, v jehoz
ramci jsme shromazdili a pozdéji publikovali v podob& knihy bésné, piibehy, rozhovory
a fotografie zachycujici kulturu regionu Té&Sinského Slezska a jeji promény. Poslanim
projektu bylo vytvofit trvaly kulturni ptispévek pro obyvatele TéSinského Slezska a pro
komunitu, jez pouziva nareci tohoto regionu.

Otazky folkloru Té&Sinského Slezska mé velice zaujaly, a tak jsem se rozhodla

prohloubit své znalosti z této oblasti béhem vysokoskolského studia pedagogiky, zjistit, jak
ucitelé v mém rodném regionu vyuzivaji folklorni prvky pfi vyuce na prvnim stupni ZS,
a nasledn¢ zurocit nabyté védomosti a zkusenosti v ramci diplomové prace.
Povazuji za dilezité, aby zakladni Skoly podporovaly vlastenectvi, a to nejen na statni irovni.
Vyuka by se méla zabyvat také regionalnim kulturnim bohatstvim a probouzet v Zacich tctu
k hodnotam spole¢né Evropy. Profese ucitele je vtomto ohledu jedine¢na. Pravé on ma
moznost, ba dokonce povinnost preddvat znalosti a zkuSenosti o svém regionu a o Zivoté
a tradicich ptfedchozich generaci. Timto zpltisobem miiZze prohloubit a rozsifit poznani déti
a pomoci jim vybudovat si kladny piistup k mistni kultufe a tradicim. Zak znajici své kofeny
a historii dokaze na tomto zaklad€ dale stavét svou hodnotu a identitu.

Cilem diplomové prace je prezentovat kulturni bohatstvi TéSinského Slezska
prostiednictvim projektu, kterym zaclenime regionalni, kulturni a folklorni tradice tohoto
regionu do vyu€ovani na prvnim stupni zakladnich Skol. Diplomova prace je rozdélena na dvé
casti — teoretickou a praktickou.

Cilem teoretické casti je objasnit zékladni pojmy souvisejici s folklorni a regionéalni
tematikou a popsat historicko-kulturni pozadi TéSinského Slezska, jeho tradice a zatazeni
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do Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (dale také ,,RVP ZV*). Prvni
kapitola definuje pojmy, jako je folklor, folklorismus, folklorni prvky, region a regionalismus.
Druhd kapitola se veénuje regionu Té&Sinského Slezska, zejména jeho geografickému
vymezeni, nateci, lidové pisni a kroji. Tteti kapitola popisuje zvyky a tradice, které jsou spjaté
s jednotlivymi svatky v pribéhu roku. Posledni kapitola teoretické ¢asti se zabyva ukotvenim
regionalni tematiky v kurikularnich dokumentech.

V praktické c¢asti predkladdm projekt ,,Poznej Té&Sinské Slezsko* urceny zakim
prvniho stupné zakladnich Skol Tésinského Slezska. Cilem tohoto projektu je zprostiedkovat
zaktim informace, diky nimz ziskaji povédomi o zvycich, tradicich, minulosti, geografii
a charakteristickych prvcich svého rodného regionu. Projekt ma u Zzakl rovnéz budovat
respekt k tradicim. Jednotlivé aktivity vychdzeji z mych zkuSenosti a napadi doplnénych
o didaktické materidly ve formé textii, notovych zdznamu, obrazki a videi.

Projekt bude &aste¢nd na ZS Ropice, pro kterou byl primarné uréeny. Souéasti
metodickych listll jsou proto rovnéz informace o tom, jak realizace na této Skole probihala
a také napady na zlepSeni v pfipad¢ pouziti projektu na jinych Skoladch. V zavéru praktické
Casti je obsazeno hodnoceni uciteld, ktefi se projektu ucastnili. V ptiloze prace jsou uvedeny
materidly potfebné k realizaci navrhovanych vyukovych aktivit. Souc¢ésti tist€éné diplomové

prace je i CD-ROM s vyukovymi prezentacemi k praktické casti.



I TEORETICKA CAST

1 Vymezeni zakladnich pojmiu

Pro porozuméni tématu a pro naplnéni cilii této prace, je nezbytné vyjasnit nejprve
zakladni pojmy, jez se ke zpracovavanému tématu vztahuji. Klicovymi pojmy, které jsou
zakladem této prace jsou folklor, folklorismus, folklorni prvek, region, regionalismus

a regionalni prvek.

1.1 Folklor, folklorismus, folklorni prvky

Vznik terminu folklor je datovan do roku 1846, kdy byl zaveden britskym
bibliografem W.J. Thomasem. Folklor mizeme definovat jako ,[...] osobité, formdlné
a obsahoveé vyhranené projevy hudebni, slovesné, tanecni a dramatické kultury, zavislé
na tradovani a tésném spojeni se zpusobem Zivota, zvyklostmi a myslenim venkovského
zemedeélského obyvatelstva i méstskeho lidu‘ (Broucek, Jetabek, 2007, s. 219). Jednoznacnou
definici folkloru je vSak obtizné nalézt. Jeho postaveni se totiz neustdle méni, a to jak
v kulturnim, tak spolecenském zivoté (Lescak, Sirovatka, 1982).

Dle Broucka lze folklorismus definovat jako ,,[...] zprostredkovani a predvadeni
lidové kultury z druhé ruky, resp. Zivot lidové kultury v novém kulturnim a spolecenskem
systemu, kde plni netradicni funkci* (Broucek, Jetabek, 2007, s. 220).

Folklorni prvky pak ,,[...] pomoci tradice prendseji symbolickou formou vyjadrené
predstavy o zakladnich socialnich normach a institucich, udrzuji nejruznéjsi kulturni
stereotypy a lidové modely, a svoji pritomnosti tak de facto konstruuji obraz svéta danou

kulturou vanimany jako redlny a akceptovatelny* (Janecek, 2011, s. 7).

1.2 Region, regionalismus

Pojem region Skokan (2003) definuje jako ,,[...] tzemi vymezené na zdklade
spolecnych znakii, dynamicky geograficky, prostorovy systém, formujici se na zemském
povrchu — na bazi urcitych skutecnosti, které jej odlisuji od okoli. *“ (Skokan, 2003, s. 77).

Regionalismus je hnuti, pro néz je charakteristickd znalost kultury regionu
a vyzdvihovani jeji vyjimecnosti. Broucek s Jetdbkem (2007) vysvétluji ve své publikaci
regionalismus jako ,,[...] smér prosazujici poznani a hospodarské i kulturni povzneseni urcité

oblasti“* (Broucek, Jetabek, 2007, s. 836).



Regiondlni prvek definuje Vavrdova (2009) jako ,[...] doklad spolecensko-
ekonomického deni spolu s prirodnimi jevy, jez blize charakterizuji a dokumentuji zvlastnosti
urcite oblasti* (Vavrdova, 2009, s. 55). Regionalni prvky se od sebe mohou v mnohém lisit,
rozd€lujeme je proto na geografické, populacni, socidlni, ekonomické, komunikacni
a kulturni. Mezi geografick¢ fadime naptiklad krajinotvorna specifika nebo ptitomnost
urcitych druht zivoc€icht ¢i rostlin. Populacni prvky jsou spjaté s hustotou zalidnéni na daném
misté a s tim souvisejicimi daty. Socidlni regionalni prvky zachycuji spolecenské rozdily mezi
obyvateli zeméd¢€lskych a primyslovych ¢tvrti. Ekonomické se zaméiuji na hospodaiské
ambice daného regionu. Za komunika¢ni nebo kulturni prvek oznacujeme predavani

informaci o lidové kultufe, minulosti a vzdjemnych spojitostech mezi lidmi (Vavrdova, 2009).



2 Teésinské Slezsko

2.1 Geograficko-historické vymezeni regionu

Té&sinské Slezsko neboli TéSinsko je region, jehoz nazev je odvozen od meésta TeESin,
které je soucasti tohoto regionu (Ondfeka, 2008). TéSinsko tvoifi samostatny etnograficky
region, ktery se rozprostira na 2300 km?. Severni hranici tvofi feka Olza, jizni vytyCuji
Moravskoslezské a Slezské Beskydy, na vychod¢ vede hranice podél feky Bialka, ptes vrchol

Klimczok a Barani hory a zdpadni hranici tvoii feka Ostravice (Dembiniok, 2010).

Tésinské Slezsko se rozkladd na ceskych, polskych i slovenskych hranicich. Toto
uzemi proslo v minulosti komplikovanym historickym vyvojem, kdy v rliznych obdobich
patfilo riznym statnim Gtvarim. V roce 1920 bylo TéSinsko statni hranici rozdéleno mezi dva
samostatné staty — Polsko a Ceskoslovensko. Té&sinské Slezsko je charakteristické specifickou
lidovou kulturou a Zivotnim stylem (Stika, Stolaiik, 2001). Toto zemi bylo vzdy mistem
stietavani jazyka, politiky, narodnosti a kultur — piedev§im Cceské, polské, némecké
a zidovské. Jeho historie je vSak komplikovand také z dlvodu zmén panovnickych rodd,
pfebirani Gizemi a s tim souvisejicich zmén v néarodnostnim sloZeni obyvatelstva (Fukala,

2007).

2.2 Nareci Tésinského Slezska

Nedilnou soucasti kultury Té&Sinského Slezska je nareci, kterému se zde ftika
,»po naszymu“ nebo ,,po $lasku” (¢éti ,,po nasimu“ a ,po Slonsku®). Po naszymu je
nejbéznéjsim komunikacénim prosttedkem v regionu, podobné jako jinde obecna Cestina nebo
polstina. Pouzivd se piedevSim pro verbalni komunikaci v rodiné, mezi ptateli, ale takeé
na vefejnosti. Jelikoz se toto nafe¢i neuplatiiuje pii formalnim styku a v oficialnich
institucich, dochdzi v této oblasti k dynamickym proménam v rozsahu jeho pouziti

(Kadtubiec, Milerski, 2001).

Zlomovym okamzikem pro vyvoj nafeci bylo rozdéleni TéSinského Slezska v roce
1920, o kterém byla fe¢ vySe. Z toho divodu lze porovndvat rozdily v integraci jazyka
na obou stranach feky Olzy. Z Basarova (1975) sociologického vyzkumu vyplyva,
Ze integrace nafeCi na polské strané probihala zna¢né rychleji, a to hlavné diky blizkosti
téchto jazykovych systémi. Na ceské strané naopak dochazi k postupnému tpadku nafeci

z diivodu dominantniho postaveni ¢eského jazyka (Basara, 1975). Nareci T¢Sinského Slezska

10



pfedstavuje riznorody jazykovy tutvar ovlivnény mimo jiné genera¢ni a geografickou
diferenciaci, ktera souvisi s dobou, v niz bylo nafe¢i pouzivano (Grygar, 2018, [online]).

Z divodu této historické a geografické rozmanitosti neexistuje piesné¢ definovana
norma nafeci po naszymu. Kazda jeji forma se také lisi mnozstvim vlivu ¢eského, polského ¢i
némeckého jazyka. Pro slova v nafec¢i TéSinského Slezska je charakteristické, ze nemaji
fonologickou délku, samohlasky jsou tedy kratké. Bogoczkova (2009) uvadi, ze toto nafeci
nese vyrazné rysy piiznacné pro polsky jazyk. Zatadit zde mizeme napiiklad neprovedeni
zmény hlasky g vh (noga, glova), dale vyskyt mékkych sykavek s, Zz a hlasek ¢ a dz.
Podstatnd jména maji ¢asto jiny mluvnicky rod nez v ¢eském jazyce (ta dorta — dort, tyn fazol
— fazole), jsou vSak ve 3., 6. a 7. padu ve vSech rodech vzdy zakonCend
koncovou -um, -ach, -ami (synkum — chlapcim, o synkach — o chlapcich, ze synkami —
s chlapci). Velmi rozsifena je také koncovka -uv a -i ve 2. pad¢ mnozného ¢isla (stafikuv —
dédecka, pjekoti - pekati) (Bogoczkova, 2009). Typické je také -rzi uprostred slov naptiklad
ve slovech grziby (htiby) nebo krziwy (kiivy). Hojné se zde vyskytuji skupiny hlasek -strz-
nebo -zdrz- (postrzodek — vnitiek). Casto také dochdzi ke zméné samohlasky e v polskych
slovech na samohlasku y: syr — ser (syr), mlyko — mleko (mléko), grzych — grzech (htich).
Zajmena osobni bezroda a zajmeno se nemaji jednotny tvar (s tobum/tebum — s tebou, pouziva
se z4jmeno se i Se). Pro zdjmena neurcitd je charakteristické ptipojeni ptipony -ka/-jak/-kej
(cosika — néco, gdosikej — nékdo). Cislovky mohou mit jeden (dvje sta — dvé st&), dva
(jedynosce, jedynost — jedenact), jindy i vice tvart (dvo, dva, dvje — dva) (Bogoczkova,
Bortliczek, 2017). Z morfologického hlediska je déale dilezita u sloves koncovka -ech, -ach
v 1. osobé Casu minulého: widzofech (vid€l jsem), jadlach (jedla jsem), spatach (spala jsem)
(Bogus-Spyra, 2012). Slovni zisoba nare¢i po naszymu, jak jiz bylo zminéno vyse,
je poznamenana také jazykem némeckym. Jeho prvky mizeme pozorovat jak ve slovni zasobé
odborné, tak zcela bézné. Ptikladem jsou slova jako biglovaé (zehlit), ancug (oblek), cug
(vlak) ¢i mantel (kabat).

Nejznaméjsimi autory text v nafeci TéSinského Slezska jsou Henryk Janiczek, Aniela
Kupiec a Wladyslaw Mlynek. Ve spolecnosti vSak vnimame vyrazny pokles poctu osob

aktivné pouzivajicich toto nafeéi (Stika, Stolatik, 1997).
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2.3 Lidova pisen a hudba TéSinského Slezska

Lidova piseit a hudba v Té&Sinském Slezsku je dal$im charakteristickym prvkem
kultury T¢Sinského Slezska. Hlavnimi nositelkami lidové pisné¢ byly na pirelomu
19. a 20. stoleti Zeny, muzi tehdy tvofili jen 30 % souhrnného mnozstvi zp&vakl a Castéji
se vénovali instrumentdlni muzice. V tomto obdobi byli zpévaci a zpévacky Casto zarovein
prelomu 19. a 20. stoleti patfili Zuzana Martynkova, Zuzana Lisztwanova, Anna Martusova,
Zuzana Kufova, Jifi Wolny a Pavel Zogata. Pravé tato generace zpévaki a zpé&vacek
se snazila ve velké mife zachovat a piedat tradicni lidovou pisent na TéSinském Slezsku
dal3im generacim (Stika, 2002).

Lidovou pisen TéSinského Slezska je podle Ondrusze (2016) mozné rozclenit do tii
obsahlych skupin: pisné intimni, obfadni a pracovni. Nejpocetnéjsi z nich jsou pisné intimni,
jez lidé zpivali pfedevSim v domécim prostiedi o samoté. Do této skupiny fadime pisné
milostné, rodinné, komické, ukolébavky ¢i tanecni popévky (Ondrusz in Kladlubiec, 2016).

Dalsi skupinu tvofily pisné obfadni spjaté s tradicemi, jez se lidé snaZzili dodrzovat
a pfedavat dalS§im pokolenim. Tyto pisné byly soucasti rodinnych, ale také vyro¢nich obtadu.
Obrtadni pisné¢ rodinné se zpivaly pii vyznamny udélostech (narozeni, svatbé, pohibu), kdezto
vyrocni obfadni pisné¢ byly spjaty stradicemi bchem jednotlivych rocnich obdobi.
Vyznamnou soucést této skupiny pisni piedstavovaly koledy. Pro koledu je typické casté
opakovani verSl, ¢asti slok ¢i refrénti, a charakterizuji je silné pfizvuky tézkych dob
v pravidelném sledu. Tyto pisné¢ se zpivaly v obdobi zimniho a jarniho koledovani. Do obdobi
zimniho koledovani patfily koledy Stépanské, s témi obchézely domy tficlenné ¢i Sesticlenné
skupiny chlapcii a muzii. Zpévem blahoptali hospodaii a hospodyni. Zacinali pod okny, poté
se pfesunuli do domu, kde ziskali vysluzku. Koledu zakon¢ili pisni, kterou za obdrzené dary
podékovali. V obdobi jara, béhem Velikonoc a Smrtné ned¢le, chodily na obchtizky divky.
Nesly ozdobeny stromecek, kterému se ftikalo gojik nebo gojiczek, a pochodovaly s nim
od domu k domu. Zpivaly se koledni pisné, které se skladaly z hospodaiskych a milostnych
pfani, Zertovnych frazi a zadosti o odménu (Stika, 2002). Na konci 1éta se pofadala vyro¢ni
slavnost, kde lidé dékovali za pomoc a trodu b&hem celého roku. Uéastnici slavnosti tan¢ili
a zpivali za hojného doprovodu hudby (Studnicki, 2011).

Dalsi skupinou lidovych pisni na Tésinském Slezsku byly pisné¢ pracovni. Do této

skupiny bychom zaradili pisn¢ zbojnické, pastyiské, salasnické, hospodaiské, hornické,
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femeslné, vojenské ¢i rekrutské, jez liCily louceni s rodinou ¢i blizkymi. Pisné vznikaly ¢asto
v pracovnim prostfedi a vyznacCovaly se jednoduchosti formy a improvizaci (Ondrusz

in Kadtubiec, 2016).

2.4 Kroje TéSinského Slezska

Kroj je odév s jistymi charakteristickymi rysy, ktery odliSoval pfislusniky riiznych
etnografickych, profesnich ¢i jinych skupin (Broucek, Jetabek, 2007). Lidovy kroj byl jednim
z typickych znaki obyvatel pochazejicich z TéSinského Slezska a viditelnym znamenim, které
odliSovalo jednotlivé regionalni skupiny na tomto uzemi. Tésinské Slezsko se muze pysnit
az ¢tyfmi druhy kroju — lasskym, téSinskym, goralskym a jablunkovskym.

Lassky kroj byl typicky svou jednoduchosti. Nosil se
v okoli mésta Bohumina, Frystatu, Orlové a Karviné. Lassky
kroj vSak nebyl ve vSech lokalitach jednotny. Muzsky kroj
se skladal z Sedého ¢i ¢erného klobouku. V zimé byl klobouk
nahrazovan cepici z kozeSiny. KoSile byly bilé a Sily se
s dlouhymi rukdvy a rozparkem na zadech. Dlouhé tmavé
modré kalhoty se zasouvaly do vysokych bot, kterym se tikalo
poloki. Muzi nosili kratky kabatek, tzv. kamizolu, tmavé modré,

zelné ¢i fialové barvy ozdobeny dvéma tadami kovovych

knoflikii. Pod kabatek si oblékali vestu opét modré barvy, Obrézek I Lassky kroj

zdobenou knofliky. Zensky kroj tvofily dvé kosile. Spodni Dembiniok, 2010, s. 86

kosile byla dlouhého stiihu a slouzila ¢asto jako noc¢ni kosile.
Svrchni kosile byla kratsi, sahala pouze do pasu. Rukavy byly
stazeny u loktl a zdobila je krajka ¢ vysivka. Saty byly tvofené
z Siroké sukné a zivltku. Pod sukné si zeny oblékaly naSkrobené @
spodnice a pas zdobila stuzka, ktera se vzadu véazala na masli.
Vdané zeny si zdobily hlavu cepcem sepnutym vysoko
nad celem, na ktery se daval bily ¢i barevny Satek s vySivkou
(Fierla in Kadtubiec, 2016).

Té&sinsky kroj nesl typické rysy méstského odévu. Nosil

se vokoli Frystitu az k vesnicim severné¢ od Jablunkova ;

a po pravé stran¢ feky Olzy az ke SkoCovu. Muzsky téSinsky -
Obrazek 2: Tesinsky kroj,
Dembiniok, 2010, s. 48
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kroj se skladal z ¢erného ¢i Sedého klobouku, ktery obsahoval podSivku, kde byl prostor
na ukladani drobnych predmétii. Kosile tésinského kroje byla dlouhd az ke kolentim a Sita
zbilé latky. Rukavy koSile byly nabirané v okoli ramen. Na koSili se oblékala vesta
tzv. bruclik modré, cervené ¢i Cerné barvy, obSivana Cervenou niti. Soucasti kroje byl také
kabatek zdobeny bilymi knofliky. Muzi nosili tmaveé modré ptiléhavé kalhoty, které si davali
do vysokych bot. Zensky t&sinsky kroj se skladal ze dvou bilych kosil. Spodni kosile piiléhala
k t€lu. Vrchni kosile byla kratsi a jeji rukavy dosahovaly délky loktd. Zakonceni rukavia
lemovaly vySivky €erné ¢i Cervené barvy. Nasledné si Zeny oblékaly bilou spodnici a sukni.
Horni ¢ast sukné¢ byla tvofena hojné zdobenym Zziviitkem. Spodni ¢ast sukné lemovala modra
stuha. Na sukni si téSinské Zeny oblékaly zéastéru pfevazanou v pase stuzkou. K tomu si
oblékaly cervené puncochy a nizké boty (Fierla in Kadlubiec, 2016).

Goralsky kroj nosili obyvatelé Moravskoslezskych Beskyd. K jeho vyrobé pouzivali
pfedevsim piirodni materidly. Muzi si oblékali teplé uzké bile kalhoty, volnou kosili
vyrobenou ze Inu zdobenou kiizkovou vysivkou nachazejici se u rozparku na hrudi, dale pak
vestu Cerné Ci Cervené barvy, které se fikalo bruclik. Typicky muzsky kroj se skladal
z Sirokého klobouku ¢i beranice a plasté, ktery nosili ptehozeny pfes ramena. Vestu kraslily
stiibrné knofliky. Muzi nosili teplé pletené ponozky tzv. kopyca a kozené krpce s feminky,
které byly obtocené kolem lytek. V zimé& byl kroj doplnén koziskem vyzdobenym zeptedu
kousky barevné kiize. Zensky goralsky kroj se skladal z &erné sukné s modrobilou zastérou
nebo jen ze suknice s modrotiskem. Vrchni ¢ast téla zdobila kratka bild koSile s nabiranymi
rukavy, pod kterou byla dlouha platéna kosile bez rukavi. Zeny nosily &ervené vInéné
puncochace a krpce zklze. Vdané Zeny mély sitovy cCepec s krajkou a bilym Satkem.
Svobodné divky si zaplétaly cop se stuhou. VSedni a slavnostni odév Zen se lisil jakosti latek.

V zimé si Zeny oblékaly kratké kozisky z ov¢i srsti (Dembiniok, 2010).
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Muzsky jablunkovsky kroj se vyznacoval jistou podobou s uniformou husara. Kroj byl
tvoten bilou kosili se Sirokymi rukévy, kalhotami, vestou s dvéma fadami stiibrnych knoflika,
Satkem, kabatem a Cepici pokrytou vrstvou kize. Kromé bilé koSile mél tento kroj tmavé
modrou barvu. Kabat méli muzi podsity kozeSinou a zdobeny beranim koziskem ¢i ozdobami
v podobé knoflikli a nahrdelniki. Obuv byla vyssi a kabatek zdobily stiibrné dopliky.
Ke kroji se nosila koZe§inova &epice a hilka. Zensky jablunkovsky kroj predstavoval
meéstansky typ odévu. Skladal se z vrchni vySivkou zdobené koSile a bile spodnice. Na ni
zeny mivaly sukni z hedvabi se stfibrnym ¢i zlatym lemovanim a korzet s kvétovymi motivy.
Ke kroji se vazala bild zéstéra bohaté zdobena krajkou. Na hlavé zeny nosily ptiléhavy
krajkovy cepec piekryvajici Celo, pfes ktery se nosila bila Ctvercova latka se zdobenim
krajkou &i vysivkou. Zensky kroj dale obsahoval nizké stfevice a pundochy. Souéasti kroje

byly dopliiky ze stiibra — ptivésky, knofliky, kordle a opasky (Dembiniok, 2010).

Obrazek 4: Jablunkovsky kroj, Dembiniok, 2010, s. 102—103
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3 Zvyky a tradice TéSinského Slezska

Tato kapitola je vénovdna zvykim Té&Sinského Slezska. Ty jsou rozdéleny do Ctyt
skupin podle ro¢nich obdobi, a to v potadi, v jakém jdou v kalendéti za sebou a v jakém jsou
nasledné fazeny v projektu.

Broucek s Jefabkem (2007) definuji zvyk jako ,,[...] typ opakovaného chovani, o nemz
se clenové nositelské skupiny domnivaji, Ze ma velmi dlouhou, davnou existenci (tradici)*
(Broucek, Jerabek, 2007, s. 1232).

Existuji zvyky rodinné, které jsou spjaté s pfechodem z jedné socidlni tirovné do jiné.
Do této kategorie patii naptiklad poceti, porod, kiest, svatba nebo pohieb. V této kapitole se
vSak zaméfime na jinou kategorii zvykl, a to na obyceje vyrocni. Jsou spjaty s cirkevnimi
svatky, které tvoftily liturgicky rok a souvisely také se zmé€nami ro¢nich obdobi (Studnicki,
2011). Jejich nedilnou souc¢ésti bylo uplatiiovani velkého bohatstvi uméleckych projevi. Mezi
né patfily vytvarné projevy, tance, pisné, poezie a dalsi (Stika, Stolatik, 2001).

Rada davnych tradic je dnes spide na Gstupu. Nékteré ale piezivaji a predavaji se dale
diky folkloristiim, etnografiim a vzpominkdm star§ich obyvatel regionu TéSinského Slezska
(Studnicki, 2011).

V jednotlivych zvycich se casto spojuji kiestanské prvky s pohanskymi kofeny.
Spousta praktik byla zavisld na misté a Case, spjatd s pouzivanim rozmanitych rekvizit
(ofechti, kosti, jablek) a pfedem danych postupti (ml€eni, okutfovani). Tyto Cinnosti mély
chranit pred neStéstim, zajistit trodu na poli, hojnost sklizn€, UspéSnost v chovu zvirat

Ci Stésti, zdravi a bohatstvi v zivoté ¢lovéka (Studnicki, 2011).

3.1 Jaro

3.1.1 Velikonoce

Velikonoce jsou nejvyznamnéjsim svatkem kiestani. Predchazi jim postni obdobi,
které ma byt pfipravou na svatek Zmrtvychvstani Pané. V tomto obdobi se lidé vyhybali
masitym jidlim a alkoholu. Nepotadaly se také Zzadné slavnosti ani zabavy. Postni doba
trvala Ctyficet dni a zahajovala se popele¢ni stfedou.

Patou postni ned¢li, tzv. éernou nedéli, chodili lidé vesnici s Matfanou, coz byla
slaména postava odénd v tradi¢ni Sat, ktera symbolizovala smrt a odchod zimy (Szymik,

2001). Béhem obchiizky se zpivaly pisné, za které dostaval pritvod dary od hospodarti.
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Na konci byla figurina svrzena do vody. Tento obyc¢ej jiz vétSinou vymizel. Po tomto ritudlu
se pruvod vracel do vesnice s gojikem — smrc¢kem, jedli nebo bfizou ozdobenou barevnymi
papirovymi stuhami a vyfoukanymi vejci. S gojikem chodily divky, tzv. gojickorki, od domu
k domu a zpivaly pisné. Tento zvyk trval cely tzv. erny ctvrtek. Kvétnou nedéli byla tato
tradice pferusena a o Velikonocnim pondéli obchtizky s gojikem opét pokracovaly.

Kvétna neboli Palmova nedéle byla charakteristickd svécenim palem vyrobenych
z kocicek ¢i jinych kefl, stromt ¢i trav, jimz lidé pfisuzovali magické schopnosti. Palmy
symbolizovaly paméatku vjezdu JeziSe Krista na oslatku do Jeruzaléma.

Na Velky patek lid¢ travili vétSinu ¢asu doma. Nechodili na navstévy k sousedim
ani rodin¢, vyhybali namahavé praci a ucastnili se bohosluzby (Latochova, 2017). Byl to také
den tajemnych praktik, které mély lidem zajistit zdravi a zdar béhem roku. Magicky vyznam
ptipisovali vod¢, proto bylo zvykem omyvat se rano v potoce (Studnicki, 2011).

Bila sobota se pojila s obfadni praktikou, pfi které se mélo v sadech tfast ovocnymi
stromy, coz mélo zajistit zdravi a hojnost ovoce. Na Bilou sobotu se ptipravovaly kolace,
babovky a daldi pokrmy. RovnéZ se malovala vajicka symbolizujici novy Zivot (Stika,
Stolatik, 2001)

Velikono¢ni nedéle byla pro zdejsi lid vyznamnym a radostnym svatkem travenym
v rodinném kruhu. Mladsi ¢lenové domécnosti tento den hledali na zahrad¢ tzv. ,,zajicka®, coz
byl darek v podob¢ nového obleceni nebo predmétu. Dopoledne pak Sla rodina na bohosluzbu.

Velikonoénimu pondélnimu ranu se fikalo s§miergust. Chlapci navstévovali
domdécnosti dév€at na vdavani a polévali je vodou. Promocené divky poté bili karabaci
upletenymi z vrbovych nebo jalovcovych prutl, coz mélo divkdm zajistit zdravi a kréasu.
Mladenci dostali na oplatku poho§téni a malovana vajicka (Stika, Stolaiik, 2001).
Béhem Velikono¢niho pondéli lidé navsStévovali své blizké s blahopfanim. Vesnici také
chodily skupiny tii divek s ozdobenym gojikem a zpivaly pisné, za které poté dostavaly darky
(Studnicki, 2011).

3.1.2 Mij

Posledni den v dubnu se podle tradice stavél maj, coz byl kil vytvofeny z jehlicnatého
stromu, na ktery mladenec piipevnil ozdobeny mojicek. Vecer ptichazeli chlapci tento m4j
stavét pfed dim svobodné divky, ke které citili naklonnost. Na mdj bylo poté nutné béhem

celého kvétna dohlizet, aby mojicek, ktery byl na vrcholku kiilu, neodnesl néjaky chlapec své
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divce. Pokud by se tak stalo, nevéstilo by to nic dobrého (Studnicki, 2011). Stavély se také
kolektivni méje, které¢ se nachazely ve stiedu jednotlivych obci. Kéceni maje se konalo ke
konci kvétna (Stika, Stolatik, 2001). Pfed tim, nez se dal mojicek do ohng, chlapec odstiihl
jeho uschlou $picku, vyrobil z ni kvedlacku a dal ji divce, kterou si chtél vzit (Studnicki,
2011). Na Té&insku mladi lidé u této piilezitosti pofadali tance a zabavy (Stika, Stolaiik,
2001).

3.1.3 Letnice

Letnice se slavily desaty den po Zmrtvychvstani Pané¢ a Nanebevstoupeni Pané.
Tradici bylo smazeni michanych vajec s pazitkou tzv. wajeczyna se sznytlokym. Slavilo se
v kruhu rodiny, sousedt a ptatel. Na svatodusni pondé€li se vyhan¢l dobytek. Pastyt, ktery ho
vyhnal jako prvni, se stal , krdlem pastyia* (Studnicki, 2011). Lid¢ se fidili povérou, ze kravy,
které byly tento den pusténé na pastvu s ranni rosou, budou v dal$ich dnech davat vice mléka

(Szymik, 2001).

3.2 Léto

Letni obdobi zacinalo 29. Cervna na svatek Petra a Pavla. Lidé véfili, ze teprve
od tohoto data lze bez obav sbirat a jist ovoce ze zahrad. Na svatek apostolt se také dodrzoval
zakaz praci na poli. Od sv. Jakuba, tedy od 25. Cervence, bylo mozné kopat prvni rané

brambory. Timto dnem kon¢ilo tzv. hladové obdobi (Studnicki, 2011).

3.2.1 Zné

Z/né byly nejvyznamnéjsi udalosti zemé&dé&lského kalendate, rozhodovaly totiz
ani tak délka a naroc¢nost prace, jako snaha o minimalizaci ztrat sldmy a zrni. Technika
znovych praci se lisila podle polohy pozemku, socidlniho postaveni, mnozstvi pracovnich sil
¢i aktudlniho pocasi. Zacatek zni byl zavisly na uzemi sklizn€. V niZindch zacinaly ve druhé
poloviné Cervence, na horach vSak teprve v srpnu. Ke sklizni obili pouZzivali sedlaci kosu
nebo srp. Pokosené obili chranili pfed Spatnym pocasim pomoci ostrvi, mandeld, panaki
¢i obilnych hromad jinych typd. Ostrve byly dvoumetrové tyCe z jedle ¢i smrku s vétvemi
nebo tyc€e s navrtanymi otvory a vodorovné vlozenymi diivky.

Se znémi souviselo také mlaceni obili, které patfilo k velice obtiznym a casové naroénym

pracim. K mlaceni se pouZzivaly cepy a takto zpracované obili se pak Cistilo pfehazovanim
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proti vétru. Mléaceni cepy byla prace uréena pro vSechny dospélé. Pokud byl v§ak muz potieba
pfi jiné praci, musely mlatit pouze Zeny. Tato prace byla fyzicky naro¢na a vyzadovala naucit
se zruénosti a rytmu. Udery cepu musely dopadat na jedno misto v pfesném a opakujicim se
rytmu, proto se zacinajici pracovnik ucil rytmus pomoci fikanek. Nejcastéjsi pocet lidi
pfi mlaceni bylo ¢tyfi nebo Sest. Mlatilo se ve stodole jiz od brzkych hodin, aby pracovnici
mohli pracovat za svétla.

Bezprostfedné po mlaceni nasledovalo €isténi a tiidéni obili. To se Cistilo pomoci tzv.
vati obili, kdy zeméd¢€lec nabral zrni lopatou, které se tikalo véjacka, a hazel je pred sebe. Vitr
rozd¢lil obili na dvé hromadky. Na jednu hromadku padaly plevy a na druhou dobré tézké
zrni (Stika, Stolafik, 2001).

Béhem prace zemédé€lce doprovazely spoleéné zpivané pisn€, ve kterych se

objevovalo téma prace na poli, urody a zabavy, ktera je po sklizni ¢ekala (Studnicki, 2011).

3.2.2 Dozinky

Zakoncenim zni, a predevsim sklizné obili, byla slavnost, kterd se potaddala na konci
1éta, vétSinou na prelomu srpna a zai. Rikalo se ji zniwéwka neboli dozinky. Tuto slavnost
potadali sedléaci, aby pode¢kovali Bohu, sousedim a sluzebnictvu za pomoc béhem sklizné
a celého roku. Prvni zvyk se odehraval jiz na poli pii koseni a stavéni posledniho snopu. Ten
lidé ozdobili polnim kvitim a stavéli ho na posledni viiz odjizdéjici z pole. Ugastnici ni poté
zamiftili v privodu k domu hospodare. Divky si oblékaly slezské kroje. V privodu také jely
vozy, na kterych zeny predvadely hospodaiské a zinové prace, mezi které pattilo zpracovavani
zeli, peeni chleba, tludeni masla, mlaceni cepy &i prace s obilim (Stika, Stolatik, 2001). Lidé
v privodu nesli kosu, srp, kytici z obili a dozinkovy vénec, ktery byl hospodafi nasledné
pfedan (Studnicki, 2011). Vénec se vytvarel ze vSech druhii obili a byl zdoben polnimi
kvétinami, pentlemi a papirovymi rizicemi. Visel nad dvefmi domu hospodéie az do pfistich
dozinek. M¢l dané rodiné pfinaSet bohatstvi a Stésti v pfiStim roce. Dilezitym symbolem
dozinek byl krom¢ vénce také ozdobeny dozinkovy stromek, kterému se fikalo vicha. Ta se
povésila na stodolu a oznadovala, 7e dané hospodaistvi méa jiz na poli sklizeno (Stika,
Stolatik, 2001).

wev

za praci a pozval je na slavnost, kde bylo plno jidla, hudby, tance a zpévu (Studnicki, 2011).
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3.2.3 Gorolska slavnost

Gorolska slavnost, tzv. Gorolski Swieto oznaluje nejstarsi folklorni festival v regionu.
Prvni gorolska akce se slavila jiz v roce 1947. Tato slavnost se tradicné kond zacatkem srpna.
Na TeSinském Slezsku se odehrava v Méstském lese a v budové Polského kulturné-
osvétového svazu v Jablunkové. Gorolska slavnost probiha po dobu tii dntli a tési se vysoké
navstévnosti. Cilem festivalu je uchovani folklornich tradic TéSinského Slezska, které byly
soucasti bézného zplsobu zivota lidi do druhé svétové valky. Déti si diive osvojovaly tradice
a folklor na svatbach ¢i zabavach, dnes jsou vsak tyto regionalni kulturni prvky na ustupu
a je tfeba o né pecovat.

Program slavnosti je zaméfen na hudebni a mluveny folklor dané oblasti. Prezentuji se
zde zpévaci, vypravedi, tradicni lidové kapely ¢i hudebnici. Mimo jiné zde vystupuji mistni
divadelni soubory s pfedstavenimi na téma tradic a obycejii Slezskych Gorold. Soucasti akce
jsou rovnéz seminare, piehlidky folklornich souborl, karneval, bohosluzba, fotografické
vystavy a ukazky tradicnich lidovych umeéni, femesel, vyroby produktl ¢i hudebnich nastroju

(O festiwalu, 2020 [online]).

3.3 Podzim

Podzim byl ¢asem sklizn¢ okopanin. Dilezita byla predev§im sklizeii brambor, které
se fikalo vykopki. Sousedé si Casto pii této ¢innosti pomahali, stejn¢ jako pfi dalSich polnich
pracich ¢i drani pefi. Béhem sklizné¢ brambor nepouzivali stroje, ale brambory kopali ru¢né.
Soucasti vykopkii bylo peceni brambor, tzv. pjecokii, v popelu. Lidé béhem sklizn¢ odrikavali
fraze, jez mély chranit trodu pied Skiidci. Pti svazeni posledniho vozu napiiklad odhazovali
hlizy brambor a vykfikovali: ,,Co je ve voze (nebo kosi), je pro mé, a co tu nechaviam, je
provas, polni mysky.“ (Studnicki, 2011, s. 117). Velice rozsitené byly také pokopki,
kdy hospodafti nevykopavali diikladné vSechny brambory, ale ¢ast nechavali na poli, aby si je
mohli poté vykopat chudi (Szymik, 2001).

Dalsi zeleninou, ktera se sklizela na podzim, byla fepa a fazole. Repa byla uréena
pfedevsim ke krmeni zvifat na statku v zimnim obdobi. Fazole bylo zvykem nechat ususit
vespod stfechy. K jejich néaslednému zpracovani se pouzivaly cepy, i kdyz ¢ast obyvatel

zpracovavala fazole ru¢né (Latochova, 2017).
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3.3.1 Kermas

Kerma$§ byla hodova slavnost spjatd s nedélemi po svatku sv. Michala (29. zaii),
kdy lidé hodnotili irodu a hojnost za cely uplynuly rok a dékovali za ni. Tato lidova slavnost
se vazala k podzimu, a proto se ji fikalo podzimni hody. V rodindch se lidé navzijem
navstévovali a hostili. Kermas se vSak neslavil jen v nedé¢li, ale i béhem pondélniho a tterniho
dne. V nékterych castech TéSinského Slezska byla tato zdbava rozdélena na ¢asti: nedéle byla
zabavou pro mladez, pondé€li pro hospodate a utery pro hospodyné. Neoddélitelnym prvkem
kermase byly tance a zdbavy mladych lidi. KrmaSovému tanci, podobné jako masopustnimu,
se pripisoval obfadni vyznam. Povinnosti vSech dévc€at bylo ucastnit se téchto zabav. Lidé
vétili, ze pokud by divka nepfisla, uroda by v pfistim roce nebyla hojna. Pfi tanci se muselo
skakat vysoko, aby byl dostatek ovsa. Kermas je asto zaménovan s odpustem. AvSak oproti
odpustu, ktery je oficialni cirkevni slavnosti konajici se v den svatku patrona mistniho
kostela, je kermas spjaty s lidovou tradici celé vesnice. Pastyti hnali dobytek z pastvin zpatky
na sv¢ statky a hospodati koncili s pracemi na poli. Slavnost tedy uzavirala hospodaisky rok.

V dnesni dob€ vyznam této tradice upada a slavi se uz jen ziidka (Tomes, 1978).

3.3.2 Svatek vSech svatych a DuSicky

Svatek vSech svatych (1. listopadu) a Dusicky (2. listopadu) pfipadaji na prvni dny
listopadu. Lidé chodi na hibitovy, &isti hroby, zapaluji svi¢ky a vzpominaji na zemielé. Casto
také vyuzivaji Cas, aby byli se svou rodinou. Podle tradice se v tuto dobu nesmélo pracovat
s ostrymi pfedméty. Bylo také zvykem poskytovat odévy, penize a dary Zebrakiim (Szymik,
2001).

3.3.3 Svaty Martin

V lidové tradici mé& své vyznamné misto svatek sv. Martina, ktery pfipada
na 11. listopadu. Den pfedem se zabijely husy a Skubalo se jim pefi. Ve svatecni den lidé husy
pfipravovali a jedli. S datem 11. listopadu je také spjatd pranostika o piijezdu Martina

na bilém koni, podle niz mélo tento den snézit a zacit tak zimni obdobi (Studnicki, 2011).
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3.4 Zima

3.4.1 Advent

Advent je obdobi Ctyf ned¢l pred vanocnimi svatky. Pravé jim zacina cirkevni rok.
Symbolem adventu je uz od devatenactého stoleti vénec z vétvicek jehlicnanti se Ctyfmi
svickami znazoriiujicimi Ctyfi nedéle. Pro véfici znamend toto obdobi duchovni pfipravu
na vano¢ni svatky. Lidé by méli travit vice ¢asu plstem, modlitbou a uchylit se do vnitiniho
ticha. Obvykle zde plati zdkaz veseli a tance (Studnicki, 2011). Béhem adventu je
na TéSinském Slezsku charakteristickym kulturnim prvkem také peceni cukrovi (Pienczak,

Rusek, Szczyrbowski, 2010).

3.4.2 Svata Barbora

Svata Barbora se povazuje za patronku umirajicich a ochrankyni horniki a jeji svatek
se slavi 4. prosince. V tento den se hornici oblékali do uniforem a ve slavnostnim pravodu
spole¢né navstévovali kostely. Po bohosluzbé se konal obfad, béhem které¢ho vitali nové
horniky do svého bratrstva. Poté nasledovaly slavnostni zébavy, na kterych lidé tancili
za doprovodu hornické muziky. Svatek svaté Barbory je rovnéz spjat s obfadnimi praktikami
tykajicimi se nezadanych dévcat. Jejich tikolem bylo vlozit vétvicku tieSné€ ¢i visné do vazy
s vodou, pozorovat ji a ¢ekat, zda vykvete. Rozkvét vétvicky do Vanoc nasvédcoval tomu,
ze se divka béhem pfistiho roku vda. Dalsi tradici byly vecerni obchiizky tzv. barborek.
Barborky byly mladé Zeny, které si na tuto pfilezitost oblékaly bily Sat, chodily po domech
s metlami, vymetaly je a rozdavaly také malé darky ve formé ovoce ¢i cukrovi. Obdobné
obchiizky se konaly také na svatek sv. Lucie (13. prosince). Na svatou Barboru zacinalo
obdobi zabijacek, jez trvalo az do svatku sv. Lucie. Maso a masné produkty ze zabijacek se
pak casto objevovaly na Stédrovecernim stole, lidé je také roznaseli blizkym a sousedim

(Szymik, 2001).

3.4.3 Svaty Mikulas

Svatek sv. Mikulase pfipada na 6. prosince a poji se s velice oblibenymi tradicemi
na Tésinském Slezsku. Mikulds, tzv. Mikotaj, obchazel domy spole¢né s Certem, andélem c¢i
smrtkou, mél dlouhé Sed¢ vousy a vzhledem piipominal biskupa. V prubéhu navstévy se déti
ptal, zda byly hodné a zda pomahaly rodi¢im pfi praci. Déti MikuldSovi také recitovaly basné

a modlitby a zpivaly pisn€. Poslusnym détem Mikulas daval sladkosti ¢i jiné malé darky,
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neposlusnym daval slupky od brambor ¢i svazek feminkii urceny k bicovani (Studnicki,

2011).
Ve Slezskych Beskydech byla také znama tradice obchtzek kolednikl — tzv. Mikolaju

oblecenych do kozenych masek a kozeSin. V nékterych ¢astech TéSinského Slezska chodily
dvé skupiny téchto Mikolajii. Jedné se fikalo Gerni, druhé bili. Cerni si oblékali masky &erta,
kominika, cikana, zida ¢i medvéda. Bili piedstavovali kostelnika, biskupa, doktora, nevéstu
¢i zenicha. Ob& skupiny obchazely domécnosti ve vesnici a poté se setkaly na spolecné
zabavé, vétsinou v hospodé, kde si rozdélovaly ziskané dary. Kromé obchiizek bylo typické

peceni peciva z bilého tésta, které ptipominalo postavu Mikulase (Szymik, 2001).

3.4.4 Vanoce

Nejvyznamngjsim dnem Vénoc je Stédry den, ktery se slavi 24. prosince.
Na Té&sinském Slezsku se mu Fiké vilija (Stika, Stolatik, 2001). S timto dnem byla spojovana
fada povér a zvyklosti, z nichz se mnohé dochovaly az do dneSniho dne. Lid¢ naptiklad véfili,
7e jaky bude Stédry den, takovy bude cely dalsi rok. Dodrzoval se pust a zikaz nékterych
Cinnosti a lidé dbali na to, aby se nehadali. Détem se kladlo na srdce, aby byly poslusné
a nemusely dostat vyprask — pokud to nedodrzely, znamenalo to, Ze budou zlobit a ze je
budou rodice trestat po cely pfisti rok. V tento den by se mélo ¢asné vstavat, aby ¢lovék nebyl
v nasledujicim roce liny. Nemélo se ani polehavat, nebot’ to véstilo nemoc, nebo dokonce
smrt (Studnicki, 2011). Dllezitym symbolem vanoc¢nich svatkl byl zeleny jehlicnaty stromek.
Ten se vé&el $pickou doli na tram pod strop. Dé&ti ho mély za tikol na Stédry den ozdobit
sldmou, jablky, ofechy a papirovymi ozdobami (Studnicki, 2011).

Stédrovecerni veteti se fikalo objod vigilijny. Rodina se schazela u stolu, aZ se
na obloze ukazala prvni hvézda. Veceti zahajovala spole¢na modlitba, kterou zacinal nejstarsi
¢len rodiny (Stika, Stolafik, 2001). Stil byl prostien bilym ubrusem, stal na ném kancional,
svicka, plodiny rodici se na poli a rozmanita jidla. Pod ubrus se davala mince ¢i bankovka,
aby rodinu v pfistim roce nestihla bida. Jedno misto ziistdvalo volné pro hosta nebo pro dusi
zemielych predkl (Studnicki, 2011). Vecete sestavala z 12 chodl. Zacinalo se krajenim
chleba nejstar§im ¢lenem rodiny. Domécnost uchovévala prvni kousek chleba, protoze vétila
v jeho IéCivé ucinky. Déle se jedly oplatky s medem, polévka, fazole nebo hrach, ryze,
brambory, zeli, pernik, vanocky, krupicnd kaSe, ovoce a ovocna omécka. Jidla méla byt
pestra, ale presto se jedlo skromné (Stika, Stolaiik, 2001). Pokrmy se nesmély dojist,
aby rodina v pfiStim roce netrpéla nedostatkem. Béhem minulého stoleti se sloZeni jidel
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rozSifovalo. Pfibyla napfiklad rybi polévka, bramborovy salat a smazeny kapr. Nikdo nemohl
vstavat od stolu. Véfilo se, Ze ten, kdo od stolu odejde, by mohl béhem pftistiho roku zemfit.
Veceti zakoncovalo spolecné zpivani koled a modlitba. Po vecefi déti dostaly malé darky
(Studnicki, 2011).

Stédry den byl spjat rovndZ s v&iténim. Budoucnost se hadala napiiklad z jadfince
rozkrojeného jablka. Pokud pfipominal pravidelnou hvézdic¢ku, ptedpovidalo to Stésti a zdravi
v dal$im roce (Studnicki, 2011). Velice rozsitené byly také vE&Stby z ofechu, ktery si kazdy
rozlouskl. Zdravé jadro znamenalo zdravi, Spatné pfedpovidalo pro nadchazejici rok nemoc.
Dle jiné tradice Ctyfi ofechy symbolizovaly ¢tyii roéni obdobi — zkazeny ofech véstil pro dané
obdobi nemoc nebo $patné pocasi (Stika, Stolaiik, 2001). Pro vé&§téni se pouzivaly také svicky
v ofechové skofdpce. Kazdy clen rodiny vypustil jednu skofdpku v lavoru, podle jeji
pohyblivosti se zjisStovalo, kdo dojde v nadchézejicim roce nejdal. Divky dodrzovaly tradici
hazeni stfevice za hlavu. Pokud stievic pfistal Spickou k divce, znamenalo to, Ze v blizké

budoucnosti pozna svého vyvoleného (Latochova, 2017).

BoZi hod vinoéni piipadal na den po St&drém dni, tedy 25. prosince. Rano lidé
chodili do kostela, poté odpocivali a travili ¢as doma s rodinou — zpivali koledy, modlili se
a vzpominali na minulost (Studnicki, 2011). V tento den se také konaly koledni obchiizky,
kterych se ucastnily hlavné déti z chudych rodin. Za pisné a blahopiani dostavaly penize,
vajicka &i pecivo. Koledovali ale také starsi lidé, nejéastéji Romové (Stika, Stolaiik, 2001).

Druhy svate¢ni den, tedy na Stépana (26. prosince), byl spjat s navitévami mladych
chlapcti, kterym se ftikalo vinsovmicy. Nosili jedlovou ¢i smrkovou vétvicku ozdobenou
stuhami a papirovymi rizemi. Mladenci navs§tévovali domy samostatné nebo v malych
skupinach. Stali vzdy pod okny nebo pfede dvefmi a cekali na pozvani hospodare. Poté
blahoptali hospodaii a jeho rodiné, recitovali a zpivali pisné o narozeni JeziSe Krista,

hospodaf je na oplatku obdaroval jidlem a penézi (Studnicki, 2001).

3.4.5 Tri Kralové

Svatek Tii krala se slavil 6. ledna a uzaviral obdobi navstév koledniki, které trvalo jiz
od svatku sv. Stépana. S blizicim se dnem 6. ledna zaGali po vesnici chodit s koledou
a blahoptanim tfi kralové. Byli to chlapci, ktefi méli na sob& barevné Serpy, hlavy jim zdobily
papirové koruny a v ruce drzeli dlouhé hole. Jeden z chlapci mél zacernény oblicej. Tii

kralové predstavovali biblické mudrce — Kaspara, Melichara a Baltazara, jiz se ptisli poklonit

24



malému Jezisi v Betlémé. Kazdy z nich mél jeden vlastnoru¢né vyrobeny dar — zlato, kadidlo

a myrhu (Studnicki, 2011).

3.4.6 Masopust

Masopust neboli karneval je obdobi, které zacinalo svatkem Tti krald a koncilo
Popeleéni stiedou. Typickym jidlem tohoto obdobi byly koblihy, tzv. krepliki (Stika, Stolatik,
2001), které se podavaly ptredevS§im na posledni masopustni Ctvrtek, tzv. mastny Ctvrtek.
Tento den byly vSechny pokrmy tu¢né: k snidani se podéavala klobasa, k ob&du vepfova
pecené s kysanym zelim a k vecefi tlacenka a mastné vyrobky. Béhem tohoto obdobi se
nesmélo pracovat se dievem. Lidé véfili, Ze by se poté kolem domu objevovali hadi a jini
plazi (Studnicki, 2011).

Zakoncenim masopustu byly tzv. ostatki, slavnost, ktera se konala posledni tfi az Ctyfi
dny tohoto obdobi. Ostatki se pojily s Zzivymi taneCnimi zdbavami, které organizovaly
predevsim Zeny. Ucastnili se jich mladi i staii obyvatelé obce. Lidé véfili, Ze jim tyto zabavy,
konané v hospodé pii muzice, zajisti rist hospodarskych plodin. Na nékterych mistech
Tésinského Slezska se lidé snazili pii tanci vyskakovat co nejvysSe, aby jim vysoko vyrostl
oves. TancCily se tance metlové, cepové a zabské (Studnicki, 2011). Béhem masopustnich
slavnosti lidé také chodili po ulicich v priivodu pfevleceni za rizné maskary — medvéda, koné
&i d’abla (Stika, Stolatik, 2001).

Masopustni slavnosti zakoncovala tradice pochovavani basy, kterd byla symbolem
veseli, tance a hudby. B&hem uterni ostatkové slavnosti muzikanti pfikryli basu jako
zemielého plachtou, pfipevnili na ni masku, dali do necek a v pohfebnim priivodu ji zanesli
do tane¢ni mistnosti, kde byla timto obfadem pochovana. Takto byl symbolicky zakoncen

masopust a zahajeno postni obdobi (Stika, Stolatik, 2001).
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4 Folklorni a regionalni témata v RVP ZV

Folklorni a regionalni témata maji své misto ve vzdélavani. Ceské 3kolstvi to
reflektuje a zahrnuje tyto dilezit¢ prvky kultury do Rémcového vzdélavaciho programu

zakladniho vzdélavani.

4.1 Vymezeni RVP ZV v systému kurikularnich dokumentii

Rémcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani predstavuje statni Uroven
kurikularnich dokumentii. Vymezuje se v ném obecny ramec pro jednotlivé etapy vzdélavani.

Skolni vzdélavaci program piedstavuje 8kolni troveii kurikula zpracovaného
na zékladé RVP ZV. Tento dokument si vytvaii kazda Skola samostatné a realizuje podle n¢j

vzdélavani v jednotlivych predmétech (RVP ZV, 2021).

4.2 Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah zékladniho vzdélavani je v RVP ZV orientacné rozdélen do deviti
oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim oborem nebo vice
obsahové blizkymi vzdélavacimi obory:

— Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi jazyk)
— Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

— Informatika (Informatika)

—  Clovéek a jeho svét (Clovék a jeho svét)

—  Clovek a spolecnost (Déjepis, Vychova k obéanstvi)

—  Clovéek a priroda (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis)

— Umeni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

—  Clovek a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

—  Clovek a svét prace (Clovék a svét prace)“ (RVP ZV, 2021, s. 14).

V nésledujicich podkapitoldch se blize seznamime s oblastmi, skrze které muzeme
regionalni a folklorni tematiku integrovat do vyuky na 1. stupni ZS. Jsou to vzd&lavaci
oblasti: Clovék ajeho svét, Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a svét prace a Uméni
a kultura. V prezentovanych tematickych oblastech jsou zafazena témata jako obec,
riznorodost rodin a povoldni, podoby a projevy kultury, promény zplsobu zivota, lidové

zvyky, tradice, femesla, regionalni pamatky, jednoduché lidové tance a dalsi. Ve vSech téchto
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tematickych oblastech 1ze dobfe prezentovat kulturni prvky typické pro region zdka dané

Skoly.

4.2.1 Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je rozdélena do tematickych okruhii: Misto, kde

zijeme; Lidé kolem nas; Lidé a Cas; Rozmanitost ptirody; a Clovék a jeho zdravi.

Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme

Ocekavané vystupy (1. obdobi):

,,zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje a obsluzneho centra CR, pozoruje
a popise zmeny v nejblizsim okoli, obci (mésté)
rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadri riiznymi zpiisoby jeji esteticke

hodnoty a rozmanitost” (RVP ZV, 2021, s. 49)

Ucivo:

domov — prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

obec (mesto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajin€, minulost a soucasnost obce
(mésta), vyznacné budovy

okolni krajina (mistni oblast, region) — vliv krajiny na zivot lidi, plisobeni lidi

na krajinu a zivotni prostiedi

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR

nase vlast — domov, krajina, narod

mapy obecné zemépisné a tématické — obsah (RVP ZV, 2021)

Tematicky okruh: Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy (1. obdobi):

wrozlisuje blizke pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych prislusnikii a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k pribuzenskym odlisnostem spoluzakii i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim

odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani a pracovnich cinnosti“ (RVP ZV, 2021,

s. 50)

Ucéivo:

rodina — postaveni jedince v rodiné, role ¢lent rodiny, ptibuzenské a mezigeneracni

vztahy, zivot a funkce rodiny, fyzickd a dusevni prace, zaméstnani
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e souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, zdjmové spolky
e chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovéani — ohleduplnost, etické zasady,

e kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce (RVP ZV, 2021)

Tematicky okruh: Lidé a ¢as

Ocekavané vystupy (1. obdobi):

o wuzivd casové udaje pri reSeni ruznych situaci v dennim zivoté, rozlisuje déj
v minulosti, pritomnosti a budoucnosti

e pojmenuje nekteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

o uplatnuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a cinnostech ¢loveka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava minulost
a soucasnost (RVP ZV, 2021, s. 51)

Ucivo:

e orientace v Case a asovy fad — urCovani Casu, d¢jiny jako casovy sled udélosti,
letopocet, generace, ro¢ni obdobi

e soucasnost a minulost v naSem Zzivoté — promény zpusobu Zivota, piedméty denni
potieby, priub¢eh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

e regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

e bije, myty, povesti — minulost kraje a ptedkli, domov, vlast, rodny kraj (RVP ZV,
2021)

Tematicky okruh: Rozmanitost piirody

Ocekavané vystupy (1. obdobi):

e pozoruje, popise a porovnd viditelné promeény v prirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

o roztridi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakii, uvede priklady vyskytu
organismii ve zname lokalite” (RVP ZV, 2021, s. 52)

Ucivo:

e rostliny, houby, zivo€ichové — znaky zivota, Zivotni potieby a projevy, pribeh
a zpusob Zivota

e Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; podnebi a pocasi

(RVP ZV, 2021)
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4.2.2 Jazyk a jazykova komunikace

Tematicky okruh: Komunika¢ni a slohova vychova

Ocekavané vystupy (1. a 2. obdobi):

o plynule cte s porozumenim texty priméreného rozsahu a narocnosti

e porozumeéni pisemnym nebo mluvenym pokyniim primerené slozitosti

e na zakladeé viastnich zazitkii tvori kratky mluveny projev

e rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni
situace* (RVP ZV, 2021, s. 18)

Ucivo:

e cteni — vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci)

¢ naslouchani — vécné naslouchani (pozorné, aktivni — zaznamenat slySen¢, reagovat
otazkami)

e mluveny projev — vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci; komunikaéni zanry:

pozdrav, vypravovani, dialog na zaklad¢ obrazového materidlu (RVP ZV, 2021)

Tematicky okruh: Jazykova vychova
Ocekavané vystupy (1. a 2. obdobi):
o rozlisuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary™ (RVP ZV, 2021, s. 20)

Tematicky okruh: Literarni vychova
Ocekavané vystupy (1. a 2. obdobi):
e Cte a predndsi zpameéti ve vhodném frazovani a tempu literdarni texty primerené veku™
(RVP ZV, 2021, s. 21)
U¢ivo
e poslech literarnich textl

e tvofivé ¢innosti s literarnim textem — pfednes vhodnych literarnich textd, dramatizace

(RVP ZV, 2021)
4.2.3 Clovék a svét prace

Tematicky okruh: Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy (1. obdobi):

o witvdri jednoduchymi postupy ruzné predmeéty z tradicnich i netradicnich materialu
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e pracuje podle slovniho navodu a predlohy” (RVP ZV, 2021, s. 110)
U¢ivo:

e lidové zvyky, tradice, femesla (RVP ZV, 2021)

Tematicky okruh: Pfiprava pokrmii
Ocekavané vystupy (1. a 2. obdobi):
e chovda se vhodné pri stolovani
e pripravi samostatné jednoduchy pokrm* (RVP ZV, 2021, s. 112)
U¢ivo:

e technika v kuchyni — historie a vyznam (RVP ZV, 2021)

4.2.4 Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Ocekavané vystupy (1. a 2. obdobi):

e zZpivd v jednohlase

e reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,
smeér melodie

o ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokii, na zaklade individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace* (RVP ZV, 2021, s. 89)

U¢ivo:

e pohybovy doprovod znéjici hudby — tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance

e pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény proudu zné&jici hudby — pohybova

improvizace s vyuzitim tane¢nich kroki (RVP ZV, 2021)

Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
Ocekavané vystupy (1. obdobi):
e v tvorbé projevuje viastni zkusSenosti; uplatiuje pri tom v plosném i prostorovéem

usporadant linie, tvary, objemy, barvy, objekty, a dalsi prvky a jejich kombinace*
(RVP ZV, 2017, 5. 92)
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II PRAKTICKA CAST

5 Vymezeni pojmu ,,projekt*

Projekt se stal béhem posledniho desetileti velice popularni. O rtiznych projektech
slySime nejen v souvislosti se vzdélavanim, ale také s ekonomikou, politikou a dal$imi obory.
AC je toto slovo hojné pouzivano, neni pro n¢j snadné vytvofit jednoznacnou definici.
Vysvétleni tohoto pojmu proto existuje mnoho. Kazdy z autorti, kteti se zabyvaji projektovou
metodou ve vzdélavani, vyzdvihuje jiné rysy tohoto zptisobu vyuky. Jedni kladou vétsi dlraz
na aktivitu zaka, jini zdUraziuji vystup ¢i cil projektu, a jest€ jini skupinovou praci
(Coufalova, 2006).

William Heard Kilpatrick, ktery je povazovan za otce projektové metody v oblasti
vzdélavani, klade diraz na jeji prakticky vyznam a dulezitost vyuziti ve skute¢ném Zzivoté.
Vysvétluje projekt jako ,,[...] jasné navrzeny ukol, ktery muzeme predlozit Zakum tak, aby se
mu zdal zivotné duleZitym tim, Ze se blizi skutecné cinnosti lidi v zivote. “ (Coufalova, 2006,
s. 10).

Ze soudasnych autori definuji pojem projekt napiiklad J. Manak a V. Svec: ,,Projekt
je komplexni prakticka uloha (problém, téma), spojend se Zzivotni realitou, kterou je nutno
Fesit i praktickou ¢innosti, kterd vede k vytvorent adekvatniho produktu.* (Manak, Svec, 2003,
s. 168).
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6 Projekt Poznej TéSinské Slezsko

Tato kapitola pfedstavuje metodickou piirucku pro ucitele zakladnich Skol
zpracovanou ve form¢ projektu. Metodické listy obsahuji aktivity, hry, pracovni listy, notové

zaznamy a obrazky, které souvisi s t¢ématem folklornich prvki Té€Sinského Slezska.

6.1 Nastin projektu

Nézev projektu:

Poznej TéSinské Slezsko

Autor:

Daniela Rucka

Realizace:

ZS Ropice (§kolni rok 2020/2021)

Doporuceny ro¢nik:

2.

o dle délky:

mimofadné dlouhodoby

dle prostredi:

Skolni

Typ projektu: | ® dle poctu zaki:

kolektivni (tfidni)

e dle organizace:

integrovany

e dle navrhovatele:

uméle piipraveny

Casovy ramec:

4 dnu

Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét

e kognitivni

e Zak tfidi informace na dulezité, méné dulezité
a nedulezité.

e Zak interpretuje nové¢ ziskané informace.

o Zak vyuziva v praxi ziskané informace
k vytvoteni produktu projektu.

e Zak umi efektivné pouzivat myslenkové mapy.

Cile:

e afektivni

e Zak si formuje pozitivni vztah ke svému
regionu.

e Zak naslouch4 pokyniim uditele.

e Zak se aktivné podili na ¢innostech vychovné
vzdélavaciho procesu.

o 74k je zodpovédny za svou praci.
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e psychomotorické

Zak bezpecné manipuluje s pracovnimi
pomtickami.

Zak umi pracovat s mapou.

Kli¢ové kompetence

k udeni:

74k vyhledava a tiidi informace, operuje
s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly.

k feSeni problému:

74k vyhleda informace vhodné k feseni
problému. Vyuziva ziskané védomosti

a dovednosti k objevovani riznych variant
feSeni. Voli vhodné zptsoby feseni.

komunikativni:

Z:ak nasloucha promluvam druhych lidi,
porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se
zapojuje do diskuse. Rozumi riznym typtim
obrazovych materiali.

personalni a socialni:

Zak ptispivé k diskusi v malé skuping, chape
potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi
feSeni dan¢ho tkolu.

obcanské:

Zak respektuje, chrani a oceni nase tradice

a kulturni 1 historické dédictvi, projevuje
pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro
kulturu a tvofivost.

pracovni:
Zak pouziva bezpecné a ¢inné materialy,
nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena

pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se
na zménéné nebo nové pracovni podminky.

Organizacni formy:

hromadné a skupinové vyucovani
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Vyucovaci metody:

e Slovni:
o monologické (vypravéni, vysvétlovani,
popis)
o dialogické (rozhovor)

e Nazorné demonstra¢ni
o pozorovani, pfedvadéni

e Praktické:
o vyroba kvétin, myslenkova mapa, plakatu,
postavy v kroji

e Aktivuyjici
o didakticka hra

Integrace mezi vzdélavacimi obory

Clovék a jeho svét, Hudebni vychova, Vytvarna
vychova, Pracovni ¢innosti, Cesky jazyk
a literatura

Materialni a didaktické prostiedky:

Papiry, dataprojektor, mapa regionu a CR, titéna
slepa mapa, notebook, dataprojektor, notové
zaznamy pisni, prezentace, pracovni listy, hudebni
nastroj, obrazky, placacka, krabice, pracovni
potieby, arch papiru, fotografie, pénova kostka,
lepici paska, vyfoukanad vajicka, stuha, lepidlo,
Stétec, ubrousky, ntizky, obalka, gojik, vénec,
ovoce, zelenina, kos, deka, papiry, papirové mince,
kladivo, pfedméty k drazbé, Satek, tavna pistole,
Spejle, krepovy papir, balonky, latky, rekvizity
znovych praci, pokrmy, talit, 1zice, nliz, zidle, stal,
misa, medové pernicky, naplné na zdobeni,
Sablona masky, barevné papiry, dérovacka, guma,
pfedméty na zdobeni, provazek, girlanda.

Nabyvani novych znalosti o regionu. Podporovani

Vyznam projektu: » . :
Yz projext obcanské hrdosti.
Zaci vytvoii vice produktl (myslenkova mapa,
Vystup projektu: tradi¢ni vyrobky), osvojeni pisné a basn¢

s pohybem, vyroba plakatu.
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6.2 Popis projektu

Projekt ,,Poznej TéSinské Slezsko* je ¢tyfdenni celodenni projekt uréeny primarné pro
7aky 2. roéniku polské a ¢eské t¥idy ZS Ropice. Projekt je ¢lenén do &tyi blokd podle roénich
obdobi. Kazdému ro¢nimu obdobi je pfizplisobena jedna ¢ast projektu, jejiz realizace trva
Ctyfi vyuCovacich hodiny. Po téchto cCtyfech castech nésleduje vyhodnoceni projektu.
Aktivity, které béhem dne zéci vykonavaji, jsou pfifazeny k jednotlivym predmétim, jez maji
zaci ve Skole. Jsou to predméty Cesky jazyk, hudebni vychova, pracovni ¢innosti, vytvarna
vychova a prvouka. Veskeré vyukové materidly (pracovni listy, notové zdznamy, obrazky)
jsou piipojeny v ptilohach této prace.

Cilem projektu je zprostfedkovat zakiim informace, diky kterym ziskaji povédomi
o svatcich, zvycich, tradicich, minulosti, geografii a charakteristickych prvcich svého regionu.

cey

Timto si déti prohlubuji védomosti a vytvaii kladny vztah k tradicim a kultute, ve které Ziji.

Vystupem projektu je nckolik produktii spjatych s tematikou regionu: mySlenkova
mapa, gojik zdobeny velikonocnimi kraslicemi, dozinkovy vénec s polnimi kvéty, osvojené
tradicnich pisné s pohybovym doprovodem a plakaty predstavujici shrnuti informaci
z jednotlivych ¢asti projektu. VSechny vytvofené produkty déti pfedstavi rodi¢im v rdmci

besidky, jez nasleduje po skonceni projektu.
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7 Metodickeé listy

7.1 Metodicky list — Jaro na TéSinském Slezsku

Aktivity Piedmét

e Myslenkova mapa
e Mapa CR

e Mista v okoli

e Pracovni list PRVOUKA
e Didakticka hra Vyletnici

e Spole¢ny rozhovor — jarni zvyky

e Kamarad z ciziny

e Zdobeni kraslic a majky PRACOVNI CINNOSTI

e Spole¢ny rozhovor — nafeci

e Seznameni se slovy v nareci

CESKY JAZYK
e Didakticka hra Tiché posta
e Ptifazovani
e Nécvik tradi¢ni pisn€¢ Gojiczek zielony o
HUDEBNI VYCHOVA

e Pohybovy doprovod k pisni

Motivace: predstaveni projektu — zakladni informace o pribéhu projektu — co zéky ¢eké a na
co se mohou t&sit

Casova dotace: 2 min

7.1.1 Prvouka

Téma: Geografie, zvyky

Vzdélavaci cil: Zak rozumi pojmu mapa, umi s ni pracovat, vyhledat v ni potfebné informace,
zaznalit a zakreslit Uidaje. Zak dokaZze pojmenovat pamatky a znidma mista. Zak umi
pojmenovat a porozumét pojmiim svdtek, zvyk, dokaze pracovat s textem. Zak spolupracuje

ve dvojicich a ve skuping.
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1. aktivita — MySlenkova mapa

Pomiicky: arch papiru velikosti A1, fixy

Casova dotace: 10 min

Postup:

Ucitel ma ptipraveny arch papiru velikosti Al. Napis hlavniho tématu (,, T¢Sinské Slezsko®) je
umistén na stfed papiru. Z n&j vychazi podtémata, ke kterym ucitel zapisuje napady zakda.
Jejich tkolem je vzpomenout si na informace, které o TéSinském Slezsku maji. UCcitel
postupuje systematicky po jednotlivych podtématech. Nasleduje spolecny rozhovor,

pti kterém si ucitel se zaky vysvétli vSechny pojmy zaznamenané na arch.

HORY SVATKY
ZVYKY \

Tésinské Slezsko

BUDOVY JAZYK

Obrazek 5: Myslenkova mapa, Rucka
2. aktivita — Mapa CR

Pomiicky: velka mapa CR, ti§téna slepa mapa CR (Priloha ¢. 1), pastelky, mapa T&sinského
Slezska (Priloha ¢. 2)

Casova dotace: 10 min

Postup:

Utitel piipevni na tabuli slepou mapu Ceské republiky, rozdélenou na kraje. Pta se 4k,
ve kterém kraji se T&Sinské Slezsko nachézi a ukaZe tento kraj zakiim na mapé CR. Kazdy zak
dostane tisténou slepou mapu CR a jeho tikolem bude vybarvit ¢ervend Moravskoslezsky kraj.
Poté ucitel zaktim predstavi mapu TéSinského Slezska, ze které I1ze vycist feky, mésta a obce,
jez se v regionu nachézeji. Zaci postupné prichazeji k tabuli a ¢tou jednotliva slova, ktera lze
vycist z mapy. Ucitel se ptd, zda tato mista znaji a zda je navstivili. Nakonec zkontroluje, co si
zaci z geografie zapamatovali.
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3. aktivita — Videoukazka o Té&Sinském Slezsku

Pomiicky: notebook, dataprojektor, otazky k rozhovoru, videoukazka

(https://www.youtube.com/watch?v=pHBbnIVKOJc&t=83s)

Casova dotace: 5 min
Postup:
Ucitel zaklim promitne videoukdzku a upozorni je, aby pozorné ji sledovali. Po jejim
zhlédnuti vede se zaky rozhovor o tom, co se z videoukazky o Té&Sinském Slezsku dozvédéli.
V tivodnich otazkach rozhovoru se ucitel zaméii na to, aby zjistil, jaké maji Zaci informace
a znalosti o TéSinském Slezsku a jaky k nému maji vztah.
Otazky ke spole¢nému rozhovoru:

1. Kterd mista jste ve videu videli?

2. Kterd mista z videa jste jiz navstivili?

3. Co se vam na T¢Sinském Slezsku libi a co nelibi?

4. Jaké je vase oblibené misto v T¢Sinském Slezsku?

4. aktivita — Prezentace mist z T&Sinského Slezska

Pomiicky: dataprojektor, notebook, prezentace s fotografiemi (Priloha ¢. 31, CD-ROM

Prezentace ¢. 1)
Casova dotace: 10 min
Postup: Ucitel Zaklim pfedstavi vybrand znama mista regionu pomoci pfipravené prezentace.

Sdéli jim nazev a informaci o daném miste.

5. aktivita — Pracovni list

Pomiicky: pracovni list (Priloha ¢. 3), psaci potieby
Casova dotace: 5 min
Postup: Zaci pracuji ve dvojicich na pracovnim listu. Jejich ukolem je pojmenovat mista

na obrazcich, ktera se shoduji s t€émi v predchozi prezentaci.

6. aktivita — Didakticka hra Vyletnici

Pomiicky: fotografie mist (Priloha ¢. 4), velkd pénova kostka, lepici paska, interaktivni

tabule, dataprojektor, kolo Stésti (https://wordwall.net/cs/resource/8996699)

Casova dotace: 10 min
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Postup:

Ucitel mé pfipravenych Sest fotografii mist z okoli, se kterymi se Zaci seznamili jiz
v prezentaci. Nejprve ucitel tato mista zadkim strucné predstavi, poté po tfid¢ rozmisti
fotografie. Jednd se o nasledujici mista: Javorovy vrch, TéSinské divadlo, Lazné Darkov
v Karviné, kostel Boziho Téla v Gutech, Trojmezi, Archeopark v Chotébuzi. V kazdém kole
si kazdy zak vybere jedno misto a postavi se k fotografii tohoto mista. Poté ucitel pouzije
pfedem pfipravenou pénovou kostku, kde kazda jeji strana odpovida danému mistu. Ucitel
hodi kostkou. Zaci, stojici na misté, které uréila kostka — to¢i na interaktivni tabuli kolem

Stésti, kde jsou pro né pfipraveny otazky a tkoly.

7. aktivita — Kamarad z ciziny

Pomiicky: svitek se vzkazem (Priloha ¢. 5), psaci potieby (tuzka, pastelky)
Casova dotace: 8 min

Postup: Ucitel rozdd détem svitek se vzkazem. Spoleéné s celou tfidou vzkaz piecte
a vysvétli zakim zadani. Ukolem zaki je nakreslit na dany svitek misto z okoli T&sinského

Slezska.

8. aktivita — Spoleény rozhovor o jarnich svéatcich a zvycich

Pomiicky: fotografie gojiku (Priloha ¢. 6), pracovni list s popisy svatki + karticky
s nazvy svatka (Priloha ¢. 7), dataprojektor, notebook, videoukdzka — do 2:02
(https://www.youtube.com/watch?v=CkbYHO9stBCA)

Casovi dotace: 15 min
Postup:
Ucitel se zaky vede rozhovor o svatcich a zvycich, které se na TéSinském Slezsku slavi na
jafe. Témi nejvyznamnéj$imi jsou Velikonoce, M4j a Letnice. Kazdy zdk dostane karticky
s barevné odliSenymi nazvy téchto svatkd. Ucitel postupné pieCte charakteristiky téchto
svatkl. Po docteni uryvku zici zvednou karticku s nazvem svatku, ktery byl, dle jejich
nazoru, charakterizovan. Poté ucitel fekne spravnou odpovéd..
Otazky ke spole¢nému rozhovoru:

1. Jaké svatky slavime v Tésinském Slezsku na jare?

2. Jaké zvyky jsou s témito svatky spojeny?

3. Jaky zvyk je spjaty s Velikonocnim pondélim?

39



4. Co je to ,,gojik™ a jak vypada?

Ucitel seznami zaky s tim, co je to gojik a ukéze jim jeho fotografii. Nasledné ucitel
zakim promitne hudebni videoukédzku (0:00-2:02), ve které jdou divky s gojikem po vesnici
a zpivaji u toho tradi¢ni pisenn Velikonoc.

Vysvétleni gojiku a zvykl s nim spojenych:

Jednim z nejrozsitenéjSich lidovych obycejii jarniho obdobi jsou divéi obchiizky
s ozdobenym stromeckem (gojikem), ktery symbolizoval piichod jara a probouzeni jarni
ptirody a zaroven ptfichod velikonoc¢nich svatkli. V horskych oblastech Té¢Sinského Slezska se
tento zvyk dodrzuje dodnes. Gojik je Cerstvé utezany vrcholek smrku nebo jiného stromu —
napf. bfizy (se zelenymi nebo pucicimi listy). Stromecek lidé zdobili malovanymi kraslicemi,
latkovymi barevnymi stuhami nebo krepovym papirem, papirovymi rtizemi a zvonecky.
Vajicka symbolizovala novy zivot, kvétiny a stuhy mély stromecek zkraslit a zvonecky
slouzily jako hudebni doprovod. Stromek vétSinou nesla skupina tii divek, kterym se fikalo
gojiczkorki. 'V minulosti tento obycej provadély hlavné déti z chudSich rodin, aby si
vykoledovaly penize. Jeho hlavnim smyslem vSak bylo potéSeni blizkych a zachovani tradice.
Obchiizky casto trvaly az do odpolednich hodin. Gojiczkorki si rozdélily vysluzku stejnym

dilem a nékterd malovana vajicka si schovaly do pfistiho roku (Mikyskova, 2003).

7.1.2 Clovék a svét prace
Téma: Zdobeni ,,gojiku*

Vzdélavaci cil: Zak umi bezpecné pracovat s materidly a pomtckami.

1. aktivita — Zdobeni kraslic

Pomiicky: vyfoukand vajicka provléknutd stuhou, tekuté lepidlo, Stétec, ubrousky, nlizky,
barevné stuhy, gojik, ukazka hotové kraslice

Casova dotace: 15 min

Postup:

Na T¢&Sinském Slezsku lidé zdobili v minulosti gojik nej¢astéji malovanymi kraslicemi. U¢itel
spole¢nd se zaky tuto tradici zrealizuje pomoci ubrouskové techniky. Zaci si vyberou
ubrousek s motivem, ktery se jim libi. Sejmou dvé spodni vrstvy a nechaji si jen vrchni
obrazek. Vystfihnou z ubrousku vzor, ktery chtéji mit na vajicku. To potfou tekutym lepidlem

lehce zfedénym s vodou. Polozi na néj vystfizeny motiv, rozprostfou ho a seshora ho jesté
40



uhladi $tétcem a lepidlem. Kazdy zak ozdobi jedno vajicko, které poté spole¢né s barevnymi

stuhami pfipevni na gojik.

7.1.3 Cesky jazyk
Téma: Nareci

Vzdélavaci cil: Zak umi porozumét vybranym regionalnim pojmim (nareci).

1. aktivita — Spole¢ny rozhovor

Casovi dotace: 10 min
Postup:
Ucitel s zaky vede rozhovor o nafeci, kterym se na TéSinském Slezsku mluvi.
Otazky ke spole¢nému rozhovoru:
1. Vite, jak se fika nafeci, kterym se na T¢Sinském Slezsku mluvi?
2. Vyuzivate toto nateci pfi komunikaci s vaSimi blizkymi/kamarady?
3. Jakd znate slova v nareci ,,po naszymu*?
4. Co tato slova znamenaji?

5. Znate néjakou pisent v tomto naieci?

2. aktivita — Seznameni se slovy v nafeci

Pomiicky: obrazky (Priloha ¢. 8)
Casova dotace: 10 min
Postup:
Ucitel zaky nauci par slov v nareci ,,po naszymu*. UCitel tik4 slova nahlas, a Zaci tato slova
opakuji. Ucitel vzdy ukaze obrazek se slovem, které toto slovo ptfedstavuje. Postupné slova
procvicuji.
Slova v nareci a jejich cesky ekvivalent:
gojiczek — majka
dobry dziyn — dobry den
okiynko — okénko
gazdzinka — hospodyné

gazdoszek — hospodar
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3. aktivita — Didakticka hra Tich4 posta

Pomiicky: obrazky slov (Priloha ¢. 8)

Casova dotace: 15 min

Postup:

Zaci se postavi do dvou fad vedle sebe. U¢itel poseptd vzdy prvnimu hraéi zfady slovo
(v nafeci) a da pokyn ke startu. Prvni hraci v fadé posSeptaji slovo spoluhraci, kterého maji
vedle sebe. Ten pteda zpravu dal tak, jak ji slySel. Tato zprava putuje az k poslednimu hraci,
ktery musi zvednout obrazek, jenz danému slovu odpovidé. Obrazky jsou rozlozeny po zemi
a hrac¢, ktery zvedne spravny obrazek jako prvni, vyhrava bod pro svou skupinu. Posledni

hréaci jdou na mista hra¢t prvnich.

4. aktivita — Pfifazovani

Pomiicky: obalka se slovy (Priloha ¢. 9)

Casova dotace: 10 min

Postup:

Zaci pracuji ve dvojicich. Kazda dvojice dostane obalku se slovy v &estiné a v nateéi. Jejich

ukolem je ptifadit slovo v nafeci ke spravnému vyznamu v ¢eském jazyce.

Dokazes prifadit slova v naredi k jejich ¢eskému vyznamu?

GOJICZEK OKENKO
DOBRY DZIYN MAJKA
OKIYNKO HOSPODAR
GAZDZINKA DOBRY DEN
GAZDZOSZEK HOSPODYNE

Obrazek 6: Slova v nareci, zdroj: Rucka
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7.1.4 Hudebni vychova
Téma: Regionalni pisné

Vzdélavaci cil: Zak umi zpivat piseii Gojiczek zielony, 7ak doprovodi pisefi pohybem.

1. aktivita — Nacvik tradiéni pisné Gojiczek zielony

Pomiicky: notovy zapis s textem pisné¢ Gojiczek zielony pro kazdého zdka (Priloha ¢. 10),
hudebni néstroj, nazdobeny gojik

Casova dotace: 20 min

Postup:

Ucitel zazpiva celou pisen, sestavajici z péti slok, za doprovodu hudebniho néstroje. Poté
vede se zaky spolecny rozhovor o pisni, béhem kterého vysvétli vyznam jednotlivych slov
a cely obsah pisn¢é. Vysvétli jim, ze slovo gojiczek je zdrobnélinou slova gojik. Nasleduje
nacvik pisné, ktery probiha imita¢ni metodou. Ucitel rozdéli prvni sloku na krats$i ¢asti.
Danou c¢ast zazpiva a Zaci ji po ném zopakuji. Ucitel postupné jednotlivé ¢asti spojuje v delsi.
Po dokonalém zvladnuti prvni sloky pfejde k nacviku dalSich slok.

Prvni sloka zahrnuje pozdravy divek a oslovovani majitele domu, dalsi sloky popisuji
gojik a hospodyni s hospodafem. Tyto koledy mivaly az dvacet slok a obsahovaly popisy
obyvatel a jejich hospodaistvi.

Spole¢ny rozhovor o pisni:

1. O ¢em pisen byla?

2. Kterym sloviim jste nerozuméli?
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Gojiczek zielony
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przi-szty my po - cie - szyé gaz-dosz -ka zgaz - dzin - kém.
sém tez tu dziy - wecz - ki szy -kow -ne do tan - ca.
s6m tu tez pa - chol - cy, co ich od - by wa - jom.

;.(;H — —

Go - ji - czek zie-16 - ny piek - nie przi-stro-jé6 - ny.

Qi

Obrazek 7: Notovy zapis pisné Gojiczek zielony (upraveno podle Wactawik, 2005, s. 23)

2. aktivita — Pohybovy doprovod k pisni

Pomiicky: hudebni doprovod, gojik

Casova dotace: 15 min

Postup:

Spolecné se zaky vytvoii ucitel ve tfidé prostor pro nacvik pohybového doprovodu k pisni.
Zaci se chyti za ruce a vytvoii dva kruhy, pfi¢emz vnéj§i kruh tvoii chlapci a vnitini kruh
divky. Jedna z divek drzi ozobeny gojik a stoji uprostfed vnitiniho kruhu. Za doprovodu
spole¢né zpivané pisn¢ zaci kraci v kruhu. Divky zacéinaji pochodem ve sméru hodinovych

rucicek, chlapci proti sméru.

Pohybovy doprovod

. , ., . (chtize po kruhu, divky v jednom sméru,
Dej Pan Bog dobry dziyn pod wasze okiynko, chlapci v druhém)
Prziszty my pocieszy¢ gazdoszka

ST (zména sméru, otaceni po kruhu)
z gazdzinkom
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(zastavime se, ruce v bok, pootaceni
Gojiczek zielony, pieknie przistrojony. stiidaveé napravo a nalevo, divka uvnitt
kruhu tiepe stromeckem do rytmu)

Zakonceni dne — Reflexe — kraslice

Pomiicky: prazdné vysttizené vajicko (Priloha ¢. 11), psaci potieby (pastelky)

Casova dotace: 10 min

Postup:

Ucitel shrne pribéh celého dne a podekuje détem za spolupraci. Kazdy zék dostane vajicko
vystfizené z papiru. Na jednu stranu vajicka napiSe jednu véc, kterou si ztoho dne
zapamatoval a nakresli obrdzek, ktery tuto véc predstavuje. Druhou stranu vajicka vybarvi
podle toho, jak se mu dnes$ni den libil. Pfi tomto vybarvovani budou zaci postupovat dle klice,
ktery jim pedagog sd€li. Den se jim velmi libil — zluté. Jenom libil — cervené. Moc se jim

nelibil — modfe.
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7.2 Metodicky list — Léto na TéSinském Slezsku

Aktivity Piedmét

o Uvodni rozhovor se zaky — svétky, tradice
e Poznavani urody

¢ Kimova hra PRVOUKA
e Didaktickd hra Vesely a smutny oblicej
e Didaktickd hra Drazba

e Zdobeni dozinkového vénce

VYTVARNA VYCHOVA
e Kolaz tradi¢niho kroje
e Nafeci,,po naszymu® 5 .
CESKY JAZYK

e Didakticka hra Rychlik
e Nacvik pisné¢ Za gérami, za lasami

, HUDEBN{ VYCHOVA
e Pohybovy doprovod k pisni
e Tradi¢ni hospodaiské a zilové prace

PRACOVNI CINNOSTI

e Rekvizity jednotlivych praci

Motivace: Ucitel ma na sobé€ tradicni kroj z oblasti TéSinského Slezska. Predstavi téma dne —

Léto na TéSinském Slezsku.

Casova dotace: 5 min

7.2.1 Prvouka
Téma: Zné a dozinky
Vzdélavaci cil: Zak rozumi pojmu Zné, dozinky, svdtek, slavnost a umi s témito pojmy

pracovat. Zak umi pracovat s textem, porozumét mu a vyhodnotit spravnost vyroki.

1. aktivita — Uvodni rozhovor se Zaky — svatky. tradice

Pomiicky: vytisknuté obrazky kroje, dozinkového vénce, sedlaka (Priloha ¢. 12)
Casova dotace: 15 min

Postup:

46




Léto bylo obdobim Zni, na jejichz konci se potfadala slavnost, které se ftikalo zZmiwowka
(Studnicki, 2011). U¢itel se zaky vede rozhovor na téma svatkii a zvykd, které se slavi v 1été.
V prubehu rozhovoru ukazuje ucitel obrazky spojené s témito svatky, naptiklad tradi¢ni kroj,
dozinkovy vénec, sedldka. Cilem tvodniho rozhovoru je zjistit, jaké maji zaci védomosti
o tomto tématu a jaky je vztah 74k k tradicim.

Otazky ke spole¢nému rozhovoru:

1. Jaké prace se konaly na polich béhem sklizn&?
. Jaké svatky slavime na TéSinském Slezsku v 1ét¢?

. Jaké zvyky ¢i slavnosti jsou s témito svatky spjaté?

. Byli jste n¢kdy na ,,zniwowce*?

2

3

4. Kdo potada ,,zniwéwku*?

5

6. Jaky program byl na této slavnosti?
7

. Co vas tam nejvice zaujalo?

2. aktivita — Pozndvani arody

Pomiicky: ovoce a zelenina sklizena v 1ét€ — dle vybéru ucitele, oves, zito, je¢men, prikryvka,
Satek na o¢i, rizné druhy ovoce, paratka

Casova dotace: 15 min

Postup:

Na konci léta probihaji zn¢ a sklizenn n€kterych plodin. U¢itel proto pfipravi ovoce a zeleninu,
které budou zéci pozndvat. Ovoce se Zaci budou snazit uhodnout podle chuti a zeleninu podle
hmatu. Pted aktivitou se ucitel zakl se zeptd, zda nejsou na néjaky druh ovoce nebo zeleniny
alergické. Nejprve probéhne ucitelem piedem pfipravend ochutndvka ovoce. Dobrovolnici
chodi postupné doptedu a podle chuti se snazi uhodnout ovoce, které ochutnali. Pokud zak
ovoce nepoznd podle chuti, ucitel mu je ukdZze a on ho pojmenuje. Ucitel vzdy zakim
ptedstavi, jak se tomuto ovoci fikd v nareci.

V dalsi c¢asti aktivity budou chodit dobrovolnici postupné doptedu, aby si vybrali
zeleninu, ktera je pod piikryvkou. Nejprve se ji snazi poznat po hmatu. Pokud je to pro né
prilis slozité, surovinu vytahnou, prohlédnou si ji a pojmenuji. Spravné uhodnutou zeleninu ¢i
ovoce pokladame na still, aby na ni zaci dobfe vid¢li.

Ucitel také piinese pSenici, oves, Zito a jeCmen, a zaci tyto obilniny pojmenuji.
Pot¢ jim ucitel sdéli spravné odpovédi a ukdze jim, v ¢em se jeden druh od druhého lisi.
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3. aktivita — Kimova hra

Pomiicky: 15 druhti ovoce nebo zeleniny, kos, deka, papir, psaci potieby

Casovi dotace: 15 min

Postup:

Ucitel vybere 15 druhii ovoce a zeleniny. Postupné vykladd potraviny zkoSe na sttl
a pfedstavuje je v nafe¢i. Zaci se snazi si potraviny béhem dvou minut zapamatovat.
Po vyprSeni casového limitu ucitel prekryje predméty dekou a Zaci musi napsat na papir
plodiny, které si zapamatovali. Zak, ktery si zapamatuje nejvys§i podet ovoce a zeleniny,
vyhrava. Plodiny Zaci pisi v ¢eském (polském) jazyce i v nafeci. Pokud budou mit spravné

ob¢ odpovédi, ziskaji 2 body.

4. aktivita — Didakticka hra Vesely a smutny oblicej

Pomiicky: text o Dozinkach, pracovni list, vesely a smutny obli¢ej z papiru pro kazdého Zzéka
(Priloha ¢. 13)

Casova dotace: 10 min

Postup:

Nejprve ucitel zaklim piecte text informujici o dozinkach, zatimco Zaci pozorné naslouchaji.
Ucitel poté rozdd kazdému zakovi dva obrazky — jeden s veselym a druhy se smutnym
obli¢ejem. Vyucujici postupné ¢te vety vyplyvajici z textu. Pokud je véta pravdiva, Zaci
zvednou vesely oblicej, pokud nepravdiva, zvedaji karticku se smutnym obli¢ejem.

Text:

. Ke konci léta a zni poradali ,siedlocy * (sedlaci) dozinky zvané ,zZniwowki ‘. Byla to prileZitost
podeékovat Bohu, celedi a sousediim za celorocni praci a pomoc pri znich. Cyklus doZinkovych
zvykii zacinal pFimo na poli, pii koseni posledniho snopu. Ucastnici doZinek vytvareli privvod
v cela s predackou a predakem Zencii. Kromé kosy a srpu nesli kytici z obili a doZinkovy vénec
upleteny z obilnych klasii a ozdobeny Iucnim kvitim (Studnicki, 2011). Nejbohatsi
nebo nejveétsi hospodar obce byl zvolen za gazdu. Odival se do goralského kroje. V nékterych
Castech Tesinského Slezska si divky oblékaly slezské kroje, chlapci chodili s ovéncenymi
kosami. Pruvody byly obzvlastiovany vozy, na nichz se predvadely hospodarské prdace.
Predvadeli tluceni masla, peceni chleba, zpracovani zeli, apod. Nejcastéji se vSak

napodobovaly Ziiové prace — mldceni cepy, cisténi obili. “ (Stolatik, Stika, 2001).
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HRA SMUTNY A VESELY OBLICEJ

DOZINKY

1. Udalosti, ktera se potfada ke konci 1éta a zni se fika dozinky. (pravda)
2.V nafedi se této slavnosti fiké , zniwdwka“. (pravda)|
3. Jedna se o udalost, kde se slavi a dékuje za urodu. (pravda)
4. Privody byly obzvlastiiovany vozy, na kterych pfedvadéli hospodatské a ziiové
prace. (pravda)
5. Nejbohatsi a nejvétsi gazda byl volen za gazdu. (pravda)
6. Tuto slavnost potfadaji sedlaci, ktefi se dany den staraji, aby hosté méli, co snist a
vypit. (pravda)
9. Na dozinky se vytvoril vzdy velky dozinkovy fetéz.

(lez — vytvarel se doZinkovy vénec)
10. Dozinkovy vénec se vétSinou vytvarel z kvéti péstovanych na zahradeé.

(lez — vytvarel se z obili a luéniho kviti)

Obrazek 8: Hra smutny a vesely oblicej, zdroj: Rucka

5. aktivita — Didakticka hra Drazba

Pomiicky: papirové mince, kladivo, pfedméty k drazbé, Satek/poklice

Casovi dotace: 15 min

Postup:

Ucitel ma ptipravenych 10 predméti, které jsou schované pod poklici/Satkem. Kazdy zak
dostane 50 papirovych minci, za které si mize koupit libovolny pfedmét. Ucitel postupné
predstavuje predméty k drazbé, z nichz v§echny jsou spojené s tématem sklizné a zni. N&které
pfedméty zaky potési, jiné pfedmety méne. Pocatecni cena predmétu je vzdy 10 korun, zaci
poté piihazuji ¢astky. Drazba je ztiZzena v tom, Ze pfedméty jsou na podnosu zakryté Satkem
nebo poklici. Jaky predmét si zaci koupili, zjisti aZ po zaplaceni. Zak se musi sam rozhodnout,
zda si pfedmét bude chtit koupit, ¢i nikoli. U¢itel zdkim pfedstavuje vSechny pfedméty opét

v nareci.
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7.2.2 Vytvarna vychova

1. aktivita — Zdobeni dozinkového vénce

Pomiicky: dozinkovy vénec, tavna pistole, Spejle nebo ,.chlupaty* dratek, lepidlo, nlizky,
krepové papiry riiznych barev, dataprojektor, videoukazka
(https://www.youtube.com/watch?v=BY Otxz42M9s)

Casova dotace: 30 min

Postup:

Na konci 1éta a zni poradali hospodafi slavnost Dozinky, které se tikalo Zniwowka. Poradala
se jako podékovani Bohu, sousediim a Celedi za pomoc pii celorocni praci a pfi sklizni.
Symbolem dozinek byl vénec z klasti ozdobeny polnimi kvétinami (Studnicki, 2011). Zéci si
proto vyzdobi dozinkovy vénec pomoci kvétin, které budou vyrabét z krepového papiru podle
videoukazky. Ucitel pfinese predem upleteny dozinkovy vénec, na ktery vyrobené kvétiny

Zaci poté pfipevni.

Téma: Kroj TéSinského Slezska
Vzdélavaci cil: Zdk umi svymi slovy definovat pojem kroj, dokaze popsat kroj Té&inského
Slezska. Zak vi, pii jakych piileZitostech se kroj nosi. Zak umi bezpe¢né pracovat s materialy

a pomuckami.

1. aktivita — Kolaz tradi¢niho kroje

Pomiicky: dataprojektor, pocita¢, fotografie tradicnich kroji (Priloha ¢. 14), arch tvrdého
papiru velikosti A3 pro kazdého Zéka, pastelky, latky, lepidlo, nlizky, uryvek videoukazky
(12:38-17:52) (https://www.youtube.com/watch?v=T3kCCggXT. Aw)

Casovi dotace: 30 min

Postup:

Ucitel zaktim nejprve ukaze fotografie tradicnich kroji pro inspiraci, poté promitne uryvek
videa (12:38-17:52), aby zaci vid¢li, z jakych casti se kroj skladal. Ucitel zakiim predstavi,
pti jakych prilezitostech se kroje nosi dnes, a pfi jakych se nosily v minulosti, a vede s nimi
rozhovor na toto téma. Zaci odpovidaji na zadané otazky a uéitel odpovédi na tyto otazky
objasiiuje. Kazdy zdk poté dostane arch papiru. Jeho ukolem bude nakreslit divku
nebo chlapce v kroji. Namisto vybarvovani kroje maji zaci k dispozici latky, ze kterych
vystiihnou a nalepi oble€eni pro svou postavu.
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Otazky ke spole¢nému rozhovoru:
1. Jak byste vlastnimi slovy definovali slovo kroj?
2. Kde jste vidéli kroj?
3. Ma tradi¢ni kroj n€kdo z vasi rodiny ¢i pratel?
4. Jak byste popsali kroj Tésinského Slezska?
5. Pti jakych pfilezitostech se obléka kroj?

7.2.3 Cesky jazyk
Téma: Nareci
Vzdélavaci cil: Zak umi porozumét regionalnim pojméim. Zak dokaze s témito slovy pracovat

a vyuzit je v praxi.

1. aktivita — Nareéi ..po naszymu**

Pomiicky: obrazky slov (Priloha ¢. 15)
Casovi dotace: 10 min
Postup:
Na Té&sinském Slezsku se mluvi nafe¢im, které je jedineéné. Rika se mu ,po naszymu‘
nebo ,,po $lasku®. Ucitel s zdky vede spolecny rozhovor na téma nafeci TéSinského Slezska
a seznami je s neznamymi slovy. Nejprve fika slova v narec¢i a zaci hadaji, co dané slovo
znamena. Poté vzdy sdé¢li spravnou odpovéd’ a slova s zaky procvici. Ucitel zvedne obrazek
a fekne, co je na obrazku v nafe¢i. Zaci slovo po uéiteli zopakuji.
Otazky ke spole¢nému rozhovoru:

1. Vite, co je to nafeci?

2. Jak se fika nateci, které se pouziva na T¢Sinském Slezsku?

3. Mluvite timto nafe¢im vy nebo né¢kdo z vasich blizkych?

4. Jaka slova znate v tomto nareci?
Slova v nareci:

zniwowka — dozinky

Zniwa — zen

siedlok — bohaty rolnik

dwaj — dva
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gory — hory
lasy — lesy

2. aktivita — Didaktickd hra Rychlik

Casova dotace: 10 min
Postup:

Ucitel rozdéli zaky do dvou skupin, které utvoii dva zastupy. Prvni Zaci v zédstupu budou
soutézit proti sob¢. Ucitel uvede slovo v nafeci, a zaci budou muset v co nejkratSsim case fict,
co slovo znamend v CesStiné. Bod ziskava ten, kdo bude rychlejsi. Poté oba Zéaci putuji

na konec zastupu. Skupina s vice ziskanymi body vyhrava.

7.2.4 Hudebni vychova
Téma: Gorol
Vzdélavaci cil: Zak umi zopakovat po uditeli jednotlivé ¢asti pisné. Zak umi zazpivat pisei

v nafe¢i. Zak dokaze piipojit k pisni pohybovy doprovod.

1. aktivita — Nacvik pisné Za gbérami, za lasami

Pomiicky: notovy zdpis s textem pisn€é Za gorami, za lasami pro kazdého zéka (Priloha
¢. 16), hudebni néstroj

Casova dotace: 15 min

Postup:

Jednou z nejzndmé;jsich lidovych slavnosti, kterd probihd na Té&Sinském Slezsku, je svatek
Gorol. Cilem téchto slavnosti je uchovat historické i novodobé tradice a kulturu regionu
a prohloubit pfeshrani¢ni spolupraci lidi zabyvajici se folklorem a kulturou. Vedeme se zaky

spole¢ny rozhovor na toto téma.

Ucitel zéky nauci pisen, ktera pojednava o goérolech — ,,Za goérami, za lasami‘. Ucitel
pisen nejprve zakim zazpivda, vysvétli jim vyznam jednotlivych slov a poté uci pisen
po kratSich ¢astech pomoci imitacni metody.

Otazky ke spole¢nému rozhovoru:
1. Kdo je to ,,gérol“?
2. Proc se slavi v 1ét€ slavnost ,,Gorola“?

3. Ugastnili jste se vy nebo nékdo z vasich znamych této slavnosti?
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4. Jaké aktivity se zde provadély?

Za gérami, za lasami

Za g6-ra-mi, za la-sa-mi, za do-li-na - mi, po-bi-li sie dwajgé-ra-le ciu-pa-ga - mi.

e
Hej, gb-ra - le, nie bij-cie sie. Ma gé6-ral-ka dwa war -ko - cze, po-dzie-li-cie sie!
Ma g6-ral-ka du - ze ser - ce, po-dzie-li - cie  sie!
Ma gé6-ral-ka dwo-je o -czu, po-dzie-li-cie sie!

Hej, g6-ra - le, nie Dbij-cie sie. Ma g6-ral-ka dwa war -ko - cze, po-dzie-li-cie sie!
Ma g6-ral-ka du - ze ser - ce, po-dzie-li -cie  sie!
Ma g6-ral-ka dwo-je o -czu, po-dzie-li-cie sie!

Obrdazek 9: Notovy zapis pisné Za gorami, za lasami (upraveno podle Wierzgon, 1998, s. 12)

2. aktivita — Pohybovy doprovod k pisni

Pomiicky: hudebni néstroj (hudba)

Casova dotace: 20 min

Postup: Ugitel nau¢i zaky pohybovy doprovod k pisni. Zaci vytvoii &tvefice. Stoji levym
bokem smérem do sttedu. Uchopi se navzajem do kiize za napjaté ruce. Prava ruka je volné

podél téla.

1.—4. takt: Ctvefice kra¢i po kruhu poklusovymi kroky doleva. V kazdém taktu provedou
2 kroky. Na posledni dobu 4. taktu tlesknou.

5.-8. takt: Zména sméru. Ctvefice tanéi stejné kroky a tleskne na posledni dobu 8. taktu.

9. takt: Kazdy ud¢la 2 kroky smérem do kruhu.

10. takt: Vyskoci a soucasné tlesknou do dlani.

11. takt: Kazdy udélé 2 kroky smérem z kruhu.

12. takt: Vyskoci a soucasné tlesknou do dlani.

13-16. takt: Ctvefice opét kragi po kruhu poklusovymi kroky doleva. Na posledni dobu

v 16. taktu tlesknou.
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17. takt: Kazdy udéla 2 kroky smérem do kruhu.

18. takt: Vyskoci a soucasné tlesknou do dlani.

19. takt: Kazdy udéla 2 kroky smérem z kruhu.

20. takt: Vyskoci a sou€asné tlesknou do dlani.

21.-24. takt: Ctvefice kra¢i po kruhu poklusovymi kroky doprava. Na posledni dobu
v 24. taktu tlesknou.

7.2.5 Clovék a svét prace
Téma: Hospodarské a znové prace
Vzdélavaci cil: Zdk umi bezpedn& pracovat s rekvizitami. Zak dokaZe pozorné naslouchat

vykladu. Umi se zapojit do rozhovoru.

1. aktivita — Prezentace tradi¢nich hospodéafskych a zfiovych praci

v

Pomiicky: prezentace s obrazky (Priloha ¢. 31, CD-ROM Prezentace ¢. 2), notebook,
dataprojektor
Casovi dotace: 10 min
Postup:
Ucitel vede se zaky spolecny rozhovor na téma hospodaiskych a znovych praci, které Casto
provadéli ucastnici zniwowki. Pomoci prezentace zaky s t€émito pracemi seznamime.
Otazky ke spole¢nému rozhovoru:
1. Jaké hospodaiské a znové prace se v 1ét¢ délaly v minulosti na TéSinském Slezsku?
2. Provadi se tyto prace i dnes?

3. Jaké jiné hospodarské prace se vykonavaji v dnesni dob¢ na TéSinském Slezsku?

2. aktivita — Rekvizity jednotlivych praci

Pomiicky: rekvizity praci (nadoba na tluceni masla, cepy, obili, tésto na chleba, mouka, val)
Casova dotace: 10 min

Postup:

Ucitel pred realizaci této aktivity vytvori stanovisté, kde si zaci budou moci vyzkouset
jednotlivé prace. Na kazdém stanovisti bude ucitel nebo asistent, ktery zaktim ukaze, co se

na daném stanovisti bude délat a dohlédne na jejich praci. Tyto rekvizity (cep na obili, nddoba
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na tluceni masla) je mozné zakoupit na internetovych strankdch ¢i zaptjcit od starSich

generaci, které s témito pfedméty pracovaly.
1. stanovisté: tluceni masla
2. stanovisté: mlaceni cepy obili

3. stanovi$té: zpracovavani tésta na chléb

3. aktivita — Zakonceni dne

Pomiicky: papir s vytisténymi obliceji pro kazdého zéka (Priloha ¢. 17)
Postup:

Na zavér hodiny prob&hne hodnoceni dne. Zaci budou mit za tkol vybarvit oblidej, ktery
charakterizuje, jak se jim tato ¢ast projektu libila. Smutny obli¢ej znazoriuje, ze se jim

aktivity spiSe nelibily, vesely oblicej znazoriiuje jejich kladné hodnoceni.
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7.3 Metodicky list — Podzim na TéSinském Slezsku

Aktivity Piedmét

e Prace s mapou — opakovani
e Fotografie mist

e Svitky a tradice podzimu PRVOUKA
e Videoukazka Legenda o sv. Martinovi

e Pracovni list o videu

e Prezentace tradi¢nich pokrmil
e Ochutnavka PRACOVNI{ CINNOSTI
e Didaktickd hra Kos plny jidla

e Nareci — seznamenti se slovy 5 .
CESKY JAZYK
e Didakticka hra Placana

e Nacvik tradi¢ni pisn€¢ — Listeczku dymbowy L
HUDEBNI VYCHOVA
e Pohybovy doprovod k pisni

Motivace: predstaveni tématu dne — zvyky, tradice a svatky na TéSinském Slezsku na podzim

Casova dotace: 5 min

7.3.1 Prvouka

Téma: Okoli TéSinského Slezska
Vzdélavaci cil: Zak rozumi pojmu mapa, umi s ni pracovat, vyhledat v ni potfebné informace.
Zak dokaze pojmenovat pamatky a znama mista. Zdk umi pojmenovat jednotlivd mista

na fotografiich a popsat rozdily mezi soucasnosti a minulosti.

1. aktivita — Prace s mapou — opakovani

Pomiicky: mapa CR, mapa Té&sinského Slezska (Piiloha ¢. 1 a 2)

Casovi dotace: 10 min

Postup:

Ucitel se zaky opakuje geografii Tésinského Slezska formou, pti které zaci ukazuji na slepé

mapé CR, ve kterém kraji se T&sinské Slezsko nachézi. Zopakuji si, které kraje s regionem
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sousedi. Poté Zaci postupné prichazeji k tabuli a hledaji na mapé Tésinského Slezska feky,
meésta a obce.
Otazky ke spole¢nému rozhovoru:

1. Ve kterém kraji se nachazi TéSinské Slezsko?

2. Se kterymi kraji tento kraj sousedi?

3. Které feky, pohoti, mésta, obce z naseho okoli znate?

2. aktivita — Fotografie mist

Pomiicky: fotografie mist (Priloha ¢. 18)
Casova dotace: 15 min
Postup:

Ucitel zaky rozdéli do skupin po tfech. Kazda skupina dostane dvé fotografie, z nichZ jedna
bude zobrazovat dané misto v souasnosti, druha v minulosti. Zaci ve skupinich toto misto
porovnavaji — jak vypadalo kdysi a jak nyni. Nakonec kazda skupina tiid€¢ predstavi své
misto, zmény, které zaznamenala, vybere fotografii, kterd ji zaujala vice a svlij vybér

zduvodni.

Téma: Svatky
Vzdélavaci cil: Zak umi vyjmenovat svatky spojené s lidovymi tradicemi podzimu. Zak
dokaze spolupracovat ve skuping. Zak ziska informace a prohloubi vztah k lidovym tradicim

prostiednictvim legendy o Martinovi a mravnimu ponauceni této legendy.

3. ukol — Svatky a tradice podzimu

Pomiicky: prezentace s informacemi (Priloha ¢. 31, CD-ROM Prezentace ¢. 3)
Casovi dotace: 10 min
Postup:
Vedeme se zaky rozhovor o svatcich a tradicich, které jsou s podzimem na Té&Sinském Slezsku
spjaté. Povidame si o 29. zafi (svatku sv. Michala), kdy dochazelo ke shanéni ovci z hor, a o
tom, Ze tento svatek je spjaty s ukoncenim sklizné zemédélskych plodin a slavnosti ,,kermas®.
Dale zminime svatek VSech svatych, Dusi¢ky a svatek sv. Martina.
Otazky ke spole¢nému rozhovoru:

1. Které svatky slavime na podzim na T¢Sinském Slezsku?

2. Které¢ tradice provadime na svatek DuSicek?
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3. Cim je charakteristicka slavnost kermas a kdy se slavi?

4. Jakou pranostiku znas o sv. Martinovi?

4. aktivita — Videoukazka Legenda o sv. Martinovi

Pomiicky: videoukazka (https://www.youtube.com/watch?v=TiWmujGrTTo), dataprojektor,

pocitac
Casova dotace: 10 min
Postup:
Ucitel se taze zaki, zda znaji legendu o sv. Martinovi a pro¢ tento svatek slavime. Poté ucitel
zaklim promitne videoukdzku o sv. Martinovi, po jejimz zhlédnuti vede se zéky spolecny
rozhovor o jejim obsahu.
Otazky ke spole¢nému rozhovoru:
1. Jak bys popsal sv. Martina?
2. Jaky dobry skutek ve videu ud¢lal?
3. Jaké ponauceni si z této legendy mizeme vzit do svého zivota?

4. Jaky dobry skutek jsi naposledy udélal?

5. aktivita — Pracovni list o videu

Pomiicky: pracovni list (Priloha ¢. 19), psaci potieby
Casovi dotace: 10 min
Postup: Zaci vyplni pracovni list sotizkami o svatém Martinovi a poté si spoleénd

zkontroluji své odpovédi.

7.3.2 Clovék a svét prace
Téma: Tradi¢ni pokrmy

Vzdélavaci cil: Zak zna tradi¢ni jidla Tésinského Slezska.

1. aktivita — Prezentace tradi¢nich pokrmu

Pomiicky: prezentace (Priloha ¢. 31, CD-ROM Prezentace ¢. 4), dataprojektor, brambory,

stl, maslo, pazitka, smetana, notebook
Casova dotace: 10 min

Postup: Ucitel zaklim predstavi tradi¢ni jidla TéSinského Slezska pomoci prezentace.

58



2. aktivita — Ochutnavka

Pomiicky: brambory, stl, méslo, pazitka, smetana, vidlicka a niz pro kazdého zaka, talif,
trouba, 1Zice

Casova dotace: 15 min

Postup:

Zaci ochutnaji jedno z tradi¢nich jidel T&sinského Slezska — brambory petené ve slupce, tzv.
pieczoki. Tento pokrm je charakteristicky pro podzimni obdobi, ve kterém se kona sklizei

okopanin.

7.3.3 Cesky jazyk

Téma: Nareci

Vzdélavaci cil: Zak umi porozumét regionalnim pojméim. Zék dokaze s témito slovy pracovat

a vyuzit je v praxi.

1. aktivita — Nafe¢i — sezndmeni se slovy

Pomiicky: obrazky slov (Priloha ¢. 20)
Casova dotace: 15 min
Postup:
Ucitel nauci zaky né€kolik ndzvii pokrmt v nafeci. Ukazuje jim obrazky s danymi slovy, zaci
po uciteli dané slovo zopakuji.
Slova v nareci:
pieczok — brambor upeceny v popelu
worszt — klobéasa
miynso — maso
chlyb — chléb
wajeczyna — michand vajicka

kapu$nionka — zelnacka

2. aktivita — Didaktickd hra Placana

Pomiicky: obrazky slov v natreci (Priloha ¢. 20), dvé placacky
Casova dotace: 15 min
Postup:
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Ucitel se s zaky pfesune dozadu na koberec, aby méli dostatek prostoru. Rozdéli zaky
do dvou skupin, ve kterych Zaci vytvoii dva zastupy. Pfed zaky rozprostie obrazky slov, ktera
se naucili. Prvni zak v zastupu vzdy drzi placacku. Ucitel v kazdém kole fekne jedno slovo
v nafe¢i a ukolem t&chto dvou zaki je placnout na obrazek, ktery piedstavuje dané slovo. Zak,
ktery je rychlejsi, ziskava bod pro svou skupinu. Skupina, kterd ziskd vice bodi, vyhrava.

Cilem hry je procvicit si naucend slova v nareci.

3. aktivita — Didakticka hra KoS$ plny jidla

Pomiicky: zidle pro kazdé¢ho zéka

Casova dotace: 15 min

Postup: Zaci vytvoii ze zidli kruh, aby sedéli tvaii k sob&. Ucitel provede rozpo&itani
ucastnikt hry, ktefi sedi v kruhu, a postupné tfekne kazdému jedno jidlo v nareci. Ucitel
vybere 3 pokrmy — ,pieczoki, kapusnionka, placki““. Jeden hra¢ se postavi doprostied kruhu
avyvolava jednotlivé pokrmy. Kdyz zéci uslySi nazev svého pokrmu, musi si s nékym
vyménit misto. Ukolem Z4ka uprostied kruhu je obsadit volnou Zidli. Ten, na kterého Zidle

nezbyla, musi vyvolévat. Rekne-li frazi: ,,kosz jedzynio*, vyméni si misto vSichni hraci.

7.3.4 Hudebni vychova

Téma: Tradi¢ni pisen v nareci

Vzdélavaci cil: Zak umi zopakovat po uéiteli jednotlivé ¢asti pisné. Zak umi zazpivat pisen
v nafedi. Zak dokaze pfipojit k pisni pohybovy doprovod.

1. aktivita — Nacvik tradi¢ni pisné — Listeczku dymbowy

Pomiicky: hudebni nastroj, notovy zdpis s textem pisné ,,Listeczku dymbowy “ pro kazdého
zaka (Priloha ¢. 21) (Wierzgon, 1998)
Casova dotace: 20 min
Postup:
Nejprve vede ucitel se zaky spoleény rozhovor. Nasleduje néacvik tradi¢ni pisné o dubovém
listku. Nejprve ucitel pfedvede pisent i s pohybem, poté vysvétli, o ¢em pisenn je, prelozi
nckterd slova. Poté uc¢i zaky pisen po kratkych tisecich pomoci imitacni metody.
Otazky ke spole¢nému rozhovoru:

1. Méte radi podzim?

2. Chodite radi na prochazky a pozorujete, jak se v§e barvi barvami podzimu?
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3. Co v pisni znamenaji slova ,,jagody* a ,,wdowac se“?

Listeczku dymbowy

1
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| 188
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Obrazek 10: Notovy zapis pisné Listeczku dymbowy (upraveno podle Wierzgon, 1998, s. 7)

2. aktivita — Pohybovy doprovod k pisni

Pomiicky: hudebni néstroj (hudba)

Casova dotace: 15 min

Postup:

Ucitel zaky nauci pohybovy doprovod k pisni.
1.-3. takt — houpaji se do rytmu ve stoje stfidavé na ob¢ strany
4. takt — dfepnou si
5.—6. takt — postavi se

7.-8. takt — daji jednu ruku v bok, druhd ruka hybe ukazovackem, to¢i se pfitom
dokola

9.-10. takt — zméni smér, opét ruka v bok, druha ruka hybe ukazovackem, toc¢i se

11.-13. takt — stfidavé délaji pred sebou rukama oblouky v urovni trupu, vyméni ruku

vzdy na zacatku nového taktu
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3. aktivita — Zakonceni dne

Casovi dotace: 10 min
Postup: Ucitel se zdky vede spole¢ny rozhovor.
Otazky ke spole¢nému rozhovoru:

1. Pamatujete si, jaké bylo dnesni téma?

2. Jakéa mista z fotografii si pamatujete?

3. Kolik si pamatujete tradi¢nich jidel? Jak4?

4. Co jste se dozvedéli nového?
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7.4 Metodicky list — Zima na TéSinském Slezsku

Aktivity Predmét
e Spolecny rozhovor — zimni svatky a zvyky
e Piedstaveni zimnich zvykl pomoci prezentace
PRVOUKA
e Kirijeni jablek
e Pousténi ofechovych skotfapek
e Zdobeni pernickil
e Vyroba karnevalovych masek
e Vyzdoba tiidy L
PRACOVNI CINNOSTI
e Karneval
e Pohybova hra ,,Miynsopust*
e Pohybova hra Molekuly
e Seznameni se slovy v nareci
e Didakticka hra Darek
e Videoukazka CESKY JAZYK
e Didaktickd hra 5 proti 5
e Basen Zima
e Nacvik tradi¢ni pisné€ ,,Dy miynsopust*
e Pohybovy doprovod k pisni HUDEBNI VYCHOVA
e Privod

7.4.1 Prvouka
Téma: Vanocni svatky — 2 vyucovaci hodiny
Vzdélavaci cil: Zak rozumi pojmu svdtek, tradice, zvyk a dokaze s témito pojmy pracovat.

Zak dokaze pojmenovat zimni svatky a tradice s témito svétky spjaté.

1. aktivita — Spole¢ny rozhovor — zimni svatky a zvyky

Casova dotace: 10 min
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Postup:
Vedeme se zaky rozhovor o svatcich a zvycich, které se na TéSinském Slezsku slavi v zimé.
Mezi nejznaméjsi svatky fadime svatek sv. MikulaSe, sv. Barbory, Stédry den, Tii krale
a Masopust. Nejprve se ucitel zaki pta na otazky, pficemz zaci vychazi ze svych znalosti
svatku na T¢&Sinsku. Poté ucitel objasniuje odpovédi na polozené otazky.
Otazky ke spole¢nému rozhovoru:

1. Jaké svatky slavime v Tésinském Slezsku v zimg&?

2. Jak se v minulosti slavil svatek sv. Barbory? Jaky zvyk je s timto svatkem spjaty?

3. Jaké zvyky jsou spjaté se svatkem sv. Mikulase?

4. Jaké zvyky se slavi na St&dry den a Bozi hod vano&ni?

5. Jak kdysi vypadala stédrovecerni vecete? Jak vypada dnes?

2. aktivita — Pfedstaveni zimnich zvyku pomoci prezentace

Pomiicky: prezentace s obrazky (Priloha ¢. 31, CD-ROM Prezentace ¢. 5)
Casova dotace: 5 min
Postup:

Ucitel zaktim piedstavi zvyky, které se na TéSinském Slezsku slavi béhem vanoc¢nich svatki.

Pouzije k tomu prezentaci s obrazky.

3. aktivita — Krajeni jablek

Pomiicky: jablko, ntiz

Casova dotace: 5 min

Postup:

Kréjeni jablek je jednim z nejzndméjSich zvykl dodrZzovanych u Stédrovecerni vecete. Ucitel
se pta zékd, kdo tento zvyk praktikuje v rodin€. Poté predvede krajeni jablka — rozkroji ho
podélné. Pokud jadiinec ptekrojeného jablka pfipomina pravidelnou hvézdicku, predpovida to
zdravi, §tésti a Gspéch v nadchazejicim roce. Cervivy jadfinec znamena, podle tradice, nemoc

(Studnicki, 2011). Ucitel zakim vysvétli vyznam této tradice.

4. aktivita — Pousténi ofechovych skofapek

Pomiicky: ofechova skotrapka, svicky, misa s vodou

Casova dotace: 5 min
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Postup:

Ucitel si spolecné se zéky vyzkousi vano¢ni zvyk pousténi lodicek, ktery patii mezi velmi
oblibené. Lodi¢ky, vytvofené zrozpllenych ofechovych skofdpek, jsou pro zéky pfedem
ptipravené. Do jejich stiedu se vlozi mala svicka. Kazdy zak dostane svou lodi¢ku a vlozi ji
do misy s vodou. U¢itel zaktim vysvétli vyznam této tradice a co plavba lod’ky znazoriovala.
Pokud lodicky pluly blizko u sebe, znamenalo to, ze celd rodina bude v nadchézejicim roce
pohromadé. Pokud se néktera lodicka vzdalila, znamenalo to, ze se jeji majitel odste¢huje nebo

odcestuje.

7.4.2 Cesky jazyk

1. aktivita — Sezndmeni se slovy v nareci

Pomiicky: vytisténa slova (Priloha ¢. 22)
Casova dotace: 10 min
Postup:
Utitel zakiim piedstavi slova v nafe¢i a seznami je s jejich vyznamem. Zaci po uditeli dana
slova opakuji.
Slova v nareci:
$niyg — snih
Zima — zima
Wilija — Stédry den
obiod wigilijny — §tédrovecerni vecete
dziecka — déti

gora — puda

2. aktivita — Didaktickd hra Darek

Pomiicky: krabice riznych rozmérti nasklddané do sebe, vanoc¢ni kolekce (sladka odména),

koledy (https://www.youtube.com/watch?v=e9FtpF3-cCM), karticky se slovy v nafeci
(Priloha ¢. 22)

Casova dotace: 10 min

Postup:

Ucitel za doprovodu tradi¢nich koled posila po kruhu velkou krabici obvazanou stuhou, ktera
predstavuje darek. Velka krabice (pocatecni) se skladd z menSich krabic, jez budou zici
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postupné rozbalovat. Zak, u kterého darek ziistane, kdyz hudba piestane hrat, musi rozvazat
stuhu, otevfit krabici a zjistit, co je uvnitf. V kazd¢ krabici (vrstv€) je karticka se slovem
v nafedi. Zak ma za ukol fict, co slovo znamena v &esting. Za odménu dostane bonbon
z vanocni kolekce, ktery je umistén vedle kartiCky se slovem. Jakmile hudba zaéne znovu
hrat, 7ak posila darek dal. Zaci postupné rozbali vsechny krabice. Tato aktivita slouzi

k procvi€eni vyznamu jednotlivych slov v nareci.

3. aktivita — Videoukazka — Svateéni salat

Pomiicky: notebook, dataprojektor, uryvek videoukdzky (0:00-1:58)
(https://www.youtube.com/watch?v=xY_ OKTtC2T4&t=162s )

Casova dotace: 8 min

Postup:

vvvvvv

pokrmil, které si vétsina lidi dava o Vanocich je bramborovy salat. Zakéim promitneme uryvek
videoukdzky (0:00-1:58) ,,Svate¢ni salat®, ktera je dabovand v nafec¢i. Upozornime ziky,
aby si vS§imali vSech detailt.
Otazky ke spole¢nému rozhovoru — pied videoukazkou:

1. Jaka jidla si davate o Stédrovederni vedefi?

2. Kolik mivate chod?
Otazky ke spole¢nému rozhovoru — po videoukézce:

1. Jak myslite, Ze bude video pokracovat?

2. Jaké vylepSeni Alois (Mat) vymysli?

3. Myslis si, Ze napad, jak urychlit pfipravu bramborového salatu, byl dobry?

4. Didakticka hra 5 proti 5

Pomiicky: plySové zvife, otazky
Casova dotace: 10 min
Postup:

Utitel vybere z zakti 10 dobrovolnikd, které rozdéli do dvou druZstev. Zaci v obou druZstvech
vytvoti zastup. V kazdém kole proti sobé soupefi 2 zaci (1 zkazdého druzstva). Ucitel
poklada otazky souvisejici s videem. Zak, ktery bude znat spravnou odpovéd’, vezme plySové

zvite, které je umisténo uprostied mezi soupeficimi hraci. Pokud zak spravné odpovi, ziska
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bod pro svou skupinu. Oba zici se poté zafazuji na konec zastupu. Skupina s vice ziskanymi
body vyhrava.
Otazky k videoukézce:
1. Jak se jmenovaly tyto dvé postavy ve videu? (Hubert a Alois)
. Jaké barvy mély domy téchto postav? (zeleny, Zluty)
. Jakou ozdobu povésil muz v ¢erveném svetru na okno? (zvonecek)
. Kde povési vénec? (na ptedni dverie)

. Kolik hrncti s bramborami bylo v kuchyni? (6)

2

3

4

5

6. Jaky mél Hubert problém s bramborami? (nemé¢l je do ¢eho dat)

7. Co oznacoval pojem ,,kosz s brudnym praniem*? (kos se Spinavym pradlem)

8. Byl ve videu vanoc¢ni stromek? (ano)

9. Do ¢eho nakonec dali bramborovy salat? (do lavoru na Spinavé pradlo)

10. Co si vezme na pomoc Alois pro rychlejsi krajeni brambor? (tenisovou raketu)

11. Co zacalo bolet Aloise po krajeni brambor pomoci rakety? (rameno)

12. Co ve videoukézce oznacovalo slovo ,kartofel“? (brambora)

5. aktivita — Tradi¢ni Stédrovecerni vecefe v minulosti

Pomiicky: Uryvek o §tédrovederni vedefi (Priloha ¢ 23)

Casova dotace: 8 min

Postup:

Zaktim pietteme uryvek zknihy Tésinsko (Stika, Stolarik, 2001), kde se dozvime,
jak probihala stédrovecerni vecefe v minulosti na TéSinském Slezsku a jaké tradi¢ni pokrmy

lidé tehdy jedli. Poté se zaky vedeme o tryvku rozhovor.
Otazky ke spoleénému rozhovoru:
1. Kterd jidla se jedla béhem Stédrovecerni vecefe na TéSinském Slezsku v minulosti?
2. Které z téchto jidel podavame u Stédrovecerni vecete i dnes?
3. Kdy se usedalo ke $tédrovecerni veceti?
4. Kdy usedate ke Stédrovecerni veceti vy?
5. Cim zacinala §tédrovederni vedefe?

6. Co délala rodina po veceti?
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6. aktivita — Basen Zima s pohybovym doprovodem

Pomiicky: vytistény text basn¢ (A2), tabule

Casova dotace: 15 min

Postup:

Ucitel ma pripravené otdzky spojené se zimni tematikou. Ptd se zakl, co maji na zimnim

obdobi radi a co v zim¢ délaji. Spoleéné se nauci kratkou basen o zimé v nareci. Nacvik

probihd pomoci napodoby. U¢itel nejprve predvede celou bésefi i s pohybem. Rekne, o ¢em

basen je, a vysvétli slozita slova. Poté Zaci opakuji po uciteli jednotlivé ¢asti.

Otazky ke spole¢nému rozhovoru:
1. Kdo z vas ma rad zimu?

2. Co nejradéji délate?

3. Znate néjakou basen o zimé?

Zima (Helana Malikova)
Juz za$ ta zima przichodzi,
wszyndzi pelno $niega.
Dziecka ty se za$ radujom,
z gory sonki wysmykujom,

spuszczac sie juz trzeba.

Zima — pohybovy doprovod

Juz za$ ta zima przichodzi,
wszyndzi pelno $niega
dziecka ty se za$ radujom,
z gory sonki wysmykujom,

spuszczacé sie juz trzeba.*

Zima (CZ2)

Zase ta zima pfichazi,
vsude plno snéhu.
Déti se zase raduji,

z pudy sanky vytahuji.

Sankovat uz je tieba.

(pochodovani na mist¢)

(rukama napodobujeme snézent)

(prsty napodobujeme tismev)

(tdhneme za sebou imaginarnich san¢k)

(tlesknuti na prvni slabiku 1., 3. a 4. slova —

spuszczac sie juz trzeba)
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7.4.3 Clovék a svét prace
Téma: Zdobeni pernicka

Vzdélavaci cil: Zak umi bezpecné pracovat s materidly a pomtckami.

1. aktivita — Zdobeni perni¢ku

Pomiicky: upecené medové pernicky, nazdobené pernicky (vzor), naplné¢ na zdobeni
v tubach, prihledné sacky se samolepici klopou, videoukdzka (1:05-2:12)
(https://www.youtube.com/watch?v=N5gzGK7GGCO0)

Casovi dotace: 15 min

Postup:

DalSim obycejem, ktery patii k tradicnimu slaveni Véanoc, je pe¢eni vano¢niho cukrovi. Ucitel
zaktim poskytne naméty tradi¢né nazdobenych pernicki, které pfedem ptipravi. Pusti jim také
uryvek (1:05-2:12) z videoukazky, ktera jim poskytne inspiraci, jak pernicek ozdobit. Kazdy
zak poté dostane medovy pernicek, ktery si za pomoci tuby s ndplni ozdobi vzory dle svych
ptredstav. Po zaschnuti si zaci pernicek zabali do prihledné folie a na konci dne si ho vezmou

domu.

Téma: Masopust — 2 vyucovaci hodiny

Vzdélavaci cil: Zak rozumi pojmu Masopust, umi pracovat s textem. Zak se seznamil
s vybranymi tradicemi v obdobi masopustu. Zak nasloucha u¢iteli a zaktim, dokaze vyjadrit
sviij nazor. Zak spolupracuje ve dvojicich a ve skuping. Zak dokaZe bezpe&n& pracovat

s materialy a prostiedky pii vyrob¢ masky.

1. aktivita — Sezndmeni se svatkem Masopust

Pomiicky: uryvek z knihy (Priloha ¢. 24)
Casova dotace: 10 min

Postup: Ucitel zakim piecte uryvek z knihy, ve kterém jsou informace o svatku Masopust.

Zaci se dozvi, jak a kdy se slavil. Nasledné vede ugitel se zaky spoleény rozhovor.

Otazky ke spole¢nému rozhovoru:

1. Co asi znamena slovo ,,miynsopust®?
2. Dokézal by ses ztict néjakych dobrot?

3. Bavilo by vas zdobeni karnevalové masky, tfidy a oslaveni tohoto svatku veseli?
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2. aktivita — Vyroba karnevalova masky

Motivace: Zavzpomindme s détmi na minuly rok — jakou masku mély na karnevale minuly
rok.

Pomiicky: Sablona masky (Priloha ¢. 25), tuzka, tvrdé barevné papiry, lepici pasky, ozdobné
kaminky, nalepky, $niiira nebo guma, nizky, lepidlo Herkules, dérovacka, vzkaz pro rodice
(Priloha ¢. 25)

Casovi dotace: 15 min

Postup:

Béhem masopustniho obdobi se konal slavnosti karneval, kdy se 1idé piestrojovali za maSkary
a chodili do ulic. Kazdy zak si proto také vyrobi svou karnevalovou masku. Nejprve si Zaci
obkresli na barevny papir Sablonu masky, kterou ma ucitel pfipravenou. Poté ji vystiihnou
a ozdobi — k dispozici maji nalepky, ozdobné kaminky a barevné lepici pasky. Pomoci nizek
¢i dérovacky ucitel vytvoii po stranach masky malé otvory, kterymi Zaci provléknou gumu

nebo S$nurku a uvazou uzel.

3. aktivita — Vyzdoba tiidy

Pomiicky: nafouknuté balonky, krepovy papir, nizky, provazky, girlandy, lepici paska,
obrazek vyzdoby (Priloha ¢. 27)

Casova dotace: 10 min

Postup:

Zaci pouziji krepové papiry, nafukovaci
balonky a girlandy ¢i provazky k vyzdobé
tiidy. Nejprve rozstiihaji krepovy papir na
prouzky. Ty spole¢né s ucitelem uvazou na
girlandu nebo dlouhy provazek, ktery
je ptipraveny. Ucitel nafoukne balonky,

zavdze je provazkem, a Zéaci je pfipevni

na girlandu. Nakonec hotovou girlandu

Obrazek 11: Vyzdoba tridy [online]

ucitel spolecné se zaky natdhne z jednoho

konce mistnosti do druhého a pfipevni ji.
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4. aktivita — Zahajeni karnevalu, pfedstavovani

Pomiicky: kostym, vzkaz pro rodice (Priloha ¢. 26)

Casovi dotace: 10 min

Postup:

Ucitel posle rodi¢im v ¢asovém ptedstihu jednoho tydne dopis, ve kterém je informuje
o projektu, a poprosi je o obstarani kostymu svému ditéti. Zaci se pievléknou do svého
kostymu a nasadi si vyrobené masky, které vyuziji v nasledujicich aktivitach. Ucitel nejprve
zahdji karneval pfivitdnim vSech zaka v kostymech. Na pocatku karnevalu kazdy vymysli
nazev své masky a informaci, kterd je pro ni charakteristicka. Ucitel zakim poskytne prostor

pro pfemysleni. Poté své odpovédi zaci sdili s ostatnimi.

5. aktivita — Pohybovéa hra Miynsopust

Pomiicky: hudebni néstroj (ukulele/klavir/kytara/housle)

Casova dotace: 5 min

Postup:

Touto aktivitou procvi¢ujeme reakci na slovo , Miynsopust®. Zaci jsou rozmisténi volng
v prostoru tfidy, ucitel uddva pokyny. Na slovo ,,Miynso!* se zici za¢nou pohybovat,
tancovat a radovat. Na ucitelovo zvolani ,,Pust!* se zastavi a znehybni. Ucitel vytvari hudebni

'CC

doprovod na hudebni nastroj. Zacne hrat, kdyz se tekne ,,Miynso!“ a pfestane na slovo

,,Pust!®.

6. aktivita — Pohybova hra Molekuly

Pomiicky: hudebni néstroj
Casova dotace: 5 min
Postup:

Ucitel vytvaii hudebni doprovod na hudebni nastroj, zatimco Zaci tancuji a volné se pohybuji
po prostoru. Kdyz hudba prestane hrat, ugitel vykfikne &islo v dialektu. Ukolem zaki je
vytvofit skupinky o daném poctu. Kdo to nestihne a nezafadi se do zadné — vypadava.

Vytazeny zék jde k uciteli a radi mu, jaky pocet ma vykiiknout.
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7.4.4 Hudebni vychova
Téma: Tradi¢ni pisné
Vzdélavaci cil: Zak dokéZe zazpivat pisefi v nafe¢i spoleéné s pohybovym doprovodem. Zak

umi napodobovat kratsi ¢asti pisn¢ podle ucitele.

1. aktivita — Nacvik regiondlni pisné ..Dy miynsopust*

Pomiicky: notovy zapis s textem pisné ,,Dy minsopust” pro kazdého zaka (Priloha ¢. 28),
hudebni nastroj

Casova dotace: 15 min

Postup:

Ucitel zazpiva celou pisen za doprovodu hudebniho nastroje. Poté s zaky vede spolecny

rozhovor o obsahu pisn¢.
Otazky ke spole¢nému rozhovoru:
1. O ¢em pisen byla?
2. Kterym slovliim jste nerozuméli?

Rozhovor o pisni — vysvétleni nejasnych slov a obsahu pisné€. Nésleduje nacvik pisné, ktery
probéhne pomoci imitace. Ucitel rozdéli pisen na kratsi ¢asti. Jednotlivé ¢asti nejprve zazpiva,

74k je po uciteli zopakuje. Postupné ¢asti spojuji.

Dy miynsopust
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Dy miyn-so-pust, to miyn-so-pust, to sie gaz-da chy-ci za fus.
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£ T h Tt rets—aQe 1
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Och ja ja och jaja, ma mi - la, gdzie Cisie na-dob-no§¢ po-dzia - la?

Obrazek 12: Notovy zapis pisné Dy miynsopust (upraveno podle Wactawik, 2005, s. 13)
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2. aktivita — Pohybovy doprovod k pisni

Pomiicky: hudebni néstroj, dataprojektor, notebook
Casova dotace: 10 min
Postup:
Ucitel zéky nejprve nauci polkovy krok. Poté se ucitel se zaky presune k nacviku pohybového
doprovodu k pisni.
Piedehra: Zaci stoji v kruhu, &elem dovniti. Kazdy drzi své dva sousedy za ruce.
/: 1.-2. takt pochod po kruhu,
3.-5. takt — opa¢ny smér — pochod po kruhu :/
6.—7. takt — polkovy krok vpravo, vlevo
8.-9. takt — pochoduje nohama na misté do rytmu (3 doby — 3 kroky)
10.—11. takt — polkovy krok vpravo, vlevo
12.-13. takt — pochodujeme nohama na misté do rytmu (3 doby — 3 kroky)

3. aktivita — Pruvod

Casova dotace: 10 min

Postup: Zaci se chytnou za ruce a spole¢né¢ ptredvedou, co se naucili zdkiim a ucitelim

v ostatnich tfidach. Ve tfidach privod zpiva nacvicenou pisei ,,Dy miynsopust*.

4. aktivita — Reflexe

Pomiicky: psaci potieby, papir
Casova dotace: 5 min
Postup: Utitel se posadi se zaky do kruhu. Zaci hodnoti, jak se jim den libil a co se nového
naudili. Ucitelka poklada otazky.
Otazky ke spole¢nému rozhovoru:
1. Jak se vam ve tfid¢ pracovalo?
2. Zajimalo vés toto téma?
3. Ktera aktivita vas dnes nejvice bavila?

Kazdy zék si vytvofi tabulku se tfemi kolonkami. Jejich ukolem bude napsat, co jiz

veédéli, co se dozvédeéli a o cem by se chtéli jesté vice dozveédét. Poté své odpovedi sdili.
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CHCI VEDET

Obrazek 13: Reflexe, zdroj: Ruckad
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7.5 Zakonceni projektu

Na zavér projektu je planovana navitéva Muzea Té&$inska v Ceském T&$in&. To nabizi spoustu
zajimavych projektl, akci a expozici, které pro déti budou velice uzite¢né. Pro Zzaky
zakladnich Skol jsou pfipraveny historické, archeologické a piirodovédné prednasky.
Nésledné mohou Zéaci navstivit expozice tohoto muzea. Po navstévé Muzea Té&Sinska se

vratime do Skoly a zhodnotime cely projekt.

7.5.1 Vyhodnoceni projektu

Casova dotace: 45 min

1. aktivita — Vytvareni plakatu

Pomiicky: knihy, zpévniky, tvrdy papir velikosti A2, lepidlo, psaci potfeby
Casovi dotace: 30 min
Postup:
Ucitel zaky rozdéli do 4 skupin. Ve skupinach bude jejich ukolem vytvofit plakat o jednom
z obdobi, které déti probiraly v ramci projektu. Ucitel skupindm rozdéli jednotlivd obdobi.
Kazda skupina dostane papir formatu A2. Zaci maji k dispozici knihy a zp&vniky, které se
zabyvaji touto tematikou.
Plakat obsahuje:

— nazev obdobi

— nazvy svatku v daném obdobi

— nazvy tradic, které se s témito svatky poji

— zajimavosti

— obrazky

2. aktivita — Predstaveni plakétu

Pomiicky: hotové plakaty

Casovi dotace: 12 min

Postup:

Zaci postupné piedstupuji po skupinach pied tabuli, aby piedstavili sviij plakat. Skupina vzdy
urc¢i jednoho mluvciho, ktery seznami tiidu s jejich dilem. Plakaty poté ucitel spolecné s zaky

vystavi ve tfide.
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3. aktivita — Soutéz o nejlepsi plakat

Pomiicky: malé karticky z barevnych papira (zeleny, zluty, oranZovy, modry), misa na hlasy
Casova dotace: 3 min

Postup:

Kazdy zak dostane Ctyfi karticky Ctyf riznych barev. Ke kazdému plakatu je pfifazena jedna
z téchto &tyt barev. Ukolem ki je vybrat plakat, ktery je nejvice zaujal a piinést karticku,
ktera ho symbolizuje, ugiteli. Zaci nemohou hlasovat pro plakat své skupiny. Béhem
hlasovani budou postupovat dle nésledujiciho klice: zelena karticka — jaro, zluta karticka —
1éto, oranzova karti¢ka — podzim, modra karti¢ka — zima. Plakét s nejvice body vyhrava a jeho

tvirci ziskavaji odménu.

7.5.2 Besidka pro rodice

Organizace: po vyucovani

Pomiicky: plakaty, texty pisni, pozvanka pro rodice (Priloha ¢. 29)

Postup: Po vyucovani ucitel zorganizuje besidku, na kterou pozve rodice zakt. Na besidce
zaci predvedou recitaci basné¢ a zpév pisni, které se béhem projektu naudili. Poté zaci

po skupinach ptedstavi vytvotené produkty a plakaty reprezentujici jednotlivé ¢asti projektu.
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7.6 Zavérefné shrnuti projektu

Tato kapitola je veénovana hodnoceni Casti projektu ,,Poznej Té&Sinské Slezsko*
realizované dne 9. 2. 2021 na zakladni Skole Ropice ve druhém rocniku polské a Ceské ttidy.
Bézna vyuka v téchto tfidach probiha oddé€leng, pro ucely projektu vSak byly tfidy spojeny
a zéci obou tfid se pfipravenych aktivit Gi€astnili spole¢né.

Prvni podkapitola se zamétfuje na autoevaluaci vyucujici — autorky této diplomové
prace, ktera danou ¢ast projektu realizovala. Tato podkapitola zahrnuje také hodnoceni prace
déti z pohledu vyucujici. Druhd podkapitola se skladd zhodnoceni realizace dané Césti
projektu ucitelkami polské a Ceské ttidy, které pribéh projektu pozorovaly.

Celou projektovou vyuku bohuZel nebylo mozné realizovat z divodu nepfiznivé
epidemiologické situace v souvislosti s vyskytem onemocnéni COVID-19 a s tim spojenymi
omezenimi. Jelikoz byly z téchto divodi skoly uzaviené, projektovd vyuka nebyla
zrealizovana na jafe, v 1ét¢ ani na podzim roku 2020. Na jafe roku 2021 byla mozna realizace

Casti projektu na téma Masopust.

7.6.1 Hodnoceni vyucujiciho

Dne 9. 2. 2021 se Zaci 2. roéniku polské a &eské tiidy ZS v Ropici zucastnili ¢asti
projektu ,,Poznej Tesinské Slezsko™. Ten probihal v rozsahu dvou vyucovacich hodin a byl
zaméten na zimni obdobi, konkrétné na téma Masopust. Realizace celého projektového dne
nebyla mozna z diivodu neptiznivé pandemické situace. Nékteré aktivity z metodického listu
Zima na TéSinském Slezsku nebyly v dobé, kdy déti dochazely do Skoly, aktudlni, proto
vyucujici vybral aktivity, které se hodily pro dané obdobi, kdy byla realizace projektu mozna.
Vyuka probihala dle pfipravenych metodickych list s drobnymi odchylkami, které budou
uvedeny dale v textu.

Prvni ¢ast projektu probihala ve tfidé. V ivodu byl zakiim pfedstaven projekt ,,Poznej
Tésinské Slezsko*. Nasledovala aktivita, ve které se zaci dozvédéli nové informace o svatku
Masopust. Pied prectenim uryvku z knihy se vyucujici zeptal, zda Zaci o tomto svatku néco
védi a zda je zajima, jak se slavil v minulosti. Zaci masopust znali pouze okrajové a projevili
zajem o informace souvisejici s jeho historickym vyvojem. Béhem ¢teni textu Zaci pozorné
naslouchali vyucujicimu, ktery nésledné vedl se zdky rozhovor a pokladal jim otazky
souvisejici s textem. Zaci znali odpovéd’ na kazdou z nich. Nasledovala tvofiva aktivita —

vyrabéni karnevalovych masek. Ty méli Zaci jiz obkreslené, jejich ukolem bylo vystfihnout je
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a vyzdobit. Zaky tato ¢innost velice bavila. Vyuzivali pln& svou kreativitu, a vysledky tak
byly originalni. Masku nejrad¢ji zdobili nalepkami a tipytkami, s nimiz v jinych hodinach
zifejme tolik nepracuji. Aktivita zabrala vice nez 15 min, které byly stanovené v metodickém

listu.

Druha cast projektu se odehravala v télocvicné. Z Casovych a praktickych divoda
nebylo mozné realizovat aktivitu Vyzdoba tfidy, proto tfidu vyzdobil sdm vyucujici jiz pred
zahdjenim projektu. Tato aktivita byla nahrazena didaktickou hrou Dérek. Zaci béhem této
¢innosti posilali po kruhu za doprovodu hudby box, ktery obsahoval dal$i mensi boxy.
V kazdém z nich byla otazka tykajici se Masopustu a odmeéna za spravné zodpovézeni otazky.
7k, u kterého box po vypnuti hudby ziistal, odpovédél na otazku. Zaci reagovali velmi bystie
a vSechny odpovédi si pamatovali. Prob¢hla také aktivita Piredstavovani masek, z ¢asovych
diivodii vsak musela byt zjednoduSena. Zaci necharakterizovali své postavy, ale pouze
pfedstavili ndzev masky a své jméno, napt. medvéd Michal. Pohybové hry Miynsopust
a Molekuly zéky velice bavily a probéhly podle planu. Nacvik pisné¢ nemohl probéhnout dle
planu z diivodu epidemiologickych opatieni a s nim spojeného zdkazu zpévu. Zaci si piseit
nejprve poslechli, a nasledné probehl nacvik pohybového doprovodu k pisni, kdy namisto
zpévu text pouze deklamovali. Pii vysvétlovani vyznamu textu pisné v nafeci rozuméli spise
zaci z polské tiidy. Pro zaky z Ceské tfidy byla slova pisn€ nova, a neuméli je spravné prifadit
k jejich vyznamiim. Privod v kostymech se konal krat$i dobu, neZ je ur€eno v metodickém
listu, pfiblizné¢ 3 minuty. Reflexe pomoci tabulky prob&hla opét ve tiidé z ditvodu nutnosti
vyuzivani stolu a psacich potieb. Na zavér zici dostali od vyucujiciho malé tematické
obcerstveni.

Projektovy den vyucujici hodnoti velice kladné. Z pozorovani a reflexe pomoci
tabulky dovodil, ze 1 kdyz Zz&ci neméli o tématu Masopust mnoho znalosti, béhem
projektovych hodin ziskali fadu novych informaci. Dilezit4 byla pii tom dobrd motivace, diky
niz se zaci nadchli pro vSechny dalsi aktivity. Informace o masopustu poslouchali se zaujetim
a nasledné ocenili, Ze si mohli ovéfovat nabyté znalosti zabavnou formou — otevirdnim boxa.
Veselou a kreativni atmosféru piineslo tvofeni masek. Zakim se libily pohybové hry, nejvice
zabavy si v8ak uzili béhem spole¢né oslavy karnevalu, na ktery si obstarali vlastni kostym.

Vsechny zvolené aktivity prob&hly témét podle planu a splnily svij ucel.
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7.6.2 Hodnoceni uéitelu

»V uvodni casti se Zaci seznamili s téematem. UCcitel precetl detem uryvek z knihy, ve kteréem
byly informace o svatku Masopust. Po precteni ukdzky ndsledoval spolecny rozhovor
a porozuméni piectenému textu. Zaci velmi pékné odpovidali na otdzky.

Vdalsi casti deti vyrabély karnevalové masky. Do této cinnosti zapojily predevsim
svou fantazii a velmi pékné si své masky vyzdobily. Poté ndsledoval karneval. Zaci byli
prevleceni do riiznych kostymut a mohli také vyuzit své masky. Zabava zacala predstavovanim
kostymi.

Pak byly pro deti pripravené riizné pohybové aktivity. Prvni byla hra ,, Miynsopust ",
ve které mohli Zdci predvést své tanecni prvky a zaroven schopnost ziistat ve strnulem stavu
po urcitou dobu. Druhou aktivitou byla pohybova hra ,, Molekuly “, kde si déti mohly procvicit
také matematické znalosti. Po této rusné cinnosti ndsledoval odpocinek v podobé poslechu
pisné Dy miynsopust s doprovodem na hudebni néstroj. Zdkiim se piseit velmi libila, ale bylo
pro né tezke ji porozumet, protoze byla psana slezskym narecim, které uz deti moc neznaji.
Détem byla proto formou spolecného rozhovoru vysvétlena neznama slova. Poté se zZaci pisen
naucili zpivat a pridali k ni pohybovy doprovod podle vzoru ucitele. Dalsi aktivitou byla
didakticka hra , Darek*. Touto cinnosti si zZaci proverili své znalosti o daném tématu

projektového dne. Za spravnou odpoveéd’ ziskali sladkou odmeénu.

Zaver karnevalu patril spolecnému pritvodu v kostymech po ostatnich tridach. Projekt
byl ukoncen reflexi. Zdci zhodnotili, jak se jim den libil, co nového se naucili a dozvédéli. Déti
po celou dobu moc pékne pracovaly a vzorné plnily aktivity, ve kterych se propojily i ¢innosti
z jinych predmeétii jako je matematika, hudebni a télesna vychova, pracovni ¢innosti a cteni

s porozumeénim.

ucitelka Ceské tfidy

., Projektovy den na téma ,Poznej Teésinské Slezsko‘ byl urcen pro Zaky 2. rocniki. Téema
projektu navazuje na konkrétni region, tzn. Teésinské Slezsko, historicky uzemi byvalého
Tésinského knizectvi, které v soucasnosti patit Ceské republice i Polsku. Toto propojeni mélo
viiv na formovani lidovych zvykit a tradic a také jazyka, regionalniho dialektu.

Projekt ,Tesinske Slezsko*‘ vychazi z tohoto historického usporadani, a proto je
vyznamnym prinosem pro zZaky v oblasti rozvijeni klicovych kompetenci, zejména obcanskych
— chranit tradice, kulturni a historické dédictvi a vytvaret si k nim pozitivni postoj.
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V ramci projektu se deti zapojily do vsech aktivit, které byly riiznorodé a rozvijely
jejich jazykovy projev, kreativitu, pohybovou i hudebni dovednost. Pozndvani regionalnich
zvykit a tradic ma velky vyznam pro budovani vztahu kvlastni identite, kulture, jazyku,

v tomto pripadeé i narodnostni polské mensiny. To vse projekt spliioval, byl prezentovan

atraktivni a primérenou formou pro zZaky 2. trid, kteri se ochotné zapojili do vsech aktivit.

N

P

ucitelka polské tiidy

Obrazek 14: Projekt Masopust, foto: Rucka
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Zavér

Diplomova prace se zabyva vyuzitim regionalnich a folklornich prvka Té&Sinského
Slezska ve vyuce na 1. stupni zékladni Skoly. Hlavnim cilem prace bylo prezentovat kulturni
bohatstvi TéSinského Slezska a vytvofit projekt, pomoci kterého zaclenime regionalni,
kulturni a folklorni tradice tohoto regionu do vyu€ovani na prvnim stupni zakladnich Skol. Pro
zaClenéni téchto prvkd byla zvolena forma projektu, ktery byl rozpracovan pomoci
metodickych listd, které jsem vytvofila pro zdky druhych ro¢nikii polské a ceské tiidy
Zakladni Skoly Ropice, na které jsem poté ¢ast projektové vyuky realizovala.

V teoretické casti diplomové prace jsou objasnény zdkladni pojmy souvisejici
s folklorni a regiondlni tematikou TéSinského Slezska a popsano geograficko-historické
pozadi regionu. Dale zde charakterizuji svatky a zvyky, které nasledné vyuzivam pii tvorbé
metodickych listli v praktické ¢asti diplomové prace. Z dané Casti prace vyplyva, Ze region
Tésinského Slezska ma bohatou kulturu, kterd sahd daleko do historie. Vyroc¢ni zvyky
a tradice jsou ve velké mife spojené s virou a se zemédélskou praci. Je velice dilezité, aby
zaci prvniho stupné zékladnich Skol méli informace o kultufe svého regionu a tradicich
pfedchozich generaci. Znalost kultury pak mulize do jist¢ miry utvaret identitu a hodnotovy
systém zakid. Posledni kapitola textu vymezuje oblasti RVP ZV, které obsahuji folklorni
a regiondlni témata ve formé ocekavanych vystupi. Téma folklornich a regionalnich prvka
Té&sinského Slezska jsem se pokusila integrovat do vyuky na 1. stupni ZS pomoci
vzdélavacich oblasti: Clovék a jeho svét, Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a svét prace
a Uméni a kultura.

Poznatky z teoretické Casti prace jsem poté vyuzila v ¢asti praktické, jejimz cilem bylo
vytvofeni projektu pro zédky druhého ro¢niku zakladnich Skol TéSinského Slezska. Projekt je
¢lenén do Ctyt blokli podle ro¢nich obdobi. Kazdému ro¢nimu obdobi je pfizplisobena jedna
Cast projektu, jejiz realizace trva Ctyfi vyucovacich hodiny. Po téchto CEtyfech castech
nasleduje vyhodnoceni projektu. Vytvoftila jsem metodické listy zahrnujici seznam a popis
aktivit, které jsou pfifazeny k jednotlivym piredmétim — prvouka, Cesky jazyk, pracovni
¢innosti, hudebni vychova a vytvarnd vychova. Vyukové pracovni listy, notové zdznamy a
obrazky potifebné k realizaci projektu jsou pfipojeny v piilohdch této prace. Cilem celého
projektu je zprostiedkovat zakiim informace, diky kterym ziskaji povédomi o svatcich,
zvycich, tradicich, minulosti, geografii a charakteristickych prvcich svého regionu a vytvofit

cey

tak kladny vztah k tradicim a kultute, ve které ziji.
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Cast projektu, zaméfenou na téma Masopust, jsem nasledné realizovala na ZS Ropice
ve druhém rocniku polské a Ceské t¥idy. Myslim si, ze pro zdky obou narodnosti bylo
obohacujici spolupracovat na jednotlivych aktivitach, navzdory jazykové bariéte a kulturnim
odlignostem. M&li piileZitost objevit spole¢né kofeny a posilit tak vzajemnou toleranci. Zaci
Ceské tfidy zaroven prohloubili pfijeti polské narodnosti mensiny. Vyuku nebylo mozné
realizovat v plném rozsahu z divodu vladniho nafizeni nouzového stavu v souvislosti
s vyskytem onemocnéni COVID-19 a omezenimi s tim spojenymi.

V zéavéru praktické Casti je na zaklade realizace vyuky zpracovana ma autoevaluace a
hodnoceni ucitelek, které se ucastnily realizace projektu. Ucitelky zékladni Skoly hodnotily
realizaci Casti projektu velice kladn€. Byl zdlraznén také pfinos v oblasti rozvijeni klicovych
kompetenci, pfedev§im obcanskych — chrénit tradice, kulturni a historické dédictvi a vytvaret
si k nim pozitivni postoj.

Potésil me vysledek projektu a hodnoceni aktivit zaky i uciteli. Vétim, ze vytvoreny
projekt ,,Poznej Té&Sinské Slezsko™ bude slouzit k obohaceni vyuky zdejSich ucitelt
a poskytne jim nové ndméty pro praci s timto tématem. Projekt neni nutné realizovat jako
celek, jednotlivé aktivity mohou byt uclitelem wupraveny a pfizpisobeny cCasovym

a organizacnim moznostem, véku zaki a jejich aktualnim potiebdm a zajmim.

82



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

KniZni zdroje
BASARA, Jan. Stownictwo polskich gwar na Slgsku na terenie Czechostowacji. Wroctaw:
Ossolineum. PAN 1975. ISSN 0208-4074.

BITTNEROVA, Dana a JANECEK, Petr (eds.). Folklor atomového véku: kolektivné sdilené
prvky expresivni kultury v soudobé ceské spolecnosti. Praha: Narodni muzeum, 2011. ISBN

978-80-7036-315-7.

BOGOCZOVA, Irena a BORTLICZEK, Matgorzata. Jazyk prihranicniho mikrosvéta: (béznd
mluva Tésifianii v CR). Ostrava: Ostravska univerzita, 2017. ISBN 978-80-7464-900-4.

BOGOCZOVA, Irena. Textovd opora ke studiu mluveného ceského jazyka a dialektologie.
Ostrava: Ostravska univerzita, 2009. ISBN 978-80-7368-649-9.

BOGUS-SPYRA, Marzena, ed. Jazyk-skola-prostor jako determinanty kulturniho vyvoje
Tesinskeho Slezska. Czeski Cieszyn: Kongres Polakow w Republice Czeskiej, 2012. ISBN
978-80-87381-10-6.

BROUCEK, Stanislav a JERABEK, Richard (eds.). Lidovd kultura: ndrodopisna
encyklopedie Cech, Moravy a Slezska. Vyd. 1. Praha: Etnologicky ustav Akademie véd Ceské
republiky v Praze a Ustav evropské etnologie Filozofické fakulty Masarykovy univerzity

v Brné v nakl. Mlada fronta, 2007, 2. a 3. sv. ISBN 978-80-204-1450-2.

COUFALOVA, Jana. Projektové vyucovdni pro prvni stuperi zdakladni $koly: naméty pro
ucitele. Praha: Fortuna, 2006. ISBN 80-7168-958-0.

CURIN, Frantisek. Vyvoj ceského jazyka a dialektologie: ucebnice pro pedagogické fakulty.
4. vyd. Praha: SPN, 1977.

DEMBINIOK, Marian. O Goralech, Valasich, Lasich a Jaccich na Tésinském Slezsku:

O Géralach, Walachach, Lachach i Jackach na Slgsku Cieszyriskim. Byst¥ice: Ve spolupraci
s Muzeem Slaska Cieszynskiego w Cieszynie vydalo Regio, 2010. Autofi uZitych ilustraci

a fotografii: JASTRZEMBSKI, Henryk, ALT, Jakub, Soubor pisni a tanct Ziemi
Cieszynskiej im. J. Marcinkowej a Regionalni soubor ,,Istebna‘“. ISBN 978-80-904230-4-6.

83



FIERLA, Gustaw. Stroje ludowe na Slasku Cieszynskim. In: KADEUBIEC, Daniel. Plyniesz
Olzo: monografia kultury ludowej Slgska Cieszynskiego. Cesky T&$in: Kongres Polakow
w RC, 2016. ISBN 978-80-7464-871-7.

FUKALA, Radek. Slezsko — neznama zemé Koruny ceské. knizeci a stavovské Slezsko do roku

1740. Ceské Budgjovice: Veduta, 2007. ISBN 978-80-86829-23-4.

KADLUBIEC, Karol Daniel a MILERSKI, Wtadystaw. Cieszynska ojczyzna polszczyzna.
Cieszyn: Proprint, 2001. ISBN 80-238-6725-3.

KADLUBIEC, Karol Daniel. Plyniesz Olzo: monografia kultury ludowej Slgska
Cieszynskiego. Czeski Cieszyn: Kongres Polakéw w Republice Czeskiej przy wspotudziale
Katedry Slawistyki Uniwersytetu Ostrawskiego, 2016. ISBN 978-80-7464-871-7.

KRATOCHVILOVA, Jana. Teorie a praxe projektové vyuky. Brno: Masarykova univerzita,
2006. ISBN 978-80-210-4142-4.

LATOCHOVA, Vladislava, PAWLUS, Danuta a STUDNICKI, Grzegorz. Wybrane zwyczaje
i obrzedy Slgska Cieszyniskiego: Jaworze i Mikroregion Stondvka. Jaworze: O$rodek Promocji

Gminy, 2017. ISBN: 9788394098117.

LESCAK, Milan a SIROVATKA, Old¥ich. Folklér a folkloristika: o ludovej slovesnosti.

Bratislava: Smena, 1982.

MANAK, Josef a SVEC, Vlastimil. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003.
ISBN 80-7315-039-5.

ONDRUSZ, Jozef. Obrzedy i zwyczaje. In: KADLUBIEC, Daniel. Plyniesz Olzo:
monografia kultury ludowej Slgska Cieszynskiego. Cesky Té&sin: Kongres Polakow w RC,
2016. ISBN 978-80-7464-871-7.

ONDREKA, Zbyszek a kol. Tésinské Slezsko = Slgsk Cieszyriski: vybér z prispévkii
z mezinarodni konference ,, Tesinské Slezsko — historie a soucasnost ve spolecné Evropé .

Cesky Té&in: Muzeum Tésinska, 2008. ISBN 978-80-86696-08-9.

84



PIENCZAK, Agnieszka, RUSEK, Halina a SZCZYRBOWSKI, Jacek. Kulturni dédictvi jako
kli¢ k identité cesko-polského pohranici na Tesinském Slezsku. Cieszyn-Katowice-Brno:

Offsetdruk i media, 2010. ISBN 978-83-60431-52-8.

Po naszymu: historyjki a wiersze zebrane przez studyntow z Gimnazjum BMA = pribéhy

a basne sesbirané studenty Gymndazia BMA = opowiadania i wiersze zebrane przez
studentow. Frydlant nad Ostravici: Gymndzium Beskydy Mountain Academy, 2014. ISBN
978-80-260-5993-6.

Rdamcovy vzdélavaci program pro zéakladni vzdélavani. Praha: MSMT, 2021.

SKOKAN, Ladislav. Uvod do teorie geografie I. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyng,
2003. ISBN 80-7042-482-7.

STUDNICKI, Grzegorz. Lidové zvyky a obyceje na Tesinském Slezsku: Obrzedowosé
doroczna i rodzinna na Slgsku Cieszyriskim. Byst¥ice nad Ol§i: Ducatus Teschinensis

ve spolupréaci s Muzeem Slaska Cieszynskiego, 2011. ISBN 978-80-260-1249-8.

SZYMIK, Jan. Doroczne zwyczaje i obrzedy na Slgsku Cieszynskim. Czeski Cieszyn: Polski
Zwiazek Kulturalno-O$wiatowy w Republice Czeskiej, 2001. ISBN: 8023868519.

STIKA, Jaroslav a STOLARIK, Ivo. TéSinsko. Senov u Ostravy: Tilia, 2001.
ISBN 80-86101-37-1.

STIKA, Jaroslav, (ed.) Tésinsko, 4. dil: Lidova piseri a hudba, lidovy tanec, prozaicka iistni
slovesnost, lidové uméni vytvarné. Senov u Ostravy: Tilia, 2002. ISBN 80-86101-01-0

STIKA, Jaroslav, TOMOLOVA, Véra a STOLARIK, Ivo. Tésinsko, 1. dil: Piirodni
prostiedi, déjiny, obyvatelstvo, ndreci, zaméstndni. v Roznové pod Radho§tém: v Senové

u Ostravy: Muzeum Té&Sinska, 1997. sv. 1. dil. ISBN 80-86101-00-2.

TOMES, Josef. Tésinsko: Viastivédny casopis. Ostrava: Slezsky studijni tistav
s Vlastivédnym krouzkem pii Okresnim muzeu v Ceském T&3ing, 1978, roénik 21. sv. 4.

ISSN 0139-7605.

VAVRDOVA, Alena. Didaktika viastivédy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2009. ISBN 978-80-244-2263-3.

85



WACLAWIK, Anna. Starczyn dukat: zwyczaje i obrzedy — scenariusze widowisk. Czeski
Cieszyn: Kongres Polakow w Republice Czeskiej, 2005. ISBN 80-239-5379-6.

WIERZGON, Jozef. Spiewamy wszyscy. Spiewnik popularny dla kazdego. Cesky T&3in:
Finidr, 1998. ISBN 80-238-2221-7.

Internetové zdroje

Goiczek. In: Youtube [online]. 2020 [cit. 2021-03-07]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=CkbYH9stBCA. Kanal uzivatele Zwrot.

GRYGAR, Jakub. Jazyk jako nastroj socialni diverzifikace. Poznamky k jazykové situaci
ve Stonavé na TéSinsku. Lidemesta.cuni.cz [online]. Praha: Fakulta humanitnich studii
Univerzity Karlovy v Praze, 2018 [cit. 2021-02-15]. Dostupné z:
https://lidemesta.cuni.cz/LM-485-version]1.pdf.

JANECEK, Petr. Folklor atomového véku: kolektivné sdilené prvky expresivai kultury

v soudobé cCeské spolecnosti [online]. 1. vydani. Praha: Fakulta humanitnich studii Univerzity
Karlovy Néarodni muzeum, 2011 [cit. 2021-02-15]. Dostupné z:
http://search.mlp.cz/searchMKP.jsp?action=sTitul&key=4130991. ISBN 978-80-7036-315-7.

Koleda $wiateczng po $lasku HIT In: Youtube [online]. 2018 [cit. 2021-03-07]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=e9FtpF3-cCM. Kanal uzivatele Otyl 1985.

KUL, Jan. Za gorami, za lasami [online]. Lublin. 17.10. 2012 [cit. 2020-09-22]. Dostupné z:
https://hist.flog.pl/wpis/5781790/za-goramiza-lasami#w.

Kvéty z krepového papiru. In: Youtube [online]. 2015 [cit. 2021-03-05]. Dostupné z:

https://www.youtube.com/watch?v=BY Otxz42M9s. Kanal uzivatele i-creative.cz.

Legenda o svatém Martinovi. In: Youtube [online]. 2020 [cit. 2021-03-07]. Dostupné z:

https://www.youtube.com/watch?v=TiWmujGrTTo. Kanal uzivatele Co Cech, to muzikant.

Mlaceni obili. In: Youtube [online]. 2011 [cit. 2021-03-05]. Dostupné z:

https://www.youtube.com/watch?v=uxEABx0F5ig. Kanal uzivatele jarmar25.

NOVOTNA, Kristina. Ovocny kos. Hra.cz [online]. [cit. 2021-03-05]. Dostupné z:

https://www.hra.cz/hra/ovocny-kos.

86



O festiwalu. Gorolski Swieto [online]. 2020 [cit. 2021-03-08]. Dostupné z:

http://www.gorolskiswieto.cz/o-festiwalu.html.

SASIEDZI dubbing PO SLASKU - SWIATECZNY SZALOT. In: Youtube [online]. 2020
[cit. 2021-03-07]. Dostupné z: https://youtu.be/xY OKTtC2T4. Kanal uzivatele Ravgor.

Spot promocyjny Slaska Cieszynskiego. In: Youtube [online]. 2019 [cit. 2021-03-07].
Dostupné z: https://youtu.be/pHBbnIVKOJc. Kanal uzivatele Starostwo Powiatowe

w Cieszynie.

Starostwo Powiatowe w Cieszynie. 2019. [cit. 2020-07-03]. Spot promocyjny Slaska
Cieszynskiego [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=pHBbnIVKOJc&t=83s.

Tésinské Slezsko. In: Youtube [online]. 2011 [cit. 2021-03-05]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=AEefqfY Eoo&t=198s. Kanal uzivatele kudyznudycz.

Tésinsky kroj a tanecni narodopisné soubory. In: Youtube [online]. 2013 [cit. 2021-03-07].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=T3kCCggXLAw. Kanal uzivatele KPHMO.

Zdobeni perni¢kii | VANOCNI | DIY pro radost. In: Youtube [online]. 2016 [cit. 2021-03-07].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=N5gzGK7GGCO0. Kanal uzivatele DIY pro

radost.

Zdroje obrazkovych materiala

AUTOR NEZNAMY. Mapa Tésinska dnes, rozdéleného mezi Ceské a Polsko. In: Wikipedie
[online]. Wikipedie, 2001. [cit. 2021-03-31]. Dostupné z:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a5/Slask cieszynski-

Mapa Tes%C3%ADnska.png.

AUTOR NEZNAMY. Vyzdoba tridy. [foto]. 2013. In: Davelacek [online]. [cit. 2021-03-30].
Dostupné z: http://www.davelacek.cz/wp-content/uploads/2013/06/KARNEVAL A .jpg.

JINDRICHOVA, Ivka. Cat & cook: do it good. Praha: Ivka Jindfichova, 2019, s. 23. ISBN
978-80-270-4509-9.

87



KADERA, Lumir. Vseobecny piehled pro 1. stuperi ZS. Ri¢any: Sun, 2020, s. 34.
ISBN 987-80-7567-681-8.

LADA, Josef a Kvétoslav DUFEK. Tradicni cesky rok. Praha: Bambook, 2018, s. 404. ISBN
978-80-247-5173-3.

STACEY, Jenny. Brambory. Praha: Slovart, 2005, s. 139. ISBN 80-7209-742-3.

WAWRECZKA, Henryk. TFinec a okoli: véera a dnes, s. 75, 90, 150. Ttinec: Wart, 2004.
ISBN 80-239-3819-3.

Internetové zdroje k jednotlivym obrazkum z projektu v prilohach:

AUTOR NEZNAMY. Archeopark Chotébuz. In: Infocesko.cz [online]. [cit. 2021-04-13].
Dostupny z: https://www.infocesko.cz/Images/clanek/muzea/17110/01zoom.jpg

AUTOR NEZNAMY. Gojicek [foto]. In: Interklasa.pl [online]. [cit. 2021-04-13]. Dostupny z:
http://www.interklasa.pl/portal/dokumenty/m024/eng/gfx/gaik.jpg.

AUTOR NEZNAMY. Hospoddr* a hospodyné. In: Stresna.cz [online]. 2015 [cit. 2021-04-13].
Dostupny z: http://www.stresna.cz/userfiles/images/dozinky-jalubi-260815-24 galerie-
980.jpg.

AUTOR NEZNAMY. Javorovy vrch [foto]. In: Trinecko.cz [online]. 2019 [cit. 2021-04-13].
Dostupny z: https://www.trinecko.cz/assets/Image.ashx?id_org=17089&id obrazky=45449.

AUTOR NEZNAMY. Klobdsa. In: Pixabay.com [online]. 2016 [cit. 2021-04-13]. Dostupny
z: https://cdn.pixabay.com/photo/2017/04/06/18/45/bratwurst-2209052 1280.jpg.

AUTOR NEZNAMY. Ldzné Darkov [foto]. In: Laznédarkov.cz [online]. [cit. 2021-04-13].
Dostupny z: https://www.laznedarkov.cz/wcd/motives/motiv-1920x900-darkov.jpg.

AUTOR NEZNAMY. Mapa Tésinska dnes, rozdéleného mezi Cesko a Polsko [foto]. In:
Wikipedia.cz [online]. [cit. 2021-04-13]. Dostupny z:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a5/Slask cieszynski-

Mapa_ Tés%C3%ADnska.png.

88



AUTOR NEZNAMY. Michand vajicka. In: Pixabay.com [online]. [cit. 2021-04-13].
Dostupny z: https://cdn.pixabay.com/photo/2015/08/05/12/29/breakfast-876432 1280.jpg.

AUTOR NEZNAMY. Tésinské divadio [foto]. In: Eprogram.cz [online]. [cit. 2021-04-13].
Dostupny z:
https://www.eprogram.cz/images/multimedia/3cbf4244b41{c88073350388d7a59ba4/419/2ecl
72489fe0c0f1209d07639¢605c8f9225b296 Divadlo Cesky Tésin.jpg.

AUTOR NEZNAMY. Trojmezi u Hréavy [foto]. In: Kudyznudy.cz [online]. [cit. 2021-04-
13]. Dostupny z: https://www.kudyznudy.cz/files/b8/b8df053b-5147-4942-a855-
b740da78157¢.jpg?v=20200826021812.

Ceska tiskova kancelaf. Dieveny kostel v Gutech. In: Zpravy.aktualné.cz [online]. [cit. 2021-

04-13]. Dostupny z: https://cdn.xsd.cz/original/387bffec8ae9302e8ab39af3688a23be.jpg

KABELE, Tomas. Dozinky [foto]. In: Ceskatelevize.cz [online]. 2019 [cit. 2021-04-13].
Dostupny z:
https://img.ceskatelevize.cz/program/porady/10519120758/f0t009/212562260400020_01.jpg?
1390999426& ga=2.105924672.2142385849.1618325762-1819716601.1606668766.

SZCZOTKA, Halina. Dozinky na Fojstvi [foto]. In: Zwrot.cz [online]. 2019 [cit. 2021-04-13].
Dostupny z: https://cs.zwrot.cz/wp-content/uploads/2019/09/P8314490.jpg.

89



SEZNAM POUZITYCH OBRAZKU

Obrazek 1: Lassky kroj, Dembiniok, 2010, s. 86

Obrazek 2: Tésinsky kroj, Dembiniok, 2010, s. 48

Obrazek 3: Goralsky kroj, Dembiniok, 2010, s. 3638

Obrazek 4: Jablukovsky kroj, Dembiniok, 2010, s. 102—103

Obrazek 5: Myslenkova mapa, zdroj: Rucka

Obrazek 6: Slova v nareci, zdroj: Rucka

Obrazek 7: Notovy zapis pisn¢ Gojiczek zielony, Wactawik, 2005, s. 23
Obrazek 8: Hra smutny a vesely oblicej, zdroj: Rucka

Obrazek 9: Notovy zapis pisn¢ Za gorami, za lasami, Wierzgon, 1998, s. 12
Obrazek 10: Notovy zéapis pisné Listeczku dymbowy, Wierzgon, 1998, s. 7
Obrézek 11: Vyzdoba ttidy [online]

Obrazek 12: Notovy zapis pisné¢ Dy miynsopust, Wactawik, 2005, s. 13
Obrazek 13: Reflexe, zdroj: Rucka

Obrazek 14: Projekt Masopust, foto: Rucka

90

13
13
14
15
37
42
44
49
53
61
70
72
74
80



SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

: Slepa mapa CR

: Mapa Té&Sinského Slezska

: Pracovni list Mista v okoli

: Fotografie mist

: Fotografie ,,gojik*

: Jarni zvyky — Gryvky z knihy + karti¢ky

1
2
3
4
5: Kamarad z ciziny (svitek)
6
7
8

: Obrazky slov v nafeci — jaro

10:
11:
12:
13:
14:
15:
16:
17:
18:
19:
20:
21:
22:
23:
24:
25:
26:
28:
29:
30:

31:

Notovy zapis a text pisn¢ — Gojiczek zielony
Reflexe - kraslice

Letni svatky a tradice (obrazky)

Didakticka hra Vesely a smutny oblicej — pracovni list + obliceje
Fotografie tradi¢nich kroji

Obrazky slov v nafeci — 1éto

Notovy zapis a text pisné ,,Za goérami, za lasami*
Hodnoceni dne

Fotografie mist z minulosti a soucasnosti
Pracovni list — Legenda o sv. Martinovi
Didakticka hra Placana

Notovy zapis a text pisné ,,Listeczku dymbowy*
Slova v nareci

Uryvek o Stédrovederni vedefi

Informace o masopustu

Sablona masky

Vzkaz pro rodice

Notovy zapis a text pisné ,,Dy Miynsopust*
Pozvanka pro rodice

Slovnik nareci

CD-ROM Prezentace

91

II
III
v

VI

II

III
v
v

VI
VI
VIII
VIII
IX
XII
XIII
XV
XV
XVI
XVI
XVII
XVII
XIX
XIX
XX



PRILOHY



Priloha ¢. 2: Mapa TéSinského Slezska
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Priloha €. 3: Pracovni list Mista v okoli

Zvladnes spravné€ pojmenovat tato mista?

Napovéda:
Javorovy vrch, Kostel BozZiho téla v Gutech, Lazné Darkqy v Karviné, Trojmezi, Archeopark.
v Chotébuzi, Tésinske divadlo



Priloha €. 4: Fotografie mist







. / m%ﬁz"\\fa\ -3

9 .

\



Priloha €. 5: Kamarad z ciziny (svitek)

Predstav si, ze T€ pfijel navstivit kamarad z druhého konce republiky. Bude tady n€kolik dni
a rad by poznal misto, kde Zzijes. Které misto bys mu ukazal? Misto nakresli.

Vi



Priloha ¢. 6: Fotografie ,,gojik*




Ptiloha €. 7: Jarni zvyKky — Gryvky z knihy + karti¢ky

LETNICE

Béhem tohoto svatku se chodilo s nazdobenou jarni majkou. Chodila vétSinou dévéata.
Ta zazpivala pisefi pod okny nebo v domé, pak byla hospodyni obdarovana pecivem nebo
drobnymi penézi. Pomlazka (,,Smirgust) je oblibenym oby&ejem i v sou¢asné dobg.

Udomi dévcat se objevovali chlapci vybaveni stiikackami, kbeliky nebo hrnci.
V kiest'anské tradici je tento svatek znamy — jako pfipominka uk¥iZovani JeziSe Krista.
Slavi se zeleny Ctvrtek, Velky patek, Bila sobota a velikono¢ni nedéle a pondéli
(Studnicki, 2011).

( )

Mijova slavnost se vaze k predveCeru prvniho kvétna, knoci filipojakubskeé,
s kterou se i na TéSinsku spojovaly pfedstavy o ¢arodéjnicich. Hlavnim majovym
obycejem bylo stavéni maji. Na TéSinsku se stavély kolektivni maje ve stfedu
olT:i i individualni maje urené dévéatim. Maj stavéli chlapci oviem jen svym
milym. Postavenim mdje chlapec vefejné vyjadfil svoji ndklonnost k dévceti
\(Snka, Stolafik, 2001). J

Typickym znakem toho svatku bylo mimo jiné smazeni tzv. ,,wajeczyny
ze sznytlokym ,,(michanych vajec s pazitkou), jez se odehravalo ve spole¢nosti
sousedd, pribuznych nebo pfatel. O svatodu$nim pondéli se pastyii snazili vyhnat
dobytek na pastvu co nejdiive. Ten, kdo pfiSel prvni, byl jmenovan “krilem
pastyia“, zatimco opozdilce pfirovnavali k vejci, ze kterého se jesté nevylihlo
mladé. Pokud na loukéch kvetly kvétiny, vily z nich pastyiky a pastyii vénecky,
které pak davali kravam na hlavu (Studnicki, 2011).






Priloha €. 8: Obrazky slov v nareci — jaro
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Priloha €. 9: Prirazovani slov

Dokazes prifadit slova v nafedi k jejich ¢eskému vyznamu?

GOJICZEK OKENKO
DOBRY DZIYN MAJKA
OKIYNKO HOSPODAR
GAZDZINKA DOBRY DEN
GAZDZOSZEK HOSPODYNE

Priloha ¢. 10: Notovy zapis a text pisné — Gojiczek zielony

Gojiczek zielony

N+
- 6)
% P
—— |
1. DegjPan Bég dob - ry dziyn pod wa-sze o - kiyn-Kko,
2.A na tym go - jicz-ku ma -lo-wa-ne waj - ca,
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Priloha €. 11: Reflexe — kraslice

Priloha €. 12: Letni svatky a tradice (obrazky)




Priloha ¢. 13: Didakticka hra Vesely a smutny obli¢ej — pracovni list +

obliceje

HRA SMUTNY A VESELY OBLICEJ

DOZINKY

1. Udalosti, ktera se pofada ke konci 1éta a Zni se fika dozinky. (pravda)
2. V néfeci se této slavnosti fika ,,zniwowka“. (pravda)|
3. Jedna se o udalost, kde se slavi a d€kuje za urodu. (pravda)
4. Priivody byly obzvlaStiiovany vozy, na kterych pfedvadéli hospodaiské a ziiové
prace. (pravda)
5. Nejbohatsi a nejvétsi gazda byl volen za gazdu. (pravda)
6. Tuto slavnost potfadaji sedlaci, ktefi se dany den staraji, aby hosté méli, co snist a
vypit. (pravda)
9. Na dozinky se vytvofil vzdy velky dozinkovy fetéz.

(lez — vytvarel se dozinkovy vénec)
10. Dozinkovy vénec se vétSinou vytvarel z kvétl péstovanych na zahradé.

(lez — vytvarel se z obili a luéniho kviti)

<



Ptiloha ¢. 14: Fotografie tradi¢nich kroju

\



Priloha ¢. 15: Obrazky slov v nareci — 1éto

Vi



Priloha ¢. 16: Notovy zapis a text pisné ,,Za gorami, za lasami*

Za goérami, za lasami

Za g6-ra-mi, za la-sa-mi, za do-li-na - mi, po-bi-li sie dwajgé-ra-le ciu-pa-ga - mi.

Hej, gb-ra - le, nie bijcie sie. Ma gé-ral-ka dwa war - ko - cze, po-dzie-li - cie  sie!
Ma g6-ral-ka du - ze ser - ce, po-dzie-li - cie  sie!
Ma g6-ral-ka dwo-je o -czu, po-dzie-li-cie sie!

Hej, gé-ra - le, nie Dbijcie sie.

Ma g6-ral-ka dwa war -ko - cze, po-dzie-li-cie sie!
Ma g6-ral-ka du - ze ser - ce, po-dzie-li-cie sie!
Ma g6-ral-ka dwo-je o - czu, po-dzie-li-cie sie!

Priloha ¢. 17: Hodnoceni dne

2@ E
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Ptiloha ¢. 18: Fotografie mist z minulosti a soucasnosti
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Priloha ¢. 19: Pracovni list — Legenda o sv. Martinovi

PRACOVNI LIST — LEGENDA O SV. MARTINOVI

Vyber spravnou odpoveéd™:

1. Jaké povolani vybral Martinovi jeho otec?
A) vojak

B) rolnik

C) lékar

2. Kdo byl u brany v pfibéhu o Martinovi?
A) prodavac

B) vybér¢i dani

C) zebrak

3. Co udélal Martin, aby muzi pomohl?
A) dal mu jidlo a piti
B) neudélal nic

C) roziizl sviyj plast’ a polovinu dal muzi

4. Kde se Martin schoval?
A) ke slepicim do kurniku
B) k husam do chléva

C) do kiovi

5. Jaké je tradi¢ni jidlo na sv. Martina?

A) pecena Zebra

B) pece kachna

C) pecend husa

Vybarvi modfe ramecky, které charakterizuji sv. Martina z legendy.
SKROMNY MILY NESLUSNY DOMYSLIVY
BOJACNY ZLY HODNY STATECNY

Xl



Priloha €. 20: Didakticka hra Placana
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Priloha €. 21: Notovy zapis a text pisné ,,Listeczku dymbowy*

Listeczku dymbowy
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Priloha ¢. 22: Slova v nareci

Sniyg
Zima
Wilija
obiod vilijny
dziecka

gory

XV




Piiloha &. 23: Uryvek o Stédrovecerni vedefi

., Ke slavnostni veceri — rikalo se ji obvykle objod vigilijny — se usedlo po objeveni prvni
hvezdy na obloze. Slavnostni vecere se zacinala spolecnou modlitbou u pripraveného
Stedrovecerniho stolu, na nemz horela svice. Modlitbu obvykle zacinal nejstarsi ¢len rodiny.
Nejdrive se jedl chléb se soli, oplatky s medem, polévka, strucla (vanocni pecivo, vanocka,
fazole nebo hrach, ryze, brambory, zeli, pernik, vanocka, slizky (mekky pokrm
z bramborového tésta), ovocna omdacka, krupicna kase, ovoce apod. Vanocni oplatky jsou
tenké nekvasené oplatky, které se pecou zmouky a maji veétsinou tvar obdélniku.
Stédrovecerni jidlo muselo byt rozmanité a pestré, veceret se mélo nékde ctvero, devatero
nebo az dvandctero jidel. Neéktera jidla méla konkrétni magické urceni, které se v podani
poslednich generact stalo jen nezavaznou tradici nebo i zertovnym obycejem. Tak napriklad
chléb se soli mel dat lidem silu, oplatky s medem zbozZnost. Pestrost stedrovecerniho
Jjidelnicku ovsem zdaleka neznamenala, zZe se lidé prejidali. Naopak, jedlo se pomérné
skromné. Z kazdého jidla se vzalo jen nékolik soust, nesmélo se vsak dojist, aby rodina
v pristim roce nestradala hladem a nedostatkem. Na stole byl polozZen jeden volny talir, na
ktery stolovnici odkladali po trose z kazdého jidla. Po veceri se pak jidlo dalo dobytku.*
(Stika, Stolatik, 2001).

Priloha ¢. 24: Informace o masopustu

., Masopust neboli karneval je obdobi, které zacinalo svatkem Tii kralii a koncilo Popelecni
stiedou. Typickym jidlem tohoto obdobi byly koblihy, tzv. krepliki (Stika, Stolaiik, 2001), které
se podavaly predevsim na posledni masopustni ctvrtek, tzv. mastny ctvrtek. Tento den byly
vSechny pokrmy tucné: k snidani se podavala klobasa, k obédu veprova pecené s kysanym
zelim a k veceri tlacenka a mastné vyrobky. Béhem tohoto obdobi se nesmélo pracovat se
drevem. Lidé vérili, Ze by se poté kolem domu objevovali hadi a jini plazi (Studnicki, 2011).
Zakoncenim masopustu byly tzv. ostatki, slavnost, ktera se konala posledni tri az ctyri dny
tohoto obdobi. Ostatki se pojily s Zivymi tanecnimi zabavami, které organizovaly predevsim
zeny. Ucastnili se jich mladi i staii obyvatelé obce. Lidé vérili, Ze jim tyto zabavy, konané
v hospodé pri muzice, zajisti riist hospodarskych plodin. Na nékterych mistech Tesinského
Slezska se lidé snazili pri tanci vyskakovat co nejvyse, aby jim vysoko vyrostl oves. Tancily se
tance metlové, cepové a zabské (Studnicki, 2011). Behem masopustnich slavnosti lidé take
chodili po ulicich v privodu prevleceni za riizné maskary — medvéda, koné ¢i dabla.* (Stika,

Stolatik, 2001).

XVI



Piiloha &. 25: Sablona masky
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Priloha €. 26: Vzkaz pro rodice

Vazeni rodicCe,

dne .....ccoeveeneen. se bude konat projekt ,,Poznej TéSinské Slezsko*, v rdmci kterého probéhne
masopustni karneval. Projekt bude probihat béhem vyucovani. Prosim, aby si z4ci tento den

do skoly s sebou vzali kostym libovolného zvifete, postavy ¢i véci.
De¢kuji a preji hezky den.

Podpis zékonného zéstupce

Priloha €. 27: Fotografie vyzdoby tiidy — karneval

Xvil



Priloha €. 28: Notovy zapis a text pisné ,,Dy Miynsopust*

Dy miynsopust

0
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Dy miyn-so-pust, to miyn-so-pust, to sie gaz-da chy-ci za fus.
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Och jaja och jaja, ma mi - 1la, gdzie Cisie na-dob-no§¢ po-dzia - la?

Priloha €. 29: Pozvanka pro rodice
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Priloha €. 30: Slovnik nareci

Jaro Podzim

»PO CESKY »PO NASZYMU“ | CESKY

NASZYMU*

$miergust pomlazka drobnioki malé brambory

gojik ozdobeny stromeéek | pieczok upeceny brambor
v popelu

zielony zeleny worszt klobasa

dobry dziyn dobry den wykopki sklizefi brambor

okiynko okénko wydowac se vdavat se

gazdoszek hospodar miynso maso

gazdzinka hospodyné listeczek listek

wajca vejce chlyb chléb

dziyweczki divky wajeczyna vajeCina

konie kong kapu$nionka zelnacka

Léto Zima

siedlok bohaty sedlak Wilija Stédry den

zniwa zen $niyg snih

zniwdwka dozinky dziecka déti

gory hory gora puda
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