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1 UvVOD

Mé prvni setkani s divadlem ment&lmandicapovanych byla inscenace Divadla
Maatwerk Krvava svatba na motivy hry Federica GicioJelikoz jazykem souboru je
nizozemstina, abych édéla, co se bude odehravatiegetla jsme si hru igdem.
Prekvapilo n€, Ze se turci dramatem pouze inspirovali a uchopili je po ravé
Zduraznili motiv svatby, jejimiz hosty jsme jako divdxyli a ze zapletky vyextrahovali
cit newsty k jinému muzi, jeho touhu po ni a vzajemnouragwvost mezi jim a
Zenichem. Trvalo mi, nez jsem si zvykla, Ze hergpadaji a pohybuji se jinak, na
mnohych bylo jejich postizeni velmi viditelné.ckoliv jsem nerozurla ani slovu,
vtahl me piibéh do sebe. Skrz mimiku, pohyb a hlas lieogly vztahy jasa citelné a
diky dalSim postavam a zZivé kapele jsme se stalstaiky hokého svatebniho veseli.
Predstaveni pro thbylo silnym z&zZitkem, nemohla jsem jen rozéliat, zda to bylo
setkanim s tak jinymi lidmi nebo originalnim uchapa hry. Nad stejnou otazkou jsem
piremyslela Bhem svého fedchoziho studia Specialni pedagogiky, kdy jsenedtal
nékolik dalSich inscenaci vyt¥enych soubory lidi siznymi handicapy.Castokréat
(predevSim u hefc s mentalnim postizenim) vSak inscenace nedosahqtdiSné
kvality a gresto jsem z hledi&todchazela s pocitem vyjirieosti prozité chvile.

Ve sveé praci se chci zabyvat divadelni produkchtd@es handicapovanych a
jejimu moznému vnimani jako wecké formy s terapeutickymii@sahy (nebo
naopak). Metodologie bude zaloZena na kompiladtemtury zabyvajici se timto
fenoménem. Postihnu specifika prace s meatddndicapovanymi herci a divadlo jako
zpusob podpory jejich vSestranného rozvoj€harakterizuji no¥ se ustavujici
expresivni terapii zvanou ,teatroterapie”, jeji alztk ostatnim paradivadelnim obor,
zvlase dramaterapii, a jejitsobeni na divadelni praci soubdrandicapovanych heic
Uvedu divadla mentainpostizenych do kontextu dalSich soubdrandicapovanych
divadelnikh v Ceské republice i ve #$&. Navazu na bakaigkou praci Vandy
VyslouZilové z roku 2006 zabyvajici se spojenim divadelnichramaterapeutickych
postufi v neprofesionalnich divadelnich souborech v Olocho®Reflektuji vyvoj a
zmeény Vv &chto souborech za uplynulych Sest let. Pomoci eokgino vyzkumu,

! VYSLOUZILOVA, Vanda. Divadlo jako zgsob ,byt spolu“. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, Filozoficka fakulta, 2006. 58 s., vedohakal&ské prace Mgr. Barbora Annaggéankova.



rozhovofi s vedoucimi krouZk analyzy gkterych inscenaci a vlastniho pozorovani
porovnam specifika jejich prace s teorii teatrqtéxa

Mymi vychozimi materialy pro dosazerichto cili byly publikace specialnich
pedago@ veénujicich se expresivnim terapiidramaterapieod doc. PaedDr. Milana
Valenty, Ph.D. popisujici dalSi kreativni terapigparadivadelni obory. DalRukowt
dramaterapie a teatroterapia na ni navazujicRuko¥t dramaterapie Il Jedna se o
sborniky pispivka a vyzkunt dramaterapettnebo lidi pracujicich s handicapovanymi
skrze divadelni prostdky. Terapie ve specialni pedagogipetaké sbirkou iispsvku
tykajicich se rozéinych terapii. Problémem v této oblasti je, Ze okiidhveénujici se
tomuto tématu je po#énné maly, stale se opakuji tatdZz jména a jeji¢lsgvky jsou
velmi podobné¢asto autor parafrazuje sam sebe a neuvadi nic aoVéma této prace
se dotyka specialni pedagogiky, a proto zde uvaditharakteristiku neépsgjSich
mentélnich postiZzeni a jejich vliv na herecké sctogi handicapovanych hérc

V ¢asti zabyvajici se vice ueckou hodnotouéthto produkci jsem musela
sahnout k zahratmim zdrofim. Nejvice informaci jsem ziskala od Koerta Dekkera
z Divadla Maatwerk a jeho emailové korespondenceseu, ale také i z jehdanka,
které uvéejnil v jiz vySe zmignych rukowtich. Pro srovnani siimanim vytvarného
umeéni handicapovanych jsem pouZzila kniRglly Drawings. About In and Outsiders in
Art popisujici historii vnimani vytvarnycheldlidi s postizenim a fenomésutsider art.
O rem jsem nejvicéerpala z internetovych stranéisopisuRawVision.

Co se tge divadelnich soubdy nejvice mi byla ndpomocna publikace vydana
ob¢anskym sdruZzenim Inventur®obyvame wvijny prostor, obsahujici zakladni
informace a kontakty naétSinu organizaci pracujicichtim zpisobem s mentéadn

handicapovanymi.



2 TEATROTERAPIE

Tato kapitola se zafruje na jednu z nejmladSich expresivnich terapii,
kterd je vCeské republice prosazovana a popisovana psychetesap a specialnim
pedagogem Martinem Dominikem Polinkem. Preditem této terapie je tvorba a
prezentace divadelniho tvanizné handicapovanymi lidmi. M& velice blizko k divadlu
ve vycho¥ (Theatre in Education) a dramaterapii. NiZe seité&kp vénuje €mto
rozdilim, metodam, ciim a praxi teatroterapie v nasi republice i v zaltfan

Teatroterapie je &bna metoda vyuZivajici whecké postupy, stefn
jako nap. muzikoterapie, arteterapi€i dramaterapie, v tomto ifpac postupy
divadelni. Od vySe zménych expresivnich terapii se liSigoevsim drazem na
zawrecny vystup. Ostatni jsou zateny hlavé na I&€ebny proces, zatimco
nejpodstat®Si metodou teatroterapie je vyteai divadelniho tvaru a jehdquvedeni
pied divaky. Teatroterapii se da nazvat divadlo hmedéena handicapovanymi herci,
muze jit o sluchové, zrakové, mentalnilesnéci psychické postizeni. Vzhledem ke
stavu herg pro r¢ priprava i nasledna performanciéspbi jako prosedek kompenzace,
reedukace, socialni rehabilitatiedokonce resocializace. Dle Milana Valentyegniho
ceského teoretika zabyvajiciho se expresivnimi tenaip se tedy nejedna jen dipravu
predstaveni, ale &innost, kterd ma i l&ebny gesat?

Jako kazda terapie bydm byt vedena odbornikem,tude jim byt specialni
pedagog, terapeut nebo profesionalni rezi§éherec. Proces vzniku divadelniho
piedstaveni zahrnuje i dalSi pracovniky jakodtlsvace, hudebniky, Svadleny, techniky
a jiné. Herci jsou tedy dastniky rozkénych socialnich interakci, kde jsou nuceni
vyuZivat svou kreativitu a to v bezfpeém prostedi za dohledu odbornik Jak uvadi
Martin Polinek, psychoterapeut zabyvajici se todisciplinou, nerdly by byt
teatroterapii nazyvany nagpiipravy vanénich besidek &i s mentalnim handicapem,
neba neodpovidaji specifikn terapie’ Divadlo hrané zejména herci s mentalnim

postizenim ma podle Valenty blizko k divadlu hranéditmi a to gedevSim kili

>VALENTA, Milan. Dramaterapie 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2007.
*VALENTA, Milan a kol. Rukovr dramaterapie a teatroterapid.vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
2006.



nedostaténé schopnosti zachovat psychologicky charakterapgsh vstupovani pouze
do roli sebe sama v situacich, které hereaszsédokaze pedstavit?

2.1 LECEBNE VYUZITi DIVADLA U HANDICAPOVANYCHV D EJINACH

To, Ze mé divadlo terapeutickéitky, vypozorovali lidé v minulosti mnohokrét
a snazili se toho vyuzivahiznymi zpisoby (v davnych naboZzenskych ritualech i dnesni
psychoterapii).

Jako piklad I&ebné funkce divadla uvadi Valenta jiz samotné jpbtatky,
nap. extatickou mimézi Saméarnvyhargjicich démony z lidskéhala. Divadlo, tanec a
hudbu navrhoval jako séast I&€by nemocnych jiz staroegyptsky faraon Imenhotep.
Predchidce dnesSni teatroterapie je mozné najit i v antieAténach v divadle
Dromokaiton byla kazdotmé uvadtna pedstaveni, jejichz dinkujicimi byli herci
s psychotickym onemoénim. Celius Aurelius, anticky autor rodi divadelni zanry
podle typu nemoci, ndposobam trpicim depresi dopdoual pantomimu a uvét
dramatické a hudebni prostiky jako sodast l€ebnych postujp V obdobi velké
francouzské revoluce se také objevily inscenace, dli duSevé nemocni. V Ustavu
pro choromysiné v Charentonu, za podpory &&rho liberalg smyslejicihoreditele
Abbe de Coulmiera, jejich zpracovani organizovaleje z pacietit — kontroverzni
markyz de Sade. Sam sice svym Zivotnim stylefiejmest pobipval, ale mysSlenka
divadla hraného pacienty Ustavu ziskala kladny sol&znamnou osobnosti byl také
Jacob Levy Moreno, zakladatel psychodramatu, kteryp@atku 20. stoleti inicioval
divadlo hrané &mi & prostitutkami®

Novodoby z4jem o divadlo hrané handicapovanymi iliddstartoval australsky
dokument ,Stepping out” z roku 1980 reZiséra Chrdmsonana. Film zaznamenal
piipravu a néslednéigdvedeni divadelnihoi@dstaveni mentatnpostizenych heic
s nazvem Madame Butterfly, které se usknile v budo¥ swtoznamé opery
v Sydney. Projekt rezonoval s tehdejSimi intéghnani tendencemi viistupu k lidem
s handicapem a stal se inspiraci pro praci mnokai&pich z&zeni po celém s¥¢.
Zhruba v polovig osmdesatych let 20. stoleti se jiz vyskytovala ¢atla divadelnich
soubotfi, kde jako herci vystupovali lidé se specifickynotigbami (Velkd Britanie,

Belgie, Francie, Spaitsko a Nizozemi). Rkteré soubory byly sasti specialnich

*VALENTA, cit. 1
>VALENTA, cit. 1



zarizeni, jako jsou psychiatrickédgbny a jiné se naopak profesionalizovaly. dlaBoka
aktivita lidi s postizenim tak Zma byt vnimana jako specifickd forma &mn
Handicapovani usiici jsou profesionalé piipravovani a vzélavani v jednotlivych
dovednostech. Tento jev se objevuje ve vSech druaieni, hudebnim, taraim,
literarni a pedevsim vytvarnérh.

Zajimavou spojitost mezi ni@gtem popularity tohoto fenoménu a vyvojem
divadelnich djin popisuje ve svénilanku Katéina BartoSova. Srovnava Kazimierzem
Braunem popsané znaky druhé divadelni refdrmeydivadlem hranym mentéin
handicapovanymi herci. Vychéazi z Braunovy mySlenkie kdeny tehdejSiho
alternativniho divadla byly velmi podobné psychapéra Ze obrozujici se divadlo se
svou snhahou vykiit z divadla smifovalo k formam s psychdi- socioterapeutickymi
rysy. BartoSova z toho vyvozuje, Ze psychoterapieskrytym potencialem divadla a
vznik profesionalnich divadel s mentélmetardovanymi herci s reformou souvisi a
vV nize zmidnych znacich ji naglje. NejwtSi podobnost vidi v pojeti herectvi a
oteweni se paradivadelnim metodam vyuzivajicim divddelrpostug, jez mohou
slouzit terapeutickym detam. Jeden ze znékreformy, které Braun uvadi, jaichz na
Jlidstvi“ herce a odhaleni jeho osobnosti, nikati precizni techniku. Podle BartoSové
tento ideal nezasmn¢é uskut€nuji mental@ retardovani herci, kie nejsou schopni
technicky dokonalého herectvi, Naopak oblast veékse tento typ divadla od znak
reformy liSi nejvice, spatje BartoSova v pojeti divadelniho prostorunfior se nesnazi
0 prostorové sjednoceni diviaks herci. Usili o jednotu se objevuje v setkavani
s odlisnosti a zjsobilosti nénit postoje a nazory publika (jertiprvnim setkanis.
»Divakim je zprostedkovano setkani s osobnostmi tierale i poznani sebe sama a
svych reakci na /igdvedené zvlastnosti hércUskutérnuje se tak idea spalaého
sebepoznani, svymigmbem i jednota sdilefif Tato souvislost nebude z&ma, ale je
mozné, Ze snahy o divadekiinnost handicapovanych vychézeji z dobové atmosiéry
touhy po opravdovych a transcendentnich zazitcictivadle.

V Ceské republice se teatroterapie postuprosazuje od p@itku devadesatych
let, nefasgji formou ojedirglych projekti. V neékterych zdizenich je vSak s@asti

komplexu terapeutickych sluzeb poskytovanych kiientMnohokréat se ale také stava,

® MULLER, Oldiich a kol. Terapie ve specialni pedagogidevyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2007
7 BRAUN, Kazimierz. Druhd divadelini reforma? Prel. Jiti Vondracek. Praha: Divadelni Ustav; Praha:
Méstska knihovna; Praha: AMU; Brno: JAMU, 1993. 176 s
¥ BARTOSOVA, Katéina.: Divadlo na rozhraniln: Tvotiva dramatikaro¢. 10, € 1 (1999)
°BARTOSOVA, cit 1, s. 30



Ze jeji principy jsou zdzenim vyuzivany, aniz by byly povazovany za osabierapii.
Teatroterapie totiz nenifiliS znama acasto byva zagihovdna za dramaterapii,

dramatickou vychovii psychodrama®

2.2 MISTO TEATROTERAPIE V SYSTEMU PARADIVADELNICH OBOR U

Teatroterapie vyuziva sténjako rekolik dalSich obak divadelnich aktivit
piedevsim k jinym nez estetickym a é&éprkym ciim. Tyto obory jsou nazyvany
paradivadelni a podletélu se daji roz#it na vychovi-vzdklavaci a |éebné. Mezi ty
s edukani povahou pat dramatické vychovai divadlo ve vychog*!

Dramaticka vychova

Dramatickéa vychova neboli vychovna dramatika fitw® dramatika, dramikai
anglicky ,drama in education“ dosahuje skrze drackatprostedky pedagogickych a
psychologickych cil. MiuZe mit podobu didaktické metody (vyuZivanéingpo vyuku
cizich jazykK) nebo samostatnéhorequin®tu v ramci Skolniho vyovani. Timto
terminem byva také ozéavana zajmova aktivita, kdetd pripravuji divadlo. Pomoci
nag. improvizace nebo vstupovani do roli vede k osebrimu obohacovani a rozvoji
lovekal?

Podle Evy Machkové je dramaticka vychoyaceni zkuSenosti, tj. jednanim,
osobnim, nezprosdkovanym poznavanim socialnich vitah dgji, presahujicich
aktualni realnou praxi ztastreného jedince. Je zaloZena na prozkoumavani, pomhava
a chapani mezilidskych vztahsituaci a vnitniho Zivota lidi so¢asnosti i minulosti,
realnych i fantazii vytv@nych. Toto prozkoumavani, a poznavani ge de fiktivni
situaci prostednictvim hry v roli, dramatického jednani v situale to proces, ktery
miZze, ale nemusi vyustit v produkt/dgstaveni). Cile dramatické vychovy jsou
pedagogické, progedky dramatické®

Vychovna dramatika se u nas jako samostatny ojaaiuye na DAMU v Praze
a na JAMU v Bri. Dale jako pedmeét pro studenty pedagogickych fakult, zejména
ucitelstvi 1. stupd a speciélni pedagogiky nebo sockabn pedagogicky zagkenych

' VALENTA a kol, cit. 1

" VALENTA, cit. 1

2 Tamtés.

B MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. 2.vyd. Praha: NIPOS, 2007, s. 32.
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VOS. Na wtsirg stednich pedagogickych 3kol je z dramatické vychowZmo sloZit
maturitni zkousku. Existuji takéuzné seminé, dilny a kurzy uskut#ované
vzklavacimi nebo kulturnimi institucemi, napSdruzenim pro twovou dramatiku
(ARTAMA).

Divadlo ve vycho¥

Divadlo ve vychow, anglicky ,theatre in education, ozhge divadelni
piedstaveni fedvedené &Sinou profesionalnimi herci zpravidla d&§gji pro socialré
ohroZenou mladez.r@dstaveni vznik&asto na zakazku a reflektuje aktualni problém
dané skupiny, za#iuje se na vychovné a widvaci cile. Zaci mohou do hry vstupovat
a zkouSet moznosteSeni problému. Na z&vprichazi diskuze s herci, kde dochéazi k

rozboru hry a reflexi divak™

Mezi paradivadelni obory terapeutické povahyiipatimo teatroterapii ndp
psychodrama, sociodrama, psychogymnastika, draapemebo herni specialista.
Hranice paradivadelnich systémeni strikt® ohranéena, navazuji na sebe, dingl se
a prolinaji. Dramatickych postiipa divadelnich technik pouZivaji takékteré

psychoterapeutické Skoly, jako kognitévhehavioralnti Gestalt psychoterapie.

Psychodrama

Jednd se o metodu skupinové psychoterapie igméo rakousko-americkym
psychiatrem a sociologem Jacobem Levy Morendgtsychodrama je improvizované
zjednoduSené divadlo k psychoterapeutickyrebitn. Udinkuje v @m pacient
(protagonista) a psychodramaticky tym, ktery s@dklz reziséra a pomocnych herc
Funkci pomocnych heficmohou plnit spolupacienti; jsou k dispozici pratagstovi,
aby mohl dramaticky /fedvést své zazitky;gni, postoje a fantazie. Psychodrama je
mozno hrat bd se skupinou paciefit nebo jen s jednim pacientem a tymem terapeut
(uzavené sezeni s centralnim protagonistou). Prvni fojen&zna u neurdz, druhé
formy se ekdy vyuZiva u psychotickych paciett®
Psychodrama vyuZiva ép zakladnich progedka, kterymi jsou; jevidt, pacient
(protagonista), rezisér (terapeut), pomocni hemilaikum. Moreno sepsakiplizné na

tiistapadesat technik. Ngstji se z nich pouziva hrani sama sebe, monolog, kdy

" VALENTA, cit. 1
15 KRATOCHViIL, Stanislav. Zdklady psychoterapie. 5.vyd. Praha: Portal, s.r.o., 2006, s. 209.
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pacient mysli nahlas, nebo dvojnik, kdy se pomdmrgc snazi vcitit do protagonisty a
hraje jeho alter egéi svedomi. Oblibenymi jsou také vyna roli, ktera protagonistu
nuti vidkt se jinyma ¢ima, a zrcadlo, kdy protagonista pozoruje své chbva
piedvaé&né pomocnymi herci. Psychodrama vytwaodel skuténosti, ktery pacientovi
poméaha pochopit vlastni reakce, umozni mu novyembhh vlastni situaci a vyzkouSeni

novych zpisohi interpersonalnich reakci, jez mohou byt vhggime? ty pedchozf-®

Sociodrama

Sociodrama je velmi podobné psychodramatu jen stonamisobnich probléin
klienta souged’'uje na hrani roli v situacich, které obsahuji jgpdl&enské normy a
hodnoty. VyuZziva se nappri praci s imigranty pochazejicimi z odliSnych kuitich

oblasti a jinymi etickymi normantf.

Psychogymnastika
Jedna se o modifikaci psychodramatu. Klient pouziva vyjadeni svych

vztahi k lidem, udalostem asgem gesta a mimiktf

Herni specialista

Jeho cilem je pomoci zachovatirpzeny vyvoj d@ti a mladistvych v &skych
odcklenich nemocnic, zmirnit jejich Uzkost a stracl&cebnych zakrok motivaci ke
hie. Blizko k #mu mé postava zdravotniho klauna, jejimz UkolemitigaSet radost a

uvolnéni hospitalizovanym &em a seniam.*®

Dramaterapie

Pati mezi unglecké terapie a vyuziva se k z&mému upravovani narusene
¢innosti organismu dramatickymi a divadelnimi pogstupomaha zmihovat disledky
socialnich problérin psychickych poruch a dosahnout osobniho i sdtidlnistu.
Jeden z fistupa ji vnima jako svébytnou terapeutickou metodu (pdaaas therapy*),
zatimco podle dalSiho jsou jeji postupy pouze:gsti psychoterapeutickych Skol map
Gestalt (,drama in therapy”). Praktikovanaize byt v individualni i skupinové forn
Jejim progtedkem je pedevsim improvizace a&imnymi faktory hrani roli, skupinova

1 KRATOCHVIL, cit. 1
Y VALENTA, cit 1
¥ KRATOCHVIL, cit 1
P VALENTA, cit 1
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e 4

dynamika, projekce, distance, abreakce a katarpeziiPA stejnych nastiijjako

dramaticka vychova ov8em sjinym Umyslem. Vychovdeamatika vychovava
poweného divaka, rozviji v jedinci estetické vnimarklade diraz na etické hodnoty.
Dramaterapie zase pracuje s klientyiikieaji specifické problémy potieby a jeji cile

jsou hlavre terapeuticko-formativni povahy.

Mezi paradivadelni obory pattaké aplikace divadla vyuzivané v socialni
oblasti. \&tSinou maji jak edukai tak terapeutické ipsahy a jsou to fpdevSim
techniky vytvdené brazilskym divadelnim reZisérem, spisovatelempdditikem
Augustem Boalem. Piatmezi r& nag. divadlo férum, legislativni divadlo a neviditelné
divadlo. Ve své knize Divadlo utlavanych z roku 1979 vySel Boal z politického
divadla Bertolda Brechta a zformoval specifickowadielni koncepci vyuZivajici
principa kolektivniho a lidového divadla k zobrazovani farétlaku.

Publikum i herecka skupina spéte odhaluji fzné formy utl@ovani a hledaji
mechanismy odporu i¢i nému. Koncepce obsahuje mnoho technik vedoucich
publikum k samostatnému mysleni a vlastnimu zazitiakného procesu iiéiho ke
zmené. Hlavnim principem divadla uitavanych je vyburcovani publika k akti&it
zasahovani doipdem zdramatizovanych situaci. Pomoci vlastni @ktivdivadelnich
technikdch ma byt divak doveden k porozairsituaci a pekonani ttlaki§°

V Jizni Americe bylaeSena témata oprotimh evropskym zna¢ odlisna.,V Latinské
Americe jsem hodnpracoval s divadlem forum, ale zceléidka jsem pitom /eSil
psychologické problémy. Zabiraly tam konkrét#divnap- proc je nedostatek vody v
urcité oblasti, pr@ jeS¢ nebylo zde nebo onde poloZzeno vodovodni potrud&?t&mu
brani nebo kdo to neprosazuje? Jaké fivdrzajmy jsou verie? Zde v Evrof) a to
mam na mysli fedevdim mé zkuSenosti ze Svédska, se vyskytejpemiEmy lidskych
vztahi, pocit osamocen i, zivot Uzkosti, zkratka problé&myzumni spolmosti, které
nahlodavaji jednotlivce, aZ jej zcela rozloZt.

Divadlo forum
Boalovou nejpropracovajsi a nejuziva#jSi technikou divadla uttmvanych je
praw divadlo férum. Herci fehravaji divakm pribéh obsahujici pro & ze Zivota

O VALENTA, cit 1
>l HENDL, J.: Lidové divadio Augusta Boala jako prostredek tfidniho boje v Latinské Americe.
Kulturni dim hl. mésta Prahy, Praha 1983, s. 55.
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znamy konflikt, ktery koti Spat@. Publikum je nucenoifchézet s navrhy, jak danou
situaci reSit. Dobrovolnici z hledi§tvstupuji do hry a jednaji za postavy ifphu.

M vt

prostednika mezi divaky a herci, pastuje k diskuzi a dohlizi na dodrzovani pravidel.

Neviditelné divadlo

Pri dalSi Boalo¥ technice se divaci stavaji jak divaky, tak aktgeyformance.
Idedlre by vabec nenili védét, Ze shlédli ppravené pedstaveni. Neviditelné divadlo se
muze odehravat kdekoliv, herci navazuji rozhovoryokekjdoucimi a museji byt
autentéti, schopni improvizovat, a pokud tak geu divaci, je na nich, abyipdstaveni

kladns ukorgili. 22

Za dalSi paradivadelni aktivitu by se dalo povataWeadlo hrané lidmi z okraje
spole&nosti prostitutkami, psychiatrickymi pacientybezdomovci. V roce 1991 u nas
vznikla Bohnicka divadelni spaleost, v niz hraji duSe¥nnemocni pacienti a v roce
2000 divadelni soubor Jezek(ézek lidi bez pistesi. Podobné soubory existuji i ve
swté naf. némecké Theater SycoraxTento fenomén rozviji divadelni dovednosti
heral a naphuje teatroterapeutické i sociélnehabilit&ni cile. Méni se jak hodnoty a
postoje hent k vlastnimu zfisobu Zivota tak i &Sinové spolénosti k €mto lidem na
jejim okraji.

Paradivadelnim oborem jsou i turnaje v improvizge, v sols kloubi postupy a
atmosféru sportovnich s@di a ungni improvizace. D¥ druzstva spolu sotiti,
rozhodi hlida piabéh utkani a hodnoticimi jsou divaci. Radost ze hpgsileni
schopnosti komunikace, improvizace a ftvosti, to vSe hr&im klani @Finasi.
Jednotlivd druZstva jsou sdruzena pod Mezinarodgi lv Improvizaci aCeskou
Improviza:ni Ligu.2*

Jak je uvedeno jiz vySe, paradivadelni obory se#&jawm prolinaji a navazuji na
sebe.Casto vyuZivaji stejnych prasdki a rozdil je pouze vaglu jejich pouziti a
cilové skupig (popripact klientele), pro kterou jéinnost utena.

Kazdy paradivadelni obor se dotyka kombinackkteré z &chto hodnot;
informativni (vzalavaci), estetickd, terapeuticka a formativni (\oxatd). Teatroterapie

22 VALENTA, cit 1
3 http://www.theatersycorax.de
> VALENTA, cit 1
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miii k vytvoreni a pedvedeni divadelniho tvargimz se jejim cilem stava jista esteticka
hodnota. V pibéhu pipravy dochazi k reedukaci a kompenzaci postizerfychkci
Klienti a @i verejném gedstaveni k jejich resocializaci, a tak ma teateqte i hodnotu
terapeutickou. Herci s mentalnim handicapem $ezkouskach navic di disciplirg,
namahaji si pat uéenim se textu, sledujiéda procviuji si zanérnou pozornost a
ziskavaji nové informace o tématu hry a jejim ketiteJe tedy fitomna i hodnota
vychovna a vzdavaci?® PrestoZe teatroterapie obsahuje viechny tyto hodmatyich
vychazejici funkce, liSi se od ostatnich paradiirdde obofi terapeutické povahy tim,
Ze se oproti psychodramatu, psychogymnastice nednoaderapii nejvice blizi uni.
Estetickd hodnota mé v jejintipact mnohem ¥tSi vyznam, jelikoZ je zarovigednim
Z &innych faktofi terapie. Lidé s handicapem totiZz poznaji, zdtorjejich predstaveni

u publika uspch, a¢im ¢tSi ohlas u divak, tim lepsSi dinek na psychicky stav herc

OdliSnosti mezi teatroterapii a dramaterapii

V obou &chto pojmech se vyskytuje slovi@ckého gvodu ,terapie®, které
znamena I&ni, pomahani, druh&ast slov ,teatro” i ,drama“ odkazuje zase
k dramatickému ugmni. Dramaterapie i teatroterapie spojuji metodychsterapie a
umglecké tvorby, jsou proto nazyvany dleckymi (kreativnimi nebo expresivnimi)
terapiemi aradi se mezi paradivadelni obory terapeutické pavéhgativni terapie,
nékdy souhrnd ozna&ovany arteterapie, maji za cilodbornou, zawernou a
cilewedomou aplikaci u@leckych prostedk: pouzitou za ¢elem pomoci lidem zmit
jejich chovani, mysleni, emoce& osobnostni strukturu spailensky i individuala
prijatelnym srdrem*®®  VyuZivaji prostedky jednotlivych umni; vytvarného
(arteterapie v uzSim smyslu), hudebniho (muzikpieja literarniho (biblioterapigi
poetoterapie) nebo dramatického (dramaterapie,roteashpie a psychodrama).
Dramaterapie i teatroterapie maji podobnou klientelcile. Snazi se vylepSit socialni
interakci a komunikaci klienta, zesilit jeho sebetfu a sebehodnoceni, integrovat jeho
osobnost aifnést mu pocit smysluplného napim. Na rozdil od dramaterapie, ktera
vyuziva dramatickych prastdki, cviceni a projeki k sebevyjateni a sebeobjeveni
klienti, teatroterapie dosahuje icipomoci pipravy a véejné realizace divadelniho
tvaru. Teatroterapii je tedy mySleno divadlo hrheéi s fiznym handicapem. Zatimco

dramaterapie se Geské republice studovat d&, teatroterapie nikolsociace

> VALENTA a kol, cit. 1
2 MULLER a kol, cit 1, s. 29.
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dramaterapeut Ceské republiky uvadi, e dramaterapeutem se stivakto prosel
dlouhodobym vycvikem a absolvoval 360 hodin dramateutického a 140 hodin
sebezkuenostniho tréninkuAbsolventi oboru Specialni pedagogika — dramaterap
z pedagogické fakulty v Olomouci mohou vyuzZivatkyr¥éto expresivni discipliny ve
své specialt pedagogické praxi nebo praktikovat dramateragpio jpodpirnou terapii
pod dohledem vyskoleného psychoterapeuta.

2.3 CILE TEATROTERAPIE

Zatim jsme v textu objasnili co je to teatroterapigaké jsou jeji historické
koreny. Poukazali jsme natipuznosti a odliSnosti s jinymi paradivadelnimi pho
predevsim dramaterapii. Nyni se budeme zabyvat &im, se nejvice odliSuje od
ostatnich expresivnich terapii, jejimi cily. Opraistatnim metodam dosahujicim
terapeutickych cfl umgleckymi prostedky, se teatroterapie nez&mfe pouze na
proces, ale i na vysledny produkt, divadelni tvazpntovany viejnosti. Jeji cile jsou

tedy jak terapeuticke, integmai a edukané-formativni, tak i undlecke.

Terapeutické hledisko teatroterapeutickych cil

S ohledem na to, Ze je teatroterapiedevsim Iébou, je pro ni terapeuticky
cil nejdilezitejSi. Podle Polinka se teatroterapie vyana svou univerzalnosti
s jakou je vyuzitelna pro vice cilovych skupin (ogos poruchou sluchu, zraku,
chovani, psychickou porucho&i mentalni retardaci nebo osoby be#ispesi),
nespeciftnosti (nesoustd’'uje se na konkrétni problém) a vSestrannosti s niz
podporuje rozvoj vice sloZzek osobnosti jedince. fiNaklientovy kognitivni
schopnosti se zlepSuji @#govanim slovni zasoby a jeho psychomotorika remvipn
pohybovych dovednosti a tréninku mimiky. DalSi ttasti, kterou se terapeutické
cile podle Polinka charakterizuiji, je integracharakter terapie. Klienti teatroterapie
jsou lidécasto v¥leréni ze spolénosti, kterym pra¥ priprava a uvaghi divadelniho
predstaveni umditije komunikovat s ostatnimi lidrfif.Polinek také uvadi, Ze cilovy

(cinek teatroterapie zavisi jak na konkrétnich kieht a jejich pdgebéach, tak na

%" standardyfonline]. Webové stranky Asociace DramateragetiR [cit. 10. 4. 2012]. Dostupné z
WWW: http://www.adcr.cz/wordpress/?page_id=460

® MULLER a kol., cit 1
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osobnosti terapeutaidsto se daji vysledovat ty tagt|Si terapeutické efekty:
»R0zvoj komunikace verbalni i neverbalni, zemirsocialnich fobii, snizeni socialni
izolace, zlepSeni sebekritiky a sebereflexe, zaddk&oh sebekazna smyslu pro
povinnost, rozvoj kreativity, zvySeni adaptabiligyySeni sebeésomi, zviadnuti
kontroly svych emoci, ziskani schopnosti sponténdilovani, roz&eni repertoaru

rolf pro Zivot“%

Estetické hledisko teatroterapeutickychicil

Jak je zminno jiz vySe teatroterapie vychazi zterapie a¢nimUneni je
souasti Zivota kazdého jedince a ma&mmnoho vyznari Estetickou pedagogikou
se zabyvajici Vladimir Spousta je ve své knize ¢hged podle @inka naclovéka do
¢ty funkci, bazalni, terapeuticke, rekéaaa formativni.

Mezi bazalni funkce u#mi nalezi poslani hodnotove, zastupujici duchovni
hodnoty, estetické, magické&gkraiujici smyslové poznani a komunikativni spojujici
umglcovo vidsni swta s recipientent’

Mezi formativni funkce tfadi kompenz&i, stimul&ni, pedagogicky
a humanizéni vyznam. Kompenzai vyvaZzuje psychickéi fyzické vypeti, stimul&ni
rozviji fantasii, imaginaci a senzibilitu. Také eetlovéka k aktivnimu postoji &i
okolnimu s¥tu, zejména v obdobi duchovni pasivity jak jedintak celého naroda.
Pedagogickou funkci mysli nejen vybizefdvéka k zamysleni, ale i otéani novych
moznosti vnimani sta. Humanizéni funkci vidi ve schopnosti wni zjemnit
vhimavost lidi, kt& jsou poté vnimaysi k utrapdm druhych a stavaji se
tolerantrgj$imi.3*

Mezi rekreé&ni funkce undni fadi Spousta funkce vyvolavajici pocit izolace
a osandlosti, funkce usnatljici navozeni socialnich kontéka hédonistickou funkci
poskytujici smyslovy poZitek a zabavu.

Terapeuticka funkce je tvena relaxénimi, defrustranimi,
psychoterapeutickymi a katarznimi schopnostmiénim Unglecka ¢innost i jeji
percepce dokaze zbavibvéka nap. Spatné nalady, zkliije ho, zbavuje psychického

napti a asidtuje ducha®

»Tamtés, s. 140.

* SPOUSTA, VladimirKrasa, unéni a vychoval.vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1996
! Tamtéz

* Tamtéz

* Tamtéz
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Ze vsech kreativnich terapii db& teatroterapie statieké hledisko nejvice.
Souasti terapeutického procesu a jednim z jebimnych faktofi je totiz samotné
vystoupeni klient s vyslednym fedstavenim jed publikem. Reakce divAljsou pro
herce velmi dlezité. Potlesk je proénednak hodnocenim jejich prace, motivaci k dalSi
¢innosti acasto pra¥ nejsilrgjSim zazitkem celého procesu, kdy mohou zakusdmaaj
pozornost a uznani odktginové spolénosti. Jeho intenzitéasto souvisi s kvalitou
piedstaveni, Polinek proto tvrdi, Zejnglecka kvalita teatroterapeutickych projéke
mnohdy pimo Unerné lécebnému efektt?* Snaha o co nejprofesiondjéi praci, ktera
je za danych podminek mozna dodava projektu opresia klientm vétSi motivaci
k vlastnimu rozvaoji.

Z Polinkova vyzkumu zabyvajiciho se &asnym stavem teatroterapie
vyplyva, Ze teatroterapeuté si&domuji terapeutické moznosti celého procesu, ale
piedevSim se snazi zformovat divadelfedstaveni. Stefntak klienti o ¢innosti
negremysleji jako o terapii a jsou ji proto mnoheftsfuprgjSi nez jinym terapeutickym
technikam. Jakoifklad uvadi Polinek klienty z jednoho azylového dopno muze bez
domova, kté& odmitali gistoupit na metody dramaterapie. Poté, co jim gtpzen cil
vytvoriit inscenaci, ochothse zapojovali do dramaterapeutickych technik jijpzbyly
prezentovany jako so@st herecké pipravy® Polinek tento jev nazyva ,paradoxem
terapeutického zacileni®, kdycelkové swyovani teatroterapie je estetické, ovSem
konkrétni cile uvaghé terapeuty vyraznsneruji do oblasti terapeuticko-formativni,

integracni, edukani a konkrétni uslecké cile jsou v naprosté mensti’

Béhem celého terapeutického procesu dochazi i k jpedakané-formativnich
cilia. Klient se setkava s ostatnimi i sdm se seboti aainovym zfisolim interakce,
zlepSuje své motorické schopnosti, prostorovountaig a jsou nadj kladeny naroky
tykajici se zodposdnosti a samostatnosti. Dochazi tedy k celkovémevajp a

formovani jeho osobnosti.

* MULLER a kol., cit 1, s. 140.
% paradox terapeutického zacileni, Polinek in Valerkol., 2009
% VALENTA, Milan a kol. Ruko¢r dramaterapie 11 1.vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2009.
$"VALENTA a kol., cit 2, s. 94.
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2.4 METODY A STRUKTURA
Konkrétni metody vyuZivané k tvartinscenace a rozvoji hereckych schopnosti

heral vychazeji z divadelnich technik a dramatické vywhdazdy vedouci souboru
postupuje jinym zfisobem a kombinuje odliSné postupyief®o ma jejich prace
mnohdy podobnou struktur@asto se teatroterapeuté od sebe navzajem aejmaji
vlastni metody. Polinek popisuje tigoby a prosedky vedeni, které éhem svého
vyzkumu zjistil.

JelikozZ je teatroterapie interdisciplinarnijize mit Gzné podoby a vyuZivat
odliSné metody. Velmi zaleZzi na teatroterapeutovjelao podob vedeni. Polinek
rozliSuje typ direktivni, vyZadujici disciplinu, \&ici herém menSi prostor pro
improvizaci, kdy vylr a Upravu nagtu zdizuje terapeut, a typ liberalni. Pracovnik
vyuzivajici liberalni zppsob vedeni klienty podiuje k vykEru, Upraw i nastudovani
tématu, vyuzivad improvizaci a spontaneitdi &rektivnim zpisobu je kladen &Si
daraz na vysledny tvar a pouzité phesiky vychazeji z profesionalniho divadla.
Prostedky liberalniho zfisobu zase vychazeji vice z dramatické vychovy a
expresivnich terapii, figemz diraz je kladen vice na faziiprav. Teatroterapeuticka
¢innost ma podle & projektovou formu, kdy jednotlivé projektyrgdstavuji divadelni
inscenace. prava projeki probiha v lekcich, které maji svou strukturu araytiteny
cas, ficemz s blizici se premiérou se prace zintenge; pogipact jako projekt
jednorazovy’® Praci rozdluje do 4 fazi, v prvni se vybira vhodny materiépml&ns
s klienty se analyzuje. Druhd faze sswe improvizaci témat, o nichZz chce soubor
hrat, a them teti probihaji zkousky. Posledni faze pak obsahigegntaci divadelniho
tvaru fed publikent® Délka lekci by se ila piizpiisobovat pdebam Kliend, jako
nejvhodrgjsi doporduje 90 min., dobu, kdy jeStnheztraceji schopnost sotestit se a
zarovei maji prostor rozvinout svou kreativitu. Jako o@lmi paet klienti doporiuje
8-10. Lekce by dle § mély probihat ve stejngas minimalg jednou tyds. Jejich
struktura by nmila obsahovat Uvodni a z&recny ritual, ktery klienim ohranéuje dobu,
kdy se odehravaeoo jiného, nez na co jsou zvykli z kazdodennihotaia vytvéi jim
bezpe&ny hraci prostor. Poté navrhujecitas tzv. warm-up technikami pro uvetm,
rozpohybovani a koncentraci. Pro samotnou pracpieastaveni piSe o technikach
vychéazejicich z dramatické vychovy, pohybove, hlasoteoretické hereckeé jpravy,

dramaturgie, princip scénografie a rezie, dale z psychologie, specipédagogiky,

*®¥ MULLER a kol., cit 1
¥ VALENTA a kol., cit 2
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dramaterapie i psychiatrie. PouZiti je rozdilnélpattuhu postizenéi véku klienti a
konkrétni situac&® DileZzity byva hudebni doprovod, kteryieplevsim klientm

s mentalnim handicapem pomaha orientovat sgiv$haze si pohyb a emoce vybavi
pii zvuku s nim spojenym. Hudba jim tak slouZi jaltkgsi napogda.

Koert Dekker, vedouci nizozemského divadelnihdsou Matwerk, dli proces
piipravy inscenace do podobnych obdobi. Prvnim jeobbgripravné, kdy rezisér
vyhleda pibéh a podrobi ho analyze. &rdruhy konflikti, vyswtli heraim, kdo jsou,
kde jsou, co daji, prat a kdy to dlaji. Zformuluji si, co chyji ptibéhemfict i to, ¢eho
chce reZisér se svou skupinou liedosahnout. V fipravné fazi si rezisér vybira herce
a to dle 5 kritérii; jejich vyrazu, fyzické kondicenotivace, koncentrace a s ohledem na
jejich dalSi fyzické potize krom mentalniho postizgsrd€éni vady, epilepsie).
Nasledr prechazi Dekker do obdobi improvizace. Herci improjina téma fibéhu a
rezisér sbira napady. Na zavozdli role a proces poktaje fazi usptadani. ReZisér
Zzpracovava nasbirany material,¢bpi poklada otazku, co chce hrowldida zabyva se
mizanscénou a pohybem h&re prostoru. Bhem tvarovaci faze si vytviokarticky
s nazvy jednotlivych scén, aby s nimi mohl pro bemrozumitelnym zjsobem
manipulovat a mnit jejich posloupnost. Zéna se zkouSet v kostymech a kulisach
pripravenych vytvarniky. Pokud si na merci zvyknou a vSe fungujefigavaji se
swtla a hudba. Poté uZiphazi premiéra, reakce publika owiyi dalSi reprizy, jestlize
je predstaveni divakm nesrozumitelné, Dekker ho jeSupravuje. Dochazi takeé
k vyvoiji roli, jak se s nimi herci szivdjf. Z rozhovofi a vlastniho pozorovani jsme
zjistili, Ze v olomouckych amatérskych divadelngduborech

2.5 TEATROTERAPIE V CESKE REPUBLICE

V nasi republice neexistuje zadkonem definovan&epeo teatroterapeuta ani
Zadny obor, kde by se dala studovat. Taitanost vykonavaji pracovnici z oblasti
socialnich sluzeb nebo absolventidiackych fakult, pevazi s divadelnim vzéanim.
Podle Polinkova vyzkumu vystudovali praktikujiciati®terapeuté n&gsgji obor
specialni pedagogika, zdravotni sestra, dramaticlicnova ¢i ucitelstvi Il. stupr.

Jejich nejobvyklejsi pracovni pozici je specialad@gog. Dle nich samotnych jsou pro

MULLER a kol., cit 1
L VALENTA a kol., cit 1
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tuto praxi zasadni osobnostni viohy, divadelni gkest, talent a znalosti charakteristik
prace s lidmi s danym postizenffn.

Teatroterapie byva realizovana jako podporujidde v soukromych i statnich
socialnich a zdravotnich #aenich (domovy pro osoby se zdravotnim postizenim,
psychiatrické l&ebny). Uvadim zde akteré ¢eské soubory, kde je dle Polinkovych
kritérii teatroterapie realizovana. Jméngkterych je véeské spolénosti jiz znamo a
ukotveno. Jedna seaqaevsim o ty soubory, jejichZz primarni zgeni je na divadelni
praci a terapeuticky efekt jerigruzeny Sami herci pak oz&gi ¢innost za ,divadlo”
nikoliv za terapeutickou metoduigsto jsou pozorovatelné terapeutickénldy (zmeny
stavu, postdj, hodnot, sebasddomi, komunikace, ...). Jsou to Bohnicka divadelni
spole&nost a bezdomovecké divadlo DivaDnaoiye Jezek &izek).

Bohnicka divadelni spota@ost je v republice nejznagsi soubor ,socialniho
divadla®, ktery funguje od roku 1991. Jekiteny jsou jednak pacienti Psychiatrické
lé¢ebny Bohnice, studenti, profesionalni divadelnigiipadré i psychiati. ZalozZil ho
herec a rezisér Martindik a dramaturgy® Vendula Kodetova. Z#nali s pohadkou o
gervené Karkulce, po svém si interpretovali automitoj Shakespear& Cechov a
vytvareli autorské inscenace. Jednu z nich¢rd/Marie tagi”, hrali dokonce na scén
Néarodniho divadla a vycestovali s ni do zaht&hi Martin Usik zjistil, Ze s velmi
piiznivymi reakcemi fijimaji herci témata Silenstvi a zmaru, které beselsebeironii.
Popisuje také pozitivni vliv divadelni prace naipaty, jehoz byl Bhem své praxe
nekolikrat swdkem. Sam se nepovaZuje za terapeuta, ale zareeZla& uvadi na svych
internetovych strankach;NgjwtSim ocednim pro nas bylo, kdyz byly nasSe vysledky
vnimany v prvéade jako divadelni artefakt, nikoli terapie a diva@hali, kdyz si i
zodpovdet otazku, ktery z hefige ,blazen” a ktery neé'** Vendula Kodetova dodava;
»Divadlo je bytostd spole‘ensky a kolektivni druh wmi. Je to terapeuticky akt sdm o
sok¥, aniz bychom o todimk wdon¥ usilovali. To, Ze jako dité spoléenstvi @co
dohromady vytv@me a promitdme do toho své emoce a nakonegettvedeme ied

publikem, gsobi na psychicky stav hérpozitivre. U lidi, ktei s nami travi delSi dobu,

2 VALENTA a kol., cit 2
“PILATOVA, Jana.: Skuingjsi nez skuténost: Bohnické divadelni spéieost Praha. inDivadelni

noviny.Ro¢. 11,¢. 6 (2002), s. 14.

4 UCIK, Martin. Historie Bohnické divadelni spafeosti ® aima Martina Wika. Bohnicka divadelni
spole’nosti ®[online]. [cit. 10. 4. 2012]. Dostupné z WWW:
http://www.bohnicka.cz/?page _id=11
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tieba dva roky, se prokazatélsnizuje délka jejich hospitalizacé>Ve sdruZeni Studio
Citadela, pod kterym spaleost fungovala, vypukl rozkol a vznikly tak dva bouy.
Jednim je Bohnickd Company- BDS ® s ochrannou zoanplod vedenim svéhocika
a druhym Bohnicka divadelni spotest i Studiu Citadeld®

Divadlo JeZek &izek bylo zaloZzeno Miroslavem Drabkem roku 200Cageaho
¢innost navazalo v roce 2010 @mské sdruzeni DivaDno. Jeho herci jsou lidé bez
piistteSi s bezdomoveckou zkuSenosti a vedoucimi reZisggtan Pisabvic a Madlen
Komarkova. Inscenace byvaji autorsiasto s velkou mirou autenticity. Cil prazského
sdruzeni je resocializace lidi bez domova a veits§l@votni situaci skrze u#étecko-
terapeutické fistupy. Pomaha upawvat sebetdomi herd a diky pravidelnym
zkouskam ziskavat pocit jistoty. Hrani jim poskgtigeberealizaci, sebevyfédi a
kontakt s lidmi, kté& je jindy mijeji. Souborem prosSly stovky hérale jen par jich
osobnostmi, jejichZ technika se stale zlepSuje.ri@které byla tato aktivita impulzem
k odchodu z ulice, fi@sto #istavaji sdruZenidvni a hraji daf’

Zvlastnim pipadem je Divadlo NeslySim, jisjde o soubor handicapovanych,
ale €Zko by se dalo oz®# za teatroterapii. Jejich cilem totiz neni teeaperd nybrz
produkce urdlecky hodnotnych inscenaci srozumitelnym o mironiteslySicich.
Divadlo zalozZili absolventi oboru Vychovna dramatigro Neslysici divadelni fakulty
Jan&kovy akademie muzickych umi v Brre roku 1997. Dnes se jedna o profesionalni
divadlo, jehoZz repertoar jedem slySicim steghjako neslySicim. Hraji prodt, mladez i
dosglé, paadaji workshopy a dkolikrat vystupovali i v zahragi. V inscenacich
kladou diraz na vizualni sloZzku a praci se symboly. Vyuditaidbu a znakovy jazyk,
jehoz symbolika fesahuje do tadaiho ungni.*®

Soubory pro & je integréni a terapeutickd hodnota prace podsjatnnez
hodnota undleckd nejsou tolik znamé a fungujét$inou g socialnich z#zenich
Takovym souborem je Verva, skupina zrakavilesre postizenych hefcvznikla roku

1980 mi Jedlckove ustavu. Jelikoz jsou¢hktefi herci zcela nevidomi, musi seitu

S DORUZKOVA, Lucie.: Divadlo je terapign: Reflex.Ro. 13,&. 2 (2002), s. 55

®UCIK, cit. 1

" Kdo jsmeonline]. Obcanské sdruzeni DivaDroit. 19. 3. 2012]. Dostupné z WWW: http://
www.divadno.cz/?page_id=54

*VALENTA a kol., cit. 1
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gestikulaci a vyuzivat speci&rvytvorené ponicky pro orientaci a pohyb na sé&én
V jejich repertoaru fevazuji pohadky a recitas-hudebni peady.*°

RozkoS bez rizika je nazev dalSihccabské sdruzeniénujiciho se mimo jiné
divadelni¢innosti. Hlavni aktivitou sdruzeni je boj proti patné prenosnym chorobam
a podpora byvalych i séasnych sexualnich pracovnic. Ty jsou spodese socialnimi
pracovniky¢leny souboru vzniklého v roce 2004u8i osobnosti je Hana Malinova,
pro niz neni nejalezitéjSi umelecka kvalita inscenace nybrz zabava, terapie e&pd®
sdileni. Souboriiilis nedodrzuje divadelni zasady (napovidani dutgkimo na scé¥),
,ale p'emaha divaky svou energii a bezpfedhosti>°

Profesionalni divadlo Inventura funguje od rokuO020jako jedna z aktivit
poskytovanych aktanskym sdruzenim Inventura. Mentélhandicapovani herci hraji
spole&né s profesiondly, zatim uvedli pouze jednu inscermnézvem ,Kabaret na
konci swta aneb vyprodej komedidrit Osobni pibéhy herd se prolinaly s fiktivni
rovinou komediani, ktefi bojuji s nepochopenim &a. V kEthem roku 2012 se chystaji
uvest novy titul ,PozZirgka mrtvol a jiné historky* Soubor ma domovskou scén
v budo divadla Kampa?

Centrum sluzeb postizenym Horizont, jefizani poskytujici denni sluzby
duSevié nemocnym. Stanovenotést dne travi zlinsti klienti v centru a&nuji se
verbalnim, pracovnim a expresivnim terapiim. Jednoich je i teatroterapie. Lekce
probih& jedenkrat tydgna ma pevnou strukturu, v jejimz rdmci sgravuje divadelni
piedstaveni (za rok vznika jedno). Terapeutky zazmatgezvySeni seb&domi herd,
zlepZeni jejich mluveného projevu a seberefféxe.

Studio Oaza je prazska neziskova organizace natiizajelecké a vzdlavaci
aktivity mentalg postizenym lidem. Od roku 1992 vzniklo 17 zajmdvykrouzki
vétSinou vedenych odborniky z danych ahdv ramci dramatického krouzku absolvuji

klienti improvizani cviceni i pohybovou a hlasovouiipravu®® Mezi dalgimi
Yy

“9Vervalonline]. Databazéeského amatérského divadla [cit. 20. 3. 2012]. Dwst z WWW:
http://www.amaterskedivadlo.cz/main.php?data=sogiliz7293

** MAGDOVA, Marcela.Divadlo, které mé bezprosdnost v paZi. Divadelni novifignline]. 3. 12.
2011 [20. 3. 2012]. Dostupné z WWW: http://www.diedni-noviny.cz/divadlo-ktere-ma-
bezprostrednost-v-pazi/#main

*1 O divadle[online]. Divadlo Inventurg[cit. 20. 3. 2012]. Dostupné z WWW:
http://www.divadloinventura.cz/o-divadle.html

> MULLER a kol., cit. 1

°3 Dramaticky krouzelonline]. Studio OAZ/B. 1. 2012 [20. 3. 2012]. Dostupné z WWW:
http://www.studio-oaza.org/krouzky/dramaticky-krekz2/
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zarizenimi, v jejichz ramci prathla ¢i probih& teatroterapie jsou rrapktské oddleni
Psychiatrické l&bny Sternberki brnénsky stacionéEffeta.

Existuji také festivaly, kde mohou tyto souborystoupit nap. Divadelni poti
bez bariér ptadana Divadlem loutek Ostrava nebo komponovagkgnPuse v pohybu
pofadany obanskym sdruzenim Globa. Kazdy rok se v Olomouciuteskuje
Teatroterapeuticka konference, kde pracovni@dgtavuji svou¢innost ostatnim a

vstiebavaji nové podity.

2.6 TEATROTERAPIE V ZAHRANI Ci

V zahranéi je divadlo handicapovanych povazovano spiSe ea&ifsgky druh
umeéni tzv. outsider art nez za terapii, jak uvedl Kdeekker, jedna se pouze o otazku
pojmi. Podle ®j terapie dosahuje ¢y prekonavanim osobnich bariér skrze praci
s terapeutem, coz je&ep, co by nikdy nemohl postavit na je¥ist nazvat to terapii. Je
si ale ¥dom pozitivniho efektu divadla nebo tance na ligiostizenim, na jejich
sebe¥domi atd. Provozovani tohocem jste dobry je dle&nvzdy nejlepsSi bez ohledu
na to, co to je, ale dpdnosiiuje nazyvat tut@innost vychovou nikoli terapft

Pojem ,teatroterapie” pouziva italsky psychotetap&/alter Orioli, ktery napsal
i publikaci s timto nazvem, ovSem vydanou pouzelétirg. Teatroterapie v jeho pojeti
je druhem kreativni skupinové terapie, jejimz cilgnharmonizovat vztakela, hlasu,
mysli, sebe sama a vlastni twmsti. Slouzi k prevenci, rehabilitaci a ch&
psychickych potizi a jako seberozvojova piid metoda psychoterapie. Oriolo
odkazuje na Stanislavského, Artauda i Grotowskélgieh praci s hercem. Postupy
terapie popisuje jako inscenovani vlastni zkuSénoshitt skupiny dle princip
odvozenych z hereckého @ni s dirazem na improvizad® Tato charakteristika se
spiSe blizi v této praci pouzivanému pojmu dramagiernikoliv teatroterapie.

Nize je uvedenodkolik divadelnich soubdrmentalg handicapovanych heic
které ziskaly ohlas za hranicemi své #ZemNekteré jsou profesiondlnimi divadly
s vlastni divadelni budovou, jiné fgalinosiuji terapeuticky rozgr sveé ¢innosti a

divadlo je jen jednou z nabizenych aktivit. Oprafieské republice ivazuiji

** E-mailova korespondence Lucie Holmanové (Hollucgie@am.cgs Koertem Dekkerem
(koertdekker@hotmail.com[online], 25. 1. 2012..

> ORIOLI, Walter.Theatre Therapy-What is it?. Theatre Therfmyline]. [26. 3. 2012]. Dostupné z
WWW: http://www.teatroterapia.it/theatre-therapynht
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profesiondlni soubory ¢asto spolupracujici s vystudovanymi divadelniky nez

S pedagogy.

Nadace Teatroterapia Lublin

Jedna se o divadehterapeutické dilny, které se od roku 1995 uskidealy
pod zastitou divadla Juliusze Osterwy a od roku9200d samotnou nadaci. Dilny jsou
uréeny mentald handicapovanym hekm a svoucinnosti chgji dosahnout naruseni
stereotypniho pohledu na lidi s handicapem. Jgjtelalstaveni se setkaly s pozitivnhim
ohlasem od médii i kritiky. Byli ogémvani za herecké vykony, scénografii a
kontroverzni scérf@. Kront herdi tvori soubor pedagogové, hudebnici a vytvarni
umelci. Pri pripraw inscenace Hamlet spolupracovali s rezisérem Kofsat Babickim
a od roku 2005 pgadaji DOMINO-Mezinarodni divadelni premiéry lidimentalnim
handicapem?® Teatroterapie je podle nichngvou formou rehabilita¢d’ osob se
zdravotnim postizenim, moznosti integrace lidinzngch prostdi a pekonani
vzajemnych pedsudk prostednictvim divadla. Handicapovantgiratuji své meze a

zaZivaji uspch, co? je posilenim prasijejich rodiny>®

Divadlo z Paséaze

Slovenské profesionalni komunitni divadlo vzniki@anské Bystrici roku 1995
a je propojeno s dennim centrem a chngm bydlenim. Herecky soubor #rd 4 clena,
jez maji zdravotni,étesnéci smyslové postizeni, jsouriglusniky romské komunity
nebo utéenci. Svowinnost povazuji za formu divadla uttavanych, které bojuje proti
atlaku slabSich a snazi se &t spol€nost tento Gtlak dovolujici. Tvci nepovaZzuji za
utlatované pouze herce s postizenim, ale i sami sebe kormzumni spolaosti
podporujici bezcitnost a nedostatek solidarity. df@adlem stoji profesionalni tym
¢itajici jak pedagoga, dramaterapeuta,étlevace, technika, ekonomku, hudebniho
technika, umileckou reditelku ¢i PR manaZerku a externi lektopomahajici se

scenografii, pohybem neb@jmami divadla. Zakladatelkou je Viera Dulmwa, ktera

5 PUBLIKACE JE VYSTUPEM PROJEKTU DEVELOPMENTAIDobyvame viejny prostor Praha:
0. S. Inventura, 2011.
7 innovative form of rehabilitation*

%8 Teatroterapia Lubelska Foundation, Polafuhline]. I, Culture[cit. 26. 3. 2012]. Dostupné z WWW:

http://www.eepap.org/web/english/institution-fulkge/-/asset_publisher/hNg6/content/teatroterapia-
lubelska-foundation-poland
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zde nyni fisobi jako reZisérka. Krogninscenaci vytviili i 2 celoveterni a 4 televizni
filmy. Kazdé dva roky ptadaji mezinarodni divadelni festival komunitniheadila a

sami se podobnych udalostiastni v zahragi, nejdale byli na turné v USA.

Teatr troclk inny

»Trochu jiné divadlo“ se nazyva polské divadlo raKova provozované asociaci
Kiidla (Skrzydla), které zalozili v roce 2002 psyarapeutka Rachela a rezisér Jan
Moliccy. Jejich cilem je vytv@t untlecky hodnotna jedstaveni s mentan
handicapovanymi lidmi. VyuZivaji divadlo férum nelmlayback divadlo. Ckji
vytvaret klidné a bezpmé prostedi podporujici rozvoj kreativity klietit Krom
divadelnich inscenacitipravuji happeningy a ,Divadelni lekce-zZivotni lekskrz ktere
se snazi podporovat nezavislost klierd pomoci jim ziskat dovednosti nutné pro

interakci s okolnim sitem®°

Divadlo Baltazar

Divadlo Baltazar je m#iarska profesionalni divadelni skupina, ktera vaniki
v roce 1998. Herci jsou lidé s mentalnim handicapéez r&j. Ambici divadla je, aby
piedstaveni nebyla prezentovana pouze v socialnirrektn ale na zakladsvé vlastni

umelecké hodnoty?

Divadlo Back to Back

Divadlo Back to Back vzniklo vroce 1987 v AusiraSoubor tvdi 6
profesionalnichheral s mentalnim hendikepem. V dnesningt&vtouzicim po krase a
chirurgické dokonalosti jsou skuét@ ,outsidery”, dikycemuz maji stj specificky a
misty podvratny nahled na &y Fribéhy ztvarené v divadle se zabyvaji galymi
tématy (sexualita lidi s hendikepem, vyuZitidéninteligence a genetického screeningu,

nenaplgna touha, nevyhnutelnosti smrti, vyznam ekonomickécionalita a

%9 O divadle[online]. Divadlo z Pasazfcit. 26. 3. 2012]. Dostupné z WWW:
http://www.divadlozpasaze.sk/divadlo/sk/o-divadle

%0 Our missior{online]. Stowarzyszenie Skrzydta - Centrum Terfgiii 26. 3. 2012]. Dostupné z WWW:
http://www.skrzydla.org.pl/our-mission.html
%1 http://www.baltazarszinhaz.hu
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utilitarismus pro lidi stojici mimo ,normu®). Vedail osobnosti je uthecky reditel

divadla Bruce Galdwif?

Divadlo Maatwerk

Od roku 1987 funguje v Rotterdamu divadlo mertdiandicapovanych hetc
které se Bhem svého vyvoje profesionalizovalo a nyni jecgsti Instituce Pameijer
Keerkring, ktera podporuje bydleni, praci a voldas mentalé postizenych.
Zakladatelem divadla je Koert Dekker, ktery kolembe shromazdil tym stalych
zanestnand a zve ke spolupraci profesionalni reziséry. Zauokde sedmna¢tenny
soubor 1 novou inscenaci, kterd miva kolem 40 zeptérci museli projit konkurzem a
pravidelr® absolvuji hlasovou i pohybovoutgravu, hodiny tancei jogy. Divadlo ma
také vlastni hudebniky a vytvarniky z nich&kteri také maji mentalni handicap. Za
dobu své existence vytiith inscenace na motivy her klasickych aut¢Krvava svatba
F: G. Lorcy), pedstaveni prodi, pouliéni performance i autorské inscenéte.

Samozejme to nejsou vSechny divadelni skupiny mentdlandicapovanych, jako dalSi
mohu uvést nap La Compagnie de I'Oiseau-Moufenebo ®mecké Divadlo
RambaZamb& Teatroterapii by se také dala nazwinost meckého Divadla
SycoraX® nebo italské Asociace Arte e Safiitepracujicimi s lidmi, kt§ trpi
psychiatrickou poruchou.

Jak je zmi#no jiz vySe, souboryasto pdadaji festivaly, na kterych se potkavaji
s jinymi divadly, navzajem se inspiruji, fdalaji workshopy a informuji vejnost o své
¢innosti,¢imzZ gispivaji k integraci handicapovanych. Jednim zevgyjgich festivah je
v Los Angeles ptadany ,Very Special Arts Festival. DalSim festemal je tidenni
bienale ,Divadlo a terapie odehravajici se v Loddile mohou nav&tnici krome

divadelnich pedstaveni shlédnout i vystavygi filmové projekce vytveené

%2 About[online]. Back to Back Theatreit. 26. 3. 2012]. Dostupné z WWW:
http://backtobacktheatre.com/about

3 Who we ardonline]. Theater Maatwerkcit. 26. 3. 2012]. Dostupné z WWW:
http://www.theatermaatwerk.nl/en/wie-zijn-wij

® http://www.oiseau-mouche.org

® http://www.theater-rambazamba.org

% http://www.theatersycorax.de

®7 http://arteesalute.org/
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handicapovanymi. V rdmci festivalu probiha takéfkoence o terapeutickém vyznamu

umeni postizenych?®

3 HEREC NEBO KLIENT

Oblast, které seénujeme, se dotykd mnoha oboa vznika tak specificka
situace, kdy se @tavaji a splyvaji jindy dva nezanitelné pojmy, ,herec* a ,klient".
Velmi ¢asté pojmenovani je v tomtaipact ,klient, to diky zazitym spojenim jakymi
jsou; ,klient Ustavu, zdzenici terapie”. Kdyz ovSem terapiergchazi v divadelni tvar,
akté&i se girozere stavaji ,herci“. Handicapovany herec vystupujeiwadle ve dvou
rovinach. Jednak v divadelni roli a jejimékhi, a poté jako jedinec vyjimiay a liSici
se svym handicapem. Teni®obuje mnoho omezeni, na kterd nejsme u lidi olevykl

oznaovanych za herce zvyMif.

Mentalni retardace

Mentalni retardace je &mvana mnoZstvim definic, vSechny maji spoi
vymezeni jedince se snizenymi intelektovymi schgpmo a zvladanim adaptace na
prostedi. Tento pojem se u nas pouziva od roku 1994epaebaté revize Mezinarodni
klasifikace nemoci, ktera ji definuje jakastav zastaveného nebo neuplného dusevniho
vyvoje postihujici vS8echny slozky inteligence, éoppznavacijecoveé, motorické a
socialni schopnosti. Retardace seize vyskytnout bez, nebo &asre s jinymi
somatickymi nebo du$evnimi poruchdMiV dasledku mentalni retardace je mysleni
piiliS konkrétni, neschopné zolievani. Pozornost je jedinec schopen udrZzet mnohem
kratSi dobu a intenzita jeho emoci byva neadekvdamé situaci. Pa#i vyZzaduje
nékolikanasobné opakovani' Podle vysky IQ se retardace naskediili na lehkou,

stredni, €Zkou a hlubokou. ¥Sina jedin@ s timto postizenim hrajicich divadlo, se

% Terapia i Teatfonline]. Terapia przez sztgicit. 26. 3. 2012]. Dostupné z WWW:
http://arteterapia.pl/konferencje/x-spotkania-telmke-terapia-i-teatr-lodz-10-13-06-2012/

%9VYSLOUZILOVA, Vanda.Divadlo jako zgsob ,byt spolu“. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, Filozoficka fakulta, 2006

" WHO.: Mezinarodni klasifikace nemocdfigruzenych zdravotnich probléme z@ni 10. Decentni
revize Univerzita BOMTON agenci, s.r.o., Praha 200238.

"LVALENTA, Milan, MULLER, Oldfich. Psychopedie2.vyd. Praha: Parta, 2004
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nachazi v lehkém neborstinim pasmu. IQ lidi s lehkou mentalni retardagagybuje
mezi 50-69, opoz#h¢ si osvojujitec, ale byvaji schopni vykonavat praktické domaci
dovednosti a dosahnout Uplné nezavislosti v osqidi. Stredre téZzka mentalni
retardace se vyztiaje snizenym IQ mezi 35-49, u lidi v tomto pasmwealeni pomalu
rozviji ie a chapani, ¥kteti se po cely Zivot neobejdou bez pomoci druhyth.

Na divadle nejvice iejma specifika mentanretardovanych heécse tykaji
komunikace a pohybu. Neverbalni komunikace se wWgraneadekvatnosti mimiky i
gestiky, verbalni zase Spatnym pouzivanim gramgatitkvazeb, slovnich tvay
zkomolenim slov kili nedostaténému pochopeni a neuspokojivou artikulaci. Jejich
pohyb byva charakteristicky zvySenou rigiditou. Rdgji reaguji na podity, a jelikoz
nebyva vyjimkou fidruzené somatické postizeni naPMO” miZe se vyskytnout

snizené pohyblivost

Downav syndrom

Mezi herci byvaji lidé s Downovym syndromemugpbenym trisomii 21.
chromozomu. Jedna se o genetické mentalni postddiinujici jak fyzicky vzhled
¢lovéka, tak jeho ctizi, ie¢ i mysleni. Vyvoj &chto schopnosti je vyraZrzpomaleny a
opozdny. Jedinci byvaji klidni, @ivéfivi a t€Zkopadni se slabouaki. Mivaji dobry

smysl pro rytmus a schopnost napodéby.

Autismus

Nekteti herci maji také poruchu autistického spektrarékteyva netidka spjata
s mentalni retardaci. Jejich socialni interakceeebdni i nonverbalni komunikace a
piedstavivost jsou naruSeny. Chovani byva stereatyitte se fizpusobuji zmenam a
nerozumi tomu, co se kolem nichjel Jako kazdé postizeni nabyva autisnizsych

stupit a vzdy zaleZi na jedinci a jeho specifické osobriBs

Kazdy c¢lovék nehle@ na postizeni je svébytnou osobnosti s vlastnimi

potrebami, problémy a vyvojovym potencialem, ktery jezmé podporovat a rozvijet.

2WHO, cit 1

'3 Datska mozkova obrna, onemaai charakteristické strnulosti kéetin v disledku vysokého
svalového tonu.

“BARTOSOVA, cit 1

> VALENTA, MULLER, cit 1
6 VALENTA, MULLER, cit 1
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P¥i sledovani divadla mentalrhandicapovanych se po divakovi vyzaduje, aby
pristoupil na jiny z@gsob vnimani krasy, nez jaky je obvykly. Handicapd\jaoucasto
vizualre odliSni a jejich vyjatbvaci schopnosti mohouugobit nepirozert nebo

negijemns.

v

4 DIVADLO MENTALN E HANDICAPOVANYCH JAKO SPECIFICKA
FORMA UM ENi

Divadlo hrané mentatnhandicapovanymi lidmi byva ngjsgji vnimano jako
terapie a integgani ¢initel klient. Tato kapitola se ale bude zabyvat moznosti peecep
téchto aktivit jako specifického wteckého druhu, a jevem outsider art. Valenta uvadi,
Ze v sodasné dob existuji ve swté¢ dva pohledy na divadlo handicapovanych terc
Podle prvniho je herecky soubor pouze&ippavkou“ unglct, ktei mohou byt po
zvladnuti rkterych divadelnich a hereckych piestki zailenéni do majoritnich
divadelnich soubdr Druhy pohled z@iraziuje osobitost a spedaifiost hereckého
projevu osob s mentalnim postizenim a jejich dil@idgFedstaveni povazuje za obdobu
fenoménu art brut (outsider art) v dramatickéménity’ Otazkou je, zda Ize divadelni
¢innost mentalé postizenych s jejimi specifiky povazovat za reguiléiruh ungni nebo
jen za zfisob realizace, terapie a integrace handicapovar8mbjitost je mozné hledat
ve vytvarném urni tchto lidi, které ma jiz delSi a zmapo¥gi historii.

Zasadnim krokem pro vnimani handicapovanych celad §amostatnych dved,
nikoliv jen jako objekt umeni bylo vydani knihy bernského psychiatra Waltera
Morgenthalera z roku 1921, DuSeévohory ungélcem (Ein Geistkranker als Kunstler).
Kniha pojednava o vytvarné tvarbMorgenthalerova psychotického pacienta Adolfa
Wolfliho, ktery trpl halucinacemi. Jeho prace odrazeji psychicky stayvoj vlastni
osobnosti, ale Iékge sbiral také pro jejich ucelenost, intenzivnastdliSnost od &
Skolenych unilct.”® Pojem art brut neboli ,syrové umi“ vychazi ze sbirky Collection
de I'Art Brut unglce Jeana Dubuffeta otmné roku 1945 v Lausanne. Sbirka obsahuje
vice nez tisic & psychicky nemocnych lidi Zijicich vizolaci od ddginosti a

akademického usteckého swta. Hodnotu dchto cl vidél Dubuffet v procesu, kdy je

""VALENTA, Milan.: Outsider Art a urici s mentélnim postiZzenirm: Specialni pedagogika.&o2005
8 GRONERT, FritsFolly Drawings. About In and Outsiders in Attvyd. Amsterdam: Cameleon
Prepress, 2002
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tvorba ¢istym proudem z mozkuif;mo na papir a vSe vychazi z individuality dlce
nikoliv ze sowasnych trenil’® Dle internetovych stranekasopisu Raw Vision
zabyvajiciho se timto druhem @m je pojem outsider art anglickym synonymem pro
art brut. Gronert ve své knize popisuje, Ze terdtpen zaved| anglicky historik umi
Roger Cardinal vydanim své publikace Outsider Akiur1972. Nazvu pouZil na radu
nakladatele tvrdiciho, Ze anglicky mluvétén&i by francouzsky nazev n&pmali radi.
Pavodni ekvivalent pro art brut Zal vSak byt pozgi pouzivan k oznéovani mnoha
forem neoficialniho urni nag. graffiti, body-artu, lidovéhei naivniho ungni a vznikl
tak konceptualni chaos. Dle Gronerta se pojmemidartsart da nazyvat tvorba
neovlivrena spolénosti, sétem ungni, muzei a komerci. Nasleglale poklada otazku,
zda je takové kulturni izolace v dnesSningt8wibec mozné dostati€xi jen lidi, ktei
jsou cely Zivot zakeni v Ustavu bez kontaktu s okolim, diky intégien snaham ubyva.
Jde tedy o to, aby nebyli ,ukeni“ uméleckym vzdlanim ale astali ,syrovi“.
Jeding€nost tohoto druhu udémi je podle & v nezvyklé kombinaci a pouZziti
materiah, ¢istot, primosti, tvork z nitra osobnosti, spontannosti, dynamice,
impresivnimu dojmu a osobitosfi® Raw Vision uvadi, Ze outsider art je vyijiene
druh ungni tvoreny lidmi, ktéi neznaji jeho jménd: Podle pikladu sbirky v Lausanne
vznikaji galerie a muzea z&iujici se na urleckou tvorbu ,outsidér* po celém s¥te
(v Némecku, USA, Kanatl nebo Finsku). Jinou cestou se dal Atelier Heraatpla
z Rotterdamu, ktery funguje pod zastitou Pameijgmadace a jehoz zakladatelé usiluji
o to, aby byl ,bran vaafi. Vybiraji si mladé talentované mentélhandicapované lidi,
ktefi se ch¥ji dale vytvarg rozvijet a @i je mizné techniky a moznosti vyjé&ehi.
VétSina z nich ma omezené dorozumivaci moznostiiehjéyorba je pro & jazykem,
kterym komunikuji s v§$im swtem® Vypada to, Ze vytvarna tvorba mentéln
postizenych urica jiz své misto ma. Jejich dila se vystavuji a pvagia nadhodnotou
koupeného obrazu pak jéilpeh jeho twrce.

Prijimani dramatického udmi je jiné, nebo se vice liSi od &né produkce.
Koert Dekker se ve svychrigpgivcich v Ruko¥ti dramaterapie a teatroterapie I. i Il.

zamysli nad tim, pko divadlo Maatwerk po tolika letech od svého vzniktale

"What is outsider artponline]. RawVisioncit. 10. 4. 2012]. Dostupné z WWW:
http://rawvision.com/outsiderart/whatisoa.html

% GRONERT, cit 1

8 What is outsider artponline]. RawVisioncit. 10. 4. 2012]. Dostupné z WWW:
http://rawvision.com/outsiderart/whatisoa.html

% GRONERT, cit 1
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nedostava objektivni kritiky a zda jsou pozitiviilasy na jejich inscenace igmbeny
skut&nou kvalitou dilagi soucitem divak. Ptal se #kolika nizozemskych Zurnaligt
pro¢ nepiSi recenze na jejichiguistaveni, a odpédi bylo, Ze si nemohou dovolit
rozhreévat ctende kritikou postizenych. Tento postoj se Dekkeroticipneba bez
zpetné vazby a kritiky se Izeézko déle vyvijet a ze souboru se takzm obraza stat
.,fozmazlené di‘. Rozftidil reakce a soudy divéka rozdlil je podle gevladajiciho
hodnoticiho hlediska. Prvni hledisko je technicl@&aci po gedstaveni obdivovali
schopnost hefcnawit se nazpart tolik textu, vyuZziti barev nebo reali&tiost kulis.
Hodnoceni technickych zalezitosti shledava Dekkezpknym, nebd neni ilis
osobni. DalSim hlediskem vniméni a hodnoceni jeéamh se na socialni aspekty.
Tento zpmisob pohledu praktikuji iedevSim lidé se silnym socialnim &iim nebo
navsevnici, ktai prisli na pedstaveni ze strategickychawbdi nag. politici.
Vyzdvihuji dileZitost prace s postizenymi. Poslednimi aspektinboeni, které Dekker
u svych divak vypozoroval, jsou vychovné hledisko a &letka hodnota dila. &Sina
divaka si ale nedovolfict na gedstaveni nic Spatného a pouze chvali, #gcke totiz
dopustit diskriminace. Dale zjistil skéteost, Ze dkterym divakim brani ve sledovani
piedstaveni soucit s herci a litost nad jejich sta¥e8 Dekkerovymi nazory souhlasi
australskd rezisérka a pedagozka handicapovanyci Katrine Gabb pracujici v Back
to Back Theatre. Gabb tvrdi, Ze divadlo lidi s @estim je v Australii ignorovano a to i
piesto, Zze v roce 2002 dostalo Back to Back od Kritik Mezinarodnim ugheckém
festivalu v Melbourne cenu za kreativni vyjignest. Ignorovano je podle ni proto, Ze
nikdo nedokaze iehlédnout postizeni hdrca vnimat soubor stgjnjako jina
profesionalni divadla. Clanky o ji rezirovanych inscenacich s mentaln
handicapovanymi herci maji v tisku vzdy formu zprawnikdy recenz&

Chaos v z&azeni undleckych ¢innosti lidi s mentalnim handicapem maji dle
Dekkera na stdomi i sami pracovnici. Sociélni a politickou st@nsvych aktivit
zduraziuji poradanim festivdi, kde vedle sebe kladotguistaveni a vyrobky mentéln
télesreé postizenych. Jenze obraz nebo tamgiedstaveni lidi sstesnym handicapem
pusobi jinak nez malbé& predstaveni s mentalmandicapovanymi herci. Divaci byvaji

ve svém hodnoceni mifj$i a ,neberou urecky produkt vazs.

® VALENTA a kol., cit1, cit 2

8 GABB, K. The ignored art form — theatre and diigbiArtsHub[online]. 18. 7. 2005][cit. 2012-03-
24]. Dostupné z: http://lwww.artshub.com.au/au/newvisle/opinions/performing-arts/the-ignored-art-
form--theatre-and-disability-77973

® VALENTA a kol, cit 1 5.63
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5 OLOMOUCKE AMATERSKE SOUBORY

Tato prace navazuje na bakakou praci Vandy Vyslouzilové, kde
autorka zmapovala a popsala divadelni soubory rmeéntdandicapovanych ip
olomouckych z#izenich poskytujicich socialni @é Tento text chce reflektovat
vyvoj a zneény, k nimz v souborechéhem uplynulych 6 let doslo.

5.1 SPOLU

Jednou z organizaci, jejichz divadelni aktivity s\puzilovd sledovala, bylo
sttedisko podpory integrace SPOLU Olom&ucledn& se o neziskovou organizaci
poskytujici lidem s mentalnim a kombinovanym pastiin podporu i) zatlenovani
déti, mladych lidi a dosflych do EZné spolénosti a vytvéi podminky Kk jejich
seberealizaci. 8tdisko nabizi nap osobni asistenci, podporované Zatnani, terénni
a socialni sluzby a volgasové aktivity jako vylety, spalenské akce, plavecky,
tan&ni nebo sportovni kurz, rozvoj pracovnich dovedinastdramaticky krouzek.
Krouzek je zardfen gredevsSim na integraci a sebeuptainklienti. Pravideld kazdy
rok paada SPOLU vikendovy festival tkigosti a fantazie Fimfarum, kde seip

tvorivych aktivitach setkavaji lidé s postizenim i gk

Divadelni ¢innosti se ve SPOLU #ali vénovat v roce 2002 na popud Jany
Stoklasové, studentky olomouckého gymnazia, kteméiovala vznik muzikalové
inscenace na motivy znamé televizni pohadky Silsmutna princezna. Jak pie
Vyslouzilova, krong klienti (cinkovali v predstaveni i asistenti a studenti gymnazia,
kteti tvorili sbor. O roli prince a princezny sélii klienti s pomocnymi herci. Zatimco
herci s handicapem vyuzivali pohyb, gesta a mimikehandicapovani préjgovali
postavam s¥ hlas. Studenti a klienti zkouSeli atldr¢ a sesli se azipposlednich

zkouskacK’

Po tomto usggném projektu divadelni aktivity SPOLU pokozaly déle.
Krouzku se ujal student oboru Specialni pedagodieanaterapie Marek Miklas. Své

pusobeni zaw¥il vice na rozvoj kreativity, spontannosti kliéntindividualnich

86
http://www.spoluolomouc.cz
8 VYSLOUZILOVA, cit 1
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dovednosti v oblastech skupinové spoluprace, kokagei socializace, integrace a
sebevyjateni klienfi. Jeho cilem byla &Si (tast handicapovanych natipraw
vysledného tvaru a jeho rezijni vedeni métrektivni. V roce 2007 ®a premiéru
inscenace ,Spolu na draka“. Jednalo se o pohagksr&mi na motivy divadelni hry
neznamého autora ,Nesvarov aneb kéenmiZze draka“. Text doznal Upravyiquevsim
vétSina replik vznikla spontagnsamotnymi herci ip zkouSeni jednotlivych scén.
V Kkli¢ovych situacich, kdy bylo pteba drzet se scéma byl na jevisti Bktery asistent
jako pomocny herec, aby svotitpmnosti uklidnil a podpd klienta. V ramci své role
mu také napovidal text. DalSi inscenaci byla hrapdeek.

V roce 2009 z&ala krouzek vést taktéz studentka dramaterapienBddeakova,
ktera v m piasobi dodnes®

Lekce trva hodinu agh coZ ¢asto nestd a schazicas na reflexi a dozmi
prozitého v klientech. Zdn4 i korti se ritudlem, ktery slouzi k vymezeni beapEho
prostoru atasu, kdy mohou byt herci uvani. Ritual ma podobu prochazeni oponou
pokazdé jinym zfisobem (zdravi jinym hlasem, berou na selmné role) zatimco
asistenti tleskaji. Neéka se ritualu vyuziva k édoneni si vystupu z roli. Specifika
jejich postizeni se projevuji na v jejich vyrazokiyprostedcich. Hlasovy projev je
tézko srozumitelny, obtiZznchapou gkteré symboly, nevydrzi se dlouho sdedit a do
role vstupuji pouze na urovni napodoby povahovygdi {pysny, zly, mily). Vedouci
krouzku musi zkoordinovainnost tak, aby si na svéifli jak klienti vyZzadujici pohyb
tak i ti upoutani na invalidni vozik. Na uvod leksevSichni povidaji, jak se maiji,
mohou to ztvarnit pohyberi zvukem. Napi hodiny se odviji podle faze prace, ve
které se soubor nachazi. Hlavnim cilem Deékové menik divadelniho tvaru, ale
vytvoieni prostedi, ve kterém je kliedtn dolfe a mohou se seberealizovat. Pokud se
piipravuje inscenace, zkouSi se, jindy reaguje na embaini problémyci naladu
skupiny nebo vychazi z aktualniho obdobi. &asti souboru jsou také asistenti,rkte
pomahaji aktivizovat handicapované herce a asigtujpii pohybu a Bznych akonech,
které jsou pro & obtizné. ZajiBuji tak hladky péibéh hodiny a poskytuji rezisérce
prostor sousgedit se pedevsSim na twci ¢innost. Pdet herd se mirg meéni kazdy
pulrok, rekteri ale do ,draméaku“ dochazeji jiz od jeho vzniku a herectvi bejako
své poslani. Jsou extrovertni a sociatdatrgjSi nez ¥tSina ostatnich klietSPOLU,

téZko alefict zda je to dsledek jejich divadelni prace nebo prgroto hraji. \&tSina

8 MIKLAS, Marek. Specifika pistupi v teatroterapii u jeding bez pistesi a jeding s mentalni
retardaci.Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagagifakulta, 2008
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ma vyrazné logopedické problémy a neni jifli{ rozuntt, jeden klient se diky
krouzku z&al sva sdleni predvadt a bai tak svou komunikéni bariéru. V tuto dobu
ma soubor mimo asistenty ¢fena. Fri piredstaveni vyuzivaji reprodukovanou hudbu,
ktera nastoli atmosféru a umocni jejich emoce. Tpiisi inscenace uuji asistenti a
vedouci, ktera ale reaguje na p&gnvychazejici od klierit Zatatkem roku 2012
pracuji na pipraw predstaveni inspirovaného pohadkou ,Kraska @eZvieba’ v nich
velmi rezonuje ieSi vztahy mezi muzem a Zenou, zamilovavaji seetie s asistenta).
K této inscenaci by i mit pevny scénia Jiné pedstaveni vzniklo pouze na zakiad
improvizaci, jindy si zkusili poutni divadlo. Dedkova se snazi ukézat jifeneé
zpiasoby zrodu divadelniho tvaru a stale vice je zamjdo tvorby iteba i i vyrobé
plakatu. NejastjSim publikem souboru jsou ra@i, pracovnici a klienti SPOLUI
podobnych organizaci. dKolikrat hrali na komponovaném &eru zandieném
piedevsim na tanec handicapovanych DuSi v pohybumodedycestovali do Prahy, kde
vystoupili v Laterd Magice a objevili se i na olomoucké Divadelni i€l6 Jejich
obecenstvo je vzdyiipraveno na produkci handicapovanychistppuje Kk jejich dilu
otewens a shovivav. Vedouci si do budoucnaegye, aby byli hodnoceni i z divadelniho

nikoliv pouze socialniho hlediska.

Za dobrotu na zebrotu

Je inscenaci krouzku vzniklou pod vedenim Markkl&8e, trva patnact minut a
vychazi pevazri z fantazie samotnych hércMiklas je vypraécem, ktery provazi
divaky pibehem kaSpéarka snaziciho se pommitovi a ziskat pro & Savo. Cestuje
postupi od jedné postavy ke druhé a ony mu, stg@ko v pohadce o kohoutkovi a
slepice, slibuji to, co pdebuje on za pomoc ziskat to, co&ghony. Postavy stoji
v palkruhu na jevisti a vykonavaji tiSe sv@éinnost. Je zde uklizka, ktera chce psa,
caroctj Rumburak, ktery touzi po DVD ,Kobra jedenact“dima onoho serialu, ktery
chce krasnou masérku nebo popelka, kterfepaje rozesmat. Sasek mezi nimi cestuje,
prozpivuje si a vsem spini jejichi@ni, i zmiknémucertovi, ktery ho nakonec vyleka.
Z toho plyne mira ironicky nazev inscenace ,Za dobrotu na Zebrotu*.

Heraim je casto Spath rozuntt, takZe komentujici vypr&¢ je pongrné
uzitetny. Béhem gedstaveni nezazni Zzadna hudba jen poamni rékterych postav.

Kostymy dophuji typy postav,carocj ma dlouhy plag kaSparek kostkovany kabat,

8 Osobni rozhovor s Darinou Deakoyddlomouc, 12. 3. 2012
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masérka plavky a uklizka pracovni habit. Heben poméahaji 3 asistenti, kfejsou
v ¢erném a nosi velké archy papiru s namalovanounkmajia rekvizitami. Fet&i
obrazky krajiny, zatimco ipd nimi na mist pochoduje SaSek a vypkdvvyklada
divakam, kolemc¢eho vSeho Sel. DalSim obrazkem je obrovsiech od popelky, zd&@

vyskadi masérka.

Sam doma

Prvni inscenace vytvena za rezijniho vedeni Dariny Deakové vznikla podl
improvizaci na téma, ,co chceldt, kdyZ jsem doma sam #jdou kamaradi“. Jedna se
o jednotlivé pedstavy vSech kliefif do nichz twrci vnesli rgjaky konflikt. Jednotlivé
scény jsou odfleny setrénim jevise. D& se odehrava na prazdné sté&npapirovym
panelovym domem na kraji jeviStHerci jsou Werném a do kazdé scény sinaseji
rekvizity, s nimiz pracuji. Jednotlivé scény jsoadgresleny pokazdé jinou hudbou
koresponduijici s povahou hlavniho aktéra. Inscejgaetpnou hickou odkryvajici set

mental handicapovanych a humor se vigaavaji s vlastni neSikovnosti.

Cirkus

Nejnowjsi inscenace dramatického krouzku vznikla z pokuenisérky o
poulicni divadlo. VySla s herci do ulic a parkOlomouce, kde improvizovali a
piedvadli rozlicné triky sokd navzajem i kolemjdoucim ¢bmim, ktei na & velmi
pozitivré reagovali. Bhem velmi kratké doby se objevil ignb jak tyto etudy propojit
a vytvaila se inscenace o Cirkuse Spolu.

Na prazdné scénsedifidi¢ tramvaje, do které postupmastupuji cestujici
jedouci do cirkusu, s#ici se, ubréeny a spokojeny par. Néwrichozi vzdy nakazi
svou naladou vSechny ostatni. Poté co tramvaj dommisto, uvede principal &eek
show. Vystoupi Zonglérka s neviditelnymi aky, vzpirac cinky, krotitel tygm a
kouzelnik. Kazdé etuda je humorna, nela&tétim se vzdy tco neddi, vzpiratova
asistentka ho omylem pra&tinkou do hlavy, tygr neské a kouzelnik misto aby
dobrovolnika zbavil koktani,ipmeni ho ve slepici. VSe komentuje skepticky principal
Nakonec se ale kouzlo paflaa nasleduje z&vetna rozverna takai kreace vSech
zWastrenych. Patnactiminutové ifpdstaveni fisobi humord také diky neckinym
omylim, kdy si tygr samiftahne zidli, na kterou ma vysé&ib a asistentka vzajpace mu

bez namahy nosinku, kterou on obtizhzveda. DalSi rozem prichazi s kouzelnikem,
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jehoz handicap ovliwije jeho mluvu tak, Ze trv&jaky ¢as &z vyslovi ch&éné slovo,
kterému je stZi rozungt a @inasi zaklinadlo, které dokaze wikEkoktani.

Jedinou rekvizitou celéhorgdstaveni je Zidle préidice tramvaje a tygra, vse
ostatni zpodaiuji herci pantomimou. Kostymy vypadaji jako jejiclvilni obleteni,
pouze principal ma sako.

Béhem zéérecného tance zni znaméa melodie ze serialu Cirkus Huamb

Mezi handicapovanymi herci jsou i&asistentky, které t& klienta na vozaiku
a predstavuji vedlejSi postavy. Svym herectvim domi@ugiienti, kteéi jsou v souboru
nejdéle a jejich postizeni neni fyzicky ani logojokgt tak vyrazné. Fedstavitel
vzpérace svymi rozmachlymi pohyby zaplni prostor a dokonedmi pirozere
preswdcéi divaky, aby ho povzbuzovali.i€stoZze jde ostatnim protagofist obtizre
rozumeét, nesnazila se to rezisérka&jak zakryt a upednostnila prostor pro jejich

vyjadieni pred libivosti.

5.2 DIVADLO MY

Divadlo MY je nazev dramatického krouzku centraidlmich sluzeb
Kli¢ Olomouc. Centrum jeifzovano Olomouckym krajem a poskytuje sluzby lidem
s mentalninti vicenasobnym postizenim i jejich rodindm. Keodenniho a tydenniho
pobytu nabizi klieritm aktivity podporujici rozvoj jejich osobnosti abseealizaci,
pracovni terapii, rekréai turistické pobyty, sportovni aktivity, hipotergapganeni a
dramaticky krouzek.

VyslouZzilova popisujecinnost krouzku od jeho vzniku do roku 2006. Prvni
vedouci osobnosti byla choreografka Petra PoslEEméiujici se na pohybovou
pripravu, préci s hudbou, zlepSeni motoriky kliert jejich vyjadovani se pomoci
pohybu. Z té doby byla nejvyraggi inscenaci Samson a Dalila, kterou Vyslouzilova
charakterizuje ve své praci. Poech letech fevzala vedeni skupiny Miroslava
Neporova, jenz poktavala v pohybo¥ vyraznych inscenacich a do lekéingsla prvni
teatroterapeutické techniky jako &gni na emociondlni pam Pod jejim vedenim
vznikly VyslouZilovou popisované inscenace Smeli Adam a Eva a Geneze.
Zminéna bakaléska prace opustila soubor ve chvifigrav projektu ,Dialogy”. Mo jit
0 zCastictené i scénicky ztvasmé dialogy mezi intaktnimi a handicapovanymi jedinc
vzniklé na zaklad rozhovot klientit pomoci postuip usnadiované komunikace&’

% VYSLOUZILOVA, cit 1
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Tento projekt se vSak Zidodu odchodu Miroslavy Neporové do jiného
zanestnani a Zasti mozna i kili své narg@gnosti a nejasnosti vysledné podoby tohoto
experimentu neuskuteil. Po odchodu vedouci krouzku zaujala jeji migdna ze
studentek dramaterapie na UP Olomouc, ktera ji pataajiz na dvou poslednich
inscenacich, Ingrid Hanzlikova. Kr@mstudia zamsfeného na expresivni terapie
absolvovala také kurz u Koerta Dekkera, reZis&aninovaného Divadla Maatwek.
Hanzlikova zavedla do lekci zahajovaci a ritual adala vice vyuzivat volnych
improvizaci, praci sigdstavami a osobnimitipéhy klienti. V roce 2009 iniciovala
ritudl, pi kterém se z Klierit stali herci, a dramaticky krouzek 2nil svij ndzev na
Divadlo MY. Za jejiho rezijniho vedeni vznikly 4scenace, kterym jemovan prostor
nize. Jejim cilem bylo, aby si herci zkusicvz jinych Uhfi a obohacovali se navzajem
a zbavovali se uzkosti. Poznali nové Zivotni ra@ejichz maji obavy, ush fict ne,
vyjadiit své pocity a urli si poradit v situacich, které je mohou potkaeZnamy
¢lovek je pozada o penize). Na podzim 2011 odjela Intt@ahzlikova do zahratii a
stejre jako jeji pedchidkyr¢ predala spravu souboru jedné z asistentek Markét
Sauerové. Nova rezisérka je zamvstudentkou dramaterapie a sgoke s tymem
asistentek pokraje v tvork¥ autorskych inscenaci, v letoSnim roce uvedli najjsd
hru Zeny a mu#?

V letoSnim roce se soubor sklada z vedoutiagisteni a deseti hefc Paet
klientd neni stély, pokud se zmi hercova Zivotni situace a Zakého divodu se
rozhodne pestat hrat, odchazi.¢cBem laiského roku odesliiit ale dva dalSi ifbyli.
V¢étSina z nich je lehce azietre t¢Zce mentalé handicapovana a jeden ma Ddiwn
syndrom. V piiméru jsou &kové starSi nez herci ve SPOLU. Dle Sauerové je spousta
véci brzdi a jejich postizeni vnima nejvice v intéfiejich starnuti, ktera je mnohem
vétSi nez u intaktnich jedific Rychleji dochazi k oslabeni jejich smysl
kompenzanich ciniteli a energie. Problém maji také s vlastni zoddowsti, coz
souvisi s jejich zfsobem Zivota, kdy jehoétSinu stravili v Ustavnim Z&eni nebo
v direktivni pé&i svych rodéu. Promitd se to i do jejich divadelnich aktivit, ykd
nevnimaji odpoddnost za fungovani divadla a ztraci motivaci. N&espotebuji byt
motivovani z vijSku, nemaji usdonelou zodpo¥dnost za to, Ze jsou herciieBto na

hodiny stale chodi, jen nigdka reaguji, jakoby je divadlo atibvalo a oni by ragji

L HANZLIKOVA, Ingrid. Cesta k divadelnimu tvaru v USP &@lomouc.Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, Pedagogickéa fakulta, 2006

38



sedli u televize.Cim v&tsi paset herd, tim je poteba vice asisteint predevsim kli
vyjezdim do jinych n&st. Asistenti jsou pro Sauerovou velkou podporom b by
hodina probihala velmi obtiZna inscenace by vznikaly, pokud byibec vznikaly,
mnohem delSi dobu. Autorka prace vypozorovala,ébein lekci pomahaji aktivizovat
a motivovat jednotlivé klienty a vedouci se takz®a soudtedit na celou skupinu. Lekce
trvd hodinu a pl a zahajuje se pokazdé stejnym ritudlem. Sauenaidala i
ukontovaci, zawrecny ritual nebd se stavalo, Ze klienti sami od sebe odchazeld p
uplynutim stanovenéh@asu, aniz by uza&eli stavajici situacici se rozlodili

s ostatnimi a Sli se misto toho obout. DalSihacahitise vyuziva i prijiméani nového
herce do souborti pti odchodu byvaléhdlena. Po ritualu nasleduje oteviraci aktivita,
ktera otevira sdileni a slouzi kasomeni si ,jsme tady a @ spolu jako skupina®.

s

Jednim z nejilezit¢jSich cili Sauerové je uzivani si radosti ze spo&ho prostoru.
Hlavni ¢ast lekce se odviji od toho, v které fazi procesussubor zrovna nachézi.
Pokud vznikd inscenace, improvizuje se a pracujenaescénd, kdyz se blizi
piedstaveni, probihaji zkousky a upevani. Na poatku procesu funguje vedouci spiSe
jako lektor hodiny, vnasi impulzy a podporuje vzmilaterialu, ktery se pak vpracovava
do pedstaveni. Pozfl je ¢im dal direktivijSi, méni se na poradkyni a rezZisérku.
Pokazdé se snazi reagovat na klienty a jejickepgt pokud citi, Ze jsou nesotestni,
nebo nervozni z bliziciho se vystoupeni, prodluZagi nacuiovani, aby si byli jisti,
co budou dlat. Inscenace vznikajiétsinou na zaklatlrozhovoru s klienty zabyvajici se
tématem, které vedoucitipesla. Jejim zasmem je, aby se téma hérdaykalo a
rezonovalo s nimi. Poté nasleduji improvizace ims@Ené rozebranym tématem.
Pouzivané techniky maji za ukol rozvijet jejich deke schopnosti,figemz nejeétsi
duraz je kladen na jejich vzajemnou interakci, reagova vnimani partnera na jevisti.
Herci nav&tvuji i tane&ni krouzek a podili se tak na vzniku choreogradieénografie
byva jednoducha a prosta a to jak z fifrdoh tak i technickych tvodia. Rekvizity
vychazeji z patby klienti po opde a zhmoténi predstavy, kterou vedouci zachyti a
zrealizuje. Jejich vyrobu obstarava tym asisterKlienti by potebovali pomoc a
spoustucasu, na ktery nenié¢hem zkousSkycas. Kostymy jsou velmi jednoduché,
z finarénich divodi vyuZivaji vlastni oblkgeni klieni a WtSinou jsou vSichni ahi
velmi podobwg, jen hlavni postava byva zvyrama. Hudbu pouzivaji vzdy
reprodukovanou, funguje jako nagoa a zarowve nositel emoctimz pomaha hefien.
Maji totiz obtize mimickyci jinak zprostedkovat emoce. Pouze je prozivaji, ale pro

divdka byva nariné je rozkléovat. \EtSina inscenaci je beze slov, nébadasovy
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projev klienti je ®©Zko srozumitelny. Hraji pravideinna Teatroterapeutické nebo
Dramaterapeutické konferenci iadané Pedagogickou fakultou v Olomouci pro
studenty a poskytovatele socialnich sluzeb. Na ¥déinbesidce pro rote a atele
centra socialnich sluzeb KJi v Praze na Festivalu integrace pro ostatidnt
handicapované dinkujici a na olomoucké konferenci psychalogpiktivné se snazi
dostat na Festival integrace a Dusi v pohyBasto se jim ozyvaji samy organizace,
které uz o nich &di a zvou si je. Byvaji to domovy pro seniory ajicentra socialni
p&e. Jejich publikem jsou tedyigvazre lidé pracujici s handicapovanymi sami
handicapovani. iRhazeji na pedstaveni otéeni a s mirou tolerance. Publikum od
publika se liSi, skteri divaci davaji pociuji soucit s herci ,chud&y postizenymi“ a
nedokazi vnimat tak vnimatjd Rodice se zase viiji do svych dti a prozivaji tréemu
spole&né s nimi. Terapeuticky vyznam vidi Sauerova hkavpied a v piib¢hu
samotného iedstaveni, kdy jsou emoce kli@renasobeny a zékec¢ny potlesk je pro &
nezvyklou a silg pozitivni zkuSenosti. Neni pra: iézné byt v centru pozornosti a a
dostat kladnou zfinou vazbu od tolika lidi. Samikteti hercitikaji, Ze to je to, co je
na celém krouzku nejlepsi. Vliv divadelni prace hgjvice pozorovatelny na klientovi,
jehoz chovani &i ostatnim byva velmi negativni a periodicky se r8oge. Bhem
doby, kdy hral zachrab@ a hasie v inscenaci Pohotka na doméku se jeho chovani
zmenilo. Prenesl si svou roli do reéalného Zivota a choval sstitnim ohleduptha
obétaw. Klientka, ktera s lidmi fevazri nemluvila se po &kolika letech stravenych
v souboru, vtomto pro ni jiz bezgggm prostoru rozpovidala. Cilem Sauerové je
rozvijet klienty, neustale posouvat soubor dal dopestit jeho rozpad. Do vzdalené
budoucnosti (20 let) by sii@la, kéZ by se spaie¢ s predchozi rezisérkou Hanzlikovou
vymanily zpod organizace, acady v jinych vice divadelnich prostorech. €ht by
vytvorit takové podminky, aby si herci podilejici se majgktu ipadali privilegovasg

a jejich¢innost se posunovala kvalitativdal %

Soubor ma repertoar inscenaci, které na vyzadajé hrkazdy rok vytuéjednu

novou hru.

Ostrov

%2 Osobni rozhovor s Markétou Saueroy@iomouc, 8. 3. 2012
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Prvni inscenace pod samostatnym vedenim Hanzlikgig vytvaena
na zaklad rocnich improvizaci na téma, co by hercigdha nechéli délat, kdyby jeli na
dovolenou a ocitli se na pustém ostroDle slov Hanzlikové to je hra orgielstvi,
lasce, odvaze a &yeleni se s neznamenteBstaveni, které autorka pracedld trvalo
dvacet minut a oporou pro herce byiypomocné hereky.

Pribéh je o skupid lidi, kteri jedou na vylet, kazdy si s sebou bere, co chce od
stanu, dobré néalady, jidla az po fernet a becherovigraZeji na lodi, uzivaji si plavby,
pozoruji okoli a dokonce zachigi trose&nika. Po pistani kazdy dle své povahy
prozkoumava ostrov. ®do shira ovoce, jiny se vali pod palmou. V nocdsetabora
piikrade tagici kmen domorodca unese mladou divku. Vyletnici seé&sem probudi a
rozhodnou se ji zachranit. Ze svéhdedu vyberou hrdinu, kterého povzbuzuji,
namaluji valénymi barvami a vyslou ho na boj séefnikem domorodc Bezkontaktni
péstni souboj s n#elnikem vyhrava hrdina a téinse zachramou divkou. OB skupiny
stoji proti sob na opénych stranach jevi§t domorodci pinaseji vyletnikm dary a po
jednom vchéazeji doprastd jevisé, kde se jeden domorodec vzdy potka s jednim
vyletnikem a pohladi se po dlanich na znameni raipiatelstvi. Na zasr vSichni
vytvori kruh, drzi se za ruce, hraje pisemuzikélu Vlasy ,Slunce sviti“ a do toho zni
potlesk divak, kteri jsou herci vyzvani, aby sefigali a tagili s nimi. VétSina se
pridava.

Vinscenaci sice herci uZzivaji mluveného projeale akci vyrazd
tahnou asistentky, které zaraveodpiraji klienta sétesnym postizenim, jez neni
schopen samostatnéize. Hudba dotwh atmosféru a podtrhuje emoce. Nejen svym
zvukem, ale i jeho hlasitosti, nagtiSeni Bhem plavby na lodi podtrhujici ,klidek a
pohodtku”. Jedna se o vokalni a instrumentalni melodyanické indianské pisna
zvuky zviat nag. racki na mdi. Domorodci maji sij vlastni divoky leitmotiv.
Vyletnici jsou ve svém civilnim letnim oldleni a domorodci ¥erném se sukimi ze
zeleného krepového papirternt maji pomalovany i oblieje. Na scéh je vyuZzito
n¢kolika zidli, jejichz manipulaci vznikaji jiné oligy, nag. damysiny parnik. Ve
scérk pripravy na souboj je jeviStpomysliEé rozctleno na d¢ poloviny. Na jedné
straré se gipravuji vyletnici, zatimco domorodci jsou ve Stzan coz si #kolikrat
prohodi.

Inscenaci pedvedli herci také v ramci mezinarodniho taribo workshopu, kdy

role domorodg hrali tureti U¢astnici projektu.
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Requiem pro plast

Inscenace vznikla vzhledem kedchozi praxi souboru nezvykle rychle, jeji
tvorba zabrala jeden dsic. Na poatku probihaly rozhovory s klienty seznamuijici je s
recyklaci a ekologii, znichz vzeSly improvizace za nich vysledny tvar.
Patnactiminutova inscenace dle Hanzlikové s nadsaxipovida o pohledu na &v
ocima klienti. Déni na jevisti se odehrava beze slov, pouze za dogdrwo hudby.
Oporou pro klienty jsou dvasistentky jako pomocné hekg. Cast klienfi na jevisti je
odkna tma¥ a divaii, vytvai nepdadek a navzajem si Skodi pomoci plastovych
objekth z velké hromady. ichazi dalSicast klienfi, tentokrat o&ha ve s¥étlé a
znehybrgnym tmavym davaji kitiny a bilé Satky kolem krku. Spale uklidi vSechen
nepdadek do jednoho obrovského pytle, ktery vyzvednauamena a za doprovodu

pisre ,We are the champions“nesou po jevisti jako rakev.

Vyrazna je hudba, kterd se s kazdou scénéni ra podtrhuje apokalyptickou
atmosféru (Udery zvdn rytmické tlikeni a bouchani plasty gradujici az

k nesnesitelnosti) nebo harmonickyghod s¥tlych (relax&ni, klidna melodie).

Pohodéka na domeku

Tato inscenace vznikala odliSnymispbem nez ty ostatni. Hanzlikova vyuzila
prvki divadla utlg#éovanych a nechala klieith pomoci studefitspecialni pedagogiky
piehrat modelovou scénku pozéaru. Podle priindjvadla forum nili klienti vstupovat
do situaci a zkouSet je émt Poté jeden ®&sic klienti sami improvizovali a
piedstavovali si situaci, co by, kdyby v centridaa haet. Kdo by se jak zachoval, co
by spustilo pozar, co by bylo geba udlat, nevola se vychovatelka, ale lasa
neptame se jich, jak se maji, ale chceme, aby pggaheji prijeli na spravnou adresu.
Z této prace vznikla desetiminutova inscenace d@taititka doba byla vyZzadovana
organizatory skolika festivah ¢cinnosti handicapovanych).

Jedna se o divadlo na divadle, herci opakévaehravaji vznik pozaru i jeho
haSeni a pokazdé&eo zkazi, takZze musi z hlediftasahnout rezisérkajqustavovana
skut&nou rezisérkou. ¥Sina heré zde hraje sama sebe gegvadi BZny odpoledni
odpainek. Hraji ,Clovése nezlob se“¢tou si, poslouchaji hudbu, tiesi kavu a kazdy
jedna dle své vlastni individuality, coz vytv&dumorné chvilky. Klientka se sluchéatky
na uSich si #bec nevSimne, Ze Ko V této inscenaci herci mluvi, at@sto jim neni

rozumét, za coz je napomina i postava rezisérky. Jedristeatka s klientkou
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piedstavuji plaminky. Jsou obbny v oranZzové a ozdobenservenym krepovym
papirem, svou tagai kreaci pedstavuji malé plaminky, které se rozrostou v mohut
pozar. Ostatni klienti maji vytahané teplaky adapye obl€éeni na doma. Hasi kteti
celou situaci zachrani, maji héslkou helmu. Reprodukovana hudbastodokresluje

dramaténost pozaru i zarecnou zachranu.

Zivot

Inscenace Zivot vznikla na popud vedouci Hanzlédktera si vdimla, Ze se
klienti ¢casto setkavaji se smrti blizkych a zajimalo ji, jakle téma vnimaji. Vedla
S nimi rozhovory o umirani, smrti, zté& o tom, co mize nasledovat poté.

Hra trva piblizn¢ jedenact minut a na zaznamu, ktery autorka pratedis,
pomahaly klienim dw pomocné hekky (asistentky). V celé inscenaci se nemluvi,
akce je doprovazen&asto spiSe vedena, hudbou. Na Gvod stoji na prazckmd u
kiize a obdélnikové dekyigdstavujici hrob, klientka s mikrofonem a nadhernym
hlasem zpiva ,Boli sme raz milovani“. Do zvugisreé prichazeji herci, postugrnazeji
na hrob hlinu a stavi se kolemii Rméné hudby gipominajici cinkot malinkych
zvoneku vSichni ustrnou ve Stronzu d@ighazi postava arth. Sunda jimcerné pasky
z krku a nahradi je bilymi. Ozyvaji se hluboké tomjaxa&ni melodie a postavy
s bilymi paskami se ocitaji v jiném &% a nasleduji anidia, ktery je provazi. S dalsi
zmeénou hudby glétaji dva jini andlé, tarti s pivodcem, objimaji ho a poté odlétnou.
Andél opét za zvonivé hudby sunda héne bilé Satky a oni se vraceji déZného swuta.
Zpoza opony vychazi #Zpacka s panenkou v n&fua za zvull pisré ,Pozdraveno
budiz s¥tlo” vitaji ostatni herci mimiko mezi sebe.

Vyraznou sloZzkou inscenace je tanec, skijz jsou vyjadovany emoce, vztahy
i prostor. Jak je zmimo jiz vySe, dominantni je hudba, podle niz seih&lt. Kostymy
Gcastniki pohrbu jsou jednotné, vSichni majerné kalhoty, bilou koSili &erny Satek
kolem krku. Anélé jsou v letnich Satech a jejichitda vznikla z pivazanych Satk

Zeny a muzi

ktera postupuje stejnym agobem jako jeji fedchudkyné. Z rozhovot o partnerstvi a
rodicovstvi co pro & znamenda s mual a Zen vznikaji improvizace, jez jsou zakladem

pro inscenaci.
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5.3 DETSKE CENTRUM 1990

Poslednim zdzenim, kde vznikaly divadelni inscenace hrané Aisht
handicapovanymi je &ské centrum 1990 v Topolanech u Olomouce. Jedn& se
neziskovou organizaci poskytujici Wélvaci, zdravotni a socialni sluzby. Provozuje
keramické a zahradnické cheaé dilny, denni staciohaspecialni Skolu a terapeutické
dilny.

V ramci terapeutickych dilen za&benych hlavi na vytvarnowinnost existoval
od roku 1991 i dramaticky krouZek. VyslouZilovarse ve své pracidnuje podrobuji,
popisuje znmny vedoucich, spolupraci s Moravskym divadlem, gifdce i vysledné
inscenace. Posledni zfovanou vedouci je fyzioterapeutka Alena HoSkovarékt
soubor vedla jestv roce 20062 V roce 2008 ndl jiz divadelni aktivity na starosti @i
HuSéak, taktéz bez divadelniho ¥hi. Na podzim 2009ipdved! soubor wejnosti
inscenaci inspirovanou knihou Maly princ. Téma afbredouci jako kompromis mezi
klienty pozadovanou pohadkou a jeho cily rozvojerkh.®* Ténsi dvacetiminutové
piedstaveni stalo na osbbvedouciho, ktery hral hlavniho hrdinu. Vedl dlouhé
monology a Klienti pedstavovali pouze epizodni postavy, s nimiz seasalk Meli
nazpandt’ naweno rékolik vét, které pronaSeli na znameni vedouciho, bez fw#it
vyrazu. V této dob nevyviji z&izeni Zadnou divadeldinnost.

 VYSLOUZILOVA, cit 1
** Osobni rozhovor s JiFim Hugikem vedeny na podzim roku 2009.
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6 ZAVER

Herci s mentélnim postizenim maji horSi vychotuiagii nez nap psychiatréti
pacienti nebo bezdomovci. Jejich handicap totizivavie jejich mySleni, chovani,
pohyb, je na nicltasto fyzicky poznat a &uje jim schopnost vyjadvat expresi. Za
dobu Sesti let doslo v olomouckych neprofesionaldiivadelnich souborech s mentaln
hendikepovanymi herci k jistym zmam. Divadelni krouZekipDétském centru 1990
byl v roce 2006 nejprodukti¥sim souborem s nejtsimi zkuSenostmi, zatimco nyni
jiz nefunguje, posledni inscenaci uvedl na podzPOR Krouzek dramiky dnesniho
Centra socidlnich sluzeb Klzase fliS nevystupoval na Vejnosti, gicemz dnes se
jednim z jeho hlavnich &il Dramaticky krouzek i SPOLU zné&nil zpasob prace a
snazi se (stefnjako Divadlo MY) o co nej¥tSi zapojeni klierit do procesu tvorby a
aby zpracovavana témata vychazetanp z nich a jejich paéeby sdlovat. Ve vSech
souborech se vyidtlalo rekolik vedoucich, jejichz osobnost ma naégavani krouzku
zasadni vliv. RestoZze si to &kteri negipousti, svym ginosem ovliviuji vybér a
zpracovani tématu. Vypozorovala jsem, Ze inscenan&lé v daném obdobi odrazeji
z4jmy, pohled na st a styl humoru momentalniho vedouciho. U obadiizeai je stejny
trend, obsazovat pozice rezis@bsolventy oboru Speciélni pedagogika-dramaterapie
Ti se Ehem svého studia setkali krénjinych expresivnich terapii i s teatroterapii a
uplatiuji jeji metody. Podporuji klienty v improvizaci @anuji hodiny podle jejich
potreb. Hlavnim cilem je proénintegrace a seberealizace klienDivadlo pro herce
funguje jako cesta z izolace a navic, stgak popisuje Vanda Vyslouzilova, dochazi k
prohlubovani jejich vyjabvacich schopnosti, motoriky a empatie. Nace&vé prace
uvedla Vyslouzilova, Ze zia dochazet kd&tSi profesionalizaci a zkvatibvani
soubofi. Herci, ktéi v krouzcich astali, jsou po letech zkusgai, ale gichazeji novi,
kteri zainaji od z&atku a jiz zabhli vedouci penechavaji své misto mladSim, coz
proces zpomaluje. OvSem k soulrorjako je Divadlo z Pasazg Maatwerk maji ty
olomoucké je&t daleko a zatim jejich k nim nestaji. Obs zahranini divadla totiz
funguji na jiném zpsobu, divadelntinnost je pro & hlavni napini dne a profesi na
plny Gvazek. Pracuji s profesionaly z divadelniagtila terapeutickd hodnota je pro n
jednim z produkt unxlecké cinnosti. Rezisérky obou souliormaji ale ambice,
minimalné chystany projekt Kraska a zgise tvéi ctizadosti.

Co jeSt je a co uZ neni teatroterapie se da obtiozeznat, zvlastkdyz na

zapad od nasi republiky tento pojem nepouzivajiadRré tam, kde se vice zatiuji
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na divadlo, nez terapii m&nnost na herce intenzig$i pozitivni &inky. Prestoze
existuji ve swté profesionalni soubory, nejsou publikentijimany rovnocené

s divadly, kde hraji ,normalni“ herci. Otazkou jeazje \ibec mozné toho dosahnout, i
handicapovani vytvarnici ke kterym se, hdpekker odkazuje, jsou cém proto, Ze je
jejich prace odlisSna. Prawbezprostednost a jina zivotni zkuSenost dodavaji inscenacim
herai s mentalnim postizenim nadhodnotu. Vystegrak divadlo rozviji aktéry i
publikum
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