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Abstrakt: V dnesni dobé je odvétvi modernich technologii ¢im dal vice spjato a vyuzivano
v souvislosti se sportem a sportovni aktivitou. Na zdkladé tohoto spojeni jsou pfi sportu
vyuzivany nejriiznéjsi moderni technologie, a nositelna elektronika neni vyjimkou. Z tohoto
dlvodu jsem se rozhodla zaméfit se blize na uZivani chytrych hodinek a fitness naramka pfi

sportovnich aktivitach.

Cilem bylo jistit, zda je pfinosné pouZivani nositelné elektroniky pro zdravi ¢lovéka. Jaka
negativa pro zdravi ¢lovéka jsou spojena s pouzivanim nositelné elektroniky. V jaké mire a

jakym zplsobem vyuzivaji dospéli ve véku 20-30 let nositelnou elektroniku.

PFi vytvareni bakalarské prace bylo vyuZito k vyhledavani odbornych ¢lankd a jiné literatury
internetovych serverll Google Scholar, Scopus ¢i Web of Science. S ohledem na zvolené téma
bakalarské prace, bylo nutné vyhleddvat odbornou literaturu prevazné v anglickém jazyce.
Dale byl pro lepsi povédomi o vyuZivani zafizeni z fad nositelné elektroniky v podobé

chytrych hodinek a fitness naramku vytvoren dotaznik.

Z provedeného dotazniku a odborné literatury je patrné, ze chytré hodinky a fitness naramky
maji pozitivni vliv na zdravi uZivatele a motivaci klepSim a pravidelnéjSim sportovnim
vykonlim a sportovnim aktivitdam. TaktéZ byla zmapovana oblast moznych negativnich
dopadl, které jsou teoreticky u zminéné elektroniky mozné, nelze je vsak z dlivodu
kratkodobé existence predmétnych zafizeni dostatec¢né prokazat. Vice neZ polovina
respondentl vlastni a uzivd predmétna zafizeni a 80% z téchto osob vyuZiva tato zafizeni ke

sportovnim ucellm.



Zavérem dle prokazanych studii odborné literatury a provedeného dotazniku Ize
konstatovat, Ze nositelna elektronika v pfipadé chytrych hodinek a fitness naramkd ma

potencial ke zlepSeni zdravotniho stavu a aktivniho Zivota uZivatele.

Kli¢ova slova: nositelna elektronika, nositelna elektronika a zdravi, fyzicka aktivita, chytré
hodinky, fitness ndaramky
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Abstract: Nowadays, the modern technology industry is increasingly connected and used in
connection with sport and sports activities. Based on this connection, various modern
technologies are used in sports and wearable electronics are no exception. For this reason, |
decided to focus more on the usage of smart watches and fitness trackers during sports

activities.

The aim of this work was to determine whether the usage of wearable electronic devices is
benefical for human health. What negatives for human health are connected with usage of

wearable electronics and to what extent and how do adults in age 20-30 use these devices.

During the creation of the bachelor’s thesis, | used Google Scholar, Scopus and Web of
Science for searching professional articles and other literature. Considering the chosen topic
of the bachelor’s thesis, it was necessary to search for professional literature mainly in
English. Furthermore, a questionnaire was created for more awareness of the usage of

wearable electronics in the form of smart watches and fitness trackers.

From the performed questionnaire and professional literature, it is clear that smart watches
and fitness trackers have a positive effect on the user’s health. These devices also affect the
motivation for better and more regular sports activities. The area of possible negative
impacts, which are theoretically possible with the mentioned electronics, was mapped, but
they can not be sufficiently proven due to the short-term existence of the devices. More
than half of the respondents own and use wearable electronics and 80% of these people use

these devices for sports activities.



In conclusion, according to proven studies of professional literature and performed
guestionnaire, we can state that wearable electronics, primarily smart watches and fitness

trackers has the potential to improve the health and active life of the user.

Keywords: wearables, health wearables, physical aktivity, smartwatch, fitness bracelet
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1. Uvod

Elektronika obklopuje cely nas Zivot. Ve 21. stoleti si nelze nepredstavit bézny den
bez vyuZiti mobilniho telefonu, pocitace ¢i sledovani televize. Elektronika se tedy stala
nedilnou soucasti bézného Zivota, a to s ohledem na vyvoj a pokrok ¢lovéka v rekordné
kratkém case. Elektronicka zafizeni méla plivodné dbat o zabavu ¢lovéka, ale s postupem
casu se z elektronickych zafizeni stal pomocnik, ktery mnohym z nas vyrazné usnadnuje
kazdodenni Zivot. Dovolim si tvrdit, Ze nezndm jedinou osobu, které by néjakym zplsobem

elektronicka zafizeni nezprijemniovala at uz praci, ¢i neposkytovala zabavu ve volném case.

Elektronicka zatizeni ale jiz davno presahla svlj pUvodni zdmér a ¢im dal castéji
prostupuji do dalSich odvétvi lidského Zivota. Jednim z téchto odvétvi je téz aktivita, péce o
zdravi a sport. Pravé na tuto oblast, ktera spojuje elektronickd, zafizeni s monitoringem
sportovni aktivity se chci blize zaméfit. Predmétné odvétvi je nesporné méné prozkoumané,
nezli ostatni odvétvi uzivani elektroniky. Ruku v ruce s technologickym rozvojem elektroniky
jde i jeji zmenSovani. Davno pominuly casy, kdy jeden pocitac¢ zabiral dlouhé mistnosti
nejmovitéjSich podnik(i mésta a pofizovaci cena byla natolik vysokd, Ze mnoZstvi takovych
zatizeni bylo moiné pocitat na desitky. S prelomem tisicileti jiz byl pocitac mnohem
dostupnéjsi. Zacal se dostavat do béznych domacnosti a po témér dvou dekadach je pocitac

nasim neodmyslitelnym dennim spole¢nikem.

V dnesni dobé je vSak kladen diraz predevsim na zmenSovani elektronickych zafizeni.
Timto se dostavame k nositelné elektronice, ktera by byla z technickych divodU pred dvaceti
a vice lety jen tézko predstavitelna. Nositelnou elektroniku mizeme uvést, jako maly osobni
pocitat, ktery s nami sdili den od ranniho vstavéni az po ulehnuti do postele. Ve vétsiné
pfipad( si jej Ize predstavit jako napfriklad hodinky, jeZ jsou osazeny procesorem a mapuji nas
denni rytmus, nebo ndm jinym zpUsobem zptijemnuji den. Dalsim prikladem nositelné
elektroniky mohou byt rGzné minikamery, senzory monitorujici zdravotni stav clovéka,
(sportovni) fitness naramky, SOS tlacitka, nejriznéjsi miniaturni nahravaci zafizeni, elektrické
obojky, sledovaci Cipy (lokdtory) az pres jiz zminéné chytré hodinky ¢i chytré bryle.

NejcastéjSim a nejrozsahlejsSim predstavitelem nositelné elektroniky jsou ale nesporné chytré
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hodinky a fitness naramky. Ty v sobé skytaji vétsSinu vyse zminénych funkci a kazdym rokem
se Skdla téchto funkci vice rozSifuje. Na zapésti ruky mame tedy v jednom zafizeni nejen
hodinky s datem, ale napfiklad navigaci s GPS pfijimacem, prehrava¢ hudby, tlakomér,

kalkulacku, budik ¢i jiz uvedeny diktafon.

Nositelna elektronika se ale predevsim rozhodla expandovat smérem ke sportu,
monitoringu zdravi a aktivité clovéka. Chytré hodinky tedy nabizeji také krokomér,
zaznamendvani chlize, béhu, ale i plavani ¢i posilovani. Denné zaznamenavaji spalené kalorie
a v ptipadé absence fyzického pohybu svého majitele vhodné uvédomi o tom, Ze by se mél
na sport vice zaméfit. Nelze pominout fakt, Ze kladnych dopadud na zdravi ¢lovéka a zdravotni
styl ¢lovéka si u chytrych hodinek v Ceské republice jiz stacila povsimnout zdravotni

pojistovny, které svym klientdm na nakup predmétné elektroniky finan¢né pfispivaji.

S postupem casu a rychlosti expanze nositelné elektroniky, kterd se dostala do
béZného Zivota pred nékolika malo lety Ize jen predjimat, kam se technologicky progres za

nékolik let pozdéji opét posune.
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2.Prehled poznatkii

2.1. Nositelna elektronika

Jak jsem jiz uvadéla vySe, pod pojmem nositelna elektronika si Ize predstavit Sirsi
spektrum elektronickych zafizeni, které je moiné néjakym zplsobem umistit na télo
uZivatele. Tim se do jisté miry nositelna elektronika odliSuje napfiklad od mobilniho telefonu,
fotoaparatu, tabletu ¢i externi navigace, které ackoliv nosime ¢asto s sebou, nespojujeme je
pfimo s télem. Pojem ,nositelnd elektronika” ma svlj puvod v anglickych slovech ,wearable
technology” Ci zkracené ,wearables”. Pfikladem nositelné elektroniky jsou tedy jiz zminéné
akéni minikamery, senzory monitorujici zdravotni stav Clovéka, nejriznéjsi miniaturni
nahravaci zafizeni, elektrické obojky, sledovaci, chytré hodinky ¢i chytré bryle. Nositelnou
elektroniku lze také charakterizovat nékolika body, které bezpecné prozradi, Ze se

v pfedmétném pripadé skutecné jednd o produkt spadajici do skupiny nositelné elektroniky.

Prvnim z charakteristickych znakl nositelné elektroniky je nesporné uzpulsobeni
lidskému télu. Pod timto aspektem nositelné elektroniky si lze predstavit naptiklad tvary,
které takovému zafizeni umoznuji pfirozené pripojeni k télu a jeho snadné noseni béhem

dne. Pro pfedstavu lze uvést praveé chytré bryle, hodinky ¢i akéni kameru.

Také vaha je dlleZitym pozndvacim znakem nositelné elektroniky. Hmotnost zafizeni
musi byt vici kazdodennimu uZivateli vice nez privétiva. Zajimavosti je, Ze napfiklad chytré
hodinky Apple Watch maji nékolikandsobné nizsi hmotnost nezZ klasické panské naramkové

hodinky, coz vzhledem k nabizenym funkcim je jen velmi tézko uvéfitelné. (Apple, n.d.)

Dalsim aspektem nositelné elektroniky je odolnost. Nositelna elektronika, kterou
mame néjakym zplsobem spojenou s télem, musi byt dostatecné odolnd, aby zvladla béiné
denni uzivani. Je tedy nutné, aby odoldvala riznym povétrnostnim vlivim, teplotnim
zménam, vlhkosti, otfesiim ¢i primému styku s vodou. Vtomto bodé nutno dodat, Ze

odolnost nositelné elektroniky je rtzna dle zplsobu uzivani zafizeni. Akéni kamera, kterd je

12



uzpUsobena pro zaznamendvani akcnich zazitkG uZivatele bude mit jisté vySsi stupen

odolnosti, nez kupfikladu chytré bryle.

Nezbytnou potfebou elektronického zafizeni, které ma monitorovat nase kazdodenni
aktivity je i jeho ,pasivni“ aktivita. Zafizeni tedy nemusime nikterak aktivovat, aby
zaznamendvalo ¢i ddle vytvarelo data uZivatele. Stadi si jej pouze obléci ¢i jinym zplUsobem
pfipojit k télu a zafizeni je timto okamzZikem pIné funkcni, to i ve chvili, kdy se jevi jako

vypnuté ¢i neaktivni, tfeba z dlvodu Uspory energie.

Jeden z poslednich rysd nositelné elektroniky je soucasna aktivita vice funkci
v jednom okamziku, tzv. multitasking. Budeme-li pfiklad demonstrovat na fitness naramku,
bude zafizeni zaznamendvat pohyb jako ujité kilometry, spalené kalorie pti pohybu a
naptiklad GPS trasu po které je pohyb realizovan. Zaroven pfi téchto naro¢nych procesech
bude tfeba na displeji fitness naramku uveden pouze ¢as Ci stopky, vSechny vySe zminéné
procesy budou spustény pouze v Utrobdch zafizeni a fungovat zcela soucasné se zbytkem

funkci fitness naramku.

2.2. Historie a vyvoj nositelné elektroniky

Historie nositelné elektroniky je velice Uzce spjata s rozvojem a miniaturizaci
vypocetni techniky jako takové. K velkému rozvoji doslo zejména pfi vytvoreni miniaturnich
CipG a procesord, které tvofi hlavni Ustroji vSech zafizeni z fad nositelné elektroniky. Nutno
podotknout, Ze nositelna elektronika je zatim stale velmi mladé odvétvi a béhem dalsich let

je jeji rozvoj takika nevyhnutelny.

2.2.1. Historie a vyvoj nositelné elektroniky do roku 2000

Pocatky nositelné elektroniky nesahaji ddle nez do 80 let minulého stoleti. Pravdou
vsak zUstava, Ze pokusy s oblecenim ¢i ¢astmi odévu, ktery by se dal pripodobnit k nositelné
elektronice, provazi lidstvo podstatné déle. Prvnim ze zableski mGzeme uvést klimatizovany

klobouk z roku 1800 ¢i ptaci (holubi) kameru uzivanou v letech 1914 — 1918, ackoliv se

13



nejedna o doslovny priklad nositelné elektroniky, rozhodné k rozvoji tohoto odvétvi svoji
jistou mérou predmétné pokusy prispély. Napfiklad metoda tohoto zplsobu foceni, za uZiti
kamery pfipnuté na hrud holuba se nazyvala ,Holubi fotografie ze vzduchu“(Wikipedie,
2011). VdnesSni dobé vni mlZeme spatfovat jakysi ekvivalent k nynéjSim akénim

minikameram, jako je nositelna elektronika znacky GoPro.

V 70. letech minulého stoleti se na svétlo svéta dostaly ndramkové hodinky, které
v sobé zahrnovaly digitdlni ukazatel ¢asu a zaroven modul s kalkulatorem. Bylo tedy mozné
budto sledovat ¢as nebo pocitat zakladni matematické priklady. Firma, ktera za timto
vytvorem stdla, byla spolecnost Pulsar. Svij model Calculator Watch si cenila na 300 dolar,
co? byla v této dobé velmi vysokd ¢astka. Télo hodinek bylo vytvoreno ve Svycarsku a vnitini
ustroji v USA. Pozdéji byl tento model doplnén o pozlacenou verzi, ktera byla o téméf 100
dolard drazsi nez zakladni model. Na sklonku 70. let doslo k naprosté revoluci v poslechu
hudby. V roce 1979 byl japonskou spolec¢nostni SONY vydadn pfenosny hudebni prehravac
Walkman. Jelikoz bylo doposud nemyslitelné s hudebnim prehradvaéem cestovat do
zaméstnani, Skoly, Ci vikendovy pobyt, stal se ze SONY Walkmanu i pres svoji zavratnou cenu

velky prodejni hit.

Chceme-li ale mluvit o skutecnych prvnich modelech, které lze povazovat za pfimé
pfedchidce dnesni nositelné elektroniky, musime vyjmenovat tfi produkty z 80. let 20.
stoleti. Témito primymi predchldci jsou Seiko UC 2000 Wrist PC, Nelsonic Space Atacker
Watch a Private EYE.

Seiko UC 2000 je vlastné predek modernich Samsung Gear, Apple Watch a dalsich
chytrych hodinek. Japonsky vyrobce Seiko hodinky osadil pfidavnou klavesnici. Stejné jako
hodinky i klavesnici bylo mozné pripoutat k ruce uZivatele. Hodinky nabizely jiz Sirsi fadu
funkci. Byl zde k dispozici ¢as, datum, stopky, kalkulacka, budik a dokonce bylo moziné
odesilat z hodinek po pfipojeni klavesnice zpravy. K hodinkdm Seiko zacal vyrobce dodavat

razné dokovaci stanice. Hodinky tedy bylo mozné spojit napfiklad s externi tiskarnou.

Dalsi z fady prvnich chytrych hodinek byly Nelsonic Space Attacker. Jednalo se o
hodinky, které mély stejné jako hodinky znacky Seiko vice funkci. Na rozdil od hodinek Seiko
se hodinky znacky Nelson tvarily jako béiné digitdlni naramkové hodinky. Od bézinych

hodinek se vsak liSily. Mezi jejich funkce patfil kromé méreni ¢asu, data ¢i stopek, i video hra
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Space Attacker, kterou bylo mozné za uziti dvou tlacitek na povrchu displeje ovladat. V roce
1989 spatfily svétlo svéta prvni ,chytré” bryle. Nazyvaly se Private Eye a pomoci
improvizované klavesnice, kterd byla pfipojena kabelem k brylim, bylo mozné zobrazovani a
psani textu. Ackoliv se tyto tfi produkty jen velmi vzdalené podobaly soudobym
predstaviteldm nositelné elektroniky, jejich zdsadnim vyznamem byla tviréi myslenka, na

které se ve 21. stoleti zacalo stavét. Jiz vSak s vyuZitim pokrocilejsich technologii.

2.2.2. Historie a vyvoj nositelné elektroniky po roce 2000

Jednim z nejvyznamnéjsSich a nejrozsirenéjsSich produktl elektroniky je mobilni
telefon. “Na svété je pét miliard majitelti mobilnich telefont. Cdst z nich md vice neZ jednu

telefonni kartu a jejich pocet nejrychleji roste v Indii.”(Otakar Schon, 2017)

Jiné zdroje dokonce uvadéji, ze 67% svétové populace vlastni mobilni telefon.(Noar,
S., 2012) Ackoliv mobilni telefon nelze zafadit mezi nositelnou elektroniku, jeho prislusenstvi
uz ano. V roce 2002 byl poprvé predstaven Bluetooth Headset, pozdéji nazyvan téz jako
“Handsfree”. Jednalo se o sluchatko, které bylo umisténo v uchu uzivatele bez dratového
pripojeni s telefonem. Jako prostfedek bezdratového propojeni s mobilnim telefonem slouzil
Bluetooth. ,Bluetooth je v informatice otevieny standard pro bezdrdtovou komunikaci
propojujici dvé a vice elektronickych zarizeni. Vytvorfen byl v roce 1994 firmou
Ericsson.“(Wikipedie, n.d.) UZivatel se diky tomuto zafizeni mohl volné pohybovat,
nakupovat, fidit auto, a to vSe bez drZeni telefonu u svého ucha. UZivatel mél po sparovani
telefonu a Bluetooth Headsetu volné ruce a mohl se soustfedit na jiné aktivity. Handsfree Ize
oznaCit za prvni masové uZivanou nositelnou elektroniku, kterd se v pUvodnich

i modifikovanych verzich pouziva dodnes.

Velky zvrat v oblasti nositelné elektroniky prinesla v roce 2006 spoleé¢nost Apple.
Apple prisel siPodem Nano, coZ bylo zafizeni pro prehravani hudby, které vazilo méné nez
50 gram(. Toto zafizeni bylo mozné pripojit na predlokti. To vSak nebylo to nejzasadnéjsi.
Apple védél, Ze drtiva c¢ast uzivatell uziva hudbu pfi sportu. Na zakladé tohoto poznatku se

Apple dohodl s gigantem v oblasti sportovniho priimyslu - spole¢nosti Nike. Spole¢nosti Nike
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a Apple se podilely na vyrobé programu, ktery dokazal mapovat ubéhnuté ¢i ujité vzdalenosti
uZivatele, které pfi sportovani s iPodem a poslechem hudby absolvoval. Diky tomu mél
uzivatel napriklad pti béhu ¢i chlzi prehled o urazené vzdélenosti a jeho tempu, které
zafizeni pomoci trasovani méfilo. iPod vSak neskoncil pouze zde. V dalsi aktualizaci se iPod
rozsifil o méreni spalenych kalorii béhem sportu a to na zdkladé uzivatelem do zafizeni
zanesenych zdkladnich biometrickych udajd. Diky tomu zafizeni vyhodnotilo pfiblizné
spalené kalorie, coz bylo pro sportovné zalozené uzivatele motivujici. iPod Nano byl jednim z
prvnim zafizeni nositelné elektroniky, které zacalo prehrava¢ hudby a videi vyuzivat pro

sportovni Ucely.

V roce 2008 vydala spole¢nost Fitbit vibec prvni naramek, ktery sledoval kondici
uzivatele. Jednalo se o zafizeni nositelné elektroniky, jehoz primarni a zaroven jediny ucel byl
spojen se sledovanim zdravotni kondice uZivatele.(Comstock, 2015) Mezi funkce patfilo

méreni ujitych krokd, ujitad vzdalenost, spalené kalorie ¢i sledovani spankovych cykld.

DalSim typem nositelné elektroniky jsou bryle. Prvnim modelem bryli nositelné
elektroniky byly Google Glass. Toto zafizeni byl v podstaté pocitac v brylich, ktery skrz displej
zabudovany v obrouccich bryli zobrazoval uZivateli data z pfipojeného telefonu. K masové

produkci se ale Google neodhodlal.

Dalsim do dnesnich dnli masové uzivanym produktem nositelné elektroniky jsou
sportovni naramky. Sportovni naramky ¢i fitness naramky byly uvedeny na trh v roce 2014 a
ihned se staly prodejnim hitem. S pfiznivou cenou si nasly cestu k mnoha uzivatelim. Ti, diky
funkcim sportovnich naramkd méli informace o spalenych kaloriich, ujitych kilometrech,
uSlapanych krocich, spankovych cyklech, srdecni tepu ¢i o intenzité UV zafeni. Ve velké mire
jsou sportovni naramky zastoupeny i dnes, ackoliv v dnesni dobé se funkce kumuluji do
zafizeni, které v sobé spojuje vyhody sportovnich ndramk( a zafizeni zobrazujici nejriznéjsi
notifikace prenasené z mobilnich telefond. Témito zafizenimi jsou chytré hodinky, kterym se
v praci hodldm vénovat podrobnéji, jelikoZz jsou nejvétSim pfinosem v oblasti zdravého

Zivotniho stylu a zaroven jednim z nejrozsitenéjsich zatizeni nositelné elektroniky.
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2.3. Zarizeni z rad nositelné elektroniky

2.3.1 Nositelna elektronika - fitness naramky a chytré hodinky

Jak jiz bylo vySe uvedeno, fitness naramky a chytré hodinky spadaji do oblasti
,wearables”, tedy nositelné elektroniky. Nutno podotknout, Ze rozdil mezi chytrymi
hodinkami a fitness ndramky je markantni. V tomto pfipadé nejen funkéné, ale i cenové. Na

uZivateli je tedy rozhodnout, k ¢emu bude nositelnou elektroniku primdrné vyuzivat.

Bude-li se jednat Cisté o sportovni Ucely vyuziti nositelné elektroniky, je potom fitness
naramek feSenim za vice neZ pfiznivou cenu, a to i v porovnani s potizovaci cenou, byt

vevys

inovaci zfejmé nebude postacujici zaméreni fitness ndramku pouze ke sportovnim ucellm.

V takovém pfripadé nezbyva nez sadhnout po chytrych hodinkach, které mimo
sportovni aktivitu umozZniuji zobrazovani a ¢aste¢né vytizovani hovort a dalSich notifikaci
v uZivatelském prostfedi hodinek, a to i bez neustdlé pfitomnosti mobilniho telefonu
v pfitomnosti uZivatele. VedlejSim divodem (ac pro nékteré uZivatele mize byt tim hlavnim)
je celkové vzezieni chytrych hodinek. Na rozdil od fitness naramku jsou chytré hodinky
k dostani v ocelovém, hlinikovém ¢i dokonce zlatém téle. K vybranym hodinkdm se také
nabizi nepreberné mnozstvi pask(, které si mize uzivatel podle vhodnosti situace k chytrym
hodinkam pfipnout. Vzhled chytrych hodinek plsobi tedy mnohem elegantnéji a lze jej uzit
napriklad i jako modni doplnék k obleku ¢i Satdm k nejrliznéjsim, a to i slavnostnim
prilezitostem. Nékteré modely chytrych hodinek jsou natolik presvédcivé svym vzhledem, zZe

je jen tézko rozeznat od obycejnych naramkovych hodinek.

Produkty zrfad nositelné elektroniky jsou relativné novym odvétvim, které se
formovalo celou fadu let, ale doposud naplnilo svij potencial jen z ¢asti. Kazdy rok dochazi
k zdsadnimu rozvoji funkci, konektivity, zdravotnich aplikaci, snizovani hmotnosti zafizeni,
zlepsovani resistence vic¢i vodé a dalsim inovacim, které maji v disledku za nasledek
snizovani cen loniskych modell. Kazdy rok chrli vyrobci nova zafizeni s rozsifenymi funkcemi

a samozirejmé vyssimi cenami. Nutno dodat, Ze primdrni funkce fitness naramkul je vyuZiti ke
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sportovnim ucelim. U chytrych hodinek je cild vice, nicméné v posledni dobé je kladen dlraz
pfedevsim na ochranu zdravi a motivaci ke sportu. Tyto posledni zminéné dlvody dokonce
zacinaji vést v patrnost zdravotni pojistovny a lékarska zafizeni, které potencidlu nositelné

elektroniky hodlaji vyuzit.

2.3.2. Komparace fitness naramki a chytrych hodinek

Zhodnotit, zda je pro uZivatele zajimavéjsi ndkup chytrych hodinek i fitness ndramku
je velice obtizné. Jako zadsadni aspekt pfi vybéru, bude dUlezité prihlédnout k vyuZiti onoho
kusu nositelné elektroniky. Budouci majitel by mél pfed nakupem védét, k prevdiné jakym
funkcim a ¢innostem bude nositelnou elektroniku vyuzivat. Pfednosti fithess ndramku bude
nizsi potizovaci cena, az nékolikandsobné nizsi hmotnost a vyrazné delsi vydrz baterie. Jako
negativni aspekty pfi volbé fitness naramku bude zaméreni na zakladné funkce v podobé
informaci o datu, ¢asu a u nékterych model( i notifikaci, které budou néjakym zplsobem

zrcadlit ozndmeni telefonu. Samoziejmosti je primarni zaméreni pro sport.

V pfipadé vybéru chytrych hodinek budeme nuceni sahnout hloubéji do kapsy. Za
vySSi cenu dostaneme celou fadu funkci, které se nebudou vztahovat pouze ke sportu a
zakladnim datQim, ale ve vybranych modelech i ke zdravotnim aplikacim, dalkovému ovladani
chytré domacnosti, autonomnimu prehravaci hudby a v neposledni radé , prodlouzené ruce
ke svému chytrému telefonu”. Pfedevsim pak dostaneme hodinky, a to takové, které diky
velmi rozmanité Siroké skale naramkl mazeme vzit na pracovni jedndni, poradu, party, ples
¢i jinou oficiadlni prileZitost. Naramky je mozné koupit z nékolika druhd kazi, brouseného
zlata, stfibra, ¢ z tvrzené oceli. Cim dal tim vice chytré hodinky nahrazuiji klasické naramkové
hodinky. Web Strategy Analytics dokonce ve své zpravé pfiznal, Ze tradi¢ni Svycarsti vyrobci
hodinek jako jsou Swatch a Tissot propadaji v prodejnich ¢islech s hodinkami z fad nositelné
elektroniky. , Apple Watch vytésnuje tradi¢ni Svycarské vyrobce hodinek. Ti jich loni podle
spolecnosti Strategy Analytics prodali 21,1 milionu - mezirocné o 13 procent méné -, zatimco
odbyt chytrych hodinek od Applu stoupl o 36 procent na 30,7 milionu kusu.“(Novinky.cz,

2020) Kde naopak chytré hodinky za fitness naramky zaostavaji je cena. V pfipadé hodinek je
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nékolikanasobné vyssi nez v pripadé fitness naramkd. DalSi kdmen Urazu je pak vysoka
hmotnost hodinek, kterd stejné jako v pfipadé ceny fitness ndramku vyrazné vyssi.
Poslednim bodem potom bude vydrz, kterou nelze s vydrzi chytrych hodinek v Zadném
pfipadé komparovat. Chytré hodinky vydrzi v pfipadé plnohodnotného zatizeni den ¢i dva,

fitness naramky pak s prehledem vydfi i vice nez 20 dni.

Finalni rozhodovacim predpokladem pro vybér fitness ndramku ¢i chytrych hodinek
zGstava primdrni uZivatelsky zamér budouciho majitele. Chce-li uZivatel zafizeni pouZzivat
komplexnéji a vyuZzije-li zafizeni ve vice situacich nejen ve sportu, sahne spiSe po chytrych
hodinkdach. Je-li uzivatel aktivni sportovec, ktery prfes den nosi své naramkové hodinky a
nechce mit starosti s kazdodennim nabijenim a zaroven mu nepostacuji pro sportovni ucely

jeho naramkové hodinky, pofridi si zifejmé spiSe fitness ndramek.

2.4. Fitness naramky

»Nase spolecnost je stdle vice zdvisld na zafizenich z fad nositelné elektroniky a
chytrych mobilnich telefonech, které nabizeji efektivni zplsob zpracovdni informaci a
interakce s lidmi.“(Sazonov, E. — Neuman, M., 2014) Jak jsem jiz dfive uvedla, fitness
naramek je idedlnim spolecnikem pro aktivné Zijiciho uzivatele. Od prvniho nasazeni na ruku
ma majitel ndramku rozsahly prehled o své denni aktivité, kterou lze vykreslit v mobilni
aplikaci ¢i pocitac¢i do nejriznéjSich grafld. Posledni modely fitness naramkd své funkce

v es

s mobilnim telefonem uzivatele.

Fitness naramky lze béZzné pofidit v cenové relaci od péti set do nékolika tisic korun.
Ne vidy vsak plati, Ze nejlevnéjsi model je nejhorsi a nejdrazsi fitness naramek ma nejvice
funkci. Do oblasti fitness naramka pronikla celd fada velkych spole¢nosti stejné tak, jako i
mensich firem, které si své jméno zacaly budovat pravé na vyvoji nositelné elektroniky. Mezi
nejvétsi distributory chytrych hodinek patfi Samsung, Honor, Xiaomi, Huawei, Fitbit, Garmin,
Niceboy ¢i Umax. Rozdily v cendch uvedenych vyrobcl jsou zaneseny do kvality zpracovani

vyrobku, funkci fitness naramka, resistence proti vodé ¢i znacky vyrobce.

19



Cenové rozdily jsou propastné. Nejlevnéjsi modely Ize koupit od péti set korun a
nejdrazsi atakuji hranici Ctyr tisic. K nejdrazsim vyrobclm patfi Garmin, ktery se specializuje
na sportovni a outdoorové vybaveni a techniku. Jako priklad lze uvést Garmin vivoSmart
Optic s GPS. Jak uzZ nazev fitness naramku napovida, je vybaven GPS lokatorem, pro presné
mapovani trasy. Ddle se produkt muze chlubit vybavenim, jako je pfimé méreni tepové
frekvence ze zdapésti, krokomér, méreni vystoupanych pater, vypocet spalenych kalorii,
méreni rychlosti, méreni vzddlenosti, méreni tempa, zaznam trasy, vodotésné do 50 m,
akcelerometr ¢i vySkomér. Zaftizeni lze propojit s telefony podporujici operaéni systém
Android ¢i i0S. Dalsi vyhodou naramku je jeho vaha, kterd cini 30 gram(. Ve srovnani
s chytrymi hodinkami Apple Watch Série 5 je fitness ndramek Garmin vivoSmart Optic o 20
gramu lehci, coz oceni zejména aktivni sportovci. Nespornou vyhodou je vydrz baterie
naramku, ktera je vyrobcem uvedena na dobu vydrze 120 hodin. Srovname-li opét vydrz
baterie naramku s chytrymi hodinkami Apple Watch Série 5, ma naramek delsi vydrz o vice

nez 100 hodin oproti zminénym chytrym hodinkam.

Pfesuneme-li se do opacného cenového spektra a budeme vybirat z levnéjSich
zastupcu fitness naramk(, mUzZzeme zvolit hned z nékolika vyrobcl. Mezi nejproddvanéjsi
levnéjsi fitness naramky patfi model firmy Xiaomi, s oznaCenim Mi Band 2. Ackoliv je jiz
naramek aktualizovan naramkem Mi Band 3 a Mi Band 4, nicméné uvedené naramky jsou
cenoveé vyrazné vysSe nacenéné. Pfredmétny ndramek Mi Band 2 Ize pofidit za pét set korun,
coz je vporovndani s potizovaci cenou chytrych hodinek Apple Watch Série 5, které si
spole¢nost Apple ceni na 11 690 K¢, ¢i jiz zminéného fitness naramku Garmin vivoSmart
Optic, jehoz cena atakuje hranici Ctyr tisic korun, velmi ptijemnd ¢astka. Cena je vSak pouze
jednim z urcujicich faktor(. Zamérime-li se na funkénost a dalSi parametry ndramku Xiaomi
Mi Band 2, zaujme nas predevsim jeho vaha, kterd Cini pouhych 17 gramu. Pfi srovnani
s hodinkami Apple Watch Série 5 vazicimi témér 50 gramu ¢i vySe uvedenym fitness
naramkem Garmin vivoSmart Optic s vahou 30 gramU zjistime, Ze je naramek od spolecnosti
Xiaomi skutecné velmi lehky. Dalsi klicovou vlastnosti je pohotovostni doba naramku. Diky
uspornému OLED displeji dokdze fungovat az 30 dni na jedno nabyti, pfi vyuzivani
sportovnich funkci. Hodnota pohotovostni doby nékolikanasobné prevysuje vydrz chytrych

hodinek Apple Watch Série 5 i fitness naramku Garmin vivoSmart Optic. Fitness ndaramek Mi

Band 2 je vybaven spiSe elementdrnimi sportovnimi funkcemi. V jeho vybavé je zahrnut
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meéreni tepu ze zapésti, krokomér, pocitani kalorii ¢i méreni vzdalenosti, ovSem bez GPS
lokatoru. Je tedy otazkou, jak moc presné a objektivni méreni vzdalenosti bude. Dalsi

vyhodou je resistence v(ici vodé.
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2.5. Chytré hodinky - Apple Watch

Chytré hodinky predstavuji relativné Sirokou skupinu nositelné elektroniky, kterd je
vtomto pripadé zastoupena vysSim poctem vyrobcl, nezli tomu je v pfipadé fitness
naramkU. Chytré hodinky v dnesni dobé muizeme zakoupit napfiklad od firem Garmin, Apple,
Samsung, Xiaomi, Huawei i Fitbit. JelikoZ je hodinek nepfeberné mnozstvi a mnoho vyrobct
neprodukuje pouze jeden model, ale vice riznych druhtd chytrych hodinek, rozhodla jsem se
s ohledem na rozsah bakalafské prace zvolit pouze jeden model chytrych hodinek, a to ten,
ktery bude nejpocetnéji v dotazniku zastoupen. Témito hodinkami jsou chytré hodinky Apple
Watch, které v dotazniku drtivé zvitézili. Vysledky zjisténé pomoci dotazniku pouze deklaruji
fakt, Ze spolec¢nost Apple v oblasti nositelné elektroniky s velkym naskokem vede v prodejich

pred ostatnimi konkurenty (IDC, 2020).

Top 5 Wearables Companies by Shipment Volume, Market Share, and Year-Over-Year Growth, Q4 2019 (shipments in millions)

Company 4Q19 Shipments  4Q19 Market Share  4Q18 Shipments  4Q18 Market Share  Year-Over-Year Growth
1. Apple 434 36.5% 19.7 30.2% 119.9%

2. Xiaomi 12.8 10.8% 75 11.5% 71.1%

3.Samsung* 105 8.8% 46 7.0% 127.6%

3. Huawei* 9.3 7.8% 5.7 8.7% 63.4%

5. Fitbit 6.0 5.0% 5.5 8.5% 7.8%

Others 37.0 31.1% 222 34.0% 66.7%

Total 118.9 100.0% 65.3 100.0% 82.3%

Source: IDC Worldwide Quarterly Wearable Device Tracker, March 2020
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2.5.1. Apple Watch a zdravi

Spole¢nost Apple klade dliraz mimo jiné na rozvoj funkci, které monitoruji a maji
pozitivni vliv na zdravi jejich uzivatele. Pfinosem jsou nejrliznéjsi senzory a funkce, které
funguji nejen pasivné, ale i aktivné. Pro tyto funkce existuje v chytrém telefonu iPhone

aplikace ,Zdravi“, ktera neustale monitoruje télesné funkce uzivatele.

Mimo jiné, pfedmétnd aplikace v sobé nese i aplikaci ,Zdravotni ID“ (dale jen
»zdravotni ID“). Aplikace Zdravotni ID je jiz dfive zminéna ,zdravotni karta“, ktera funguje
v elektronické podobé a v pfipadé zranéni uZivatele chytrych hodinek Apple Watch i
chytrého telefonu iPhone umozni zdravotni sluzbé ziskat informace pro zachranu Zivota
uZivatele. Zdravotni ID tedy zdravotnickému personalu poskytne zasadni informace, jako jsou
datum narozeni, pro lepsi identifikaci uZivatele, zdravotni zaznamy, zdravotni problémy,
alergie a alergické reakce ¢i medikamenty které majitel uziva, dale je ve zdravotnim ID
uvedena vyska a vaha uZivatele, napfiklad pro lepsi odméreni |éCiva na vahu osoby. Seznam
alergent ¢i uzivaného léciva muze byt klicovym v pripadé, kdy pacient neni schopen na tato
rizika v€asné l|ékafe upozornit, tfeba v dlsledku Soku ¢i kédmatu a ndsledkem Spatné
medikace mUZe mit pacient trvalé nasledky, ale i zemfit. Pravé témto ptipadiim ma zdravotni
ID zabranit. Mimo jiné je soucasti predmétné aplikace i krevni skupina uzivatele a informace
o darcovstvi organt. Déle je mozné vloZit do slozky i telefonni Cisla rodinnych pfislusnikd, na
ktera ma zdravotni personadl v pfipadé potreby volat. Otevfit aplikaci z pohledu tfeti osoby
neni nikterak slozité, na iPhonu ktery dostdava data z chytrych hodinek Watch, je tfeba
stisknout na uzamcené obrazovce velké tlacéitko , krizova situace” a toto tlacitko nékolik
sekund drzet. Stejny proces lze provést i pfi zamcéené obrazovce chytrych hodinek Watch, jen
s mensim displejem. Nasledné se otevie zdravotni karta a je mozné z ni Cist data. Apple
zaroven deklaruje, Ze informace nejsou prenaseny do spolecnosti Apple a Ze nejsou sdileny

s jinymi aplikacemi, aby nedoslo ke zneuzZivani osobnich udaja.

Dalsi neméné zajimavou funkci je méreni zvuku, k jehoz grafim je mozny pfristup
prostfednictvim chytrého telefonu iPhone. Chytré hodinky Watch maji ve svém téle

zabudovany méfic hlasitosti, ktery nepretrzité dokumentuje vykyvy hlasitych zvuk(. Sluch je

interakci v uchu, kdy zvukové viny jsou prevadény na signaly, které jsou srozumitelné pro
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lidsky mozek. Zvuk vstoupi do ucha a zpUsobi rozvibrovani usniho bubinku a sluchovych
kGstek. Malé chloupky ve vnitfnim uchu proméni vibrace v elektrické signaly, které jsou
v mozku jiz vnimany jako zvuk. V pfipadé, Ze je majitel hodinek v pro néj jiz Skodlivém
prostfedi, hodiny za¢nou velmi intenzivné vibrovat a svého uZivatele pfiméji se nastalé
situaci vénovat. Méreni je provadéno v decibelech (dB). Obecné se za hlasity zvuk povazuje
zvuk presahujici 80 decibeld. K postizeni sluchu dochazi v zavislosti na hlasitosti zvuku a case,
po ktery jsme v hluéném prostiedi pritomni. | velmi kratké puasobeni hlasitého zvuku,
napriklad na koncerté dokaZze kratkodobé zp(lsobit ztratu sluchu. Dlouhodobé pUsobeni
hlasitého zvuku muizZe poskodit chloupky ve vnitifnim uchu a zapficinit tak trvalou ztratu
sluchu. Pro ilustraci, za hlasity zvuk je povazovén zvuk hlasitéj$i, nez 80 decibeld. Sepot je
definovan mezi 30 — 39 dB, béind konverzace 60 — 69 dB, vysava¢ 70 — 79 dB, hlasitost
motocyklu 90 — 99 dB, koncert 110 — 119 dB a napriklad zahfméni 120 — 130 dB. Chytré
hodinky tedy v€asné informuji svého uZivatele o Skodlivosti prostfedi pro jeho sluch a ten
nasledné po vyhodnoceni situace mize podniknout kroky k zachovdani svého zdravi a hlasité

prostfedi opustit.

SOS tlacitko a detekce padu jsou dalsi ze zdravotniho vybaveni chytrych hodinek
Apple Watch. Predmétnou funkci obsahuji vSechny novéjsi modely od série 3. Stlaceni
tlacitka SOS na strané chytrych hodinek zjisti polohu uzivatele, a nejen Ze posle zadost o
pomoc véetné polohy, kde se uZivatel nachdzi vSem nouzovym kontakt(im, které ma uzivatel
jako nouzové kontakty vedené (napfiklad rodinné pfislusniky), ale zaroven povola tisrnové

sluzby a pfipravi na hlavni obrazovku hodinek k otevfeni zdravotni ID.

Neméné zajimavou funkci je detekce padu, kterd jiz nékolikrat zachranila Zivot.
K poslednimu incidentu doslo pfi srazeni 87leté dichodkyné v USA, kdy diky detekci padu a
funkci SOS zabezpecily Apple Watch rychlou pomoc, diky které seniorka nehodu
prezila.(O’Hara, 2019) Detekce padu funguje na zdkladé vestavénému akcelerometru, ktery
je uloZen v téle hodinek. Utrpi-li uzivatel pad a nebude se hybat, hodinky se uZivatele dotdzi,
zda je v poradku. Pokud uzivatel nebude stdle reagovat za¢nou hodinky silné vibrovat, aby
primély uZivatele k reakci. Pokud se ocekavané reakce ze strany uZivatele nedockaji, zajisti
polohu a zavolaji zdchranné slozky a vyslou zpravy nouzovym kontaktlim, samoziejmé pak

pripravi ke spusténi zdravotni ID.
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StéZejni zdravotni funkci, které se dostalo modelim Apple Watch 4 a 5 je EKG.
Elektrokardiogram (ddle jen ,EKG“) je zdznam casové zmény elektrického potencidlu
zpusobeného srdec¢ni aktivitou. Pfedmétny zdznam se poftizuje elektrokardiografem.
Elektrokardiograf je pfistroj, ktery zaznamendvd a snima elektrickou aktivitu srdce, a to
neinvazivnim zplsobem. Toto neinvazivni snimdni je mozné diky vodivému prostredi
lidského téla. Tyto snimky jsou pretransformovany do EKG kfivek, ze kterych je nasledné
mozné vycist zdravotni problémy méfené osoby. Uzivani hodinek pro méreni hodnoty EKG je
relativné jednoduché, postaci otevrit aplikaci uvniti hodinek a pfiloZit ukazovacek k digitalni
korunce na 30 sekund. Nasledné se zobrazi ziskané hodnoty (Cobos Gil MA, 2020). A&koliv
Apple Watch nebyly pivodné zamysleny jako zdravotni vybaveni, osazenim hodinek EKG se
jim v ocich zdravotnich organizaci a pojistoven ale realné staly.(Phelan, 2019) Diky EKG bylo
zachranéno nékolik Zivotl. Jako priklad Ize uvést 13letého Skoldka z USA, ktery pfi vyucovani
byl upozornén chytrymi hodinkami Watch, Ze jeho srdce vykazuje srdecni arytmie a jeho tep
se vysplhal na 190 tepU za minutu. Bezprostfedné po zjisténi téchto informaci poridil
fotografii dat a odeslal ji své matce, které neprodlené vyzvedla svého syna ze Skoly a
prevezla jej na pohotovost, kde Skoldk podstoupil sedmihodinovou operaci srdce. Diky
v€éasnému zakroku nedoslo ke ztrdtam na Zivoté, ani trvalému poskozeni srdce (Miller, 2020).
Pocet srdecnich uderd za minutu zalezi mimo jiné na véku ¢lovéka. U malych déti je klidova
tepova frekvence mezi 130 az 150 uderU za minutu, zatimco u dospélych lidi by nemél

klesnout mezi 50 az 80 udery za minutu (McGrath, M., 2014).

V soucasné dobé jsou Apple Watch série 4 a 5 jediné hodinky na svété, které obsahuji
EKG a jejich aplikace ma zaroven potfebnou certifikaci. Z tohoto dlvodu je Oborova
zdravotni pojistovna (dale jen ,,0ZP“) zaradila na seznam zdravotniho vybaveni a poskytuje
na jejich nakup financni prispévek. Na zakladé méreni EKG a odeslani zaznam( z hodinek
Watch jiz OZP doporucila péti klientdm urychlené vyhledat kardiologa, z ddvodu moznych
srdecnich problém( (Sochor, 2019). Lze divodné predpokladat, Ze dalsi zdravotni pojistovny
v ramci prevence také za¢nou na nositelnou elektroniku finan¢né pfispivat, jelikoz véasna a
bezpeénd prevence je zfinancniho hlediska pro poskytovatele zdravotniho pojisténi

bezesporu ekonomicky vyhodnéjsi.

Posledni zminénou zdravotni aplikaci, kterou obsahuji chytré hodinky Apple Watch

Série 4 a 5 je méfeni hladiny kysliku v krvi, a v prostfedi Applu je zdravotni aplikace nazvana
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jako VO2 max. Nutno dodat, Ze podobné méreni nabizeji také chytré hodinky spolecnosti
Garmin. K méfreni hladiny kysliku v krvi uZivaji poskytovatelé zdravotnich sluzeb zafizeni
zvana ,pulzni oxymetry”. Jednda se o zafizeni, ktera neinvazivné monitoruji kyslikové
saturace, kterd poskytuje informace o problémech s transportem kysliku do tkani. Jakmile
hodinky zaznamenaji nizké hodnoty saturace kysliku v krvi, ihned uZivatele o nastalé situaci
uvédomi. Zdrava hladina kysliku v krvi je v rozmezi mezi 95 az 100 procenty. Dostane-li se
hladina pod hodnotu 80 procent, mohou nastat vaziné problémy. Bude-li hodnota naddle
klesat, dochazi jiz k selhdvani dychaciho systému uZivatele. Pfedmétné méreni vyzaduje
namahavy fyzicky test a specidlni vybaveni, které pfi testovani osoby zaznamendva a
vyhodnocuje namérené Udaje. Chytré hodinky k tomu vyuZivaji sportovni aktivity uZivatele,
kdy pfi znacné namahavé sportovni ¢innosti za¢nou s testovanim hodnoty kysliku v krvi. Jako
priklad Ize uvést béh delsi nez 20 minut, jehoz soucasti je i zdolavani urcitého prevyseni. Na
zakladé zvysené fyzické zatéze zacnou chytré hodinky vyhodnocovat saturaci kysliku v krvi,
kterou zanesou do prehledného grafu v aplikaci telefonu. V pfipadé problému ihned

zalarmuiji uZivatele.

2.5.2. Apple Watch a aktivita

Chytré hodinky Apple Watch cili mimo jiné i na aktivné Zijici uzivatele. Pravé pro tyto
potfeby jsou hodinky osazeny celou fadou senzorl a funkci, které zaznamendvaji aktivitu
jejich uzivatele po cely den, a to véetné spankovych cyklQ, které vsak neni mozné objektivné
zahrnout do aktivity uZivatele, a to i presto, Ze se pfi spanku spaluje relativné vysoké

mnozstvi kalorii.

Pfedmétné chytré hodinky lze bez nadsazky nazvat sportovnim vybavenim, které
zaznamendva celou fadu pro sportovce zdsadnich hodnot a dokdze je nasledné prehledné
vykreslit do Sirokého spektra grafl. Uzivatel si pouze vybere pravé provadény sport, ktery
presné nastavi hodnoty senzord u hodinek a nasledné za¢ne zaznamendavat udaje. V nabidce
hodinek je nepfeberné mnozstvi sportd, pro ilustraci je zde napfiklad nabidka sportu béhani,

turistika, béh na pase, chlze venku, jizda na kole, veslovani, joga, plavani v bazénu ci
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oteviené vodé, fotbal, basketbal, béZkovani, golf, box a dalsich vice nez tricet sportQ, které je

mozné zanést do hlavni nabidky hodinek pro rychlé spusténi.

Vysoké procento uZivateld chytrych hodinek a naramki, bude zfejmé hodinky
vyuZivat pro sport, ktery je nejen v Ceské republice, ale obecné v centrdlni Evropé &im dal
tim vice oblibeny. Timto sportem je béh. Kromé zaznamenané vzdalenosti, kterou uZivatel
s pfipevnénymi chytrymi hodinkami Apple Watch na zapésti ubéhne, jsou zaznamendvana
data jako celkovy cas béhu, aktivni kalorie, které jsou spdlené v ramci béhani, ale i kalorie,
které jsou spaleny nasledné po dobéhnuti, ale které byly pfedmétnou aktivitou iniciovany.
Dalsim udajem je napfiklad dosazené prevyseni u béhu, nebo prliimérné tempo v minutach
na kilometr. Srdec¢ni tep je dalSim duleZitym aspektem pfi jakémkoliv sportu a béh neni
vyjimkou. Proto je do prehledného grafu zanesena prdmérna tepova frekvence a diky
vestavéné GPS je dostupny i tep v casovém horizontu a mapé. Vestavénd GPS kterou
disponuji Watch Série 3 a novéjsi zobrazuje mapu béhu. Mapu je moiné ,rozkliknout” a
zobrazit si mista, kterymi uZivatel probéhl na mapé, ale i tepové frekvence a mezicasy na
jednotlivé kilometry. Dale je mozné v rdmci mapy ,rozkliknout” prehled, ktery vyobrazi silna
a slaba mista na mapé, tato mista jsou zpravidla vazana v zavislosti na terén. Silnd mista
budou tedy rovinky a cesty z kopce, slabsi mista budou kopce. Pro dalsi informace je mozné
vramci mapy spustit pfehled o pocasi, ktery sdéli data ohledné pocasi v souvislosti
s ubéhnutou trasou. Tuto moznost nahledu do mapy vsak oceni zejména vytrvalostni béZzci,
pro které jsou data ohledné povétrnostnich podminek a teploty preci jen zasadnéjsi, nez pro

rekreaéniho sportovce.

Neméné vyhleddvanym sportem je turistika. V oblasti zaznamendvani dat je turistika
velmi podobnym sportem jako béhani. Opét tedy budou pfi volbé sportu ,turistika”
zaznamendvana data jako je usla vzddlenost, celkovy ¢as, aktivni a pasivni kalorie, které jsou
spotfebovavany i po skonceni predmétné sportovni aktivity, a dale pfevysSeni, pocasi na

trase, pramérné tempo, srdecni tep ¢i zobrazeni trasy v mapé.

Zejména pro damskou ¢ast uzivatell Apple Watch bude blizka aktivita cvi¢eni jogy. Pri
zvoleni tohoto typu aktivity budou vzhledem k mensi naroénosti sbéru dat spiSe elementarni
informace o provadéné aktivité. MUzeme sledovat napriklad ¢as cviceni, aktivni a pasivni

kalorie, primérny srdecni tep a uklidnéni srde¢niho tepu (tedy proces od ukonceni cvi¢eni do
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vraceni srde¢niho rytmu do klidového stavu), zacatek a konec cviceni, a také tfeba misto kde

cvic¢eni probihalo ¢i zaznamy o pocasi.

Pro muZskou ¢ast pak muUZe byt zasadni nastaveni chytrych hodinek pfi pfichodu do
posilovny na aktivitu ,silovy trénink”, ktera zaznamenava témér shodné Udaje jako v pripadé
nastaveni aktivity jégy. Navic vSak chytré hodinky Watch dokazZi rozpoznat celou fadu cvik( a
nasledné pak sdélit k jednotlivym procvi¢ovanym partiim i informace o tepu srdce, spdlenych

kaloriich ¢i délce jednotlivych odcvi¢enych sérii.

Nejnovéjsim sportem, ktery se chytré hodinky Apple Watch naucily méfit, trasovat a
nejnovéji také urcit styl, je plavani. Plavani pfimo souvisi s certifikaci, které se dostalo
hodinkdam Apple Watch série 2 a novéjsim, kterou je resistence vici vodé. Hodinky mohou
tedy nejen pod tekouci vodu, ale i pod hladinu a pIné pod hladinou fungovat. Diky tomu je
mozné meéfit uplavany cas, spalené kalorie, méfit srdecni tep uZivatele a uplavanou
vzdalenost. Nastavi-li si uzivatel délku bazénu, budou chytré hodinky pocitat i uplavané
bazény, pokud délku bazénu uzivatel nenastavi, bude se uplavand vzdalenost pocitat podle
vestavéné GPS. Nové také hodinky dokdzi rozeznat styl plavani, pokud plavec bude
jednotlivé styly plavani béhem cvi¢eni ménit, hodinky dokaZzi rozdélit cviceni na jednotlivé
plavecké styly rozdélit a vyhodnotit spdlené kalorie, ¢asy a dalsi dulezité informace. Pred
plavanim je nutné jen zvolit poZzadovanou aktivitu a hodinky se uzamknou pro vodni rezim.
Béhem tohoto rezimu neni mozné napftiklad telefonovat ¢i psat zpravy. Po skonceni aktivity
plavani, je tfeba nékolikrat otocit digitalni korunkou hodinek, diky éemuz je vyplavena voda

ze zafizeni a hodinky je pak dale mozné bézné uzivat.

Ackoliv je sport velmi dllezity, ruku v ruce se sportovnimi aktivitami jde motivace.
Cilem spolecnosti Apple bylo nejen dokdazat zaznamendvat sportovni vysledky uZivatele, ale
také ho ke sportu motivovat a snaZit se o zvySovani jeho fyzické aktivity. K témto ucellim
kazdy tyden a mésic dojde uzivateli z hodinek vypocteny graf, ktery prehledné zaznamenava
a komparuje dosahovani cil(l fyzické aktivity. Kazdy uZivatel si po zakoupeni hodinek muze
nastavit cile pohybové aktivity, které jsou reprezentovany spalenymi kilokaloriemi. Hodinky
uzivatele v cely den monitoruji, v pfipadé, Ze uzivatel delSi dobu sedi napfiklad u pocitace,
chytré hodinky jej vyzvou, aby se Sel alespon na dvé minuty projit. Dale pak uZivatele béhem

celého dne vyzyvaji k pohybu. Neméné zajimavy je i list pratel, ktery je moiné vytvofit
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v telefonu. Tento seznam pratel tvori dalsi uzivatelé z jeho okoli, ktefi jsou taktéz uzivateli
chytrych hodinek Watch. Jde-li néjaky z uZivatel(l béhat i jinak cvicit dojde prostfednictvim
hodinek zprava o odcvicenych kaloriich a vysledu sportu. Pro uZivatele je nasledné tento fakt
v mnoha pfipadech zna¢né motivujici. V pfipadé, Ze se béZec se plvodné chystal na béZecky
tréninky v délce 8 kilometri a béhem pripravy k vybéhu dojde na hodinky zprava, Ze
kamardd dokoncil béZecky trénink v délce 10 kilometr(,, podstatna ¢ast uZivatelské obce
bude chdapat tento bézecky vysledek jako motivaci k dosazeni alespon stejného vysledku jako
jeho béZecky kolega. Timto motivovanim, se mimo jiné chytré hodinky Watch snazi o

zlepSeni zdravotni kondice svych uzivateld.

2.5.3. Dalsi uzivatelské funkce Apple Watch

Po jiz zminénych vlastnostech chytrych hodinek v oblasti zdravi a aktivity z(stdva

vvvvv

v oblasti chytrych hodinek. Samoziejmosti je informace o datu, ¢asu ¢i pocasi.

Uvodni obrazovku chytrych hodinek je moZné personalizovat do podoby, ktera je
uzivateli nejblizSi. MazZe hodinky ponechat pouze s analogovym cifernikem, popfipadé si
mUzZe nastavit nahlavni displej az 7 raznych informaci, a to od venkovni teploty, pocasi, data,

Casu, fazi mésice a slunce, zprav, kontakt( aZ po ovladani chytré domacnosti.

Jednou z nespornych vyhod chytrych hodinek je moZnost ovladat tzv. chytrou
domacnost prostrednictvim aplikace vytvorené pro hodinky Watch. Lze tedy naptiklad
nastavit termostat, otevfit garaz, spustit venkovni rolety, rozsvitit svétla v mistnostech az po
odemykani vstupnich dvefi. Vyhodou je také funkce bezkontaktni platby pomoci hodinek
Watch, staci pouze v chytrém telefonu nastavit platebni kartu a poté Ize i bez pritomnosti
chytrého telefonu platit pouze hodinkami. Vyda-li se uzivatel sportovat a béhem sportovniho
vykonu bude pocitovat Zizefi a nebude mit ssebou penize, lze zaplatit ndpoj pravé

prostiednictvim chytrych hodinek.

Diky vzdalenému pfistupu je mozné ovladat dalsi zafizeni pouze pres chytré hodinky.

Velmi praktické je napriklad pretaceni slajdi v prezentacnich aplikacich bez dochazeni
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k pocitaci, kdy staci prepinat jednotliva okna pohodIné v hodinkdch Watch a prednasejici
neni nikterak omezen ve svém vykladu. Samoziejmé tato forma vzdaleného pftistupu
umoziiuje také pfijimat hovory a vyfizovat je prostfednictvim chytrych hodinek, stejné jako
pfijimat a odesilat zprdvy. Jsou-li hodinky pfipojené k internetu pres chytry telefon ¢i v ramci
WI-FI sité, je nasledné mozné vyhledat on-line zbyld zafizeni, které uZivatel od spole¢nosti
Apple vlastni. Z hodinek Ize najit na mapé jejich polohu, prehrat zvuk z hledaného zafizeni
(velmi praktické naptiklad ve chvili, kdy v okamziku nepozornosti zapadne chytry telefon
uZivatele tfeba za nabytek, a poloha na mapé v této chvili neni pfili$ urcujici). Zaroven je

mozné dalkové zafizeni smazat, nebo nahlasit jako ukradené.

Dalsim dllezitym prvkem je pfijimdani notifikaci a dalSich upozornéni. Uzivatel ma diky
této funkci naprosty prehled o déni na socialnich sitich, pracovnim e-mailu, chytrém telefonu

¢i pohybu trhu na burze.

Jak jiz bylo vySe zminéno, chytrych hodinek Watch série 3 a novéjsich model( Ize uzit
k prohlizeni mapy, trasovani napfriklad pfi vyletech v pfirodé, stejné jako spusténi navigace
napriklad v auté, kdy diky vestavéné GPS neni k fungovani navigace potieba pritomnosti
chytrého telefonu. Dale je moZzné vyuZit hodinek jako kalkulacky ¢i herni konzole, jelikoz ¢im

dale vice pribyva hernich tituld i na chytré hodinky Apple Watch.

Zasadnim bodem v osamostatnéni se chytrych hodinek Apple Watch od chytrého
telefonu iPhone je v poslednich letech prioritnim zajmem spole€nosti Apple. Pro ilustraci
bylo pro prehravani hudby vzdy potreba chytrého telefonu a hodinky pouze mohly skladbu
pretocit, zastavit, posunou dopredu a dozadu, zesilit ¢i ztlumit. Nyni je mozné do hodinek
nahrat skladby a po pfipojeni bezdratovych sluchatek je moiné hodinky vyuzit napfiklad pfi
sportovni aktivité jako autonomni zdroj hudby, a to i bez pfitomnosti chytrého telefonu. Pro
sportovni aktivity uZivatel jiz neni nuceny brat ssebou i chytry telefon. Zejména pfi
aerobnich sportech je zvySend hmotnost v dusledku nosSeni chytrého telefonu velmi

znatelna.

Neméné zasadnim bodem je v oblasti osamostatnéni se chytrych hodinek Watch od
chytrého telefonu moznost, zanést do hodinek elektronickou SIM kartu (déle jen ,eSIM“).
Hodinky Apple Watch série 4 a 5, proddvané v USA a nékterych statech Evropy (Némecko,

Rakousko, Belgie) obsahuji moznost vlioZeni eSIM, kdy je ¢ip SIM karty zabudovan do zakladni
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desky chytrych hodinek Watch. Diky tomu tyto hodinky, v pripadé, Ze tuto funkci jejich
operator dovoluje, umozZniuji uzZivateli naprosto shodné jako v pfipadé chytrého telefonu
z hodinek volat, psat a pfijimat zpravy, fungovat s hodinkami stejné, jako by byly pfipojené
k telefonu. Lze tedy bez nadsazky fict, Ze chytry telefon je pfemistén z kapsy uzivatele na

jeho zapésti ve formé chytrych hodinek.
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3. Cile

Cilem prace je popsat vyvoj nositelné elektroniky a na zakladé literatury zmapovat zdravotni
pfinosy a negativa pouzivani nositelné elektroniky pro ¢lovéka. Dil¢im cilem prace je zhodnotit miru a

zpUsob vyuZivani nositelné elektroniky u souboru dospélych ve véku 20-30 let.

Vyzkumné otazky

e Jaké jsou ptinosy pouZzivani nositelné elektroniky pro zdravi ¢lovéka?
e Jaka negativa pro zdravi ¢lovéka jsou spojena s pouzivanim nositelné elektroniky?

o Vjaké mite a jakym zpUsobem vyuZivaji dospéli ve véku 20-30 let nositelnou elektroniku?
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4. Metodika

4.1. Kriteria a zpisob vyhledavani literatury

PFi vytvareni této bakalarské prace bylo vyuzito vyhledané odborné literatury

prostfednictvim internetovych servert Google Scholar, Scopus ¢i Web of Science.

Pro vyhledavani odborné literatury byla vyuZita tato klicova slova: wearables, health
wearables, physical activity, smartwatch, fitness bracelet. S ohledem na zvolené téma
bakalarské prace, bylo nutné vyhleddvat odbornou literaturu v anglickém jazyce. Nékteré
odborné ¢lanky, ziskané v ramci vyhleddvani odborné literatury byly nasledné uZzity jako
podklad pfi dotvareni predmétné bakalarské prace. Pfi hledani odborné literatury bylo

dbdno na aktudlnost dosazenych informaci ziskanych z odbornych ¢lankd a literatury.

4.2. Vyzkumny soubor

Z divodu potieby dosazZeni informaci, které maji zasadni vliv pro ztotoznéni
obezndamenosti verejnosti s produkty nositelné elektroniky, jsem povazovala za zasadni,
vytvofit v ramci programu Google Formulare dotaznik, ktery bude rozeslany 50 osobam, ve
vékovém spektru od 20 do 30 let. Diky vysledkiim ziskanym v dotazniku bude zrejméjsi
obezndmenost a oblibenost nositelné elektroniky fitness naramkd a chytrych hodinek u

verejnosti. VySe zminéné osoby byly ve vékovém spektru od 20 do 30 let.
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4.3. Vyzkumné techniky

Za ucelem dosazZeni lepsSich poznatkd o uzivani fitness ndramkd a chytrych hodinek
ztad nositelné elektroniky ve spolec¢nosti, jsem se rozhodla pro sestaveni kratkého
prazkumu, jehoZ ucelem ma byt zjisténi oblibenosti nositelné elektroniky u 50 respondentd,
ve vékovém rozsahu od 20 do 30 let, tedy zda uvedenych 50 respondentl vlastni nositelnou
elektroniku v podobé fitness naramku ¢&i chytrych hodinek. V pfipadé kladné odpovédi, mne

dale zajimalo jejich primarni uzivani predmétné elektroniky.

Pfedmétny dotaznik byl realizovdn v prostfedi aplikace Google a jako celek je
k nahlédnuti v pfiloze €. 1. Dotaznik je koncipovdn do Sesti otdzek, které byly rozeslany
SirSimu spektru osob, a to bez ohledu na jakékoliv dfivéjsi poznatky o jejich osobnimu

pfistupu k produktim nositelné elektroniky. Otazky byly pokladany nasledovné.

Hlavni otdzky, které maji formovat vysledky dotazniku jsou nasledujici:

- Je pro Sirsi vefejnost znam pojem nositelné elektroniky?

- Vlastni dotazani nositelnou elektroniku v podobé fitness naramka a chytrych
hodinek?

- Jaky je rozsah vyuzivanych funkci nositelné elektroniky u dotdzanych?

- Jaka spolec€nost z vyrobcl nositelné elektroniky je v oblasti fitness naramka a

chytrych hodinek nejpopuldrnéjsi?

4.4. Popis realizace vyzkumného Setireni
Vyzkumné Setfeni bylo zpracovano ve formé dotazniku, ktery byl zfizeny

prostfednictvim sluzby Google Formuldre. Webovy dotaznik byl ndsledné rozeslan 50

osobam. Tyto osoby dotazniky vyplnily, poté byl dotaznik uzavien a vysledky zpracovany a
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vyhodnoceny. Sbér dat byl realizovan od 6. do 20. bfezna 2020. Respondenty dotazniku byly

studenti univerzity Palackého, ve véku od 20 do 30 let.
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5. Vysledky

5.1. Pozitivni prinosy nositelné elektroniky

Rozhodnout se pro koupi néjakého zafizeni z fad nositelné elektroniky muize uzivatel

z vice dlvoda.

Zatimco naptiklad fitness ndramek bude prevdiné vyuzivan k méfeni pohybové
aktivity, v pfipadé chytrych hodinek uz takova domnénka neplati. Samoziejmé, pomineme-li
funkce sledovani data a ¢asu, chytré hodinky jsou velmi ¢asto uzZivany jako moédni doplnék,
studijni pomlcka ¢i jako zafizeni pro sledovani notifikaci. Pod poslednim zminénou funkci,
tedy sledovani notifikaci si lez predstavit zobrazeni zprav, zmeskanych ¢i aktivnich hovor( a
dalSich upozornéni, které se prendsi z telefonu do chytrych hodinek, a to i v pfipadé, zZe je
mobilni telefon ve vétsi vzddlenosti. U novéjsich modell postaci byt pripojeni k Wi-Fi siti a

vSechny udalosti se v redlném Case prenasi do chytrych hodinek.

Velké mnoiZstvi uZivatell, jejichz vykon prace vyzaduje byt stdle ,on-line” oceni
zejména tuto funkci chytrych hodinek. JelikoZ je elektronickych zafizeni z fad nositelné
elektroniky nepreberné mnozstvi typl, modelll a znacek, povazuji za nutné pro rozsah
bakalarské prace néjakym zplsobem fadu nositelné elektroniky omezit. Pro tyto dlvody
jsem se rozhodla vymezit se na dvé zasadni a snad nejpouzivanéjsi zafizeni, kterymi jsou

fitness naramky pro monitorovani aktivity a chytré hodinky.

V dnesni dobé se také zacind nositelna elektronika vyuzivat v oblasti tzv. ,chytré

X

domdcnosti“. Kdy mohou chytré hodinky slouzit jako elektronicky , klic“ k domu, a zaroven
mohou byt nositelem profilu uZivatele, ktery diky propojeni hodinek s domacim systémem
nastavi osvétleni ¢i vytdpéni vnitfnich prostor domdcnosti, aniz by musel manualné udaje

jakkoliv zadavat (Apple, 2020).

Rozhodnuti zacilit na dvé zafizeni, které maji reprezentovat nositelnou elektroniku
jako celek, povazuji za spravné z nékolika dlivodu. Na rozdil od akénich kamer, chytrych bryli

nebo zafizeni pro zobrazovani rozsitené reality bude zfejmé uzivatel chytrych hodinek nebo
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chytrého fitness naramku uzivat ono zafizeni denné. Hodinky, potazmo fitness naramek
bude prvni véci, kterou si rdno po prouzeni navlékneme na ruku a zfejmé posledni véci,
kterou vecer pred ulehnutim do postele odloZzime na nocni stolek. Nelze opomenout ani fakt,
Ze celd rada uzivatel( si chytré hodinky a naramky kvali monitorovani spankové aktivity
nechdva na ruce i béhem noci. Mizeme tedy tyto dva predstavitele nositelné elektroniky
oznacit za kazdodenni zafizeni, které je vlastnikem uZivano bez ohledu na to, co bude v ramci
pracovniho dne ¢i vikendu délat. Zaroven jsou obé zafizeni zamérena na sledovani sportovni

aktivity uzivatel.

Vydame-li se po pracovnim ¢i dni stradveném ve Skole odreagovat sportem, budou
chytré hodinky ¢i fithess ndramek opét cennym spolec¢nikem. Na zakladé trasovani a dat
ziskanych béhem sportu zjistime, jak dlouho trasu jsme napfiklad ubéhli. Zafizeni po celou
dobu sportovni aktivity bude tuto aktivitu sledovat a vysledky budou zaneseny do naseho
chytrého telefonu v nejrGznéjsich grafech. Diky pfitomnosti vySe zminéné nositelné
elektroniky tak budeme védét, jak dlouhou trasu jsme zvladli, v jakém case jsme ji ubéhli Ci
uSlapali. Budou ndm poskytnuta data ohledné spalenych kalorii. Také se diky zjiSténym
udajlm dozvime, v jakém tempu jsme dany Usek zdolali. Zejména chytré hodinky mohou byt
vybaveny GPS pfijimacem. Diky integrovanému GPS pfijimaci mGZeme ihned sledovat na
mapé, kterd cesta je za ndmi a ktery dil cesty je tfeba jesté zdolat. Také muze byt tento
systém uzit v nouzi, k nalezeni vlastnika chytrych hodinek, ktery se napfriklad ztrati pfi horské

turistice.

Pokud mezi Vase zdliby spada plavani, neni ani tento sport pro vétSinu chytrych
naramkU a ¢im dal tim vyssi procento chytrych hodinek problém. Staci zadat parametry pro
plavani, jako je napfiklad rozmér bazénu a ihned funguje vse tak jako pfi vySe uvedeném
béhu. Neni tfeba se ani pfi tomto sportu hodinek zbavovat. Rezistence vici vodé je dalSim
velkym krokem kupfedu ve vyvoji nositelné elektroniky. Jedinym problémem pro nékteré
modely je sland voda. Budeme-li plavat v mofské slané vodé a dojde k néjakému problému
s chytrymi hodinkami ¢i fitness naramky, u mnoha vyrobcl pfichdzime o zaruku. Stejny
problém nastava v pripadé hloubkového potapéni. Pro bézné uziti v bazénu ¢i sprse hodinky
Ize nejen poutiit, ale zaroven pro plavce nabizi fadu aplikaci, které nasledné v dalsi kapitole

priblizim.
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UZivateli chytrych hodinek nejsou jen mladi lidé, které zajimaji informacni
technologie nebo aktualni mdéda. Zejména oblast chytrych hodinek zaujala v posledni dobé
nejen starsi uZivatele, ale i nemocné a uzivatele dichodového véku. Chytré hodinky jsou ¢im
dal tim castéji osazovany nejriznéjsimi technologiemi, které z hodinek délaji plnohodnotné
zdravotni zafizeni. Diky vestavénym systémUm jako je gyroskop a akcelerometr dokazi chytré
hodinky identifikovat pad a ndsledné pfivolat pomoc. Také mohou byt chytré hodinky uzity
jako ,lékarska knizka"”, ve které jsou zaznamenané predepsané medikamenty jejich nositele.

(Apple, 2020).

Velké oblibé se chytrym hodinkdm dostalo u uZivatell, postizenych cukrovkou. Diky
dalsimu vybaveni, které Ize k chytrym hodinkdm dokoupit, dokdzi hodinky v redalném case
sledovat hladinu cukru v krvi a v pfipadé kolisani cukru v krvi informovat svého majitele.
Chytré hodinky Apple Watch Série 5 maji ve svém téle zabudovany elektrokardiograf,
osazeny velmi citlivymi elektrodami, diky kterym lze s témito hodinkami méfit EKG, (i
v neposledni fadé Ize v nékterych typech chytrych hodinek nastavit hlidani fibrilace sini. Tato
funkce pak hlida a chrani pred rizikem infarktu a véas informuje svého majitele a dokonce i

|ékarsky personal (Wilson, 2018).

Nutno dodat, Ze o funkce ohledné vyuziti chytrych hodinek jako Iékafského vybaveni
se zacind ¢im dal vice zajimat rada tuzemskych zdravotnich pojistoven. V dnesni dobé
nékteré z nich jiz nyni nabizeji pro zakoupeni vybranych druhl chytrych hodinek zajimavé

financni prispévky (Sochor, 2019)

V neposledni fadé je treba uvést jednu z hlavnich prednosti chytrych naramkd a
chytrych hodinek. Jedna se o zobrazovani notifikaci. V pfipadé, Ze telefon obdrzi néjaké
oznameni o nepfijatém hovoru, udalosti v kalendafi nebo socidlni siti, chytré hodinky Ci
naramek svého nositele o této skutecnosti vyrozumi. Nékteré z model(, zejména chytrych
hodinek dokonce nabizeji v redlném &ase prijmout hovor a vyfidit jej bez nutnosti mit pfi
sobé mobilni telefon, ze kterého je telefonni hovor veden. V USA diky podpore
elektronickych SIM karet a podpore 5G sité Ize chytré hodiny Apple Watch Série 5 uzivat jiz
zcela autonomné, tedy je moziné volat bez nutnosti spojeni s chytrym telefonem. Tuzemsti

operatori uzivani hodinek s elektronickou SIM kartou stale nepodporuji, ackoliv se o
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zménach mluvi v souvislosti s pfichodem 5G sité do Ceské republiky. Chceme-li vyuZivat

chytré hodinky zcela autonomné, budeme je nuceni mit pfipojené k Wi-Fi siti.

Chytré naramky a hodinky zarucuji svému majiteli témér neustdlou kontrolu nad svoji
denni produktivitou a bez nadsazky lze fFict, Ze mohou byt cennym spolecnik pfi

kazdodennich ¢innostech.

5.2. Negativni prinosy nositelné elektroniky

,V roce 1946 se v Casopisech objevila reklamni kampari s fotografii, na niz Iékar v
bilém plasti drzi cigaretu. ,,Lékafi koufi cigarety Camel vic neZ jiné znacky,” hldsal slogan.
Neslo o mystifikaci, doktori jen tehdy nevédéli, Ze koureni mizZe zpusobit rakovinu, srdecni
choroby a nemoci plic. Na stejnou strunu nyni drnkaji nékteri védci a zakaznici, kteri se ptaji,

jestli nositelnd elektronika nebude ¢asem oznacena za skodlivou.“(CTK, 2015)

V predchozi kapitole byly zminény predevsim klady a duleZitost vybrané nositelné
elektroniky pro jejiho uZivatele. Z fad expertl se vSak ozyvaji hlasy, které poukazuji i na jeji
mozné negativni dopady pro nositele predmétné elektroniky. Jedna se predevsim o negativni
elektromagneticka zareni, které vydava baterie, jiz je nositelna elektronika vybavena. Nutno
dodat, Ze lékarska pozorovani, ktera by dostate¢né prokdzala mozny negativni dopad
naramkl ¢i hodinek na uZivatele nositelné elektroniky, nejsou dost dobre z dlvodu relativné

kratké existence téchto zafizeni kvalitné zmapovana.

Na zakladé provedenych dlouhodobych testovani vlivu mobilnich telefond na lidsky
organismus, lze v pfipadé nositelné elektroniky, zejména naramkd a chytrych hodinek, které

se do velké miry mobilnim telefonim v dnesni dobé jiz podobaji vyvodit nasledujici.

Mobilni telefony vyzafuji malé mnozZstvi radiace. Déje se tak v pfipadé, je-li zafizeni
dlouhodobé v blizkosti uzivatele. Prvnim nadnarodnim a nezaujatym vyzkumem byl vyzkum
z roku 2011, ktery byl Setfen 31 védci ze 14 rlGznych zemi. Vyzkum probihal pod hlavou WHO

v ramci studii Mezindrodni agentury pro vyzkum rakoviny. DalSi nazor do tohoto tématu
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vnesl americky Ndrodni zdravotni Ustav, ktery zkoumal vliv elektromagnetického zareni na
Zivou tkan v podobé laboratornich potkand. Na zakladé provedeného vystupu védci zjistili
zvyseny vyskyt zhoubnych nadoru v pojivovych tkanich okolo srdce a dale zhoubné nadory

prostaty, kdze, plic, jater ¢i mozku. (Schmidt, 2018).

Z prokazanych studii je patrné, Ze se pfi dlouhodobém kontaktu uZivatele s mobilnim
telefonem zvysuje riziko nadorovych onemocnéni, zvySuje se procento vyskytu rakoviny ¢i
muzZe dochdzet k porucham krevniho obéhu. Pokud tedy pfijmeme fakt, Ze v dnedni dobé
chytré hodinky néco jako maly telefon v sobé skryvaji, navic jsou béhem dne stale pevné

pripojeny k zapésti uzivatele, musi otdzka ohledné zdravotnich rizik vyvstat (Daniel, 2020).

Dalsim aspektem je cela rada ukonu, které chytré hodinky i pti zdanlivé necinném
noseni na ruce uZivatele provadéji. At je to sbér vSemoznych biometrickych adaj, jako je
tep, pocet nadech( a vydechd za minutu, spalovani kalorii, kontrola fungovani srdce a
mnoha dalSich, neprobiha pouze fyzicky pfilozenim hodinek k zdpésti, ale vyzaduje se od

lidského téla soucinnost, kterou chytré hodinky k formovani udajl vyuzivaji.

Otdzkou tedy zlstava, zda tato nepretrzitd interakce chytré elektroniky pti sbéru
biometrickych udajd, kterou chytra elektronika v ramci hlidani kondice a zdravotniho stavu
od téla uZivatele vyZaduje, neni ve svém dusledku zdravi Skodliva ¢i pfinejmensim zdravi

neprospésna.

5.3. Mira vyuZivani nositelné elektroniky

Predmétny prlzkum poodhalil cenné informace ohledné zastoupeni nositelné
elektroniky v oblasti Siroké verejnosti. Na zakladé ziskanych vystupl z predmétného
prazkumu lze konstatovat, Ze vice neZ polovina (konkrétné 60 %) z padesati respondent
vlastni nositelnou elektroniku z fad fitness naramkl a chytrych hodinek. Povédomi o téchto
technologiich je tedy znatelné. Uzivatelé téchto zafizeni navic sva zafizeni vice nez v poloviné

pripadll (60 %) vyuzivaji denné a se svymi elektronickymi zafrizenimi pracuji komplexné a
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vyuzivaji veskeré jejich funkce (50 %). Témér tifi Ctvrtiny (66,7 %) dotazanych pracuji

s predmétnou elektronikou pfi uzivani zdravotnich udajd, které svému uZivateli vySe zminéna
zafizeni poskytuji. Vyrobci chytrych telefon( a nositelné elektroniky v tomto ohledu chtéji
moznosti a funkce svych zafizeni jesté rozsifit. Naptiklad pro vlastniky chytrych hodinek
Apple Watch a chytrych telefon( iPhone znacky Apple, maji moznost vytvofit si svoji
zdravotni slozku, kterou miZze uZivatel zpfistupnit zdravotnickym zafizenim. V ptipadé
nehody ¢i jiné udalosti, kdy uzivatel v roli zranéného neni schopen vydat podrobné
informace ohledné skupiny krve, alergickych reakci na jisté druhy léciv, ¢i seznam medikace
ktera je uzivateli predepsdna a oSetfujici Iékaf o ni musi pfed provedenim lékarskych zakroku
védét, dostupna prdvé pres zdravotni kartu telefonu. DalSim poznatkem je oblibenost
chytrych hodinek Watch od spolecnosti Apple. Pro jejich vlastnictvi se vyslovila témér
polovina vsech respondentl (43,3 %), coZ pouze potvrzuje svétové statistiky prodeju

nositelné elektroniky.

Prvni zuvedenych otdazek sméfovala kdotazu ohledné vlastnictvi nositelné
elektroniky v podobé chytrych hodinek ¢i fitness naramku. Z padesati respondentl se
vyslovilo pro vlastnictvi téchto zafizeni tficet osob, dvacet osob na dotaz ohledné vlastnictvi

odpovédélo negativné.
1)Vlastnite nositelnou elektroniku (chytré hodinky/naramek)?
50 responses

® Ano
® Ne

Druhy dotaz sméroval k ¢etnosti vyuzivani nositelné elektroniky v podobé naramku ci
hodinek. Z nabidky bylo mozné vyuzit odpovédi za a) denné, b) méné casto c) nosim, ale
nevyuzivam funkce. Touto otdzkou bylo zdsadni rozliSit aktivniho uZivatele, ktery nosi denné

hodinky ¢i naramek a aktivné vyuziva jejich funkce a srovnat je s uzivateli, ktefi je pouze nosi,
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avsak funkce nevyuZivaji. Vtomto pripadé se jedna o jakysi modni doplnék, ktery muaze
slouZit pouze pro nahled data ¢i ¢asu, avSak neni v souladu s myslenkou efektivniho uZziti
nositelné elektroniky. Ze tficeti respondent(, se kterymi bylo mozné po zodpovézeni prvni
otazky pracovat odpovédélo pro denni uZivani 60 %, tedy 18 osob. Druhou nejcetné;si
odpovédi bylo ,méné casto”, kdy tuto odpovéd potvrdilo 30 % dotazanych, tedy 9 osob.
Pouze 10 % (3 osoby) odpovédélo Ze nositelnou hodinky ¢i ndramek vlastni, nosi jej, ale
nevyuziva jejich funkce, Ize dlivodné predpokladat, zZe jsou uzivany jakozto mddni doplnék ci

Sperk.

2)Pokud vlastnite nositelnou elektroniku, jak Casto ji vyuzivate?
30 responses

@® Denné
@® Méné gasto
Nosim, ale nevyuzivam funkce

Ukolem dal$iho dotazu bylo zjistit primarni vyuZiti nositelné elektroniky. Tedy zjistit,
k jakému ucelu bude chytré hodinky nebo fitness naramek vyuzZivat bézny uZivatel. Otdzky
byly opét rozdéleny, aby byla moZnost SirSiho vybéru na polozky Aktivita, Notifikace, Pouze
hodinky, VSe uvedené. 50 % procent odpovédi, celych 15 osob z celkového poctu tficeti,
odpovédélo Ze uzivd vSech moznosti, a tedy plné vyuzZiva potencialu hodinek ¢i ndramku.
Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo vyuzivani predmétnych zafizeni pro ucely sportu, tedy
odpovéd Aktivita. Touto odpovédi reagovalo deset osob (33,3 %). Pro vyuziti zjiSténi ¢asu se

vyslovily ¢tyfi osoby (13, 3 %) a jedna osoba (3,3 %) zvolila pouze Notifikace.
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3)K jakym uceldim vyuzivate nositelnou elektroniku?
30 responses

@ Aktivita

@ Notifikace

& Pouze hodinky

@ Ve vyse uvedené

Ctvrty dotaz sméfoval ke zji$téni vyuzivani nositelné elektroniky (hodinek a naramk)
ke kontrolovani zdravotnich udajd. Jak uz bylo vySe uvedeno, sbirani zdravotnich udaju a
jejich ndsledné vyhodnocovani je jednou z klicovych vlastnosti chytrych hodinek a fitness
naramku, které maji za smysl zlepSeni fyzické kondice. Ze tficeti dotazanych respondentu se
dvé tretiny (tedy 20 osob - 66,7 %) vyjadrili pro kontrolovani zdravotnich udaja a zbylych

deset osob (33,3 %) pro nevyuzivani kontrolovani zdravotnich udaja.

Uzivate chytré hodinky pro vasi kontrolu zdravotnich udaji?
30 responses

® Ano
® Ne

Predposledni otazka byla zamérena na sekundarni Gcel chytrych hodinek a naramkd,
kterym je vramci sportu motivace k aktivité a lepSimu vykonu. Tato vlastnost prameni
z funkce kontroly a zaznamenavani zdravotnich a sportovnich Udajl. Fitness naramky a
zejména pak chytré hodinky neustale mapuji denni pohybové aktivity uzivatele a v pfipadé

dlouhodobé necinnosti jej vyzvou k pohybové aktivité. Stejné tak je mozina ,sprdtelit” se
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s dalSimi chytrymi hodinkami ¢i naramky a soutézit tak s jejich nositeli, coZz samozifejmé
podporuje pohybovou aktivitu uZivatele a pozitivné pfispivd nejen k jeho fyzickému zdravi.
Ze tficeti dotdzanych odpovédélo 80 % predstavujicich dvacet Ctyfi osob kladné, ze diky
monitoringu sportovni aktivity je motivaci k lepSimu vykonu. Zbylych 20 % oslovenych se

k vySe uvedenému vyjadfilo negativné.

Posledni, Sesta otdzka, smérovala ke zjisténi oblibenosti znacek chytrych hodinek a
fitness naramkU z rad nositelné elektroniky u spotrebitel(. Nejvy3ssi procento uZivatell se
vyslovilo k vlastnictvi produktl znacky Apple a to 13 uzivatell, tedy 43,3 % dotdzanych.
Pomyslnd druha pfricka je rozdélena mezi produkty znacky Garmin a skupiny jiné, kterd
zahrnuje dalsi, ve vyctu neuvedené znacky. Obé vyse zminéné kategorie dostaly po 6 hlasech
a jsou reprezentovany 20 %. Na predposlednim, ¢tvrtém misté se usadila korejska spolec¢nost
Samsung, pro kterou hlasovali 3 lidé a dosahla 10 %. Posledni misto reprezentuje znacka

Fitbit se dvéma hlasy a 6,5 %.

4)Jakou znacku nositelné elektroniky viastnite?
30 responses

@ Apple

® Samsung
> Fitbit

® Xiaomi

N\ @ Huawei
® Garmin
® Jiné
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6. Diskuze

Tématu nositelné elektroniky a zejména pak chytrym hodinkdm a fitness ndramkdm,
se vénuje cela fada autorl. Jak jsem jiZ v bakalafské praci uvedla, podstatny vliv na fyzickou
aktivitu ma mimo jiné motivace, fada odbornych ¢lank( se vénuje mimo jiné i tomuto

aspektu.

Nositelnd elektronika v podobé chytrych hodinek a fitness naramk( je ¢im dal tim
vice vyuzivana a stava se socidlnim standardem. Zejména v oblasti péce o zdravi (El-Gayar,
0., Narsralah, T., 2018). NejoblibenéjSimi a nejprodavanéjsimi vyrobci nositelnych zafizeni
v pfipadé chytrych hodinek a fitness naramk{ jsou vyrobci jako Apple, Garmin, Ftibit a dalsi.
Vyrobci pfedmétnych zafizeni se snazi napomahat uzivatelim téchto zafizeni zZit zdravéji, a
to diky indikatordm a nejrGznéjsSim senzorlm zabudovanym do zafizeni nositelné
elektroniky. Ackoliv chytré hodinky a fitness naramky mohou uZivatele motivovat ke
zdravéjsSimu a aktivnéjSimu zplsobu Zivota, vysoké procento uZivatelll prestane vyuZivat
nositelnou elektroniku nékolik mésicli po jejim zakoupeni (Rupp, Michaelis, McConnell, &
Smither, 2018), a témér polovina uzivatel( pfestane vyuZivat nositelné elektroniky po roce
od zakoupeni (Ledger, D., & McCaffrey, 2014). Nevyuzivani predmétné nositelné elektroniky
je zdGvodnéno nékolika faktory, mezi které spada nekomfortni vyuzivani, ztrata zajmu o
pfedmétnd zatizeni ¢i zapominani na jejich noseni (Fox, G., Garland, S., Keibel, A., & Saxon,
2017). Velmi dUlezité je objektivné posoudit, z jakych divodU se uzivatelé rozhodnou vyhod
chytrych hodinek a naramk(i nadale vyuzivat nebo je opustit. VétSina uzivatell je pohanéna
nékterymi internimi a externimi faktory, které ovliviuji jejich chovani. Udrzovani zdravych
navyk(, ke kterym nositelné hodinky a fitness ndramky napomahaji prostiednictvim vyzyvani
k denni aktivité a spalovani kalorii zavisi na urcité Urovni motivace uzivatele. Motivace je
tedy nedilnou soucasti pro vyuZivani chytrych hodinek a fitness naramku, kdy tato zarizeni
motivuji uZivatele dosahovat vytyCené sportovni cile (Maclnnis, Moorman, & Jaworski,
1991). Nositelna elektronika ma potencial ke zlepseni zdravotniho stavu a aktivniho Zivota
uzivatele diky sledovani dat vrealném case, jako je srdecni frekvence, pohyb, denni
upozornéni na nizkou aktivitu a jiné. Mezi dalsi faktory ovliviiujici motivaci je moznost
nastavit denni pohybové cile a soutéZit s kamarady ¢i rodinou. Pravé moZnost nastavit si
prehledné cile fyzické aktivity, prijimat vyzvy kamaradl ¢i rodiny, nastavit upozornéni pro
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pripad, Ze je uzivatel neaktivni, ziskat zpétnou vazbu k denni aktivité je potencidlem chytrych
hodinek a fitness naramku nechat uZivatele spravovat své zdravi. UZivatel miZe ndsledné své
denni cile upravit a aktivitu snizit, zvysit ¢i ponechat v nastaveném rezimu. Zasadni vsak je,
Ze uzivatel ma o svém zdravi prehled a jsou mu dostupna takova data, kterd by mu byla
poskytnuta pfi navitévé lékarského zafizeni. Urover kontroly uZivatele nad svym zdravim
mUze uréovat motivaci a Usili vynaloZzené pro dosazZeni vytyceného cile. Naproti tomu panuji
nazory, Ze by zaméreni chytrych hodinek a fitness ndaramkd mélo byt individualnéjsi a mélo
byt zaméreno na kazdého konkrétniho uZivatele zvlast tak, aby dokazalo uZivatele vice

motivovat k pohybové aktivité (Gonzalez, Mitra, & Turel, 2020).

Nositelnd elektronika ma v oblasti péce o zdravi jesté dalsi zasadni vyznam, ktery byl
doposud upozadén. Timto vyznamem je prevence. V minulosti zacali lidé vénovat pozornost
zdravotnim problémuim ve chvili, kdy je tyto problémy zacaly fyzicky ovliviiovat. Diky chytré
nositelné elektronice, ktera je osazena celou fadou senzord mizeme monitorovat zdravotni
stav v redlném cCase a v pripadé vyskytu néjakého problému jsem o ném ihned zpraveni. Diky
tomu je mozné vyhledat lékarskou pomoc a vcasny lékarsky zakrok. Tim je moiné se
vyvarovat trvalym nasledkim a nezvratnému poskozeni lidského zdravi (Holzmann &

Holzapfel, 2019).

Celosvétovym problémem, kterému se nevyhnula ani Ceska republika je obezita.
Kazdoro¢né roste pocet osob s nadvahou i osob obéznich. V Ceské republice je obezitou
ohrozeno 20 % muzli a 18 % Zen. Mirnou nadvéhou trpi 47 % muzll a 33 % Zen (Cesky
statisticky urad, 2018). Kontrola pohybové aktivity prostfednictvim chytré nositelné

elektroniky, miZe napomoci zmirnéni nebo Uplnému zastaveni zvySovani poctu téchto osob.

Chytré hodiny a fitness ndramky mohou ovlivnit zdravi uZivatele i v oblastech, které
zdanlivé s fyzickou aktivitou nesouvisi. Studie publikovana ve védeckém c¢asopise Journal of
Periodontology prokazala, Ze fyzicka aktivita souvisi i s kvalitou chrupu. Testované osoby byly
vybaveny chytrymi hodinkami, pfes které byla zaznamenavana data o fyzické aktivité. Ze
12110 osob, které se testu ucastnily vzeslo vysledky, dokladajici souvislost mezi vyskytem
paradontézy a mirou pohybu. U aktivné Zijicich uzivateld testu, bylo procento

pravdépodobnosti vyskytu paradontézy o 40 % nizsi. Mimo jiné, z vyzkumu déle vyplynulo,

Ze zdravy Zivotni styl rovnéZ snizuje riziko diabetu a obranyschopnost lidského téla proti
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nejriznéjsim onemocnénim (“Exercise, Eating Right, Watching Weight Benefit Oral Health,”

2005).
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7. Zaver

Vysledkem této prace je predlozit ¢tendfi prehledné informace o pozitivnim pfinosu
vybranych produktd nositelné elektroniky v oblasti uZivatelského komfortu, péce o zdravi a
aktivniho Zivotniho stylu. VSechny tyto oblasti chytré hodinky a nositelné ndramky dokazi
monitorovat a predkladat uZivateli aktudlni a pfehledna data, ktera v redlném case zafizeni
snimaji. Na zakladé téchto dostupnych udajd muize uZivatel spravovat nejen svij volny cas,

ale i zdravi ¢i miru pohybové aktivity.

Z vyse uvedenych studii a vyzkumU je patrné, Ze chytré hodinky a fitness naramky
pozitivné ovliviuji lidské zdravi z nékolika stran. Nejen Ze pftispivaji k pohybové aktivité, a to
zejména prostfednictvim motivace a prehledu o denni mire spalenych kalorii, ale motivuji
uZivatele i soutézenim s dalSimi uzivateli. Védecké studie dale prokazaly, Ze pohyb a aktivni
Zivotni styl maji v pfimé mire dopad na zdravi ¢lovéka. Aktivné Zijici uzivatel bude dle vyse
uvedenych vyzkum vice odolny proti nemocem, kardiovaskularnim potizim a nizsim rizikem

diabetu.

Ackoliv jsou uvedena zatizeni z fad nositelné elektroniky pro uzivatele ptinosem, je
velice dulezité, aby datim, kterad tato zafizeni uZivateli poskytuji, bylo moziné ze strany
uzivatele spravné vyhodnotit. Dostane-li se uzivateli udaj, ktery nebude umét spravné
vyhodnotit, postrada toto méreni smysl. Pro spravné vyhodnocovani zdravotnich dat musi
byt dban vétsi diraz na informovanost ohledné zdravotnich udaju, zakladni miry pohybové
aktivity a obecné zdravotniho stavu kazdého individualniho uZivatele predmétné nositelné
elektroniky. Kazdy z uZivatel( je individualni a nelze aplikovat jednotné doporuceni pro jeho
pohybové a zdravotni Udaje jako pro uZivatele jiného, s jinou mérou aktivity, pfijmu kalorii Ci

rozdilného véku a pohlavi.
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8. Souhrn

Nositelnd elektronika je relativné nové odvétvi elektroniky, které se vsak
nekontrolovatelné rychle rozviji a disponuje nezmérnym potencidlem. Toto ambicidzni
odvétvi se natolik rozrostlo, Ze zacina prevySovat v prodejnich Cislech ostatni elektroniku.
Svij podstatny dil na tom maji mimo jiné i chytré hodinky a fitness ndramky z fad nositelné
budoucnosti Ize dlvodné predpokladat, Ze bude toto odvétvi, které je doposud zavislé na
spoluprdci s chytrymi telefony zcela autonomni, tedy Ze je bude mozné nosit samostatné bez
nutnosti jejich propojeni s mobilnim telefonem. Je pravdépodobné, Ze predmétna
elektronika mobilni telefony zcela nahradi. Velké problémy zacdaly na Ukor zejména chytrych
hodinek pocitovat prodejci klasickych naramkovych hodinek, kdy chytré hodinky v milionech
kusech rocné prevysuji prodejem hodinky klasické. Na zdkladé provedeného dotazniku je
velmi dobre patrné, Ze SirSi spolecnost nejen pojmy nositelné elektroniky divérné zn3, ale
vice neZ polovina dotdzanych skutec¢né nositelnou elektroniku vlastni a vyuZiva. Pfedmétny
priazkum ddle prokazal celosvétové deklarovanou skutecnost, Ze nejprodavanéjsim
vyrobcem nositelné elektroniky je spole¢nost Apple. Pfedevsim z tohoto divodu bylo jejimu
produktu Apple Watch vénovano podstatné mnozstvi prostoru predmétné bakaldrské prace.
Apple Watch jsou produktem, ktery je pfipraven poskytnout celou fadu funkci, a to nejen
sportovcim, mladym lidem, technickym nadSenciim ale i seniordm a nemocnym, to diky celé
radé zdravotnich funkci, které jsou v hodinkdch ukryty. Diky zdravotnim funkcim jiz chytré

hodinky zachranili nejeden lidsky Zivot, a to nejen u nas, ale i ve svété.

Fitness ndramky a chytré hodinky v sobé ukryvaji sportovniho trenéra, hudebni
prehravac, platebni kartu, navigaci a brzy i mobilni telefon. Dilezité viak zUstava stale myslet
na jejich puvodni urceni, kterym je sport a pohybovd aktivita, diky které si uZivatel

prodluZuje nejen Zivot, ale snizuje ve vyznamné mife rizika nejriiznéjSich onemocnéni.
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9. Summary

Wearable electronics is a relatively new sector of electronics industry, which however
is uncontrollably quickly developing and has an immense potential. This ambitious sector has
grown so much that it's beginning to surpass other electronics in sales numbers. Among
other things, smart watches and fitness bracelets from the ranks of wearable electronics
play a significant role in this. These products are being improved every year and their
functions are constantly expanding. In the near future, therefore, it can be assumed that this
sector, which is still dependent on cooperation with smartphones, will be completely
autonomous and it will be possible to wear them independently without having to connect
them to a mobile phone. It is likely, that the electronics in question will replace mobile
phones completely. The sellers of classic wristwatches began to feel big problems at the
expense of smart watches in particular. Smart watches in millions of pieces annually exceed
the sales of classic watches. Based on the completed questionnaire, it is very clear that the
wider society not only knows the concepts of wearable electronics very well, but more than
half of the respondents actually own and use wearable electronics. The survey also showed a
globally declared fact: Apple's best-selling wearable electronics manufacturer. Mainly for
this reason a substantial amount of space in my Bachelor thesis was devoted to the Apple
Watch product. Apple Watch is a product that is ready to provide a wide range of features,
not only for athletes, young people, technical enthusiasts but also for seniors and ill people,
thanks to a number of health functions that are hidden in the watch. Thanks to these health
functions, smart watches have already saved many human lives, not only in our country, but

also in the world.

Fitness bracelets and smart watches are our sport trainers, music players, credit
cards, navigation and soon mobile phones. However, it remains important to think about
their original purpose, which is sport and physical activity. Thanks to sports and exercise, the

users not only prolongs their lives, but also significantly reduces the risk of various diseases.
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