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Anotace

KOLINGEROVA, Aneta. Adaptace ditéte na prostiedi mateiské skoly. Hradec Kralové,

2019. Diplomova prace. Univerzita Hradec Kralové.

Diplomova prace Adaptace ditéte na prostfedi matetské Skoly se vénuje tomuto
dilezitému obdobi predikolniho vzdélavani. Adaptace ditéte na MS je velice vyznamné
a soucasné¢ naro¢né obdobi nejen pro samotné dit¢, ale i rodice a predskolniho pedagoga.
Z tohoto duvodu je teoreticka Cast prace zaméfena na vyvojova specifika déti
nastupujicich do matefské skoly. Dale pojednava o procesu adaptace ditéte na prostiedi
matefské Skoly, jeho projevech pii vstupu do nového prostfedi MS. V praci jsou také
zmapovany jednotlivé faktory ovliviiujici proces vstupu ditéte do mateiské Skoly
a moznosti a metody usnadnéni tohoto procesu.

Empiricka ¢ast prace za pomoci dotaznikového Setfeni analyzuje pohled piedSkolnich
pedagogti ze stiedodeského kraje na problematiku adaptace ditéte na prostiedi MS.
Vyzkumné Setieni mapuje stav adaptacniho obdobi v mateiskych Skolach respondentt
vyzkumného Setfeni. Dale zjiStuje osobni nazory pedagogii k faktorim ovliviiujicim
adaptaci ditéte a také osobni moznosti, metody a zkuSenosti pedagogt usnadiiujici proces

adaptace ditéte na MS.
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Annotation

KOLINGEROVA, Aneta. Adaptace ditéte na prostiedi materské skoly. Hradec Kralové,

2019. Diplomova prace. Univerzita Hradec Kralové.

The thesis Child’s Adaptation to the Kindergarten Environment is dedicated to this
particularly important pre-school period. Child’s adaptations to the kindergarten
environment is a very important and at the same time challenging period not only for the
child itself, but also for his or her parents. This whole process does not get any easier
even for the pre-school educator. For this reason, the theoretical part of the presented
thesis focuses on the developmental specifics of children entering nursery schools.
Furthermore, it deals with the process of adaptation of a child to the kindergarten
environment, his or her specific behaviour when entering unknown environment of
kindergarten. Also, individual factors are considered that would influence the process of
child's entering the kindergarten. Finally, the possibilities and methods of facilitating this
process are described. The empirical part of the thesis analyses the perspective of pre-
school educators from the Central Bohemia Region on the issue of adapting a child to the
kindergarten environment, using a questionnaire survey. The research investigates the
state of the adaptation period in the respondets” nursery schools. Furthermore, teachers’
personal opinions, possibilities, methods and teachers” experience on factors influencing

the child's adaptation are included. Keywords: child, kindergarten, adaptation
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1 Uvod

Téma adaptace ditéte na prostfedi matetské skoly pro svou diplomovou praci jsem
si vybrala z n¢kolika diivodu. Prvnim z nich byla ma zkuSenost jako zacinajici ucitelky,
kdy jsem nastupovala do téidy 3 — 4letych déti, pfi¢emz pro vétsinu z nich to byla prvni
navstéva mateiské Skoly. Toto obdobi jsem prozivala spolecné s détmi a jejich rodici
poprvé. A prestoze jsem se na n¢j pripravovala, Casto jsem premyslela nad faktory
ovliviiujicimi  tento proces i Cinnostmi, které by jej mohly usnadnit. Ackoliv
je dostupnych mnoho literarnich publikaci k tomuto tématu, pocitila jsem nedostatek
v ur¢itém souboru doporuceni seznamujicim nejen rodice, ale i pedagogy s piipravou
ditéte na nastup do matetské skoly a néslednou péci doma i1 v mateiské skole v nékolika
tydnech od pocatku pravidelné dochazky.

Dal$im ditvodem pro vybér tohoto tématu pro mé bylo, Ze jsem se Casto setkavala
s pedagogy, ktefi citili ve své praxi nedostatky v péci o adaptujici se déti. S ucitelkami
hledajicimi novy pohled na tuto ¢ast Skolniho roku, ktera pro né casto je zdrojem
zbytecného stresu. Nedostatecnou piipravu na toto obdobi jsem shledavala nejen ze strany
nékterych pedagogu, ale i ze strany matefskych $kol, které tomuto obdobi nevénovaly
zadnou specialni pozornost.

V neposledni fadé byli divodem pro vybér tohoto tématu samotni rodice
adaptujicich se déti. Pfestoze jsou rodice obvykle pied nastupem do mateiské Skoly
seznamovani s diileZitosti a narocnosti obdobi adaptace, casto tomuto obdobi neptikladaji
potiebnou pozornost a na adaptaci svého ditéte se nepfipravuji. Nasledné jsou vSak
piekvapeni, Ze jejich déti pfi louceni placou ¢i kii¢i. Rodice poté hledaji rady u pedagog,
ptaji se neustale na ty samé véci, na které jiz byli upozornéni pied samotnym nastupem.
Pticemz nékteré okolnosti jiz nejde vzit zpatky, jako naptiklad pokud rodi¢ ditéti
matefskou Skolou vyhroZoval a predstavoval ji jako trest. Déti tudiZ maji s adaptaci
na nové prostredi velké obtize a jejich pfivykani trva del§i dobu neZzli déti, které byly
kladné¢ motivovani. Presto by cCasto staCilo, aby se rodi¢e na toto obdobi s ditétem
pripravovali a adaptacni proces by nebyl pro vSechny zicastnéné tak naro¢ny.

Vsechny tyto diivody mé ptivedly k tomuto tématu diplomové prace, jejiz cilem
empirické ¢asti je analyza problematiky adaptace ditéte z pohledu pedagogli matefskych
Skol. Zavérem budou identifikovany nejcastéj$i moznosti a metody usnadiujici proces

adaptace a bude vytvorfen soubor doporuceni pro praxi nejen pro pedagogy, ale i rodice.
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2 Charakteristika predskolniho obdobi

Piedskolni obdobi je uréovano podle Marie Vagnerové (2000) vékem ditéte od tii
do priblizné Sesti let. Slovo pfiblizné€ je pouzito z divodi ukonceni faze piedskolniho
obdobi nikoli fyzickym vékem, ale nastupem ditéte do zakladni $koly. Oproti tomu
Langmeier a Krejcitova (2006) nazyvaji predskolni obdobi zivota jiz od narozeni nastupu
do skoly. Ptestoze je odborniky piedskolni vék uréovan razné€, predskolni vzdélavani
je uréeno dle Skolského zakona (Skolsky zakon, 561/2004 Sb., ve znéni pozdgjsich
piepist) pro déti jiz od dvou zpravidla do Sesti let.

Ackoliv nazev predskolni obdobi by mohl navadét k myslence, Ze tato etapa
zivota ptipravuje dité pouze na Skolu, neni tomu tak. Nejen Zdénck Matéjcek (2005)
priklada predskolnimu véku mnohem vétsi dilezitost. V tomto tseku détstvi jsou totiz
pokladany zaklady nejen pro Skolni uspésnost, ale také pro cely zbytek zivota — napiiklad
Vv oblasti prosocialnich vlastnosti, oblasti socializace a dalsich.

Matéjéek (2005) uvadi, Zze dit¢ ve druhém roce zivota prochazi obdobim
tzv. rodinné identity, kde ziskava pocit jistoty ve svém rodinném prostiedi. Az po tietim
roce zivota jsou schopny odlouc¢eni z rodinného prostiedi ptfedev§im do skupiny svych
vrstevnikl. Po¢inaje chvili, kdy se dité zadina osamostatiiovat, nazyva Matéjcek (2005)
predskolnim obdobim, tudiz tedy ctvrtym, patym a Sestym rokem zivota ditéte.
V soucasné dobé mohou byt do matetské skoly ptijimany déti jiz od pocatku tietiho roku
zivota (Skolsky zékon, 561/2004 Sh., ve znéni pozd&jsich prepisti) coz by mohlo vyvracet
posuzovani predskolniho obdobi od tii let.

Do tfi let je dit¢ velmi vdzano na své blizké, na svou rodinu. To se vSak
Vv pfedSkolnim obdobi méni a dité€ se postupné zbavuje vazanosti na roding. S tim ptichézi
potieba setkavani se s vrstevnickou skupinou (Vagnerovd). Zde ma nenahraditelnou roli
matefska Skola. Piesto se, jak zmifluje Priicha a kolektiv (1995), vSak neztraci duleZitost
rodinné vychovy, kterd by méla mit stale misto zdkladni.

Pro déti do Sesti let je nejtypict&jsi Cinnosti hra. Ta ma mnoho aspektl
od poznavaciho ptes rekreani po aspekt terapeuticky. Hra rozviji u ditéte nejen
samostatnost, schopnost prozit radost z vyhry i pfijmout prohru, ale také ostatni
respektovat a byt schopen se domluvit se spoluhraéi (Spaiihelova, 2006).

Jak zminuje Kloudova (2013) dité predSkolniho véku je ptirozené egocentrické
a vrstevnicka skupina jej uci tuto vlastnost korigovat. Matéjcek (2005) i Kloudova (2013)

ptikladaji velmi dalezitou roli matetské Skole, jako mistu, kde se predskolni dité setkava
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se svou vékovou skupinou. Navazani vztahu ptedskolniho ditéte s vrstevniky je totiz
snazsi a prirozenéjsi nez utvareni vztaht se starSimi cizimi lidmi. V matetské skole si dité
ziskava své misto ve skupin€. Ui se spolupracovat s ostatnimi, vnimat potieby a pfani

druhych.

3 Vyvojova specifika dvouletého a triletého ditéte

Jak jiz bylo zminéno piedikolni vzdélavani je v soucasné dobé dle Skolského
zékon (561/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich piepisii) ureno pro déti zpravidla od tii do Sesti
let, nejdiive vSak od dvou let. Adaptacnim procesem v matei'ské Skole prochazi vétsSina
déti ve veku tii az Ctyt let. Presto v matetské Skole ptibyva déti nastupujicich ve dvou
letech. Z toho dtvodu se budu zabyvat vyvojovymi specifikacemi déti dvouletych
i tifletych.

3.1 Vyvojova specifika dvouletého ditéte

V této podkapitole se budu zabyvat vyvojovym specifikacim déti od dvou do tii
let. A to v oblasti vyvoje motorického, kognitivniho, emo¢niho a socialniho a také

Tteti rok Zivota je narocny nejen pro rodice a vychovatele ditéte, ale také pro dité
samotné. Na dit€ jsou kladeny velké naroky. U¢i se mnoho novych informaci, proziva
obdobi prvniho osamostatiiovani, ktery je vSak obc¢as v rozporu s velkou mirou zavislosti
na okoli. Pfesto je to obdobi krasné plnych novych a zdokonalenych schopnosti
a dovednosti a také vielych citti (Allen, Marotz, 2002). Dité si kolem druhého roku zac¢ina
uvédomovat tzv. rodinnou identitu. Zde Zden¢k Matéjcek (2005) uvadi dulezity a nékdy
zapominany fakt, a to Ze dité¢ je schopno se odpoutat od rodiny a vstoupit do nového
spolecenského prostiedi az na konci tfetiho roku Zivota. A tim oteviit predskolni obdobi.
S tim se poji i vstup do mateiské Skoly. Dle Matéjcka (2005), ktery vychazi z klinické

psychologie, je posuzovéna zralost pro matefskou skolu ve ¢tvrtém roce Zivota.

3.1.1 Motoricky vyvoj

.....

n¢kdy nastat pad (Allen, Marotz, 2002). V pribéhu tietiho roku dochazi k posunu v chiizi
po schodech. Allen, Marotz (2002) uvadi, ze dité ve dvou letech jeste pti chtizi do schodi

nest¥ida nohy. Oproti tomu Spaihelova (2003) zastiva nazor, Ze ano. J4 sama mohu
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Z praxe potvrdit oba nazory, nékteré déti jiz stiidaji, nckteré ne. Jistotu pti chlizi ze schodt
ziskava dité dle Langmeiera a Krej¢itoveé (2006) az kolem tii let. V oblasti hrubé motoriky
je pro batole déle ptizna¢ny skok snozmo nebo kratky stoj na jedné noze.

Z dovednosti jemné motoriky ovlada navlékani koralk, stavéni kostek na plose
¢i do vysky, také pfifazeni geometrickych tvari k ptfislusnému otvoru (Langmeier,
Krej¢itova, 2006). V tomto roce dit¢ zaziva své prvni zkuSenosti s kresbou
vV podobé ¢marani. Ve tfech letech dosahujici az k napodobeni kruhu ¢i kiizku
dle ptedlohy (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Drzeni tuzky ma podobu dlanového tichopu
(Allen, Marotz, 2002).

Ve tfetim roce se u¢i samostatnosti pti hygien¢. Dovede pomoci pii oblékani
(Spaithelova, 2003). A také je dité schopno nauéit se udrzeni osobni &istoty za pouziti
no¢niku (Allen, Marotz, 2002).

Nejen ve tietim roce Zzivota je pro dité¢ potfebna pravidelnost a vyvazenost
stravy. V prubéhu tretiho roku je dit¢ schopno se samo nakrmit za pomoci 1Zice i napit
se ze skleni¢ky ¢i hrnicku (Allen, Marotz, 2002; Langmeier, Krej¢ikova, 2006). Také se
uci stolovani a zptisobiim pfi stravovani, predevsim napodobou od okoli (Allen, Marotz,

2002).

3.1.2 Kognitivni vyvoj

Mezi kognitivni neboli poznavaci procesy jsou zafazeny procesy vnimani,
zapamatovani, mysleni, vybavovani a zpracovani informaci a jiné (Priicha a kol., 1995).
Vagnerova (2000) tikd, Ze pro rozvoj kognitivnich procest je velmi diilezita stimulace
ditcte.

Dle teorie kognitivniho vyvoje J. Piageta (in Novotna a kolektiv, 2012;
Vagnerova, 2000) se dit¢ ve véku od 2 do 4 let nachazi v etapé symbolického
a pfedpojmového mysleni — dit€ je postupné schopno predstavy o ngjaké situaci
¢i objektu. Slovo pfedpojem Vagnerova (2000) vysvétluje ve spojitosti s myslenim ditéte,
jako fazi, kdy si dité pod urcitym slovem piedstavi jen konkrétni véc, ackoliv tento pojem
ma 1 dalsi podoby. DalSimi typickymi znaky pro mysleni batolete je fenomenalismus
(,,Plave, protoze je zluty.“), finalismus (,,Mofe vznikla, aby mohly plavat lodé.),
artificialismus (,,Vsechno né€kdo stvofil.”), animismus (ozivovani véci) a dynamismus
(ptisuzovani vule vécem) (Piaget, 1970 in Novotna a kol. 2012). Nejen pro mysleni je

typicka velmi ziva fantazie (Novotna a kol., 2012).
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Pozornost ditéte, jako jeden z poznavacich procest, vV tomto stadiu Casto ulpiva
na jednom podnétu, ktery se jedinec snazi pochopit. Dité je schopno roztiidit objekty
podle jednoduchého kritéria (Allen, Marotz, 2002).

Pro tteti rok zivota je ptfiznacny velky rozvoj feci ditéte. Dité Casto pouziva otazku
,Co je to?*. Slovni zasoba a komunikacni dovednost jednotlivych déti se v tomto obdobi
velmi 1i8i a je zavisld na feCovém stylu a stimulaci ze strany matky (Langmeier,
Krej¢itova, 2006). Na pocatku tiettho roku se dité vétSinou dorozumivd pomoci
jednoslovnych az dvouslovnych vétach. V pribéhu tretiho roku se vyviji gramaticka
stranka jazyka (Vagnerova, 2000). Oblast feci je uzce spojena s uvédoménim si trvalosti
objektti. Pokud si je dit¢ schopno pfedstavit stalost pfedmétu, je schopno k nému pfitadit
1trvalé pojmenovani (Vagnerova, 2000). Pro batole je typické uvédomeénti si vlastni osoby
a s tim spojené pouzivani osoby ,,ja“ v fe¢i (Novotna a kol, 2012).

Batole zije v pfitomnosti. Neni si schopno pfedstavit minulost ani budoucnost
a s témito pojmy pracovat. S tim je také spojena vazanost na soucasnost (Vagnerova,
2000). Vagnerova (2000) poukazuje na potiebu ditéte stalosti pravidel okolniho svéta.
Diky tomu si je batole schopné ptedstavit nasledujici postup situace. Tim ziskava pocit

jistoty a bezpedi.

3.1.3 Hra

Dvouleté dit¢ si v kolektivu hraje samo, své vrstevniky pouze sleduje
a napodobuje. Takova hra je nazyvana paralelni hrou (Allen, Marotz, 2002). Batole
se uéi pravidlam hry ve skuping déti (Spaihelova, 2003). Pro tento vk je typicka potieba
vlastnit hracky, které je vSak schopno pijcit ostatnim. V tomto véku jsou viditelné
pocatky symbolické hry (Vagnerova, 2000). To je spojeno s rozvojem symbolického
mysSleni. Zabavnou hrou je hra na dospélé — na maminku, na tatinka. Také rado zkousi
bézné domaci prace, poznavani kazdodennich ¢innosti, které jsou pro n& hrou. Velmi
oblibenou Cinnosti je hra s piskem a vodou (Allen, Marotz, 2002). Symbolickd hra
je pro dit¢ dulezita v oblasti emoc¢ni. Hra¢ se tak vyrovnava s okolnim svétem,

jeho tlakem a pozadavky. Dité tak vyuziva zastupné predméty pro hru (Vagnerova, 2000).
3.1.4 Emocni a socialni vyvoj

Pro batole, tedy dit¢ do 3 let, je zdsadni socidlni vztah s rodi¢i (Smékal, 2004).

Ten je vSak ovlivnén pfirozenou potiebou osamostatiiovani a sebeprosazenim ditéte,
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ktery souvisi s tzv. obdobim vzdoru (Novotna a kol., 2012). S tim je spojena také potieba
zkouset a umét udé€lat vse sam (Allen, Marotz, 2002).

V batolecim obdobi, tedy do tii let, je dle Vagnerové (2000) dobou ziskavani
diavéry ve své schopnosti a samo sebe. Tento proces ma dva mezniky vyvoje: separace
od matky a potieba sebeprosazeni. V tomto stadiu si dit€¢ zac¢ina uvédomovat, Ze neni
sttedem vnéjsiho svéta. Presto je jeho chovani i nadale egocentrické (Vagnerova, 2000).

Dle Vagnerové (2000) batole vnima a rozliSuje vztahy s blizkymi osobami,
znamymi, cizimi a podstatnou roli hraji 1 vrstevnici. V tomto véku se dité zaCina zajimat
o své vrstevniky. Sleduje je, napodobuje, navazuje snimi kontakty. Také dochazi
k prvnim konfliktim (Vagnerova, 2000). Langmeier a Krejcifova (2006) zastavaji nazor,
Ze pro nékteré déti v batolecim véku muze byt dochazka do kolektivniho zafizeni
pfinosna, ale pro nékteré déti velmi narocni. Zde zalezi na nejen povahovych
vlastnostech, ale také na dalSich faktorech. Spanhelova (2003) poukazuje na dozor matky,
pfi tomto setkavani.

Stejné jako po zbytek Zivota se i dité ve tfetim roce Zivota dostava do rtiznych
spoleenskych roli. Ty jsou urfovany spoleenskym prostiedim a ztoho
vyplyvaji i o¢ekavani okoli na chovani a kompetence ditéte (Vagnerova, 2000).

Allen a Marotz (2002) popisuji chovani dvouletého ditéte k vrstevnikim. Pokud
je druhé dité naptiklad smutné, jedinec je schopen jej utéSovat. Oproti tomu, pokud batole
ovladne vztek a bezmoc je vici ostatnim agresivni. Toto chovani je ovlivnéno
I nedostate¢nou schopnosti slovniho vyjadieni. Problém tomuto ditéti déla trpélivost.
Chce mit vSe hned, také byt prvnim a ofekava, Ze ostatni budou plnit jeho ptéani.

Batole v obdobi vzdoru potiebuje poznat pravidla a fad spolenosti a svéta.
Tim ziskava pocit jistoty. Proto je dulezité, aby v tomto obdobi, kdy dité zkousi pevnost
pravidel, byla pravidla stala a pochopitelna (Vagnerova, 2000).

Nedilnou soucasti osamostatiovani se ditéte a jeho socializace je verbalni
komunikace. Jedinec je schopen pomoci slov a vét vyjadrit své potieby a ptani. Ale také
ziskat informace od ostatnich (Vagnerova, 2000).

Kazda spolecnost méa své typické vzorce chovani, kterym se mé dité¢ naucit.
Tomu se stava za pomoci ndpodoby od ostatnich a poznavani pravidel prostiednictvim
verbalni komunikace s okolim (Vagnerova, 2000). Pro osvojeni si pravidel a fadu
spoleCenského chovéani je také potieba pochopeni pravidel. JistéZze ocekavané

spoleCenské chovani je zZddouci pro celou komunitu, pravidla afad jsou potiebna
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I pro dit€ samotné. Diky tomu se muize orientovat ve svéte, také usmériovat své chovani,
a tak ziskdvat své misto a ocenéni od okoli (Vagnerova, 2000).

Emocionalni prozivani ve tietim roce zivota je velmi silné vétSinou bez moznosti
jej regulovat (Novotna a kol., 2012). Dité se zaina ucit rozliSovat a pojmenovavat
své emoce, které jsou zatim velmi nestdlé. Ty jsou patrné v jeho chovani, typické
napiiklad vybuchy vzteku, odporem a negativismem, také sebestiednosti. Vzdorovitost
je typickou reakci tohoto obdobi. Také zachvaty vzteku, které neumi dit¢ ovladnout.

Jistotou pro dité je pravidelnost a stalost véci i déji (Allen, Marotz, 2002).

3.2 Vyvojova specifikace ditéte triletého

Tato podkapitola bude vénovana vyvoji ptedskolnich déti ve veku od tii do Ctyt
let. Stejné jako ve specifikaci vyvoje dvouletych déti se budu zabyvat vyvojem
motorickym, kognitivnim, emoc¢nim a socializacnim a také hrou.

Erikson (1963 in Novotna a kol., 2012, s.48) nazyva piedskolni obdobi: ,.fdzi
iniciativy a aktivity“. Diky zrani centralni nervové soustavy v tomto obdobi dochazi

k v&tsimu rozvoji télesnych i psychickych funkci (Novotna a kol., 2012).

3.2.1 Motoricky vyvoj

Pro ptedskolni veék je charakteristicky rozvoj hrubé motoriky. Dité se uc¢i riznym
pohybovym dovednostem (Novotna a kol., 2012). Ve ¢tvrtém roce zivota dité z oblasti
hrubé motoriky ovlada plazeni, pieléza nizké prekazky a pii chiizi je schopno se vyhnout
prekazkam a ji doprovodit pohybem paZzi. Dal§imi dovednostmi hrubé motoriky jsou
chiize po naklonéné rovin¢, chtize dle rytmu ¢i skok snozmo (Kloudova, 2013). Dité
je schopno samostatné chtize po schodech se stfidanim nohou (Allen, Marotz, 2002).
Také dovede stat chvili na jedné noze a odkopnout mi¢. Mi¢ také dokaze hodit,
avSak zatim bez pfesnosti na cil.

Jemnd motorika ditéte se taktéZ rozviji. Dit¢ ovlada spravné drZzeni 1Zice
(Kloudova, 2013). Ve stravovani je jiz téméf samostatny. Taktéz i1 pii sebeobsluze
pottebuje jen minimalni pomoc. Rozvoj ptichazi i u kresby. Dité dokaze nakreslit ¢ary
I kruhové tvary (Allen, Marotz, 2002). Také zobrazuje své predstavy, které je schopno
popsat (Langmeier, Krejc¢itova, 2006). Kresba postavy je ve stadiu tzv. hlavonozce.
Zacina se specifikovat dominance ruky. PficemZ se méni tichop psaciho nacini z dlané

mezi prsty. Allen a Marotz (2002) uvadi $petkovy uchop (mezi palcem, ukazovackem
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a prostiednicek), ze své praxe mohu toto tvrzeni doplnit, n¢které déti tuzku drzi i mezi

dal$imi prsty nezli jen mezi témito tfemi.

3.2.2 Kognitivni vyvoj

Stejné jako v celém predSkolnim obdobi, je ve Ctvrtém roce zivota dit€¢ velmi
zvédavé, rado poznava své okoli, jeho podstatu a objevuje nové véci (Kloudova, 2013;
Novotna a kol. 2012). Pouziva otazky ,,Co?*, ,,Pro¢?*, ,,Kde?* a ,,Jak?* (Novotna a kol.,
2012).

Déti predskolniho véku se neumi orientovat v Case, je pro né typicky détsky
prezentismus, ktery by se dal popsat jako soustifedéni se na souc¢asny okamzik (Novotna
a kol., 2012). Véagnerova poukazuje na neschopnost uvédomit si pojmy jako je minulost
a budoucnost. ProtoZe je vnimani ¢asu pro déti proménlivé a subjektivni, jistotou jim
mohou byt opakujici se aktivity, ritudly (Vagnerova, 2000). Allen a Marotz (2002)
popisuji uréity vyvoj i vV casovém vnimani. VEfi, ze ve ¢tvrtém roce zivota dité ¢asteéné
chape pouziti nékterych casovych pojmi, které vSak mohou byt nepfesné pouzivany
(Allen, Marotz, 2002).

Pozornost tfiletého ditéte byva okolo deseti minut (Allen, Marotz, 2002). Rozviji
se vSak schopnost soustiedéni, ktera zabramuje ruSeni okolnimi podnéty (Novotna a kol.,
2012).

Ri¢an (1990 in Novotna a kol., 2012) popisuje mysleni piedikolniho ditéte
jako kognitivné egocentrické, coz znamena, ze dité¢ si neuvédomuje rozdilny pohled
na situaci a svét ostatnich osob. S tim také uzce souvisi 1 egocentricka fe¢. Dité si
napiiklad povidd samo ksobé. DalSim typickym znakem mySleni ditéte
je antropomorfismus, kterym dité ptisuzuje lidské vlastnosti nezivym vécem. (Novotna
akol., 2012). Také se muze vyskytovat konfabulace neboli détské vymysleni, které je
uzce spjato s velkou fantazii ditéte a jeho magickym myslenim (Novotna a kol., 2012)
I zptisobem pochopeni a zpracovani reality pfedskolnimi détmi (Vagnerova, 2000).

Dle Véagnerové (2000) mizeme popis mySleni pfedSkolniho ditéte doplnit
o fenomenalismus jako jednostranné predstaveé o svété. S tim souvisejici absolutismus,
ktery brani posoudit skute¢nost z vice thld. A také magicnost, ktera ditéti pohled na svét
dopliluje fantazijnimi predstavami. Jedinec si také neuvédomuje rozdil mezi tim, jak dana
skute¢nost vypadd na pohled a jakd je jeji vnitini souvislost. Mysleni je ovlivnéno
nejvyrazngj$i vlastnosti bez pouziti analyzy a syntézy. Ttileté dite si také neni schopno

uvédomit odlisné pohledy na pravdu a jeji moznost variability. VEfi, ze pravda je vzdy
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jen jedna. Vagnerova (2000, s.107) také poukazuje na: ,,Utrzkovitost, nekoordinovanost
a nepropojenost mysleni, kterému chybi komplexni pristup.*

Dochazi k rozvoji sluchové percepce. Dit¢ je schopno rozlisit dvé podobné znéjici
slova jako naptiklad pusa-husa a dalsi (Allen, Marotz, 2002, s. 103). Vyvoj v oblasti
zrakové percepce je viditelny pfi rozliSovani jednoduchych geometrickych tvari. Také se
uci rozpoznat, porovnat a roztiidit predméty dle jednoduchého kritéria. Posun ptichazi
i v oblasti matematické, kdy jedinec nahlas pocita pfedméty a je schopno rozpoznat
mnozinu, kterd ma vice predméti (Allen, Marotz, 2002). Déle se také u ditéte rozviji
zamérna pamét’ (Novotna a kol., 2012). Ttileté dité se rado uci a prednasi kratké basnicky
a zpiva pisni¢ky (Langmeier, Krejcikova, 2006).

Re¢ a slovni zasoba se rozifuje. Dité mluvi ve vétach. Je schopno odpovidat
spojky ¢i predlozky (Allen, Marotz, 2002; Véagnerova, 2000). Ackoliv jsou ve slovnim
projevu stale pouzivany agramatismy (Allen, Marotz, 2002). Vyslovnost hlasek a slov
jesté neni presnd. Nékteré hlasky mohou byt nahrazovany nebo vynechavany (Langmeier,
Krejcitova, 2006). Pro rozvoj te¢i je dulezitym faktorem socidlni prostiedi ditéte,
a to jako zdroj napodoby fecového projevu, ale také mnozstvi stimulace komunikaénich

dovednosti (Vagnerova, 2000).

3.2.3 Hra

Jak poukazuji Langmeier a Krejé¢ikova (2006), ptedskolni vék je obdobim hry.
Novotna a kol. (2012, s.42) ukazuji na typické znaky hry piedskolniho ditéte a témi jsou:
»opontannost, funkcni libost, vdznost, planovani, intelektualizace, bohatost, tvorivost
a symbolismus. “

Hra do tfi let véku ditéte je charakteristicka pozici hracu vedle sebe. Pricemz jeji
podoba se po tretim roce proménuje a déti pii hfe spolupracuji a hraji si spolecné
(Mat¢jcek, 2005). Langmeier a Krejcikova (2006) takovou hru nazyvaji spole¢né hra —
asociativni. Pro tento druh hry a tuto vékovou skupinu je béZna velka mira soupefivosti
mezi détmi (Langmeier, Krej¢ikova, 2006). Nejen proto je dulezité podporovat
prosocialni vlastnosti ditéte jako je souhra, spoluprace, soucit, soustrast a solidarita.
To v§e dava moznost rozvijet ptatelstvi a porozuméni mezi détmi (Matéjcek, 2005).
Pokud pti hie dochdzi ke konfliktim Allen a Marotz (2002) doporucuji, aby si déti
konflikty fesily samy v ptipadé€, kdy nedochdzi k fyzickému kontaktu.
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Napodobiva hra je oproti minulému vyvojovému stadiu jiz vice realisticka.
Obsahuje vice skutecnych detailti a postupt. DéEti Casto vyuzivaji prevlekd a kostymu
(Allen, Marotz, 2002). Hra se také zacina rozdélovat dle genderovych zvyklosti
(Langmeier, Krej¢ikova, 2006).

Rozviji se v§ak i jiné druhy hry. Napftiklad hra s kostkami, ktera je stale oblibenou
¢innosti. V tomto véku se rozsifuje o stavbu tzv. mostu. Kniha a ptibchy jsou velmi
zadané. Pii poslouchani vypravéni ¢i ¢teni posloucha vypravéce a pripadné vyjadiuje své
pocity a zazitky. A samo si vyhledava knihy a tzv. ¢te si z nich (Allen, Marotz, 2002).

Pro tento vék je také typicky smutek, pokud si kamarad ditéte vybere pro hru jiné
dité. Piirozené je odmitani zaptjceni své hracky ostatnim, tim si dle Vagnerové vymezuje

svou pozici viici okoli (2000).

3.2.4 Emocni a socializa¢ni vyvoj ditéte

Ve ctvrtém roce se dité prirozené zajima o spolecnost za hranicemi rodiny
diky kterému dit€ mtze poznavat okolni svét (Langmeier, Krejéikova, 2006). V kolektivu
vrstevniki se dit¢ uci sebeprosazeni a ziskava tak své misto ve skupiné a s tim i urcitou
spoleCenskou roli (Vagnerova, 2000). V tomto procesu je pfirozeny rozvoj souperivosti
a spoluprace s ostatnimi.

Ackoliv je mysleni prelogické a egocentrické, dit¢ ve véku tii let se uci
spolecenskym pravidlim a zékonitostem. Diky tomu nastupuje typické osamostatiiovani
se ditéte od rodici a dospélych a vytvaieni vztaht s vrstevniky (Vagnerova, 2000).
Také dochazi k vytvafeni prvnich kamarddstvi mezi détmi. Tento vztah je typicky
upfednostiiovanim jednoho ditéte pied ostatnimi, s ¢imZz mohou pfichdzet 1 détské
strategie a konflikty. V tomto obdobi jiz dit¢ ptfedvida chovani ostatnich (Pallai,
Tamborini, 2018).

Ve c¢tvrtém roce zivota, stejné jako v celém ptedSkolnim obdobi, se dité¢ uci
spoleCenskym rolim a s tim i1 ocekdvanému chovani. Soucasti je 1 prosocialni chovani
(Vagnerova, 2000). Dle Matgjcka (2005) je nejcitlivéjsSim obdobim ptfedSkolni vek.
Matgjcek (2005) i Kloudova (2013) prikladaji velmi dulezitou roli mateiské Skole,
jako mistu, kde se predskolni dité setkava se svou vékovou skupinou. Navazani vztahu
predskolniho ditéte s vrstevniky je totiZz snaz$i a pfirozenéj$i nez utvareni vztaht
se star§imi cizimi lidmi. V matefské skole si dit¢ ziskava své misto ve skuping.

Jak zminuje Kloudova (2013) dit¢ piedSkolniho véku je pfirozené egocentrické

19



a vrstevnicka skupina jej tuto vlastnost u¢i korigovat. Dité se tak uci spolupracovat
S ostatnimi, vnimat jejich potfeby a prani.

Dit¢ nastupujici do mateiské skoly ve veéku tii let je citove labilni. Emoce ovladaji
celou détskou osobnost a odrazi se tak nejen v chovani a mimice. Toto obdobi je vhodné
pro uceni se s emocemi pracovat a ovladat je (Novotna a kol., 2012). Oproti dvouletému
ditéti se vSak trilety lépe pfizpiisobuje pozadavkiim okoli a ostatnich osob. Také
jsou schopny své piani alesponn chvili odsunout a vyckat na jejich naplnéni (Allen,
Marotz, 2002).

V celém predskolnim veéku dit€ potiebuje mit uspokojovanou potiebu
seberealizace. Ta je uzce spojena s kladnym hodnocenim chovani a ¢inti od dospélého
(Vagnerova, 2000). Piaget (1966 in Vagnerova, 2000) popisuje moralni vyvoj tohoto
ditéte jako heteronomni. Dité pfijima pravidla a normy od dospélych bez vlastniho
uvazovani. Vagnerova (2000) pfirazuje dulezitost stanoveni a dodrzovani norem
a pravidel pro piedskolni dité. Ty jsou pro dité nejen jistotou, ale také prostfedkem
pro pozitivni hodnoceni ze strany citové blizkych osob. V tomto véku se v souvislosti
s chovanim vytvari i détské svédomi. Dité tak proziva pocit viny nejen v dobé pokarani
dospé€lou osobou, ale i v jeji nepfitomnosti.

Komunika¢ni dovednosti tfilet¢ého ditéte jsou jiz rozvinutéj$i. Jedinec
je jiz schopen vyjadfit své potieby a piani a uci se rozliSovat druh komunikace dle situace.
Piesto je zde stale znatelny egocentrismus v mySleni a formalni nedostatky feci

(Vagnerova, 2000).

4 Adaptace
Pricha a kolektiv (1995), stejné jako Hartl a Hartlova (2000), definuji adaptaci

v n€kolika oblastech. Pro nas jsou dulezité oblasti biologicka, vyvojové psychologicka
a socialni. Zde je moZno adaptaci biologickou vnimat jako proces pfizpiisobeni se Zivych
organismil novym vnéj$im podminkam potfebnym pro zZivot. Adaptaci psychologickou
je chapano piizplsobeni se kognitivnich procest vlivem okolniho prostfedi. Socialni
adaptace je schopnost se ptizpusobit socialnim vliviim okoli.

Oproti tomu Vladimir Smékal (2004) rozdéluje adaptaci na dvé skupiny,
a to na adaptaci objektivni a subjektivni. Objektivni adaptaci je zde minéno ptizplisobeni
avziti se do situace a dané skupiny ¢i spole¢nosti. V pfipadé adaptace na prostredi

matetské Skoly I1ze povazovat objektivni adaptace jako splynuti s prostfedim ttidy a celé
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matefské Skoly, jejimi pravidly i lidmi, ktefi jsou jeji soucasti. Kdezto subjektivni
adaptaci jsou mysleny vnitini pochody dané osoby, jeji pocity, emoce a dalsi dusevni
pochody. V piipadé ditéte zvykajiciho si na matefskou $kolu jsou to pocity stesku
po blizkych osobach, blizkost k pani ucitelce 1 sympatie ¢i antipatie vici spoluzakim.
Zde nasledn¢ miize dochézet k mylnym usudkiim ohledné stupné adaptace. Naptiklad,
kdyz se nové dit¢ v mateiské Skole pfizpisobuje mistnim podminkdam a pravidlam.
Na pohled se zda, ze prochazi adaptaci bez problému, ptesto jeho subjektivni adaptace
nemusi byt na stejném stupni jako adaptace objektivni.

Vstup ditéte do matefské skoly z rodinného prostfedi je proces naro¢ny nejen
emocionalné. Dité se zde dostdva do nové situace, kterou je mozno hodnotit n€kolika
stupni dle Smékala (2004, s. 267) na: ,,neutralni, priznivé pozitivni a stresujici . Stresujici
situaci miizeme dale rozdélit na varianty: ,,ubliZzeni/poskozeni, ohroZeni a vyzvu*
(Smékal, 2004, s. 267). Lazarus a Newcomb (in Smékal, 2004) dale sleduji dynamismy
adaptace. Oba zastavaji stanovisko, ze prvni dynamismus tzv. nauc¢ené bezmocnosti
vznikd v pfipadé, kdy se zatéz pro danou osobu zd4d nezvladatelnd, ohrozujici
anepratelska. Pfi¢emz zde chybi moznost ji ovladnout. KdeZzto dynamismus
tzv. hledacské aktivity je typicky pro okolnosti narocné, ptesto nabizejici moznost pro jeji
zvladnuti.

Klime§ (2017) vidi jako podstatnou V procesu adaptace ditdte na MS
tzv. separacni reakci neboli reakci na osifeni, kterd nastava pti oddélené ditéte od matky,
znamy predevsim pod pojmem hospitalismus. Ve své publikaci Klimes (2017) popisuje
jednu z modifikaci reakci ditéte po odtrzeni od matky. Prvotni reakci na odloucenti je plac,
uzkost a stres, které po vy€erpani ditéte pfechazi do stavu apatie, rezignace aZ deprese.
Dité v tuto chvili nereaguje na ostatni vrstevniky ani dospélé. Toto stddium nésledné
ustupuje a dité zac¢ind navazovat vztahy s dal$imi dospélymi, kteti mu v dany okamzik
nahrazuji rodice. PfiCemz po ndvratu matky v tuto chvili ji dit€ sice poznd, ale ignoruje
ji. Nasledné¢ vuci ni projevuje agresi, kterd prechdzi do pfilnuti ditéte k matce
a opétovnému strachu z opusténi. Jak je vidét, separacni reakce je jist€ naro¢na nejen
pro dite, ale také jeho okoli, proto Klimes doporucuje ji ptedchazet. Protoze nésledky

tohoto procesu pii nastupu ditéte do MS mohou byt celoZivotni.
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4.1 Projevy ditéte na vstup do materské skoly

Kazdé¢ dit€ je jiné. Ma jiny temperament, jinou genetickou vybavu, jiné zéklady
z ran¢ho détstvi. A z toho vyplyva, Ze i proces piivykani novému prostiedi a novym lidem
bez jistoty rodi¢t bude pro kazdého tzv. novacka rozdilny. S tim jsou i spojeny jiné reakce
na nové prostiedi. Nekteré dité se mize stahnout do sebe, jiné place, jiné je vici okoli
agresivni, dalsi jsou odtaziti nebo se fixuji na ucitelku (Kloudova, 2013).

Adaptacni dynamismy jsou urcité procesy ¢i strategie, pomoci kterych dana osoba
ptekonava piekazku (Smékal, 2004). Tyto dynamismy by bylo mozné rozdé¢lit na obranné
a konstruktivni. Jak uz ndzev napovidd, obranné dynamismy pomahaji predchazet
uzkostnym emocim a pomahaji udrzovat organismus Vv rovnovaze. Kdezto konstruktivni
dynamismy poméhaji situaci piekonat s redlnym pohledem na problém.

Lékar a psychoterapeut Alberto Pellai a Skolni psycholozka Barbara Tamborini
(2018) ukazuji na zcela pfirozené obdobi krize pfi odlouceni ditéte od rodici béhem
vstupu do mateiské Skoly. Projevy ditéte v tomto obdobi krize, jak popisuje i Kloudova
(2013), jsou pro kazde¢ dité rozdilné. Jak popisuji Pellai a Tamborini (2018) nékteré déti
se do Mateiské Skoly t€si a ihned po prichodu s nadSenim objevuji v§e nové co tiida nabizi
a odchod rodict jim necini zadné problémy. Kdezto dalsi déti mohou prozivat rozdilné
emoce az zoufalstvi, které¢ doprovazi problém louceni se s rodicem. Piestoze nekteré déti
na pocatku do matefské skoly chodi s nadSenim, miize nastat zlom, kdy dité ze dne na den
zacne rano plakat a kiiet a do Matetskeé Skoly odmitne jit.

Vymétal ve své publikaci Uzkost a strach u déti (2004) zmifiuje moznost vzniku
strachu a Gzkosti u ditéte z nenaplnénych ocekavani pii vstupu ditéte do matetské Skoly.
Uvadi zde piiklad, kdy rodi¢e piipravujici dité na nastup do MS, popisuji Matefskou
Skolu jako misto velmi krasné, piijemné. AvSak pokud dit€¢ nema pied vstupem
do matefské skoly ur¢ité mnozstvi zkusenosti s kolektivem déti svého véku, miize nastat
problém. Dité se ocitd na misté, kde je samo bez opory své matky, musi se podiizovat
pravidllim, na které neni zvyklé. A ackoliv zde poznava nové vrstevniky, seznamit se
S nimi miize byt pro n¢j velmi narocné. Navic jeho strach a obavy z nového prostiedi
mohou vyvolat posméch starSich a zkuSengjSich déti. K tomu se ptidava nedostatek
pozornosti dospélé osoby, v tomto pifipadé ucitelky, ktery je tolik rozdilny od rodiny.
A pfestoze si dite s rodi¢i o tom vSem doma spolecné povidaji, dit€ nasledné druhy den
rano plaCe a proziva uzkost a strach. Po n€kolika dnech se dit¢ postupné uklidiuje

a situaci pfijima. Piesto je na ditéti patrna vEtsi citlivost, strach ¢i nespavost.
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Kotatkova (2008) popisuje ne€kolik rozdilnych reakci ditéte v obdobi adaptace
na MS. Zhruba polovina déti vstupuji do mateiské $koly s placem a obtizné se lougi
s rodi¢i. Tyto emociondlni projevy se opakuji zhruba 2 az 6 tydnti nebo po vikendu
¢1 delsi nemoci. Druha ¢ast déti, vétSinou jsou to déti starsi S let, které jiz maji zkuSenosti
s vrstevnickou skupinou a jsou spiSe extrovertni povahy, prochazi adaptaci na prostredi
matetské Skoly téméf bez problému. Tieti skupinou jsou déti, které prochazi adaptaci
bez problému, v matetské Skole radi poznavaji a u¢i se novému. Ptesto po urc¢itém obdobi
za¢nou dochazku do MS odmitat, protoze mu prostiedi mateifské $koly nasytilo potiebu
poznani a dité se chce vratit do domaciho prostiedi. Posledni jmenovanou skupinou jsou
déti, které maji dlouhodobé problémy s ptizptisobenim se matetské skole, které mohou
byt doprovazeny psychosomatickymi ptiznaky, jako je napiiklad bolest biicha. Z vlastni
zkuSenosti bych doplnila jesté skupinu déti, které zpocatku nemaji problém se vstupem
do matetské skoly, dokonce se tam t¢si. Ale zhruba po dvou tydnech, kdyz si uvédomuji
pravidelnost a stalost dochazky do MS, se u déti za¢ina projevovat problém s odloudenim

od rodica.

4.2 Proces adaptace ditéte na materské sSkoly

Haefele a Wolf-Filsinger (1992) uvadi, ze vétsiné détem vstup do matetské skoly
¢ini potize. Ty se odviji podle piedchozich zkuSenosti ditéte a jeho vlastni osobnosti.
TaktéZ zde poukazuje na celkem b&Znou zménu chovéni ditéte. Casto se totiz v doméacim
prostiedi chova dité jinak nez mezi svymi vrstevniky v matetské Skole. Adaptaci ditéte
na matefskou Skolu autorky popisuji jako Ctyftydenni obdobi. Pfi¢emz kazdy tyden
je jednou etapou. Tato adaptace je popisovana pro tiidu heterogenni. Tedy kolektiv déti
novych a déti, které matetskou Skolu jiz navstévovaly.

Pro obdobi orientace v prvnim tydnu je vystihujici spojeni ,,Opatrnost je matka
moudrosti®. Déti se seznamuji se zcela novym prostiedim. V této etapé se déti zdrzuji
kontaktu s ostatnimi, pozoruji je i vSe co se ve tfidé déje a zpravidla mluvi velmi potichu.
Chovani déti se mize menit, a to v zavislosti na mnozstvi piedeslych zkuSenosti.
Dle autorek tzv. novacek ziskdva odvahu Kk navazovani novych vztahii s ostatnimi
a zaclenéni se do aktivit az poté, co poznd nové prostiedi a s nim i jeho pravidla
a pozadavky. Pro tzv. obdobi orientace je popisovano typické chovani novych déti,
kdy se nesnazi o navazani kontaktu s vrstevniky, ani ostatnim vypravét o sobé ¢i jim

ukazovat svou naklonnost.
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Obdobi sebeprosazovani ve druhém tydnu je ve znameni ,,Pozor, ted’ jsem tady
ja“. Po prvnim seznameni s matetskou Skolou si nové déti za¢inaji budovat své misto
v kolektivu. A k tomu pouzivaji riizné taktiky. Napiiklad opakovanim chovani ostatnich,
jiz zkuSené¢jSich déti. Snazi se na sebe vSemozné upoutat pozornost ostatnich.
Avsak takové chovani muze dle autorek vyvolat konkuren¢ni boj s ostatnimi novymi
détmi i témi, ktefi jiz maji v kolektivu své misto. Nasledné¢ dochdzi k mnohym
konflikttim, které jsou narocné pro déti, ale také pro ucitelky. Ty Casto musi zasahovat,
kvuli prozatim nedostate¢né schopnosti déti konflikt vyfesit samostatné. V tomto obdobi
déti napriklad, davaji ostatnim détem darky, také vypravi ostatnim o sobé a svych
zazitcich, hleda utéchu a ochranu u dospélych a je velmi citlivé.

Tteti tyden Haefele a Wolf-Filsinger (1992) popisuji ptislovim: ,,.Lepsi vrabec
v hrsti, nezli holub na strese!“, ktery je spojen se zvlastnimi opatienimi ze strany novacka.
Prvni dva tydny pfinesly novym détem urcité misto ve skupiné. Diky tomu z ¢asti ustavaji
hadky i konflikty. Novacci se ted’ jiz nesnazi své misto ve skupin¢ vybojovat, ale ziskat
si jej diky obdivu u oblibenych déti. A tak nové déti ,,napodobuji ostatni, rozdavaji jim
darky a zajimaji se o jejich aktivity.*

,1¢zko na cviCisti, lehko v boji!* aneb c¢tvrty tyden adaptace, pii kterém
se matefska Skola dostava do bézného rezimu. Nové déti si jiz béhem ctyt tydnt zvykly

oy ee

ve skupiné, duvétuji pani uditelce (Haefele, Wolf-Filsinger, 1992).

4.2.1 Faktory ovliviujici adaptaci ditéte na prostiredni materské skoly

Vstup do mateiské skoly a s nim spojend adaptace na nové prostiedi je provazan
smnoha faktory. Kazdé¢ dit€ se narodi s jinymi pifedpoklady, temperamentem,
s rozdilnymi osobnostnimi pfedpoklady. Na to nasledné plsobi rodina, jeji zplsob
vychovy, jeji velikost a sila citovych vztahti. Rodinnym zdzemim to vSak nekon¢i. Svou
roli zde také hraje, napiiklad zda se dit¢ pred nastupem do matetrské Skoly setkava
se svymi vrstevniky mimo rodinu nebo zda do matetské Skoly dochazi néjaky kamarad
¢i kamaradka (Kloudova, 2013).

Jako jeden z faktorti ovlivitujici adaptaci ditéte na MS Kloudova (2013) popisuje
vek ditéte. Také to, zda dité€ jiz diive bylo od rodict na néjakou dobu odlouc¢eno, naptiklad
u prarodiéti. Ci dochazelo s matkou pied nastupem do mateiské $koly do matefskych

center, kde se kromé kontaktu déti s vrstevnickou skupinou, mohou setkavat rodice

24



S jinymi rodi¢i nebo pozvanymi odborniky. Také zde Kloudova (2013) vyzdvihuje
spole¢né aktivity déti, které utuzuji jejich vzéjemny vztah.

Niesel a Griebel (2005) ve své publikaci Poprvé v mateiské skole popisuji nékolik
oblasti, které ovliviuji pfivykani na matei'skou Skolu. Jako prvni faktor procesu adaptace
shledévaji temperament ditéte. Déti zde rozd€luji do Ctyf skupin. A to na nendro¢né,
pasivni, nedutklivé a ty, které neodpovidaji ani jedné ze zminénych zafazeni.
Nendrocnymi jsou oznaCovany ty déti, které jsou emociondlné vyrovnané, maji
pravidelné biorytmy a jsou ptizplisobivé. Pasivni déti reaguji na matetskou Skolu klidné,
ackoliv jim adaptace trva déle. Tteti skupinou jsou déti neditklivé, ty oproti ostatnim
Spatné privykaji zménam. Jejich emociondlni ladéni je pesimisti¢téj$i nez u druhych dvou
skupin. A na nové prostiedi reaguji protestem a stazenim se do sebe. Casto jsou to déti
aktivni az hyperaktivni. Pro vSechny ¢tyii skupiny déti je dilezité vnimat individudlni
vlastnosti jednotlivct.

Vagnerova (2000, s. 85) stejné jako Niesel a Griebel (2005) upozoriuji na vliv
schopnosti ditéte odpoutat se od matky ¢i blizkych osob na schopnost ditéte adaptovat se
na prostfedi mateiské Skoly. Vagnerova (2000) ukazuje na schopnost ditéte pochopit
tzv. trvalost matky i v dobé jeji nepritomnosti. Dle Vagnerové (2000) stejné jako Niesela
a Griebela (2005) by vhodna doba pro nastup ditéte do MS bylo obdobi, kdy je dit&
schopno se odloucit od matky ¢i blizké osoby. To je vSak u kazdého ditéte v rozdilném
véku.

Niesela a Griebela (2005) ukazuji na dalSiho ¢initele ovliviujici adaptaci ditéte
naMS, ato vztah mezi pozadavky, vyzvou a piehnanymi naroky, jejichZ vysledkem
je stres. Zde hraji roli faktory jako je velikost a trvalost zmény, také radost nebo obava
zZnového prostfedi, moznost ovladnout novou situaci a osobni dispozice jedince.
V ptipadné adaptace ditéte na matef'skou Skolu by to znamenalo potiebu co nejpostupnéjsi
privykani na prostfedi. Také co nejvice piivétivé vztahy v kolektivu matetské skoly,
nejlépe podobné rodin€. Samoziejmé co nejvétsi mira opory a pomoci ze stran rodiny
i uéiteld. Autofi nabizi feSeni, a to umoznit ditéti ovlivnit a kontrolovat situaci.
Samoziejmée také dité o vSem seznamovat, povidat si s nim a pozitivné jej motivovat.
Budovat v ném zvédavost a nadSeni z matefské Skoly.

Z Bowlbyho teorie vztahl, ktera popisuje kvalitu vazby mezi pecujici osobou
a ditétem jiz od raného détstvi, vychazi podle Niesela a Griebela (2005) i schopnost ditéte
se prizptisobit novému prostiedi, tedy matetské skole. Dle péce, reakci a budovani vztahu

jiz od raného détstvi mezi matkou (nebo jinou pecujici osobou) a ditétem se vytvari
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rozdiln€ kvalitni a silné pouto. Z n¢hoz se néasledné odviji 1 vyvoj vztahl po cely zbytek
zivota. Dle chovani ditéte pfi riznych situacich je mozno vztahy rozdélit s poutem
spolehlivym, nejisté-vyhybavym a nejisté-ambivalentnim. Z takto vytvofeného pouta
mezi ditétem a pecujici osobou nasledné vychazi 1 utvaieni rizné kvalitniho a pevného
vztahu mezi ditétem a ucitelkou. Pficemz vSak neni jisté, ze dit€ S nejistym poutem
k matce si nebude schopno pfivyknout matefské Skole a vytvorit si blizky vztah
K ucitelce.

Klime$ (2017) podobné jako Niesel a Griebel (2005) ¢i Kloudova (2013)
poukazuje na fakt, ze reakce ditéte na vstup do matetské Skoly je individualni. Vyzdvihuje
zde tzv. skolkovou zralost ditéte. Ktera vSak nelze jednotné stanovit na urcity vek,
ale naopak se musi ptihlizet na konkrétni rozvoj ditéte, a to pfedevsim na jeho citovou
zralost. Kloudova (2013) vyzdvihuje napiiklad to, kdyz dit¢ samo chce chodit
do mateiské Skoly a t€8i se tam. Dale je také pifinosem dovrSeni tii let véku ditéte,
kdy je dit¢ fyziologicky i psychologicky zralé na kolektivni zafizeni. Také alespon
Castecna samostatnost pti oblékani a svlékani obleceni pomuze ucitelkam, které se Casto
musi postarat o skupinu az 28 déti. Pro snazsi zaclenéni do kolektivu je jisté vyhodou
samostatnost pfi pouzivani toalety. Dale také urcité komunikacni dovednosti, kdy je dité
schopno vyjadrit své potieby, pfani a komunikovat s ostatnimi détmi, pomahaji ditéti,
ucitelkdm 1 navazovani kamaradstvi s ostatnimi. A v neposledni fad¢ také urcité
spolecenské zvyklosti, jako je spravné pozdraveni, pouziti slov prosim a dé&kuji.
A také kultivovany zpusob stolovani.

Niesel a Griebel (2005) zkoumaji tzv. skolkovou zralost z pohledu piedskolnich
pedagozek, které byly dotazovany v Bergerové prizkumu (in Niesel a Griebel, 2005).
Tyto ucitelky se vyjadrovaly ke schopnostem v oblasti osobni hygieny a alespon ¢aste¢né
samostatnosti pii sebeobsluze. DovrSeni tietiho ¢i ¢tvrtého roku ditéte pied nastupem
do matetské Skoly je dilezitym faktorem. Dale schopnost ditéte odloucit se od matky.
Niesel a Griebel (2005) zde poukazuji na snazsi piivykani déti ve vékové heterogennich
tiidach. A jako zakladni fakt pro Usp&$nou adaptaci ditéte na matefskou Skolu uvadi

schopnost ditéte akceptovat nastup do skupiny vrstevnikii.

5 Metody usnadnéni vstupu ditéte do materské skoly

Vstup ditéte do mateiské skoly je velmi dilezity krok v zivoté ditéte i celé rodiny.

Jak si je kazdy schopen predstavit Cas, ktery travilo dit¢ s matkou doma na matei'ské
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dovolené, je zcela rozdilny ode dne v mateiské Skole. Tento fakt je dulezité si pred
nastupem do MS uvédomit. Diky tomu se cel4 rodina miiZe na tuto zménu p¥ipravovat
vcas, a nejen ditéti toto obdobi velmi usnadnit. Rady pro usnadnéni adaptace na prostredi
matefské Skoly je mozné ziskat od pedagogickych pracovnik matei'ské Skoly, ale také
v literatute ¢i jak je dnes velmi oblibené na internetu. OvSem jak se v téchto radach
zorientovat, zjistit, které je pro konkrétni dité nejvhodnéjsi a jak pfipravit samotné rodice,
kterym na svém ditéti tolik zalezi? Nasledujici ¢ast prace je zaméfena na metody, rady

a cinnosti, které jsou dostupné v literatute, popisujici obdobi adaptace.

5.1 Metody usnadnéni adaptace pred vstupem do materské
Skoly

Vstup ditéte do matetské Skoly je velkym krokem pro celou rodinu.
Avsak co vSechno by mélo piedchazet této zméné? Co by rodice méli promyslet, udélat,
nez své ratolesti mozna poprvé pusti do ,,velkého svéta“? Jak je na tento mozna velky,
mozna maly krok pfipravit? Témto otdzkdm je vénovana cela tato kapitola.

Pied nastupem ditéte do matetské Skoly Pellai a Tamborini (2018) doporucuji
rodi¢lim polozit si n€kolik otazek: ,,Domnivate se, Ze je vase dité na Skolku pfipravené?
Co ocekavate od vychovateld a ucitell, kteti budou mit vase dité na starost? Jaké mate
obavy? Jaké vzpominky na matetskou skolu mate z détstvi vy?*. Odpovédi nejen na tyto
otazky mohou byt prvnim bodem na cesté k idealni adaptaci ditéte na matetskou Skolu.

Vstup ditéte do matetské Skoly je pro dité velmi néro¢ny. Stejné tak jako pro jeho
rodic¢e. Oni sami Si mozna nepamatuji, jaké to presné ve skolce bylo, kdyz ji jako déti
navstévovali. Nevédi, co se v matetské Skole bude dit prvni den, ani ty dalsi. A co teprve
fici svému dét’atku ve Skolce mezi dveimi, kdyZ mozna poprvé bude na tak dlouhou dobu
bez rodic¢ii? Na tuto chvili se n¢které matky ptipravuji dlouhou dobu dopiedu. Ptaji se
kamaradek, svych matek i samotnych ucitelek, které se zanedlouho budou starat o jejich
déti. Nékteré se mozna rozhlédnou v knihovné a zaptij¢i si knihy, které pomohou détem
1 jim samotnym nebo budou patrat na internetu. Ackoliv to mlZe vypadat, Ze takové
informace sbirat neni dilezité, opak je pravdou. Byt informovani o procesu adaptace
je velmi prospésné. Diky tomu mohou rodice své ratolesti, a stejné tak i sami sebe, 1épe
pfipravit na tak velkou zménu. A vyhnou se tak i pfipadnym zkreslenym ¢i mylnym

informacim (Haefele, Wolf-Filsinger, 2009).
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Jak bylo feceno, moznosti, jak ziskat informace o matetské Skole, je mnoho.
A stejné tak je tomu i mezi knihami. At uz jsou urceny jen rodi¢iim, ¢i naopak jen détem
nebo kombinuji oba pohledy na situaci. Napiiklad kniha Za dvermi matetské Skoly
od Dariny Fialové (2016) ilustrovanou Miroslavem Pavlikem dovoluje nahlédnout
do taji predskolniho vzdélavani ocima jedné z piedskolnich ucitelek s mnohaletou praxi.

Publikace s nazvem Nechci do Skolky! (Pellai, Tamborini, 2018) je urcena
pro rodice i déti. V kniZce jsou pro ty mensi ukryty ilustrace a basnic¢ky pftiblizujici
prostiedi mateiské Skoly. Pficemz dospélym nabizi nahled do détského prozivani
a vhodné rady pro tak naro¢né obdobi, jako je nastup do mateiské skoly. Rodi¢tim jsou
zde davany rady a typy, jak pomoci ditéti p¥i vstupu do MS.

Dalsi knihu, kterou mohou rodice piecist svym détem pted nastupem do matetské
$koly, je kniha Hura do $kolky; O tom Ze ve $kolce je to prima od Jitiho Sandery vydanou
v nakladatelstvi Fragment roku 2008. Tato publikace détem piiblizuje prostfedi matetské
Skoly. O tom, ze kazdé dité tu ma svého kamarada v podob¢ znacky. O tom, Ze i ve Skolce
se slavi narozeniny. A také Ctenafi zjisti, co znamend, kdyz jde dit¢ domt ,,po O“. Tolik
a mnohem vice nabizi nepfeberné mnozstvi knih a publikaci zabyvajicich se vstupem

ditéte do matetské Skoly.

5.1.1 Naplnéni pocitu jistoty a bezpeci

Jiz vime, Ze je diileZité pro usnadnéni nastupu do MS nacerpat dostatek informaci
o Skolce i tomto obdobi. Dal§i moznost pro usnadnéni adaptace ditéte je naplnéni potieby
jistoty a bezpeci. Vymeétal (2004) popisuje vliv socialniho prostfedi na ovladani emoci
strachu atizkosti v prozivani ditéte. Pokud je dit¢ obklopeno rodinnym prostiedim
nebo jinou socialni skupinou, kde je pfijimano, zaziva zde pocit jistoty, bezpeci
a podpory, je nasledné schopno se 1épe vypofadat s naroénymi zivotnimi situacemi.
K nimz zajisté patii i obdobi adaptace na prosttedi matetské Skoly. Stejné tak prikladaji
autofi Pellai, Tamborini (2018), ale také Spafihelova (2006) nejen v obdobi odloudeni
ditéte od rodicl, jako velmi dulezity faktor pfitomnost ditvéry ditéte nejen k rodi¢im.
Ttileté déti jsou jiz schopny z predeslych zkuSenosti predvidat chovani okoli. Diky tomu
je schopno uvéfit, ze pokud rodic slibi, ze dit¢ vyzvedne po obédé, opravdu rodic
po obéd¢ piijde. Avsak divéru ditéte neni mozno ziskat pouze sliby, ale vzdy i jejich
plnénim a celkovym chovanim rodi¢ti a vychovateli vici ditéti. Nejen diky plnéni slib

tak miize byt rodi¢ ditéti oporou a osobou, u které¢ vzdy najde pocit bezpeci a jistoty.
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Diky niz nasledné¢ dit¢ ziskavd odvahu pro samostatné poznavéani svéta a zdravé
sebevédomi (Spaithelova, 2006).

Nejen pro pocit bezpeci je zadouci s ditétem travit dostatek ¢asu pii riznorodych
¢innostech. At’ uz jsou tyto chvilky naplnény hranim her, ¢tenim pohadek ¢i povidanim
si s ditétem, rozvoji osobnosti ditéte i snaz$i adaptaci ditéte na matefskou Skolu

(Kotatkova, 2008).

5.1.2 Setkavani se s vrstevniky a prvotni odlou€eni od blizké osoby

Kloudova (2013) a Kotatkova (2008) se stejné¢ jako Haefele a Wolf-Filsinger
(1992) shledavaji jako pifinosné pro adaptaci setkavani se ditéte s vrstevniky
jiz pted ndstupem do matetfské Skoly. Ackoliv se mulze zdat, ze pro jedinacky
je tato zkusenost podstatnéjsi, autofi vidi dulezitost prvotnich socialnich kontaktd
za podstatné pro vSechny déti, at’ uz maji ¢i nemaji sourozence. Zde neshledavaji rozdil
mezi jedinacky ani détmi, kteti maji at’ uz jednoho ¢i vice sourozenct. Naptiklad Haefele
a Wolf-Filsinger (1992) vyzdvihuji ptinos détskych center. Ty umozinuji nejen détem
moznost poznavani dalSich déti, ale také rodi¢im naptiklad odborné pifednasky a dalsi.
Dité se tak u¢i komunikovat i fesit konflikty i s ostatnimi vrstevniky, nejen s blizkymi
osobami.

Ziskat prvotni zkuSenosti pfi kontaktu S vrstevniky jsou velmi dilezité, ptesto
je potieba je doplnit o zkuSenost dals$i. A tedy odloucenim ditéte od blizké osoby,
tedy rodi¢, na uréitou dobu. Dité by mélo byt jiz pied nastupem do MS svéfeno do péce
dobfe znamé osoby (Kloudova, 2013). Dité¢ tak mitize napiiklad postupné privykat
na kratkodobé odlouceni od blizké osoby. Béhem téchto kratkych odlouceni dité ziskava
jistotu, Ze se rodi¢ i1 po kratké nepfitomnosti vrati a také, Ze obdobi bez rodicl je samo
schopno zvladnout (Haefele, Wolf-Filsinger, 1992).

Rodic¢e by také méli vyhledavat navstévy mist, kde nejen déti, ale takeé 1 dospéli
musi dodrZzovat stanovend pravidla, ktera mohou byt rozdilnd od domaciho prostredi

(Kot'atkova, 2008).

5.1.3 Vychovné prvky ditéte

Ackoliv se miZe zdat, Ze tyto oblasti se vstupem ditéte do MS nesouvisi,
opak je pravdou. Vychova ditéte je zakladem pro usp&sny vstup do MS. Jak pise Markéta
Skladalova (2016, s.11): ,,Samostatnost je vstupenkou do velkého svéta.” Dle autorky

samostatnost, sebevédomi a spokojenost jsou zakladem uspéSného Zivota. Jak toho

29



u ditéte docilit? Kli¢em je ptiklad rodich, které dit€ od raného détstvi napodobuje.
Dale vytvareni uvédomeéni si sama sebe, a tudiz vnimani nejen svého prozivéani, svych
emoci a také nasledka svého chovani a hodnoty druhého clovéka. Dulezité je, aby si dité
vetilo, a pfitom mélo pobliz jistotu v podobé blizké osoby, a diky tomu se kricek po
kriicku osamostatiiovalo. Samostatnost ditéte roste v pfedSkolnim obdobi velmi rychle.
Vichova (2018), stejné jako Kot'atkova (2008) shledava jako ptinosné pro snazsi zvykani
na matei'skou Skolu, pokud je dit¢ samostatné pii sebeobsluze. S tim také souvisi dostatek
Casu a rozvrzeni Cinnosti tak, aby dit¢ mélo dostateCny prostor pro samostatnost
pfi sebeobsluznych ¢innostech.

Dle Vichové (2018) by dité zhruba ve dvou a pul letech mélo byt samostatné
pfi stravovani, naptiklad i v pfipravé jednoduché svaciny. A od tii let by mélo mit doma
ptidélené alespoii dvé povinnosti. Pti vstupu do matetské skoly je piinosné, pokud je dité
samostatné také v oblasti hygieny, oblékani a obouvani (Kloudova, 2013).

Kotatkova (2008) radi slovné komentovat chovani a ¢innosti ditéte umérné
jeho véku a schopnostem. Dilezité je ukazat ditéti jasné hranice Zadouciho a nezadouciho

chovani a srozumitelné vysvétlit ditvod odmitnuti nevhodného chovani.

5.1.4 Pravidla, rad a ritualy

Jak jiz je mnohokrat zminéno, kazdé dité je jiné. Pfi ptfichodu do mateiské Skoly
je vSak potieba, aby takto rozdilné déti vytvotily fungujici kolektiv tfidy, ktery bude
détem nejen nabizet pocit bezpeci a jistoty, ale také vytvaret vhodné prostredi pro uceni
a budovani casto prvnich vztahti s vrstevniky. Pellai a Tamborini (2018) stejné
jako Kloudova (2013) shledavaji jako zasadni schopnost ditéte respektovat stanovena
pravidla a hranice chovani. Uceni se respektovat hranice a také pfijimat urcitou miru
frustrace s nimi spojenymi je dle autorti ikolem rodicu.

Ve vétsim kolektivu je tedy potiebné, aby bylo dit¢ ohleduplné a schopné
¢astecnému sebeovladani (Haefele, Wolf-Filsinger, 1992). Diky tomu je nasledné dité
schopné fesit konflikty, které jsou bézné nejen mezi dospélymi, ale i détmi.
Dle Spanhelové (2006) je schopnost fesit konflikty predev§im na vedeni ditéte dospélym.
Dit¢ by méclo mit mozZnost se umeérmné¢ véku a zkuSenostem podilet na utvateni
kompromisu. Nemélo by zde vSak dochazet k extrémim, tedy ani upfednostiiovanim
ditéte, ani dospélého, to je vzdy v rezii rodice. Je na ném, zda bude schopno ditéti ukazat
nejen moznosti feseni konfliktu, ale také uvédomeéni si nasledkti svého jednéni. Je potieba

aby dosp€ly v této chvili dal prostor ditéti na promysleni situace a hledani mozného feSeni
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umérné jeho veéku a schopnostem. Zaroven je také dulezité ditéti naslouchat a povidat si
s nim. U¢it ho své pocity pojmenovat a pracovat s nimi. Dité také potiebuje urcitou miru

pochvaly a povzbuzeni (Kloudova, 2013).

5.1.5 DalsSi metody usnadnéni adaptace ditéte

Autorky publikace Kazdy zacatek v matetské Skole je tézky Haefele a Wolf-
Filsinger (1992) popisuji tfi moznosti, které umozni snazsi adaptaci ditéte na mateiskou
Skolu. Témi jsou existence pevného bodu, pfiprava déti na matetskou skolu a informovani
rodi¢t pied vstupem ditéte do MS. Pevnym bodem pro dité je myslen sourozenec
¢i kamarad nastupujiciho ditéte, které vSak jiz matefskou Skolu navstévuje delsi dobu.
Diky tomu ziskdva novy zdk oporu u zkuSeného ditéte. Zde autorky upozoriuji
na opacnou situaci. Kdy do mateiské skoly spole¢né ptichazi dvé blizké déti najednou
anavzajem se ujist'uji ve strachu a nepohod¢ celé situace. (Haefele, Wolf-Filsinger,
1992). Informovani rodict pied vstupem ditéte do mateiské Skoly jiz bylo dfive zminéno.

Ptipravou déti na matetskou $kolu je zde minéna forma kratkych pravidelnych
navstév tiidy pfed zahdjenim dochazky. Diky tomu se dit€¢ seznamuje s prostfedim,
personalem, dal§imi détmi 1 pravidly ¢i pozadavky tfidy. Déti tak ziskavaji jistotu
a zbavuji se obav. A stejné tak nabizi moznost pro ziskavani jistoty pii odpoutani se
od rodi¢t. Tyto navstévy matefské Skoly by mély byt kratkodobé s postupnym
prodluzovani a ptipadnou kratkou neptitomnosti blizké osoby. Zde vSak zdlezi, zdali tuto
moznost matefskd Skola pfed ndstupem ditéte umoziiuje. Avsak jak bude déale psano,
kratkodobé navstévy, respektive postupné piivykani ditéte na matefskou Skolu,
Jjsou idealni cestou pro adaptaci ditéte.

Jak popisuje Skladalova (2016) mateiska Skola a jeji pravidla, rezim 1 mnoZzstvi
déti na ucitelky je velmi rozdilny od dosavadniho Zivota ditéte s matkou na matetské
dovolené. Na tyto zmény je potieba dité ptipravit. A to ma dle autorky probihat
CO nejpiirozendji. Dochazka ditdte do MS je totiZ stejné piirozena jako nastup rodide zpét
do zamé&stnani. Dulezité je zde dité¢ podporovat, motivovat a ukazovat pfinosy mateiské
Skoly pro dit¢.

Anne Densmore (2013) doporucuje pied vstupem ditéte do matetské Skoly
nékolik technik a cviceni. Prvni z nich je spole¢na hra rodice a ditéte s plySovymi
hrackami ¢i panenkami na matefskou skolu. Rodi¢ zde skrze hracku ukazuje ditéti nejen
pfirozenost emoci, jako je napiiklad strach, ale také moZnosti feSeni problémd,

které mohou v MS vzniknout. Pellai a Tamborini (2018) maji pro kladnou motivaci
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jednoduché, a piesto vystizné heslo a tedy: ,,Skolka je fajn!*. Jejich publikace plna
ilustraci ukazuje ditéti 1 rodi¢im pfirozeny vyvoj a rust ditéte. Ten, se dostava
az do chvile, kdy je ditéti domov maly a zde nastava spravny ¢as na vstup do mateiské
Skoly a s tim spojené poznani novych kamaradu, ueni se novym hram i poznavani dalSich
a dalSich koutd a zazrakl svéta kolem nds. Je tedy na rodicich, aby si v tuto chvili
uvédomili, Ze diky mateiské skole se jejich dité mize rozvijet a ziskavat nové zkusenosti
a dovednosti a ditéti tak s chuti matefskou $kolu ukazovali. Nejen v dobé adaptace
by tedy bylo dle Skladové (2016) i Kot'atkové (2008) nevhodné mateiskou Skolu pouzivat
pro dité jako trest nebo dité stalé napominat ke slusnému chovani. Anne Densmore (2013)
doporucuje matetskou Skolu ukazovat jako pozitivni misto, diky némuz dojde
k obohaceni ditéte. Dulezité je v tuto chvili neukazovat ditéti vlastni strach ze zmény.

Pokud matetska skola umoziuje rodic¢tm a ditéti navstévy v dobé pied nastupem
do MS, je idealni jich vyuzit (Densmore, 2013). Densmore (2013) déale doporuéuje
seznamit dit¢ S dal$im ditétem, se kterym po nastupu budou navstévovat stejnou tiidu.

Nejen rodi¢e mohou pfed nastupem do matetské Skoly s ditétem hrat divadlo. Dité
se tak uéi pfijimat nové role v zivoté a diky tomu s menSimi obtizemi piejit z role
syna/dcery na nové role, naptiklad spoluzak, zak a dal$i (Densmore, 2013). Pokud si
rodi¢e pamatuji néjaké své zazitky ¢i pocity z nastupu do mateiské skoly je vhodné je
détem vypravet. To samé plati se zkuSenostmi sourozenci a dalsich blizkych vrstevnikli
ditcte.

Mit strach je pfi vstupu ditéte do MS pfirozené. Proto by rodi¢e tuto emoci ditéti
nem¢li vymlouvat. Ba naopak je vhodné ukazat, Ze pfitomnost strachu 1 jinych emoci
je na zacatku zcela ptirozena, a Ze i ostatni novacci ji prozivaji. Ale zaroven dité ujistit,
Ze tento pocit bude potupné slabnout a po né&jaké dobé bude vse v potadku (Densmore,
2013).

5.2 Metody usnadnéni adaptace pro obdobi od prvniho dne

v mateiské Skole
Pfedesla cast prace popisuje moznosti, jak mohou rodi¢e pfipravit dité¢ na vstup
do matetské Skoly. Timto okamZikem vSak adaptace ditéte zdaleka nekonc¢i. Rodice,
stejné jako pedagogy vV matetské Skole ¢eka jesté mnoho prace.
Pro plynulou adaptaci ditéte na prostiedi matef'ské Skoly ptispiva piiznivé vstiicny

a spolupracujici vztah mezi ucitelkami (uéiteli) a rodici ditéte. Pokud jsou schopni rodice
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a ucitelé spolupracovat a vytvaret podobné ocekavani a pozadavky na dité, mohou ditéti
adaptaci velmi usnadnit (Haefele, Wolf-Filsinger, 1992). Komunikace umoziuje
oboustranné piedavani poznatki o ditéti, a tak spole¢né vytvaiet podminky nejen

pro adaptaci na MS, ale také pro dal3i vychovné vzdélavaci piisobeni.

5.2.1 Doporuceni pro rodice

Klime§ (2017) udava jako zasadni techniku pro uspéSnou adaptaci ditéte
na prostiedi mateiské Skoly tzv. piechod ditéte do Skolky s piekryvem. Tato metoda je
vyuzitelna nejen v ptipad¢ ptichodu do matetské skoly, ale také v pripad¢ hlidani ditéte
jinou osobou, napt. kamaradka rodict. Jde o urcité predani rodi¢ovské autority na osobu,
kteréa se bude o dit¢ nasledné starat. V praxi tento postup vypada ndsledovné. Dit€ by mélo
do matetské Skoly pfichdzet s rodiCem, ktery ziistdvd s nim ve tfidé. Diky navazani
komunikace mezi rodicem a uclitelkou, dit¢ ziskava pocit, ze ucitelka je urcité
pokracovani matky a matka ji davétuje. Spolecné straveny ¢as v novém prostiedi
matetské Skoly tak ziskdva urcity pocit pokracovani domova.

Rodice jsou pro dité nejblizsi osoby, které své dité znaji ze vSech nejlépe. Proto by
dle Klimese (2017) mé¢li dle piedeslych zkusenosti odhadnout reakci ditéte na mateiskou
Skolu. A tudiz se i podle toho piipravit na délku adaptace ditéte. Dle autora je vhodné
uvolnit si zhruba tfi dny volna, ve kterych mize byt rodi¢ s ditétem ptitomny v mateiské
Skole. Na prvni den v matefské Skole, by mélo ptichdzet dit¢ dostatecné odpocaté
avyspalé. Dle Klimese (2017) je dokonce ptinosné, pokud se dit¢ nckolik dni
pted nastupem nudi, a tudiz se t&€si na nové ¢innosti v kolektivu.

Jak jiz byl zminéno, podle Klimese (2017) by vstup MS by mél probihat
S tzv. prekryvem a mél by byt proZivan spiSe formou navstévy s pfitomnosti rodice.
Ten navazuje kontakt nejen s ucitelkou, ale také dalsimi rodic¢i. Dité tak ziskava prostor
pro samostatné seznamovani se s novym prostiedim a vrstevniky, pfesto s pocitem
bezpeci diky pfitomnosti rodi¢e. Pokud mé dité strach, matka by mély byt trpéliva
a ve hte dit¢ doprovazet.

Agkoliv je predesla slovni piiprava ditéte na MS dilezita, samotny nastup
do matefské skoly mize probihat jinak, nez si rodi¢e s ditétem pfipravovali. Proto
je potieba byt piipraven, ale zaroven byt flexibilni a brat nastup do MS stejné piirozeng,
jako jakoukoli navstévu u kamarada.

Pro usnadnéni nejen louc¢eni mezi rodicem a ditétem ve Skolce Pellai a Tamborini

(2018) kladou dtiraz na emoce a projevy rodice. Ten, jako osoba poskytujici ditéti jistotu
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a bezpeci, tak predavd svému ditéti informace o situaci. A tim ditéti pfedat bud’to
klid, jistotu a bezpeci pro matetskou $kolu anebo naopak strach, Gizkost a nestésti.

Pro dité je vstup do MS naroény a pfirozend s nim pfichézi i strach, zda se rodi¢
na konci dne pro dité vrati. Proto je potfeba, aby si obzvlast’ v tomto obdobi rodice davali
pozor na plnéni svych slibl (Kotatkova, 2008; Klimes, 2017). Rodi¢ je pro dité pocitem
jistoty a bezpeci. Stejné tak v dob& navazovani novych pratelstvi, ve kterém by mél byt
ditéti oporou (Pellai, Tamborini, 2018).

Nejen pii adaptaci détem pomahaji ritudly (Vymétal, 2004). Ty dle Kaufmannové-
Huberové (1998) pomahaji détem orientovat se v Case, ziskavat pocit bezpeCi a zazit
pocit, Ze je dité¢ soucasti celku, tedy tfidy v matefské Skole. Kloudova (2013) nabizi
moznost ranniho ritudlu ditéte s rodi¢em po ptichodu do Skoly, av§ak upozornuje rodice
na prespfili§ dlouhé louceni s ditétem, kdy si dit¢ samo chce jit hrat. Pti louceni také
autorky (Haefele, Wolf-Filsinger, 1992) upozornuji na zdlouhavé a emocionalné vypjaté
louceni. Tim se naopak v ditéti utvrzuji obavy z odlou¢eni od matky. Pellai a Tamborini
(2018) doporucuji vytvofit si vlastni ritualy a hry zajist'ujici ditéti pocit bezpeci a blizkosti
rodi¢e 1 v dobé jeho nepfitomnosti. Které také pomadhaji vytvaret sebejistotu ditéte
(Pellai, Tamborini, 2018).

Jistotou pro dité v MS mize byt oblibena hracka, napiiklad plySova hracka, u niz
dité hleda pocit utéchy (Allen, Marotz, 2002). Pellai a Tamborini (2018) ve své knize
navrhuji nékolik ritudli pro rodice a jejich ratolesti, které také pomahaji v obdobi
adaptace ditéte. Jednim z nich nazyvaji Tasticka plna citd. Rodice svému ditéti daji
do malé tasticky né&jakou malic¢kost, kterou ma dité rado a ptipomina mu domov, rodice
a jejich lasku. Tu si denné bere do MS, kde si ji ulozi a miiZe se na ni kdykoli podivat
a pfipomenout si tak matku a otce. Druhym ritudlem je tzv. Duha emoci, ktera poméaha
ditéti vyjadiit zazitky celého dne ve Skolce bez potieby slov. Dité tak pomoci barev
maluje ,,svlj den®. V idedlnim piipad¢ ,,svij den“ maluji i rodice. Déle by také rodice
détem méli ukazovat, Ze 1 oni sami zazivaji naro¢né a nové situace podobné nastupu ditéte
do MS. Napiiklad nauéit se fidit automobil, coz je &innost komplexni, spojujici
dovednosti, védomosti a zkuSenosti ziskavané dlouhodobé. A proto by mél byt néstup
ditéte do MS co nejvice pozvolny, tak aby si dité mohlo zvykat postupné. Diky tomu si
dit¢ nejdiive pfivykd na nepfitomnost blizké osoby a nasledné objevuje rezim tfidy
(Pellai, Tamborini, 2018).

Densmore (2013), stejn¢ jako Pellai a Tamborini (2018) doporucuji rodi¢im

vénovat dostatek Casu povidani si s ditétem o zazitcich a pocitech z matetské Skoly.
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Autorka nabizi dalsi ritual, ve kterém dité s rodi¢em pisi pfibéh o nejen prvnim dnu
v matetské Skole, kde je dit¢ hlavni postavou (Densmore, 2013). Dité se béhem dne
vV matetské Skole u¢i mnoha novym vécem, nejen ze nové zazitky a dovednosti mohou
byt pro dité motivaci k dochazce do MS. Rodiée si s ditétem po piichodu z matetské skoly
mohou zazpivat pisni¢ky, které se béhem dne dité naucilo, nebo povédét nové basnicky
&i zahrat nové hry (Finova, cit. 2018). Komunikace o pocitech ditéte (Spaithelova, 2006)
je velmi dulezitou soucasti nejen v obdobi adaptace. Rodi¢ by si m¢l vSimat nejen
slovnich projevii ditéte, ale také jeho mimiky. Diky tomu mtize rodi¢ pomoci ditéti vyfesit
jeho problém, ktery by dité naptiklad skryvalo v sobé. Avsak je potfeba mit na mysli i to,
ze 1 dité je velmi dobte schopno odezirat z mimiky rodice.

Klimes (2017) doporucuje ve své publikaci n€kolik rad pro usnadnéni prvniho dne
v MS. Pro dité mize byt napomocné, pokud rodi¢ ditéti vypravi své zazitky z mateiské
Skoly. Diky tomu dité ocekava, co presné mu jeho navstévy matetrské skoly prinesou
a zdali naptiklad nezazije to samé, co prozil jeden zrodici. Dals§i, mozna trochu
paradoxni radou je, pokud dité do tfidy pfedava nudici se matka. Ta si s ditétem pied tim
sice parkrat pohrala, ale poté se pfesouva k dal$im maminkam a dité samo touzi poznat
nové hracky a kamarady. Stejné tak mize pomoci pfi louceni, kdyz matka neodhani dité

'66

béznym zpusobem: ,,Jen si jdi hrat!*, ale drzi ho, dokud se neuklidni a neza¢ne se nudit.
Je vhodné, aby vtuto chvili matka nevénovala ditéti veSkerou svou pozornost,
ale napiiklad dalsim matkam. Dité tak samo zatouzi byt pusténo matkou a moci si vybrat
muze matka pfijit za ditétem a fici mu, ze na chvili odbéhne nakoupit a ihned poté se vrati.
Vhodné je ditéti naptiklad pfedat urcitou formu autority, napiiklad pohlidanim jiného
ditéte, aby mu nikdo neublizoval. Diilezité je, aby ¢as, na ktery matka opousti matefskou
Skolu, byl v prvnich dnech kratky a az postupné se prodluzoval. Proces louc¢eni by nemél
dojit do okamziku, kdy se matka s ditétem mezi dvefmi pietahuje. Pokud k této situaci
dojde, je dle Klimese (20017) vhodné louceni odlozit a jit si s ditétem na dalSich 15 minut
hrat. Nejlépe v misté, kde si jiz hraje dalsi dit€ a pani ucitelka. Po tomto procesu by dité
mélo louceni jiz zvladnout. AvSak sama ze své zkuSenosti bohuZel nemohu s timto
kolobéhem souhlasit. Nékteré déti v tomto okamziku znovu za¢nou plakat ¢i se vztekat.
Ackoliv mize byt ranni lou¢eni naro¢né pro rodice i dit€¢ Finova (cit. 2018) doporucuje,
aby se 1 pfes to rodi¢ vzdy s ditétem rozloucil a fekl mu, kdy a kdo ho vyzvedne.

Iva Finova (cit. 2018) doporucuje pro usnadnéni adaptace ditéte zavézt doma

pravidelny rezim, ktery pfedchazi rannimu spéchu. Stejné tak pravidelnost by méla byt
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I v navstévach matetské Skoly. Dit¢ by mélo pfichazet i odchazet pravidelné ve stejnou
dobu, ktera je postupné prodluzovana. Pokud pravidelné nastava problém s rannim
lou¢enim se ditéte s matkou, dle autorky miiZze pomoci, pokud dité ptivede do MS jiny
¢len rodiny.

Finova (cit. 2018) radi rodi¢im z prvniho dne v matef'ské Skole udé¢lat vyjimecny
den. Po probuzeni dat ditéti novou hracku, kterou si miize vzit s sebou do MS. Odpoledne
udélat malou oslavu, napiiklad i s prarodici, kteti se ditéte zeptaji na prvni zazitky a dité
podpofi. Také si spole¢né rodina mtize dat dobry dezert, ¢i obéd v restauraci.

Kazdé dité je jiné. A tudiz i jeho télesnd zdatnost. Pro nékteré déti mize byt
fyzicky naro¢ny iptldenni pobyt v matefské Skole. Rodice by neméli zapominat
na fyzické vycerpani ditéte po pobytu v kolektivu. A tak je vhodné vzdy zvazit dalsi
naroéné aktivity po odchodu z MS (Kloudova, 2013). Haefele a Wolf-Filsinger (1992)
dokonce doporucuji nezatézovat dit€¢ vtomto obdobi zadnymi dal$imi ndrocnymi
pozadavky, naptiklad zajmovymi krouzky.

Prvnim dnem vSak adaptace ditéte nekon¢i. Ackoliv ma matetska Skola urcity
pravidelny t4d a ritualy, nastdvaji obéas dny, kdy se v MS konaji riizné akce, napiiklad
divadlo a podobné. Proto Kloudova (2013) doporucuje rodi¢im sledovat tabulky
s informacemi, kde se rodi¢e mohou dozvédét naptiklad co se brzy ve Skolce uskute¢ni.
Stejné tak se v MS potadaji akce i pro rodige, kterych je dle Pellai a Tamborini (2018)
vhodné se spoleéné ucastnit. Podobné, jako jsou pro dité diileZité akce v MS, jsou pro ngj
dilezité i navstévy kamaradii a jejich oslav narozenin a svatkti. Samoziejmé je vhodné
taky uspotadat pro dité jeho narozeninovou oslavu doma pro kamarady, ale také pfipravit
na tak vyznamny den bonbony ¢i darky do ttidy.

Finova (cit. 2018) taktéz upozoriiuje na nékteré typy chovani rodi¢u. Napiiklad
vyhrozovani ditéti matefskou skolou. Také ur¢ité druhy poznamek, které v ditéti utvrdi
strach z matetské Skoly. Jak jiz bylo zminéno, dochazka do matetské Skoly by méla byt
pravidelnd. Proto neni vhodné se ditétem nechat premluvit k vynechani jednoho dne. Dité
by se toho pokouselo docilit znovu. TaktéZ ranni stres doma i pii piichodu do MS vzdy
zhorSuje louceni. Proto je vhodné rad¢ji vstat rano diive a poskytnout tak ditéti klidné

probuzeni i cestu do matetskeé Skoly (Skladalova, 2016).

5.2.2 Doporuceni pro predskolni pedagogy

vvvvvv

jsou tu jesté¢ minimalné dveé osoby, které toto obdobi a celou dochazku ditéte do matetské
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Skoly ovliviiuji. Jsou to pani ucitelky. Na nich z velké casti zalezi, zdali bude dité
matefskou Skolu navstévovat s radosti ¢i z povinnosti. Je velice dillezité, aby si ucitelky
byly schopny vybudovat vztah s ditétem, a to ziskalo pocit bezpecéi a jistoty (Finova, cit.
2018). Stejné tak je dulezité vybudovat si vztah mezi rodi¢em a pedagogy. Takovyto druh
(1992, s. 42) nabizi jako moznost dopis pro rodice, ktery je zve na rodicovskou schiizku
(viz. Ptiloha €. 1). Na této schlizce se rodi¢e mohou dozvédét mnoho prospésSnych
informaci k samotnému nastupu do MS, také mnoho organiza¢nich informaci nebo se
napiiklad seznamit s rodi¢i ostatnich nastupujicich déti. Rodicovské schiizky by vsak
dle autorek nemély byt pouze pied nastupem ditéte do MS. Ale také v priib&hu celého
predskolniho vzdélavani.

Kloudova (2013) povazuje za velmi zésadni individudlni pfistup ucitelky k ditéti.
Diky tomu dit¢ mize poznat prostfedi mateiské skoly, také se diive seznamit s ostatnimi
spoluzaky. Ptesto je vSak dulezité déti nenutit se zapojit do spoleénych aktivit. Jak jiz
bylo zminéno, kazdé¢ dité je jiné a ncktefi potiebuji Cinnosti i celé prostifedi nejdiive
pozorovat a pozdéji se zapoji samy. Nejen v dobé adaptace je pro dit€ velmi diilezity pocit
bezpeci. Tomu pomahé naptiklad v€asné upozornéni ditéte na zménu aktivit.

Dalsi moznosti ucitelky dle Haefele a Wolf-Filsinger (1992) je pomoci her
a ¢innosti pomoci ostychavym a bojacnym détem poznat tfidu 1 nové kamarady.
Avsak n€kdy jsou nové déti z prostiedi unaveni a potiebuji prostor i ¢as o samoté
na klidném a bezpec¢i navozujicim misté.

V knize Kazdy zacatek v matetské skole je tézky (Haefele, Wolf-Filsinger, 1992)
autorky popisuji pfileZitost ve tfidé s vékove heterogennim rozdélenim, kdy se o nové
déti staraji spoluzaci, ktefi jiz matefskou Skolu navstévuji. Diky opofe zkusengjSich
si novacci 1épe zvykaji na nové prostiedi matefské Skoly. Zaroven se star$i déti uci
zodpovédnosti a pomoci mladsim.

Nejen mezi rodi¢i a détmi je v obdobi adaptace vhodné vyuzivat ritualy. Stejné
tak je jejich vyuZiti vhodné 1 v prostiedi tfidy matefské Skoly mezi détmi a ucitelkami.
Ritudl je vtomto pfipadé nejen prostfedkem ziskavani jistoty, bezpeci a moznosti
orientovat se v case, ale také nastroj pro budovani zdravého kolektivu tiidy
(Kaufmannova-Huberova, 1998).

Problematickym dnem byva pro nové déti v matefské skole pondéli. Déti si
vétSinou béhem minulého tydne pfivykly na rezim i odlouceni od rodi¢i. Avsak po dvou

dnech stravenych v rodin€ v pondé€li zacind kolobéh odlouéeni znovu. Pomoci proti
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naro¢nosti pondé€lniho rana navrhuji Haefele a Wolf-Filsinger (1992) navazani
a dokonceni ¢innosti, kterou déti zacaly v predeslém tydnu.

Je mnoho metod a postupti, kterymi je mozné pomoci adaptaci dité na prostiedi
matefské Skoly. AvSak jsou 1 skuteCnosti, které cely proces mohou zpomalit
¢i zkomplikovat. Jednim z nich muze byt napiiklad, pokud je dité nasilné¢ odebrano
od matky, aktivuje se dle KlimeSe (2017) v ditéti tzv. separacni reakce (znama také
jako hospitalismus), ktera ma ustalené faze pribéhu, jez neni mozno po zapoc¢nuti tohoto
kolob&hu zastavit jinak nez dokoncit cely proces. Coz v praxi znamena, ze pokud je ditéte
odebrano matce nasilng, ditéti zesiluji projevy emoci jako je plac, uzkost a stres.
Ty postupné prechézi skrze vycerpani do apatie a rezignace. Dité€ si az nasledn¢ ziskava
vztah k pfitomné dospélé osobé, tedy uditelce v matefské Skole. Pfi navratu matky
Vv tomto okamziku dit¢ matku nejdiive ignoruje. Poté vyjadiuje emoce agrese a hnévu
a po ukonceni tohoto procesu dité znovu pfilne k matce. Proto je vhodné tomuto procesu

separac¢ni reakce u ditéte predchazet.

6 Shrnuti teoretické ¢asti prace

Cilem teoretické casti prace bylo zmapovat problematiku adaptace ditéte
na prostiedi mateiské Skoly z odborné i popularné€ naucné literatury. V prvni ¢asti prace
jsem se zabyvala charakteristikou pfedskolniho obdobi, pfedevsim vyvojovymi specifiky
déti nastupujicich do matefské Skoly. Témi jsou v soucasné dobé nejen déti od 3 do 4 let,
ale jiz déti od 2 let.

Dalsi ¢ast prace byla zaméfena na adaptaci ditéte na prostfedi matetské Skoly.
Nejprve byl vysvétlen pojem adaptace. Nasledné byly popsany projevy ditéte na vstup
do nového prostiedi mateiské Skoly a také samotny proces adaptace ditéte. Proces
adaptace ditéte je ovliviilovdn mnoha faktory, které jsou zde vyzdvihnuty a popséany.

Teoreticka Cast prace také popisuje moZznosti usnadnéni adapta¢niho procesu,
ato nejprve pred samotnym vstupem ditéte do kolektivu, pfedev§im ze strany rodict.
Nésledné jsou uvedeny metody a €innosti pro rodice 1 predskolni pedagogy pro obdobi
od prvniho dne pravidelné dochazky do MS.

Takto koncipovana teoreticka Cast prace tvoii zaklad pro empirickou cast

diplomové prace.

38



7 Vyzkumné Setreni

7.1 Cil vyzkumu

Cilem diplomové prace bylo zanalyzovat pohled piedskolnich pedagogh
ze sttedoCeského kraje na adaptaci ditéte na prostiedi matetské Skoly za pomoci
dotaznikového Setfeni. PredevS§im identifikaci faktoru, které toto obdobi
dle dotazovanych pedagogu ovliviiuji. Soucasné dalSim cilem bylo zjisténi nejéastéji
vyuzivanych metod a moznosti, kterymi Ize adaptaci ditéte na prostfedi matetské Skoly
usnadnit. Vysledkem tohoto dotaznikového Setfeni bude zaroven soubor doporuceni
pro celé obdobi adaptace, které by pomohlo nejen pedagogim matetskych skol, ale také

rodi¢im pripravit se a co nejlépe zvladnout proces privykani na prostiedi matetské skoly.

7.2 Vyzkumné otazky

Pro vyzkumné Setfeni byly stanoveny 3 vyzkumné otdzky. Vyzkumné otazky
vychazeji z cile vyzkumu na zédkladé ptedeslého studia odborné a populdrné naucné
literatury. Zaroven také z vlastnich zkusenosti pedagogické praxe.

K naplnéni cile vyzkumného Setfeni byly koncipovany tyto vyzkumné otdzky
(VO):
VO1 Jaké faktory nejvice ovliviluji adaptaci ditéte na prostfedi matetské Skoly?
VO2 Jaké jsou nejéastéji vyuzivané metody a ¢innosti usnadiiujici adaptaci ditéte na MS?

VO3 Jaka doporuceni pro praxi vyplyvaji z vyzkumného Setfeni?

7.3 Metodologie vyzkumného Setreni

Pro vyzkumné Setfeni bylo vyuZito kvantitativniho vyzkumu v podobé
strukturovaného dotazniku (BartoSovd, Skutil, 2011). Kvantitativni vyzkum
je nejvhodnéjsi metodou pro urCeni nejCastéji vyuzivanych metod a Cinnosti
usnadiiyjicich adaptaci ditéte na prostfedi matetské Skoly, ale zéaroven také
pro identifikaci faktorti ovliviiujicich tento proces.

Tvorba dotazniku byla koncipovana tak, aby bylo odpovézeno na vyzkumné
otazky a doSlo k naplnéni cile vyzkumu. Také m¢ inspirovaly kvalifika¢ni prace Markéty
Carkové (2012, Ceské Budgjovice), téz Markéty Faltynové (2014, Brno) a Be. Aleny
Knapové (2018, Zlin). Dale jsem také vychazela z vlastni zkuSenosti zainajici ucitelky

v matetské Skole, nastupujici do tfidy v obdobi adaptace déti v€koveé homogenni tridy.

39



Dotaznik pro vyzkumné Setieni byl rozdélen do 3 ¢asti. Prvni ¢ast dotazniku byla
zaméfena na identifikaci vyzkumného souboru. Druhy blok otdzek analyzuje podminky
adaptace v matetskych Skolach respondentli. Posledni a zaroven nejrozsahlejsi oddil
dotazniku byl vénovan identifikaci nazorti a vyuzivanych metod dotazovanych pedagogii,
tedy jejich zkuSenosti, metod a moznosti usnadnéni pro obdobi adaptace. V dotazniku
bylo vyuzito 7 uzavienych, 6 polouzavienych a 11 otevienych otazek.

Respondenty dotaznikového Setieni byli predskolni pedagogové ze stiedoCeského
kraje. StiedoCesky kraj byl vybran s ohledem na misto mé pedagogické pusobnosti
a bydlisteé. Dotaznik byl zpracovan formou webového formulare a distribuovan dvojim
zpusobem. Prvni skupinou respondentii byli pedagogicti pracovnici, které osobné znam.
Tak bylo distribuovano 42. Dalsi skupinu respondentii jsem ziskala oslovenim 35
feditelek matefskych Skol ve sttedoceském kraji formou e-mailové komunikace. Celkové

jsem ptimo oslovila 77 pedagogickych pracovnikt ze stiedoCeského kraje.

7.4 Predvyzkum

Pfed samotnym vyzkumnym Setfenim jsem provedla predvyzkum, ktery mél dvé
faze. Prvni verzi dotazniku jsem predlozila k vyplnéni tfem ptredskolnim pedagozkam.
Tato faze probihala v zati 2018. Pfi vyhodnocovani téchto dotaznikli byly nékteré otazky
pro dalsi vyzkum vyfazeny pro nevypovidajici hodnotu informaci.

Jako komplikované jsem shledala definovani nékterych otdzek, a to predevSim
V poc¢tu moznych odpovédi. V prvni verzi dotazniku jsem casto vyuZivala uzaviené
otazky bez omezeni poctu moZnych odpovédi. Nasledné respondentky u téchto otazek
zaSkrtly vSechny nabizené moznosti, coz by vedlo k nepfesnym vysledkim vyzkumu,
proto byly tyto otazky doplnény piesnou instrukei.

Po této prvni Casti pfedvyzkumu byl dotaznik pozménén. Nékteré otazky byly
zcela vymazany ¢i upraveny. Druhou verzi dotazniku jsem piedloZila sedmi ucitelkdm
z matefské Skoly v prosinci 2018. Pii vyhodnocovéani druhé verze piedvyzkumu
jiznebyly shledany zadné nedostatky vzhledem Kk jednotlivym polozkam a cili
vyzkumného Setfeni, presto vyplynula potieba ptidat posledni otevienou otazku,
ktera doplnuje identifikaci nejucinnéjSich prostiedkii usnadiiujicich adaptaci ditcte

na prostredi matef'ské Skoly.
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7.5 Casovy plan vyzkumu
1. Vyhledavani odborné i popularné¢ naucné literatury a kvalifikacnich praci
k tématu diplomové prace: cerven—tijen 2017
Zpracovani literarni reSerSe: listopad 2017-btezen 2018
Stanoveni cilti diplomové prace: duben-kvéten 2018
Stanoveni védeckého postupu: kvéten-srpen 2018
Zpracovani piedvyzkumu: zaii-prosinec 2018
Prabéeh dotaznikového Setfeni: leden-tinor 2019

Zpracovani zjisténych vysledki: tunor-bfezen 2019

O N o g B~ WD

Diskuse, zaveérecna zjisténi a vypracovani souboru doporuceni pro praxi: biezen-
duben 2019

9. Zpracovani seznamu uvedené literatury: duben 2019

8 Interpretace vyzkumného Setreni

V nésledujici ¢asti diplomové prace budou vyhodnoceny vysledky vyzkumného
Setfeni, které probihalo formou strukturovaného dotazniku urenému predskolnim
pedagogiim ze stfedoCeského kraje. Postupné budou vyhodnoceny jednotlivé otazky

dotazniku, ktery zodpovédélo 81 respondentt.

8.1 Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkumného Setfeni se =zuacastnilo 81 respondentii. Predpokladala jsem,
ze vyzkumného Setfeni se zacastni vice respondentti Zenského pohlavi, coz se potvrdilo.
Vyzkumného Setieni se zucCastnili pouze 3 muzi a zbylych 78 odpovidajicich byly Zeny.
Nejveétsi cast odpovidajicich pedagogli bylo ve véku od 19 do 25 let, tedy 27
respondentti z 81 (Graf. ¢. 1). Druhou nejpocetnéjsi skupinou byli pedagogové ve véku

od 51 do 60 let.
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W19 -25 et W26-30let
m31-40let W41 -50 let
m51-60let W60 a vice let

Graf ¢. 1: Vek

Vyzkumny vzorek byl v dotazniku zadan taktéz o uvedeni dilky praxe (viz Graf
¢.2). Jak je jiz patrné z Grafu €. 2, téméft polovina respondentil jsou pedagogové s délkou
praxe od 1 do 5 let. V porovnani s Grafem ¢. 1 a nasledné uvadé¢jicim Grafem ¢. 3,

je patrny vliv délky studia uciteli.

DELKA PRAXE
V MATERSKE SKOLE

M1-5let W6-10let mWM11-20let m21-30let m31avicelet

Graf €. 2: Délka praxe v materské skole

Posledni otazkou zjist'ujici charakteristiku vyzkumného souboru bylo nejvyssi
dosazené studium respondentii. Nebylo pro mé piekvapenim, Ze nejveétsi Cast
dotazovanych pedagogt se 44,4 % je kvalifikovano slozenim maturitni zkousky, tedy 36
ucitelt z 81 (viz Graf €. 3). OvSem je poteSujici, ze 35,8 % respondentl byli pedagogové

s dokoncenym bakalafskym studiem. A piestoze jsem se nesetkala osobné s mnoha uciteli
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v mateiské Skole s magisterskym titulem, vyzkumného Setieni se zucastnilo 11 pedagogti

s titulem Mgr., coz je 13,6 % ze vSech dotazovanych.

v v s

NEJVYSSi DOSAZENE
STUDIUM

H maturita WDis. MBc. Mgr.

Graf €. 3: Nejvyssi dosazené studium

8.2 Podminky adaptace v materskych Skolach respondentt
Nasledujici ¢ast dotazniku je zaméfena na podminky adaptace déti v matetskych

Skoléach respondentt.

Otazka ¢. 5: Je ve Vasi materské skole venovana specialni pozornost obdobi
adaptace nového ditéte na prostredi materské skoly (napriklad formou adaptacniho
programu)?

Vyzkumné Setfeni ukazalo, Ze z dotazovanych 81 piedskolnich pedagogti jich 73
pracuje v matetskych Skolach, kde dle tvrzeni dotazovanych pedagogii je aplikovana
specialni pozornost obdobi adaptace ditéte na prostiedi mateiské Skoly (viz Graf ¢. 4).
Pouze 8 dotazovanych respondentd vybralo odpovéd’ ne, tedy ze v jejich matefskych

Skolach neni vénovana specidlni pozornost obdobi adaptace déti.

SPECIALNi POZORNOST V MS V
OBDOBI ADATACE

Hano HEne

Graf ¢. 4: Je ve Vasi materské Skole venovana specidlni pozornost obdobi

adaptace nového ditéte na prostredi materské skoly?
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Otazka ¢. 6: Pokud ne, popiste, Z jakého diivodu

Ackoliv 8 respondentii v ramci polouzaviené otazky s moznosti volné odpovédi
odpovidalo, Ze v matefské Skole nevénuji adaptacnimu obdobi specialni pozornost.
Dle rozsifujici odpovédi je vSak ziejmé, Ze 4 z nich ve své mateiské skole vénuji adaptaci
urcitou specialni pozornost (viz Graf ¢. 5). Ato u 2 z nich formou individualniho pfistupu
pedagogu k ditéti (viz Graf €. 5). Jedna respondentka uvedla, ze v dobé adaptace déti
seznamuji S pravidly tfidy a ostatnimi spoluzaky. Také si déti mohou ponechat plySaka
z domova, také pedagogové spolupracuji s rodi¢i a novym détem poskytuji potfebny ¢as
na ptivyknuti novému prosttedi. Jak ukazuje Graf €. 5, dalsi 4 respondentky, které vybraly
odpovéd’ ne, diivod absence specialni péce ve své mateiské Skole v obdobi adaptace

neznaji.

PROC NE, POPISTE,
Z JAKEHO DUVODU

B divod neznam

M posileni pedagogt na 2 na tfidu po celou dobu adaptace

M individualni pfistup ke kazdému ditéti

seznamovani déti s pravidly a kamarddy; moznost plySdka z domova; spoluprace s
rodici; dostatek ¢asu pro nové dité

Graf €. 5: Proc ne, popiste, z jakého duvodu

Otazka & 7: Pokud ano, zaSkrtnéte viechny metody, které jsou ve vasi MS
vyuzivany, pripadné doplnte do ,,Jiné... "

Jak jiz bylo znazornéno v Grafu €. 4 na 5. otazku: Je ve Vasi matefské skole
vénovana specidlni pozornost obdobi adaptace nového ditéte na prostiedi matetské Skoly
(naptiklad formou adapta¢niho programu)? odpovédélo ano 73 respondentt. Pri¢emz
nasledn¢ vybirali z nabidky vSechny metody, které jsou v ramci adaptacniho obdobi
Vv jejich matetskych Skolach vyuzivany. Bylo zde na vybér 7 polozek s moznosti volné
odpovédi, kterd umoziovala pfidat dalsi neuvedenou metodu.

Dle odpovédi respondenti (Graf ¢. 6) je nejCastéji vyuzivanou metodou

v dotazovanych matetskych Skolach stfedoceského kraje dle vyzkumného dotazniku
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Seznameni rodi¢d s problematikou obdobi adaptace pied nastupem do MS. Tuto moZnost
vyuziva 67 matetfskych Skol dotazovanych respondentii. Nebylo pro mé piekvapenim,
ze druhou nejcastéji vyuzivanou metodou je dle dotazniku Moznost mit ve Skolce svou
oblibenou hracku ¢i véc z domova. Tato technika je dle vysledki dotazniku soucasti
adaptacniho obdobi 65 dotazovanych pedagoghi mateiskych Skol. Bylo pro mé
ptekvapeni, ze U 60 dotazovanych pedagoghi v mateiské Skole vyuzivaji v obdobi
adaptace Postupné prodluzovani pobytu v matetfské Skole. Naopak mé potécsilo,
ze dle vyzkumu mateiské Skoly 45 respondentd umoznuji Kratké navstévy ditéte
pted zacatkem pravidelné dochézky. K zamysleni mé ptivedlo, ze 52,1 % respondentt
vybralo jako vyuZivanou metodu pii adaptaci moznost ptitomnosti rodiée ve tiidé MS.
Dokonce jeden pedagog vyuzil volné odpovédi a uvedl nazor, Ze pro nekteré déti neni
ptitomnost rodi¢e v MS vhodna.

Volné odpovédi dale vyuzili jesté 4 respondenti, kteti zde doplnili dalsi vyuzivané
metody pro obdobi adaptace. U téchto pedagogli v matetské skole jsou vyuzivany metody
individudlni péce, ¢innosti s asistenty, mit v matetské Skole u sebe vse, co dité potiebuje,
napftiklad dudlik ¢i no¢nik. Déle také navazani dobré komunikace mezi rodici a pedagogy,
diky niz dit€ snadnéji jde k ucitelce. Také vyuziti efektivni komunikace. Dalsi mateiska
Skola nabizi pravidelné¢ dopoledni seznamovani déti s prostiedim matetské Skoly jeden

den v tydnu jiz pred zapisem do MS.
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Pokud ano, zaskrtnéte vsechny metody, které jsou ve vasi MS
vyuZzivany, pripadné doplrite do , Jiné...”
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Graf ¢. 6: Pokud ano, zaskrtnéte viechny metody, které jsou ve vasi MS vyuziviny,

3

pripadné doplite do ,,Jiné..."

8.3 ldentifikace nazori a zkusenosti respondentti pro adaptaci
ditéte

V posledni, tedy tieti ¢asti dotazniku, byli respondenti dotazovani na své osobni

nazory, doporuceni a jimi vyuzivané konkrétni ¢innosti pomahajici rodi¢im a détem

v obdobi adaptace. Vysledkem tohoto oddilu dotazniku budou nej€astéjsi doporuceni pro

rodi¢e pied nastupem ditéte do MS a v obdobi adaptace. A také konkrétni ¢innosti

vyuzivané pedagogy v obdobi adaptace pii seznamovani ditéte s prostiedim a spoluzéky.
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Otazka ¢. 8: Jaké faktory dle Vas nejvice ovliviuji adaptaci na prostredi materské
skoly?

Adaptace je ovlivilovana mnoha faktory. Nékteré jsou tomuto procesu piivykani
na prostfedi matetské Skoly prospésné, jiné jej naopak zatézuji. V dalsi otdzce bylo
respondentim ptedlozeno 11 faktort a k tomu opét moznost doplnéni vlastni odpovédi,
Z nichz méli vybrat maximalné¢ 5 moznosti, které¢ dle jejich ndzoru nejvice ovliviuji
proces adaptace (viz Graf €. 7). Opét i v této otazce byla nabidnuta volna odpovéd’
pro doplnéni neuvedeného faktoru.
adaptaci ditéte na prostfedi mateiské koly je viely a otevieny piistup ugitelky v MS.
Ackoliv v Ceské republice neni Zadnym pravnim dokumentem stanovena Socialni
a fyzicka pfipravenost ditéte na MS, 65 % respondenti ji shledalo jako druhy
nejdulezitéjsi vliv procesu adaptace. Bylo pro mé piekvapivé, ze vliv rodiny, tedy jejich
pozitivni a podporujici prosttedi je dle odpovidajicich az na pomyslném 3. misté
s 51,9 %. Jako nejméné ovliviiujici faktor pro adaptaci ditéte je dle respondentii s pouze
16 %, tedy 13 hlasy, ranni ritualy ve tfidé. Volna odpovéd i v této otazce byla vyuzita
spiSe v podobé osobniho nézoru respondenta k moznostem odpovédi. V tomto ptipadé

respondent uvadi, ze ranni ritudly rodict a déti zatézuji louceni s rodici.

47



Jaké faktory dle Vds nejvice ovlivriuji adaptaci na prostredi

materské skoly?
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Graf €. 7: Jaké faktory dle Vas nejvice ovliviiuji adaptaci na prostiedi materské
skoly?
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Otazka &. 9: Jaké faktory nejvice zatézuji adaptaci ditéte na MS?

Procesu adaptace na prostiedi matetské Skoly pomahd mnoho faktort, avSak jsou
také vlivy, které adaptaci ditéte zatézuji. ZjiSténi téchto Cinitelit bylo cilem dalsi otazky
dotaznikového Setfeni. Respondenti opét vybirali maximalné 5 moznosti, které shledavaji
jako nejvice zatézujici pro proces adaptace ditéte na prostredi matetské skoly, ptipadné
chybéjici faktor doplnit do nabizené kolonky ,,Jiné... .

Jako pét nejvice zatézujicich faktorti adaptace ditéte na prostiedi mateiské Skoly
respondenti vybrali tyto vlivy (viz Graf €.8). Na prvnim misté odpoveéd’ vyhrozovani ditéti
prostiedim MS (,Jen pockej, ve Skolce T& nauéi poslouchat!®...) s procentudlnim
zastoupenim 91,4 %, tedy 74 odpovidajicich. Druhym vlivem byla ur¢ena 62 respondenty
(76,5 %) emocionélni labilita a strach rodi¢e, ktery piivadi dit¢ do MS. Dle vyzkumu
Vv potadi tfetim nejvice ohrozujicim Cinitelem pro adaptaci ditéte je s 59 hlasy a tudiz
72,9 % neschopnost ditéte odpoutat se od blizké osoby. Dale na ¢tvrté misté se 70,4 %,
tedy 57 respondenty umisila moznost nizky vek ditéte pfi nastupu. O paty nejvice
zatézujici faktor se déli s 35,8 % (29 hlasti) nemoZznost postupného piivykani ditéte
na matetfskou Skolu v kratkych ¢asovych intervalech a velké mnozstvi déti ve tride.
Dile 20 respondentt, tedy 24,7 % vybralo moZnost neznalost prostiedi MS
pred nastupem do matetské skoly. Pouze 18 predskolnich pedagogi, respektive 22,2 %
shledava zatzujici pro adaptaci ditéte na prostfedi MS maly pocet ptedskolnich
pedagogl na velké mnoZstvi adaptujicich se déti. Z nabizenych moznosti jako nejméné
zatézujici faktor vybralo 21 % respondenttl, tedy 17 z 81 Spatné rodinné zazemi. Pouze
jeden odpovidajici vyuzil moznosti ,Jiné...“, do které doplnil mySlenku, Ze: ,,Vek

¢

U nékterych deti nerozhoduje, mladsi byly nékdy adaptabilnéjsi nez starsi jedinci.

49



Jaké faktory nejvice zatéZuji adaptaci ditéte na MS
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Graf &. 8: Jaké faktory nejvice zatézuji adaptaci ditéte na MS?

Otazka ¢&. 10: Myslite si, Ze miize usnadnit adaptaci ditéte veékové slozeni tridy
(heterogenni; homogenni)?

Nektefi autofi uvadéji jako piinosné pro snaz$i adaptaci ditéte na prostiedi

se déti vhodnéjsi.

50

matefské Skoly v€kove heterogenni sloZeni tfidy. Sama mam zkuSenost pouze s tfidou
vekové homogenné slozenou, a proto nemohu sama objektivné porovnat procesy

adaptace déti v obou druzich tiid a urcit, ktery typ rozdéleni déti ve tfidé je pro adaptujici



V této otazce méli respondenti moznost vybéru ze 4 odpovédi. Pedagogové se
¢1 homogenni slozeni tiidy. Dale pak k tvrzeni, Ze vé€kové slozeni tiidy na adaptaci vliv
nema. A pak také moznost nevim. Predpokladala jsem, stejn¢ jako je i Casto uvadeéno
v odborné literatufe, ze se bude vétSina respondentl ptiklanét k ptfinosu vékove
heterogennimu slozeni tfidy. Mé ocekdvani se témét naplnilo, viz Graf ¢. 9. K pfinosu
veékove heterogennimu slozeni tiidy se pfiklani 29 respondentt s 35,8 %. Coze je pouze
o0 3 odpovidajici méné nez tvrzeni, témét 40 % respondentll, ptesné 32 z celkového poctu,
kteti se shoduji v nazoru, ze druh vékového slozeni tfidy nema vliv na adaptaci ditéte.
Pouze 3 odpovidajici vybrali moznost nevim, coz miize naznacovat, ze se respondenti
nad touto otdzkou ve vétSin€ piipadech zamysleli a maji s riznym rozdéleni déti do tiid

své zkuSenosti.

MYSLITE SI, ZE MUZE USNADNIT ADAPTACI DIiTETE
VEKOVE SLOZENIi TRIiDY?

B Ano, heterogenni sloZeni je prospésnéjsi
M Ne, vékové slozeni tridy nemi vliv na adaptaci ditéte

Nevim

Graf €. 9: Myslite si, Ze miize usnadnit adaptaci vékové rozloZeni tridy?

Otazka €. 11: V cem shledavate vyhody heterogenniho slozeni?

Oteviena otazka ¢. 11 byla pokracovanim pro respondenty, kteti v otazce ¢. 10
pedagogti z poétu celkovych 81, jejichz odpovédi jsou uvedeny v Grafu ¢. 10.
Predpokléadala jsem, ze dotazovani ptfedskolni pedagogové urcéi jako nejcastéjsi vyhodu
heterogenné slozené tfidy pomoc novym détem od starSich déti, které matefskou Skolu

jiz navs$tévovaly. Muj piedpoklad se naplnil. Avsak pii vyhodnocovani odpovédi jsem si
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uvédomila, Ze pomoc star§iho ditéte novému muize mit mnoho podob. Proto jsem se
rozhodla odpovédi zahrnujici pomoc star§iho ditéte mlad$imu rozdélit do nékolika
skupin. Celkem 29 respondentu ur¢ilo ve svych odpovédich 41x pomoc star$iho ditéte
nov¢ nastupujicimu v jakékoli podobé. Neékteii odpovidajici uvedli obecné tvrzeni,
ze Star$i déti pomahaji mladSim. Ostatni respondenti pomoc starSiho ditéte mladsimu
budto dale rozvinuli nebo piimo definovali. VE&koveé heterogenni slozeni tfidy,
Mladsi dit¢ ma diky tomu vétsi moznost ucit se napodobou, piikladem starSich,
kdy respondenti tvrdi, ze se mladsi dit¢ rychleji rozviji a ziskavaji nové dovednosti.
ZkuSené déti jsou navic pro nove nastupujici déti pozitivni motivaci. Mohou pro né&j byt
motivaci, pomocnikem &i radcem. Podle 13 respondentd navic déti, které jiz MS
navstévovaly pomdhaji détem seznamovat se s prostiedim tfidy, zdejSimi hrackami
a kamarady ¢i doprovodem na toaletu. Spolecné se starSimi détmi se také mladsi 1épe
zapojuji do spolecnych her a ¢innosti. Diky tomu se nové déti mohou Iépe a rychleji
adaptovat.

Pro starsi déti je dle ndzoru 2 odpovidajicich pedagogl zaroven péce o mladsi déti
prinosem v podobé zodpovédnosti. Pro 4 respondenty je heterogenni vékové slozeni
vyhodné diky moznosti navstévovat jednu tfidu sourozenctim i kamaradim. Celkove je
ttida v€kove smiSena dle 4 odpovidajicich pedagogt vice rodinnd, pfirozenéjsi, ptiCemz
podporuje mezi détmi spolupraci. Zkusenosti starSich déti, které jiz prostfedi matetské
Skoly znaji také dle respondentli umoziuje pedagogiim vice Casu a prostoru pro péci
0 nove¢ prichozi déti. Dalsi vyhodou heterogenni tiidy je dle 3 respondentt, ze na zac¢atku
roku do tfidy nenastupuje celd tfida novych déti. AvSak piekvapilo mé, Ze pouze
1 respondent upozoriuje vice nejistoty u déti, pokud je ve tiidé vice nové nastupujicich

déti neznalych prostiedi MS.
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Vyhody heterogenniho sloZeni tfidy
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B Vyhody heterogenniho sloZeni tridy

Graf ¢. 10: V cem shledavate vyhody heterogenniho slozeni?

Otazka €. 12: V cem shledavate vyhody homogenniho slozeni?

V piedchézejici otazce byly vyhodnoceny vyhody, které dle 29 respondentl

prinasi adaptaci novych déti na prostiedi matei'ské Skoly heterogenni vékové slozenti tidy.
Otazka ¢. 12 je pokracovani otazky €. 10 pro odpovidajici, jez vybrali jako ptinosnéjsi

sloZeni tfidy pro adaptaci ditéte homogenni vékové slozeni. Respondentll, jez vybrali

tuto odpovéd’, bylo celkem 17, tedy 21 %.

Odpovédi respondentii vybirajici jako ptfinosnéjSi homogenni slozeni tiidy

(viz Graf ¢.11) jsou na sebe blizce napojeny a velmi blizce spolu souvisi. Proto je jejich

rozdéleni ukazano i s poc€ty odpoveédi v Grafu €. 11 a zde v textu jejich propojeni

ponechdm.
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Ucitel¢ tfid se stejnou vekovou skupinou zastdvaji nazor, ze déti nastupujici
do matetské Skoly maji velmi podobny styl hry, zajmu i ¢innosti. Stejné jako hranice
dovednosti a schopnosti. Proto ve svych odpovédich vyzdvihuji moznost vybéru her
pro danou vékovou skupinu, které tak odpovidaji jejich z4jmim a potiebam. Diky tomu
nejsou dle respondentti mladsi déti zatéZovany naroky pro starsi déti a pedagogové maji
moznost vSechnu pozornost vénovat pouze adaptujicim se détem. Prekvapila me odpoveéd
dvou respondentl, kteii jako jednu z vyhod tohoto slozeni tfidy vidi v nepfitomnosti
starSich déti, ktefi by se nad mladsimi povySovaly, vysmivaly se jim a ukazovali jim,
ze nedovedou tolik, co oni jako star$i. Ackoliv jsem v heterogenni tfidé byla pouze
na pedagogickych praxich pii studiu, s timto chovanim jsem se od starSich déti témét
nesetkdvala. Jen minimalné u nékterych sourozencii, ktefi navstévovali stejnou tiidu.

Naopak tuto rivalitu jsem ¢asto vidéla ve tfidé stejné starych déti.

Vyhody homogenni tfidy
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Graf ¢. 11: V ¢em shledavate vyhody homogenniho slozZeni tridy?
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Otazka €. 13: Proc si myslite, Ze vekové slozeni tridy nema vliv na adaptaci
ditéte?

Stejné jako predeslé dve otazky, 1 tato navazuje na otazku €. 10, ktera zjistuje vliv
slozeni tfidy na adaptaci ditéte. V tomto piipad¢ respondenti v 10. otdzce zastavaji nazor,
ze adaptaci ditéte na prostfedi mateiské Skoly veékové slozeni tfidy neovliviiuje.
Tuto moznost vybralo 39,5 % respondentd, tedy 32 z celkovych 81 dotazovanych. Jejich
odpovédi jsou zaznamenany v Grafu €. 12.

Podle 8 respondentii nema vékové slozeni tiidy vliv na adaptaci ditéte, podle jejich
nazoru zalezi vice na zralosti ditéte. Ackoliv nemam zkuSenost s adaptaénim obdobim
V heterogenni tfid€, souhlasim s témito odpovidajicimi, ze zralost ditéte na vstup
do mateiské Skoly je velmi dulezitym faktorem. DalSich 8 dotazovanych pedagogli sviij
vybér v 10. otazce odiivodnuje svymi vlastnimi zkuSenostmi s obéma typy sloZeni tiid.
Pti¢emz neshledavaji rozdil v prubéhu adaptaéniho procesu. Kazdé dit¢ je individualni,
proto na jeho adaptaci dle 5 respondentti nema vliv vék spoluzaku ze t¥idy. Stejné tak jako
je kazdé dite odlisné, je 1 kazda tiida specifickd a podle 6 pedagogii proto neni adaptace
ditéte ovlivilovana vékovym slozenim ttidy.

U predchozich otazek bylo patrné, ze homogenni i heterogenni slozeni tiidy
matefské Skoly ma pro adaptaci sva pozitiva. Dotazovani 3 respondenti, ktefi si vybrali
odpovéd, ze vékové slozeni tfidy nemé na adaptaci vliv, tvrdi, Ze oba druhy tfid maji sva
pozitiva i negativa, ktera adaptaci ditéte mohou usnadnit i naopak zatizit. Naopak vétsina
dotazovanych predSkolnich pedagogli zastava nazor, Ze adaptacni proces ditéte ovliviuji
jiné faktory nezli vékové sloZeni tfidy. Souhlasim se 4 respondenty, kteti tvrdi,
ze adaptaci predevSim ovlivituje ucitel ¢i ucitelka, kterd se détem vénuje. Jaké jsou jeji
pedagogické schopnosti a zkuSenosti a samoziejmeé jeji osobnost. Schopnosti kazdého
pedagoga by dle mého ndzoru jisté¢ mélo byt utvareni piijemného prostiedi a klimatu tfidy.

Do matetské Skoly dit¢ ptichazi z rodiny, kterd je podle 2 dotazovanych pedagogi

vvvvvv

vvvvvv

dalsi respondenti uvedli konkrétni vlivy, dle jejich ndzoru podstatnéjsi nez dotazované
slozeni tfidy. Jednim z nich jsou dle 1 respondenta ¢innosti, ritudly a spoluprace Skoly
arodiny. U pfedeslych otdzek, tedy vyhod homogenniho a heterogenniho vékového
slozeni tiidy bylo &asto zmifiovanym tématem vztah déti pii nastupu do MS. Tu této 13.
otazky se vyskytly odpovédi zahrnujici vztahy se spoluzéky ve tfidé. Dva pedagogové

tvrdi, ze nove nastupujici dité¢ je v obdobi adaptace natolik zaujato samo sebou a svym
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vstupem do MS, Ze jej spoluZaci piilis nezajimaji a nevnimaji ho. A dalsi dva respondenti

zastavaji nazor, ze déti si jsou schopny najit pratele i mezi star§imi i stejné starymi

spoluzaky.
Vékové slozeni tfidy nema vliv na adaptaci ditéte
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Graf €. 12: Proc¢ si myslite, Ze vekoveé slozeni tiidy nema vliv na adaptaci ditéte?
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Otazka &. 14: Vyberte nejvyse 3 moznosti, které dle Vaseho ndzoru nejucinnéji
pripravuji rodice na obdobi adaptace ditéte na MS

Piiprava ditéte na vstup do MS je velmi dileZita. Jak jiz bylo zmin&no rodiée jsou
pro ditéte v této dob¢ jistotou a oporou. Ale ani oni nemusi sami od sebe védét co obdobi
adaptace pfinasi. Jakym zptisobem probihd, jak se na ngj pfipravit sdm a jak pfipravit
sve dité. Nasledujici otdzka byla vénovana nejucinnéjSim moznostem, které ptipravuji
rodic¢e na obdobi adaptace. Respondenti m¢li na vybér mezi 8 moznostmi, ze kterych bylo
jejich tikolem vybrat nejvice 3 z nich.

Nejcastéji zvolenou moznosti, jak jsem predpokladala, byla informativni schiizka
pro rodige pred nastupem ditéte do MS, kterou zvolilo 67 respondentti z celkového poétu
81. Naopak mé velmi ptekvapilo, Ze ve 21. stoleti plném pocitacové techniky, pouze
2 odpovidajici zvolili moznost ziskdvani informaci a doporuceni napt. formou videa, PC
prezentace a dalSich. Pokud bychom vychazeli z ptedchozi otazky, vime, Ze osobnost
pedagoga ditéte je velice dulezita nejen pro proces adaptace, stejné jako spoluzaci ditéte.
Proto muize byt necekané, Ze pouze 30 respondentt si mysli, Ze seznameni se s pedagogy
ditéte a rodici jejich budoucich spoluzéki je vhodna piiprava rodi¢i na MS. Co pro mé
vSak bylo nejvice prekvapujici, ze pouze 21 respondentli vybralo moznost uceleného
adaptacniho programu.

Odpovidajici méli také moznost vybrat odpovéd’, Ze zddnd ptiprava neni potieba.
Tuto moznost zvolili pouze 3 respondenti. VSechny odpovédi respondentli jsou

vyznaeny v Grafu €. 12.

57



MozZnosti pFipravy rodi¢l na obdobi adaptace
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Graf ¢. 13: Vyberte nejvyse tii moznosti, které dle Vaseho ndzoru nejucinneji

pripravuji rodice na obdobi adaptace ditéte na MS

Otazka ¢. 15: Myslite si, ze je mozné, aby byl jeden univerzalni adaptacni
program pro vSechny nastupujici deti?

Ackoliv z pfedeslé otazky mulzZe vyplyvat, Ze uceleny adaptacni program
pro rodi¢e neni pedagogy piili§ vyuZivany, mnoho matefsky Skol urcitou podobu
adapta¢niho programu ¢i doporu€eni vyuzivd a vyveéSuje nejen na svych webovych
strankach.

Otazka ¢. 15 méla za kol zmapovat ndzor dotazovanych pedagogli na adaptacni

program pro usnadnéni vstupu ditéte do MS. Mym cilem bylo zjistit, zda si pfedikolni
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pedagogové mysli, Ze je mozné vytvofit a vyuzivat univerzalni adaptacni program
pro adaptujici se déti.

Respondenti méli na vybér mezi 4 odpovéd’'mi. Jak je vidét v Grafu ¢. 14, ani jeden
Z odpovidajicich si nemysli, Ze by zadny adaptacni program nebyl pro déti potiebny.
Pouze 3 respondenti tvrdi, Ze je mozné vytvofit univerzalni adaptacni program. Zbytek
odpovidajicich pedagogi se rozdé€lilo téméf na poloviny. Celkem 40 respondentli se
shoduje, Ze neni mozné vytvofit uceleny adaptacni program, protoze adaptace kazdého
ditéte je individualni. Zbylych 38 zastava nazor, Ze je mozné nékteré zakladni metody

vyuzivat pro vSechny déti ve spojeni s individudlnim pfistupem.

Myslite si, Zze je mozné, aby byl jeden univerzalni
adaptacni program pro vSechny nastupujici déti?

40

= Ano
= Céstedné, spojenim nékterych zékladnich metod a individuélniho pistupu k ditéti
Ne, adaptacni program neni potrebny

Ne, adaptace kazdého ditéte je individualni
Graf. 14: Myslite si, ze je mozné, aby byl jeden univerzalni adaptacni program pro

vSechny nastupujici deéti?

Otazka ¢. 16: Popiste strucné, co by mélo byt jeho zdkladem

Tato otazka navazuje na otazku €. 15 pro respondenty, kteti vybrali odpovéd’ ano,
tedy 3 odpovidajici. Ti v této oteviené otdzce méli struéné popsat, co by mélo byt
zdkladem p¥ipadného univerzalniho adapta¢niho programu pro déti nastupujici do MS.

Podle jednoho respondenta by zdkladem takového univerzalniho programu mély
byt hry. BohuZel nebyly déale definovany konkrétni hry ani jejich specifikace. Druhy
pedagog si mysli, Ze soucasti univerzalniho adaptacniho programu by mélo byt seznameni
s prostiedim, détmi i uditelkami. A zvykani ditéte na MS by mélo probihat za doprovodu

rodice. S alespont dvéma dny v mateiské Skole za pfitomnosti rodice souhlasi i posledni

59



pedagog. Ten navic pfidava komunikaci mezi rodic¢i a pedagogem, ktery nejen seznamuje
0 rezimu MS, ale také predava informace o ditéti. Jako posledni polozku udavé utvéaieni

akceptujici atmosféry ze strany ucitelek.

Otazka ¢. 17: Popiste strucné, jaké zdasady by mély byt spolecné

V otdzce ¢. 16 byli dotazovani respondenti, ktetfi si mysli, Ze je mozny jeden
univerzalni adapta¢ni program. Otazka ¢. 17 byla urCena pedagogum, ktefi tvrdi, Ze je
mozné pro adaptaci ditéte spojit individualni pfistup ke kazdému jednotlivci spolecné se
zakladnimi metodami. V Grafu €. 15 je vidét, jaké metody by dle 38 respondentll mély
byt soucasti tohoto zakladniho adapta¢niho programu.

Respondenti, ktefi si mysli, Ze pro adaptaci je mozné stanovit spole¢né zasady
adaptacniho programu ve svych otevienych odpovédich uvadéli rizné Cinnosti a zasady,
které by podle nich mély byt spole¢né pro vSechny nové nastupujici déti. Téchto 38
respondenti ve svych odpovédich uvedlo 32 zasad podle nich usnadnujicich proces
adaptace ditéte na MS. Dvé nejéastéji objevované zasady jsou (s 9 hlasy) je postupné
prodluzovani pobytu ditéte v mateiské Skole a vyuzivani rituald béhem dne v MS.
Podle 8 zminénych pedagogii je pro adaptaci také velice dulezitda komunikace
a spoluprace rodict s u¢iteli v MS. Ktefi by dle 6 respondenti mé&li byt empatiéti, vstiicni
a citlivi vici ditéti. Dale jsou dle 6 pedagogt velice dulezita pravidla a jejich dodrZzovani
v MS. A alkoliv zadani otazky znélo spojeni nékterych zakladnich metod spoleén&
s individualnim pfistupem, 5 respondentti mélo potfebu individudlni ptistup zduraznit.
Pfiklanim se k zasadé 3 respondentt, ktefi vyzdvihuji vyhodu duvéry rodi¢t v pedagoga
ajeho pedagogické schopnosti, té se bohuzel nékdy od rodict nedostava, ba naopak ucitel
je rodi¢i podcenovan a pied ditétem zaporné hodnocen, coz nepfispiva ani adaptaci
ani dalsimu zivotu v MS. Casto zmifiované metody byly zaméfené na seznameni nového
ditéte s MS, jejim prostiedim, uéiteli, pravidly i dal$imi spoluzaky. MoZnost, se kterou
jsem se sama zatim piili§ nesetkala, je moznost navstévovat matetskou Skolu jiz pred
pocatkem pravidelné dochazky ditéte. V Grafu €. 15 jsou zaznamenany dalsi techniky,

které byly zmifiovany jednim, maximaln¢ dvéma pedagogy.
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Otazka ¢. 18: Proc¢ si myslite, Zze adaptacni program neni potiebny?
Tato otdzka navazuje na odpoveéd’ Ne, adaptacni program neni potiebny v otazce
¢. 15. Jak je patrné z Grafu ¢. 14, tuto odpovéd’ ze vSech 81 respondenti nezvolil

ani jeden. Proto ani tato rozsifujici oteviena otazka nema zadné odpovédi.

Otazka &. 19: Co byste doporucil(a) rodiciim PRED NASTUPEM do materské
skoly?

V této otazce byli pedagogové zadani o vybér nejvice 3 doporuceni pro rodice
pred nastupem ditéte do MS s nimiz nejvice souhlasi, které ditéti usnadni nasledny proces
adaptace. Na vybér bylo 8 moznosti a volna odpoveéd pro piipadné chybéjici doporuceni.

Volné odpovédi, jak je vidét z Grafu €. 18, z 81 respondentli nevyuZil ani jeden.
Dotazovani predskolni pedagogové by dle dotazniku rodicim nejcastéji doporucovali
pred nastupem ditéte do MS nasledujici 3 rady. Celkem 60 respondentii by doporuéilo
ucit dité samostatnosti. Tedy v oblasti hygieny, oblékani, stravovani a dalSich. S timto
vybérem stejné jako s druhym a tetim doporu¢enim vybranym respondenty naprosto
souhlasim. Pro dité je samotna adaptace na prostiedi MS velice naroéna. Napiiklad
samotné odkazani se ditéte na témét nebo zcela cizi osobu, tedy ucitelku ¢i uditele
je pro dité velice stresujici. Proto je vyhodné, pokud je dit¢ schopno zakladni ¢innosti
odpovidajici véku zvladnout samo. Diky tomu nésledné nemusi byt i v téchto ¢innostech
odkéazano na ucitelku, kterd mé Casto sama na starosti 24 az 28 nov€ nastoupenych déti.
Druhym nejcastéj§im doporuenim dle 52 dotazovanych respondentl je zvykat dité
na odlouceni od rodi¢i. Pro dité je velmi napomocné, pokud pred vstupem do MS
jiz diive zazivalo odlouceni od rodic¢t naptiklad s prarodici, blizkymi ptateli rodict
¢i pii jiné piileZitosti. Treti nejcastéjsi radou 50 respondentli pro rodice pfed nastupem
ditéte do MS je jej kladné motivovat. Aviak z vlastni praxe doporuéuji motivovat

pravdivé. Nasledné by mohlo byt dité zklamédno a adaptace by mohla byt, byt’ z dobrého

wevr
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Doporuéeni pfed nastupem do MS
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Graf &. 18: Doporuceni rodiciim pred ndstupem ditéte do MS

Otazka & 20: Co byste doporucil(a) rodiciim V OBDOBI ADAPTACE (zhruba
prvni mésic po nastupu do MS)?

Otazka €. 20 je podobné jako ptedchozi otdzka zamétena na doporuceni pro rodice
nastupujiciho ditéte do MS. Kde bylo cilem zjistit s jakymi maximalné 3 doporu¢enimi
pro rodi¢e v obdobi adaptace ditéte dotazovani pedagogové nejvice souhlasi. I zde byla
moznost doplnit chyb&jici moznost do volné odpovédi. A stejné€ jako u otazky €. 19, zddny
respondent této piileZitosti nevyuzil.

Respondenti mohli vybirat mezi 6 moznostmi, které jsou uvedené v Grafu €. 19.
Ackoliv mize byt nékdy velmi naroéné mezi povinnostmi a inavou rodi¢t po celém dni
najit si ¢as na rozhovor, hry nebo jakoukoli jinou spole¢nou ¢innost rodict s ditétem,
vénovat ditéti dostatek Gasu po pfichodu z MS. Mateiska kola zpo¢atku miize byt
pro dité¢ stresujicim prosttedim, kde miize dité¢ prozivat strach 1 uzkost. Podle 50
respondentli je vhodné rodi¢tim doporucit, aby rodina zajistila ditéti dostatek pocitu
jistoty a bezpeci.

Kazdé dit¢ je jiné, a proto i pocity a projevy Vv obdobi adaptace se mohou
u kazdého ditéte lisit. Zazila jsem ptipady, kdy se dit¢ v obdobi adaptace zacalo chovat
zcela odlisné€ nez diive nejen v matefské Skole, ale i v domacim prostredi. Nejen proto je
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poteba rodi¢im doporucdit, aby byli citlivi vii¢i prozivani ditéte v obdobi ptivykani
matetské Skole. S tim souhlasi 48 respondentl z celkového poctu dotazovanych. V mé
dosavadni praxi se mi velmi osvédcilo, pokud déti mély moznost se krok za krokem
seznamovat s matei'skou $kolou a jejich pobyt v MS byl postupné prodluzovan. K tomuto

doporuceni se ptiklani 40 dotazovanych ptedskolnich pedagogt.

Doporuceni v obdobi adaptace

60
54

50
50 48

40
40

30
20

10

B Doporuceni v obdobi adaptace

Graf. &. 19: Co byste doporucil(a) rodiciim V OBDOBI ADAPTACE (zhruba prvni
mésic po nastupu do MS)?

Otazka & 21: Jakymi ¢innostmi dité seznamujete s prostiedim MS?

Na adaptujici se dit€¢ od prvniho dne pravidelné dochazky ¢eka mnoho piekazek.
Jednou z nich je zcela nové prostiedi matefské skoly, potazmo své tiidy, svého mista
ustolu i vsatné, ale také mista vSech hracek a pomiicek. To je pro dité spolu
se seznamovanim se snovymi dospélymi osobami i spoluzdky velice naro¢né.

Proto je potieba ditéti v této oblasti pomoci. Cilem této 21. otazky bylo zjistit ¢innosti
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¢i metody, které dotazovani pedagogové pouzivaji ve své praxi pro usnadnéni procesu
adaptace ditéte. Tabulka ¢. 1 ukazuje nejcastéjSi druhy cCinnosti, které respondenti
dle dotazniku vyuzivaji ve své praxi pro seznameni ditéte s prostfedim mateiské Skoly.
Soupis vSech Cinnosti, které pedagogové uvedli v dotaznikovém Setfeni je piiloZzen
v Ptiloze ¢. 3.

urCilo jako ¢innost seznamujici dit€ s novym prostiedim 32 dotazovanych pedagogt.
Druhou nejcastéjsi metodou pro seznameni s prostiedim je dle 24 respondenti spole¢na
prohlidka tfidy i celé matetské Skoly.

Zajimaveé je, ze ackoliv 8 pedagogti udévalo v otazce €. 5, Ze jejich matetska skola
adaptaci ditéte nevénuje zZadnou specialni pozornost, tak pouze dva respondenti u této
otazky napsali, Ze zadné &innosti k sezndmeni ditéte s prostiedim MS nevyuzivaji. Dalsi
uvadéné Cinnosti jsou rozmanité (viz Pfiloha €. 3), od vyuzivani mandska ¢i hracky
(5 respondentti), pies vyuzivani obrazkti (3 respondenti), po vyuzivani pisni¢ek

a basnicek jako je Had leze z diry ¢i Jede, jede masinka (4 respondenti).

Tabulka &. 1: Jakymi cinnostmi dité seznamujete s prostiedim MS?

Poradi Jakymi ¢innostmi dité seznamujete Pocet
s prostiredim MS? odpovédi
1. Pomoci her 32
2. Prohlidkou tfidy, MS 24
3. Komunikace déti s pedagogy 12
4. Jednoduchymi pohybovymi hrami 11
4. Individualnim pfistupem 11
5. Spole¢nymi ritualy 10
6. Navstévami MS pred nastupem 9
6. V pribéhu vSech dennich ¢innosti 9
Spole¢nym pobytem na zahradg, vychazkami v
6. okoli MS 9

Otazka ¢. 22: Jakym zpiisobem dité seznamujete s novymi spoluzaky?

Jak tikd Vagnerova (2000), dovrSenim 3. roku dité ziskava potiebu setkdvat se
s vrstevnickou skupinou. Tato potfeba ditéte miize byt Vv matefské Skole naplnéna.
Ackoliv dit¢ dle Vagnerové (2000) potitebuje V pfedSkolnim v€ku navazovat vztahy

s détmi stejného véku, samotny proces seznamovani se v matefské Skole muze byt
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pro dité naro¢ny. Diilezitou roli na této cesté maji ucitelky ¢i ucitelé ve tfidé. Jakym
zpusobem détem pedagogové pomahaji v procesu seznamovani se s novymi spoluzaky
bylo cilem 22. otazky dotaznikového Setieni.

Respondenti v této oteviené otazce vyplhovali i obecné ¢innosti,
ale také konkrétni hry. Dle tvrzeni pedagogli jsou nejCastéji pro seznamovani déti
vyuzivané hry. Tuto metodu vybralo 23 z 81 respondentd. Dale byly nékterymi uciteli
hry vice specifikovany, jako napiiklad hry seznamovaci (23 respondentti), kruhové
(6 respondentti), prosocialni (taktéz 6 respondenti) nebo také hry spontanni
(4 respondenti). Oproti ptredeslé otdzce zde bylo ur¢eno i mnoho konkrétnich her
pro seznamovani piedskolnich déti. V tabulce ¢. 2 jsou uvedeny nejcastéjSi metody
respondenttl, celkovy soupis vSech odpovédi dotazovanych pedagoghl je uveden v Ptiloze
¢. 4. Velmi se mi libila odpovéd’ jednoho pedagoga, ktery uvedl jako moznost seznameni
pii prilezitosti pomoci spoluzakovi. Zajimava také mize byt uprava dramatizace pohadky
Boudo, budko, kde déti nejdiive hraji zvifeci postavy, jak je zvyklosti, ale nasledn¢ misto
pohadkovych postav hraji samy sebe. V Ptiloze ¢. 4 je také viditelné velké mnozstvi

konkrétnich her u¢enych seznamovani déti v MS.

Tabulka €. 2: Jakym zpiisobem dité seznamujete s novymi spoluzaky?

Poradi Jakym zpuisobem dité seznamujete s novymi Pocet
spoluzaky? odpovédi
1. Hrami 23
2. Komunitnim kruhem 18
3. Seznamovacimi hrami 13
3. Spole¢nymi hrami 13
4. Ucitel iniciuje spole¢nou hru déti 10
4. Spole¢nym piedstavenim déti 10
5. Pii volné hte 9
5. V pribéhu celého dne 9
6. Ritualy 8
6. Kruhovou hrou "Jak se jmenujes?" 8
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Otazka &. 23: Jakym zpiisobem dodavate ditéti pocit jistoty a bezpeci v novém
prostredi materskeé skoly?

Naplnéni potieby jistoty a bezpeci je pro nove nastupujici dit€¢ do matetfské Skoly
velice dilezité. Proto byla oteviena otazka ¢. 23 zaméfena na ziskavani zptisobt, kterymi
predskolni pedagogové tuto potiebu ditéti pti adaptaci napliuji.

Celkem 26 respondenti dle svych odpovédi détem tuto potfebu napliuji
empatickym a pozitivnim pfistupem k ditéti. V tomto piipadé souhlasim s respondenty,
jistoty a bezpeci.

Jak bylo uvedeno v teoretické Casti prace, dit¢ ptredskolniho véku se neumi
orientovat v ¢ase. Pomocnikem mu tedy je pravidelnost a fad, ktery ditéti v obdobi
adaptace pomaha piekonat nejen odlouceni od rodi¢t. Z 81 respondentd 17 uvedlo, jako
jeden ze zptsobl pravidelny denni fad. S fadem také velmi blizce souvisi i pravidelné
ritualy, at’ uz ranni nebo jiné v prubéhu dne. Ty podobn¢ jako pravidelny denni tad
dodavaji ditéti pocit jistoty, a navic soundleZitosti se skupinou (Kaufmannova-Hubertova,
1998). Ty dle odpovédi respondentd vyuziva 7 znich. Dité pfichazejici z rodiny
do neznamého prostiedi matetské Skoly potiebuje ziskat pocit svého mista ve tiidé.
To je podle 3 respondenti mozné vyhrazenim mista ditéte jeho znackou. Zpisobu
dodavani pocitu jistoty a bezpeci je dle dotaznikli pfedskolnich pedagogli velmi mnoho,
dalsi prostfedky jsou uvedeny v tabulce ¢. 3 a celkovy soupis odpovédi respondentl

je uveden v Priloze €. 5.

Tabulka €. 3: Jakym zpuisobem dodavate ditéti pocit jistoty a bezpeci v novém prostredi

materské Skoly?

Poradi Jakym zpiisobem dodavate ditéti pocit jistoty Pocet

a bezpeci v novém prostredi mateiské Skoly? | odpovédi

1. Empatickym a pozitivnim pfistupem pedagoga 26

Pohlazenim, obejmutim, otevienou naruci

2. ucitelky 25

3. Pravidelnym dennim reZimem 17

4, Dostatkem prostoru pro kazdé dité 14
Dodrzovani pravidel, stanoveni hranic chovani,

5. diislednost 13
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5. Moznost hracky z domova 13
6. Ucitel je zdrojem bezpeci, podpory 12
7. Déti mohou pedagoga kdykoli pozadat o pomoc 11
8. Kladnou, pozitivni motivaci 10
9. Individualnim piistupem 9
9. Komunikaci pedagoga s ditétem 9

Otazka €. 24: Rada bych Vas poprosila o vypsani alespon 3 nejcastéjsich a dle
Vaseho ndzoru nejiicinnéjsich metod ¢i moznosti usnadiujicich proces adaptace na MS,
které v praxi vyuzivate

Posledni otazka (C. 24) zjistuje 3 nejcastéjsi a dle respondenti nejucinnéjsi
metody a ¢innosti usnadiiujici proces adaptace ditéte. Ackoliv se i z predeslych otazek
muze zdat, Ze metod a ¢innosti je velmi mnoho, jak si mizeme v§imnout, nékteré z nich
jsou zminény jako prostiedky usnadnujici proces adaptace zriznych pohleda.
| zde v otazce €. 24 se opé&t opakuji nékteré metody, které jiz byly zminény u predeslych
problematik adaptace. Ackoliv jsem adaptaci pomyslné rozd¢lila podle nékolika kritérii,
proces vstupu ditéte do MS je uceleny a viechny oblasti piipravy jsou soudasti celku,
ktery se navzajem ovliviuje.
adaptace dle dotazovanych respondentti. VSechny uvedené ¢innosti a metody jsou
uvedeny v Piiloze ¢. 6. Jako 3 nejcastéjsi a nejucinnéjsi metody a moznosti usnadiujici
proces adaptace jsou: postupné prodluzovani pobytu ditéte v MS (22 respondenti),
spoluprace s rodi¢i (18 respondentil) a empaticky, laskavy a viely ptistup pedagoga
(16 respondenttt). Mezi odpovédmi se také ukazaly dva protichidné nazory
na piitomnost rodi¢e v MS na pocatku dochazky ditéte. Podle 7 pedagogii je vhodné
rodi¢im umoznit pfitomnost ve tfidé v prvnich dnech adaptace. Naopak 1 respondent
ma opacnou techniku a rodi¢e do tfidy pousti co nejméne.

Mezi odpovéd’mi respondentii je velmi mnoho zajimavych a dle mého nazoru jisté
ucinnych technik pro adaptaci. PotéSilo mé, Ze alespont jeden pedagog upozoriuje
na nutnost rozlouceni se ditéte s rodicem. V priabéhu mé praxe jsem velice Casto v dobé
adaptace slySela od rodicu vétu: ,,Ono si tak pékné hraje, tak ja odejdu, nez si toho
vsimne!“.  Stouto praktikou rodi¢l stejné¢ jako tento respondent nesouhlasim.
Déti, se kterymi se rodi¢e nerozlouci, nasledné¢ po ukonceni hry rodi¢e hledaji

wevr

a kdyz ho nenajdou, zacinaji plakat a jejich adaptace se stiva mnohem naro¢né;jsi.
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Tabulka ¢. 4: Nejcastéjsi a dle ndzoru respondentit nejucinnéjsi metody a moznosti

usnadiujict proces adaptace ditéte na prostiedi MS

v s NejcastéjSi a nedcinnéjSi metody a moZnosti| Pocet
Poradi
usnadiujici proces adaptace odpovédi
1 Postupné prodluzovani pobytu 22
2 Spoluprace s rodici 18
3. Empaticky, laskavy a viely pfistup ucitelky k détem 16
4 Hracka z domova 13
Zapojeni ditéte do Cinnosti, a tak predchazet stesku
3. po rodi¢ich 12
Do nic¢eho dité nenutit, dat ditéti dostatek ¢asu na
6. _ 11
zapojeni
7. Pravidelny denni rezim 9
8. Navitévou v MS pied nastupem do MS 8
8. Neprotahovat louceni s rodici 8
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9 Shrnuti a diskuse

Vyzkumného Setfeni, které bylo provedeno pomoci dotazniku pro predskolni
pedagogy ze stfedoCeského kraje, se zcastnilo 81 respondentii. Na zéklad¢ ziskanych
vysledkit vyzkumného Setfeni je mozno odpovédét na predem stanovené vyzkumné
otazky VO1 a VO2. A v piipadé VO3 sepsat soubor doporuceni na zaklad¢ vyzkumného
Setieni.

VOL1 Jakeé faktory nejvice ovliviiuji adaptaci ditéte na prostiedi materske skoly?

Adaptace kazdého ditéte je jedine¢na. Pfesto je mozné urcit vlivy, které proces
adaptace ovliviiuji at’ uz pozitivné ¢i negativné. Na tyto faktory adaptace je zaméfena
VOL. Pro ni byly ur€eny dvé otazky v dotazniku, a to otazka ¢. 8: ,,Jaké faktory dle Vas
nejvice ovliviluji adaptaci na prostiedi mateiské skoly?* a ,,Jaké faktory nejvice zatézuji
adaptaci ditéte na MS?*.

Dle respondentli patii mezi tfi nejvice ovliviiujici faktory na proces adaptace viely
a otevieny pristup ucitelky v MS, socialni a fyzicka piipravenost ditdte a pozitivni
a podporujici rodinné prostiedi. VSechny tyto faktory jsou zajisté pro adaptujici se dité
velice dulezité, jak je patrné nejen z odpovédi respondentil, ale také teoretické casti
diplomové prace. Sama mohu s témito faktory zcela souhlasit. Myslim si, Ze je to zakladni
kombinace faktorti pro uspé$nou adaptaci. Ostatni faktory nabizené v dotazniku v otdzce
¢. 8 jsou dle mého nazoru spise pomocné a dopliujici vyse uvedené.

Ackoliv pro adaptaci ditéte na prostfedi matetské Skoly jsou nékteré faktory
motivujici, respektive jeji proces usnadiuji. Jsou zde také faktory, které tento proces
naopak zatézuji. Tém byla v dotaznikovém Seteni vénovana otazka ¢. 9. Podle odpovédi
dotazovanych pedagogti jsou nejvice zatézujici tyto tii faktory: vyhrozovani ditéti
prosttedim MS, emocionalni labilita astrach rodie, ktery piivadi dit¢ do MS
a neschopnost ditéte odpoutat se od blizké osoby. Stejné€ jako respondenti i ja si myslim,
Ze tyto tii vlivy jsou pro pritbéh adaptace velmi ohrozujici. Dle mych zkuSenosti mohou
tyto faktory vést k tomu, ze dité€ se do MS net&$i, nechce s rodi¢i komunikovat o MS,

je vice unavené. Dit¢ ma také velké problémy s rannim loucenim s rodi¢i a zaroven

vvvvvv
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VO2 Jakeé jsou nejcastéji vyuzivané metody a cinnosti usnadnujici adaptaci ditéte
na MS?

Odpovéd na VO1 ukazuje dle respondentti nejvice ovlivitujici faktory adaptace
ditéte na prostiedi MS. Nejen na tyto faktory musi byt pedagog v MS piredem piipraven
a stejn¢ tak na individudlnost a jedine¢nost kazdého adaptujiciho se ditéte. Pfesto nelze
opomenout fakt, ze ve tfidé matefské Skoly mize byt najednou az 28 nové ptichozich
deti. Kazdy zkuSeny pedagog za 1éta své praxe znd mnoho zajimavych, a predevsim
ucinnych metod a moznosti pro usnadnéni procesu adaptace ditéte jednotlivce, 1 déti
jako soucasti tfidy. Odpovédi na vyzkumnou otazku VOZ2, tedy na nejcastéji vyuzivané
metody a ¢innosti usnadnujici adaptaci ditéte, jsou dle odpovédi predSkolnich pedagogt
ze stiedodeského kraje nasledujici metody: postupné prodluzovani pobytu ditéte v MS,
spolupréce s rodici, empaticky, laskavy a viely pfistup ucitelky k détem, moznost mit
v MS hra¢ku z domova a zapojeni ditéte do ¢innosti, a tak piedchazet stesku po rodiéich.

Vsechny tyto metody spolecné pomahaji ditéti postupné si privyknout na zcela
nové prostiedi, ve kterém je Casto velmi rozdilny denni f4d a na velkou skupinu
vrstevniki, bez pifitomnosti rodict a svych blizkych. Navic se zcela jinou dospélou
autoritou, kterou dité bud’to poznava az prvni den pravidelné dochazky, nebo v lepSim
ptipadé pii n&kolika predchozich navstévach MS.

VO3 Jakd doporuceni pro praxi vyplyvaji z vyzkumného Setreni? Soubor
doporuceni pro praxi

Z vyzkumného Setfeni, kterého se zucastnilo 81 ptedSkolnich pedagogt
ze sttedoceského kraje vyplynula tato doporuceni pro praxi. Doporuceni zahrnuje soubor
¢innosti, metod, rad a ovéfenych postuptt urcenych jak pro piedskolni pedagogy,
tak pro rodi¢e adaptujiciho se ditéte. Tato doporuceni jsem rozdélila do néekolika

nasledujicich skupin:

Doporudéeni pro rodite pied nastupem ditéte do MS
Adaptace ditéte pro dité i rodice zacina jiz v obdobi pied samotnym nastupem

ditéte do MS. Toto obdobi nejéastéji Oteviraji pedagogové v mateiské 3kole
pti informativni schiizce po pfijeti ditéte do MS. Avsak samotna p¥iprava ditéte je v rukou
rodici a ditéti nejblizsich osob. Ti by dle vyzkumného Setfeni méli prede vstupem ditéte
do MS dodrzovat nasledujici doporudeni:

e Rodina by méla ditéti poskytovat pocit jistoty a bezpeci

e Zamyslet se, zda je jiZ jejich dité& zralé a pfipravené na nastup do MS
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Informovat se o obdobi adaptace ditéte na prostiedi MS, napiiklad
pii informativni schiizce v MS, z literatury a dal3i

Pokud matefskd skola nabizi uceleny adaptacni program, sezndmit se s nim
a v obdobi adaptace se jim fidit

Setkavat se s vrstevniky jiz pred nastupem do MS

Zvykat dité na odlouceni od rodica

Pokud to MS umoziiuje, navitdvovat MS jiz pied podatkem dochazky

Dité na MS kladné motivovat

Uc¢it dité¢ samostatnosti

Nejen pred nastupem do MS dodrZovat pravidelny rezim &innosti

Doporudeni pro spoluprici rodi¢i a MS pro obdobi od nastupu ditéte do MS

Mateiska $kola, do které dit€ nové nastupuje, je pro néj zcela novym prostiedim,

které se velmi lisi od rodinného Zivota. Nejen pro usnadnéni adaptace ditéte je velmi

dilezita spoluprace mezi rodic¢i a matei'skou Skolou. Spole¢né by se tedy ob¢ strany mély

snazit o nasledujici:

Navazat spolupracujici vztah mezi rodi¢i a pedagogy

Pokud je to mozné, na pocatku v prvnich dnech zajistit pfitomnost rodice ve t¥idé
Umoznit postupné prodluzovani pobytu ditéte v MS

Umoznit ditéti mit u sebe hracku z domova

Pokud je to moZzné, mit ve tfid€ sourozence ¢i kamarada

Doporuéeni pro rodite od nastupu ditéte do MS

Prvni dny a tydny v matetské Skole jsou pro dit€ velmi narocné, zmatené

a stresujici. Nejen pro to je dilezité, aby rodice této zivotni zméné uzpusobili rodinny

zivot a dodrzovali nasledujici doporuceni:

Po piichodu z MS vénovat ditéti dostatek pozornosti
Zajistit ditéti pocit bezpeci a jistoty

Byt citlivy vii€i prozivani ditéte

Naslouchat ditéti, jeho pocitim i zazitkim

Nezatazovat dit¢ v dobé adaptace do novych zajmovych ¢innosti
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Rady pro predskolni pedagogy

Pedagogové, stejné jako rodiCe, jsou dulezitou soucasti adaptacniho procesu

ditéte. Proto i oni by v tomto obdobi méli mit na paméti mnoha doporuceni, aby adaptaci

novému ditéti v MS co nejvice usnadnili:

Vyuzivat pravidelné denni rituly

Mit ve tfid¢ stanovena pravidla a disledné je dodrzovat

V dobé adaptace nabizet détem dostatek zajimavych her — détem blizkych,
seznamovacich a dalSich, diky kterym se dité sblizi s ostatnimi détmi, pedagogy,
zamestnanci, novym prostfedim a ziska pocit jistoty

Nenutit dité do Cinnosti. Byt trpélivym a empatickym pedagogem

Denni ¢innosti by mély byt pravidelné a graficky znazornéné pro lepsi orientaci
ditéte v Case

Utvaret akceptujici atmosféru ve tfid€, nabizejici pocit bezpeci a jistoty

Pedagog by mél byt poradcem a oporou pro rodice adaptujicich se déti, mit divéru
rodich

Seznamovat déti s ostatnimi spoluzaky, napiiklad hrami ,,Na mlhu®, ,Jak se
jmenujes?«, ...

Seznamovat déti s prostiedim MS

Navazat s détmi blizky vztah a byt oporou a jistotou

Komunikovat s détmi

Ptipravovat déti na zmény Cinnosti v prib¢hu dne

Vyuzivat komunitni kruh

Ucitel motivuje déti ke hie i k zapojeni ditéte do ¢innosti

Zapojovat star$i déti do péce o ,,novacky*

Dat ditéti moznost soukromi

Kazdé dité ma mit ,,své*“ misto se ,,svou* znac¢kou ¢i fotkou

Vénovat kazdému ditéti svou pozornost, ptipadné jej pohladit, obejmout

Ke kazdému ditéti pistupovat individualné

73



Cemu se vyvarovat v celém obdobi adaptace
Vyse byla uvedena doporuceni, kterd je v dob¢ adaptace ditéte dle respondentii
vyzkumného Setfeni vhodné aplikovat. Nasledujicim bodim by se naopak rodi¢e meli
vyvarovat, protoze jsou dle dotazovanych pedagogt pro adaptaci zatézujici:
e Vyhrozovani ditéti matefskou skolou
e Zdlouhavému rannimu louceni

e Rodice by neméli ditéti ukazovat nejistotu a strach pfi louceni se s ditétem

Z vyzkumného Setfeni, kterého se =zuacastnilo 81 predskolnich pedagogh
ze stiedoCeského kraje byly zjistény tyto vysledky za pomoci 24 otazek dotazniku.

V prvni ¢asti dotazniku byla zjisStovana charakteristika vyzkumného souboru.
Ten, jak jsem piedpokladala, se sklddal z vice Zen neZ muzii, respektive ze 78 Zen a pouze
3 muza. Nejvétsi ¢ast dotazovanych pedagogl byla ve veku 19 az 25 let, pficemz témét
polovina ze vSech respondentl maji 1 az 5 let praxe v matetské Skole. Velice mile
me piekvapilo, ze soubor vyzkumného Setifeni byl slozen ze 36 pedagogt, ktefi maji
dokoncené sttedoskolské studium s maturitou, ale také 29 pedagogii s bakalafskym
vzdélanim a 11 dokonce s magisterskym studiem.

Cilem druhé ¢asti dotazniku bylo zjisténi stavu adaptace déti na prostiedi mateiské
Skoly v matefskych Skolach respondentd. Je potéSujici, Ze 73 dotazovanych pedagogt
pracuje v mateiskych skolach, kde je adaptaci vénovana specialni pozornost. Nejéasteji
vyuzivanou metodou téchto matefskych Skol je dle respondentli sezndmeni rodicl
s problematikou obdobi adaptace pied nastupem ditéte do MS. Tuto metodu doporuéuji
také naptiklad Haefele a Wolf-Filsinger (1992). Podle odpovédi 65 respondent maji déti
Vv jejich matetské Skole moZnost mit u sebe svou oblibenou hracku. Myslim si,
7e je to jedna z velmi napomocnych technik pro déti v MS. Nové prostiedi MS je pro dité
velmi stresujici, a jak uvadi Allen a Marotz (2002), dit€ u své hracky hleda pocit Gtéchy.

Pti rozhovorech s dal§imi pedagogy se Casto setkdvam s ndzorem, Ze novée
nastupujici déti jsou od prvniho dne pravidelné dochazky v matetské Skole ihned cely
den. Proto mé& velice piekvapilo 60 odpovédi respondentd, kteti uvedli, ze v jejich
matefské Skole je umoznéno postupné prodluzovani pobytu ditéte v matetské Skole.
Poté&silo mé, ze v ramci otazky €. 5 pouze 8 respondentii z 81 uvedlo, Ze v matetské Skole
nevénuji adaptaci Zadnou specialni pozornost.

Jak jiz bylo popsano ve VOL1 pozitivnich i negativnich vlivii na proces adaptace
je mnoho. Podle vyzkumného Setfeni bakalatské prace Markéty Carkové, kterd formou
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dotaznikd pro 107 rodi¢t ze Strakonic, dotaznikii 57 uciteld z matetskych Skol
ze Strakonic a ucitelek (kolegyn) z Jihoceské univerzity a pomoci 57 rozhovora s détmi
ve véku 5-6 let (2012, Ceské Bud&jovice) je dileZity ptistup rodiny i matefské skoly.
Dale podle Carkové (2012, Ceské Budgjovice) adaptace zaleZi na ,,individualité* ditéte,
ktera je vSak ovlivnéna pfistupem a emociondlnim prozivanim rodict. Podle vysledkt
mého vyzkumu mohu souhlasit s Carkovou (2012, Ceské Budgjovice), ze velky vliv
na adaptaci ditéte ma nejen pristup rodicl, ale také osobnost a pedagogické schopnosti
pedagogi v matetské Skole. Vyzkumné Setfeni také ukazalo, ze podle 65 predskolnich
pedagogt ze stfedoCeského kraje ovliviiuje adaptaci ditéte také jeho socialni a fyzicka
pfipravenost. Tento vliv vyzdvihuji ve svych publikacich také Klimes (2017) i Kloudova
(2013).

Dotaznikové Setfeni analyzovalo i ndzor ptedskolnich pedagogli na vliv vékového
slozeni tfidy na adaptaci ditéte. Ackoliv mam praxi pouze z v€kové homogenni tfidy,
predpokladala jsem, Ze vétSina respondentd se bude ptiklanét k pozitivnimu vlivu spise
heterogenné slozené tiidy v MS. Proto mé& prekvapilo, Ze nejvétsi ¢ast respondentd,
tedy 32 z 81, se ptiklani k nazoru, ze v€kové slozeni tfidy nema na adaptaci ditéte vliv.
Mezi divody tohoto tvrzeni byly uvedeny zkusSenosti pedagogti s obéma typy slozeni tid,
pricemz v adaptaci déti neshledévali zadné rozdily. Tato skupina pedagogt také Casto
zralost ditéte, piistup rodiny ¢i individualnost adaptace kazdého ditcte.

Pedagogové (tedy 29 z celkovych 81 respondentil), ktefi se ptiklani k pozitivnimu
vlivu vékové heterogenni tfidy, toto tvrzeni odivodnuji pfedev§im moznosti interakce
mezi star§imi a mladSimi détmi, kdy starsi déti mohou poméhat mlads$im. K pozitivnimu
vlivu vékove heterogenni tfidy se ptiklani i Haefele a Wolf-Filsinger (1992).

Podle dotaznikového Setieni bakalaiské prace Markéty Faltynkové (K tématu
adaptace déti na prostiedi matefské Skoly, 2014, Brno), ur¢enému 46 predskolnim
pedagogtim z Brna, vychazi tvrzeni, Ze nejcastéjsi pricinou adaptacnich problému ditéte
pfi vstupu do MS jsou rodice ditéte. I ja shledavam jako dilezitou souc¢ast adaptaéniho
procesu ditéte na prostiedi matefské Skoly pfipravu rodict na toto obdobi. Vyhodnoceni
dotaznikového Setfeni pro predSkolni pedagogy ze stfedoCeského kraje urcilo
jako nejucinnéjsi ptipravu na obdobi adaptace informativni schiizky pied nastupem ditéte
do MS. Stouto formou s respondenty souhlasim. Aviak z vlastni praxe shledavam

jako potiebné doplnéni ustné predanych informaci, napiiklad pisemnym dokumentem.
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Zde by podle mého nazoru mohla byt vyuzita dal$i v dotazniku nabizend moznost,
kterou volilo 21 respondentt, v podobé¢ uceleného adaptacniho programu.

Soucasti dotaznikového Setieni byla také otdzka zjiSt'ujici nézor respondentd
na jednotny uceleny program pro vSechny adaptujici se déti. Zde se 40 respondentl
priklani k tvrzeni, Ze adaptace kazdého ditéte je individudlni. Pouze tii pedagogové si
mysli, Ze je mozné utvotit jeden uceleny adaptacni program pro vSechny déti. Zbylych 38
dotazovanych pedagogii si mysli, Ze je mozné stanovit zékladni metody pro vSechny nové
nastupujici déti doplnéné o individualni pfistup ke kazdému. Mezi témito spolecnymi
metodami by mély dle respondentli byt naptiklad ritudly, které dle Vagnerové (2000)
détem dodavaji pocit jistoty. Dale také p¥itomnost rodice ve tiidé MS v prvnich dnech
adaptace. AvSak pfitomnost rodi€e v mateiské Skole je podle nékterych odpovédi
respondentl v dotazniku spornd. Néktefi pedagogové ji shledavaji jako pfinosnou, jako
napiiklad Klimes (2017), ktery doporucuje tzv. prechod ditéte do Skolky s prekryvem.
Jini ucitelé ji naopak nedoporucuji viibec. Myslim si, ze pro nékteré déti je pritomnost
rodi¢e v MS piinosna. Avsak jako problematické shledavam situaci, kdy vétsina déti bude
mit v prvnich dnech ve t¥idé své rodice a jen nékteré déti by zde rodi¢e nemély napiiklad
Z pracovnich davodu.

Posledni c¢ast dotazniku byla urCena osobnim zkuSenostem dotazovanych
ptedskolnich pedagogli. Ti zde vybirali doporuceni pro rodice pied nastupem ditcte
od prvniho dne jeho pravidelné dochiazky do MS. Ty jsou spoleén& s ¢innostmi
I metodami vyuzivanymi pedagogy v dobé adaptace shrnuty do souboru doporuceni
pro praxi (viz. VO3). AvSak metod a Cinnosti vyuzivanych respondenty v jejich
pedagogické praxi bylo velmi rozsdhlé mnozstvi, proto nebylo mozné je v§echny vyuzit
jako soucast souboru doporuceni pro praxi. Soupis vSech vyuzivanych metod respondentli

je k naleznuti viz. Tabulky ¢. 1-4.
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10 Zaver

Diplomova prace byla zaméfena na téma Adaptace ditéte na prostiedi matetské
Skoly. Jejim cilem bylo zmapovat jednotlivé faktory ovliviujici adaptaci ditéte,
a také identifikovat nejcastéji vyuzivané metody a Cinnosti usnadniujici tento proces
adaptace ditéte na prostfedi matei'ské Skoly.

Teoretickd ¢ast prace byla zaméfena na zmapovani soudobé odborné i popularné
naucné literatury zabyvajici se tématem adaptace ditéte na prostfedi materské Skoly
ve spojeni s identifikaci cilové veékové skupiny, tedy déti 3 — 4letych, ale také déti
2 — 3letych, které jsou v soucasné dob¢ rozriistajici se skupinou nove nastupujicich déti.

Cilem empirické ¢asti prace byla analyza procesu adaptace z pohledu
piedskolnich pedagogti. Na zakladé teoretické Casti prace, vlastni praxe a soudobych
vyzkumt bylo v souladu s cili diplomové prace sestaveno dotaznikové Setieni. To bylo
uréeno predSkolnim pedagogiim ze stfedoceského kraje. Dotaznikového Setfeni se
zucCastnilo 81 respondentti, ptfi¢emz 78 znich byly zeny. Nejpocetné€jsi skupinou
dotazovanych pedagogti byli pedagogové ve véku 19 az 25 let. Pfitom z celkového
vyzkumného vzorku bylo nejvice ucitelll s délkou od 1 do 5 let praxe. Ackoliv
nejpocetnéjsi ¢asti respondentli bylo 36 s ukon¢enym maturitnim studiem, je pozitivni,
ze vyzkumného Setfeni se zucastnilo taktéz 29 pedagogl s bakalarskym studiem
a 11 s dokoncenym magisterskym vzdelanim.

Prostfednictvim dotaznikového Setfeni byly analyzovdny podminky adaptace
v matetskych Skoldch respondentd a identifikovany faktory ovliviiujici adaptaci.
Dale také nazory a vyuzivané metody dotazovanych piedskolnich pedagogt, které
usnadiiuji proces adaptace. Na zavér byl navrzen soubor doporuceni pro praxi.

Dotaznikové Setfeni ukazalo, ze z 81 dotazovanych pedagogt, 73 pracuje
v matetské Skole, kde je obdobi adaptace vénovana urcita specialni pozornost. Nejcasteji
je to v podobé seznameni rodiéti s problematikou adapta¢niho obdobi, moznosti mit v MS
svou hratku zdomova a za pomoci postupného prodluzovani pobytu ditéte v MS.
Pouze 8 pedagogli v matetské Skole nevénuje adaptaci specialni pozornost.

Respondenti také byli dotazovani na jejich osobni nazory a zkusenosti v oblasti
adaptace. Napftiklad na osobni nazor na vliv vékového slozeni tiidy pii vstupu ditéte
do MS. Pii¢emz 32 pedagogii z 81 si mysli, Ze vékové slozeni t¥idy nema vliv na adaptaci

ditéte v MS. K pozitivnimu vlivu vékové heterogenniho slozeni tiidy se piiklani
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29 ucitel, a 17 znich naopak kvyhodam homogenniho slozeni tfidy. Pouze
3 respondenti vybrali moznost nevim.

Pro usnadnéni vstupu ditéte do MS je velmi duleZité, aby rodide byli pfipraveni
na celé obdobi procesu adaptace. Rodice by dle odpovédi respondentd méli byt
pfipravovani pomoci informativni schiizky pred nastupem ditéte do MS, navitévy MS
pred vstupem ditéte do MS a také pravidelné komunikace s pedagogy. Respondenti byli
také dotazovani na rady pro rodice v dob¢ pied nastupem a pro obdobi od prvniho dne
ditéte v MS. Dle odpovédi dotazovanych pedagogi by rodi¢e méli dité pred nastupem
do MS vést k samostatnosti, pfivykat jej na odlou¢eni od matky i otce, a také jej
na mateiskou $kolu kladné motivovat. Diky tomu by mél byt vstup ditéte do MS
jednodussi pro vSechny zucastnéné. Od prvniho dne ditéte v mateiské Skole pedagogové
radi rodi¢im vénovat ditéti po piichodu z MS dostatek pozornosti, zajistit ditéti pocit
jistoty a bezpe¢i v rodinném prostiedi a v neposledni tadé, byt citlivy vici prozivani
ditéte.

Pomoci vyzkumného Setfeni bylo zaroven odpovézeno na tii vyzkumné otazky.
Pticemz prvni z nich zjistovala nejvice ovliviujici faktory na adaptaci ditéte. Témi jsou
dle respondentd viely a otevieny piistup uéitelky v MS, dale socialni a fyzicka
pripravenost ditéte, a také pozitivni a podporujici rodinné prostfedi. Naopak nejvice
zatézujici vlivy jsou pro tento proces vyhrozovani ditéti prostiedim MS, emocionalni
labilita rodice a neschopnost ditéte odpoutat se od blizké osoby.

Druhé vyzkumna otdzka byla zaméfena na identifikaci nejcastéji vyuzivanych
metod a ¢innosti usnadnujicich adaptaci ditéte. Odpovédi predskolnich pedagogt urcily
jako nejéastgji vyuzivanou metodu postupné prodluzovani pobytu ditéte v MS, spolupréaci
pedagogtl s rodici, ddle emociondlni, laskavy a viely pfistup ucitelky k détem, moZnost
mit v MS hradku z domova a zapojeni ditéte do Cinnosti, a tak predchazet stesku
po rodicich.

Pomoci dotazniku byli zjiStény 1 metody, ¢innosti a moznosti, které pedagogové
vyuzivaji pfi seznamovani nového ditéte s prostfedim MS, novymi spoluzéky a také
prosttedky, kterymi pedagogové dodavaji pocit jistoty a bezpeci nastupujicimu ditéti.

Odpovédi na tfeti vyzkumnou otazku byl soubor doporuéeni pro praxi.
Tento soubor je rozdélen do 5 ¢asti, a to na: doporuceni pro rodice pred nastupem ditéte
do MS, doporuéeni pro spolupraci rodi¢ti a MS pro obdobi od nastupu ditéte do MS,
doporuéeni pro rodi¢e od nastupu ditéte do MS, také rady pro piedikolni pedagogy,

a naopak doporuceni ¢emu se vyvarovat v celém obdobi adaptace.
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12 Prilohy
Piiloha ¢. 1 — Piiklad dopisu rodi¢im (Haefele a Wolf-Filsinger, 1992, s. 42)

., Vazend pani ..., vazeny pan... rozhodl jste se dat sve dité do materské Skoly. To znamena
velkou zménu jen pro Vase dite, ale i pro Vas.
Proto Vas srdecné zveme na rodicovskou schiizku, ktera se kond dne... v...hodin. Schiizka
je urcena prave tem rodicium, jejichz deti teprve zacnou chodit do materské skolky.
Na této schiizce se Vam predstavi vSechny ucitelky a vysveétli Vam cile, metody a moznosti
prace ve Skolce. Budete mit moznost prohlédnou si prostory Skolky a budete informovani
o dennim programu ve Skolce. Probereme také organizacni otazky.
Kromé toho bychom Vam chtéli odpovédet na nékteré zajimavé otazky:

- Jak poznam, zZe je mé dité zralé pro vstup do skolky?

- Jak mohu své dité na navstévu skolky pripravit?

- S ¢im musim pocitat pri vstupu ditete do skolky?
Ucasti na této schiizce ziskdte moznosti sezndmit se s rodici ostatnich novacki. Zjistite,
kdo bydli ve Vase sousedstvi a muzete si domluvit spolecné doprovdzeni a vyzvedavani

deti.
Ocekavame Vas tedy dne... v... hod. a tésime se na Vasi ucast.

Se srdecnym pozdravem ...................c..coeiiiinn



Priloha €. 2 — Dotaznik

Adaptace déti na prostredi materské skoly
Dobry den,

jmenuji se Aneta Kolingerova a jsem studentkou navazujiciho magisterskeho oboru PledSkolni
amimoskolni pedagogika na Univerzité v Hradal Kralove.

Rada bych Vas poprosila o vypinéni anocnymniho dotazniku, kiery umozni analyzovat jedno
= naroénych cbdobi v Zivotd ditéte. Tedy etapu prizpliscbeni se ditéte na prostiedi matefské Skoly
[z pohledu pedagogh matefskych Skol).

Pokud neni uvedeno jinak, zzsl-u‘tne'tepm-slm pulme;e{i'luu:hm’ed‘
Pokud neni Vase odpovéd v nabidce, miets ji dopinit do kolonky ™.J

Predem Vam dékuji za Vase odpovédi.

Be. Aneta Kolingerova

*Povinne pole

1. Pohlavi *
Oznadte jen jednu elipsy.
() sena
)

2. Vék*
Oznadte jen jednu elipsy.
{ ) 19-25kt
{ ) 28-30kt
{1 31-4Dket
{1 41 -50let
{ ) 51-80let
{ ) B0 a vice let

3. Délka praxe v matefské Skole *
Oznadte jen jednu elipswy.
{ ) 1-5let
{1 B-100et
7 11-200et
{1 21-300et
) 31 avice let

4. MNejvyssi dosazene studium *
Oznadte jen jedny elipsu.

D Maturita
{7 Dis.
{ ) Be.
D Mgr.



Adaptace neboli obdobi vstupu ditéte do mateiské £koly

5. Je ve Vasi materske Skole vénovana specialni pozormost obdobi adaptace noveho ditéte
na prosiredi matefské Skoly (napfiklad formou adaptacniho programu)? *
Oznadte jen jednu elipsu.
{ ) Ano  Preskoite na otdzhu 7.
£ 1 He Preskodte na ofizku 6.

6. Pokud ne, popiste, z jakého ditvodu? *

Preskocte na ofazku 8.

T :Duliud ano. z:iikrhﬁl:eviechnr metody, které jsou ve vasi M vyuZivany, pripadné doplfite
Tniiminie viachny platné moZnosti.
[ | Seznameni rodiéii s problematikou obdobi adaptace pfed nistupem ditéte do MS
|:| Krathé navstévy ditéte v matefské Skole pfed zadstkem pravidelné dochazky
[ | Postupné prodluZovani pobytu ditéte v M5
[] MaZnost pFitomnosti rodie ve tidé MS
|:| Ritudly rodicl a d&ti pfi rannim lougeni
|:| Ritualni Ginnesti ve Fidé na pocatku dne
|:| MoZnost mitve Skolce svou oblibenou hracku & véc z domova

[] Jdimé:

8. Jaké faktory die Vas nejvice ovliviiuji adaptaci na prosthedi matefské Skoly? [oznaéte
nejvice 5 moZnosti, pfipadné dopifite do ~Jiné__") *
Zaskrinéfe maximalné 5 moZnosti.
|:| Socialni a fyzicka plipravenost ditéte

Pozitivni a podporujici rodinné prostredi

MoZnost sernamit se s prostfedim materske Skoly jiZ pfed poéatkem pravideiné dochazky

L]

i

Setkavani se se skupinou wstevniki pied nastupem do MS
Pfitomneost starSiho sourozence & kamarada v matefské Skole
Viely a otevieny plistup uiitelky v M3

Dsobnaost ditéta (temperament. zkufenosti.__)

Komunikace o ditéti mezi rodif a pedagogy v MS

Ranni ritusly ditéte a rodiél pfi pFichodu do MS

Ranni ritualy ve Fidé

OoOOoooood &

Jing:



9. Jaké faktory nejvice zatéFuji adaptaci ditéte naM5? |muéh-nqiﬁm5mt:irnﬁﬁ. pu'-'q:adm
doplfite do "Jiné_.") *
Zaskrinéte maximalné 5 moZnosii.
[ ] wyhrofovani ditéti prostfedim MS (_Jen podkej, ve Skolce TE naudi poslouchat?,...)
|:| Meschopnost ditéte odpoutat se od blizké oscby (matka, otec, nejblizSi rodina)
|:| Neznalost prostiedi MS pfed néstupem do matefské Skoly
|:| Memoznost postupneho privykani ditéte na materskou skolu v kratkych casowych
intervalech
[] Mizky vék ditéte pfi nastupu
[ | Emociondini labilita a strach rodiée, ktery piivadi dité do M3
[ ] Velké mnoZstvi d&ti ve tfidé
|:| Maly poéet predSkainich pedagogl na velké mnoEstvi adaptujicich se déti
|:| Spatné rodinné zizemi
|:| Jiné:
10. Myslite si, e miiZe usnadnit adaptaci ditéte vékové sloZeni ffidy (heterogenni - vikove
smisena thda; homogenni - trida stejneho veku)? *
Cznadte jen jednu elipsu.
{_| Ano, heterogenni sloZenije prosp@inéjSi  Preskodte na ofdzku 11,
D Ano, homogennije prospésnéisi  Preskodle na ofdzky 12
{1 Me, vékové sloZeni ffidy nema viiv na adaptaci ditte  Preskodte na ofdzku 13.
D Hevim Preskodtfe na otdzku 14,

11. V éem shledavate vyhody heterogenniho
sloZeni? (struéné popiste) *
Preskodte na ofazku 14.

12. V éem shledavate vyhody homogenniho slozeni? (strucné popiste) *

Freskodte na ofazky 14

13. Proc si myslite, Ze vékowé sloZeni tFidy nema
viiv na adaptaci ditéte? *



14. Vyberte nejvyse 3 moznosti, které dle Vaseho nazoru nejuéinnéji pripravuji rodice
na obdobi adaptace ditéte na M3. *
Zaskrinéfe maximalné 3 moZnost.
|:| #4dna pliprava neni potfeba
|:| Informativni schiizka pro rodice pfed nastupem do MS
|:| Uceleny adaptacni program
|:| MoZnost roedidl seznamit se s pedagogy ditéte a ostatnimi rodici
I:' Pravidelne komunikace s pedagogy
] MNavitiva MS pied nastupem ditéte do MS
I:' Informace a doporuceni napr. formou videa, PC prezentace
|:| Literatura o obdobi adaptace
15. Myslite si, Ze je mozné, aby byl jeden univerzalni adaptatni program pro viechny
nastupujici déti? *
Oznacte jen jednu efipsw.
{ ) Ano  FPreskofte na ofdzku 16.
{1 Castedné, spojenim nékterych zikladnich metod a individudinibo pFistupu k ditéti
Preskotte na ofazku 17.
D Me, adaptadéni programneni potfebny Preskocfe na otazku 18
(:j Me, adaptace kazdého ditéte je individuaini Preskodte na ofdzky 19.

16. Popiste struéné, co by méle byt jeho zakladem *

Preskocte na ofazku 19.

17. Popiite struéné, jaké zisady by mély byt
spolecns *

Preskocte na ofazku 19.

18. Pro¢ si myslite, Ze adaptacni program neni potrebny #

V&rim, Ze moznosti jak ditéti i rodiéum usnadnit obdobi
adaptace je nekoneéné mnozstvi. Proto Vas v posledni éasti
dotazniku prosim o Vase zkusenosti a doporuceni, které budto



sam (sama) vyuzivate, anebo byste doporuéil{a) ostatnim
predskolnim pedagogum.

19. Cobyste doporugil{a) rodicam PRED NASTUPEM do materské Skoly? (vyberte 3
moinosti s nimiZ nejvice souhlasite, pfipadné doplfite chybéjici do "Jiné...")*
Zaskrinéte maximalné 3 moZnosti.
[ | Dité kiadné motivovat
[ ] vatdite i (napF. ablékani, hygiena, stravovani, )
|:| Fwykat dité na odiocudeni od rodidt
|:| Setkavat se 5 vstevniky ditéte
[ uéit dité Fesit konflikty
[ | Dodrfovat pravidelny reim ZGinnosti
[ | Emocicnainé podporovat dité
|:| Navitivit MS pfed nistupem
|:| Jiné:
20. Co byste doporuéil{a) rodiéim V OBDOBI ADAPTACE {zhruba prvni mésic po nastupu do
"ugr_{ a;u?rhfm 3 moEnosti, s nimiz nejvice souhlasite. Pripadné dopifite chybéjici do
it maximiind 3 maSnast:

|:| Erjt citliviy wiiti proZivani ditéte (dité miZe byt vice unavené, plattivé & naopak agresivni,
ménit dosud zabehlé ritudly, ..}

|:| Zajistit ditéti pocit jistoty a bezpedi v rodinném prostiedi

[ ] Maslouchat ditéti

[ ] Vénovat dostatek &asu ditéti po pfichodu z M3

|:| Mezafarovat dité v obdobi adaptace do nowych Snnosti (napf. krouZki apod.)

[] Jimé:

21. Jakymi Einnostmi dité seznamujete s prostiedim M5? (vypiste alespon th moZnosti) ©

22. Jakym zpUsobem dité seznamujete s noviymi spoluziky? (vypiste alespon i moznost) *

Vi



Priloha €. 3 — Celkovy soupis odpovédi respondentl na Otazku ¢. 21

73. Jakym zpiusobem dodavate ditéti pocit jistoty a bezpeti v novém prostiedi
materske Skoly? (vypiste alespon th moznosti) *

24. V posledni otazce bych Vas rada poprosila o vypsani alespofi 3 nejéastéjSich a dle Vaseho
nazoru nejiéinnéjsSich metod &i moznosti usnadfujicich proces adaptace na ME, kieré v

praxi vyuFivate. *

Potadi |Jakymi ¢innostmi dité seznamujete s prostiedim MS? E((l);(e)i/édi
1. Pomoci her 32
2. Prohlidkou tfidy, MS 24
3. Komunikace déti s pedagogy 12
4. Jednoduchymi pohybovymi hrami 11
4. Individualnim pfistupem 11
5. Spoleénymi ritualy 10
6. Névstévami MS pied nastupem 9
6. V prubéhu vSech dennich ¢innosti 9
6. Spoleénym pobytem na zahradé, vychazkami v okoli MS 9
7. Seznamovanim se s pravidly a rezimem tiidy 7
7. Hudebnimi ¢innostmi 7
8. Postupnym zaclefiovanim se do ¢innosti 6
8. Poznavanim hracek a jejich ulozenim 6
8. Seznamovanim se se spoluzaky 6

VII




8. Motivaci déti 6
9. Vyuzitim mandaska, hra¢ky 5
9. Pritomnosti rodige S
9. Zapojeni starSich déti do procesu adaptace 5
9. Komunika¢nim kruhem 5
9. Dostatkem prostoru pro volnou hru 5
9. Postupnym seznamenim s uciteli, zaméstnanci 5
10. "Had leze z diry", "Jede, jede, maSinka" 4
10. Ukazkou vsSech hracek a knizek ve t¥idé 4
10. Vytvarnym tvofenim 4
10. Basnickami 4
10. Seznamovanim ditéte se “svou‘ znackou 4
11. Pratelskym, rodinnym pfistupem k ditéti 3
11. Nabizenim her a hracek 3
11. Pomoci obrazki 3
11, Upozornovanim déti na nasledujici aktivitu 3
11, Dostatkem ¢asu na prozkoumani prostiedi 3
12. Empatickym pfistupem k ditéti 3
12. Spoleénym uklizenim hracek 3
13. Graficky znizornénymi dennimi ¢innostmi 2
13. Z4dnym zpiisobem 2
14. Postupnym prodluzovanim pobytu v MS 1
14. Doprovodem ditéte na dané misto 1
14. Asistenci détem pii v§ech ¢innostech 1
14. Hrou "Hledani svého mista" 1
Priloha €. 4 - Celkovy soupis odpovedi respondentti na Otazku €. 22
Pocet

Poradi | Jakym zpuisobem dité seznamujete s novymi spoluzaky? odpovédi
1. Hrami 23

VI




2. Komunitnim kruhem 18
3. Seznamovacimi hrami 13
3. Spoleénymi hrami 13
4, Ucitel iniciuje spole¢nou hru déti 10
4, Spole¢nym piedstavenim déti 10
5. Pti volné hie 9
5. V pritbéhu celého dne 9
6. Ritudly 8
6. Kruhovou hrou "Jak se jmenujes?" 8
7. Postupnym zaclefiovanim do kolektivu 7
8. Pfi pobytu venku 6
8. Pti pohybovych hrach 6
8. Hrou "Na mlhu" 6
8. Prosocialnimi hrami 6
8. Kruhovou hrou 6
9. Hrou "Kdo co umi?" 5
9. Hudebnimi ¢innostmi 5
9. Pomoci manaska, hrac¢ky 5
9. Hrou se znackami déti 5
10. Dostatkem prostoru pro pozorovani 4
10. Spontannimi hrami 4
10. Spoleénymi aktivitami pfi fizené ¢innosti 4
10. Pti he "Najdi kamaradovi jeho znacku" 4
10. Hrou "Na jména" 4
11. Navitévami MS pied nastupem ditéte 3
11. Zapojenim star$ich déti do adaptace 3
11. Hrou "Ptacku, jak zpivas?" 3
11. Pomoci rozhovoril 3
11. Individualné podle potieb déti 3
11. Hrami v kruhu 3




11.

Hrou "Ja jsem.... A umim ..."

11. ,,Kreslime kamarada“

12. Hrou na "obchod"

12. Ucitel motivuje déti k sezndmeni
12. Zapojenim ditéte do hry

12. Spole¢nym tvofenim, praci

12. Oslovovanim vSech jejich jménem
12. Posilanim hra¢ky v kruhu

12. Hrami s mi¢em

12. Hrou " Na kompot"

11. Hrou " Najdi kamaréada"

12, Spole¢nymi rozhovory

12. Pii spole¢nych akcich MS

13. Hrou na "doktora”

13. Rizenymi rozhovory o sobé

13. Pti prilezitosti pomoci Spoluzakovi
13. Pfi navs$tévach s kamarady

13. Ucastnénim se na obecnich akcich
13. Hrou "Uvijeme vénecek"

13. Hrou "Uvatime knedliky"

13. Dramatizaci "Boudo, budko" - déti ptedstavuji samy sebe
13. Ukézkou ¢innosti déti

13. Hrou " Kdo ma rad, co ma rad"
13. Opakovanim jmen déti

13. Pohadkou

13. Podporou uditele pii hrach

13. Hrou na télo

13. Hrou " Mista si vyméni"

13. Posilanim pohlazeni

13. Hrou " Ve Skolce mam nejradéji"




13. Vyuzitim hracich koutku 1
13. Hrou " Ahoj, sedi vedle mne kamarad" 1
13. V kruhu "Velké kolo udélame" 1
13. Basni¢kou " O vlacku, ktery pfipojuje vagdnky" 1
13. Hrou "S klubi¢kem viny" 1
Priloha €. 5 - Celkovy soupis odpovédi respondentt na Otazku €. 23
Jakym zpisobem dodavate ditéti pocit jistoty a bezpeci v novém prostiedi | Pocet

Potadi | matefské skoly? odpovedi
1. Empatickym a pozitivnim pfistupem pedagoga 26
2. Pohlazenim, obejmutim, otevienou naruc¢i ucitelky 25
3. Pravidelnym dennim rezimem 17
4. Dostatkem prostoru pro kazdé dité 14
5. Dodrzovanim pravidel, stanovenim hranic chovani, dtislednosti 13
5. MozZnosti hracky z domova 13
6. Ucitel je zdrojem bezpeéi, podpory 12
7. Dé&ti mohou pedagoga kdykoli pozadat o pomoc 11
8. Kladnou, pozitivni motivaci 10
9. Individualnim pfistupem 9
9. Komunikaci pedagoga s ditétem 9
10. Rodinnym pfistupem 8
10. Piijemnym, vlidnym a klidnym chovéanim k ditéti 8
11. Ritualy 7
12. Pochvalou 6
12. Naslouchanim ditéti 6
12. Hrami pro pocit soundlezitosti s kolektivem 6
12. Pratelskym vztahem mezi uéitelem a ditétem 6
13. Dostatkem her a ¢innosti 4
13. Otevtenosti ucitelky ("byt Citelnd pro déti") 4
13. Poskytnutim vysvétleni 4
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14.

Graficky znazornénymi dennimi ¢innostmi

14, Ujisténim, Ze rodi¢ se v domluvenou dobu pro dité vrati
14. Navazanim divérného a bezpecného vztahu mezi ditétem a pedagogem
14, Vyhrazenim "svého" prostoru znackou ditéte

14, MozZnosti ¢innost pouze pozorovat

14. Moznosti byt ve tfidé se sourozencem, kamaradem

14, V¢asnym ozndmenim zmény Cinnosti

14. Co ucitelka fekne, to plati

14, Dostatkem trpélivosti uéitelky

15. Moznosti vybéru hry dle ptani déti

15. Pedagogickymi schopnostmi a zkusenostmi ucitelek

15. Efektivni komunikaci pedagoga

15. Neustalou ptitomnost pedagoga

15. Utitel je privodcem ditéte, komentuje ¢innosti i situace v MS
15. Hravosti ucitelky

15. Respektovanim ditéte

15. Seznamovanim ditéte s prostfedim

16. Soulad s komunikaci s rodici

16. Praci s hlasem

16. Podporou samostatnosti ditéte

16. Dostatkem prostoru pro volnou hru

16. Empatickym piistupem viech zaméstnancti MS

16. Fotkou rodiny

16. Moznosti klidného mista, soukromi

16. Zapojenim ditéte do spole¢né hry

16. Seznamenim se se v§emi zam¢stnanci

16. Vyuzitim mandska, hracky

16. Uspokojenim primarnich a sekundarnich potieb
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Priloha €. 6 - Celkovy soupis odpovédi respondentt na Otazku €. 24

Poradi | Nejcastéjsi a neucinnéj$i metody a moznosti usnadnujici proces adaptace gc(l)]rc)zi/édi
1. Postupné prodluzovani pobytu 22
2. Spoluprace s rodici 18
3. Empaticky, laskavy a viely pfistup uéitelky k détem 16
4. Hracka z domova 13
5. Zapojeni ditéte do ¢innosti, a tak predchazet stesku po rodiéich 12
6. Do nic¢eho dité nenutit, dat ditéti dostatek ¢asu na zapojeni 11
7. Pravidelny denni rezim 9
8. Navitévou v MS pied nastupem do MS 8
8. Neprotahovat louceni s rodici 8
9. Individualni pfistup k ditéti 7
9. Kratky pobyt s rodi¢em v MS 7
9. Denni ritualy 7
9. Dodani pocitu bezpedi ze strany uditelky 7
9. Seznamovaci hry déti 7
10. Seznameni se s uciteli a budovani divérného vztahu 6
11. Pochovani, pohlazeni, obejmuti ditéte 5
11. Celodenni komunikace s ditétem 5
11. Spole¢né hry 5
11. Seznamovat dit€ s dennim programem, informovat dit¢ o zmén¢ Cinnosti 5
11. Kladna motivace ditéte na MS 5
11. Dodrzovani pravidel, dislednost 5
12. Pti stesku po rodi¢ich upoutat pozornost ditéte jinym podnétem 4
12. Pochopeni, trpélivost pedagoga vici ditéti 4
12. Informativni schiizka s rodi¢i pted nastupem do MS 4
12. Konzultace s rodi¢i o obdobi adaptace ditéte 4
12. Spolecna hra ditéte s ucitelkou 4
13. Podporovat pratelské vztahy mezi détmi 3
13. Pritomnost star§iho sourozence ¢i kamarada ve tiidé 3
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13.

Zpév, basnicky a dalsi hudebni ¢innosti

13. Motivace a povzbuzeni ditéte ucitelkou

13. Podpofieni sebeduvéry ditéte

13. Pochvala ditéte

13. Dostatek zajimavych ¢innosti

13. Zapojeni starSich déti do adaptace

14, Rodice by méli naslouchat pedagogovi

14. Seznamenim déti s prostiedim MS

14, Podporovat samostatnost ditéte

15. Spoluprace mezi ucitelkou a détmi

15. Individualni hra s ditétem

15. Dramatizace

15. Seznamovéni se s détmi i mimo MS

15. Pravidelna dochézka ditéte do MS

15. Dité potiebuje citit podporu v rodiné

15. Rodi¢e musi dodrzovat ¢as vyzvedavani

15. Vyvarovat se emocionalni slabosti rodice pfi louceni s ditétem
15. Pied néstupem ditéte do MS se setkévat s vrstevniky

15. Rodi¢e na po¢atku adaptace co nejméné nechévat ve tfidé MS
15. Pii odchodu z MS omalovénka a kladna motivace na dalsi den
15. Stalé uditelky ve tridé

15. Vzdy musi prob&hnout rozlouéeni s rodicem

15. Komunitni kruh

15. Povidani si s ditétem o rodiné

15. Prohlizeni détskych knizek

15. Ukazovat na hodinach ditéti, za jak dlouho pijde domti

15. Seznameni se s pedagogem pied nastupem do MS

15. Otevreny pfistup k potiebam ditéte

15. Radostna atmosféra ve tiidé

15. Komunika¢ni karticky pro identifikaci potieb ditéte
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15.

Vyuziti manaska

15. Mit "své misto" ve tfid¢
15. Nové nastupujici dité zahrnout cely den pozornosti ucitele
15. Zjistit od rodi¢ti zptisob, jak dit¢ doma uklidiuji
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