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Anotace

LANSKA, Anna. Uzivini alkoholu a cigaret u Zdkit 2. stupné ZS. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2023, 57 s. Bakalatska prace.

Bakalatska prace se zabyva problematikou uzivani alkoholu a cigaret u zaka 2. stupné
zakladni Skoly béhem obdobi adolescence, které je povazovano za kritické a rizikové
obdobi ve vztahu k uzivani téchto navykovych latek. Teoreticka ¢ast prace se vénuje
charakteristice alkoholu, cigaret a z&vislosti na nich, v¢etné rizik a disledkd spojenych
s timto chovanim. Prace se také zaméiuje na popis télesného, psychického a socialniho
vyvoje zakii v obdobi puberty a prepuberty, které jsou Casto spojovany s vyskytem
experimentovani s alkoholem a cigaretami. V posledni kapitole teoretické casti jsou
zahrnuty vysledky a poznatky z pfedeslych vyzkumu tykajicich se uzivani alkoholu
a cigaret u mladistvych, které ptispivaji k celkovému pochopeni problematiky v tomto
kontextu. Empirickd Cast prace se zamétfuje na soucasné trendy v uzivani alkoholu
a cigaret u zaka Sestych a devatych tfid zakladni Skoly. Pro provadéni vyzkumu byla
pouzita kvantitativni metoda formou distribuce dotaznikli mezi zéky ve tiech vybranych
zakladnich Skolach. Vysledky empirické ¢asti prace poskytuji konkrétni data a informace
0 aktudlnim stavu uzivani alkoholu a cigaret u 7kl a slouzi jako zdklad pro diskusi

a zavérecné zjisténi prace.
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Annotation

LANSKA, Anna. Alcohol and cigarettes consumption among lower secondary school
students. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2023.
57 pp. Bachelor Thesis.

The bachelor's thesis deals with the issue of alcohol and cigarette use among primary
school pupils during the period of adolescence, which is considered a critical and risky
period in relation to the use of these addictive substances. The theoretical part of the thesis
Is devoted to the characteristics of alcohol, cigarettes and addiction to them. The physical,
psychological and social aspects of alcohol and cigarette use are described, including the
risks and consequences associated with this behaviour. The thesis also focuses on
describing the physical, psychological and social development of students during puberty
and prepuberty, which are often associated with the occurrence of experimentation with
alcohol and cigarettes. The last section for the theoretical part includes results and
findings from previous research on adolescent alcohol and cigarette use, which contribute
to the overall understanding of the issue in this context. The empirical part of the thesis
focuses on current trends in alcohol and cigarette use among sixth and ninth grade primary
school students. A quantitative method was used to conduct the research by distributing
questionnaires to pupils in three selected primary schools. The results of the empirical
part of the thesis provide specific data and information on the current status of alcohol
and cigarette use among pupils and serve as a basis for discussion and final findings of
the thesis.
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Uvod

Moje bakalaiskd prace se zamétuje na problematiku uzivani alkoholu a cigaret u zakt
2. stupné zékladni Skoly béhem obdobi adolescence. Téma mé bakalaiské prace bylo
zvoleno s ohledem na jeho soucasnou relevanci. Konzumace tabaku a nikotinu u zakt
druhého stupné zakladnich §kol je aktudlnim problémem moderniho svéta, kde se snizuje
hranice véku prvniho setkani s témito latkami a vétSina konzumentti si neuvédomuje
rizika a diisledky spojené s uzivanim téchto latek. Alkohol a cigarety patii mezi navykové
latky, jejichz uzivani mize mit vazné nasledky na zdravi a zivotni styl mladych lidi.
Vzhledem k tomu, Ze v Ceské republice je mira konzumace alkoholu a tabaku relativng
vysoka, je tato problematika zvlasté relevantni (Kraus, 2010). Cilem této prace je
analyzovat zkuSenosti s uzivanim alkoholu a cigaret mezi Zaky 6. a 9. tfid zakladnich skol
v Kralovéhradeckém Kraji, a také se zaméfit na Cetnost uzivani téchto latek u této mladé
populace. Struktura mé prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast.

Teoretickd ¢ast prace poskytuje komplexni pohled na charakteristiku alkoholu
a cigaret, véetn¢ aspektll zavislosti a dusledkli spojenych s jejich uzivanim. Dale
se zabyva télesnym, psychologickym a socidlnim vyvojem osobnosti zaki v obdobi
puberty a prepuberty, které¢ mohou ovliviiovat jejich chovani v této oblasti. Prace také
shrnuje vyzkumy provedené v minulosti tykajici se konzumace alkoholu a cigaret u zaka
6. a 9. ro¢nikii zédkladni $koly v Ceské republice.

Empirickd ¢ast této prace se zamétuje na vlastni vyzkum, ktery byl proveden mezi
zaky 6. a 9. tiid 2. stupné zdkladni Skoly, a to s cilem zjistit Cetnost uzivani alkoholu
a cigaret u této skupiny zaki, a také se zabyvat jejich prvnimi zkuSenostmi s témito
latkami. Praktickd ¢ast zacind prezentaci vyzkumného Setfeni a jeho Ucelu, nasledné
popisem vyzkumného souboru a problému zkoumani. V dalSich ¢astech prace budou
popsany hypotézy, predstaveny studie, 0 které jsou tyto hypotézy opieny a také bude
popsana metodika vyzkumu. Kvantitativni metoda byla pouZita prostfednictvim
dotaznikového Setieni. Zjisténa data jsou prezentovany ve formé tabulek, kvili jejich
ptehlednosti. Vysledky této prace mohou piispét k lepSimu pochopeni problematiky
uzivani alkoholu a cigaret u mladistvych a poskytnout zaklad pro prevenci a intervenci

V této oblasti.
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1 Alkohol

V kapitole bude popsano, co se rozumi pojmem alkohol, jaké se rozliSuji druhy alkoholu
a jakd je jeho historie. Nasledné bude objasnén pojem alkoholismus neboli zavislost

na alkoholu. Také bude zminéno, jaké disledky ma konzumace alkoholu na ¢lovéka.

1.1 Charakteristika

oy e

k neolitickému obdobi. Prvni alkoholické napoje vznikaly fermentaci medu spole¢né
s lesnimi plody. O néco pozdéji se objevila také produkce vina. Po¢atky vateni piva jsou
datovana do starovékého Egypta. Hlavni vyuziti nachazely alkoholické napoje
ve staroveéku pfi dezinfekci, ale také se jednalo o prostfedky posileni krve a pfi feSeni
riznych onemocnéni. Pozornost mérovym jednotkdm pii prodeji a produkci
alkoholickych néapojii vénoval jiz Chammurapiho zdkonik. Ve starovékém Egypté
se alkohol, pfedev§im pivo, vyuzival k potéSeni, nabozenskym ucelim, vyzivé
a medicinskym potiebam (Holcnerova, 2018, online).

Hames (2014) dodava, ze v Cin& zadal alkohol populaci ovliviiovat dfive neZ
kdekoliv jinde na svété. Alkohol se stal dilezity z pohledu naboZenstvi, ale také
socidlnich ceremonialti. Také hral roli v béznych socidlnich vztazich i jako bézny
prostiedek 1é¢by. Holcnerova (2018) navazuje, Ze v Recké mytologii bylo vino spjato
sbohem vina Dionysem. Stejné pozitivné se stavélo Kuzivani vina kiestanstvi.
Kfestanska kultura vnima vino jako zazrak a ptfedobraz duSe. Stiedovek se vyznacuje
destilaci alkoholickych napojt jako dualezité soucasti vyroby. Do t€¢ doby se vyuZzivala
predevsim fermentace. Tim vSak vznikal napoj pouze s omezenym mnozstvim alkoholu.
K vyraznému zlepSeni trhu s alkoholickymi népoji doSlo az pii primyslové revoluci.
Rozsiteni konzumace alkoholu vedlo ke zméné pohledu na opilost. Ta se stala vefejnou
zalezitosti a zacala se asociovat s chudobou. Od 18. a 19. stoleti zaujima alkohol
vyznamné misto v 1é¢ebnych oblastech.

V historii byla klicovou otazkou regulace alkoholu. Ta méla mnoho forem,
napiiklad se jednalo o zédkaz uzivani alkoholickych népojl pro nékteré vékové skupiny,
zejména déti, Zeny Ci nékteré etnické skupiny. V nékterych piipadech byla konzumace

alkoholu regulovana pouze neformalné, na zakladé socidlniho tlaku ¢i socialniho
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ostrakismu, tedy vyloucenim osoby ze spolecnosti. V nékterych ptipadech byla regulace
soucasti legislativniho opatieni, a tedy souvisela S moznosti odebrani svobody.
Na pielomu 19. a 20. stoleti byl zdkonem stanoven minimalni v€k uzivani alkoholu
(Rod, 2014).

V soucasné dob¢ je konzumace alkoholu, stejné¢ tak jako tabdku a konopnych
latek, na velice vysoké urovni. Dlivodem je velice tolerantni az benevolentni postoj Ceské
spole¢nosti k uzivani legalnich lehkych navykovych latek. Ceska republika se tak
v riznych srovnavacich studiich vyskytuje na ptrednich ptickach, a to 1 v piipadé
nejmladsich kategorii. V soucasné dobé je mozné alkohol povazovat za nejCastéji
uzivanou navykovou latku mezi vysokoSkoldky. Zahrani¢ni studie dokonce
ukézaly, ze vysokoSkolaci piji Castéji nez jejich vrstevnici, ktefi dale nestuduji
(Cajthaml, Frouz, Moldan, 2022).

Alkohol lze chapat jako latku, kterd na lidsky organismus plsobi sedativng.
Vyznacuje se tim, ze tlumi Gzkost, potlacuje deprese a miize mit pozitivni vliv na nékteré
negativni projevy organismu. Charakteristicky je svym euforizaénim pulsobenim.
Po poziti se alkohol vstfebava do krve a dale krevnim ob¢hem do celého téla. Tim stoupa
jeho koncentrace v krvi. Svého maxima dosahuje asi jednu hodinu po poziti. Alkohol
se vyznacuje dale tim, ze zasahuje do vegetativnich funkci centraln¢ v hypothalamu, ale
také ma vliv na periferii sympatického nervstva. Jedna se o psychotropni efekty, které
maji rozhodujici roli pfi vzniku zavislosti (Dusek, Vecefova-Prochazkova, 2015).

Hlavni psychoaktivni slozkou alkoholickych napoji je etanol (etylalkohol, lih,
spiritus), ktery vznika fermentaci rostlinnych produktii s obsahem sacharidi. Obvykle
nemaji napoje vzniklé kvasenim vice nez 14% alkoholu, ovSem u napojui vytvorenych
za pomoci destilace se etanol odpafuje a z fermentovaného produktu vznika téméf Cisty
kondenzat. Etanol se uziva ve vét$iné ptipadl peroralné a po poziti se vstiebava sliznici
tenkého stfeva do krevniho obéhu. Velmi malé mnoZstvi etanolu se vylouci z téla ven
v modi, potu a dechu (Fischer, Skoda, 2009).

Dle sociologického slovniku se alkohol v mnoha kulturdch povazuje
za spoleCensky uznavanou drogu. Soucasné se alkohol vyznacuje tim, Ze je jako droga
velice jednoduchy a levny. Existuje taktéz mnoho situaci, kdy se ocekava piti alkoholu.
Konkrétné ma autor na mysli rtizné vecCirky a podobné akce. V soucasném svéte

Jje zaznamenana zvySena potieba alkoholu jako reakce na urcity spolecensky tlak, ale také
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jako reakce na svét prace. Soucasné¢ mize predstavovat souvislost s image ¢loveka
(Jandourek, 2012).

Pokud je fe¢ o alkoholu, je tfeba zminit také pojem alkoholismus. Zavislost
na alkoholu neboli alkoholismus patii mezi nejvice zdvazné a nejvice rozsifené
soucasné zavislosti. Je tfeba podotknout, ze kazdé uzivani alkoholu nelze povazovat za
alkoholismus. Termin alkoholismus byl poprvé pouzit v roce 1848, kdy jej uzil svédsky
psychiatr Magnus Huss (Dusek, Vecetfova-Prochazkova, 2015).

Dle Duska a Vecetové-Prochazkové (2015) se za nejcastéjsi priiny zneuzivani
a zéavislosti na alkoholu povazuje geneticka slozka osobnosti, ale také faktory biologické,
socialni a psychologické. Nejcastéji jde o kombinace téchto faktort.

Alkohol je mozné ttidit dle riznych kritérii, naptiklad regionalné, ale také podle
ttid. Dle regionti 1ze alkohol d€lit na pivo, vino, vodku ¢i naptiklad whisky. Dle ttid 1ze
tvrdit, ze burzoazni kultura vyuzivéa pfedevsim vino, sekt a whisky. Naopak proletarska
kultura se vyznacuje pivem a rumem (Jandourek, 2012). Z obecného hlediska je mozné
alkohol délit na rumové likéry, aperitivy, bittery neboli hotké likéry, agricole, punce

a pivni destilaty.

1.2 Zavislost na alkoholu

Kasper (2015) uvadi, Ze zneuzivani alkoholu se bézné€ oznacuje jako zpiisob, kdy
je alkohol konzumovan tak, ze vznikaji somaticka a psychicka zdravotni poskozeni.
Zavislost na alkoholu se vyznacuje fyzickou zavislosti, kdy se bez uziti alkoholu
dostavuje ttes, poceni ¢i napiiklad nuceni k vraceni se ke konzumaci alkoholu. Taktéz
se objevuje zavislost psychickd. Projevuje se psychickym tlakem, nutkavymi impulsy,
konflikty a psychosomatickymi stresovymi stavy. Alkoholismus neboli zavislost
na alkoholu spliiuje veSkera kritéria nemoci.

Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO, 1952, In: Kasper, 2015)
se alkoholismem rozumi excesivni pijactvi, kdy zavislost téchto osob na alkoholu doséhla
tak vysokého stupné, Ze jsou u nich viditelné zietelné poruchy a konflikty, které souviseji
s jejich dusevnim 1 télesnym zdravim. Tyto problémy se tykaji také mezilidskych vztahii,
hospodarskych a socidlnich funkci ¢lovéka nebo se teprve ukazuji pocatecni piiznaky

t&chto obtizi.
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Fischer a Skoda (2014) uvadi, e o zavislosti na psychoaktivni latce, tedy také
alkoholu, 1ze hovotit v ptipadé€, kdy je oslabena nebo uplné chybi kontrola jedince nad
usilovanim o danou latku a nad jejim uzivanim. Zavisly jedinec se vyznacuje tim,
ze se snazi drogu c¢ili alkohol ziskat 1 navzdory nepiiznivym disledkim. Jedna
se 0 poruchu, pii které je mozné se setkat také s oznaCenim zneuzivani neboli abuzus
psychoaktivni latky, v tomto ptipad¢ alkoholu. Pti této ¢innosti dochézi k poskozovani
zdravi. Aby se skutecné jednalo o zavislost, musi byt doba zneuzivani latky nejméné
jeden mésic nebo k uzivani latky musi dochazet opakované v pritbé¢hu jednoho roku.

Dle organizace WHO (Fischer, Skoda, 2014) se o zavislosti na psychoaktivni latce
hovoii tehdy, pokud jsou splnény alespon tfi zminéné charakteristiky. Zavisly je jedinec,
ktery trpi silnou touhou nebo silnym puzenim si latku opatfit. Soucasné disponuje
problémy se sebekontrolou a sebeovladanim, v souvislosti s danou latkou. Konkrétné
¢lovék nedokaze kontrolovat zacatek uzivani, trvani ¢i mnozstvi. Treti charakteristikou
je vyskyt fyziologickych symptomd, jestlize jedinec omezuje nebo zastavuje prisun dané
latky, tedy alkoholu.

Skala (1986) uvadi celkem ctyii stadia zavislosti na alkoholu. V prvnim stadiu
se jedinec s alkoholem teprve seznamuje. Druha faze je varovna, tolerance se zvysuje
a alkohol jedinci ¢im dal tim vice chutna. Treti stadium je kritické, objevuji se vypadky
paméti a zadinaji se objevovat stale vétsi problémy. Ctvrté stadium je terminalni, osoba
se opije mnohem rychleji. Postupné dochazi az k upadku osobnosti. Podle Hellera
a Pecinovské (1996) se osoby v prvnim a druhém stadiu nepovazuji za nemocné, jsou
stale schopny piti alkoholu kontrolovat. Za chorobné se povazuje az faze treti a Ctvrta.
Obvykle jedinec hleda feseni az na konci ¢tvrtého stadia.

Mezi zakladni faktory vzniku zavislosti patii dle Krause (2007) dispozice
genetické a biologické. Tyto faktory hraji dileZitou roli pfedev§im v piipadé alkoholu.
Dulezité jsou téz psychické faktory, jako je naptiklad nizs$i mira sebekontroly, ale také
emotivni labilita ¢i touha jedince vyhledavat dobrodruzstvi. Dulezitou roli hraji téz
socialni faktory, tedy vliv party, prostiedi ¢i rodiny.

Konzumace alkoholu ma také své disledky. Jako pozitivni dasledek lze
uvést, Ze mirna konzumace alkoholu snizuje riziko mozného vzniku chorob v oblasti
kardiovaskularni. Naopak negativnim disledkem muiZe byt vznik hypertenze. U téZkych

pijakl téZ hrozi riziko cévnich mozkovych piihod. ZvySena denni konzumace alkoholu
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ma vliv také na onemocnéni jater, zvysSuje riziko kardiomyopatie a mize vyvolat poruchy
srdecniho rytmu. Alkohol je v soucasné dob¢ diskutovan také ve spojitosti se zvySenym
nadorovym bujenim. Proto je typickym nasledkem riziko vzniku nédorti horni ¢asti
traviciho traktu (Ehrmann, Hulek, 2014).

Dale je mozné hovotit o Skodlivych tcincich uzivani psychoaktivnich latek, tedy
alkoholu. Tyto u¢inky Ize rozdélit do ¢tyt zdkladnich kategorii. Prvni z nich pfedstavuji
akutni ¢i kratkodobé stavy. V takovém piipad¢ 1ze hovofit o intoxikaci po pouziti latky.
Dostavuji se pfechodné zmény v oblastech fyziologickych, psychickych a také funkcich
behaviordlnich. Konkrétné se specifi¢nost nasledki 1i8i podle individualnich podminek
Cloveka, ale také toleranci vic¢i dané latce a je dana dal§imi okolnostmi. Mezi tyto
kratkodobé stavy patii poruchy fyzické koordinace, dochéazi k poruchdm soustfedénosti
a je naruseno racionalni uvazovani. Typicky se objevuji stavy zmatenosti, agresivita
¢i suicidalni jednani. Zcela zavazny dasledek vsak predstavuje smrt jako nasledek akutni
intoxikace. Tento diisledek se mtze tykat u jedinct, ktefi maji prvni kontakt s navykovou
latkou, alkoholem (Fischer, Skoda, 2014).

Fischer a Skoda (2014) dale uvadéji, ze diisledkem uZivani psychoaktivnich latek
mohou byt také chronickd zdravotni poskozeni. Ty vznikaji pti dlouhodob¢&jSim uzivani
téchto latek. Prikladem je jaterni cirh6za jako disledek konzumace alkoholu. Po opilosti
muze nasledovat depresivni epizoda. Typické je poskozeni somatické nebo psychické.
Dale je tfeba zminit akutni socialni disledky. Jedna se bezprostiedni reakce spolecnosti
na uzivani téchto latek. Konkrétnim socialnim disledkem je pak ukonceni nebo pieruseni
vztahu s jinou osobou, ale také uvéznéni ¢i zatéeni.

Autofi (Fischer, Skoda, 2014) hovoii také o chronickych socialnich disledcich.
Ty se poji k socidlnim problémtim, jeZ maji ptimy vztah s rodinnym a profesnim Zivotem
jedince. To muize vést k rozpadu rodiny, ale také k nezaméstnanosti ¢i napiiklad
kriminalizaci. Lze shrnout, Ze mezi hlavni disledky uzivani alkoholu patii disledky
socialni a zdravotni.

Mezi diisledky zavislosti na alkoholu dle Jandourka (2012) patii také zatéz pro stat.
Konkrétné hovoii o enormnich nasledcich alkoholismu na spole¢nost. Pfredevsim jde o to,
7e 1éEba alkoholiki zatézuje cely zdravotni systém a také zvySuje nepiimé naklady. Tito
lidé se nemohou nechat zaméstnat, pfed¢asné odchéazeji do dichodu a taktéz castéji

zpusobuji dopravni nehody. Zaroven u nich hrozi vyssi rozvodovost.
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2 Cigarety

V kapitole bude charakterizovan pojem cigarety a koufeni cigaret, vCetné¢ zminéni
souvisejicich pojmii jako je tabak a nikotin. Poté bude objasnéna stru¢na historie cigaret.
Nasledné bude popséana zavislost na latce nikotin a mozna 1éc¢ba. Taktéz budou zminény

dasledky koufeni cigaret.

2.1 Charakteristika

Frouz a Moldan (2015) uvadéji, ze historie uzivani tabaku se poji S obdobim prvniho
tisicileti pfed naSim letopoc¢tem. V této dobé byl tabak uzivan v Mayi. Obyvateli
amerického kontinentu byl obvykle uzivan béhem nabozenskych ritudlt, ale také
k 1é¢ebnym ucelim. Dle Bionce (2020, online) se tabak do Evropy dostal ze Spojenych
statli americkych. Plivodné byla tato latka zZvykéana a byly koufeny listy. Rostlina byla
postupné Sifena po celé krajiné. JiZ v dob& objeveni Ameriky Columbem, tedy v roce
1492, byl tabak rozsiten po celé Americe a blizkych ostrovech.

Hlavni podil na rozsiteni tabaku po Evropé vSak maji Portugalci. Praveé oni v 16.
stoleti zacali tabak v Evropé pé&stovat. Uzivali ho nejenom ke koufeni v dymkach, ale také
ve formé Stupaciho prasku. V té dob¢ bylo pofizeni dymky drahou zaleZzitosti, proto
se koufeni stalo ptivodné pouze zalibou vyssich spolecenskych vrstev. Az s prichodem
klasickych cigaret a zapalek byla odstartovana skute¢na pandemie tabakismu, ktera trva
aZz do dnes. Zminény vynalez cigaret je piipisovan turecko-egyptské valce, ktera
se odehrala roku 1832. Zapalky byly vynalezeny az v roce 1952. Cigarety se tak staly
levnou zalezitosti, ktera je dnes dostupna uz v§em (Frouz, Moldan, 2015).

Na pocatku 20. stoleti byly jiz prodany miliardy doutniki a také cigaret. Pritbéh
20. stoleti pfinesl dal$i zvySeni spotieby cigaret, v§e urychlil védecky pokrok. Soucasné
zacal riist odpor proti koufeni. AZ v roce 1950 doslo na zéklad¢ epidemiologickych studii
k propojeni kouteni a mozného vzniku rakoviny plic a dal§imi nemocemi. Taktéz poprvé
zacala negativni propagace tabaku v reklamnich kampanich. V roce 1965 byl piijat zdkon
o nutnosti uvadéni varovného Stitku na produktech cigaret (Bionce, 2020, online).

V soucasné dob¢ je mozné se setkat kromé cigaret, které jsou nejvice uzivané,
s mnoha dal$imi tabakovymi vyrobky. Dle platné legislativy je mozné tabak dé€lit na tabak

ve formé listl, dymkovy tabak, tabdk urCeny k ru¢nimu baleni cigaret, existuje taktéz
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bezdymny tabdk, zvykaci tabak, Situpaci tabak, tabak urceny k oralnimu pouziti, klasické
cigarety ¢i doutnik. V dnesni dob¢ je tfeba, aby ucitelé a rodice méli zkuSenosti také
s existenci nikotinovych sackl bez obsahu tabaku. Vyrobek je bez tabaku, ale obsahuje
nikotin a je urcen k ordlnimu uziti. Typicky je také doutnicek, tabak uréeny pro vodni
dymku a neméné vyznamny je v soucasné dobé novy tabdkovy vyrobek. Neméné
vyznamny je v soucasné dobé bylinny vyrobek uréeny ke koufeni, elektronicka cigareta,
nahradni naplné¢ do elektronickych cigaret a dalsi vyrobky. Cigarety se fadi mezi
nejéastdji uzivané formy tabakovych a nikotinovych vyrobki (Kulhanek, Sejvl, 2022).
Cigarety je mozné charakterizovat jako prostiedek, ktery je plnén tabakovou smési.
Jednotlivé firmy tuto tabdkovou smés upravuji tak, aby byl prozitek koutfeni cigaret
€0 nejvetsi a soucasné byl vznik zavislosti na cigareté co nejjednodussi. Tabakovy kout
je mozné charakterizovat obsahem Ctyf az péti tisic chemikalii, z toho je asi sto téchto
latek karcinogennich. Dals§i obsazené latky jsou toxické a alergizujici. Téz maji
mutagenni ucinky. Tabakové vyrobky obsahuji také aditiva, ovSem nemuseji byt jako
U potravin povinné uvadény (Miillerova, Aujezdska, 2014).

Za tabak se povazuji suSené a fermentované listy lilkovité rostliny nazyvajici
se Nicotiana tabacum. Nejcastéji se tabak konzumuje v podobé koufeni, vyjimeéné
se Situpe nebo zvyka. Kurdk je zatéZzovan cizorodymi latkami. Jeho zatizeni zavisi
na kvalité tabaku a pouziti filtru. Dtlezitou roli hraje také rychlost hoteni neboli teplota
spalovani, ale také hloubka inhalace. Tabak obsahuje zhruba 0,2 % az 5 % nikotinu. Ten
se v tabakovém kouti nachazi v malych ¢asteCkach dehtu (Liillmann, Mohr, Hein, 2020).

Biochemické déje spojené s kouienim ptinasSeji kratkodoby pocit pohody, ale také
pfinaSeji dobrou néaladu a navozuji stav uklidnéni jedince. Po dokoufeni cigarety
se nikotin z téla rychle vylucuje, coz ma piimou souvislost s poklesem dopaminu
v mozku (Miillerova, Aujezdska, 2014). Ne$por a Csémy (1994) dopliuji, ze pti uzivani
navykovych latek 1ze pozorovat rizné varovné znaky, jez se u jedinct objevuji. Napiiklad
pii uziti pervitinu se objevuje zrychleny tep ¢i rozsifené zornice. Typicka je téZ nespavost,
poceni ¢&i bolesti hlavy. Bajéiova, Tomasek a Stérba (2011) uvadéji, ze mezi typické
varovné signaly pii koufeni cigaret patii plicni symptomy. Za nejcastéj$i piiznak
se povazuje kasel, hemoptyza neboli vykaslavani krve jako vliv nahlodani bronchiéalnich

cév nadorem. Mlady ¢loveék si né¢eho takového nemusi povSimnout, protoZze muiZe jit
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pouze o krvavé nitky ve sputu. Jestlize se jednd o symptomy lokaln¢ pokrocilého

karcinomu, pak je projevem bolest na hrudi.

2.2 Zavislost na nikotinu

Zavislost na nikotinu je velmi podobna zavislosti na kokainu ¢i heroinu. Vznik zavislosti
je spojen se vstupem latek do cest dychacich. Jedna se o jednu z nejrychlejSich zptisobu
vpraveni latek do organismu (Miillerovd, Auzjezdska, 2014). Tabdk se spole¢né
s alkoholem povazuje za nejvice rozsifenou rekreani drogu. Pfi nedostatku nebo
odepreni této latky se proto mtze dostavit abst’ak jako syndrom zavislosti. Tim se rozumi
rizn¢ kombinované pfiznaky riizné zavaznosti. Pravé tento odvykaci syndrom
je zakladnim ukazatelem pfi stanoveni zavislosti. Syndrom se lii i podle toho, o jakou
dlouhodobé¢ uzivanou latku se jedna (Kalina, 2001).

Kalina (2015) dodava, Ze zéavislost na cigaretach, tedy nikotinu, vznika
zmnozenim receptorll, které jsou citlivé na nikotin v mozku, ptredev§im ve ventralni
tegmentalni oblasti. Zavislost je mozné urcit podle toho, jak rychle po probuzeni mé kurak
potiebu si zapalit cigaretu. Obvykle si zavisly kutak zapaluje cigaretu do Sedesati minut
po probuzeni. Svihovec a kol. (2018) dodavaji, Ze zavislost na cigaretach, respektive
tabaku, se nejcastéji fesi jako lé€ba mnohouroviiova. Zakladnim piedpokladem lécby
je dostate¢na motivace zavislé osoby. Lze vyuZzivat substituty nikotinu jako naplasti,
zvykacky €1 inhalace.

Meinking (2014) podotyka, Ze nikotinova zavislost se odviji od tolerance. Novi
kufaci obvykle zac¢inaji s né¢kolika malo vykoufenymi cigaretami za den, obvykle do péti
cigaret denné. Postupné se vsak jejich té€lo adaptuje na dané mnoZstvi nikotinu. Aby bylo
dosaZeno stejné¢ho efektu jako na zacatku, je potteba cigaret stale vice. Lidé nakonec
vykoufi patnéct az dvacet, mnohokrat vSak 1 vice, cigaret za den. Toleranci se tedy rozumi
stav, kdy k dosazeni stejného efektu, je zapotifebi mnohem vice drogy.

V soucasné dobé¢ probiha boj proti koufeni ve dvou zakladnich oblastech, a to
V ramci celé populace, ale také na Grovni individualni, kdy dochazi ke kaZzdodennimu
kontaktu nemocného a 1ékaie. V ramci feSeni zavislosti na cigaretach je potieba ze strany
lékafe poskytovat informace o obecné Skodlivosti koufeni, dale je tfeba nemocnému
zdlraznovat negativni vyznam koufeni. Je tfeba piimét zavislého kufdka k myslence,

ze nikdy neni pozdé skoncit s koufenim (Marek, 2010).
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Kromé zminénych informaci je tfeba podotknout, Ze obecné stoupaji pocty
kutaki, vyznamny je rostouci podil divek. Autofi zminuji, Ze ndvyk koufeni nevznika
rychle. Mladi lidé prochézeji stadiem piipravy, poté nasleduji prvni pokusy, dostavuje se
prilezitostné kouteni. To vSe pfedchazi situaci, nez se osoba stane pravidelnym kuidkem.
Dilezita je nasledujici skutecnost: ,,Postupny ndrist koureni je v CR monitorovain jiz
u deti od veku 10 let.” (Krejci, Hosek, a kol., 2016, s. 182). Bohuzel tabakovy prumysl
predstavuje cigaretu jako néco, co mladym lidem umoznuje vstoupit do svéta dospélych,
a tak dosédhnout zakazaného potéseni (Krejci, Hosek, a kol., 2016).

Jako zasadni disledek koufeni cigaret lze uvést zvysené riziko vzniku cévniho
onemocnéni neboli ischemickou chorobu srdecni, respektive srdecni infarkt. Téz
se objevuje porucha prokrveni centralniho nebo periferniho nervového systému. Laicky
se jednd o mozkovou mrtvici nebo takzvanou kufdckou nohu. S nejvéEtsi
pravdépodobnosti je tento disledek vyvolan chronickym pisobenim nikotinu. Disledky
koufeni cigaret neplynou pouze z obsazen¢ho nikotinu, nybrz jsou na ving i dalsi latky
obsazené v tabakovém kouti (Lillmann, Mohr, Hein 2020).

Autofti (Lillman, Mohr, Hein 2020) dale podotykayji, ze statistické studie dokazuji
piimou zavislost rizika smrti srde¢niho infarktu nebo bronchidlniho karcinomu s poctem
denné¢ vykoutenych cigaret. Jako vazny disledek koufeni cigaret je mozné vidét také
odchod cigaretového koufe do okolniho vzduchu. Tim se k pasivnim kutdkiim dostava
takzvané zfedény tabakovy kout. Bylo prokazano, Ze pasivni kufaci trpi Gplné stejnymi
onemocnénimi, ktera jsou typicka pro aktivni kufaky. Casto jsou viak tato onemocnéni
vV mensim rozsahu. Nemén¢ dilezitym diisledkem kouteni cigaret je negativni ovlivnéni
embrya v pripadé t€hotenstvi zeny.

Kromé disledki koufeni je tieba se zamyslet nad sou¢asnym prostiedim, které 1ze
pojimat jako pficinu uzivani navykovych latek. SpoleCnost se vyznacuje nejasnymi
spoleCenskymi normami a zikony. Soucasna spolecnost nedisponuje dostatkem
prilezitosti k vlastnimu uplatnéni a soucasné¢ se vyznaCuje snadnou piistupnosti
k navykovym latkam. Typicka je téZ existenéni nejistota. Lze tvrdit, ze mladeze Zijici
Vv takovém prostiedi vnima netolerantnost, uvédomuje si rozporuplné chovani ze strany
dospé€lych a tyto nejistoty zivota Casto fesi experimentovanim s ndvykovymi latkami.

Soucasn¢ nachazi feSeni v protispoleCenském jednani (Frouz, Moldan, 2015). Autofi
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zcela vhodné zminuji nasledujici tvrzeni: ,, Mladez Zijici ve spolecenském prostredi, které
omlouva uzivani drog, je nachylnéjsi k jejich uzivani. ** (Frouz, Moldan, 2015, s. 154).

Na zéklad¢ udaji Svétové zdravotnické organizace (WHO) zemie na celém svéte
na nasledky koufeni vice nez 5, 4 miliont lidi. V Ceské republice se jedna o pocet
osmnact tisic lidi rocné jako disledek aktivniho koufeni a tii tisice lidi ro¢né umira
na disledky pasivniho koufeni. Vrcholem koufeni bylo obdobi 60. a 70. let. Od této doby
podet kuiaktl mirné klesa. Vyzkumy prokéazaly, Ze v Ceské republice pravidelnd kouti
30 % ob&anti ve véku 15 az 64 let. Jedna se 0 vysledky reprezentativni studie SZU ,,Zdravi
a Skodlivé latky.” (Csémy a Sovinova, 1996, In.: Frouz, Moldan, 2015, s. 154).

Zcela zésadni informaci je, ze 80 % kufakl zacind s koufenim jesté pred 18. rokem
veku. ,,U téchto mladistvych vznikd zavislost na nikotinu velmi rychle, proto se détsky
kuradk velmi casto stava na nikotinu celozZivotné zavislym.* (Frouz, Moldan, 2015, s. 156).
Jelikoz je velmi tézké ovliviiovat dospélé kuiadky, je vhodné se zaméfit predevsim
na primarni prevenci vzniku této chronické, ale také recidivujici a letalni choroby. Autofti
taktéz zmifiuji, ze Ceska republika se jiz tradi¢né fadi mezi nejvice laxni evropské staty,
co se tyée nekufacké politiky. Konkrétné se prevence tabakismu v Ceské republice

zaméfuje az na samotnou 1é¢bu zavislosti (Frouz, Moldan, 2015).
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3 Osobnost zaka druhého stupné

Kapitola se zamé&fi na vyvoj dospivajicich osob v obdobi ¢asné adolescence a v obdobi
stfedni adolescence. V obou téchto obdobich bude objasnén vyvoj télesny, psychicky
a socialni.

Z4ky druhého stupné zékladnich $kol 1ze charakterizovat jako dospivajici osoby ve
veku 11 az 15 let. Obecné je mozné adolescenci nebo dospivani vnimat jako obdobi, ve
kterém si osoby zacinaji vice uvédomovat sebe sama a je pro né dulezité, ze dochazi
k formovani identity jedince. Dospivani je nejcastéji chapano jako prelom mezi détstvim
a dospelosti. Dochazi ke komplexni proméné v zivoté ¢lovéka, coz souvisi s modifikaci
vSech slozek osobnosti. Ve spojitosti s zaky druhého stupné zékladnich Skol 1ze hovofit
0 obdobi ¢asné adolescence neboli prepuberté, ktera piipada na vék 11 az 12 let a stfedni
puberts, kterou jsou Zaci ve véku 13 az 16 let (Zaloudikova, 2013, online). Langmeier
a Krejéirova (2006) nazyvaji obdobi mezi jedenacti a patnacti lety jako obdobi

pubescence.

3.1 Vyvoj v obdobi ¢asné adolescence

Obdobi casné adolescence znamend vyvojové obdobi, které zasahuje do vyvoje
télesného, psychického a socialniho. Télesny vyvoj znamena predevs§im zmény télesného
sloZzeni. PfedevSim u divek se zvySuje mnoZstvi télesného tuku, chlapci se stavaji
svalnat&j$§imi a mnozstvi tukii se u nich neméni nebo ma charakter spiSe klesajici.
Psychicky vyvoj se odviji od skutecnosti, ze vyvoj] mozku a nervového systému
je obvykle ukoncen ve dvanacti letech. Jedinci si jiz dokazou vytvaret hypotézy a praxi
dokéze domyslet disledky svého chovani, za pomoci logického uvazovani, tedy i bez své
vlastni zkuSenosti. V tomto v€ku je dale osoba schopna spoluprace s lékatem. TézZ
je typické zvySovani zajmu o hru, roste soutézivost, ktera jiz neni zalozena na moznosti
nahodné vyhry (Stozicky, Sykora, 2015).

Socialni vyvoj znamend, ze se jedinec pohybuje ve tfech prostiedich,
atovroding, ve Skole a ve skupin€ vrstevnikli. Obdobi je zacatkem nezavislosti
narodin€. Proto je Casto porusena rovnovéha v rodin€. Objevuje se touha jedince

po soukromi. Spory jsou obvykle vedeny s jednim rodi¢em. V rodiné vznika napéti, proto

21



se jedinec obraci ke kamarddiim stejného pohlavi. Jiz v tomto v€ku dochdzi k rozvoji
schopnosti v oblasti empatické. Dochazi k rozvoji pratelstvi, které je orientovano
na vrstevniky stejného pohlavi a soucasné se objevuji tendence spolecnych aktivit. Lze
proto tvrdit, Ze se jedna o pratelstvi spiSe mélké a povrchni. To plati ve stejné miie pro
chlapce i dévcata (Stozicky, Sykora, 2015).

Vymétal (2010) podotyka, Ze pfechod mezi jednotlivymi obdobimi je zcela
plynuly. Soucasné uvadi, ze v soucasné dob¢ dochazi k celkovému vyvojovému
zrychlovani, coz znamena, ze se urychluje také dospivani déti. Tim vznikaji vétsi
individudlni rozdily mezi dospivajicimi osobami. Tyto a dalSi rozdily tak stile vice
zasahuji do Skolni dochazky na zadkladni Skole. Jiz v tomto obdobi se projevuje touha
po hledani sebe sama a s tim souviseji zmatky a neurcité touhy. Objevuji se vnitini 1 vnéjsi
konflikty. Pfesto osobnost roste a formuje se. Clovék se snazi zatadit do skupiny. Pokud

se mu to nepovede, pak proziva tryznivé pocity osamélosti.

3.2 Vyvoj v obdobi stredni adolescence

vvvvv

psychickém a socidlnim. Télesny vyvoj je poznamenan tim, Ze rust jedince je v tomto
obdobi nejvice dramaticky. Vrcholi kiivka riistu a poté vrcholi také kiivka ptirastku vahy.
Pokracuje stav, kdy se u dévcat zvétSuje mnoZzstvi tukové tkané. A u chlapcii se zvétSuje
svalovina. U chlapcii se objevuji pomérné velké nohy a ruce, coZ Casto piisobi
neohrabané. Taktéz jsou typicka Siroka ramena. Naopak u divek se formuje zensky tvar
téla, véetné Siroké panve. V oblasti psychického vyvoje dale pokracuje rozumovy vyvoj,
stejnym zplisobem jako v ptedchozim obdobi (Stozicky, Sykora, 2015).

Socialni vyvej zustava téz podobny jako v ptfedchozim obdobi. U chlapch
se objevuje snaha vyniknout ve skupiné a pokud je to mozné, stat se nezavislym
narodi¢ich. U dévcat je typické vytvareni pratelstvi ve dvojicich. I nadale se méni
vzajemné vztahy mezi détmi a rodi¢i. Konkrétn€ v tomto obdobi vrcholi pfiklon potomka
k jednomu z rodic¢t. Tato skute¢nost mize vést k poruSeni rovnovahy v rodin€. Socialni
Jedna se proto o zacatek takzvaného chozeni s klukem ¢i holkou. Obdobi neni typicky
pro sexualni styk, presto kvtili malé informovanosti miize dojit k nezddoucimu t€hotenstvi

nebo pienosu sexualnich chorob (Stozicky, Sykora, 2015).
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Zakladnim vyvojovym tkolem obdobi adolescence je dosazeni identity. Praveé
ta umoznuje jedinci Celit svétu zcela autonomné, koherentné, ale také zodpovédné. Poji
se Kk procesu sebepoznavani. Vychazi ze schopnosti spojovat minulou a pfitomnou
zkuSenost s budouci predstavou. Zpisoby dosahovani identity jsou zcela individudlni.
Adolescentni moratorium, tedy odklad hledani, kym se jedinec stane, ve spojeni
s exploraci, znamend vyzvu, prilezitost, ale také socidlni a zdravotni riziko
(Macek, 2001, In.: Sobotkova, 2014).

Sobotkova (2014) dopliuje, Ze pokud nema dospivajici osoba dostate¢ny prostor
a ma pouze malou prilezitost ke smysluplnému zac¢lenéni do svéta dospélych, pak hrozi
hledani nezadoucich, rizikovych az nebezpecnych cest k formovéani vlastni identity.
Naptiklad miize jit o party s delikventnim zaméfenim, rtizné sekty ¢i experimentovani
s drogami. Vagnerova a Lisa (2021) zmifluji, Ze dospivajici osoby se snazi vymezit svoji
vlastni identitu na zaklad¢ svych vlastnich pfedstav. Z toho diivodu se rozvoj identity
stava klicovou proménou adolescentniho vyvoje. Zajimavé je, ze na pocatku obdobi
dospivani je sebepojeti dospivajicich zalozeno pfevazné na rodiovském hodnoceni,
postupné vSak ¢im dal tim vice vychdzi z osobnich zkuSenosti jedince a ze srovnavani

s vrstevniky.
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4 Konzumace alkoholu a cigaret u zaku 2. stupné ZS v Ceské

republice

V kapitole budou uvedeny vysledky prob&hlych vyzkumi v oblasti konzumace alkoholu
a cigaret u zakd druhého stupné na zékladnich $kolach v Ceské republice.

Vyzkumy z ptedchozi let ukazuji velice zajimavé, Casto az alarmujici udaje.
Vyzkum, ktery byl proveden v listopadu roku 2017 mezi 8644 respondenty ve véku 11 az
21 let z prazskych zakladnich a stfednich Skol, ukazal nasledujici idaje. Mezi Zaky je
nejvice rozsitena konzumace alkoholu. Alespoii jednou jej vyzkouselo 76 % dotazanych
a 15 % jej pije pravidelné. Autofi dodavaji, Ze cigarety vyzkousSelo alespon jednou
42 % ncastnikll vyzkumu (Libal, Petrenko, 2017, online).

Ovsem pro ucely této prace je lepsi uvést vyzkumy, které jsou zaméieny na vék
11 az 15 let. VSechny vyzkumy, které budou interpretovany v nasledujicim textu se
zabyvali konzumaci alkoholu i cigaret. V nasledujicich podkapitolach budou popisovany
ob¢ ¢asti vyzkumu, ovsem budou rozdé€lené zvlast, nejdiive na uzivani alkoholu a poté

na uzivani cigaret zaky 2. stupn¢ ZS.

4.1 Konzumace alkoholu u zaki 2. stupné ZS

Zakladni Skoly v méstské ¢asti Praha 12 provedly vyzkum v oblasti prevence v adiktologii
u zakl Sestych az devatych tfid. Prizkum se konal v listopadu a prosinci roku 2013.
43 % dotazanych uvedlo, Ze ma Cast&jsi zkuSenost s konzumaci alkoholu. Z toho 76 %
z devatych tiid a 22 % z tiid Sestych. Zkusenost s alkoholem mayji ¢astéji zaci s horSim
studijnim prospechem a téZ maji Castéj$i zkuSenost chlapci nezli divky. Bylo zjisténo Ze
primérmny vék prvni konzumace alkoholu pfipadd na vek 11 a tfictvrté roku. Opilost
opakované zazilo 14 % dotdzanych a opakovanou konzumaci alkoholu pfipustila téméf
polovina respondentti (Hanusova a Dosoudil, 2013, online).

Obdobny pruzkum provedla zakladni Skola a matetska skola Chlum v tinoru roku
2017 mezi 29 zaky. Z otazky, zdali se respondent, tedy Zak Sesté aZ devaté tfidy, napil
alkoholu, vyslo, ze témét 59 % se alkoholu nékde napilo, 24 % dokonce alkohol
prilezitostné pije a 27 % tak prozatim neucinilo. NejCastéji zkusili zaci alkohol jesté pred
patou tiidou, tedy pied v€kem deseti let (zdkladni Skola a matefska Skola Chlum, Dotaznik

cigarety, alkohol, 2017, online).
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Dalsi takovy pruzkum byl proveden u zakt 9. tfid na vybranych zakladnich
Skolach ve mésté Tabor v ¢ervnu roku 2012. Na priizkumu se podilelo 111 respondentt.
Z dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze 96 % zaki mélo zkuSenosti s konzumaci
alkoholu. Nejvétsi skupinou byli zaci, kteti pili alkohol vicekrat, a to az 79 % dotazanych.
Pouze 6% respondentli ochutnalo alkohol pouze 1-2krat a poté s konzumaci
nepokracovalo. Mezi 11 % dotdzanych byli Zaci, kteti uzili alkohol 3—-10krat. Pouhych
4 % respondentli uvedlo, Ze alkohol neochutnali. Denné konzumaci alkoholu uvedlo
5 % respondenttl, jedenkrat tydné se napije 47 % dotazanych, 33 % se napije mésicné
a 15 % si neda nikdy. Podle prizkumu se 48 % dotadzanych, ktefi n€kdy pili alkohol,
poprvé s nim setkalo ve véku 11 let nebo diive. 24 % respondenti ochutnalo alkohol
poprvé ve véku 12 let a 17 % ve véku 13 let. Pouze 7 % dotazanych okusilo alkohol az
ve véku 14 let a jen 4 % v 15 letech (Valkova, 2012, online).

V bfeznu 2015 byl uskute¢nén prizkum, formou dotaznikového Setieni, na
uzivani alkoholu a tabakovych vyrobkd mezi 625 zaky druhého stupné zakladnich kol
v Olomouci. V 6. tiidach 74 % zaka alkohol ochutnalo, 26 % zaka alkohol nikdy
nezkusilo. 80 % ochutnalo alkohol mezi 9. — 12. rokem véku, 3 % ve 13 a vice letech.
Pted svym 9. rokem véku ochutnalo alkohol dokonce 17 % dotazanych. Nyni se alkoholu
napije 34 % dotazanych. Z toho 6 % se napije 2—3krat za dva tydny, 18 % jednou mési¢né,
43 % se napije jednou za pul roku a 33 % zaku alkohol konzumuje méné ¢asto. Alkoholu
se nyni vibec nedotkne 66 %. V 9. t¥idach alkohol ochutnalo 96 % zakt a 4 % nikoliv.
Mezi 9. a 12. rokem véku ochutnalo alkohol poprvé 44 % dotazanych. Ve véku 13 let
a vice poprvé pilo alkohol 43 % respondentt, a 13 % zakd ochutnalo alkohol dokonce
pfed svym 9. rokem véku. 69 % zakl alkohol konzumuje 1 nyni. 3 % Zaki pravidelné
konzumuje alkohol 2—3krat tydng, 6 % zaku se alkoholu obc¢as napije asi 2—3krat za dva
tydny, 31 % Zzaku si alkohol dopfieje pfiblizné jednou za mésic, 34 % Zaki si alkohol da
asi 1x za pul roku a 26 % zakl konzumuje alkohol méné frekventované. Alkohol
nekonzumuje vitbec 31 % zaki (KySa, 2015, online).

Mrav¢ik a kol. (2021) zjistili, ze zkuSenost s uzivanim alkoholu ma 17 % jedincii
ve veéku 11 let, 43 % osob ve véku tiinécti let a 76 % ve veéku 15 let. Co se tyce opakované
zkuSenosti s opilosti, pozitivni zkuSenost ma 1 % jedenactiletych, 5 % tfinactiletych
a 24 % osob ve veku patndcti let. Ve vyzkumu bylo zjisténo, ze zasadnim meznikem piti

alkoholu je pfechod ze zékladni Skoly na stfedni.
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4.2 Konzumace cigaret u zaka 2. stupné ZS

Kulhanek a Sejvl (2022) uvadgji, Ze obdobi druhého stupné zakladni skoly je typické tim,
k tabakovym vyrobklim, takika znacny vliv maji pfitom vrstevnici. Lze proto hovofit
0 kritickém obdobi, jez slouzi jako prechod ke kouteni pravidelnému ¢i prilezitostnému.
Uzivani vyrobkll z tabaku ¢i nikotinovych sacki se u déti a dospivajicich nejcastéji
vyskytuje ve formé experimentovani, typické je téz prilezitostné uzivani, kterym je méné
nez jedna cigareta jednou tydné. Uzivani miize mit formu pravidelného uzivani, kterym
se rozumi alesponi jedna cigareta jednou tydné a uzivani denni, tedy alesponi jedna
cigareta jednou denné¢.

Zminovany vyzkum na zdkladnich §kolach v méstské ¢asti Prahy 12 ukazal, Ze ve
zkoumaném roce koufilo 9 % dotdzanych, ptedevsim Slo o zéky devatych tfid (Hanusova
a Dosoudil, 2013, online).

Z dotaznikového Setfeni na zakladni Skole a matefské Skole Chlum bylo zjiSténo,
ze téméf 35 % 74k jiz nékdy zkusilo koufit cigaretu, zbyla ¢ast, tedy 65 % tuto zkuSenost
nema. Nejvice Ucastnikll pfitom zkusilo cigaretu poprvé ve tiinacti letech. Nejcastéjsim
divodem bylo to, ze to jednoduse chtéli zkusit (Zakladni Skola a matetska skola Chlum,
Dotaznik cigarety, alkohol, 2017, online).

Prizkum na zékladnich Skolach ve mésté Tabor dospél k vysledku, ze z celkového
poctu dotazanych zakt, 23 % z nich nikdy nezkusilo koufeni. 21 % respondentti koutilo
1-2krat. 5 % respondentti koufilo opakované, ale maximaln¢ desetkrat. Nejvetsi skupina,
tedy 51 % respondentt, koufila vicekrat. K dennimu koufeni se ptiznalo 25 % z nich, 5 %
si zapali cigaretu alespoi jednou tydné, 4 % koufi cigaretu jednou nebo dvakrat za mésic,
66 % dotazanych nekouii cigarety pravidelné. Podle vyzkumu se ukézalo, ze 22 %
respondenti, ktefi zkusili koufit, vykoufilo svou prvni cigaretu ve véku 11 let nebo dfive.
27 % respondentti okusilo cigaretu poprvé ve véku 12 let. 32 % respondentti zkusilo koufit
ve véku 13 let a 15 % ve véku 14 let. Pouze 4 % respondentil zkusilo koufit aZ ve véku
15 let nebo pozdéji (Valkova, 2012, online).

V Sestych tfidach zakladnich Skol v Olomouci se zjistilo, Ze koufit cigaretu
zkouselo 20 % zaka, zatimco 80 %. 76 % respondentl okusilo koufeni cigaret poprvé
mezi 9. a 12. rokem véku, zatimco 10 % respondentt ve 13 letech nebo pozdéji. Pouze

14 % respondentl se pokusilo o koufeni cigaret pfed svym 9. rokem véku. 6 % zakt
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projevuje prilezitostny zajem o koufeni cigaret. Zhruba 11 % studentl si zapali cigaretu
2-3krat tydné, stejny podil asi 2—3krat za tyden, jednou za mésic nebo jednou za pil roku.
Nicméné, 56 % studentl si cigaretu zapali méné Casto. 94 % 74kl se viibec nepodili na
této ¢innosti. A v devatych tiidach cigaretu vyzkouselo 62 % dotdzanych a 38 % nikoliv.
35 % respondentl experimentovalo s koufenim cigaret poprvé v obdobi mezi 9. a 12.
rokem véku, zatimco 60 % to zkusilo ve véku 13 let nebo pozdéji. Pouze 5 % respondentt
uvadi, ze zacali koufit cigarety pied dosazenim 9. roku véku. 21 % 74kl zaznamenéava
aktudlni ptileZitostné koufeni cigaret. 52 % 74kt si zapali cigaretu kazdy den, 21 % zakt
si zapali cigaretu asi 2—3krat tydné, 9 % zaka si zapali cigaretu asi 2—3krat za dva tydny,
stejné procento, tedy 9 %, si zapali cigaretu asi jednou za meésic, 6 % zaku si zapali
cigaretu asi jednou za pul roku, a pouze 3 % zakd si cigaretu zapali méné Casto. 79 % zaku

se nepodili na této ¢innosti (Kysa, 2015, online).
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5 Empiricka €ast

V praktické ¢asti této bakalarské prace byl proveden prizkum s vyuzitim dotaznikového
Setfeni. Prizkum se priméarné vénuje otdzce uzivani alkoholu a cigaret zaky 2. stupné
zakladnich Skol. Na zéklad¢ predeslych vyzkumii vedenych na toto téma, které byly
provedeny v minulosti v Ceské republice a v Evropské unii, byl stanoven hlavni cil
vyzkumu, kterym je zji$téni, jak se chovaji v oblasti uzivani alkoholu a cigaret zaci

6. a 9. tfid zakladnich Skol v riznych oblastech Kralovehradeckého kraje.

Projekt vyzkumného Setieni

vvvvvv

vyzkumny problém. Podle statistickych dat ziskanych v ramci dfive provedenych
vyzkum byly nésledné sestaveny védecké hypotézy, aby bylo jasné, co bude bakalaiska
prace zkoumat. Tteti etapa spocivala v urceni cile vyzkumu a formulaci vyzkumnych
otazek do dotazniku, ktery vypliovali Zaci ZS tak, aby z dat ziskanych zodpovézenim
téchto otazek bylo mozné potvrdit nebo vyvratit stanovené hypotézy. Po sbéru dat

nasledovala analyza vysledkt a celkové vyhodnoceni vyzkumu.
Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor se skldda z zakia 6. a 9. ro¢niki tfech zdkladnich skol. Konkrétné se
jedna o jednu $kolu méstskou, kterou je ZS Komenského Nachod (Komenského 425,
54701 Néachod) a dvé $koly na venkové, kterymi jsou ZS a MS Mladé Buky (Mladé Buky
160, 54223 Mladé Buky) a ZS a MS Kréin (Zizkovo namésti 1, 54901 Nové Mésto nad
Metuji — Kréin).

Obrdazek 1: Poloha vybranych zdkladnich skol
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O vyplnéni anonymniho dotazniku jsem Zéky pozadala osobné. Celkem mij dotaznik
vyplnilo 201 respondentti. 107 respondenti ze Skoly méstské a 94 respondentti ze skol na
venkove. Vyplnéni dotazniku neodmitl zadny z zakl. Pro vylouceni vlivu pedagogii na
respondenty a jejich odpovédi nebyli pedagogové béhem vypliovani dotaznikt ve tiidach
pfitomni.

Vybér vyzkumného souboru byl peclivé zvazovan (Gavora, 2000) s ohledem na
relevantni  charakteristiky respondentd vyzkumu. Hlavnimi charakteristikami
respondenttl bylo misto, kde ZS nav§tévuiji, pohlavi (muzské a Zenské) a vék (11-15 let).
Rozptyl véku byl specificky zvolen s ohledem na dospivajici obdobi a vysoky pocet
nezletilych respondentt, ktefi podle Ceské legislativy nesméji uzivat alkohol a cigarety.
Vzhledem k témto omezenim se vyzkumny soubor zaméfil na zaky zakladnich skol v této
vékové kategorii. | vzhledem k pifedchozim vyzkumum byly vybrany ro¢niky vékové
odpovidajici hranicim vékového intervalu, tj. 6. a 9. ro¢nik.

Tabulka €. 1 zobrazuje sledované charakteristiky respondentt dotaznikového Setfeni z 6.

ro¢niku.

Tabulka 1: Charakteristiky souboru respondentit z 6. rocniku

6. ro¢nik
Mésto Vesnice
Chlapci: Divky: |Chlapci: | Divky:
25 22 26 24
Chlapci celkem: 51
Divky celkem: 46
Z4ci 6. roéniku celkem: 97

Tabulka €. 2 zobrazuje sledované charakteristiky respondentt dotaznikového Setfeni z 9.

ro¢niku.

Tabulka 2: Charakteristiky souboru respondentit z 9. rocniku

9. ro¢nik
Mésto Vesnice
Chlapci: Divky: | Chlapci: | Divky:
35 25 27 17
Chlapci celkem: 62
Divky celkem: 42
Z4ci 9. roéniku celkem: 104
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Vyzkumny problém
Vyzkumnym problémem této bakalaiské prace je zkusenost zakt Sestych a devatych tiid

s uzivanim alkoholu a koufenim cigaret.
Cil vyzkumného Setieni

Cilem praktické ¢asti prace je tedy zjisténi aktudlniho vyskytu tohoto negativniho chovani
u zaki Sestych a devatych tiid a provedeni zakladni analyzy tohoto chovani u zakt, kteti
s cigaretami a alkoholem maji zkuSenost.

Zjistovanymi parametry nevhodného chovani respondenti vyzkumu jsou
zkuSenost s alkoholem a cigaretami, cetnost konzumace a jejich spotiebitelské

preference.

5.1 Hypotézy

Hypotézy vyzkumu by mély striktné vychdzet z dostupnych poznatkli o zkoumaném
fenoménu. Hypotézy slouzi k posunu naseho poznani tim, Ze ovetuji nebo zpochybiiuji
existujici teorii a ptipravuji ji na dikladné empirické zkoumani. Hypotézy tak rozvijeji
naSe chédpani zkoumaného jevu a pomadhaji vytvéret zaklad pro konkrétni vyzkumné

postupy a analyzy (Gavora, 2000).
Hypotézy

Nasledujici hypotézy byly stanoveny v souladu s vyzkumnym cilem a problémem a jsou

zde nejprve vysloveny, nasleduje stru¢né vysvétleni jejich vzniku.

Hypotéza 1: Chlapci maji vetsi zkuSenost s uzivanim alkoholu a cigaret nez divky.

Prvni hypotéza se opird o Prizkum Zaku 6. - 9. tfid méstské casti Praha 12 (Hanusova
a Dosoudil, 2013, online). Prizkum byl uskute¢nén na zaklad¢ zadani Méstské Casti
Praha 12. Autofi chtéli prozkoumat problematiku prevence v adiktologii mezi zaky 6. az
9. tfid zakladnich skol. Jejich cilem bylo zmapovat trend v uzivani navykovych latek,
zjistovat miru spokojenosti zakli se svym zivotem, jejich preference volnocasovych

aktivit a postoje k otdzkdm zivotniho stylu. Autofi mimo jiné zjistili, ze s alkoholem ma
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zkuSenost 50 % chlapcti a 36 % divek. S cigaretami mé zkusenost 38 % chlapcii a 31 %

divek.

nez divky.

Druha hypotéza je stanovena na vysledcich provedeného vyzkumu na zakladnich $kolach
Zborovice a Smrzovka (Suta, 2012, online). Hlavnim cilem bylo provést komplexni
analyzu problematiky konzumace alkoholu u dospivajicich jedinct a zjistit, jaké byly
jejich prvotni zkuSenosti s uzivanim alkoholu. Z vyzkumu mimo jiné vyplynulo, ze
37,9 % chlapct a 28,4 % divek uvedlo, ze poprvé vyzkouseli alkoholicky napoj pied
dosazenim dvanactého roku veku.

Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (Chomynova a kol., 2015,
online). Cilem studie je zmapovat miru uzivani navykovych latek mezi evropskymi
$kolaky. V této studii byl mimo jiné zkouméan rozsah uZivani navykovych latek v CR
a Evropé podle pohlavi. Koufeni do 13 let véku uvedlo 45,2 % chlapct, 40,3 % divek.
Piti alkoholu do 13 let véku uvedlo 71, 7 % chlapcu, 65,2 % divek.

Hypotéza 3: Zaci devatych tiid uzivaji alkohol vice nez Zaci Sestych roé¢niki.

Tteti hypotéza vychazi ze zpravy o alkoholu v roce 2021 (Mrav¢ik a kol., 2021). Ve
zpravé lze dohledat priizkum mezi zaky 2. stupné ZS a SS v Praze. V 6. tiidach uvedlo
konzumaci alkoholu v poslednich 12 mésicich 20, 8 % zak, zatimco v 9. tfidach ptiznalo

konzumaci alkoholu 63, 3 % zaka.
Hypotéza 4: Zaci devatych ti¥id uZivaji cigarety vice neZ Zci $estych ro¢niki.

Ctvrta hypotéza vyplyva ze zpravy o tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobcich
v Ceské republice 2021 (Mravéik a kol., 2021). Ve zpravé se nachazi studie Univerzity
Palackého v Olomouci z roku 2018, kde byla zkoumana prevalence denniho koufeni mezi
7éky ZS a SS rozdélenych do skupin podle véku. Ve véku 11 let denni koufeni nepfiznal
zadny z respondentd, zatimco ve veku 14 let se k tomu ptiznalo 2,2 % a ve v&ku 15 let

3,2 % zakl zakladni Skoly.
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Hypotéza 5: Na venkové bude zkuSenost Zaki s alkoholem vetsi nezZ ve méstech.

Pata hypotéza vychazi z vyzkumu o uzivani ndvykovych latek ve vzorku zakt zékladni
$koly ve mésté a na vesnici (Stépanova, 2011, online). Cetnost uZzivani alkoholu
v méstské Skole je 66, 2 % a na vesnici podle tohoto vyzkumu konzumuje alkohol 83, 7 %
respondentt.

Dalsim vyzkumem na toto téma je vyzkum o informovanosti zaki vybranych
vesnickych a méstskych zakladnich Skol na okrese Rakovnik o rizicich uzivani
navykovych latek — alkoholu a tabaku (Klatovsky, 2022, online). V dotazniku, ktery byl
predlozen zaktim vybranych Skol byla polozena otazka: ,,UzZivaji tvoji spoluzdci cigarety
a alkohol?*. Na tuto otazku v méstskych Skolach odpovédé€lo ,,ano, ale pouze nékteri
71,1 % zé&ki a na skolach vesnickych 66,7 %. Na tuto otdzku téZ byla moZznost odpovédi
»ano, vetsina®. Tuto moznost si vybralo 18,2 % respondentl z méstskych skol a 6,8 % ze
Skol vesnickych. Ackoli tato védecka prace nerozliSuje mezi cigaretami a alkoholem, ale
konzumaci alkoholu i cigaret vnima jako rizikové ¢i nevhodné chovani, data, resp.

vystupy z této prace slouzi jako relevantni soubor podkladil pro stanoveni této hypotézy.
Hypotéza 6: Na venkové bude zkuSenost Zakii s cigaretami niZsi neZ ve méstech.

Sesta a posledni hypotéza stanovena v ramci tohoto vyzkumu se opét opira o vyzkum
0 uzivani navykovych latek ve vzorku zakt zakladni Skoly ve mést€¢ a na vesnici
(Stépanova, 2011, online). V méstské kole je Cetnost uzivani cigaret 41,6 %. Z toho
14, 3 % zaki uvedlo, Ze uziva cigarety denné. Na vesnické Skole je Cetnost uZivani cigaret

28,7 %. Z toho 5 % zaka uziva cigarety denné.

5.2 Dotaznikové Setreni

Pro ziskani co nejvétSiho poctu odpovedi v co nejkrat§im Case byla vybrana dotaznikova
metoda. Podle P. Gavory (2000) je dotaznik formou pisemného dotazovani, pii které se
kladou strukturované otazky a ziskévaji na n€ pisemné odpovédi od respondentl. Pro
tento vyzkum byla zvolena kvantitativni metoda a pro sbér dat byl vyuzit anonymni
dotaznik s celkem 9 otazkami, z ¢ehoz 7 otazek je v uzaviené forme a 2 v oteviené formé.
Otéazkami v dotazniku byly zjistovany informace o v€ku a pohlavi respondentti, vék prvni

zkuSenosti s alkoholem a cigaretami, Cetnost konzumace alkoholu a cigaret a preferovany

32



druh alkoholu. Tento dotaznik je k dispozici v Ptiloze ¢.1 této prace. Dotaznik byl zcela
anonymni, o ¢emz byli respondenti vzdy pfedem informovani.

Data pro tento vyzkum byla shromazd’ovana od zacatku ledna 2023 do zacatku
dubna 2023. Po telefonické domluvé s fediteli zakladnich $kol byly autorkou prace
vSechny tiidy osobné navstiveny a zaci byli pozadani o vyplnéni dotazniku. Pted jejich
vyplnénim byly respondentiim poskytnuty informace o ucelu vyzkumu. Béhem procesu
vypliiovani bylo respondentim poskytnuto dalsi vysvétleni a byly upiesiiovany jakékoliv
nejasnosti.

Fyzicky vyplnéné dotazniky byly nasledné ptevedeny do elektronické podoby

a ziskana data byla zpracovana v systému Microsoft Excel.
5.3 Vysledky Setieni

V této kapitole jsou prezentovana zpracovana data z dotaznikového Setfeni. Ziskana data
byla ru¢né ptepsana do programu Microsoft Excel a nasledné zpracovana do prehlednych

tabulek s absolutnimi a relativnimi ¢etnostmi odpoveédi.
VéK prvni zkuSenosti s alkoholem:

V ramci vyzkumu byly respondenti dotazovani, kdy poprvé ochutnali alkohol. Tabulky
¢. 3 a 4 obsahuji data zjisténa v 6. ro¢niku. Tabulky ¢. 5 a 6 obsahuji data zjisténa
v 9. ro¢niku. Data obsazena v tabulkach jsou zpracovana do graft, které jsou obsahem

Ptilohy ¢. 2.

Tabulka 3: Vek prvni zkuSenosti s alkoholem Zdkii 6. roc¢niku — absolutni pocty

Vék prvni 6. ro¢nik

zkuSenosti s Mg Vesni

alkoholem  [cpy; D:eStgH+D: CH: De:S (C::?-HD: CH: | Do | CHD:
kusil/a

”eﬁsem 12 [11| 23 13 (14| 27 25 | 25 50
6 let 0 |1 1 1 |2 3 1 3 4
7 let 0|0 0 0 |2 2 0 2 2
8 let 0 |1 1 0 |2 2 0 3 3
9 let 1 |1 2 3 |0 3 4 1 5
10 let 2 |2 4 2 |3 5 4 5 9
11 let 8 |4] 12 4 |1 5 12 5 17
12 let 2 |2 4 3 |0 3 5 2 7
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Tabulka 4: Vek prvni zkuSenosti s alkoholem zdkii 6. roc¢niku — relativni cetnosti

VEk prvni 6. ro¢nik

zkuSenosti s Mésto Vesnice _ _ _

alkoholem | cpy: T p; [cHed: |cH:[ b: [chep: | O | B | ST
”e?s‘f:r;'"a 48% |50% | 49% |50%|58% | 54% | 49% | 54% | 52%
6 let 0% | 5% | 2% | 4% | 8% | 4% | 2% | 7% | 4%
7 let 0% | 0% | 0% |0% |8%| 3% | 0% | 4% | 2%
8 let 0% | 5% | 2% |0% | 8% | 2% | 0% | 7% | 3%
9 let 4% | 5% | 4% |12%] 0% | 13% | 8% | 2% | 5%
10let | 8% | 9% | 9% | 8% |13%| 21% | 8% | 11% | 9%
11let  |32%|18%| 26% |15%| 4% | 21% | 24% | 11% | 18%
12let | 8% | 9% | 9% |12%| 0% | 13% | 10% | 4% | 7%

V 6. ro¢niku bylo zjiSténo, ze zhruba polovina zakl s alkoholem je$té nema zadnou

zkuSenost. Vice zkusenosti s alkoholem maji chlapci a obecné Zaci méstskych skol, a¢koli

relativni rozdily ¢ini pouze né€kolik procentnich bodu.

Tabulka 5:Vek prvni zkusenosti s alkoholem Zdakii 9. rocniku — absolutni pocty

Vék prvni
zkuSenosti s
alkoholem

9. roénik

Mésto

Vesnice

0
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CH+D:
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6 let

7 let

8 let
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11 let
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Tabulka 6: Vek prvni zkusenosti s alkoholem zdkii 9. roc¢niku — relativni cetnosti

9. roénik

Vék prvni

zKkuSenosti s Mgésto Vesnice cH: D: CH+D:

alkoholem | cH: | p: | CH+D: [CH:| D: [CH+D: | ~ " | '

”e?s‘f:rf:"a 9% |16%| 12% | 4% | 6% | 5% | 6% | 12% | 9%
6 let 0% | 0% | 0% |4% | 0% | 2% | 2% | 0% | 1%
7 let 9% | 0% | 5% |0% |0% | 0% | 5% | 0% | 3%
8 let 6% | 4% | 5% | 4% | 6% | 5% | 5% | 5% | 5%
9 let 3% | 0% | 2% | 7% | 0% | 5% | 5% | 0% | 3%

10 let 6% | 0% | 3% | 7% | 0% | 5% 6% 0% 4%
11 let 0% | 4% | 2% | 0% | 0% | 0% 0% 2% 1%
12 let 11%| 8% | 10% [11%|12% | 11% | 11% | 10% | 11%
13 let 20% | 28% | 23% |22% |12% | 18% | 21% | 21% | 21%
14 let 20% | 12% | 17% |[26%|53% | 36% | 23% | 29% | 25%
15 let 17%|24% | 20% |15%|12% | 14% | 16% | 19% | 17%
16 let 0% 4% | 2% | 0% | 0% | 0% 0% 2% 1%

V 9. ro¢niku bylo zjisténo, ze vice nez 90 % Zakl uZ ma s alkoholem néjakou zkuSenost.
Vice zku$enosti s alkoholem maji chlapci a obecné Zaci vesnickych §kol, ackoli relativni
rozdily ¢ini pouze nékolik procentnich bodi. Z dat je patrné, ze prvni zkuSenost
Ze zjisténych dat je patrné, Ze prvni zkuSenost s alkoholem maji Zaci nejcastéji po
tiindctém a C¢trnactém roku zivota. To potvrzuje diametralni rozdily se zkuSenostmi

s alkoholem mezi zaky 6. a 9. ro¢niku.
Cetnost konzumace alkoholu:

V ramci vyzkumu byly respondenti dotazovanti, jak Casto piji alkohol, pokud ho s urc¢itou
pravidelnosti konzumuji a prvotni zkuSenost nebyla pouze ojedinéld. Tabulky
¢. 7 a8 obsahuji data zjist€na v 6. ro¢niku. Tabulky €. 9 a 10 obsahuji data zjiSt€na
v 9. ro¢niku. Data obsazena v tabulkach jsou zpracovana do graft, které jsou obsahem

P¥ilohy ¢&. 3.
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Tabulka 7: Cestnost konzumace alkoholu Zaky 6. rocniku — absolutn? pocty

Cetnost 6. roénik

konzumace Meésto Vesnice

alkoholu [y [p:| cH+D: |cH: |D:| cheD: | T | D | CHHD:
denné 0 |0 0 0 |0 0 0 0 0
1x tydné 0 (0 0 0 (0 0 0 0 0

prilezitostné 5 16 11 9 |8 17 14 14 28
nikdy 20 |16 36 17 (16 33 37 32 69

Tabulka 8: Cetnost konzumace alkoholu Zdky 6. rocniku — relativni cetnosti

Cetnost 6. roc¢nik
konzumace Mésto Vesnice
alkoholu I cy: | p: | cH+D: [CH: | D: | CH+D:
denng 0% [ 0% | 0% |[0% | 0% | 0% 0% 0% 0%
1x tydné 0% [ 0% | 0% |[0% | 0% | 0% 0% 0% 0%
piilezitostné [20% | 27% | 23% [38% |31% | 34% | 27% | 30% | 29%
nikdy 80% | 73% | 77% |[71%|62%| 66% | 73% | 70% | 71%

CH: D: CH+D:

V 6. ro¢niku bylo zjisténo, Ze vice nez 70 % zakid alkohol pravidelné nekonzumuje
a ostatni konzumuji alkohol pouze prilezitostné. Na pravidelné bazi, ackoli pouze

ptilezitostn€ konzumuji alkohol vice chlapci a Zaci vesnickych skol.

Tabulka 9: Cetnost konzumace alkoholu Zdky 9. rocniku — absolutni pocty

Cetnost 9. roénik
konzumace Mésto Vesnice
alkoholu [y [p:| ch+D: |cH: |D:| cheD: | T | Dt | CHYD:
denné 0 |0 0 0 |0 0 0 0 0
1x tydné 6 2 8 2 1 3 8 3 11
piilezitostng¢ | 23 |17 40 22 |14 36 45 31 76
nikdy 6 6 12 3 2 5 9 8 17

36



Tabulka 10: Cetnost konzumace alkoholu Ziky 9. rocniku — relativni Cetnosti

Cetnost 9. roénik
konzumace Mgésto Vesnice ) ) )
alkoholu CH: D: CH+D:

CH:| D: | CH+D: [CH: | D: | CH+D:
denné 0% | 0% 0% 0% | 0% 0% 0% 0% 0%
1x tydné 17%| 8% | 13% | 7% | 6% 7% 13% | 7% 11%

ptilezitostné¢ |66% |68% | 67% [81% [82% | 82% | 73% | 74% | 73%
nikdy 17%|24%| 20% (11%|12% | 11% | 15% | 19% | 16%

V 9. ro¢niku bylo zjisténo, ze alkohol na pravidelné bazi konzumuje témét 85 % zakt
avice nez 10 % z dotazovanych uvedlo, ze alkohol konzumuji zhruba 1x tydné. Vétsi
podil pravidelné pijicich zak se vyskytuje na vesnickych Skoldch, pficemz chlapci
I divky piji alkohol s podobnou ¢etnosti. Na méstské Skole piji alkohol ¢astéji chlapci nez
divky.

Ze zjisténych dat je patrné, Ze piti alkoholu na pravidelné bazi, byt s nizkou
¢etnosti propada zhruba 30 % 74kt 6. tfid, ale az 85 % 74kl 9. tfid, kteti navic piji alkohol
Castéji. To koresponduje s nejcastéjsim vékem prvni konzumace alkoholu po 13. a 14.

roku Zivota.
Preferovany druh konzumovaného alkoholu:

V ramci vyzkumu byly respondenti dotazovani, jaky alkohol piji nejcastéji, pokud maji
S nim maji néjakou zkuSenost. Tabulky ¢. 11 a 12 obsahuji data zjiSténd v 6. ro¢niku.
Tabulky ¢. 13 a 14 obsahuji data zjisténa v 9. ro¢niku. Data obsaZzena v tabulkach jsou

zpracovana do grafii, které jsou obsahem Ptilohy ¢. 4.

Tabulka 11: Preferovany druh alkoholu zaky 6. rocniku — absolutni pocty

Druh 6. ro¢nik
konzumovanéh Mésto Vesnice _ _ _
oalkoholu  ['ciy. Tp:[ cheD: | CH: [D:| cheD: | 0 | PF | CHBD:
pivo 5 1 6 6 5 11 11 6 17
vino 0 |3 3 0 |2 2 0 5 5
tvrdy 110 1 0 |0 0 1 0 1
zadny 19 |18 37 19 |16 35 38 34 72
vice druht 0 (0 0 1 |1 2 1 1 2
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Tabulka 12: Preferovany druh alkoholu zZdiky 6. rocniku — relativni cetnosti

Druh 6. rocnik
konzumovanéh Mésto Vesnice _ _ _
oalkoholu o[ p: | ched: |ch: | D: | chep: | CH | D | CH*D:
pivo 20% | 5% | 13% |22% |29% | 22% 22% | 13% 18%
vino 0% |14% | 6% 0% |12%| 4% 0% 11% 5%
tvrdy 4% | 0% 2% 0% | 0% 0% 2% 0% 1%
zadny 76% | 82% | 79% |70% |94% | 70% 75% | 74% 74%
vice druhi 0% | 0% 0% 4% | 6% 4% 2% 2% 2%

V 6. ro¢niku bylo zjisténo, ze nejcastéji konzumovanym druhem alkoholu zékt je pivo,
u chlapct témét vyluéné. Oproti chlapcim divky konzumuji také vino, v ptipadé zakyn

meéstské Skoly jde o majoritné preferovany druh alkoholu.

Tabulka 13: Preferovany druh alkoholu zaky 9. rocniku — absolutni pocty

Druh 9. ro¢nik
konzumovanéh Mésto Vesnice _ _ _
oalkoholu ey p: cH+D: | CH: |D:| cheD: | O | P | CHFD:
pivo 18 | 3 21 4 |2 6 22 5 27
vino 4 |6 10 2 |5 7 6 11 17
tvrdy 6 9 15 12 | 4 16 18 13 31
sadny 5 | 7] 12 4 | 3] 7 9 10 19
vice druht 2 |0 2 5 13 8 7 3 10

Tabulka 14: Preferovany druh alkoholu zaky 9. rocniku — relativni Cetnosti

Druh 9. ro¢nik
konzumovanéh Mésto Vesnice _ _ _
oalkoholu  [cy-Tp: | CHeD: |CH: | D: | cheD: | CHF | D | CHHD:
pivo 51% | 12% | 35% |15% | 7% | 14% 35% | 12% 26%
vino 11%(24% | 17% | 7% |19% | 16% 10% | 26% 16%
tvrdy 17% | 36% | 25% |44% |15% | 36% 29% | 31% 30%
Zadny 14% | 28% | 20% |[15%|11% | 16% 15% | 24% 18%
vice druhi 6% | 0% 3% (19% 11%| 18% 11% | 7% 10%

V 9. ro¢niku bylo zjisté€no, Ze Zaci 9. ro¢niku piji nejcastéji tvrdy alkohol. Mezi skupinami
méstskych a vesnickych Zaka jsou vSak velké preferen¢ni rozdily. Velké preferencni
rozdily se objevuji také mezi pohlavimi. Zajimavym zjisténim je fakt, ze 44 % chlapct

z vesnickych skol preferuje tvrdy alkohol.
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Ze zjisténych dat vyplyva, Zze Zaci 6. ro¢niku piji alkoholické ndpoje s nizSim
obsahem alkoholu, nez Zaci 9. tfid. To je pravdépodobné dano pfilezitostmi, pfi kterych
déti prichazeji do kontaktu s alkoholem. U zakt 6. ro¢niku se tak déje pravdépodobné
pod dohledem rodi¢t, coz mnozi potvrdili v ramci rozhovori a dotazu pii vypliovani
dotaznik®. Zaci 9. roénikGi vramci diskuze uvadéli, Ze ptilezitostné piji alkohol

I S vrstevniky.
VEK prvni zkuSenosti s cigaretami:

V ramci vyzkumu byly respondenti dotazovani na vék své prvni zkusenosti s koufenim
cigaret. Tabulky €. 15 a 16 obsahuji data zjisténa v 6. rocniku. Tabulky ¢. 17 a 18 obsahuji
data zjisténa v 9. ro¢niku. Data obsazena v tabulkéch jsou zpracovana do graft, které jsou

obsahem Ptilohy ¢. 5.

Tabulka 15. Vék prvni zkuSenosti s konzumact cigaret zaky 6. rocniku — absolutni pocty

VEK prvni 6. roénik
zkuSenosti s Mésto Vesnice cH: D: CH+D:
clgaretami | cH: | D:| CH+D: | CH: |D:| CH+D: ' ' '
nezkusil/a
isem 25 |22 47 26 |23 49 51 45 96
6 let 0 |0 0 0 |1 1 0 1 1

Tabulka 16: Vek prvni zkuSenosti s konzumaci cigaret Zdaky 6. rocniku — relativni cetnosti

VK prvni 6. ro¢nik
zkuﬁenosti s Msésto Vesnice cH: D | CH4D:
cigaretami | cy. | p: |CH+D:| CH: | D: | CH+D: ' ' '
nezkusil/a 0 0 0 0 0 0 0 0 0
isem 100% | 100% | 100% |100% |96% | 98% | 100% | 98% | 99%
6 let 0% 0% 0% 0% | 4% 2% 0% 2% 1%

Z4ci 6. roéniku zkuSenosti s koufenim cigaret témét nemaji. ZkusSenost s koufenim cigaret

uvedla pouze jedna zakyné vesnické Skoly.
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Tabulka 17: Vék prvni zkuSenosti s konzumaci cigaret Zaky 9. rocniku — absolutni pocty

VEK prvni 9. roénik

zkuSenosti s Mésto Vesnice

cigaretami | oy [p: | cH+D: | CH: |D:| cheD: | - | Do | CHD:
kusil/a

”ej o 18 [13| 31 20 |16| 36 38 29 67
9 let 1 |0 1 1]0 1 2 0 2
11 let 0 |1 1 11]0 1 1 1 2
12 let 2 |1 3 0|0 0 2 1 3
13 let 4 |6| 10 1 |0 1 5 6 11
14 let 4 |4 8 2 o 2 6 4 10
15 let 5 [0 5 2 |1 3 7 1 8
16 let 1 ]o 1 0|0 0 1 0 1

Tabulka 18: Vék prvni zkuSenosti s konzumaci cigaret zaky 9. rocniku — relativni pocty

VEk prvni 9. roénik
zkuSenosti s Mésto Vesnice

cigaretami | cy- | p- | cH+D: | CcH: | D: | cCH+D:

”ejs‘fe“r;'"a 5196|520 | 520 |74%|94%| 8206 | 61% | 69% | 64%

9 let 3% | 0% | 2% |[4% | 0% | 2% 3% 0% 2%
11 let 0% | 4% | 2% | 4% | 0% | 2% 2% 2% 2%
12 let 6% | 4% | 5% |[0% | 0% | 0% 3% 2% 3%
13 let 11%|24%| 17% | 4% | 0% | 2% 8% | 14% | 11%
14 let 11%(16% | 13% | 7% | 0% | 5% 10% | 10% | 10%
15 let 14%| 0% | 8% | 7% |6% | 7% 11% | 2% 8%
16 let 3% 0% | 2% | 0% | 0% | 0% 2% 0% 1%

CH: D: CH+D:

U 78k 9. ro¢niku je podil zaki se zkuSenostmi s koufenim cigaret podstatné vyssi, zhruba
36 % ze vsSech respondenti. Z dat vyplyva, Ze prvni zkuSenost s koufenim cigaret
ziskavaji déti nejCastéji po tfindctém a Ctrnactém roku zivota. S cigaretami zacinaji
experimentovat diive divky nez chlapci, a to zhruba o rok. Vyrazné vyssi zkuSenosti

s cigaretami maji Zaci méstskych Skol
Cetnost koufeni cigaret:

V ramci vyzkumu byly respondenti dotazovani, jak Casto koufi cigarety, pokud koufi

s urCitou pravidelnosti a prvotni zkuSenost nebyla pouze ojedin€la. Tabulky ¢. 19 a 20
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obsahuji data zjiSténa v 6. ro¢niku. Tabulky €. 21 a 22 obsahuji data zjisténa v 9. ro¢niku.

Data obsazena v tabulkach jsou zpracovéana do grafii, které jsou obsahem Ptilohy €. 6.

Tabulka 19: Cestnost koureni u Zikii 6. rocniku — absolutni pocty

Cetnost 6. rocnik
koufeni Mésto Vesnice _ _
cigaret oy D[ cHeD: |CH: |D:| cheD: | O | Pt | CRD:
denné 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ixtgdne | O |0 0 0 |0 0 0 0 0
piilezitostn¢ | 0 | O 0 0 |0 0 0 0 0
nikdy 25 (22 a7 26 (24 50 ol 46 97
Tabulka 20: Cestnost koureni u Zikii 6. rocniku — relativni cetnosti
Cetnost 6. ro¢nik
kouieni Mésto Vesnice _ _
cigaret  ['cpy; [ D; |CHeD:| CH: | D: |cHeD:| - | Pr | CHE
denné 0% | 0% 0% 0% | 0% | 0% 0% 0% 0%
1x tydné 0% | 0% 0% 0% | 0% | 0% 0% 0% 0%
prilezitostné | 0% 0% 0% 0% | 0% 0% 0% 0% 0%
nikdy 100% [ 100% | 100% |100% |92% | 100% | 100% | 100% | 100%

Z dat ziskanych od zaki 6. rocniku je patrné, Ze na pravidelné bazi nekoufi cigarety nikdo.

Tabulka 21: Cestnost koureni u Zékit 9. rocniku — absolutni pocty

Cetnost 9. roénik

koureni Mésto Vesnice

cigaret [ c: [p:| CH+D: |CH: |D:| cheD: | O | DF | CHD:
denné 0 1 1 2 0 2 2 1 3
1x tydné 1 |1 2 1|0 1 2 1 3
ptilezitostné 7 |2 9 2 |1 3 9 3 12
nikdy 27 121 48 22 |16 38 49 37 86
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Tabulka 22: Cestnost koureni u zdkii 9. rocniku — relativni Cetnosti

Cetnost 9. ro¢nik
kouieni Mésto Vesnice CH: D: CH+D:
cigaret | cH: | D: | CH+D: [CH: | D: | CH+D: ' ' '

denné 0% | 4% 2% 7% | 0% 5% 3% 2% 3%

1x tydné 3% | 4% 3% 4% | 0% 2% 3% 2% 3%
piilezitostné [20% | 8% | 15% | 7% | 6% 7% 15% | 7% 12%
nikdy 77% | 84% | 80% |81% (94% | 86% | 79% | 88% | 83%

Ackoli podil zak se zkuSenosti s cigaretami je velmi vysoky, na pravidelné bazi podléha
koufeni cigaret jen zhruba 20 % zakt méstskych kol a 14 % zakt vesnickych Skol. Na

pravidelné bazi koufi €astéji chlapci nez divky.

5.4 Diskuze

Diky vhodné zvolenym otazkdm do dotazniku a diky vhodné zvolenym skupindm
respondentt na vesnickych Skolach i méstské skole, kdy ve vSech skupinach byly témer
rovnocenn¢ zastoupeny divky i chlapci, a pocet respondentll v Sestém a devatém ro¢niku
byl téméf shodny, byla zjiSténa relevantni data pro ovéfeni nebo vyvraceni hypotéz

stanovenych na zaklad¢é vystupt z ptedchozich vyzkumi na toto téma.
Vyhodnocovani hypotéz
Hypotéza 1: Chlapci maji vetsi zkuSenost s uzivanim alkoholu a cigaret nez divky.

Z dat ziskanych pfi dotaznikovém Setfeni vyplyva, Zze zkuSenosti s alkoholem ma mezi
7éky 2. stupné ZS 74 % chlapcti a 66 % divek. S cigaretami ma zkuSenost 21 %
dotazanych chlapct a 16 % dotazanych divek. Tento nepomér se projevil jak v souboru
sloZenym ze vSech respondentt, tak 1 v kolektivech Zak 6. a 9. rocniku. V 6. ro¢niku méa
zkuSenost s alkoholem 51 % chlapcti a 46 % divek. V 9. rocniku ma zkuSenost
s alkoholem 94 % chlapct a 88 % divek. V 6. ro¢niku Zaci s cigaretami zkuSenosti nemaji.
Vyjimku tvofi jedna divka. V 9. ro¢niku ma zkusenost s cigaretami 39 % chlapctiia 31 %
divek. Tato hypotéza se tak pln¢ potvrdila.

Vzhledem k tomu, ze hypotéza ¢islo 1 byla potvrzena je mozné porovnat zjisténa
data s predchozim vyzkumem, na zakladé kterého byla tato hypotéza stanovena. Autofi

v predeslé studii zjistili, ze s alkoholem ma zkuSenost 50 % chlapct a 36 % divek.
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S cigaretami ma zkuSenost 38 % chlapci a 31 % divek (Hanousovéa a Dosoudil, 2013,
online). Protoze z dat pfedchoziho vyzkumu nelze uréit, jaky je pomér zaka v 6. a 9.
roc¢niku, neni mozné piesné porovnat tato data. Nicmén¢, s ohledem na zjevné zhorSeni

je pravdépodobné, Ze se situace zhorsila u obou ro¢nikd.

nez divky.

Po vylouceni ojedinélych piipadd, kdy byl respondentim podan alkohol pod dozorem
dospélé osoby, nejcastéji rodice, vyplyva, Ze s alkoholem zacCinaji dfive experimentovat
chlapci nez divky, a to zhruba o jeden az dva roky. Projevovani zajmu o alkohol lze
U chlapcti pozorovat mezi jedenactym a dvanactym rokem Zzivota, kdy poprvé okusilo
alkohol 11 % dotazanych chlapci. U divek lze pocatky tohoto chovani vypozorovat mezi
13. a 14. rokem Zzivota. V piipad¢ alkoholu tak doslo k potvrzeni hypotézy. V ptipadé
konzumace cigaret nebyl mezi chlapci a divkami zjiStén rozdil ve véku prvni zkuSenosti
s koufenim. Obé¢ pohlavi zacinaji s koufenim experimentovat po 13. roku Zivota.
Potvrzenim druhé hypotézy mame moznost porovnat noveé zjiSténd data
s ptedchozim vyzkumem, na jehoz zaklad¢ byla tato hypotéza formulovana. V predeslé
studii uvedlo prvni zkuSenost s alkoholickymi ndpoji pied dosaZzenim 12. roku véku 37,
9 % chlapcii a 28, 4 % divek. (Suta, 2012, online). Ve druhé studii prvni zkugenost
s alkoholem do 13. let véku uvedlo 71, 7 % chlapci a 65, 2 % divek. Prvni zkuSenost
s cigaretami do 13. let v€ku ptiznalo 45, 2 % chlapcti a 40, 3 % divek (Chomynova a kol.,
2015, online). Z novych dat tedy vyplyva, ze doslo ke zlepSeni v porovnani s daty

z minulosti.
Hypotéza 3: Zaci devatych t¥id uZivaji alkohol vice neZ Z4ci Sestych roénikii.

Ze zjisténych dat je jasné patrné, Ze zaci 9. ro¢niki maji s alkoholem vyrazné vyssi
zkuSenosti, nez zaci 6. roéniku. S alkoholem ma zkuSenost 48 % zaku 6. ro¢niku a 91 %
zakl 9. ro¢niku. Zatimco vSichni Zaci 6. ro¢niku, ktefi maji zkusenost s alkoholem uvedli,
ze piji pouze piilezitostné a s urCitou pravidelnosti jich pije 29 %, mezi zaky 9. ro¢niku
je 84 % procent dotazanych alkohol konzumuje pravidelné a 11 % z dotazanych Zzaka

9. ro¢niku pije alkohol zhruba 1x do tydne. Hypotézu tak Ize potvrdit.
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Diky potvrzeni druhé hypotézy je nyni mozné provést srovnani nové ziskanych
dat s pfedchozim vyzkumem, na jehoz zéklad¢ byla tato hypotéza navrzena. V 6. tfidach
konzumaci alkoholu za posledni rok uvedlo 20, 8 % zaki, zatimco v 9. tfidach ptiznalo
konzumaci 63, 3 % zakt (Mravc¢ik a kol. 2021). Nové ziskana data tedy naznacuji, ze

doslo ke zhorSeni v porovnani s daty z minulych vyzkumt.
Hypotéza 4: Zaci devatych tifid uZivaji cigarety vice nez Zaci Sestych ro¢niki.

Ze zjisténych dat vyplynulo, Ze zkuSenost zaki Sestych tfid s cigaretami je defacto nulova.
Vyjimku tvofila pouze jedna zakyné, kterd uvedla, Ze nekoufi pravidelné. Lze tedy
predpokladat, ze se jednalo pouze o ojedinélou zkuSenost. Mezi zaky 9. ro¢niku ma
zkuSenost s cigaretami 36 % dotazanych. Z toho u poloviny se nejednalo o ojedinélou
zkuSenost a v koufeni s urcitou pravidelnosti pokracuji. Lze tedy fici, ze 18 % zaku
9. ro¢niku je pravidelnymi kutédky. Hypotéza tak byla pln€ potvrzena.

Potvrzenim ¢tvrté hypotézy mame nyni moznost srovnat nove ziskana data s daty
z ptedchoziho vyzkumu, na zédklad¢ néhoz byla tato hypotéza formulovéana. V 6. tiidach
neuvedl koufeni nikdo z dotazovanych a v 9. ro¢nicich jej pfiznalo méné nez 6 % zakt
(Mrav¢ik a kol., 2021). Rovnéz tedy bylo zjisténo, Ze nova data poukazuji na zhorsSeni

u zaki 9. roénikli vV porovnani s daty z minulych vyzkumi.
Hypotéza 5: Na venkové bude zkuSenost Zakii s alkoholem vetSi neZ ve méstech.

Ze ziskanych dat vyplyva, ze Zaci vesnickych Skol maji s alkoholem mirné vyssi
zkuSenost nez zaci méstskych skol. Ke zkuSenosti s alkoholem se ptiznalo 31 % zakt
vesnickych skol a 28 % zak méstskych skol. Tuto hypotézu tak 1ze potvrdit. Vedlejsim
zjiSténim je také fakt, Ze Cast zakl vesnickych Skol zacina sbirat prvni zkuSenosti
s alkoholem jesté pfed dovrSenim 10. roku Zivota, zatimco u respondentli z méstskych
Skol se tento jev vyskytuje v podstatné mensi mite.

Vzhledem k tomu, Ze hypotéza ¢islo 5 byla potvrzena je mozné porovnat zjisténa
data s pfedchozim vyzkumem, na zakladé kterého byla tato hypotéza stanovena. Cetnost
uzivani alkoholu v méstské skole uvedlo 66, 2 % a na vesnici podle tohoto vyzkumu
konzumuje alkohol 83,7 % respondentii (Stépanova, 2011, online). Z toho vyplyva, Ze

oproti datim zjiSténym v minulosti doslo ke zlepSeni.
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Hypotéza 6: Na venkové bude zkuSenost Zakii s cigaretami niZs$i neZ ve méstech.

Tato hypotéza se na zéklad¢ zjisténych dat ukéazala byt pravdiva. Mezi zaky 6. a 9. rocniku
ma na venkove zkuSenost pouze 10 % respondentll. Ve mésté mé zkuSenosti s cigaretami
27 % respondentll. ZkuSenosti s cigaretami zacinaji déti ziskavat shodné po 13. roku
Zivota.

Potvrzenim i posledni hypotézy mame nyni moznost porovnat nové ziskana data
s predchozim vyzkumem, na jehoz zakladé byla tato hypotéza vytvorena. V méstské
Skole uvedlo zkusenost s cigaretami 41, 6 % dotazovanych a ve vesnické 28, 7 % zak
(Stépanova, 2011, online). Nova data ukazuji na zlepSeni v porovnani s daty z minulych

vyzkumi.
Faktory ovliviiujici vysledky

Vzhledem k tomu, Ze mira konzumace alkoholu a koufeni cigaret se nékde zlepsila
anckde zhorsila, Ize diskutovat o pravdépodobnych pfi¢inach téchto rozdill, kterou
Z nejpravdépodobnéjsich pfi¢in je zména traveni volného casu, kdy mladi lidé
vyhledéavaji socidlni kontakty ve vétSi mife prostfednictvim socidlnich siti. Dospivajici
dnes maji vEétsi moznosti, jak travit svilj volny ¢as nez v minulosti. Existuje mnoho
alternativnich zptisobtl, jak se bavit a relaxovat, napiiklad sportovni aktivity, hrani her,
¢teni a sledovani filma nebo seridli. Tyto aktivity mohou byt pro déti pfitazlivéjsi nez
kouteni cigaret.

Zména piistupu dospivajicich ke zdravému Zivotnimu stylu mize byt dalSim
vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje jejich rozhodovani o uzivani cigaret a alkoholu.
Ktéto zméné mulze prispét nekolik faktort, mezi néz patii zvySené povédomi
0 zdravotnich rizicich spojenych s uzivanim téchto latek, vliv rodiny a autorit, zdravé
prostiedi a socialni a kulturni faktory. Pokud jsou dospivajici informovani o zdravotnich
rizicich a jsou obklopeni zdravym prostfedim, v némz jsou k dispozici zdravé potraviny
a sportovni aktivity, mohou se citit motivovanéjsi k vedeni zdravého Zivotniho stylu.
Kromé toho mlZe mit vliv 1 pozitivni vliv rodiny a autorit, kteti poskytuji dospivajicim
pozitivni modely chovani. Zdravé prostiedi a socidlni a kulturni faktory, jako jsou trendy
a moda, mohou také ovlivnit pfistup dospivajicich ke zdravému zivotnimu stylu a sniZit

uzivani cigaret a alkoholu.

45



Dalsi moznou pfi¢inou miiZze byt nahrazeni alkoholu a cigaret jinymi navykovymi
latkami, poskytujicimi prostor k experimentovani. Z rozhovord s fediteli zakladnich $kol
a srespondenty pifi provadéni dotaznikového Setieni vyplyva, ze dospivajici Casto
experimentuji naptiklad s elektronickymi cigaretami, zvykacim tabidkem, kratomem
(stimulacni latka rostlinného ptivodu), pfipadné rekreacni konzumace lehkych drog,
zejména marihuany.

Co se tyka pravdivosti poskytnutych odpovédi mohli byt respondenti ovlivnéni
strachem z postihu ze strany pedagogii nebo svych rodi¢u, a¢koli bylo dotaznikové Setieni
anonymni a jeho vysledky nebyly feditelim zakladnich Skol poskytnuty, s ¢imz byli
respondenti pfedem seznameni.

Dal$im mozZznym faktorem mohla byt snaha nékterych zaka zaclenit se do
kolektivu a ziskat si uzndni svych vrstevnikli nepravdivym tvrzenim o svych
zkuSenostech se zakazanymi latkami.

Posledni faktorem tykajicim se vysoké miry konzumace alkoholu Zéky na vesnici
muze byt nedostatek pfistupu k alternativnim zdrojiim. Vesnické obyvatelstvo ma ¢asto
omezeny piistup k alternativnim zdrojim zabavy a odpocinku, coz mlze vést k uzivani
alkoholu. Také mize byt ve vesnicich mensi stigma spojeno s alkoholismem a lidé se
mohou sndze oteviené bavit o svych alkoholickych navykovych vzorech. V nékterych
vesnickych oblastech mize byt konzumace alkoholu soucésti mistni kultury a tradic,
napiiklad pfi rodinnych oslavéch, sportovnich akcich a podobné. V takovych piipadech

muze byt vice pfijatelné a bézné, aby i mladi lidé ochutnali alkohol.
Navrh ke zlepSeni situace

Vzhledem ktomu, ze pravdépodobné nejcastéjsi prvni kontakt mladého c¢lovéka
s alkoholem probiha v ramci rodiny, napfiklad pfi rodinné oslavé povaZuje autorka této
prace za nejefektivnéjsi zpusob zvysSeni vé€ku prvniho kontaktu s alkoholem prevenci
a osvétu v ramci rodiny.

Ze zjisténych dat vyplyva, Ze prvni navykovou latkou uzitou dospivajicimi je
alkohol. Pokud by se vék prvni konzumace alkoholu zvysil existuje $ance, Ze soucasné
dojde ke zvySeni veku prvniho uZiti cigarety, protoze zjisténa data o prvni konzumaci

alkoholu a cigaret jsou si velmi podobnd, a to zejména co se tykd nejcastéjsiho veéku
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prvniho uziti. Pozitivnim zjiSténim je vSak fakt, ze podil kutdk v détské populaci je
vyrazné niz8i nez podil konzumentti alkoholu.

Ke snizeni podilu konzumentii alkoholu a kufaki cigaret at’ uz pravidelnych nebo
prilezitostnych by mohla ptispét vyssi kontrola prodejcti tohoto zbozi. Zavedeni piisnych
kontrol prodeje alkoholu a cigaret mize pomoci omezit pfistup nezletilych k témto
latkam. To zahrnuje posileni kontrol v prodejnach a online obchodech, pravidelné
kontroly v terénu a ptisné tresty pro prodejce, ktefi porusuji zakony tykajici se prodeje
téchto latek. S tim souvisi také zavedeni pfisnych trestt pro prodej alkoholu a cigaret
nezletilym. Tento krok by mohl odstrasit prodejce od prodeje téchto latek nezletilym.
Tresty by mély byt pfimétené a dostatecné vysoké, aby byly ucinné. Bylo by také vhodné
zaclenit tyto opatfeni do celkového pravniho systému a zajistit jejich i¢inné prosazovani.

Dal$i moznosti by mohlo byt zvySeni vékového limitu pro nadkup alkoholu
a cigaret. Vétsina zemi ma jiz zaveden vékovy limit pro nakup alkoholu a cigaret, ktery
se obvykle pohybuje mezi 18 a 21 lety. Zvyseni tohoto limitu by mohlo pomoci snizit
dostupnost téchto latek pro nezletilé a snizit pocet nezletilych, kteti zacinaji s uzivanim

alkoholu a cigaret.
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Zaver

Cilem mé bakalarské prace bylo provést analyzu zkusSenosti s alkoholem a koufenim mezi
zaky Sestych a devatych tfid. Soucasti této analyzy bylo porovnani soucasné situace
s minulymi vyzkumy, které jiz byly realizovany.

V teoretické casti mé prace bylo priblizeno téma alkohol a nikotin, se kterymi
mnoho dospivajicich v tomto obdobi zaCina experimentovat. Vysvétlila jsem, jak
vypada zavislost na téchto latkdch spole¢né s dusledky jejich uzivani. Déle byla
specifikovana osobnost zéka 2. stupné, konkrétné jeho télesny, psychicky a socidlni vyvoj
Vv tomto obdobi puberty a prepuberty. Podle Zaloudikové (2013, online) je obecné mozné
adolescenci nebo dospivani vnimat jako obdobi, ve kterém si osoby zacinaji vice
uvédomovat sebe sama a je pro né dulezité, Zze dochazi k formovani identity jedince.
Dospivani je nejcastéji chapano jako prelom mezi détstvim a dospélosti. Dochazi ke
komplexni proméné v zivoté ¢loveka, coz souvisi s modifikaci v§ech slozek osobnosti.
V posledni ¢asti teoretickych vychodisek byly popsany studie z pfedchozich let
0 konzumaci alkoholu a cigaret zaky 2. stupné ZS v Ceské republice a v Evropé. Celkové
lze konstatovat, ze faktory, které ovliviuji uzivani alkoholu a nikotinu, zahrnuji
dostupnost téchto latek na riznych urovnich, jako je legalni vékova hranice, rodinné
prostfedi, dostupnost v obchodech a dodrzovani restrikci. Tyto faktory maji vliv na
uzivani téchto latek napii¢ vékovymi skupinami, véetné mladistvych.

Empiricka cast této prace byla zaméfena na vlastni vyzkum, ktery byl proveden
mezi zaky 2. stupné¢ zakladni skoly, a to s cilem zjistit ¢etnost uzivani alkoholu a cigaret
u této skupiny zaki, a také se zabyvat jejich prvnimi zkuSenostmi s témito latkami.
Vyzkum byl realizovéan kvantitativni metodou dotaznikového Setfeni s zéky 6. a 9. tfid na
vybranych zakladnich Skoldch v Kralovéhradeckém kraji. Dotaznik obsahoval
7 uzavienych a2 oteviené¢ otazky. Vysledky mé studie popisuji miru konzumace
alkoholu a cigaret a prvni zkusenost s nimi.

Obecné bylo zjisténo, Ze zkuSenost s alkoholem a cigaretami je u chlapcli mirné
vys$i nez u divek. Ze zjisténych dat je jasné patrné, Ze zaci 9. ro¢nikli maji s alkoholem
vyrazné vyssi zkusenosti, nez zaci 6. ro¢nikll. S cigaretami je to stejné, pri¢emz zkusenost
zakl Sestych tfid s cigaretami je defacto nulova. V porovnani mezi vesnickymi
a mestskymi skolami bylo zjisténo, ze zkuSenost s alkoholem je mezi zaky vesnickych

Skol vetsi nez u zakd meéstskych Skol. Naopak, pokud jde o zkuSenosti s cigaretami,
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situace je opacnd, zkuSenost s cigaretami je v méstskych Skoldch vys$si nez ve Skolach
vesnickych.

Po dokonceni empirické Casti byla provedena srovnavaci analyza téchto dat s daty
z predchozich studii, které slouzily jako zaklad pro hypotézy této prace. Poté nasleduje
prezentace pohledu na faktory, které by mohly mit vliv na vysledky a nadvrh na mozna

zlepSeni.
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Pfilohy

Piiloha ¢.1: Dotaznik

DOTAZNIK

Dotaznik je anonymni. Nepodepisuj se.

Skola: ...

U kazdé otazky ozna¢ jen jednu odpovéd’.

1.

Jsi
a) divka
b) chlapec

. Ktery roénik ZS navitévujes?

a) 6. rocnik
b) 9. ro¢nik
Zkusil/a si nékdy alkohol?
a) ano
b) ne

4. Pokud ano, kolik let ti zrovna bylo? ................. (vypis)

Jak ¢asto pijeS alkohol nyni?
a) denné
b) jednou do tydne si dam
c) prilezitostné (oslava, diskotéka, koncert...)
d) nikdy
Jaky druh alkoholu nejéastéji pijes
a) pivo
b) vino
c) tvrdy
d) zadny
Zkusil/a si nékdy klasickou cigaretu?
a) ano
b) ne
Pokud ano, kolik let ti zrovna bylo? ................. (vypis)
Jak casto kou¥is klasické cigarety nyni?
a) denné
b) jednou do tydne si dam
c¢) prilezitostné¢ (oslava, diskotéka, koncert...)
d) nikdy

Nez dotaznik odevzdas, zkontroluj si prosim, jestli si neptehlédl/a néjakou z otazek.

Dékuji Ti za vyplnéni dotazniku a preji ti hezky zbytek dne. @
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Pfiloha ¢&. 2: Prvni zkuSenosti s alkoholem

Prvni zkusenosti s alkoholem: 6. roénik mésto
chlapci

8%

8: 32% — —12; 48%

28% 14%

=nezkusil/ajsem =9let =10let = 11let - 12let

Prvni zkuSenosti s alkoholem: 6. roénik mésto
divky

29%

' -

5% 1; 4%
snezkusil/ajsem ®6let =8let =9let =10let ~11let = 12let

Prvni zkusenosti s alkoholem: 6. ro¢nik mésto

~_23; 49%
4: s%_" l

2; 4%_/2%| \_1;2%

mpnezkusil/ajsem =6let =8let =9let =10let - 11let ~ 12let

4; 9%
™~

12: 26% _
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Prvni zkusenosti s alkoholem: 6. ro¢énik vesnice
chlapci

3:12%

4 15% __

—13: 50%

2: 8%/

3 11%_/ |
1; 4%
" nezkusil/ajsem ®6let ®9let =10let = 11let = 12let

Prvni zkusenosti s alkoholem: 6. roénik vesnice

divky
1: 4%
3:13%

2: 8%
14; 59%

2: 8%/

2: s%6_/
= nezkusil/ajsem =6let =7let =8let =~ 10let = 11 let

Prvni zkuSenosti s alkoholem: 6. ro¢nik vesnice

3;6%
5:10%

\

5. 10%

™~

3: 6%____7
2; 4%~
2: 4%_/
3 6%/

mnezkusil/ajsem ®=6let =7let =8let =9let =10let - 11let = 12let

—27. 54%
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Prvni zkusenosti s alkoholem: 6. ro¢nik chlapci

5 1[}%

12; 23%
=~ 25; 49%
a5/ I“

4; 8% :2%
=10 let 11 let 12 let

= nezkusil/a jsem = 6let =9 let

Prvni zkuSenosti s alkoholem: 6. ro¢nik divky
2: 4%
\

5.11%

5. 11%_

1; 2%_/(' ~—25; 54%

3, 7%

2; 4%_/ /
3: 7%

mGlet m7let =8let =9let

= nezkusil/a jsem 10let =11let = 12let

Prvni zku$enosti s alkoholem: 6. ro¢nik
7%

17; 18%
50; 52%
9; 9% _/ /
5:5%_/

3%

44%
=8let =9let =10let ~11let - 12let

2;2%

=nezkusil/ajsem =6let =7 let
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Prvni zkuSenosti s alkoholem: 9. ro¢nik mésto
chlapci

7:20% __
. 2: 6%
\_4; 11%

7, 20%J

mnezkusil/ajsem =7let =m8let =9let = 10let = 121et = 13let - 14let = 15 let

Prvni zkuSenosti s alkoholem: 9. ro¢nik mésto

divky
1: 4%
4: 16%

I

6. 24% .40
- rl,4ﬁ>

' \_2: 8%

\_7; 28%

3:12%_/

snezkusil/ajsem =8let =11let =12let =13let = 14let - 15let = 16 let

Prvni zkusenosti s alkoholem: 9. roénik mésto

1; 2%
| 7:11%
12: 20% S35%
o
- 1:2%
—ll —__2: 3%
10; 17% _ \\_1;2%

|_6; 10%

14; 23%_/

= nezkusil/a jsem = 7 let = 8 let =9 let
=10 let =11 let =12 let =13 let
14 let 15 let 16 let
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Prvni zkusSenosti s alkoholem: 9. ro¢nik vesnice
chlapci

1; 4%
4; 15%_\ |

/

1. 4%

1: 4%

—2:7%

~—2: 7%

7, 26%

3:11%

[
6:22%

mpezkusil/ajsem =6let =8 let =m9let =10let =12let =13 let - 14 let

Prvni zkusenosti s alkoholem: 9. ro¢nik vesnice
divky

1. 6%

1

2: 12%

9: 530 _~
=nezkusil/ajsem =8let =121let =131let -~ 141let = 15]et

Prvni zkusenosti s alkoholem: 9. ro¢nik vesnice
2; 4% 1. 2%

6: 14%
2: 5%

2;5%

/_

/_
_2:5%

‘xs; 11%
16: 36% _—
\_s: 18%

mnezkusil/ajsem =Glet =m8let =9let = 10let =12let =13 let = 14 let
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Prvni zkusenosti s alkoholem: 9. ro¢nik chlapci

4; 6%
10; 16%_\ /_ /_]; 2%
3;5%
3: 5%
3. 5%
~—4: 6%
14; 23%

7, 11%

13; 21%_,

=nezkusil/ajsem =6 let = 7let =g let =9let = 10let =12 let =~ 13 let = 14 let

Prvni zkuSenosti s alkoholem: 9. roénik divky

1:2% 5, 12%

L/

8, 19% 2;5%

1: 2%

—4:10%

12; 29%
21%

=nezkusil/ajsem =8let =11let =12let =13 let = 14let = 15 let

Prvni zku$enosti s alkoholem: 9. ro¢nik

1;1% _9:9%
18: 17%_ % 30
5. 5%
3:3%
__4:4%
~—1:1%
26; 25% _-
11; 10%
22; 21%
= nezkusil/a jsem = 6 let =7 let = § let
=9 let =10 let =11 let =12 let
=13 let 14 let 15 let 16 let

15 let

16 let



Piiloha &. 3: Cetnost konzumace alkoholu

Cetnost konzumace alkoholu: 6.ro¢nik mésto
chlapci

5.20%

20, 80%

» pileZitostné = nikdy

Cetnost konzumace alkoholu: 6 roénik mésto

divky

= prilezitostnd = nikdy

Cetnost konzumace alkoholu: 6 ro¢nik mésto

= prileZitostné = nikdy
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Cetnost konzumace alkoholu: 6.roénik vesnice
chlape1

= piilefitostné = nikdy

Cetnost konzumace alkoholu: 6 roénik vesnice

divky

= piileZitostmé = nikdy

Cetnost konzumace alkoholu: 6 ro¢nik vesnice

17; 34%

33; 66%

= prilezitostng = nikdy
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Cetnost konzumace alkoholu: 6.roénik chlapci

14; 27%

37, 73%

= prilezitostms = nikdy

Cetnost konzumace alkoholu: 6.roénik divky

14: 30%

32; 70%

= prilezitostms = nikdy

Cetnost konzumace alkoholu: 6 roénik

= piileZitostnd = nikdy
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Cetnost konzumace alkoholu: 9 ro¢nik mésto
chlapci

23; 66%

" 1x tydné = piileitostnd = nikdy

Cetnost konzumace alkoholu: 6 ro¢nik mésto

divky

6, 27%

16; 73%

= piiletitostne = nikdy

Cetnost konzumace alkoholu: 6 ro¢nik mésto

11; 23%

36, 77%

= piileZitostnd = nikdy
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Cetnost konzumace alkoholu: 6.roénik vesnice
chlape1

= piilefitostné = nikdy

Cetnost konzumace alkoholu: 6 roénik vesnice

divky

= piileZitostmé = nikdy

Cetnost konzumace alkoholu: 6 ro¢nik vesnice

17; 34%

33; 66%

= prilezitostng = nikdy

69



Cetnost konzumace alkoholu: 6.roénik chlapci

14; 27%

37, 73%

= prilezitostms = nikdy

Cetnost konzumace alkoholu: 6.roénik divky

14: 30%

32; 70%

= prilezitostms = nikdy

Cetnost konzumace alkoholu: 6 roénik

= piileZitostnd = nikdy
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Ptiloha €. 4: Preferovany druh alkoholu

Preferovany druh alkoholu: 6.ro¢nik meésto
chlapc1

5:20%
19: 76%

=pivo =tvrdy = Zadny

Preferovany druh alkoholu: 6.ro¢nik meésto divky

1: 4%

l 3. 14%
18. 82%

= pivo =vino =Zadny

Preferovany druh alkoholu: 6.ro¢nik mésto

6, 13%

3.6%

37, 79%

=pivo =vino =tvrdy = Zadny
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Preferovany druh alkoholu: 6.ro¢nik vesnice
chlapci

1: 4%

. 23%

19; 73%

=pivo =zadny - vice druht
Preferovany druh alkoholu: 6.ro¢nik vesnice
divky

1. 4%
5.21%

2:8%

16; 67%

=pivo =vino =zadny - vice druhii

Preferovany druh alkoholu: 6.ro¢nik vesnice

2:4%

11; 22%

35: 70%

=pivo =vino =zZadny - vice druhit
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Preferovany druh alkoholu: 6.ro¢nik chlapci

1: 2%

11; 22%
/ 1, 2%
38; 74%

"pivo stvrdy =Zzadny - vice druhl

Preferovany druh alkoholu: 6.ro¢nik divky

1: 2%
e 6; 13%

hﬁ, 11%

=pivo ®=vino ®zadny - vice druhii

34; 74%

Preferovany druh alkoholu: 6.ro¢nik

2:2%

17; 18%

5. 5%
. 1; 1%

72, T4%

=pivo =vino =tvrdy =zadny - vice druhi
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Preferovany druh alkoholu: 9.ro¢nik mésto
chlape1

2, 6%

5. 14%

18: 52%
6: 17%

4:11%

=pive =vino =tvrdy = Zadny - vice druhi

Preferovany druh alkoholu: 9.ro¢nik meésto divky

3:12%

7;28% '

9 36%

=pive =vino =tvrdy = Zadny

Preferovany druh alkoholu: 9.ro¢nik mesto

2:3%

12; 20%
21; 35%

15; 25%

10; 17%

=pivo =vino =tvrdy =zadny - vice druhi
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Preferovany druh alkoholu: 9.ro¢nik vesnice
chlapci

2. 7%

4:15%

12: 44%

spivo =vino stvrdy =Zadny - vice druht

Preferovany druh alkoholu: 9.ro¢nik vesnice
divky

- 120
3:18% 2;12%

3;18% "I 5:20%

4,23%

=spivo =vinoe =tvrdy =Zadny - vice druht

Preferovany druh alkoholu: 9.ro¢nik vesnice

- 1409
8: 18% 6; 14%

7.16% .

16; 36%

7. 16%

spivo =vine stvrdy =Zidny - vice druhii



Preferovany druh alkoholu: 9.ro¢nik chlapci

7:11%

9: 15% 22: 35%

18; 29% 6, 10%

spivo wvine stvrdy =Zadny - vice druht

Preferovany druh alkoholu: 9.ro¢nik divky

3 T% 5:12%

10; 24%

11; 26%

13; 31%

spivo ®vine =tvrdy =Zadny = vice druht

Preferovany druh alkoholu: 9 ro¢nik

10; 10%

27; 26%

19; 18%

17; 16%
31; 30%

=pive ®vino =tvrdy =zidny - vice druhi
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Ptiloha ¢. 5: Prvni zkuSenost s cigaretami

Prvni zkusenost s cigaretami: 6. roénik mésto
chlapci

25: 100%

® nezkusil/a jsem

Prvni zkusenost s cigaretami: 6. ro¢nik meésto

divky

22: 100%

= nezkusil/a jsem

Prvni zkuSenost s cigaretami: 6. roénik mésto

47, 100%

= nezlkusil/a jsem
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Prvni zkuSenost s cigaretami: 6. ronik vesnice
chlapci

26; 100%

" nezkusil/a jsem

Prvni zkusenost s cigaretami: 6. ronik vesnice
divky

1; 4%

23, 96%

=nezkusil/ajsem = 6 let

Prvni zkusenost s cigaretami: 6. ro¢nik vesnice

1; 2%

49; 8%

mnezkusil/ajsem = 6 let
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Prvni zkuSenost s cigaretami: 6. roénik chlapci

51; 100%

= nezkusil/a jsem

Prvni zkusenost s cigaretami: 6. ro¢nik divky
1:2%

45. 98%

mnezkusil/ajsem = 6 let

Prvni zkusenost s cigaretami: 6. ro¢nik

1; 1%

96, 99%

mnezkusil/ajsem = 6 let

79



Prvni zkusenost s cigaretami: 9. ronik mésto
chlapci

5; 14% \1% 3%

4, 11%

4:11%_~ /l
M

1 3%
mnezkusil/ajsem =9let =12let =13let =14let - 15let = 16 let

18; 52%
|~

Prvni zkuSenost s cigaretami: 9. roénik mésto

divky

. -

4%—/ \_0 0%

= nezkusil/ajsem =9let =11let =12let = 13let - 14 let

4, ]6%

6; 24% _—

1L4%_—

Prvni zkusenost s cigaretami: 9. ro¢nik mésto
5; 8% l 2%

'. h

5% _/
1;2% 1;2%

=pezkusil/ajsem =0let =11let =12let =13let =14let -~ 15let = 16 let

8. 13%

10; 17%
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Prvni zkuSenost s cigaretami: 9. ro¢nik vesnice
chlapci

2. 7%

\\
A

2, 7%

1, 4%

1, 4%

1. 4%

\_20; 74%

= pezkusil/ajsem =9let = 11let =13let = 14let - 15]et

Prvni zkusenost s cigaretami: 9. ro¢nik vesnice
divky

1; 6%

16; 94%

= nezkusil/ajsem = 15 let

Prvni zkusenost s cigaretami: 9. ro¢nik vesnice
2: 5% 3:7%
1; 2% /

L2%—

\\_36; 82%

=nezkusil/ajsem =9let =11let =13let =14 let 15 let
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Prvni zkuSenost s cigaretami: 9. ro¢nik chlapei
1; 2%

% /

6: 10% ___

. 8%—-—-.._'
2 3%___...-/
1; 2%_/

2:3%

~~—38: 61%

mpezkusil/ajsem ®9let ®11let ®12]et =13 let = 14let =15 let 16 let

Prvni zkusenost s cigaretami: 9. ro¢nik divky
1. 2%

4, 10% r

N

6; 14%
\‘
1; 2% s
o_\"/
1 3%_/

29; 69%

mnezkusil/ajsem = 11let = 12let =13 let = 14let - 15]et

Prvni zkuSenost s cigaretami: 9. ro¢nik

1; 1%
. Qo N
&8A>\ /-

10; 10%_\

11; 10% -

;j / o7 60

snezkusil/ajsem ®9let ®w1llet ®=12let = 13let = 14let ~15let 16 let

3:3%

2; 2%
2:2%



Piiloha ¢&. 6: Cetnost koufeni cigaret

Cetnost koufeni cigaret: 6. roénik mésto chlapci

25, 100%

= nikdy

Cetnost koufeni cigaret: 6. roénik mésto divky

22: 100%

= nikdy

Cetnost koufeni cigaret: 6. roénik mésto

47; 100%

= nikdy
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Cetnost koufeni cigaret: 6. roénik vesnice chlapci

26: 100%

= nikdy

Cetnost koufeni cigaret: 6. roénik vesnice divky

24; 100%

= nikdy

Cetnost koureni cigaret: 6. ro¢nik vesnice

50; 100%

= nikdy

84



Cetnost koufeni cigaret: 6. roénik chlapci

51; 100%

= nikdy

Cetnost koufeni cigaret: 6. roénik divky

46; 100%

= nikdy

Cetnost koufeni cigaret: 6. roénik

97; 100%

= nikdy
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Cetnost koufeni cigaret: 9. roénik mésto chlapci

1: 3%

7. 20%

27: 77%
= 1xtydné = piilefitostné = nikdy

Cetnost koufeni cigaret: 9. roénik mésto divky

. 40
L"”i’ 1: 4%

- g0
/_2..8/0

21 84%

«demmé = Ixtydné - pileitostnd = nikdy

Cetnost koufeni cigaret: 9. roénik mésto

1;2% 2:3%

- 150
-9:15%

48: 80%_/

e demné = 1xtydné = piilezitostné = nikdy
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Cetnost koufeni cigaret: 9. roénik vesnice chlapei
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/_2; 7%
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sdenné = 1xtydné = pileZitostnd = nikdy

Cetnost koufeni cigaret: 9. ro¢nik vesnice divky
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» piileZitostné = nikdy

Cetnost koureni cigaret: 9. ro¢nik vesnice
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sdenné = 1xtydné = pidleZitostnd = nikdy
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Cetnost koufeni cigaret: 9. roénik chlapci
2: 3%

\ 3%

9; 15%

149; 79%
= demné = Ixtydné = piflezitostné = nikdy

Cetnost koureni cigaret: 9. roénik divky
1: 3% 1: 2%

/

3 7%
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«demmé = Ixtydné - pileitostnd = nikdy

Cetnost koufeni cigaret: 9. ronik
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__11%

806; 33%_/

s denné = 1xtydné = piilezitostmé = nikdy
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