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Uvod

V Gvodu své prace bych ¢l vys\étlit, pro¢ praw jsem si vybrala dané téma,
co m¢ ktomu vedlo a zainilo vzniku této diplomové prace. Samotné téma:
Sekundarni prevence socié@lpatologickych jeu, vybizi k mnoha teoretickym
otazkam, nap co pesré ta sekundarni prevence znamena, co jsou seécialn
patologické jevy dneSni mladeze, jaké jsouast}jSi dané jevy atd.

Podnéazev mé préace je: Uvod do problematikyasmic patologickych jeu se
zametenim na sekundarni prevenci v Salesianskérredisku mladeze,
C0Z znamend, Ze se nejprve budu zabyvatepegmi socialré patologickymi jevy,
jak a pr@ vznikaji, jejich vymezeni a zarokesrovnani teorie oduenych
publikovanych autdr. Déale, podle vymezené definice si vyberu ¢asgjSi
socialré patologické jevy u mladeze se zgenim hlave na nasilné jevy aizné
zavislosti. Do nasilnych jév zatadim nap. agresivitu a Sikanu, delikvenci
a kriminalitu, zneuzivani &ii, prostituci, neboli komé&ni sexualni zneuzivani
déti, sebevrazednost a xenofobii a rasismus. Do wwota zavislosti bude pat
nag. koueni, alkoholismus, zneuzivani navykovych latek fietmxikomanie,
gamblerstvi a zavislost na P& TV (kterd se v dnesdni technické @okelmi
roznista). Nasled® problematiku danych jévstruing, ale doufam Ze vystiZn
popisi.

V dalsi kapitole, éhované hlavér sekundarni prevenci budu hledat ijagta
opafeni, jak &Emto jevim predchazet, aby se z nich u rizikové mladeze, ktera
néjakym zmsobem pSla uz s nimi do kontaktu, nestala zavislostashé
rozpoznani ficin a disledki socialr patologickych jeu by mélo vést k nejlepsi
sekundarni prevenci. Eit¢ nebude chykt ani vymezeni pojin primarni
a tercialni prevence.

Nasledovat bude sezndmeni se Salesiansk@disitem mladeze, kde se budu
snazit strdn¢ vyswitlit salesiansky vychovny styl i charakteristikuepentivnino
programu Dona Boska. Na z#wvprijde nafadu popis Salesianskéhdestiska
mladeze — domudti a mladeZe Ceskych Budjovicich, kde se budu zabyvat
piimo aktivitami, které sedisko pipravuje pro svoje klienty, tedy mladé lidi,



a zda u tohoto stdiska pevladaji, v jejich programu, spiSe aktivity zgené na
primarni prevenci nebo spiSe na sekundarni prevdiciby bylo asi tak vSe
a svou praci zakam piilozenymi tabulkami a vyzkumy publikovanych autor
na toto téma.

V této diplomové praci chci poukédzat na sogigbatologické jevy dnesni
mladeZze, ale hla¥n na jejich zvladani, fiBel-li s nimi mlady ¢lovek jiz
do kontaktu a v neposledrtack chci zjistit, zda pra&v Salesianské #disko
mladeze — tim déti a mladeze Ceskych Budjovicich tyto mladé lidi vyhledava
a pomoci jakych metod prace jim pomaha. Ke svéifmadu nejvice pouzivat
odborré psanou literaturu panem NeSporem, ktery se zabygéenci sociak
patologickych jeu, hlavre zavislostmi, knihu pana MatouSka a pani Kroftové
Mladez a delikvence, ktera se z#noje pra¥ na nasili mladeze, na jehoigny
i disledky, déle elektronické dokumenty, hapizné vyzkumy a stranky
pottebnych organizaci, jako je Ministerstvo Skolstviladeze a dovychovy
a stranky Salesianskéhotestiska mladeze — domuétdl a mladeze Ceské
Budgjovice.

A co n¢ tedy vlastg vedlo k vylEru tohoto tématu? Ja bydekla, Ze ma
dlouhodoba a #kolikaleta spoluprace préwse Salesianskychistliskem mladeze
v Ceskych Budjovicich, kde jsem zdnala svoji dobrovolnickou kariéru jako
asistentka na Volr@asovych aktivitach na sidlisti Maj, kde jsertippavovala
spolu s vedoucim danych aktivit a ostatnimi dobhoky program pro é&i
ze sidlis¢ Maj, kteati jsou nejvice ohrozenou skupinou, ktmohou snadno tzv.
sklouznout az k sociatnpatologickym jeum. D&le kazdoréné pripravované
tabory pro dti mi dali jistotu, Ze ani &em s dplnou a stabilni rodinou se
nevyhybaji gkteré ze sociakhpatologickych jeu, jako je nap. Sikana a koiteni.
Mé necelé #tileté zkuSenosti mi tudiz dali zdminku i snahucs&alesianské
stredisko mladeZe zajimat vice, a tak dali i vznikrtétm praci.



1 Socialrg patologické jevy

Socialg patologické jevy — ,spolensky nezadouci jevy (nap
nezandstnanost, chudoba, vysoka rozvodovost, extéemmwySena nemocnost)
a predevSim spolensky nebez@mé jevy (nap. nasili, vandalismus, terorismus,
Sikana, kriminalita, rasismus, drogové zavislosdikoholismus, prostituce,
pornografie, gamblerstvi).”

.Socialt patologické jevy jsou negativni jevy, které vziled k tomu,
Ze vznikaji nedodrzovanim nebo porusovanim sociilnorem, zakal predpigi
a etickych hodnot, vedou k individualnim, skupinovyi celospoléenskym
porucham.?

Stim vSim souvisi i socialni patologie. ,RodE. Hapakové je socialni
patologie jednou za&dnich disciplin, ktera fspiva k objasovani sociala
patologickych je, k jejich odstra#éni a gredevSim k prevenci jejich vznikd.”

Sociologie zpravidla ozwtaje socialni patologii deviaci, socialni pediatrie
pro toto nachazi pojem socialni miepusobivost, etopedie povazuje socialni
patologii za pedagogiku emocion&la socialg naruSenych osob a kriminologie
za negativni spotenské jevy, delikvenci a kriminalitu. Souhrnny puojby se dal
oznd&it jako nezadouci spalenskeé jevy.

Chceme-li zkoumat, co jsou spi#asky nezadouci jevy, tedy co je Zadouci,
tedy normalni a nezadouci, tedy nenormalné)i aychom si nejprve ujasnit
pojem norma.

.,Norma je ukité pravidlo, zasada, ktera je poZzadované&eka@vana. Norma je
vSeobec# prijaté pravidlo, které wuje Zadouci a nezadouéiNorma nam tedy
dava utitou hranici, ktera je respektovana sgolesti a po jejimz figkroieni nas

spole&nost nize odsoudit.

! KOHOUTEK, R.ABZ slovnik cizich slopnline]. ©2005-2006. [cit. 2008-11-20]. Dostupme
<http://slovnikcizichslov.abz.cz/web.php/slovadglns-patologicke-jevys.

2 DOSKQCIL, J., VACEK, J.Stop sociala patologickym jesm. Tébor, 1998, s. 5.

¥ KUNAK, S. Vybrané moZznosti primarném prevencie negativny¢yvep na deti a mladez
Bratislava : IRIS, 2007, s. 30 - 31.

* Srov. Tamtéz, s. 27 — 28.

® Tamtéz, s. 28.



Fedmétem zkoumani socialni patologie jsou tedy so¢igatologické jevy.
Podle J. Hroncové do nich izaujeme kriminalitu a delikvenci, patologické
zavislosti (drogova, kultova, hiska), sebevrazdu, prostituci a pohlavni choroby,
patologii rodiny (syndrom CAN, rodové nasili), xdéolii a rasismus
a v neposledniack agresivitu a Sikanovahi

Néazofi a vymezeni socialni patologie a soctapatologickych jeu je hodr,
kazdy autor tyto terminy vystiuje trochu jinak, ale co maji vSichni spahé je
to, Ze socialea patologické jevy jsou negativni, sp&dmsky nezadouci
¢i nebezpéné jevy a nejtllezitéjSi je jejich wasna arfadna prevence, $mz
naprosto souhlasim.

Déle bych se v této praci é&lat zabyvat pray t¢émi socialié patologickymi
jevy, které jsou jiz uvedeny vySe.cdhto negativnich jaev je celarada (jak
ukazuje piloha I), ale ja se buduémovat jen gkterym, a to &m, o kterych si
myslim, Ze jsou prodi a mladeZ nejvice nebezpe® a v dnesni deébpro tuto
vékovou kategorii nejvice aktualni. Nejprve je rélich do dvou kategorii:
Nasilné jevy (do nichz bude p@t agresivita a Sikanovani, delikvence
a kriminalita, zneuZzivani &, prostituce, sebevrazda a xenofobie a rasismus)
a zavislosti (koteni, alkoholismus, uzZivani drog neboli toxikomagi@amblerstvi

a zavislost na T\¢i PC).

1.1 Nasilné jevy

Nasili a s tim spojena agresg v dneSnim sit¢ velmi rozSfené téma vSech
psycholog, sociologi, pedagod i jinych odborniki. Vysok& mira nédistu agrese
a nasili vede vSechny tyto odborniky k tomu, abyamysleli, pr¢ tomu tak je,
pro¢ jsou hlavé mladi lidé vice agresivni a maji sklony k nadfiioto bych se

timto tématem rada zabyvala ptavtéto kapitole.

® Srov. KUNAK, S.Vybrané moznosti primarném prevencie negativnytvep na deti
a mladezBratislava : IRIS, 2007, s. 31.



Mt L

delikvence a nasili mladezeg(mladistvych), protoze hraji v tomto problému

nezanedbatelnou roli.

PFiciny:

V rodirg dit Zije, rodina ho formuje atfpdava mu prvni vzory afilady
chovani i spoléenské role. K nasiki delikvenci u di¢te dochazi zejmeéna, kdyz
se vrodig ditt neciti bezpéng, rodice mu ¢asto davaji najevo, Ze se @& n
nezajimaji, @ti to samozejme vyciti, a tak se rodiny r&f strani a tim vice se
upnou na vrstevniky a tzv. partu. Daléza byt di¢ v rodiné zanedbavano nebo
dokonce tyrano. Také hoélrzavisi na tom, zda se dinharodilo ,chéné ¢i
neche&né”, zda ho porodila mlada starSi a psychicky vysfejSi matka, zda Zena
muze di¢ finantné zabezpéit, tedy zda pochazi z chudye¢hbohatych pordr,
zda dit vyrasta v uplnéci neuplné rodig, tudiz zda je v rodih pritomen otec,
a nebo alespbjeho vzor (hodé se diskutuje o tom, Ze kdyz chybi v rogliveor
otce, nize ho nahradit otedi bratr matky, ktery se o ditbude starat stejnjako
by to byl jeho pravy otec, a tak budieeg@avat ditti pozitivni muzské chovani).

,Déti vychovavané jen jednim z radi (ve wWtSiné piipadech jsou tofevazr
matky) maji podle mezinarodnich srovnavacich stltiiré jsou dnes k dispozici,
o réco horsi vysledky ve Skole, maji vice zdravotnichsgchickych problérin
ataké vice seth se zakonem neZétl ze srovnatelné socioekonomické vrstvy,
které vyfistaji s obma rodéi. Pfitomnost otce v rodinhsowasny vyzkum ukazuje
jako faktor, ktery brani delikvenci syna. Chlapgicz ve spoléné domacnosti
s vlastnim otcem maji vyznamnmensi sklon fekratovat hranice zakona,
nez chlapci zijici bez ota# s nevlastnim otcerfy

Také dnes ifjbyva vice rozvod, matka nebo otec se mohou podruhé vdat

¢i oZenit, a tak dé& ziskava jak nového otce, popnatku, tak mnohdy i nové

"KUNAK, S. Vybrané moZnosti primarném prevencie negativnytyvep na deti a mladez.
Bratislava : IRIS, 2007, s. 17.
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sourozence. Pro dite to samoiejme velka z&Z se s tim vyrovnat, a tak neni
divu, Ze hleda co nejsnazgeni, nap prav v podol& nasili.

Dale se dnesdni role Zeny, ale také muze v rodiZeny uz nemaiji jako svou
prioritu a swij hlavni cil vrodi vychovavat dti (tuto funkci ¢asto zastupuji
i muzi). Naopak muzi zase nemaji v rodipiimo ugenou roli jako hlavni
sploditelé ditte a Zivitelé rodiny, ale mnohdy uz se tyto rolezea Zeny stiraji,
Zeny mohou nap pracovat fi mategské dovolené nebo si fidit tzv. chivu, ktera
bude rodig pomahat s vychovou dfe, nebo mnohdy na masi&ou dovolenou
s dittem odchézi muz. V dnedSnimésy, kdy se oteviraji hranice a cestovani
do swta je takka volné a velmi dostupné a Zena si sama rozhoddje bude
tehotna a kdy a v kolika letech porodidé jestli vabec, ¢asto dochazi k tomu,
Ze Zzena da fpdnost karige a s ni spojenym cestovanim ve své proféed p
zaloZenim rodiny.

~Evropska spolgost — a sni i rodina —ifgchazi z obdobi industrialniho
do obdobi postindustrialniho. Zeny se emancipwiypuiji v historicky nevidané
mife na trh prace, cozdni jejich ch& a moznost angazovat se v tkadiZzenskeé
roli v roding — v roli hospody# a vychovatelky &i. Zeny se z&inaji uplatiovat
i v politice a ve veejné sfée. Toto jejich tihnuti se dostava do konfliktu
s potebami ditte a s tradini nizkou ochotou muZparticipovat na vychayvdeti
a na provozu domacnosti. Navic dnes Zeny mohowdmlat o svémehotenstvi

sami, antikoncepce je vymanila z nadvlady inux jejich reprodukni funkci.”®

Vrstevnicka skupina

VétSina nasilného chovani mladistvych se odehravéskiginach, tam je
jedinec silgjSi a dovoli si vice, nez kdyby byl sam (je povaién k nasilnému
chovani a tudiz ma i vice odvahy). ,Delikventnitgar nas skoro vzdy vznikaji
z podskupin mladych lidi, kiese dobe znaji z jedné instituce, mégasto se
rekrutuji z mladeze bydlici na jednom sidlisti,pres jednéctvrti, jak je tomu

castji v zapadnich zemich. Tyto skupiny sedbulplné vymknou kzZnym

8 MATOUSEK, O., KROFTOVA, AMIade? a delikvence. aktualiz. vyd. Praha : Portal, 2003,
s. 39.
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mechanismdm socialni kontroly, vytvid si vlastni hodnotové preference a chovaji
se vysoce autonominanebo, coz je mértasté, se kontrole vymknou jen v @ob
svého volna* Kamaradi maji na mladé lidi enormni vliv, hl&viv obdobi
dospivani, kdy si dit hleda ukity vzor, s kym by se ztotoznil aigvzal jeho
hodnoty a vzory chovani. Proto jélezité, starat se o to, s kym se nase slifka

a takeé kde a jak travi gpvolny cas.

Nuda

Dnesni s§t Zije v usgchané do®, paad se vymlouvame, Ze nemame na nic
¢as, a tak neni divu, Ze r@dinemajicas ani na svedtl, ty si najdou partu svych
piatel a kamarad se kterymi travi &Sinu svého volnéhoasu, a jelikoz nemaji
co cklat, prejdou k delikventnimgi nasilnému chovani, a to jenivtomu, aby
se rgjak zabauvili¢i aby byli stedem pozornosti (kdyz uz ne doma, v raditak
alespa v par€ svych gatel a vrstevnik).

~Jednou z nejdezitéjSich a nejvyznamijSich poteb kazdého dite je
potteba vhodného zaratnani. Nedostatea zandstnanost, fedevsim v obdobi
dospivani, byv&asto gicinou velkych vychovnych probléim Dité, které nema
moznost vybit febytek energie verh nebo jiné lakavéinnosti, hleda a dopousti
se z dlouhé chvileiznych poklesk. Hodre déti a dospivajicich ve volnékase
zustava bez dozoru a vyttigsi svoji vlastni, #idkakdy uziténou naph volného
¢asu. Jejich népsgjSim negitelem je nicnedani, nuda.*

Proto je vhodné zafstnanost déte tim nejlepSimreSenim pro f@dchazeni
nudy u d@ti a mladeze. Détuz by se od utléhosku melo vést k zajmu o ¢kterou
z aktivit nag. sportovniho, firodowdného, hudebnih& technického razu a tuto
aktivitu dale, postupemeku, prohlubovat tak, aby pro diti mladéhoclovéka

tento z4jem byl vzdy atraktivni.

® MATOUSEK, O., KROFTOVA, AMIade? a delikvence. aktualiz. vyd. Praha : Portal, 2003,
s. 83.

19 KUNAK, S. Vybrané moznosti primarném prevencie negativnytyvep na deti a mladez.
Bratislava : IRIS, 2007, s. 88.
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Z toho tudiz vypliva, zZe vSechnyi faktory, zde uvedené, spolu souvisi
anavzajem se prolinaji. Podle mého nazoru Zeme hledat ificiny
delikventniho¢i nasilného chovani mladeze pouze v jednom fakyorotoze vse
spolu souvisi, a tak kdyZz dinema bezpmé zazemi v rodinci neni dostaine
psychicky vybavenoip natlaku nebo manipulaci vrsteviiila nema zadné zajmy
a kontky, neni divu, Ze takové ditse bude nudit a bude hledat zabavu jinde,
nebo bude chtit na sebe upoutat pozornost a slkdoumh k nasilnému
¢i delikventnimu chovani.

Samoejme existuji i jiné giciny kriminality mladeZe (coz ukazujéifpha Il),
ale podle mého nazoru mé na mladez hlavni a nebateddy vliv hlavi rodina,
prostedi, ve kteréem jedinec wWstd a od kterého ziskadva zakladni socialni
schopnosti a dovednosti, vrstevnici, ke kterym esinec upne a formuji ho,
hlavrné v obdobi puberty, a v dneSnimégytolik zndmé nuda a nezastnanost
mladeze neboli newni smyslupl@ travit swij volny ¢as.

1.1.1 Agresivita a Sikanovani

Agresivita —,(to¢nost, tendence napadat jiné, dominovat jim*“

JAgresivni chovani z hlediska socialni patédognizeme definovat jako
poruseni socialnich norem, jako chovani omezujiaivgp a narusujici integritu
socialniho okoli.*

Agrese je svym Zigobem vlastnost, ktera je vrozena kazdéhaueku, jde jen
0 to, jak a za jakych podminek se tato agrese wétaxclovéka projevuje.
S agresi také souvisi pojem @Hpa to tak, Ze agrese uZe byt projevem
vysokeho nagti, které se snagioveék néjakym zpisobem odstranit, tedy formou
agresivniho chovani a jednani. Na to jakles¢ék v urité situaci zachova, maji

vliv hlavné dva faktory:

' KOHOUTEK, R.ABZ slovnik cizich sloonline]. ©2005-20086. [cit. 2008-11-20]. Dostupme:
<http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/stdagresivita-.

2 FISCHER, SSocialni patologie. Propedeutikéisti nad Labem : Univerzita J. E. Purkyn
2006, s. 33.
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a) vliv genetiky (biologické, vrozené)- zda a jak jsoui byli agresivni rodie
Ci prarodte, jestlize nap otec pouziva nasili na matki dit¢, je vysoka
pravdpodobnost, Ze ditv dosglosti prevezme tento styl jednani a chovani
a bude téz nasilné a agresivni,

b) vliv prostiedi (socialni, ziskané)» kdy (v jaké do&), ale hlave kde
(v jakém vychovném prosdi) a s kym (s jakymi lidmii kamarady)

jedinec vyfstacili z jakého socialniho prostdi pochazi.

Dale mame také &ité druhy agresivity, které jsou popsané hkawknize:
Socialni patologie od pana Fischera a pana Skody.

1) Zlostna agresivita — je spiSe impulzivni a v afektu, hrozi minimalni
nebezpéi, pati sem hlava projevy zasti a nenavisti, cilenéigobovani

bolesti aj.

2) Instrumentélni agresivita — jedna se o prastdek, jak dosahnout svého
cile, wtSinou je cilem vlastni ochrana nebo ochrana btizkg@le nize to
byt také prosazeni pozornosti za kazdou cenu, dbs&zeni vlastni

spokojenosti.

3) Spontanni agresivita— zpisobeni bolestifinasi¢lovéku uspokojent?

Sikanovani
,Sikanovani je jednou z nejzavaich deformaci socialnich vztghroli

a norem Zivota, projevujici se zpravidla ve svégoindonucovani, omezovani,

zastraSovani, ponizovani a tyrani druhych osbb.“

,Sikanovaniikame tomu, kdyz jedno dinebo skupinadi fika jinému diti
oSklivé a nefijemné \ci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamyka je v mistno
a podob#.“*

3 Srov. FISCHER, S., SKODA, $ocialni patologie. Analyzagin a moznosti ovlisovani
zavaznych sociafpatologickych jew. Praha : Grada Publishing, 2009, s. 47 — 48.

“DOSKQCIL, J., VACEK, J.Stop sociéle patologickym jesm. Tabor, 1998, s. 12.

1> BENDL, S.Prevence aeSeni Sikany ve $kolBraha : ISV nakladatelstvi, 2003, s. 11.
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Sikanovani je tedy proces, ve kterém se ofijempakované projevy nasili
¢i manipulace. Toto nasili ite byt vedeno proti jednotlivci i skugirs cilem
ublizit jim.

Sikana a jeji projevy se objevuji ve vie&kowych skupinach (kdy bydlovek
poprvé Sikanovan ukazujeilpha Ill) jak na zakladni a igdni Skole, tak ¢kdy
¢i bossing). Také se Sikana objevuje ve vSech sdclal skupinach, jak

u bohatSich, tak u soci&slabsich rodin.

Sikana je v podstafyzické &i psychické tyrani slabsich jedincToto tyrani se
vétSinou dje ve skupig. Skupina a hlawhjeji vadce si vyberou &¢kterou okt
ktera je slabsi, zranitelj$i acasto se nefize nebo nedokaze branit, a tu célen

ponizuji bul’ slovreé nebo fyzicky.

V dnesSnim site agresivita a Sikanovani stale stoupa. Jako hlgkiinu
téchto negativnich jav vidim v poruchach sociédlniho chovani jedince. dedi
si stdle musi ¢co dokazovat, ale také trpi pocitem rd@mnosti. Snazi se
za kazdou cenu upoutat na sebe pozornost a je dmo,jgakym zjgsobem to
bude. Sikanuijici si &Sinou vybira takovou @i své agresivity, ktera je mala

¢i hubend, zamlklejsi a nedokaze &atb projewaim branit.

Tel’ bych se rada na celodospodivala ze dvou hledisek:

1. Z pohledu agresora— Sikanujicimi, tedy v tomtoifpad agresory, jsou
jedinci wtSinou starsi a fyzicky vysfejsi, tito jedinci mohou mit napnizké
sebe¥domi a sebead/¢ru ¢i Spatné studijni vysledky a timtonem si svoje

sebe¥domi chtji zvySit a tak upevnit svoji mo€.

2. Z pohledu ol#ti — ok&t’ Sikanovani je vystavovanéanym formam tyrani,
jde o opakované a systematické ponizovani. Pokutykse osobnosti, je to
jedinec, ktery je fyzicky slabsi, m& nizké seimmi, je citlivy, odmit4

télesné nasili nebo se jen neumi branéSwou je v kolektivu neoblibeny,

'8 Srov. BENDL, SPrevence aeseni Sikany ve SkolBraha : ISV nakladatelstvi, 2003, s. 43.
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protoze se oddj odliSuje, nap. pochazi z ekonomicky slabsi rodiny nebo ma
néjaky handicap¢i projevuje zvySenou inteligenci, coZ ho v podsteké

odliSuje od ostatnicH.

Sikana ohroZuje zdravy vyvoj &# a to jak psychicky, tak fyzicky, proto je
dulezité Was zachytit prvni zndmky zastraSovani, manipukactgrrani. Nejen
rodice by se nili starat o to, pro jejich di€ nechce jit do Skoly nebo prei opst
st€Zuje na bolestilichaci hlavy pg‘'ed odchodem do Skoly, ale také sawtitalé by
se néli zangfit na to, zda veftdé panuje patelska a pohodova atmosféra.

1.1.2 Delikvence a kriminalita

Delikvence — ,v8echny typy jednani, jeZz poruSuji socialni mgrchragné
pravnimi gredpisy et prestupk.”*®
.Delikvenci Ize definovat jako formu spdensky zvla& zavazného
negijatelného chovani a delikventa jako jedince, kteg takto vymezeného
jednani dopustiki dopousti.*

Kriminalita — ,zlo¢innost, trestn&innost°
~Kriminalitu povaZzujeme za druh odchylného chovakieré je nefipustné
a sankciované trestnym pravefh.”

Nejen podle mého nazoru, ale i podle nazonapdatouska v knize Mladez
a delikvence, kriminalita mladeZe roste, a to htava vysglych zemich. étSina
vysplych zemi paf i mezi zemd bohaté, to je ale v8ak jen jedna podminka

k vysoké urovni kriminality, protoZze bohaté spwmiesti mohou fipustit existenci

'"Srov. BENDL, SPrevence ae3eni Sikany ve SkolBraha : ISV nakladatelstvi, 2003, s. 46-47.

8 MATOUSEK, O., KROFTOVA, AMlade? a delikvence. aktualiz. vyd. Praha : Portal, 2003,
s. 315.

Y FISCHER, SSociélni patologie. Propedeutikfisti nad Labem : Univerzita J. E. Purkyn
2006, s. 92.

2 KOHOUTEK, R.ABZ slovnik cizich slojonline]. ©2005-2006. [cit. 2008-11-20]. Dostupms:
<http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/stdkriminalita>.

2L ONDREJKOVL, P. et alSociélna patolégia2. roz&f. vyd. Bratislava : VEDA, 2001, s. 112.
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dlouhého obdobi dospivanighem rghoz mladyclovek jiz neni zavisly na vlivu
rodici a dosud ho jeStnepohltil trh pracegili jeSt¢ nepracuje (nema stélé
zanestnani). V chudych spaleostech &t musi okamzit, jakmile jsou toho
schopny, z&t pracovat, aby jejich rodiny i ony samyepily, mely dostatek
potravy, stechu nad hlavou atd. Celkova Uravkriminality je tedy v chudych
zemich niZ8i nez v zemich bohatych. Proto &anéavani mladeze a omezovani
nezandstnanosti by davalo &Si nadji na snizeni arowh kriminality.
Samozejmé¢ ma na kriminalitu mladeze také velky vilidicnost (co jedinec
dostal do vinku od rodi ¢i prarodia) a prostedi, ve kterém jedinec Wsta

a tudiz se i pohybuje, ale o tom by jiz v predesIé kapitol &

Trestnacinnost dti a mladistvych je hlavh dana stupfm psychického
a somatickeho tedyglesného vyvoje, vlastnostmi, zkusenostmi i motiyyachani
trestn&innosti. Mladez ¥tSinou pacha své trestiifly ve skupii.?

Také je ufite¢ velice dilezité pohlavi jedince, zda jde o muZe Zenu.
.Disponujicim konstitanim faktorem je i pohlavi jedince. MuZi se podle
dostupnych statistik dopoufit trestnych ¢ini mnohem c¢asgji nez Zeny,
ato ve vSech spalmostech, ve vSech dobéach, nezavisle na stWslupnosti
k etnické skupiti nezavisle na druhu trestignosti*

Ze statistik vyplyva, Ze kriminality se doptij§vice chlapci neZli &vcata,

a to wtSinou chlapci, kt# pochazeji z rozvracené rodiny, nebo rodiny bee,ot
kde @i vychow byla gitomna pouze matka, tudiz v rodinebyl muzsky vzor.

V dnesni spoknosti je typické, Ze by sh byt muz tvrdy a seb&édomy, nebat se
Zadnou ranuifjmout, ani ji darovat, @@ by tedy gedvadt svoji silu (a tim se mu
samozejm¢ dostane uznani), ale naoko si dnesSni spolt také zada muze

citlivé a zodpo¥dné.

22 Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, AMIade? a delikvence. aktualiz. vyd. Praha : Portal,
2003, s. 93 - 97.

% Srov. Informacni centrum pro mlade? Uherské Hradifanline]. [cit. 2009-04-07]. Dostupné
na: <http:// www.icm.uh.cz/str/socialnepatotdgijevy/socialne-patologicke-jevy/kriminalita-a-
delikvence>.

** MATOUSEK, O., KROFTOVA, AMIade? a delikvence. aktualiz. vyd. Praha : Portal, 2003,
s. 33.

-17 -



Pri¢iny delikventniho chovani mladeZze (podle Inform&niho centra
pro mladez Uherské Hradi3t
Dysfunkce rodiny, zrna opatrovnickych vztadih problémy se Skolni dochazkou,
ztroskotani v povolani, nizky socialni status, &loéi a kulturni vylodeni,
nestrukturovany volnyas, traveny fevazr mimo rodinu a s vrstevniky, poruchy
chovani, sniZzeny intelekt, drogova a alkoholovaistést, extrémistické postoje

apod®

Tel’ bych se rada uchylila k otazce, zda je delikvemkdicna. Podle
prizkumi ve WtSiné piipadi ano, ale jak uz byléeteno vyse, kdyZz ma didoma
zazemi, je mu projevovana laska idzgi a citi se tam bezpee, da se tomuto
jevu do znané miry gedchazet.

Nejvice delikventniho chovani sejel v dospivani, v pubeit VétSina
mladistvych z toho tzv. vyroste, ale neni to poddoin rekdo se ke kriminalit
muze vracet cely Zivot.

DalSim problémem dnesni doby je Upadek &rddo modelu rodiny. Bve se
matka i otec starali o @it predavali mu utité vzory chovani, matky &Sinou
dcerdm (dili je napr. vait, Sit, starat se o domacnost i &ifda otcové syim (ty
je &ili napt. riznym dovednostem, co a jak oprasiisi sdm vyrobit, jak se starat
a zabezpst rodinu), vSe se dalo jen pro rodinu. Dnes uZ v rodirpreviada
individualni spokojenost a blahobyt a vysoky osabwdtni standard. ¥Sinou co
¢lovek kla, ckla jen sdm pro sebe, osobni zajntevpadaji nad z4jmy rodiny.

-y

Také dnes ale nasta kriminalita u mladistvych, kiteziji v pIné, stabilni rodia

Na zl@innosti a kriminali¢ mladistvych maji velky vliv také média. Média,
jako jsou televize a @fta¢, davaji casto @&tem navrh na nasilnodinnost.
V dnesdni dob se v médiich objevuje ho&imasili. Mize za to pedevsim televize,

kterda ma ve své nabidce cak filmy a horory (kde je dostatek krve, nasili

% Srov. Informacni centrum pro mlade? Uherské Hradifanline]. [cit. 2009-04-07]. Dostupné
na: <http:// www.icm.uh.cz/str/socialnepatotdgijevy/socialne-patologicke-jevy/kriminalita-a-
delikvence>.
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i zabijeni), ale také spaieost, kterd si takové filmy zada. &k filmy a horory
pievladaji nad komediemi a pohadkangtSimou ve veéernich hodinach, kdy se
na televizi diva nejvice lidi. & a mladistvi maji moznost se na tyto filmy divat
uz proto, ze je vtelevizi davajiim dal tim dive. Tyto filmy jsou pro &
atraktivni, protoze je to&o ,zakdzaného" a hla¥rkluci je vyhledavaiji, protoze
je v nich rgco, co je zajima, &do, s kym se mohou ztotoZnit, mohou ho mit za
vzor (jako neohrozeného bojovnika), bojové technile hlavi se mohou
chlapci podlit o své dojmy z filmu s ostatnimi kamarady, a tekvazat i dalSi

komunikani vztahy.

Podobné je to i s pidacovymi hrami. Dnes fevladaji pditacové hry, kde
hrajici ma za ukol zabit své protivniky jen praaby se dostal ,0 Urovievys".
Nebo napiklad uz malé &i si cheji hrat na peitaci (pokud ho maji rodie doma)
a nejradji maji hry, kde se $ili a zabiji lidé nebo zid@ta. Rodie jim takové hry
dovoli, protozZe to &i narami bavi a rodie maji alespo na chvili klid a mohou
si odpa@inout. Takovy pistup je vSak Spatny, atak seétiduz od utlého wku
seznamuji s nasilim a stim, Ze zabijeni a ubliibyé v podstat normalni.
Rodie by jim tedy ndli véas a dkladre vyswtlit, co se smi a co je zakazéno, co
je realita a co jen iluze, co je to nasili, Ze pdtii druhym neni normalnie,
a také, ze potacové hry jsou ,jen hrami* a aki film je ,jen filmem®, a ne
skute&nosti. Problém ale neni jenom v rogjiale také ve spateosti, jak se do ni

¢lovek socializuje, a ve firmach, které tyto hry vyéfta nabizeji na naSem trhu.

Tim nechci ale zastirat, Ze hlavni vliv a odjoimost za kriminalitu mladeze
ma rodina. Celkova vychova potomka, jeho&ladi, vedeni k witym hodnotam
a ucgité zajmové ¢innosti, to jsou hlavni &ci, o které by se #ia rodina
pii vychow svého potomka zajimat.

Mladi lidé neurji spravie nakladat se svym volnyasem, zrovha mladez
ve wku od 15 do 25 let (tedy v ddtstudii) ma nejvice volnéhtasu.Casto nevi
co snim, neugi ho smysluplg vyuzit. Potebuji ale i uznani od svych
vrstevniki, a proto zrovna v tomto obdobi mohou sklouznoutodiélre
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patologickym jewm, jako je nap kriminalita, piti alkoholu, uZivani drog,
gamblerstvi aj.

Mezi netastji pachané trestnéiny déti a mladeze pé#t kradeze (hlavh
kradeZe ¥ci z aut, samotnych aut kol a kradeze v bytech), poSkozovani cizi
véci, tzv. vandalismus, poruSovani domovni svobodyirawnictvi, loupeze,

neopraviné uzivani cizi &ci a ublizeni na zdra¥.

1.1.3 Zneuzivani dgti

Syndrom CAN

»(Child Abuse and Neglect) tedy syndrom tydamé zneuzivanéeho
a zanedbavaného élié - definovany Zdravotni komisi Rady Evropy v roce
1992.¢7

Sexualni zneuzivani

~Sexualnim zneuzivanim & se rozumi vyuzivani osoby mladsi patnacti let
k ziskani sexualnich pozitk uspokojenici jiného prospchu osobou plnoletou,
zpravidla vyraza starSi. Je-li vSak ditna osob, jez je zneuZziva zavislé (rae,
ucitel, atd.) prodluZzuje se ¢kova hranice, kdy how@me o zneuzivani az
do osmnacti let®

Sexualni zneuzivani Ize také definovat jakeuziti moci nad détem pro

sexualni uspokojeni do&pho, dit je poSkozovano jaklesrg, tak psychicky.

V knize Sexuak zneuzivané &i od Malé, Rabocha a Sovaka je nakezit
a dikladré popsano, kdy a za jakych okolnosti séZeme domnivat, Ze je dit

sexual@ zneuzivano:

% Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, AMIade? a delikvence. aktualiz. vyd. Praha : Portal,
2003, s. 147 — 148.

%" Informacni centrum pro mladeZ Uherské Hradifonline]. [cit. 2009-04-07]. Dostupné na:
<http:// www.icm.uh.cz/str/socialnepatologiakey/socialne-patologicke-jevy/syndrom-
tyranych-a-zneuzivanych-deti>.

2 ELLIOTTOVA, M. Jak ochranit své dit Praha : Portal, 1995, s. 49.
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Sexualni chovani déte neodpovida jehoéku, coz znamena, Ze dise chova
jinak, nezli je jeho ¥ku piimérené, nap se niiZze chlubit svymi pohlavnimi
organy nebo chce osahavat apé& pohlavi, v opméem gipadd muze byt dié
abnormalg stydlivé.

Dit¢é méa strach z uéitych objekiz, mist, lidi Nechce se vracet tam, kde byl
sexudalr obtzovan, nebo kde mu tuto hrozivou zkuSen@sbmipomina.

Nahlé objeveni psychosomatickych poruch uétdt Dit¢ mize byt podrazehé,
nemusi chtit komunikovat, okolni&who nezajimé¢i mize tr@t jinou poruchou.
Dité mizze mit n@ni mary, noéni bésy, mize se v noci nepravidedbudit, ¢ se
zadit poma‘ovat UZ to je dikaz, Ze se s ditem réco ctje a Ze jefeba se o&ho
vice zajimat a hleda#iginu t€chto traumat.

Dit¢é se chova agresiifi hlavné sexualr¥, nag. kvrstevnikim, mladSim
sourozengm atd?’

(Kdy a jestli vibec bylo di¢ ob&Zovano se diete v giloze 1V)

,O sexualni aktivit mezi nejblizSimi pibuznymi hovéime jako o incestu.
Sexudlni aktivity mezi &mi mlad3imi patnécti let se podle naseho pravaRy
chapou jako poruchy chovar.”

V knize, ktera je popsana vySe sézeme i podrob& docist o nasledcich
sexualniho zneuzivani, které jsailethé na kratkodobé a dlouhodobé.

Nasledky sexualniho zneuzivani (kratkodobé):
Psychické reakce- nap. nékteré fobie, obavy, mohou nastat i depresivni stavy
pocity viny, hanby a studu, ale i agresivita odmitani komunikovat a;.,
psychosomatické reakce- nag. poruchy spanku afgpmu potravy, zmina
sexualniho chovani, &ky z domovaii tehotenstvi.

Nasledky sexualniho zneuzivani (dlouhodobé):
Psychické ¢ psychosomatické poruchy deprese, zvySena labilita, porucha

piijmu potravy (mentalni anorexi@ bulimie), nizké sebehodnoceni a samotné

? Srov. MALA, E., RABOCH, J., SOVAK, ZSexualé zneuzivanédti. Praha : Psychiatrické
centrum, 1995, s. 26.
0 ELLIOTTOVA, M. Jak ochranit své dit Praha : Portal, 1995, s. 50.
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sebe¥domi, poruchy interpersondlnich vztah — izolace, samota a pocit
opustni, poruchy sexualni— nag. u Zen Spatny vztah k mirh, nemaji k nim
daveéru, promiskuita (v dosyposti stidani partnet), zavislosti— na alkoholu
¢i drogach, pidruzena zavislost¢lovék se snazi uniknout z reality, citi se byt
poSpirtn a nepochopen, nebo se snazi na vSe zapomenoutcipatkoholu
i drog*

Sexualni zneuzivanit az je v rodig ¢i mimo ni, je jeden z nejhorSiahnu,
kterych se mze ¢lovék na dikti dopustit. Pokud je dit¢i mlady ¢loveék sexualw
zneuzivan, odnasi si z tohétsinou jak fyzickou, tak hlavnpsychickou bolest,
v dosglosti pak niize €Zko navazovat kontakt s afgeym pohlavim, mize byt
nediverivy ¢i dokonce se tiive citit poSpitiny nebo nepdébny. Proto obzvIast
u tchto gipadi je dilezité wasné odhaleni a naslednédgi jak fyzické, tak

psychické Ujmy na zdrauvi.

Fyzické tyrani
Chape se jako nadmé tlesné trestani, biti.élesné stradani je vSak zardve

traumatem i psychickym.

Fyzické formy:

Negimeiené biti rukou (pohlavky, facky) riznymi nastroji (véecka, femen),
kopani do ditte, udery psti (macasto za nasledek pokam vnitinich organ),
popaleniny (nap cigaretou), op@ni horkou vodou, bodné ransaéto riizkami),
vytrhavani vlas, negiméiené tahani za usSni boltce ugpbujici trhliny,
odmrséni, odhozeni déte, Skrceni, duSeni, svazovaripputani aj*

Je zajimavé, Ze v dneSni doke stupuje fyzické tyrani e&ti, sice pesre
nevim,¢im to je, ale fibyva rodin, kde k fyzickému tyrani dochazi. Jsoarny

3 Srov. MALA, E., RABOCH, J., SOVAK, ZSexudld zneuZivanédii. Praha : Psychiatrické
centrum, 1995, s. 44 — 46.

%2 Srov.Informacni centrum pro mladeZ Uherské Hradifanline]. [cit. 2009-04-07]. Dostupné
na: <http:// www.icm.uh.cz/str/socialnepatotdgijevy/socialne-patologicke-jevy/syndrom-
tyranych-a-zneuzivanych-deti>
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piipady fyzického tyrani u dti, které se do poddomi lidi dostaly hlavé&
medialni formou (myslim, Ze je tady nemusifippminat), které jsou velmi
zavrzenihodné a kruté.eb pak maji z tyrani trauma na cely Zivot a pochylie

budou chovat k&omu divéru, kdyz i vlastni rodina je zradila.

Psychické (emocionalni) zneuzivani
Psychické tyrani se projevujastym, nadréernym kritizovanim, ponizovanim
a citovym vydiranim déte. Casté nadavky, poniZovani, zeSiovani,

opovrhovani.

Psychické formy:

Vyhnizky, cilené vyvolavani strachu u&é, odmitani déte, citova deprivace,
citové vydirani, permanentni srovnavani s¢8gfSim sourozencem, ngmérené
zagzovani dikte domacimi povinnostmii p&i o sourozence, pozadavek
nerealnych vykoin ve Skole, v oblasti zajmové (sport, hudba aj.}ilna izolace,

nepimérené oddleni digte od vrstevnii ¢i ostatnich osob afd.

Zanedbéavani digte

Poskozovani nedost&t®u aktivitou rodita. Omezeni interakce mezi rédim
a digtem, coz se projevi nedostatgm uspokojovanim jeho peb, deprivaci.
Rodke se v podstato dit dostatén¢ nestaraji, nap mu neprojevuji lasku a pocit

bezpegi nebo ho zawrné neposilaji do Skoly.

1.1.4 Prostituce (komerni sexualni zneuzivani &i)

»Slovo prostitut/prostitutka pochazi z latinskéhorogiituere* a oznaije

77

nékoho, kdo se vydava na obdiv, kdo se nabiziikjmému smilstvu, nebo kdo

% Srov.Informacni centrum pro mladeZ Uherské Hradifanline]. [cit. 2009-04-07]. Dostupné
na: <http:// www.icm.uh.cz/str/socialnepatotdgijevy/socialne-patologicke-jevy/syndrom-
tyranych-a-zneuzivanych-deti>.
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vystavuje své pohlavni organy. Tento vyraz sakpouzivat k oznigeni lidi, ktei

si sexem vydavali penize az v pozdnimistiowku.“

Podle knihy Btska prostituce a jeji autorky pani Vékové paki mezi iciny
détské prostituce zejména: chudoba, osobni zkuSesestiexualnim zneuzitim
v détstvi, nenaplené zakladni paeby dti, nefunkni rodina¢i domaci nasili
pachané na &ech, nefimérené nebo celkav zanedbané vzthni, mala
informovanost o prostituci a pornografii (hlave jejich disledcich) atd?

Tii hlavni formy kometniho sexudélniho zneuzivaniétd podle knihy:

Problematika &skych prav a komeéniho sexualniho zneuzivanétdu nas a ve
Swété jsou détska prostituce, #@ska pornografie a obchodovani&ndi.*

Détska prostituce

.Détska prostituce, i@dstavujici vyuzivanidai pro sexualni &ely za penize
¢i jinou odnenu. Provozovani prostituce neni trestné, stéik jako dobrovolny
pohlavni stykéi jiné obdobné aktivity s osobou starSi 15 fét.”

Do dtské prostituce jsou samegme zahrnovany divky i chlapci, divky
vétSinou zdinaji svou prostiténi drahu ped 14. rokem Zivota a jsaiastji nez
chlapci vidt na ulici, ve néstech¢i v jejich okrajovychéasti. Chlapci z&naji
svou drahu fevazr pred 16. rokem Zivota a pracuji jako homosexualnsixdi
nebo v pornografickém pmyslu®

,Dobrovolna prostituce. Wwodem je ziskat penize n&epychové ¥ci, nebo
pouze na standardniai, jejichz absence tte byt v rkkterém vrstevnickém
kolektivu poctovana velmi bolesth a byt zdrojem krutého posichu
¢i Sikanovani. Druhym ivodem dobrovolné prostituce je zabava, touha

po dobrodruzstvi a touha ve skupinkti vyniknout, byt v g¢em lepsi, byt

3 VANI CKOVA, E. Détska prostitucePraha : Grada Publishing, 2005, s. 9.

% Srov. Tamtéz, s. 53 - 59.

% Srov. DUNOVSKY, J., MITLOHNER, M., HEJ, K., HANUSOVA-TLACILOVA, J.
Problematika dtskych prav a komeniho sexualniho zneuzivanttiou nas a ve ¥¢. Praha :
Grada Publishing, 2005, s. 21.

¥ Tamtéz, s. 208.

% Srov. VANICKOVA, E. Détska prostitucePraha : Grada Publishing, 2005, s. 26.
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v né¢em jednéka, kdyz zadnym jinym Zsobem se takovému it neddi
zaujmout své vrstevniky a dokonce sam neinéd si sebe vazit®®

Jak uz tedy byldeceno, dtska prostituce fize byt b’ dobrovolna, nebo
nedobrovolna. # dobrovolné prostituci se ditvétSinou snazi ziskat penize nebo
obdiv a uznani kamarada mize s tim kdykoli pestat, naopakipnedobrovolné
prostituci je di¢ do tohoto¢inu nuceno a mnohdy z toho nem& ani penize, ani

uznani, jen psychické a fyzické trauma.

Détsk& pornografie

,Slovo pornografie je odvozené ieckého ozn&ni porne pro &ku
a graphein pro psat™

Détskou pornografii se rozumi ,jakékoli zpodmyani ditte (tastniciho se
skuté&né nebo pedstirané sexualni aktivityt giz je to zpodobeni provedené
jakymkoli zpisobem. A rovéZ tak jakékoli zpodobeni sexualnich orgatitte
uréené primarg k sexualnimu ukojenf*

Détska pornografie rapi@gnvzrostla a to jen diky tomu, Ze Zijeme v moderni
a technicky vysglé dokg, kdy se kdykoli a v podstatkdekoli mizeme pipojit
na internet, kde nejvice ttheme nalézt pré&vdétskou pornografii. Tyto stranky
jsou volre dostupné a bohuzel i h@jvyuzivané, a tak neni divu, Ze p¢dohle
nahrava lidem, ki¢ détskou pornografii distribuuiji.

.Nejvétsim konzumentem pornografie je mladez, odhadujeZsev jejich
rukou skowti 75% vSech vydanych pornomagazévideokazet®

Tel’ je asi na mist polozit si otazku: Co tak laka mladez na pornbigra
Podle mého nazoru je pornografie pro mladez zajintam, Ze jim nabizi &to
noveho, co neznaji, ale ¢fitznat, mladez se domniva, Ze se mozna tinatco

nového,¢i Ze ziskd o sexu nové informace, na které sé.rayi zeptat doma

39 VANI CKOVA, E. Détska prostitucePraha : Grada Publishing, 2005, s. 75 — 76.

O Tamtéz, s. 27.

* DUNOVSKY, J., MITLOHNER, M., HE(, K., HANUSOVA-TLACILOVA, J.
Problematika dtskych prav a komeéniho sexualniho zneuzivariiou nas a ve t¢. Praha :
Grada Publishing, 2005, s. 208.

“2VVANI CKOVA, E. Détska prostitucePraha : Grada Publishing, 2005, s. 28.
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rodici. Prohlizeni tzv. lechtivych obraike pro mladeZz moznéa zajimava i tim,

Ze ziskavaji informace pro&\budouci sexualni zivot.

Obchodovani s @tmi

»~Jde o jakoukoli transakci, na jejimz zakige prevedeno dé jednou osobou
nebo skupinou osob jiné osobmebo skupid osob, a to za Uplatu nebo
za poskytnuti jiného ptmi. Ve s¥té jsou jim nejvice ohrozenyétl Zijici bez
rodi¢t a rodinného zazemf*

U nas sedSinou obchoduje hlas ditmi a mladymi Zenami, které jsou du
rovhou unaSeny, nebo je nezndmi lidé zlakaji neaeraiz dobrého vydku
v zahranti. Nicmérg jakmile tito lidé pekrasi hranice Ceské Republiky,
tzv. obchodnici jim ihned vezmou pas a vesSkereé atbkl aby se nemohly vratit
do své rodné zetn Nasled® po nich Zadaji, aby si na své doklady &atly a to

vétSinou pré¥ prostitucici pornografii.

1.1.5 Sebevrazda

~Sebevrazedné jednani (z lat. suicidum = set#ela) nizeme vymezit jako
umysiné usmrceni sama sebe na zaktagnych motivi“*

Motivii k suicidalnimu jednani e byt mnoho, &Sinou se jedna o Unik
ze zakzove situace, kterou nédre jedinec, cili dit¢ nebo mladistvi, sam
zvladnout.

Zatzova situace fwe vzniknout nap v roding (zneuzivani, tyrani
alkoholismus v rodi#), ve Skole (neusgnost, Spatné Skolni vysledky),
ve vrstevnickych vztazich (poscoh, Sikanovani), v socialni situaci (nizky
socioekonomicky status, izolace) a ustbdku Spatného zdravotniho stavu

(psychicka onemocemni, deprese) 4.

“3DUNOVSKY, J., MITLOHNER, M., HE(, K., HANUSOVA-TLACILOVA, J.
Problematika dtskych prav a komeniho sexualniho zneuzivanttiou nas a ve ¥¢. Praha :
Grada Publishing, 2005, s. 208. )

* FISCHER, SSocialni patologie. Propedeutikéisti nad Labem : Univerzita J. E. Purkyn
2006, s. 38.

5 Srov. KOUTEK, J., KOCOURKOVA, Bebevrazedné chovairaha : Portal, 2003, s. 44.
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V rekterych gipadech mzZe byt divodem k sebevrazednému jednani snaha
na sebe ziznych divodi upozornit.

Sebevrazda p@at mezi poruchy pudu sebezachovy, je to jakysi vzkaz
prorodinu a blizké okoli dite. Sebevrazda ma za nasledek smrt, za to
sebevrazedny pokus je takovy Zivota ohrozZujiej s umyslem zekit, ale nikoli
s timto koncem. Uz samotny pokus o sebevrazduvjeviddnim o pomoc pro
blizké a rodinu déte.

U sebevrazedného pokusu se pouZivaji spiSartdkké metody, do kterych
pati uziti medikamerit neboli 1€Ki, povrchové&ezné ranyi skok z malé vysky.

Za to u sebevraZzedného jednani se uZivaji tzvé trdtody, mezi &t Ize zaadit

strelné zbrad, utopeni, obSenici skok z velké vysky’

Faze planovani sebevrazdy:

» Faze symbolické Urovhsuicidalnich tendenci, charakteristicka jedincem
celicim radé specifickych za&@Zi, uvazujici o jejichteSeni, picemz
sebevrazda se &aa jevit jako jedna z moznosti.

» Faze planovani, charakteristickd akceptaci sebdyrjako nejvhodgsiho
zpisobu feSeni probléin a uvazovani o Apobu a podminkach jeji
realizace.

» Faze realizace, tj. usku@ni. "’

Sebevrazda se stala v dneSnittiésvelmi aktualnim a diskutovanym tématem,
protoze sebevrazednych pokud piimo jednani zdanl pribyva, a to hlava
mezi mladymi lidmi. A pr¢ to tak je? ProtoZze mladi lidé negimdostaténym
zpusobemiesit svoje problémy? Nebo protoze jsdaqitlivéli a vSe si moc berou
k srdci? Nebo jen proto, Ze na sebesjthipoutat pozornosti vydiraji ¢lovéka,
pod zaminkou vlastni sebevrazdy? Ja byekla, Ze od kazdého trochu
a u kazdeha@loveka jde o ®&co jiného. Nkdo mize mit nap. finarcni problémy

(zadluZzovani a nemoznost splaceni) nebo citovélgmoh které neumi jinakesit,

5 Srov.Déti a jejich problémy II. Sbornik studiraha : Sdruzeni Linka bezje2007, s. 73.
“"FISCHER, S., SKODA, Bocialni patologie. Analyzagin a moznosti ovlitovani zavaznych
social@ patologickych jew. Praha : Grada Publishing, 2009, s. 66.
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nez sebevrazdou, aby unikiedl, zdanli¢ ngeSitelnym problémem. &do se
pokusi o sebevrazdu nagen proto, aby na sebe upozornil, aby si ho dlidéi
¢i dokonce vlastni rode vSimli a ¥novali mu dostat&ou pozornost.

Ale tento zpsobieSeni jakychkoli probléije Spatny, protoZze sam telovek
si vilbec neuvdomuje, kolik smutku a utrpenitbe zmsobit svym usmrcenim
ostatnim lidem a hla¥nsvym @gibuznym a rodiim, ktei ho od narozeni

vychovavaji a staraji se @ho.

Sebeposkozovani

~Sebeposkozovani je termin, ktery je caspji spojovdn s ¥domim,
zanernym, ¢asto opakovanym sebeposkozovanim (sebegémim) bez sdome
suicidalni motivace®

Nefastji se jedna ofezna poraéni kize, nap. zagsti, pedlokti, Kbeti
rukou a Skradbance. K sebeposkozovani byvaji ponyiestré pedntty, nag.
Ziletka nebo sklo. DalSi formou sebamaani je popaleni, napcigaretou nebo
zapalovaem. Motivy pro sebeposkozovani jsaizmé, od pocitu vzteku na sebe
samého, fes Ulevu od nafi, az téz k pani zeniit.*

NejwtSi problém pedstavuji sebevrazdyi sebeposSkozovani mladeze. Rrav
oni sec¢asto dostavaji do Zivotnich situaci, se kterymmesii rady, nevi, jakeSit
urcity problém, a tak se mohou uchylit az ke zkratk&wiu jednani v podeb
poSkozovani sebe sariadokonce sahnuti si na zivot. Mladi lidé se v tomiku
meni z déti na dosplé jak po strance fyzické, psychické, tak sexualhgjen
rodice, ale i okoli z&ind na & mit wtSi naroky a dekavani. Mladylovék hleda
svoji identitu, tape v otdzkadch po smyslu Zivotaak neni divu, Ze se ine
uchylit az k jednomu z nejhorSiatint, coz je pokus o sebevrazdu dokonce

samotna sebevrazda.

48 KOUTEK, J., KOCOURKOVA, JSebevrazedné chovaliraha : Portal, 2003, s. 74.
4 grov. Tamtéz, s. 74.
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1.1.6 Xenofobie a rasismus

Xenofobie — pochazi z obavy a strachu a z nich vyplyvajichavesti
zpravidla Wi¢i vSemu co fichazi z ciziny, nebo co maayod mimo vlastni
socialni skupiny, vlastniho kmene, naroda a podecipkym projevem
xenofobie je rasismus. Znamena f&plsky postoj az nenavistidi prislusnikim
jiné rasy, ale zpravidla i jiného etnik&."

.-Rasismuslze definovat jako f@dsudek zaloZzeny na soci&lmyznamnych
fyzickych rozdilech. Rasista jdovek, ktery je geswdcen, Ze sktefi jedinci jsou
v disledku takto definovanych rasovych roadiedazeni nebo mé&aenni.*!

Rasismus pro énznamena nesnasSenlivost jedné radyi \druhé. Otazkou
pro mé vSak Zistava, jak se tato nesnasenlivost projevuje. Zddosik mysili,
¢i fekne, Ze nema radéjakou rasuc¢i narod, do kontaktu s ni nigghazi, ani ji
nevyhledava, je to ,celkem” v padku. Sice by mozna &hn¢jaké vyhrady,
kdyby se pistthovali vedle do bytwi do stejné ulice, ale &ité¢ by je za to
netrestal. Opamym a zato extrémnimifpadem jsou u nas skupiny (myslim tim
extrémistické skupiny), které protiigt¢chovalaim ¢i odliSnym narodm hlasit
protestuji, vedou proti nim demonstratieby si dokonce fali jejich smrt nebo
aplné vyhlazeni. Takové extrémistické skupiny jsoag. neonacisté, hnuti
skinhead, antisemitisté aj. Ale tito lidé si asum&lomuji, Ze jsme vsSichni jenom
lidé z masa a kosti a vSichni mame pravo na Zivozhodovani o svém vilastnim
Zivoté a mis¢, kde tento Zivot budeme travit a hl&vzit.

»Celou skupinu spobensky nezadoucich negativnich jepfedstavuje lidska
nesnasenlivost i¢i vSemu, co je cizi. Tato nesnasenlivost nejedntrrigta
do nasili w¢i cizincam, viéi jinak smyslejicim skupinam,iipadré vici osobam
s rozdilnou barvou pleti, jiného nabozenstvi nelnopdu.®?

Stim v8im souvisi hlagnpiedsudky, stereotypy a postoje. redsudky

ozna&ujeme nazory nebo postoje jedné skupit§i druhé.® Predsudky jsou tedy

* ONDREJKOVL, P. et alSocialna patolégia2. roz&f. vyd. Bratislava : VEDA, 2001, s. 194.
1 GIDDENS, A.Sociologie Praha : Argo, 1999, s. 231.
2 ONDREJKOVL, P. et alSociélna patolégia2. roz&k. vyd. Bratislava : VEDA, 2001, s. 269.
3 GIDDENS, A.Sociologie Praha : Argo, 1999, s. 231.
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piedem vytvéené a pevzaté. Mezi jejich znaky pa@temocionalita a odolnost
vici zménam. Redsudky nizeme mit pozitivni i negativni. Praty negativni
piredsudky mohou byt naprasové a slouZzi k podfgagrese.

.Stereotyp je pevny &iko nmenitelny, strnuly tvar (forma) a Agob chovani,
ktery se vzdy opakujeCasto se pouZiva ve vyznamu zjednodudené, zkreslené
piedstavy, mySlenky, nazoru, ktery si vyep jednotlivci nebo skupiny o s&p
nebo o svych vlastnostech, ale i o jinych jednottia, skupinach, vrstvach,
narodech, profesich, rasach a p&fd.”

Postoje jsou dité hodnotici vztahy, ip nichZz zaujimame Wi nékomu nebo
né¢emu hodnotici stanovisko. Postoje jsou produktéeniy a proto se mohou
postupemcasu ménit. Vyznamné postoje v Zivditlovéka jsou stabilni, proto se
obvykle nemdni. Postoje mame centralni (ndS vztah k vyznamnyaekdém),
periferni (vztah k ménhvyznamnym objekim), neutrdini (hodnotici objekt nas
nezajima) a extrémni (nejintenzéy$i postoj, odolny &ci jakékoliv zmeng).

Nejvice nebezgay, a to nejen pro mladez, je extrémni postoj. yjadiren
slovy: jsem rozhodhpro/proti. Skupiny, vyjafiijici extrémni postoj jsou z&a
nebezpeéné, nejen pro lidi jiné rasyi narodnosti, ale i pro ostatni, protoz# p

svych demonstracich ohroZuji vSechny a vSechnjimcpiijde do cesty.

1.2 Zavislosti

Zavislost — urity vztah mezi déma wcmi, meziclovékem a alkoholem,
drogou, hracim automatem a,j.

.K pfiznalkim zavislosti pai silna touha po droze, horSi sebeovladani v
droze, odvykaci potize, zvySovani davek, zanedhigwvéreh potSeni nebo zajin
a pokr&ovani v brani drogigs jasny fkaz Skodlivych nasledk Zavisly ¢lovek
nemusi vykazovat vSechny uvedené znamky. Zaviskesi dti a dospivajicich

rozviji rychleji nez v pozgSich letech.®

> ONDREJKOVL, P. et alSocialna patoldgia2. rozaf. vyd. Bratislava : VEDA, 2001, s. 192.
® NESPOR, KJak zistat fit a pedejit zavislostenPraha : Portal, 1999, s. 108.
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Zavislost miZze byt :

a) fyzickd — organismus latkuipima, toleruje ji ve svémete, dana latka se
stala sodasti organismu, alefippmezeni mnozstwii pii Uplném vysazeni
se dostavi abstinéni priznaky,

b) psychicka— mySlenky a pdeba latku uzivat a vyvolat tak soprijemné

pocity >

Abstinertni syndrom — obdobi, kdy dojde kipruseni gijmu alkoholu,

u zavisléhalloveka se projevi tecemi, fesy, zvracenim, fjmy atd.

Mezi znaky zavislosti pati : silna touha latku uZzivat ¢lovék se ani pes
dukaz zjevi Skodlivych nasledk latky nedokaze vzdatlovéka to v podstat
nuti latku stale a ve&Si mie uZivat,potize v sebeovladaniFipuzivani latky
télesny odvykaci stauvtélo si ¢asem na latku zvykne, a tak mnohdy ani neni
schopno fungovat bezipmu této latky, vyZzaduje jeji mnohdy kazdodenfijepi,
aby mohlo fungovat, samiggmeé prestat uz je tést nemozné a ziaé psychicky
i fyzicky narainé a bolestivétolerance k @inku latky a pofeba vyzadovani
vySSich davekelovek postupi zaine zanedbavat nejen sebe a svoje zajmy, ale

i ostatni, svoji rodinu aiptele’

.Ke spoléenskym rizikim vSech navykovych latek gaturazy, otravy
a dopravni nehody. Lidé se pod vlivem alkoholuingigh navykovych latekastji
stavaji olstmi trestnych¢ind acasgji se trestnych¢inid dopou&ji. VSechny

navykové latky mohou vyvolat zavislost, tedy zba&lavéka svobody.*

% Srov. FISCHER, SSocialni patologie. Propedeutikéisti nad Labem : Univerzita J. E.
Purkyr, 2006, s. 52.

" Srov. NESPOR, KNavykové chovani a zavislost: saené poznatky a perspektivylig. Praha:
Portal, 2000, s. 14.

* NESPOR, KJak zistat fit a pedejit zavislostenPraha : Portal, s. 12 — 13.
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1.2.1 Koureni, nikotinismus

»Tabak obsahuje vice nez tisiznych chemickych slaenin, z nichz pray
nikotin ma nejvyraz&si psychoaktivni €inky. Pisobi znény nalad, redukuje
stres a zvySuje vykon jedince. Nejpopul§Eim zpisobem intoxikace je kdani
cigaret.®

V dnesni dobkouii aZz polovina 12 — 18ti letyched. Proto by td” a tady bylo
na mist¢ prat se, pro, co je k tomu vede?

Mezihlavni faktory pro ¢ déti kou¥i patii: chur’ vyzkouSet si topog. chu’
na cigaretu, dale podle mého nazariskavaji ve skupi# vrstevnilg urdity
socialni status zapalenim cigarety a jejim ki@mnim se zbavuji stresu a jak sami
fikaji jsou tzv. v pohat] dale se kotenim zbavuji nebo chceteiesi rFjaké své
vniténi problémy koueni jim takédodava sebailéru a pocit, Zze dkam pafi
(napr. do rejaké skupiny, party). To jsou podle mého nazorwihldaktory, které
ovliviuji dnesni mladez a jejich vztah k cigaretam a nb&e koueni. Tel’ bych

zde rada uvedla, co kimni cttem dava a co jim to naopak bere.

Co jim koureni dava:
- uspokoji si tim chtové buiky
- jak uz bylofeceno vysSe, pocit, Ze¢kam pati, do rgjaké party —
dava jim ,kamarady*
- dodava sebexdomi
Co jim koureni bere:
- zdravi
- penize

- duavéru rodicu (zjisti-li, Ze jejich di¢ koui)

»Tabakovy koiél obsahuje mnozstvi Skodlivin, najdou se amnlatky jako

dehet, kyskinik uhelnaty, formaldehyd, dokonce i arsenid neymnid. Z velkého

* FISCHER, S., SKODA, Bocialni patologie. Analyza‘gin a moznosti ovliovani zavaznych
social@ patologickych jex. Praha : Grada Publishing, 2009, s. 105.
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mnoZstvi chemikdlii v tabdkovém kouje ovSem navykova pouze jedina
a to nikotin.*°

Kuraci maji po konzumaci nikotinu prokazatelné probigémto u zdatenika
piedstavuje bledost, nevolnostfigmdré zvraceni, bolesti hlavy az zawat
azména nalad. Mezi dlouhodobé problémy kewi pati kromé zhoubnych
nadofi a srdénich onemoceni také nemoci dychaciho systému, nemoci cév,
poSkozeni Zaludku atd. Bez rizika onem@dnmnejsou ani pasivni kaci, tedy ti,
kdo se zdrzuji v zakdanych prostorach, i kdyZz sami nekburo se tyka zvlast

déti, protoze jejich odolnost je mensi. Hrozi jim &gdychacich cest a astrita

Odvykat koieni se da jen velmitko. Clovék musi mit odhodlani a pevnou
vili, coz mladi lidé ¥tSinou nemaji. Co ale maji je tzv. parta kamarddera
kouti nekde ped domemnxi Skolou, nebo na jiném yejném mist a mysli si
0 sol&, jaci jsou to borci, a Ze jegre Zadna rakovina plic potkat nigte. MoZna
si i pripusti, Ze Bco jako rakovina plic existuje, ale oni jsobepi jeSt mladi

a podle jejich slov ,nadto se peci untit musi*.

1.2.2 Alkoholismus

Alkoholismus— zavislost na alkoholu.

Ted’ bych zde rada uvedlakterémotivy, pro¢ ¢lovék pije alkohol:

Piti jako anik z reality — ¢loveék se snazi uniknoutéfakému konfliktu nebo
problému ze svého Zivota, s danym problémem si raaly, a tak hleda &thu
v alkoholu, piti jako cesta k seba@déie — pitim ¢loveék ziskava ztracenou
sebedvéru a schopnost vice a lépe komunikovat s okolinkotadl také
povzbuzuje aiidava utitou atmosféru dané situagiiti z pocitu nespokojenosti
— ¢lovék neni spokojen s dosavadnim zivotem, a tak hledalpuzeni v alkoholu,

piti zlepSuje naladu- po alkoholu jeElovéek komunikativigjSi, veselejsi a citi se

99 NESPOR, K., CSEMY, LAlkohol, drogy a vasedti. Jak problémim pedchazet, jak je
rozpoznat, jak je zvladfnline]. 5. revid. vyd. Praha : Sportpropag, 20@8. 2009-05-10].
Dostupné na: <http://www.drnespor.eu/adde03:dsc33.

®1 Srov. Tamtéz, s. 33.
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byt i bystejSi, opak je vSak pravdou, mnohdy je po alkokitdwek spiSe otugy
a ztraci schopnost logicky a sprévmvazovat, piti odstraiuje zabrany —
a to nejen v komunikaci k op@ému pohlavi aékteiii jedinci jsou po alkoholu

%

agresivrgjsi.

Mezi pfiznaky alkoholové zavislostifadime: touha po alkoholu v ugitou
denni hodinu- ¢lovék ma chid na alkohol v wfitou hodinu kazdy den a musi se
Znovu napit,piti o samo# — ¢lovek vétSinou nechce, aby se o jeho zavislosti
védélo, a tak si ragi alkohol nakoupi a pije o samotdoma, za zaenymi
dvami, kdyZz gijde mezi lidi, kde je dostatek alkoholu, vezmejeasn malé
mnozZstvi, ale tzv. dorazi se az domitky swdomi po poziti alkoholického
napoje— v za&atenich fazich m&lovek jest vycitky, Ze nadmirné pije, ale¢im
je zavislost ¥tsi, tim se tyto Witky zmensuji a smazavajpptize se spankem
mnohdy nenze ¢lovek s alkoholem ani bez alkoholu usnoahsence ve Skole
nebo v zaristnani (pokud ovSemclovék néjaké ma) — siibyvajici zavislosti
¢lovéka uz jen zajima alkohol a nic jiného, rano ée vstat do pracei
do Skoly, nic ho nebavi a jeho myslenky se dedsii jen a jen na alkohol, tim
padem ztraci své zastnani a dostavuji se s tim spojénsté finani potize.

.Podle typu osobnosti a faze Zivotniho cylkdunskdy rozliSuje:
e zavislost 1. typy ktera vznika ¥tSinou po 25. roce Zivota
a jejimi nositeli jsou lidé spis pasivni, tiSfagelsti,
» zavislost 2. typy ktera vznika obvykle fied 25. rokem
Zivota a tyka se lidi aktivnich az agresivnich,owit

chladnych.®

Faze alkoholismu:
1. pocateéni faze — jedinec se seznamuje s alkoholem, pije, aby

potl&iil své psychické staw§i aby jen dosahl dobré nalady,

%2 DOCKAL, J. Clovek a drogy Praha : Ethum, 2000, s. 65.
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2. varovna faze- jedinec s&astji privadi do stavu opilosti, Zéina
alkohol kombinovat, piti Zzan& byt pravidelné,

3. rozhodna faze — vtéto fazi stale jeStroste tolerance, piti je
pravidelné casta opilost,

4. zawreéna faze — prudké snizeni tolerance, &tamalo, aby byl
¢lovek v podnapilém stavu, nedd se Zit s alkoholem eai 1j,

nutna |€ba®

Piti alkoholu je u nas povoleno od 18 let, mleohé dti ¢i mladistvi maji
s alkoholem zkuSenosti jiZz mnohentivé. V podstat to vSechno zdn4 uz
u rodict ¢i kamarad, kteri jim daji ochutnat alkohol,tauz na ®jaké osla¥
¢i nechaji lahev s alkoholu bez dozoru a mlalbyek, jelikoz je to tvor zédavy,
po ni sahne, neodola pokuSeni a napije se. Alerudi mlousky mohou rozjet
nebezpeénou zavislost. Podle dostupnych ddg zZejmé, Ze jiz dti na zakladni
Skole maji zkuSenost s alkoholem a své prvni ,bpiisto zvladnou také
na zakladni Skole, a to ne za dozoru ¢bdale za ptomnosti kamarad kteti je
dokonce do piti alkoholu povzbuzuiji.

Ale jak je to tedy mozné? Vzdyrakony Ceské republiky feci zakazuji
prodavat mladistvim do 18 let jakykoliv alkohol.eApr&e firmy, které prodavaji
alkoholické napoje&asto tento zakon porusuji zdelem vlastniho zisku a ani se
nezajimaji, komu a co vlastrprodavaji. Takze podil viny je &ité na obou
stranach, jak v rodin kde¢asto di¢ vidi své rodie také pit alkohol, aniz by mu
cokoliv vyswitlili, tak i u prodejd@ alkoholickych napdj, kteri se nezajimaji o to,
jak stary jeclovek, kterému napoj prodaji.

V iloze bych rada ukazala, jakasto a jaky druh alkoholu mladi lidé
neiastji piji (ptiloha V).

% Srov. FISCHER, SSocialni patologie. Propedeutikéisti nad Labem : Univerzita J. E.
Purkyrg, 2006, s. 58.
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1.2.3 Uzivani drog, toxikomanie

Toxikomanie— zavislost na drogach, stav chronickéisgbeni drogy.
Droga — je to latka, ktera vstupuje do organismudanitiunkci réjakého organu.
,Droga je upravena surovina nerostného, rostlinneébo Zivéisného vodu,
kterd je po vpraveni do lidského organismu schopnélat psychickou nebo
fyzickou zavislost.*

Mezi priznaky zavislosti pati hlavré poteba latku pfjimat, tendence
zvySovat mnozstvi drogy, vznik psychické nebo figeiczavislosti, zréena
osobnosti, podivné chovani, préntivé nalady, pdeba ¥tSiho obnosu pea,
nedbalost v oblékani nebo v jinych navycich, nabp@&seni diive oblibenych
¢innosti, podrazghost, nesoustdnost, agresivita, sklon ke Ihani a kradezim,

zarudlé @i, nos, skvrny na tu@ trhavé pohyby aj.

Navyk— neni to paeba drogy, ale touha po ni.

Narkomanie — uzivani gjaké latky (latky, které maji tlumicicinky).

VétSinou méa sklon ktomu stat se zavislyoveék s vnitnimi konflikty,
adroga je zfsob, jak se stimto konfliktem vyrovnavaji. Lidégik prozivaji
kruté bolesti, lidé, ki@ jsou unaveni a \Werpani, z¥davi lidé a lidé touzici
po novych zazitcich. Také existuji cité faktory, a to hlavé biologické,
psychologické, socialni a spiritualni, které &maprispivaji ke vzniku zavislosti
(tyto faktory jsou uvedeny vifoze VI).

i brani drog ,dochazi k odstrami Unavy, k prozitku zvySené psychicke
a fyzické vykonnosti, ke zrychlenitgdstav a euforizace. Tyto drogy uiajii
i zabrany, introverti ziskavaji sebedru a Sarm. Znamym rizikem je vSak

disproporce mezi uvedenymi proZitky a realitéu.”

* ONDREJKOVL, P. et alSocialna patoldgia2. rozaf. vyd. Bratislava : VEDA, 2001, s. 165.
% NEMEC, J., BODLAKOVA, |.Prevence zneuzivani navykovych |aRsiaha : POLY, 1996,
s. 20.
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Drogy jsou v satasném skté celospoléenskym problémem, nebostale
stoupa poet uzivatel téchto latek. Navykové latky se staly v dnesni&esbadno
dostupné, a tak neni divu, Ze konzuniestéle pibyva. O tom, ale az dale,de
bych se spiSe alia zangtit na negativni vlivy navykovych latek pro mladez.

Negativni vliv drog pronikéa do stale nizSialkevych skupin, ohroZujedti jiz
na zakladnich Skolach a vyrazmronika i do Zivotniho stylu &tdoskolské
a vysokosSkolské mladeze. Jak uz aSwa z nas vi, zneuzivani drog rozvraci
mezilidské vztahy, & mnohé rodiny a i@atelstvi, zavisli na drogachgstavaji
chodit do Skoly¢i do zangstnani a opatiji si své prosedky na nakup latky
jinym, ¢asto nezakonnym, #apobem, tudiz i vitsledku zneuzivani drog stoupa
kriminalita, trestnychcinu pribyva, ilegalni obchod s drogami zaznamenava
znaneé zisky, picemz stale stoupa pet zakaznik. Jsou tady také ztwma
zdravotni rizika spojena s uzivanim drog, tito ljdéu ohroZeni nejentjmnym

pasobenim navykovych latek, alefigmosem HIV a hepatitidy.

V dnesni dobje problém jménem droga velmi aktualni, protozenjialé dti
na zakladni Skole se stimto setkavajf. #¢ pimo ve Skole (je jim nabizena
droga pimo od spoluzak vétSinou od starSich spoludgknebo ped Skolou
(dealdi, kteri jim nabizi své zboZi tak, aby je naldkali @ppavili si tak své

budouci zakaznikyi piimo na ulici (to dokazujeifioha VII).

Déleni drog:
- mékké (lehké) drogy- nag. tabdk, alkohol
- tvrdé (tézké) drogy - nag. pervitin, kokain, heroin, LSD

Pan NeSpor ve své knize Navykové chovani askoét popisuje specifika
puasobeni navykovych latek uétll a dospivajicich. Zavislost na navykovych
latkach se vytvid podstats rychleji, je zde takéatSi riziko vzniku fiznych otrav,

nag. s gedavkovani, mladglovék se pod vlivem navykové latky ihe chovat

% Srov. NEMEC, J., BODLAKOVA, |.Prevence zneuZivani navykovych laRriaha : POLY,
1996, s. 70 — 71.
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zna&né nebezpéné az delikventt, maze také vlivem drog zaostavat ve vyvoji,
ma tendenci vyzkouSet a zneuzivatsv okruh navykovych latek, néstavat jen
u jedné, ale vyzkouSet jich co nejvice &kay i sowasreé, snazi se tzv.
experimentovat s navykovymi latkami, v neposlediaik je I|&eni dti
a dospivajicichéfké a mnohdy se i po vyéni ke své zavislosti vraci (tzv.
recidiva)®’

Stejny autor popisujetinitele zvysujici riziko alkoholu a drog &t a ¢initele
toto riziko snizujici (piloha VIII), mezi €z pati hlavre ¢initele tykajici se déte
nebo dospivajiciho, tykajici se rodiny, Skoly, evstiki a spolénosti, tzn.

popisujecinitele, ktéi maji na di pii vzniku zavislosti znény vliv.

Mladi lidé berou navykové latky hlavproto, Ze se nudi, nemaji nic na praci,
a tak chgji vyzkouSet ®co nového, co by jim fneslo dostatek vzruSeni
a dobrodruzstvi, dale hlavnfiginou miZze byt touha po sp#ni svych si, tedy
anik z reality do s#ta fantazie, nebo ze strany raii¢i kamarad nedostatek
projevované pozornosti a lasky a v neposledaék maze byt gFicinou
toxikomanie nevhodné sociélni prigesti jak v rodig, tak i ve volnéntase.

Tyto problémy maji hlawnzaci a mladi lidé, ki€ se systematicky némuji
Zadné zajmovéinnosti, a proto existuji tzv. pedagogoveé volnébeu, kt& maji
za Ukol poznat tyto mladé lidi a nabidnout jim taé zajmovou aktivitu, ktera je
zaujme a bude je bavit (a smysluptak napini suj volny ¢as).

Mezi disledky zneuZivani drogneiastji radime nejrizrejSi poskozeni
organi, zmena osobnosti, psychopatické stavy, organické paskozentralni

nervove soustavy, defekt intelektovych funkci atd.

.Nékteré dti se uchyluji k drogam, ipstoze se jim ze strany roédidostalo
toho nejlepSiho vedeni fikladu, jaké jsou jen lidsky myslitelné. Jiné poudibo

k uzivani drog, koteni nebo pozivani alkoholu naopak to, cailidlolem sebe.

®7 Srov.NESPOR, KNavykové chovani a zavislost: gasné poznatky a perspektivyig. Praha:
Portél, 2000, s. 54.

- 38 -



Zde jis€ nelze pominout ani nezanedbatelnou uUlohu médirakipozivani
alkoholu a koteni zpodohuji jako réco fascinujiciho a velice kultivovaného.

Tlaky na mladé lidi jsou prasenormni.®

1.2.4 Gamblerstvi

Gamblerstvi— zavislost na hracich automatech, hazardnicthhpitologicke
hraistvi. Mezi hazardni hry patag. automaty, kasina, karetni hry, hry v kostky,
sportovni sézky, atd.

.Patologické hréstvi - porucha spiva vcastych opakovanych epizodach
hraistvi, které pevladaji na ukor socialnich, materialnich, rodinmggpracovnich
hodnot a zavazk Lidé trpici touto poruchou mohou riskovat ztr&uého
zamestnani, to, Ze se velmi zadluzi, budou lhat nelrogmvat zadkon, aby ziskali
penize nebo unikli placeni dhut®

Denni program patologického bease sklada &Sinou ze snazeni ziskat
znany finartni obnos, ktery by hned mohli pouzit ke svym sazkpm WtSi

upiesréni piikladadm ukazkovy denni program patologickéhaaréxiloha 1X).

VyzkouSet si alespigjednou za Zivot hraci automaty, to 1dk& snad kalitie
nebezpéim vSak Zstava, aby se z této zkousky nestala zavislost.hedno&e
na hazardnich hrach lak&epevSim vyhra &Siho obnosu peéz bez namahy
a z p&atku i s malym mnozstvim p&n Postupentasu se vSak Zlovéka stane
gambler, ktery m& nutkani sazek nebo hrat na audemiapddd, aniz by ho
cokoliv zastavilo, nap nedostatek pea c¢i vycitky svédomi. A tak tito lide
mohou sklouznout az kiptovani si pedz, které nemohou splatit, nebdirda az

ke krddezim. Proto bychom é&n vcéas varovat &i a mladé lidi ped timto

** ELLIOTTOVA, M. Jak ochranit své dit Praha : Portal, 1995, s. 99.
% NESPOR, K. Patologické hrstvi. InNavykové chovani a zavislost: gasné poznatky
a perspektivy by. Praha : Portal, 2000, s. 30.
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nebezp&im. Také bychom i védét, kam dti chodi, kde a s kym se pohybuji
a hlavrg jak travi swij volny ¢as.

Hazardni hra— hra o penize.
V knize Karla NeSpora — Jak poznat gelpnat problém s hazardni hrou jsou
velice vystizg popséany jak hazardni hry, kterych se patologicks mize
Gcastnit, tak i faze neboli stuprzavislosti.

Co Ize tedy povazovat za hazardni hru:
Hazardni a nehazardni automaty— automaty mame kduzabavné nebo vyherni,
u zabavnych automaneexistuje moznost vyhry, ddétyy si vlasti kupuje jenom
cas, ktery u hry nive prose&, za to vyherni automaty, tam jde o to, dostat
z¢lovéka co nejvice peiz, automat nabizi vyhru, ta je vSak mnohdy
nedosazitelna.
Kasina — jsou to vlasté velké herny obzvla&tpro bohatsi vrstvu obyvatel, penize
se zde daji prohrat v mnoha hazardnich hrach, nalpta, karty aj.
Sportovni sazky — ¢lovék sazi napp na kor, kdo zvitzi, na sportovni utkani
atd., sportovni sazky jsou u nas velmi oblibenétgie zdeilovék mize vsadit
jak mensi, tak &Si ¢astku (tudiz jsou dostupné vsem) a pegadiobnost vyhry
nezalezi na automatu, ale na samotny@siicich zapasti utkani.
Karetni hry — ne kazda karetni hra musi byt zakohidzardni, uz &i ve Skolce
¢i ve Skole se &i hrat nap. prsi, rychlika, pebijenou atd., k hazardnim karetnim
hram dochazi igvazr v hospodach, restauracich a jinych podobnydiveai,
kde je dostatek alkoholu, ktery odbourava zabrany.
Hra v kostky — starobyla forma hazardu, dnes se odehrdgaagre v hernach
a kasinech.
Skorapkari a ostatni— pouleni lidé, ktéi se sousedi gevazrg na klam.
DalSi hazardni hry mohou byt u nas h&portka, Bingo, stiraci losy 4;.

0 Srov. NESPOR, KJak poznat a fekonat problém s hazardni hrderaha : Sportpropag, 1999,
s. 10 - 11.
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Faze sézek, zavislosti:

1) faze vyher— fantazie o velké vy, rekdy mize i vyhra pijit, tim se ale
jen urychluje zavislost a p@ba vyhru zopakovat, zvysSovani sazek, hra
probihacastji,

2) faze prohravani — snazi se ziskat zpéatky prohrané peniZg¢upe si
penize, upada do dlih nastavaji problémy v rodin trestnacinnost,
kradeze,

3) faze uplné zavislosti, zoufalstvi stale hraje a prohravajge se dopustit
i zavazrjSich trestnychcint, korgi za ré vétSinou ve vykonu trestu,
¢lovék se lituje, propada depresi a bez¥adv této fazi mize ¢lovek

uvazovat i o sebevrazd*

Chce-li gkdo zjistit, zda je on sam nebo jeho blizky znamy zavisly
na hracich automatect obecrg na hazardnich hrach,ie se podivat do mnou
piilozeného dotazniku na patologické dut&i organizace Gamblers Anonymus
(priloha X).

1.2.5 ZAvislost na PC¢i TV

Co je topocitaé vi v dnesSni dob asi kazdé malé @itV dnesSnim sité, kdy je
piistup Kk internetu velmi jednoduchy, @@ uz vlastni ¥tSina domacnosti
a Skol. Ale Ze existuji i dita rizika nadmdrného ¥novani se p&tacam, které
mohou pejit az k zavislosti, vi uz malokdo. Proto bych zugprve rada uvedla
n¢ktera rizika spojena s vysedavanim dipage.

Umet pracovat s péitacem je jist uzitelné, ale v zivat je treba undt i jiné
véci, nag. umet ovladat kkteré socialni dovednosti, které seitlr vysedavanim
u pcaitate a g virtualni reali®¢ nenadime. K €mto dovednostem pétnag.
umeéni jednat s lidmi, urt se do nich vcitit, porozuh mezilidskym vztatim,

zdraw se prosazovat, dorozgirse a spolupracovat.

" Srov. NESPOR, KJak poznat a fekonat problém s hazardni hrderaha : Sportpropag, 1999,
s. 12.
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DalSim problémem gadacovych her je nasili. Je dokdzano, Ze nasili v teiev
a formou pditacovych her pispiva k fistu zl@innosti. Chovat se jako postava
z rejaké paitacové hry nebo z divokého filmu présnejde (ale o tom jsem
se zmhovala jiz vyse).

Problém je také v tom, Ze rédinemaji na svéeétd dostatekcéasu, a tak ani
nevi, co vlasté déti ve svém volnéntase dlaji, kde si hraji, nebo kde celkév
travi swij volny ¢as a mnohdy se o to ani nezajimaji. Proto bychano meli
s détmi hovdait, nag. jak si maji vybirat televizni pady, co se jim nejvice libi
a hlavrg pro se jim to libi, co je nejvice zajima natfiedi, a jestli na ¥m &laji
také rgéco jiného nez ,pA" pocitatové hry.

Pohybovy systém &l a mladeze se vyviji. Mohou nastat probléemy
po nadnérném a nespravném sezeni. A také nedostatsného pohybu
a socialniho kontaktu (problémy jak zdravotni, sakialni). Bi dlouhodolgjSim
koukani do poitace se samdejn¢ také zhorSuje zrak.

Zavislost na potaci se miZze projevit nap zavislosti na e-mailové nebo tzv.
chatové komunikaci, na online nakupovani, onlingéhgi dokonce pornografii
nebo na péitacovych hrach.

U dti a mladeze, ktera se na&hme vénuje praci s pétacem nebo
pocitatovym hram, nelze hovwih o zavislosti v Iékeském slova smyslu (jako je
nag. zavislost na alkoholu nebo drogach), ale zavistogicemén je, i kdyz si ji
lovek nepipousti. Clovek vysedava u potace i tehdy, jestlize si tim gsobi
zdravotni nebo jiné problémy, zanedbavélktomu jiné dilezité hodnoty, zajmy

a povinnosti a ma tendenci zvySovas straveny u fitace.

.Na zaklad prizkumu televizniho vysilani v sousednim Rakouskaijisélo,
Ze dit do 12 let Zivota vidi v TV fiméferg 10 000 vrazd a je sdkem iblizn¢
100 000 nasilnych trestnygmu.“ "

Televize fenomén dnesni doby, mysleno tim sledovani teéewidea, DVD.

Je dokazano, zetil sleduji vice televizi ve vSedni dertép tyden) nez o vikendu.

"2 KUNAK, S. Vybrané moznosti primarném prevencie negativnytyvep na deti a mladez
Bratislava : IRIS, 2007, s. 92.
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A to wetSinou 2 — 3 hodiny dern(piiloha XI). Déti a mladez preferuji ve svém

Nejvice spoknéhocasu stravi &i s rodgi u televize, mnohem vice nezba
povidanim si, spot@ymi prochazkami, vylety do ffpody, vzdlavanim
¢i setkanim s fateli.

Podle vyzkumu floha XII) se nejastji v televizi sleduji: komedie, televizni
zpravodajstvi, atni filmy (s nasilim, vrazdami) a dobrodruzné filmy.

Nejvice volnéhatasu maji ¢ti a mladez, a proto prdw nich by se ®lo dbat
na smysluplné traveni volnéltasu (v tomto ¥ku jsou také mnohem nachy|ai
K riznym zavislostem).

Vedle rodiny a Skoly se televize (v dnesSni dabpacitat) stala jednim
Z nej&inngjSich socializanich cinitela. Vliv televizniho vysilani se promita
do osobnosti jedince a do v3ech jeho s@miekych roli. Tato mira je vSak
individualni.

Pr@ se wvibec vysilaji flmy s nasilim, zabijenim atd., i Bdye dokazano,
Ze pisobi negativé na diti a mladez? Argumentemiikci televizniho vysilani je
to, Zze kazdylovék ma pravo na svobodnou volbu, jak televizniho kantak
filmu. Jakou ma vSak jedinec volbu, kdyZz na vSeohgmamech jde to samé?
Jedirt nedivat se na televizi ubec a vyplnit s@j volny c¢as daleko

smysluplrjSimi aktivitami.
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2 Prevence

.Pojem prevenceigel z mediciny. Prastaré medicinské pravidl@, ze je
|épe nemoci fedchazet, nez ji &it."

.Prevence je fiedchazeni, ochranafigobeni proti §akému jevu. Vychazi
z predjiméani a pedpokladu vyvoje tohoto jevu v zavislosti na tmich i vrgjSich
podminkach. Snazi se zabranit jeho vzniku, pakrani, Sfeni, opakovani,
odstranit nebo zmirnit nasledk¥.”

Prevence je v podstasoubor utitych opateni zandiujici se na fedchazeni
danych problérin, tedy i fFedchazeni socidrpatologickych jeu.”

Existuji ti stupre prevence, a to:

- primarni — jde o to, abylovek nepiSel s danym jevem tbec
do kontaktu, pedchazeni samotného vyzkouSeni dané latky,

- sekundarni - ¢lovek uz se s danym jevem do kontaktu dostal nebo
je timto jevem ohrozen, v této prevenci tedy zimgme disledky,
které mohou nastat a zabugeme dalSimu Eni a rozvoji nasilného
jevu ¢i zavislosti, mladylovek uz latku vyzkouSel a v této prevenci
jde o to, pedchéazet vzniku zavislosti na této latce,

- tercialni — zde dbame na to, abychom odstranili veSkéstedky,
které dany jev finesl a pozdji nedochazelo k recidé neboli

k opakovani nasilného jewii zavislosti®
2.1Primarni prevence
.Primarni prevenci jsou takova ofmti, ktera maji zabranit vzniku

onemocgni. Je teba vylodit pasobeni Skodlivyckinitel, kdyz jeclovek jeSg

docela zdrav®

P MATEJCEK, Z. Uloha a moZnostiditele v prevenci rizikového chovani mladistvych. In
Rizikové chovani dospivajicich a jeho preveRtaha : Free Teens Press, 2002, s. 91.
" DOCKAL, J. Clovék a drogy Praha : Ethum, 2000, s. 43.
5 Srov. KUNAK, S.Vybrané moZnosti primarném prevencie negativnytvep na deti
a mladezBratislava : IRIS, 2007, s. 32 - 33.
"6 Srov. DACKAL, J. Clovek a drogy Praha : Ethum, 2000, s. 43.
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U socialg patologickych jeu je to podobné, jde o to, abychom samotnému
jevu dostaten¢ predchazeli, ¥déli o riziku a Skodlivosti dané latky nebo daného
jevu.

Mezi formy primarni prevence patizné besedy, ipdnasky, videa@i audio
nahravky atd.

Tyto formy primarni prevence by seélmuskut&novat hlavié ve Skole
a v rodinném progedi. Prvni zminky o Skodlivosti sociélpatologickych je
jako je koueni, alkohol, drogova zavislogti Sikanovani by rdi dé¢ti znat

od rodtu a v neposledniad od Skoly a jejich ditel.

Primarni prevence v rodiné, obecné zasady:

~Jaky styl vychovy déte je nejlepSi? Podle zahramich zkuSenosti je torely
a laskavy, ale zaroviealespa stredrée omezujici styl. Dit se v takové rodinciti
pfijimano a respektovano, ale zaroviasre vi, kde jsou hranice toho, co jest

smij.®

Nasleduji sktera dalSi dopokieni (ty popisuje pan NeSpor, Csémy a pani

Pernicova):

e Ziskat diveéru ditéte a umt mu naslouchat Kdyz chceclovék vychovavat
dit¢, musi mu v prvé&ad® umét naslouchat, tzn. vyslechnout ho za kazdé
situace a paittnym zpsobem mu urt poradit¢i ho nasndrovat, dale mu pka
duverovat, Ze bude jednat spraympodle svého nejlepsiho Usudku a uvazovani.

» Dokazat s diditem o alkoholu a drogach otéené hovait, kdyz je k tomu
vhodna pilezitost. Dit by vzdy nglo dostat odborné informace o navykovych
latkach (a nejen o nich) nejen ve Skaterpiznych besedach, ale také v radin
To samokejmé predpoklada, Ze si dosly opati dostaténé spolehlivé

""MATEJCEK, Z. Uloha a moZnostiditele v prevenci rizikového chovani mladistvych. In
Rizikové chovani dospivajicich a jeho prevetaha : Free Teens Press, 2002, s. 91.

BNESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, Haklady efektivni primarni prevenfenline].
Praha : Sportpropag, 1999. [cit. 2009-05-1@stDpné na:
<http://www.drnespor.eu/metol.doc>, s. 18.
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informace.

Dilezité je také pedchazet nud, tzn. najit digti takovy zajem a aktivitu, ktera
ho bude bavit, bude jiétht s ldskou a nadSenim. Také neni & travit volny
¢as spoléng, cela rodina.

Jasna a prosazovana pravidla v rodirpoméhaji probléim s navykovymi
latkami gredchazet. Bti ¢i mladez by nily znat ucité hranice odpasdnosti
a pravidla, ktera jsou v rodirpevre zakotvena. Rode by tim padem i tyto
pravidla také dodrZovat atripadné poruSeni dat najevo (nemyslim tim biti
ditéte ¢i zakazovat mu jeho volgasové aktivity).

Rodi¢ by mel jit svému diéti prikladem Nekteré hodnoty fedavané rodi
mohou byt v prevenci velmi pro&né. Kazdy rodi by se ngl chovat tak, aby
byl pro své dit tim nejwtSim vzorem a netht nic, co nechce, abylkhlo jeho
dite.

Chranit dit¢ pi‘ed nevhodnou spoi@mosti Sem pai fadacinnosti. Mimo jiné
i dovednosti odmitani. Qitby se ndlo nawit fikat ,ne" neboli odmitat &ci,
které ono samo nechce.

Chréanit a posilovat sebé&domi digte. Kazdy rodé by své dié mel vice
chvélit a posilovat tak jeho seli®omi, nez ho kritizovat &ikat, Ze je
neschopné.

Spolupracovat v rdmci vlastni rodiny, spolupracovat s dalSimi i¢od

vrstevniki i se Skolou a jinymi dospymi.”

Samotni rode jdou geci ditem nejetSim gikladem, a tak neni divu, ze kdyz
nag. néktery z rodéa doma ko, dite¢ toto také bude chtit zkusit a v nemalém
piipad bude také sam kéitt V tomto giipad snad ani nepofize snaha rode

vyswétlit ditéti, Ze kodeni je Skodlivé, kdyz sam ve volnémse koti. Cili rodice

jako vzor by ngli jit svym détem pgikladem a né&nit to, co oni sami po nich

nechéji.

" NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, Haklady efektivni primarni prevenfenline].

Praha : Sportpropag, 1999. [cit. 2009-05-1@stDpné na:
<http://www.drnespor.eu/metol.doc>, s. 18 — 19.

- 46 -



Jak uz bylareceno vyse, také je velmiutkzité u @ti a mladeze fedchazet
nudé. Jak tedy mizeme nud predchézet?

~Jednim z dvoda, pra& mlady ¢lovék maze sahnout po alkoholu nebo po
droze, je nuda a leniva &davost. Di¢, které neni vazano k rodimebo ke zdravé
skupirg lidi mimo ni, je vice ohrozend*

Co bychom tedy #i délat, aby se dénenudilo?

* Miizeme posilit vazbu dte na rodinu Dité vice zapojit nap do pée
o domacnost nebo do prace na zadr&dkutilstvi, nebo nizeme s détem
travit vice volnéhoc¢asu a zapojit se spdél® s nim do tjaké sportovni
aktivity.

* Mizeme vést ditke kvalitnim zalibdAm mimo rodinuNapr. mizeme di
piihlasit do rjakého zdjmového krouzku (santepgr¢ s jeho svolenim), ale
musime davat pozor, aby tato aktivityéd#daujmula a hlawh aby ho bavila.
Nikdy mu nic nenutit!

» D¢ti a dospivajici mivaji mnoho energie, s nizasto newdi rady. Proto jsou

pro re tak vhodnéitznésporty, #lesna a duSevni pracé

Mrivriw s

primarni prevenci v popisu prace. Mé&tidpbiipravit na rizika spojena se sociéln

patologickymi jevy, na jejich ificiny i dusledky. Prav Skola k tomu nejvice

pouziva tizné besedy aipdnasky s odborniky na dana témata.

8ONESPOR, K., CSEMY, LAlkohol, drogy a vasedti. Jak problémim pedchazet, jak je
rozpoznat, jak je zvladfnline]. 5. revid. vyd. Praha : Sportpropag, 20@8. 2009-05-10].
Dostupné na: <http://www.drnespor.eu/adde03:dscl5.

8 Srov. Tamtéz, s. 15.
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2.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence —c¢asné rozpoznani {ip. i vyhledani) socialnich
a zdravotnich problém které jiz vznikly a jejich odborna naprava cpé),
zamezeni rozBdvani negativniho zdravotniltosocialniho jevu.®

~Sekundarni prevence je z&m®na na rizikové jednotlivce a skupiny, kde je
mozné z#adit prevenci delikvence zatienou na &i ze socioekonomicky
znevyhodgnych skupin. Sekundarni prevence je zacilena nazehé skupiny
obyvatelstva, rizikové skupinyi jednotlivce, u kterych seredpoklada, ze je
dostane do situace, kdy jetimnost bude klasifikované jako soci&patologicka.
Vykonavani sekundarni prevence je v kompetenci hEggickych,
zdravotnickych, socialnich a edukdéch zdizeni jako poradni, linky téry
apod.®

Ja se nejvice ztotdji s touto posledni definici sekundarni prevendeana
Kunaka, protozZe si myslim, Ze sekundarni prevemeafiiena pedevsim nadi
a mladé lidi, kt& pochazeji ze socidnznevyhodgnych rodin¢i ohrozenych
skupin obyvatelstva. Sekundarni prevence je podbamazoru také to, kdyz uz
dany problém wlovéka vznikl (nap. ¢loveék jiz danou latku vyzkouSel nebo byl
agresivni¢i se dopustil delikventnihéinu aj.) a je na danych institucich, (fap
pedagogicko-psychologickd poradna, link§veéry, ale i salesianské rstlisko)
aby tento problém spolu s mladistvym &gt vyresili.

Jedt pro ugesréni a lepSi porozugmi zde vysétlim, co je mysleno
pod pojmem socioekonomicky znevyheda skupiny. Jsou to naprodiny, kde
hraje hlavni roli alkohol, cigarety a jiné drogyalel rozvedenti nezangstnani
rodice, rodte, ktei maji problémy se zakonem, nebosdiyrista v nepoditném

¢i socialre chudém prosedi atd®

8 KOHOUTEK, R.ABZ slovnik cizich slojonline]. ©2005-20086, [cit. 2008-11-20]. Dostupme
<http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/stdsekundarni-prevences.

8 KUNAK, S. Vybrané moznosti primarném prevencie negativnytyvep na deti a mladez.
Bratislava : IRIS, 2007, s. 35.

8 Srov. Tamtéz, s. 35.

- 48 -



Sekundarni prevence je tedy vyhledavani dapéblmému a fedchazeni toho,
aby se tento jev dale n&Ba nentil tak zdravi¢i osobnost mladéhdoveka.

Jake&innostici jaka stediska se specializuji na sekundarni prevenci?
Podle pana Matouska a pani Kroftové (kniha Mladdgl&kvence) jsou to hla¥n
strediska vychovné @é pro déti a mladez a nizkoprahové kontaktni centra, kde se
uskuté&nuji ¢innosti jako je terénni socialni prace, programy pkiroc,
dobrovolnicka pomoc jako je napprogram BtP, projekt LATA nebo jsou to
resocializéni programy pro &i a mladeZ?

Principy a preventivni programy se rélzgi zpravidla do pti skupin, a to:

1) PredSkolni programy pro déti — jejich ukolem je hlawh
pripravit cti na povinnou Skolni dochazku, na cilené
vzklavani, osvojovani sid&omosti a dovednosti, zémé
ziskavani pozornosti a schopnosti stedit se.

2) Programy uréené rodéam - jde hlavé o programy
poradenskych a terapeutickych sluzeb poskytovadg&im
tzv. rizikovych dti.

3) Programy vazané na Skolu — vychovné a vztavaci
programy + preventivni projekty, které se snagdgjit nebo
alesp@ minimalizovat sociélé patologickeé jevy.

4) Vrstevnické programy — organizuji se ve Skolach, ale
mohou je organizovat i spolkyétd a mladeze adkteré
organizace pracujicicfo s rizikovou mladezi.

5) Komunitni programy - jsou to hlavd programy
organizované v mi& v malém regionu, komunita =
sousedstvi, jsou to také programy nabizejici sléupin

rizikové mladeze smysluplné traveni volnélagu®®

Také v oblasti sekundarni prevence maji seastapitelné misto linkyiéry,

kam dit maze kdykoli chce a bezplatnzavolat¢i napsat e-mail a s¥it se

% Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, AMIade? a delikvence. aktualiz. vyd. Praha : Portél,
2003, s. 198 - 210.
% Srov. Tamtéz, s. 268 — 284.
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paticnému kvalifikovanému odbornikovi se svym problémexa tyto linky
volaji nebo piSi &Sinou dti a mladistvi, kté potrebuji réjakym zpisobem
poradit, nevi jak dal, mnohdy igmysleji o sebevraédi atéku z domova. Jediné
co potebuji je, aby je ¢kdo vyslechl, a fipadre jim poradil, jak maji dal jednat
nebo postupovat. Na tyto linky ale nevolaji jen dnlbdé, ale také rode, ktei
maji problémy se svymiétimi, vSimli si, Ze s nimi neni&o v pdadku a chiji
jim ur¢itym zpasobem pomoci, ale nevi jak. Linkyawkry jsou pro ¥tSinu

volajicich posledni mozna Sance, kam se obrastla a pomoc.

2.3 Tercialni prevence

Tato prevence se za&fuje na nasledky, které jiz vznikly niagpti zavislosti
¢i u nasilného jevu. Jde v podstai to, odstranit (tzv. vylét) danéhoclovéka
a zabranit tomu, aby se zavisléshasilny jev v budoucnu opakoval.

Podle pana NeSpora a pana Csémyho se t@eniléprovadi w¥tSinou
v ordinacich nebo jinych specializovanych tizani pro I€bu zavislosti,
ve specializovanych ¥aenich pro &i a mladistvé, v tzv. nizkoprahovych
a dalSich zédzenich utenych vyléné pro zavislé na nealkoholovych drogéach,
v ambulanci dtské a dorostové psychiatrie, poskytujicipdétem a mladezi
do 18 let, v z&zenich telefonické pomoci a centrech krizové wdace,
na nestskych tiadech, kde na socialnim odborispbi kuraté pro mladez,
v luZzkovych zdravotnickych z&enich pro &i veéetrg psychiatrickych l&eben,
na protialkoholnich a protitoxikomanickych atiehich, na terapeutickych
komunitach pro dlouhodobéckni aj.t’

Tyto zdlizeni poskytuji pomoc &em i dospglym. Maji zkuSenosti
s problematikou alkoholu, drog a jinych zavisloMlady ¢lovék do €chto center
pfichazi, protoze se vyié chce, pop. z donucenti uloZeni soudem. \gthto
zarizenich pracuji kvalifikovani odbornici, kteumgji poradit a naskrovat

¢loveéka tou spravnou cestou tak, abyctmvek kompletrg vylécil a zbavil svych

8 Srov. NESPOR, K., CSEMY, lAlkohol, drogy a vasedt. Jak problénim p-edchazet, jak je
rozpoznat, jak je zvladfnline]. 5. revid. vyd. Praha : Sportpropag, 20@8. 2009-05-10].
Dostupné na: <http://www.drnespor.eu/adde03:dec45 — 46.
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dosavadnich Spatnych navy& predeSel gipadné recidiv.

Formy lécby:
1. Jednorazova porada, kratkodoba l&a

| takova jednoducha forma pomochae byt vysoce &nna, je-li poskytnuta
véas. Oilezité byva pracovat nejen s pacienty, ale i sifpdnebo lépe s @ma
rodici.“®® NejlepSiteSeni je, kdyz problém ragi podchyti hned v Zatetnim
stadiu, kdy se zavislogt agresivita v postétjeS€ poradre nerozvinula a zajdou
s dittem k gislusSnému odbornikovi, ktery jim poskytneifpaté rady a odbornou
pomaoc.
2. Ambulantni l1&ba

~Jeji vyhodou je, Ze ditnebo dospivajici istava ve svém ipozeném
prostedi, mize dél chodit do Skoly nebo da@eani. To niize byt ale i skdy
nevyhoda, zejména jsou-li vztahy v roglimapjaté nad unosnou mez. Nebe&hpe
pii ambulantni |&b¢ je také silna vazba na partu, od které se ifient#poutat.
Spoluprace s rodinou jefipambulantni 18b¢ opst velmi dilezita.” Dité zastava
v prostedi své rodiny a svychidtel, ale pravidekhdochazi na vyS&nici lécbu.
Ambulantni I&€ba nize mit Uspch jen tehdy, chce-li se mladjoveék opravdu
uzdravit a ma-li doma, v rodinpati¢né zdzemi a podporu.
3. Ustavni l&ba

»Jeji vyhodou je moznost nigirzité odborné pe, coz je pdebné zejména
u ©ZSich €lesnych nebo duSevnich komplikaci. DalSi vyhodoraggkalni zn¢na
prostedi, jestlize bylo d& ve vleku party. Ustavni #a mé i své nevyhody. Je
narana finarens.“® Ustavni |éba predstavuje to, Ze mlad§lovék se odtrhne
z prostedi, kde jeho problémy Zaly a trvaly, do prosedi, kde chyji zjednat
napravu. Tato forma &y ma jakkoli dlouhé trvani ockkolika dni az po &olik
meésial. Zalezi jen na pacientovi klientovi, jak dlouho &adre se bude I&t.

8 NESPOR, K., CSEMY, LAlkohol, drogy a vasedti. Jak problémim predchazet, jak je
rozpoznat, jak je zvladgnline]. 5. revid. vyd. Praha : Sportpropag, 20@8. 2009-05-10].
Dostupné na: <http://www.drnespor.eu/adde03:dsc47.

8 Tamtéz, s. 47.

O Tamtéz, s. 47.
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Ustavni léba mize mit fiznou formu, od kratkodobého pobytues stedrs
dlouhou dobu l&y, az po dlouhodoby program, kteryihe trvat rok i délé!

2.4Prevence podle ¥ku

« U velmi malych dti do 3 let je dlezité gimérens uspokojovat pdeby ditte,
hlavre citovou potebu a paebu bezpé&. To jsou d¥¢ nejdilezitéjSi poteby,
které di¢ vtomto ¥ku ma, jakékoli strddani znamenétsi riziko vzniku
zavislostici veétsSi mira agresivity.

e Jiz v predSkolnim ¥ku, zhruba od 3 do 6 let, je spravnéétlivStpovat,
Ze zdravi je dlezitd hodnota, kterou jadba chranit a podporovat. Biby
melo védet, jak sprave petovat o svoje zdravi, a také co mu naopak Skodi.

* Ve véku od 7 do 1Zi 13 let je teba pokraovat ve zdraziovani zdravi jako
z&sadni zivotni hodnoty, ale uz by takélanz&it cilend primarni prevence
z&kladnich sociadlhpatologickych jew. Dit¢ by v tomto ¥ku meélo znét, co je
Skodlivé a pre, priciny i nasledky vybranych socidlnpatologickych je.
Otomto by se wlo ditt dozwdét hlavne doma od rodii a ve Skole
pii raiznych gednaskach a besedach.

« Nasledujici obdobi od 13 let je nan@, dti chteji experimentovat a vyzkouSet
si ,nezkouSené” neboli ,zakazané“. Na vyznamu na@bgkupina vrstevnik
kde se dit vyskytuje nejvice, a tak mnohdy zalezi gréma tom, jakou skupinu
(partu) sicloveék vybere a zda jeémito lidmi ovlivnitelny. Mlady ¢lovek
vétSinou v tomto ¥ku uz neposloucha rath a jejich cilené rady, ale chce vse
vyzkousSet tzv. na vlastniuki, testuje hranice svych moznosti. Proto prevence
jak primarni, tak sekundarni je v tétékevé kategorii nejpodstaiji. Urité

ale zalezi také na tom, ¢tovek uz o sociala patologickych jevech vi a také

%1 Srov. NESPOR, K., CSEMY, lAlkohol, drogy a vasedti. Jak problénim p'edchazet, jak je
rozpoznat, jak je zvladgnline]. 5. revid. vyd. Praha : Sportpropag, 20@8. 2009-05-10].
Dostupné na: <http://www.drnespor.eu/adde03:dsc47.
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hraje velkou roli jaké ma doma mladypveék rodinné zazendif

Pra¢ proto je posledni zde popisujici obdobi rizikovlady c¢loveék zaina
hledat sam sebe, své hranice i moznosti, a tak diemi, Ze nedostataym
zajmem (obvykle ze strany rad) ¢i pro zvySeni seb&domi a nudu zkusi
nékterou z navykovych latek nebo z nasilny@nnosti. Pray proto se w¥nuiji
tomuto ¥ku a hlavé prevenci v tomto &u (kterd je mnohdy pidtana uz

za sekundarni).

2.5 Sekundarni prevence nasilnych jeir

2.5.1 Prevence agresivity a Sikany

Jak ¢mto jevam predchazet? V rodinby mélo panovat laskyplné prasdi
a porozumndni, ale také by se #y vyty¢it urc¢ité hranice odpoxdnosti.

Spoléné traveni volnéhdasu dti a roden. Jak Ize spolae travit volnycas?
Rodie by se utit¢ meli zajimat o své potomky i o jejich voln§as. Spoléeng
mohou provozovat napurcity druh sportovni aktivity, s tim, Ze ditato aktivita
bude bavit, nebo se mohou spoke vz&lavat v rekterém kulturnim zézeni,
¢i sta&i jen, aby si rodi udtlal kazdy den trochéasu a popovidal si s diém

o jeho prozitém dnu (hlavni je, mit stem povidat).

Tel’ bych zde uvedlagktera G¢inna opatiéeni vi€i agresivité a nasili mezi
mladezi.
.Nejlépe hodnocené preventivni projekty z hledigkamnosti:

1) Oswitleni nebezpych mist,

2) kamerovy systém,

3) oswtleni v souvislosti s kamerovym systémem,

4) pulty centralni ochrany,

%2 Srov. NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, Baklady efektivni primarni prevence
[online]. Praha : Sportpropag, 1999. [cit. 2@®10]. Dostupné na:
<http://www.drnespor.eu/metol.doc>, s. 18.
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5) organizace sdruzujici mladez,

6) kluby mladeZe, centra volnékiasu,

7) spojovaci technika,

8) otewena sSkolni Kste,

9) informace pro otany o ochra# pred trestnoginnosti,

10)azylova zéizeni.*

Toto jsou nejlépe hodnocené preventivni prgjekteré jsou vice popsany
v knize pana Véerky a pana Holase. dkteré projekty sklizi #Si UsgsSnost
a nekteré menSi. Podle mého nazoru je nejlepsi prevaimvani kluki, center
a sportovnich aredlpro diti a mladez, kde by se tato mlada generace mohla
setkavat, kde by mohli travit 8yvvolny ¢as a kde by byl éeny pracovnik, ktery
by se o tyto mladé lidi systematicky zajimal, nabjien dané aktivity¢i si s nimi

povidal a tak je sifoval k smysluplnému traveni volnébasu.

Dalezitym aspektem, jak zvladno8tkanu, je podpora déte nejen v rodié
(kde by to nglo byt samogejmosti), ale i ve Skole, kam &idlochazi. A uz je dit
ob&t’ ¢i agresor Sikany, vZzdy by seéta Skola k tomuto problému postavilem
aieSit ho se vSemi zastrenymi osobami a vyvodit z toho gainé nasledky, aby
bylo zZ'ejmé, Ze tento socidrpatologicky jev Skola zasagimepodporuje a vzdy
tento ¢in bude potrestan. To by & vyvodit disledky pro potirani Sikany.
V opainém gipack, kdy Skola vinika nepotrestaien mu tzv. projde, je to vlasin
popud k tomu, aby se i jini Zaci takto chovalikaistim slavu a obdiv spoluzéak
a beztrestnost octitelt.

~Sekundarni prevence se uplge v situacich, kdy k Sik&nuz doSlo a kde
musi byt pouzita takova opahi k napray, aby se problémy uz znovu
neobjevovaly.Radime sem &asnou diagnostiku, bezohledné vysat Sikany,
pedagogicka op#gni (ochrana alti pied dalSim nasilim, rozhovor s rédobgti,

jednani s rodi agresofi, komunikace s ostatnimi radli jednani s kolektivem

B VECERKA, K., HOLAS, J.Usps8nost preventivni prac®raha : Institut pro kriminologii
a socialni prevenci, 2001, s. 26.
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tiidy), Wetn® vychovné prace s agresory (postihy, monitorovahimeni
agresivnich skloin pochvala za zvladnuti impulzivity v provokujicitusaci,

vycvik socialnich dovednosti, z&stnani vhodnodinnosti).*

Mrivriw s

agresivni a rizikové mladeze (ktera je popsana vygses nimi systematicky
preventivi¢ pracovat, aby k projéwn Sikanovani nejlépeibec dochazelo. Kazdé
dit¢ se, i mezi svymi kamarady, pebuje citit bezpm¢ a za&lenit se mezi &
Vtom by jim neli pomahat nejen ditelé ve Skole, vychovatelky ve Skolni
druzirg, ale ivedouci v zajmovém krouzku, které¢ditavstvuje. VSichni tito
pedagoditi pracovnici by nili podporovat vzajemné pozitivni vztahy, jak mezi
sebou, tak meziaimi a vytvdit tak bezpéné prostedi pro vSechny.

Jakmile u déte ¢i mladéhocloveka zjistime, Ze se chova agresiver’ uZ Mici
svym spoluzakm, kamaradm nebo ¥cem, ng&li bychom ihned zakr&t, aby se
to uz vicekrat nemohlo opakovat. Nejprve bychony t@dli najit picinu, prac se
dit¢ chova agresivha podle toho reagovattAiz si promluvit s rodi ditéte nebo
poslat di¢ primo (samoejmé se souhlasem ratl) k odbornikovi na danou
problematiku a s nim tento problé&gsit.

Jestlize mé& ditv sol& vice agrese a chova se agresjvymohli bychom mu
také dopordit ¢i nabidnout nap n¢jaky fyzicky nar@ny sport, u kterého by se
mohl dostaténé tzv. vybit. Mezi takové sporty gatnag. rizna bojova urni
jako judo, karate nebo ba@x mizeme zkusit dopotit jen fotbal nebo hokej, kde
se di& uci spoluprace se spolultia pravidla fair play.

2.5.2 Prevence delikvence a kriminality
.Vyznamnym faktorem igdchazeni kriminalit je objasgni trestnychéinu.

Objasrni trestnéh@inu znamena nejen jeho zaznamenani, ale poznanaiede,

piicinné souvislosti a okolnosti, za kterych byl trgstiin spachan. Zkusenosti

% BENDL, S.Prevence aeseni Sikany ve $koleraha : ISV nakladatelstvi, 2003, s. 78.
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7

swd¢i o tom, Ze ne vySka trestu, ale procento oldjagrh trestnychéint mé
rozhodujici vyznam z hlediska prevenée.”

,C0 mohou rodie udlat, aby se z jejich dite nestal delikvent?

- neagresivnfeSeni konfliki,

- odkladani uspokojovani svych pel,

- respektovani zajindruhych lidi, vefovani se do nich,
- jasné odliSeni dobra a zI&.“

Tedy vzdy by @i rodice feSit dané konflikty nebo problémy s&@m hned
a to nejlépe v Kklidu, bez zbyieych urazek, nadaved dokonce fyzického biti.
Také by nertli myslet jen sami na sebe, algedevsSim na své ditna jeho z4jmy
a poteby. V neposlednifact by si rodte nmeli v doméacnosti utit pravidla nebo
téZ hranice chovani a jednani, za jejichZ porugsjtie ukita sankce. Nejen dit
ale i dospli by se tedy mili chovat vzdy podle svého nejlepSiho uvazeni,maia
slusného chovani.

Zasadni roli vigdchazeni &eSeni kriminality¢i delikvence dti a mladeze
hraje vhodné za#sstnavani dchto cti a mladych lidi a smysluplné traveni
volnéhocasu. Kdyz je dé vhodre zaméstnano, nema v podstatas na to se nudit
a vyhledavat jinou zabavu, nawe forne vandalismwi kradezi. Opény péipad
je nag. ten, kdyZz dit nebo mladyclovék pouziva kriminalitu k tomu, aby si
zvySil svoji finargni situaci nebo svoji prestiz ve skuginTakovému diti
musime vzdy p#ivé vyswitlit, Ze materialni ¥ci nejsou v Zivat to nejdilezitéjsi

a Ze si sam sebe musi vazit a chovat se podle s\elepSiho uvazeni.
2.5.3 Prevence zneuzivani &i (sexualni, fyzické, psychické a komeni)
Sekundarni prevence zdegetto gipadech, fedstavuje hlavhvéasnéreSeni

daného problému, &it¢ bychom se k déti nentli otacet zady nebo ho dokonce

obvinovat, ba pra¥ naopak bychom se mu¢isnazit pomoci. T€ bych tady

% ONDREJKOVL, P. et alSocialna patoldgia2. roz&f. vyd. Bratislava : VEDA, 2001, s. 267.
% MATOUSEK, O., et alPrace s rizikovou mladeZi : Projekt LATA a dal$¢aiativy wzreni
mladezePraha : Portél, 1996, s. 38-39.
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rada uvedla &kolik postup, jak gistupovat k digti, je-li zneuzivano. Tyto
postupy jsou popsany v knize Sexuatmeuzivané &ti.

1) Multidisciplinarni p#istup — vyhnout se tomu, aby se opakovala
jakékoliv vySeteni, uz jenom rozhovor s pediatrem, psychologem,
Ci policii je pro di¢, v dané situaci stresujici a kdyby to€lm
opakovat, vracet se zpatky do minulosti, mohlo @byt pro di¢
velmi negijemné.

2) Minimalizace negativniho vlivu odhaleni— tzn. uSdit dite
jakykoliv otazek navic, dani odbornici by se hdimptat opravdu jen
na dilezité w&ci a do néeho ho nenutit.

3) Maximalné podporovat rodinu — rodie by neli ditéti  verit
a podporovat ho, kdyz je vSak vinikem sexualniheuzivani nap
¢len rodiny, je to o to horsi, gSi se to &Sinou separaci die
od rodiny.

4) Vytvaeni pozitivni vazby mezi éth a ostatnimiéleny rodiny —

jeden z nejdlezit¢jSich ukofi, odbornik ma za ukol zapojit celou

rodinu do procesu rozhodovani, co a jaka i@mdtse maji udat.”

Déle je také sekundarni prevence popsana z2ekBiexualni zneuzivani —
pachatelé a @i od pana Weisse, a to:
Sekundarni prevenci sexualniho zneuzivani die se chape zamné pisobeni
na situace, podminkgi okolnosti, které zvysuji riziko zneuZiti die, s cilem tyto
situace minimalizovat nebaimo eliminovat (podle Taubnera). Za cil sekundéarni
prevence poklada Provaznikova vytipovani rizikovgg&lipin obyvatelstva, tedy
vyhledavani moznych pachaieh olgti. Pan Matjcek za sekundarni prevenci
povaZuje ob tyto varianty (imzZ naprosto souhlasim), tedy jak jejich vytipovani
a vyhledavani rizikovych skupin obyvatelstva, taldborné psobeni na tyto lidi

a situace, aby se sexualni zneuziti snizilo naminm¢i aplné vymizelo?

% Srov. MALA, E., RABOCH, J., SOVAK, ZSexudld zneuZivanédii. Praha : Psychiatrické
centrum, 1995, s. 61.

% Srov. WEISS, P. et abexudlni zneuzivani — pachatelé atotPraha : Grada Publishing, 2000,
S. 63.
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Sekundarni prevence jak u psychického, tak fyzickéh zneuZzivani
cityrani je velmi podobna jako prevence u sexualniho zwénki kterd je
popsana vysSe. Nicménvéasné zareagovani a odhaleni podstamvySuje
pravdEpodobnost, Ze ditnebude mit trvalé nasledky, jak po strance pskéhic
tak fyzické. Proto bychom si ¢t u ditéte vSimat jak reaguje nama doteky, zda
je zamlklé ¢i komunikativni, zda nemé& po¢lé modiny aj. KdyZz uz ne
piedchazeni problému, tak alesposcasna diagnostika daného problému
usnadiuje praci jak pislusSnému terapeutovi, tak hlavichrani samotné dit
pied dalSim zneuzivanim.

~Sekundarni prevencefighazi v avahu v situaci, kdy knésili uz doSlo.
Predpoklada nejen spravné diagnostikovani stavuiaki@ stanoveni prognozy,
zpusobieSeni pipadu, a v neposlediiack také navrh na ochranné, terapeutické
a dalSi opdeni ve prosgch digte i rodiny. Je i2jmé, Ze jak se ukaze dysfunk,
resp. afunkni charakter rodiny, je trvala neschopnost zab#zpsodminky
pro normalni vyvoj ditte a jeho Zivot, vznika realna pelba zalenit di€ do

nékteré z forem nahradni rodinné vychov$.”

U komeréniho sexualniho zneuzZivani éi je sekundarni prevence zémna
na ohrozené dli, které jsou vedeny v regionu organu socighnavni ochrany

déti, rizikové rodiny a dti, které nepichazeji na pravidelné lékské prohlidky.®

»Vyznamna je fedevsim povinnost hlaSeni z§igého sexuélniho zneuzitétd
¢i jen podefeni na &. S tim souvisi i zavedeni a prace s monitorovawahto
stavi. Zvlag dulezita je pozornost k co nejSelffimu zachazeni <tii,
u kterych je poddeni na jejich sexualni zasazeni. Nebémpeje zejmeéna
opakované vyptavantiznymi odborniky natznych mistech na totéz, obzwas
schazi-li patebna empatie a profesionalitd:*

% ONDREJKOVL, P. et alSocialna patoldgia2. roz&f. vyd. Bratislava : VEDA, 2001, s. 98.

1% 5rov. VANICKOVA, E. Détskéa prostitucePraha : Grada Publishing, 2005, s. 104.

9 DUNOVSKY, J., MITLOHNER, M., HEQ, K., HANUSOVA-TLACILOVA, J. Problematika
ttskych prav a komeniho sexudlniho zneuzivartidu nas a ve @#¢. Praha : Grada
Publishing, 2005, s. 29.
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VSechny tyto jevy jsou pro prevenci zneuZiv@i velmi dileZité, ale také
bychom nerdli opomenout, a to hlawn zan#iit se na samotné dita pozorovat
jeho chovani, zda se chova stejako vzdy, nebo je vjeho chovantco
zvlastniho (pokud tedy dit n¢jaky cas zname). Pokud sé&#m nejsme
v kazdodennim kontaktu, ¢ bychom si vSimat, jak se chova a projevujedd
ostatnimi dtmi, v part svych spoluzak¢i kamarad, zda je spiSe v Ustrani a moc
nekomunikuje nebo zda chce bytestem pozornosti a vSemi obdivovan ¢ite
nesrovnalosti a vychylky v chovani uz nam mohouna&z Ze s di¢tem
¢i mladistvym neni &co v pdadku, Ze ma udity problém, o kterém se boji
mluvit, miZe se za to ndpstyct, a Ze je ieba tento probléntesit. \Lasna
diagnostika, nebolidasné vyhledani daného problémuza zn&né ulehtit ditéti

;s

znovu zapojeni do daného kolektivu a znovu navazaaialnich vztain

2.5.4 Prevence sebevrazednosti

UZ jen na sebevrazdu myslet je Spatné znameniz fiayhroZzovat. Takovy
¢lovék potrebuje vzdy odbornou pomoc, ktera s nim probere #ngiitiny
a nasledky tohotoinu.

~Sekundarni prevence je orientovana gasmé zachyceni a zahajenébig
Klinickych projeva. Zantiuje se na rizikové skupiny osob (lidé s depresemi,
zavisli na psychoaktivnich latkach, lidé v obdobi gEleni zavazné diagnozy
atd.).“

Sekundarni prevence u sebevrazedného jededikus o sebevrazdu, ktery
ale neni dokonan d&lovek je pivolanou pomoci zachrén. Takovy ¢lovék se
vétSinou dostane do psychiatrickédény, kde jeada odbornik (nag. psychiatr,
psychologéi sociélni pracovnik), kié se snazi tomutélovéku, formou vhoda

zvolenych metod, pomoci.

92 FISCHER, S., SKODA, Bocialni patologie. Analyza#gin a moznosti ovli#ovani zavaznych
social@ patologickych jew. Praha : Grada Publishing, 2009, s. 80.

-59 -



Mezi metody pomoci ip sebevrazedném pokusu flatizné terapie, ndp
individualni psychoterapie, skupinova psychoterapiedinnd psychoterapie,
arteterapie, muzikoterapie'dj

,pulezitou roli v |&bé kromé specialist hraje i rodina a dalSi blizké osoby
z okoli ditte. Mohou napomoci |ékam a psychologm pii pochopeni motivace
suicidalného jednani a poskytnout dalsi cenné iméae a vhled do problému.
Souwasre vSak mohou vhodnym f{stupem napomoci @i ¢i dospivajicimu
ve zvladnuti problénd >

Nezastupitelnou ulohutippiedchazeni sebevrazednému jednéni maji linky
duvery. Zakladnim ukoleméthto linek je navazat rozhovor s klienteniyéfovat
mu, projevit pochopeni a zejména vyslechnout jettodni problént®

Jak tedy nejlépe branit sebevrazdam a sebepogani dti a mladych lidi?
Podle n¢ je nejlepsi prevenci posilovani sebdomi u dti jiz v raném ¥ku.
Nawit je vaZzit si sebe samotnych, svéhflata utit¢ nauwit je paticnym

zpasobenyesit problémy, které mohou v Zivatastat.

2.5.5 Prevence xenofobie a rasismu

Xenofobie a rasismus jsou jednim ze ¢ssuych problérn spole&nosti.
,Ukoly zabezpéovat prevenci proti projéwm rasismu, xenofobie a intolerance
vyplyvaji z Ustavy Ceské republiky, z Listiny zékladnich prav a svobod,
z Umluvy o pravech dite a z ostatnich mezinarodnich ga&tamluv.*%

Ja zastavam nazor, Ze nejlégSeni je co nefiiSi tolerance, jakiki ostatnim
narodim, rasam, tak i samotnym lidem. ,Pod pojmem toleeanejvSeobed

rozumime pipusgéni odliSnych nazdr, odliSného chovani, odliSného vzhledu, ale

193 Srov.Déti a jejich problémy II. Sbornik studiPraha : Sdruzeni Linka beze2007, s. 87.

1% Tamtéz, s. 87.

19 Srov. FISCHER, SSocidlni patologie. Propedeutikéisti nad Labem : Univerzita J. E.
Purkyr, 2006, s. 45.

1% Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZéav§chovy k vychevproti projevim
rasismu, xenofobie a intoleranmline]. Praha : MSMT, ©2006. Posledni aktualizac
26. 10. 2006 [cit. 2009-06-05]. Dostupné staitp://www.msmt.cz/vzdelavani/metodicky-
pokyn-msmt-k-vychove-proti-projevum-rasismenrfobie-a-intolerance>.
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i sndSenlivost a tigivost ve vztahu k jinym. Tolerance jako druh pgsteychazi
ze vSeobecnych prindigolerance odvozenych na zalkdadoralnich princip.“*’
Kdyz kazdéhoclovéka budeme brat takového jaky je, i sjeho odligmost
¢i nedostatky je to nejlepSi prevence.

Jestlize ale uzékdo ma pedsudky vici jinym rasam¢i menSinam na nasSem
Uzemi, &¢Zko se jich bude zbavovat a ani naSe r&dyponakeni mnohdy
nepomohou. Pak uz jde jen o to, aby si tyto svastqgge nechal sam pro sebe
a nesnazil se je extrémnimizobem prosazovat (pro lepsi orientatiklagdam
piilohu XIll, kde je uvedena mira rasové a naboZenslérance lidi na nasem
Uzemi). Proto by se vzdyétdl a mladi lidé ndli vychovavat k toleranci &i
ostatnim naroim, rasam i jinym odliSnostem. ,Klbvé misto f vedeni dti
a mladeze Kk toleranci, k posilovani pozitivniho tpgs k minoritam a k lidem
riznych nérodnosti, ndbozZenstvi a kultur zaujimaph8lka Skolska zazeni.
Vyuzivaji celkového vychovnéhaipobeni, v jehoZ béhu jsou Zaci pmeiens
svemu ¥ku a na zaklagl svych SirSich socialnich zkuSenosti pamhvani
k diskusi.*“*®

Nejlepsi je tedy sétini a mladezi o tomto problému mluvit, jak domandidi,
tak ve Skole pr&v pri raznych besedach a diskusich, abylindostaténé

informace a vhled do celé situace.

197 ONDREJKOVL, P. et alSocialna patolégia2. rozsf. vyd. Bratislava : VEDA, 2001, s. 205.
198 Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZéav§chovy k vychevproti projevim
rasismu, xenofobie a intoleranmline]. Praha : MSMT, ©2006. Posledni aktualizac
26. 10. 2006 [cit. 2009-06-05]. Dostupné staitp://www.msmt.cz/vzdelavani/metodicky-
pokyn-msmt-k-vychove-proti-projevum-rasismenrfobie-a-intolerance>.
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2.6 Sekundarni prevence zavislosti

2.6.1 Prevence koweni

Co bychom proti tomu &h délat? Ukité bychom s &tmi mély mluvit o tom,
Ze kodeni skodi, je nezdravé. O tomto problému bg§lirs détmi mluvit jak
rodice doma, tak titelé ve Skole, a to jiz nal. stupni zakladni gkéiak
ve 3. tid€). VétSinou se o tomto probléemuétddozvidaji ve Skole az na 2. stupni
z&kladni Skoly, coz je pozdprotoZe ¥tSina z nich uz katl, nebo kotit alespadi
zkouSely. Tim padem jsou ji£tl na nikotinu zavislé a uz si od nikoho nenechaji
vymluvit, aby nekoiily, Ze to Skodi zdravi. UZ je to nezajima a mgslize oni
piece nejsou zavisli na kimni a mohou kdykoliv igstat (necl¥i si pripustit, Zze
jsou zavisli), také si mysli, Ze se jich tento péab netykd, Ze oni takto nemohou
dopadnout (rakovina plic, pochroumané zdravi ajlpovék pieci nepestane
koutit jenom kwali tomu, Ze se to nesmi nebo Ze to neprospiva AdRroto

bychom to ndli détem a mladezi p@dre vyswitlit.

Co by stat né&l udélat pro to, aby bylo mérg kurakii:

a) snizit dostupnost cigaret,

b) posilit vymahatelnost zakéntzn. trestat prodejce cigaret nezletilym,

c) pripravit rodinu a Skolu na to, jak odraiukouieni.

Také by se tho vice dbat na &Si os¥tu déti a seznamit je se Skodlivosti
cigaretoveho kote, nap. formou TV — reklamy, Soty proti kéeni, primarni

prevence ve Skolach.

Déle by podle mého nazoru mohlo b¥inté apelovat u klukna sport. Kluci
si preci wtSinou na sportu zakladaji, &fitv ném néco dokazat a to, kdyz budou
koutit, nepajde (davat, ukazat jim pozitivni vzory). Awtata se feci chgji libit,
chtgji byt krasna a to se s cigaretami a iemim také nesliwje, protoze jak je
znamo, kdyzlovék kouri, ma nazloutlou pkei zuby a cigaretovy kdue z reho
citit. Takhle gjak by se asi dalo apelovat nétich mladez, aby nekdili.
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2.6.2 Prevence alkoholové, drogové a higkeé zavislosti

Kazdy z nas seckdy dostane do kontaktu s alkohol€mjinymi omamnymi
a psychotropnimi latkami,tauz mu budou nabizeny od kamarad znamych,
nebo je bude on sadm chtit vyzkouSet, vzdy jdexté tomuto lakadlu
nepodlehnout a ,jen“ tyto navykové latky vyzkou®enestat se tzv. zavislym.
O to by se mla pra¥ snazit samotna sekundarni prevence, ktera jeieam
na mladé lidi, kt& drogu jiz zkusili.

Ale jak pomoci mladémulovéku, ktery se do kontaktu €jakou drogou
dostal, ale je$tna ni neni Upkizavisly? Odpo#d’ je jednoduchd, dité bychom
mu neli vysvétlit a popsat dsledky dané zavislosttj ho dokonce fimo poslat
do rgjakého odborného centta Iécebny pro drogo¥ zavislé a alkoholiky, aby

mél moznost se mito lidmi piimo setkat aipadre si s nimi popovidat.

.Pf volbé preventivnich fistupi k détem a mladezi je nutné vychéazet
z analyzy drogové sceény vesste ¢i obci. Nekteri autdi déli preventivni aktivity
do dvou skupin. Prvni z nich je orientovana na erhi nabidky navykovych
latek, druh& na snizovani poptavk§:“

~Souasné preventivni strategie z&né na sniZovani poptavky po drogach
doporiuji vyuzivat dva typy prevence — nespecifickou acsjckou. Prevence
nespecificka fedstavuje vSechny aktivity vedouci k rozvoji osadincspecificka
se vztahuje mo k drogdm. Cilem nespecifické prevence jec¢itgadinceresit
konflikty, nejrizr¢jSi problémy a pedchazetrac jeva, které lze povaZovat
za patologické vzhledem k udrzeni zdravi. Cil dpe@ prevence je postaven
na dodavce informaci ciincich a nasledcich uzivani drogem od atlého &ku,

samozejme formou gimérenou jejich rozumovym schopnostefi.”

ZjednoduSe& se dafici, Zze sekundarni prevence je vlastni vyhledavani

problému, ktery jiz vznikl a jeho odborn&lb&. Tedy, jak pomockm, ktei jiz

199 NEMEC, J., BODLAKOVA, I.Prevence zneuzivani navykovych |aRsiaha : POLY, 1996,
s. 36 — 37.
M0 Tamtéz, s. 42 — 43.
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pravidelr® drogy berou, najit cestu #&pdo Zivota bez drog. Jak to dldt, aby
¢lovék drogu uZivajici ji opt prestal vyhledavat a konzumovat, aby byl
zdravotnimi dsledky této konzumace co nejnd¢groskozen.

»Znheuzivani navykovych latek je soci&lnpatologicky jev specificky
piedevsim tim, Ze ma dlouhodobou genezi a zpravidlalastava do centra
pozornosti az v rozvinuté fazi, kdy igobuje svym nositéin osobni problémy,
¢i problémy v rodig, ve Skole i v SirSim socialnim préstli. Proto by ®lo byt
cilem protidrogové prevence zabranit vzniku patglogch jevi v socialnim
a psychickém vyvoji &i a mladeze, zachytit je v p@teinim stadiu a okamiit
realizovat patbna opdeni za delem redukce vyvojovych poruch a poruch

chovani.***

Sekundarni prevence hréské zavislosti— ,léceni mize probihat spoteé
s |&bou lidi zavislych na alkoholu a jinych drogachivibdem je okolnost, Zefip
lécb¢ patologického hr&stvi se pouzivaji podobné postupy jaké peceni
zavislosti na alkoholu a jinych navykovych latelebd se patologti hr&i mohou

|éCit na specializovanych odnich.*?

Zaizeni, ktera mohou pomockigécbé jsou nap. linky telefonické pomoci
(linka bezpei), razné poradny (pedagogicko-psychologicka, alkoholicko
toxikologickd), kontaktni centra, detoxikd jednotky, denni staciofg Ustavni
lécba, terapeutické komunity, deéldvaci a resocializmi centra, z#zeni
azylového typu, anonymni narkomané a,j.

Centrum protidrogové prevence a terapie jeigpd vzdlavaci a terapeuticke
zaizeni, které uskutauje protidrogovou a protialkoholni preventivéinnost.
Orientuje se fevazri na gedchazeni zneuzivani drog a na snizovani vzniku

VARYY4

drogovych zavislosti. Cilem tohoto centra jgs@beni a kvalifikovany ifstup

M NEMEC, J., BODLAKOVA, I.Prevence zneuzivani navykovych |aRsiaha : POLY, 1996,
s. 38.
12 Sroy. Tamtéz, s. 21.
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k rizikovym jedindim nebo osobam jiz zavislym na drogachtiZeni se snazi
jedince ped drogou a celou zavislosti chrafit.

,Jedirt harmonické rodinné prasdi Fedstavuje vyznamny preventivni
cinek ve vztahu k drogové zavislosti mladeéZe- kdyz je digti v roding
projevovano dostatek lasky, porozémha zajmu je to ta nejlepSi prevence nejen
proti drogoveé zavislosti, ale i proti ostatnim sai patologickym jewm.

NejdilezitejSi pri odvykani¢i 1éceni je dobra motivace. Kdydoveék nema

motivaci, nema aniili to zvladnout.

2.6.3 Prevence zavislosti na PGi TV

Vliv na dit a na jeho traveni volnéli@asu ma rodina, Skolajané organizace
a instituce, ale i stat.

.,Rodice by si ngli uvédomit, Ze nadrrné sledovani televize systematicky
narusuje vyvin jejich &i a zarové brani v jejich rozvoji na cestk samostatné
a tvaivé osobnosti*®

Rodina by se #fa zajimat, kde a hla¥njak jejich di€ travi swij volny ¢as.
Rodie WwtSinou jsou informovani o zajmech svéhoetdit Vi, kde jejich dit je,
kde travi svj volny ¢as, ale uz se nezajimaiji o to, jak ho travi, obstitinnosti
a smysluplnost.

Skola do toho zasahuje hlgvevymi Skolnimi druzinami a $kolnimi kluby,
kde dti mohou travit volny¢as po Skole, Skolnich povinnostech. Tam je spisSe
na vychovatelich, jakéinnosti ditem nabidnou. Jestli to budou mhapportovni,
vytvarné, twrci ¢i jiné ¢innosti nebo je jen posadi k§iteCi a vic se o & nebudou
zajimat.

Jako budouci pedagogové volnétesu budeme muset i 0 tomto tématu
s cétmi mluvit, a proto bych zde uvedla pér rad:

13 5rov. NEMEC, J., BODLAKOVA, I.Prevence zneuZivani navykovych laRsiaha : POLY,
1996, s. 53.

14 KUNAK, S. Vybrané moznosti primarném prevencie negativnytyvep na deti a mladez.
Bratislava : IRIS, 2007, s. 79.

U5 Tamtéz, s. 92.
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Méli bychom dti nechat ugdomit si, v jaké poloze doma nebo jinde Wipate
sedi, jak se to jejich¢hu libi nebo nelibi, zda jim to prospivd nikoliv
a navrhnout jim zlepSeni jejich polohy v sadpciitace. Dale bychom mohlidi
nechat spdtat, jakou cast svého volnéh@&asu travi nap sportem, tenim,
zabavougetbou, povidanim si s railici prateli, domacimi pracemi, sledovanim
televize a poitacovymi hrami. Spoléné¢ bychom potom i s détmi rozebrat
jejich zpisob Zivota, gipadré jim poradit, jak ho zlepSit. A v neposledfdd
bychom takeé i s détmi o problému nadirného sledovani televize pocitace
mluvit. Povidat si s nimi o nasili v televizi a wditacovych hrach, jak ho vnimaji
oni, co je na tom laka a zajima.

Organizace a instituce, mysleno tifizna stediska volnéhotasu pro i
a mladez, domydi a mladeze, atanska sdruzeni a domovy mladeze, tam spiSe
zélezi na tom, jak&nnosti ttem nabidnou.

»,Rodice musi starostlibdit nad tim, co jejichdti v TV sleduji, jaké stranky
na internetu navétuji, jaké casopisy a knihyc¢tou. Podob#a jako wWitelé
ve Skolach, vychovatelé ve Skolnich klubectti,dve Skolskych $ediscich
z4jmovecinnosti, v centrech volnéhtasu, ve Skolnich klubecktd, v domovech
mladezZe, ale i vedouci zajmovych Utvday s dgtmi mély hovait o vhodnosti —
nevhodnosti konkrétnich televiznich relaci, doht&dn aby v jejich fitomnosti
nesledovali nevhodné programy, webové strank§etlicmnevhodn&asopisy...**°
(Proto v giloze XIV uvadim gktera pravidla pro rode a dti k bezp&néjSimu

7

uzivani internetu).

16 KUNAK, S. Vybrané moZznosti primarném prevencie negativnythvep na deti a mlade?
Bratislava : IRIS, 2007, s. 99.
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3 Salesianské stedisko mladeze

Salesianska igdiska mladeze siadi mezi sediska volnéhatasu, ktera se
zane®iuji predevSim na Sirokou nabidku zdjmovyghnosti. Stediska umoiuji
Gcast na vybranych zamovych aktivitackEtem, mladezi, rodim s dtmi
a pipadré i jinym zajemé@m. Jejich ukolem je vést své aktivity v duchu
vychovné, vzdlavaci a rekremi funkce. Siediska pro volnyas dti a mladeze
maji Sirokou @sobnost, a tak si kazdé &imize vybrat, jakatinnost by ho
nejvice zajimala a v té se nadale zdokonalovatstiégliscich se uskutauji tfi
druhy z4jmové ¢innosti: pravidelnd zajmov&innost, gilezitostna zajmova
¢innost a spontanni aktivity.

Tyto zajmové&innosti jsou popsany v knize Pedagogika volnésu od pani
Pavkové a kol.:

Zajmov&innost pravidelnd, uskutgujici se v pravidelnych intervalech — ma
piesré¢ dan ¢as pro za&atek a koneccinnosti a vede ji zkuSeny pracovnik.
Do pravidelné zajmové&innosti pati: krouzek, soubor, klub a kurz, rap
vytvarny krouzek, divadelni soubor, fotbalovy klkinyz anglického jazyka.

Zajmovacinnost ffilezitostna — je ohraténacasem (od — do) a pedagog ji
organizuje a nasledn fidi. Zahrnujeiizné aktivity gilezitostného razu, jako jsou
nag. soutze, turnaje, koncerty, vylety a zajezdy, divadeanijina gedstaveni,
prazdninove tabory, alewizné ednasky.

Zajmovacinnost spontanni — jefigtupna vSem zajemim a nema pevn
stanoven z&tek ani konec (ndp hriste, posilovny). Pedagog zde dba
na bezpénost &astniki, ale také musi ué dolre motivovat ke te, pog. se stat
kvalitnim radcem. Tyto aktivity jsou vyuZzivany ingdualné nebo skupino¥
podle z4mu dastniki. Pracovnici sediska volnéhatasu musi ugt piipravit
a zorganizovat nabidku aktivit pro voltigs, musi ale mit také schopnost vyeta

nové \&ci a komunikovat s&mi.**’

17 Srov. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhéasu Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zézeni volnéh@asu.2. aktualiz. vyd. Praha : Portal, 2001, s. 1224.1
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Obecn salesianska sdiska pai mezi cirkevni a ndbozenska speestvi.
Tyto organizace pokladaji zatgvhlavni cil vést éti v duchu Keg'anské viry
a nabozZenstvi, sem také ipataf. Obec keg'ami a prav¥ salesianské #disko
mladeze, zaloZzeno Donem Boskem, pracujici podl® jetetod a princip
vychovy. V programu maji nabidku zajmovych krowz&ratde, nizkoprahového

klubu a jinych volnéasovych aktivit.

Salesianskéigdisko zalozil italsky kéz Jan Bosko, ktery Zil v letech 1815 —
1888. Bhem svého fsobeni v Turi icinné pomahal mladym lidem, kie
piichazeli do mista hledat praci &asto nensli ani rodinné zazemi. Zakladal
pro re domovy, Skoly a &¢hovska stediska, se zadéstnavateli uzaviral pracovni
smlouvy apod. Zarowevedl mladé lidi k hodnotnému lidskému i duchovnimu
Zivotu. Dilo Dona Boska se rox#d do celého séta. Své Usili zagtuji sttediska
piedevsim na mladez. Snazi se naslouchat jejich &tézgotebam a probléfim
ve snaze nabidnout jim pomoc v socialni i hmotnéizhoa v nesnazich
duchovnich i hmotnycH?

Pro Dona Boska byl velkym vzorem ve své pmaty FrantiSek Salesky
(Svycarsky sw¥tec), a proto jeho spolupracovnici pojmenovali jeldo
a spoléenstvi pro pomoc a vychovu chudycHtidako Salesianské hnuti.

.Predmétem cinnosti salesianskych isdisek mladeze je vychovaétd
a mladeze v ramci volasovych aktivit. Zizovatelem sedisek je Salesianska
provincie Praha. Statutarnim zastupcem kazdéhmfldeho stediska jereditel,
ktery je jmenovan provincialem?*

V Ceské republice existuje celkem 17 salesianskychukima to: Brno —
LiSen, Brno — Zaboiesky, Ceské Budjovice — Ctyrak, Ceské Budjovice —
Spitalek, Filipov — Rumburk, Frystak, Moravské Bjawice, Ostrava, Pardubice,
Plzei, Praha — Dolni Rernice, Praha — Jabok, Praha — Kobylisy, Rjost

Sebranice — Litomysl, Teplice a Zlin.

118 5rov. VANOVA, J., KAPLANEK, M. Prace v salesianském ductRraha : Salesianka
provincie, 2002, s. 4 — 5.
19 Tamtéz, s. 16.
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V t&chto stediscich pracuji lidéizného zaréeni, a to od salesi@npres tzv.
.nesalesiany” vychovatele, sociélni, administrativea technické pracovniky,
az po dobrovolniky zad studerit ¢i rodicu.

Naph téchto stedisek vychazi z pravidelné zajmosiénosti, jako jsou nap
zdmove krouzky, orate, nizkoprahové kluby, aj. a z nepravidelnych aigtiv
neboli jednorazovych akci, jako jsou mhaphaloupky, #izné vylety, sportovni

turnaje, atd?®

Don Bosko se staral hlavo socialg ohrozené mladé lidi, jeho cilem bylo je
osobré, odborg a nadboZensky formovat, a tak jim pomoci, nebolazaat jim
spravnou cestu za svou budoucnosti.éClagby mladi lidé dosfi v ,poctivé
obc¢any a dobré teg’any.” Proto m&lovek zit v prostedi, kde se citi bytipat,
kde zaziva radost a veseli se s ostatnimi.

Don Bosko i svij specificky zgisob vychovy mladych lidi, ktery on sam
nazyval preventivni systém. Tento preventivni systée opira hlavh o fi
zakladni prvky, kterymi jsou: rozum, laskavost abe#enstvi. Za rozum
povazoval naSe nejlepsi jednani, v ramci odbornfoimpetenci a zkuSenosti
pro rozvoj celé osobnosti mladébloveéka. Laskavost je v podstatircity postoj,
ktery bychom nili mit vaéi mladezi, a to projevovat jim dostatek lasky
a porozumnini, ale i dbat na dodrzovani dohodnutych pravidedsad. A nakonec
mlady ¢lovék by el hledat odpowdi na svoje otazky pomoci viry a vztahu
k Bohu. VZdy bychom tedy & jednat podle svého nejlepSiho uvédzeni, zajiraat s
o mladé lidi, nabidnout jim svojitffitomnost, ale i radti pomoc*#

Dale se Don Bosko opiral ctity styl své vychovy, kde se snazilgaat dtem
a mladym lidem (chlageon) ugitou viru v Boha a ve své schopnosti a dovednosti,
snazil se jim nahradit domov a prigsti rodiny, kterou museliétSinou opustit,
vzklani, které se jim nedostavalo a to vSe uskideal nejradji pomoci fiznych

120 Srov. Salesianské &disko mladeZe ith céti a mladeze&’eské Budjovice [online]. ©2009,
[cit. 2009-03-15]. Dostupné na: <http://wwveseh.sdb.cz>.
121 Srov. Tamtéz
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her, @i kterych se snazil byt vZzdyipomen. Také projevovaktem dostatek lasky
a porozurdni nejen v jejich problémech, ale celkowjejich zivog.'?

Ve vSech sediscich by idla tedy panovatifjemna atmosféra a pocitiry,
mladi lidé by zde ®li rozvijet svoji tvdivost, aktivitu, ngli by se zde takeé
setkavat se svymiiateli a kamarady, dit se novym ¥cem a tak celkayutvéet
svij Zivot. Salesiani se snazi takovéto piedt pro dti a mladez vytvit. Proto
salesianska #diska zamstnavaji nejen salesiany, ale také kvalifikované
vychovatele, socialni pracovniky, samotnou mladez radice, formou
dobrovolnické prace, kie prispivaji do chodu celého istliska hlava svymi
zkuSenostmi ze Zivota. Ti vSichni se snakédisku r¢im prispét, a tak vytvait
piijemné prosedi, jak pro pichozi mladez, tak pro samotné pracovniky. To by
vSak nefungovalo bez dobré spoluprace, Ucty a pomézi. VSichni tito lidé
spole&né reprezentuji hodnoty charakteristické pro salesigvychovny styl.

Zakladni pdebou ditte je poteba existovat, tzn. paba byt uznavan,
povazovan zaidezitéeho. V kazdé lidské bytosti je od narozenidazst&i silna
potreba existovat,iist, reco pro druhé znamenat, prosadit vlastni osobnoi$t, m
cenu. Novorozenec vyjagie svoji touhu Zit a existovatikem a pl&em, a tak se
snazi, aby se najnezapominalo. Dospivajici vyjage touhu po pozornosti tim,
co si oblékd, a hlawntim, co &la a jak se chova.

3.1 Salesianské gedisko mladeze — dm déti a mladeZeCeské Budjovice

Nejprve bych zde raddquistavila celé salesianskéeslisko, které jsem si pro

tuto praci vybrala, jeho poslani i naginnosti.

Salesianské istdisko mladeze —ugn déti a mladeze Ceskych Budjovicich
je &elové zaizeni katolické cirkve izzené Salesidnskou provincii v roce 1995.

Jedna se o igdisko volnéhofasu s nabidkou pro vSechnytidi dospivajici

122 5rov. VANOVA, J., KAPLANEK, M. Prace v salesianském ductRraha : Salesianka
provincie, 2002, s. 9 - 10.
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mladez, bez rozdilu vyznani. Od 1. 9. 1999 jedisko zéazeno do sétSkolskych
zaizeni MSMT. Cilem pedagogickych a dobrovolnych praxki je v mladych
lidech upevnit hodnotové orientace, zaloZzené natuknich, oktanskych
a kke’anskych principech. Vychovnéinnost stediska je zajiha programy,
které svym obsahem sleduji prevenci kriminality,tveyeni smyslu pro
odpowdnost a upewni vzajemnych vztah Program setdiska je koncipovan
tak, aby oslovil pedevSim &t a mladez na sidlistich,fippel k rozvoji jejich

osobnosti i tvéivosti a usnadnil jim orientaci v séasném site.'*

Poslani stediska

,Salesianské wdisko mladeze —un &ti a mladezeCeské Budjovice
prispiva prostdnictvim preventivhiho vychovného systému Dona kBps
volnotasovych aktivit a socialni prace k celostnimu rgizdé&ti a mladeze™
Zde, vtéto definici uz je vid zaner celého sediska a to, progdnictvim
urcitych preventivnich metod k dosazeni celkového opedti a mladeze.
Predmeétem cinnosti tohoto sediska je tedy vychovaétd a mladeze v ramci

volno¢asovych aktivit.

Napli ¢innosti
Napini stediska je pravidelna zajmowvannost, jako jsou zdjmové krouzky,
oratd, prace na sidlisti, klub a nepravidelné aktivigko jsou nap divadelni

predstaveni,iizné turnaje a vylety.

Pravidelna zajmovac¢innost

Salesianské fsidisko mladezeCeské Budjovice nabizi #izné voln@asové
programy pedevSim pro neorganizované skupiny soe¢ialmevyhodgnych
¢i ohroZzenych &i i mladeze (zejména romska populace) a zdr@re zajmové
organizované skupiny. Poskytujetem a mladym lidem bez{peé prostedi,

123 Srov. Salesianské &tdisko mladeZe —ith dbti a mladeze&eské Budjovice[online]. ©2009,
[cit. 2009-03-15]. Dostupné na: <http://wwveseh.sdb.cz>.
124 Tamtéz
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ve kterém mohou stravit 8y volny ¢as. Zangfuje se na prevenci kriminality,
prevenci zavislosti (ndip koureni, alkohol, drogy, hraci automaty) a dalSich
negativnich jewr. Tato prevence se ¢tsinou uskutéiuje pomoci @iznych
piednasSek, besed s odborniky, pomoci diskuzi mezuseéb piipravovanymi
preventivnimi programy a hrami. Mezi vyhodyestiska pat finantni dostupnost
vSech nabizenych aktivit, ot@nost pro kazdéhatastnika, dale je to kazdodenni
provoz (od ponéli do patku), pestra nabidka volfasovych aktivit, fijemna
rodinna atmosféra a v neposlediaick osobni pistup ke kazdému mladému
¢lovéku navstvujici stedisko.

Stedisko méa své aktivity roztené do tzv. sekci, a to: klubova sekce, romska

sekce a zajmoveé krouzky.

Klubové sekce

Klubova sekce sesmuje dtem a mladezi vedku 6 — 26 let bydlici zejména
na sidlistich M&j a Sumava. Cilem je hlayodpora éti a mladeze, ki¢ se ocitli
v obtiznych Zivotnich situacich. Tytinnosti jsou ¥tSinou bezplatné. Pracovnici
strediska se snazi motivovattda mladez k organizaci vlastniho volnétasu
a kjeho delnému traveni, dale djit predchazet, fipadré zabranit sociakn
patologickym jeum v této skupit a také poskytuji pomoctipieSeni problérin
déti a mladeze, vytud udrzZuji a posiluji jejich vzajemné vztahy i iayjamezi

okolim.

Klub Ora ¢

Je uken pro dti a mladez od 13 do 26 let, ktera deediska nize ijit, a pri
zachovani utitych pravidel, zde stravit sy volny ¢as. Naph klubu je fiznoroda,
déti a mladez si zde mohou zahrét kinik, stolni fotbalek, Sipky, florbal, kove
i stolni hry¢i si néco koupit v nealkoholickém baruiffmha XV ukazuje poet
Gcastnili v klubu Or& za Skolni rok 2007/2008).
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Volnodasoveé aktivity na sidlisti Maj

Tyto voln@asové aktivity jsou @eny pro @ti ve wku od 6 do 14 let a zvlés
funguji pro tzv. bilé &i a zvla¥ pro romské &i. Déti a asistenti se schazeji
pravidelr® kazdy jeden den v tydnu, v odpolednich hodinacbni prazdnin)
piimo na sidlisti Maj, kde proénasistenti fipravuji program slozeny Ziznych
her a souZi. Tyto aktivity se uskutguji piimo venku na sidlisti, aby pracovnici
strediska byli dtem co nejblize a oni tak nemuseli nikam zdloghelvodit. Na
téchto aktivitach se realizuji hry vychovného, #t&vyaciho, ale i zabavného

charakteru.

Terénni prace

Tato prace probiha nepravidelnedy narazoy na sidlistich Maj a Sumava
v Ceskych Budjovicich. ,Terénni prace je zaffena na vyhledavani
a kontaktovani vSech pgebnych mladych lidi. Mezi klienty a pracovniky
probihaji rozhovory, je jim nabidnutazprostedkovana pomoc:®

Pracovnici sediska tedy #tSinou chodi po sidlisti a vyhledavaji mladé lidi,
které se snazi kontaktovat a poskytnout jim pomoecmbu rozhovoru,

vyslechnutinti poradenstvim.

Romska sekce
Romskéa sekce se&nuje romskym &em a mladezi vedku od 6 do 18 let.
Hlavre ve stedisku funguje pro tytodi douwovani, romska oratpromsky klub

a volna@asove aktivity.

Doucovani
Na dodovani chodi pevazre déti navstvujici 1. az 7. ifidu. Na tomto
dowovani se &i uci hlavre ¢esky jazyk a matematiku a vSe probiha formou her

(slovnich, pdetnich aj.). Dotiovani ve sedisku slouzi hlavhdétem, které maji

125 Salesianské &disko mladeze —ith diti a mladeze&eské Budjovice [online]. ©2009,
[cit. 2009-03-15]. Dostupné na: <http://wwveseh.sdb.cz>.
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problémy ve Skole, pracovnici se tady snazi pordéteim se vzélanim a pomoci
jim od problénd ve Skole.

Romska oratar

Romska oratoje utena dtem ve ¥ku od 6 do 15 let, které maji zdjem
o vyplréni svého volnéhdasu Sirokou nabidkou volsasovych aktivit, jako jsou
nag. sportovni aktivity (fotbal, florbal, basketbalulkenik aj.), keramicka
a vytvarna dilna, hudebna agpace.

Romsky klub
Romsky klub funguje pro mladez véku od 13 do 18 let. Nabidkannosti je
shodna s romskou ord@toRomsky klub ma stejna specifika jako klub &rale

s tim rozdilem, Zze sem dochézi romska mladez.

Volnoé¢asove aktivity pro romske dti

Tyto aktivity se uskut@uji pfimo v terénu, a to na sidliSti M4j. Aktivit se
mohou @astnit dti ve vku od 3 do 13 let. Naplini tétnnosti jsou pedevsim
pohybové, kontaktni, rddvé a tymové hry. Zde se pracovnidesiska snazi
hlavn nawit déti dodrzovat pravidla a respektovat sami sebe élru

Terénni socialni prace

Terénni prace probiha ve stejné dny jako u@sové aktivity. Tent@as je
vénovan pedevSim romské komuajt ktera m& zde prostor pr@Seni svych
problémi. Problémy s nimiteSi pracovnici sediska. Dale pracovnici take
navsevuji rodiny cti, za tim @elem, aby se vytudi pozitivni vztahy s rodii

Ucastniki a k navozeniilvéry ve stedisko i v samotné pracovniky.

Zajmoveé krouzky

Stedisko nabizi &tem a mladezi celotadu zajmovych krouZk ve kterych
mohou rozvinout své dovednosti,édomosti a prohloubit si schopnost
komunikace v kolektivu. Ve #tdisku funguji tyto zdmové krouzky: florbal,
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horolezecky, hudebna, keramicky, kouzelnicky, kyar rueni prace, sportovni,
stolni tenis, fiprava asistefif volné lezeni, vytvaghtvorivy a zobcova flétna
(pro lepsi upesreni prikladam gilohu XVI, kde je uveden iighled pravidelné

zajmoveécinnosti ve Skolnim roce 2007/2008).

Kontaktni centrum Majak
Slouzi jako odlotené pracovist stediska dtem a mladezi iimo na sidlisti
M4j. Zde také probiha program a votasové aktivity pro &i a mladez a to nap

dowovani, romska oratpklub Or&, raizné tématické programy a socialni prace.

Nepravidelné aktivity — jednorazové akce

Pdadané gediskem, ale konaji s&t&inou mimo Kj, a to jsou nap:
Chaloupky — v pibéhu letnich prazdnin dda stedisko tabory pro di
mladSiho i starSiho Skolnihéku.
Salesiansky ples- kazdy rok v lednu se kona salesiansky ples WHtBva. Tato
akce je u¥ena pro Sirokou \vejnost.
Sportovni turnaje — v piitbéhu Skolniho roku jsou organizovangzné turnaje,
nag. ve florbale, ve stolnim tenise, ve fotbale i wéejbale.
Bambiriada — tato akce se kona vzdy ndga je ukena pro Sirokou vejnost,
pro ckti a mladez jsouifpraveny fizné hry, soutze i sportovni klani.
LyZaiské vylety — v obdobi jarnich prazdnin se kazdowo kona lyzaska akce
na Kvilng, kterd je spojena se spoustou her a zabavy.

Dale poada stedisko fizné vylety a vikendové akce spojené a organizované

urcitym krouzkem nebo klubem.
Pracovnici s¥ediska

Programy s$ediska zajiBuji stéli zamistnanci stediska a dobrovolnici ¥ad

student a veejnosti. Ve stedisku pracuje par stalych za&sinand a rekolik
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desitek dobrovolnik kteti poméhaji fi pripraw a realizaci programpro dti
a mladez aip chodu celého s¢diska®

3.2 Sekundarni prevence $ediska

Jak uz je popsano vyse, Don Bosko se stagimhhb ohroZzené mladé lidi, tedy
0 socialr ¢i ekonomicky stradajici jedince, kienemaji nap stabilni rodinné
zazemici nejsou finakin¢ zajiseéni atd. TakZze sir, kterym se sedisko ubira je

stejny, zamtuje se hlava na mladé lidi, kté to nejvice patbuiji.

Klubova sekce

Klub Or& je zantfen na neorganizovanou mladez, ktera pochazi¢pzév
znevyhodgnych¢i ekonomicky slabSich rodin, a tak péade by se o dbéat na
dostatek a spravnost prevence.

Klub Or& poskytuje volndasové aktivity, kde &i a mladi lidé mohou vyuzit
nag. hudebnu, &ékterou z dilenéi horolezeckou shu nebo jiné spotenské
nebo sportovni hry. Dale jsou k dispozici specigmgramy klubu, které jsou
zangieny na diskuse, besedy, promitani filnfflmové stedy na gtedisku)
¢i z&zZitkové hry. Ve se¢fe hlavre v ramci sekundarni prevence. V neposledni
fa jsou v klubu také k dispozici socialni sluzby, kdsobiha rozhovor mezi
¢tyfma a@&ima, kde se snazi pracovnikestiska a klient (mladglovek) nalézt
opateni nebofeSeni daného problému. Jde o pomoc nebo radwzkeé t
az problémové situaci.

Na voln@éasovych aktivitach vzhledem Kku dti a jejich zkuSenostem se
socialre patologickymi jevy, by se daldici, Ze v rdmci prevence se jedna
vétSinou o primarni prevenci. d jsou €mito jevy mnohdy je$t nezasazeny.
Pracovnici dediska se snaziétl zabavit, neboli zajistit, aby se nenudily, a tak
zasadn predchazet fipadné delikvenci a kriminadittéchto dti. Navic se snazi

jim predavat wtité hodnoty a vzory chovani tolik febné v dalSim vyvoji dite.

126 Srov. Salesianské &disko mladeZe ith déti a mladeze&’eské Budjovice [online]. ©2009,
[cit. 2009-03-15]. Dostupné na: <http://wwveseh.sdb.cz>.
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Romska sekce

| zde se provadi¢tSinou primarni prevence v kombinaci se sekund&teri
je zangtena na smysluplné traveni volnétasu rizikovych a ohrozenyctetil Na
volnocasovych aktivitach se v rdmci prevence jedn& opaedchazeni sociain
patologickych jeu formou vyplréni volného ¢asu dti a mladeze romského
puvodu.

K €mto cttem a mladezi musimeiprevenci pistupovat vzdy trochu odlign
uz proto, ze maji sy specificky pivod, zvyky i styly své vychovy. Jejich
charakter a temperament jiméuje trochu nezvykly zjsob Zivota, s kterym jsou
v podstat spokojeni. Proto asi nejtsim ukolem pro pracovniky a dobrovolniky
z fad salesianskéhoistliska je seznamit tyto mladé lidi &$inovym zgisobem
Zivota a do tohoto Zivota je postuppailenovat. Tento Ukol je sice nelehky, ale
za to odvazgSi. Samorejme je to i naopak, také se pracovnici snazi ukazat
ostatnim mladym lidem jejich #pob Zivota, jejich hodnoty i normy chovani,
které jsou pro nas mnohdy nepochopitelné, ale¢ppéato by nejen oni, ale i my
se neli postupré seznamovat s odliSnymi kulturami na naSem Uzemiaka
v zasad predchazet Ppadnym rasistickym poznamkéeén utokaim. O to vSe se
praw snazi toto salesianskéeslisko, & uz v ramci preventivnich programmebo
volno¢asovych aktivit.

Zajmoveé krouzky

V zajmovych krouzcich jde hla¥no to, nadit déti danou aktivitu,
na rozhovoryci feSeni problérin tady moc mista neni. TudiZ je zde mozZna jen
primarni prevence a to hlayrtim, Zze dti smysluplé vyplni swij volny c¢as
aktivitou ktera je bavi aifmasi jim zlepSeni svych schopnastdlovednosti, pap
si mohou vyzkouSet aktivitu, ktera je zajima neékél Do zajmovych krouzk
dochazi ¥tSinou dti, které se o danou aktivitu opravdu zajimaji &jchi nadale

rozvijet.

Podle mého nazorurstlisko pipravuje dostatek aktivit jak pro¢t, tak pro
mladeZ. Nejvice ¢ité¢ predstavuje primarni prevence, hagajmové krouzky,
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rizné besedy, videa atd. Pokud se mam ale zminiewepci sekundarni, je tu
také mnoho aktivit, které by touto prevenci byt mokozna si to ani $edisko
dostateén¢ neuvdomuje, ale jak uz je uvedeno v jeho naginnosti, stedisko se
zantiuje spiSe na @i a mladez ze socianslabSich rodin nebo chcete-li,
neorganizované a sociélznevyhodiné dcti a mladez, dostava se dennodenn
do kontaktu s &mi a mladezi, kté uz maji zkuSenosti se socidlpatologickymi
jevy (nag. koureni, alkohol, delikvence aj.), a tak maji ve svélnaprace

i sekundarni prevenci a to hlavu mladych lidi v klubu Org kde pro ®
pripravuji preventivni a skupinové programy a sna&gsimi vzniklé problémy
(a uz jsou to problémy sethterym ze sociakh patologickych jeu nebo osobni
problémy)iesit (jaké a kolik problétiesili pracovnici sediska ve Skolnim roce
2007/2008 s mladymi lidmi dokladétilmha XVII). Podobné je to ivromskeé
sekci, kde se snazZi vyhledavat hlaahroZzenou mladez i@Sit s nimi naskytnuté
problémy, & uz je to pimo nav&vou u nich doma nebo individu&nozhovorem
¢i vyhledavanim vhodného pracovniho upéstinnebo doprovodem na pi&né

Gfady a instituce.

Pro ¥tSi upgesréni bych zde rada uvedlackolik adaja, které vyplynuli
z malého dotaznikového sexi, které jsem provéth piimo v tomto salesianském
stredisku mladeze mezi jejimi z&stnanci (vzor dotaznikuiipoha XVIII).

Do Salesianského ietliska mladeze — domuétél a mladeze vCeskych
Budgjovicich dochazi fiblizné 400 — 450 &i a mladych lidi tydy, a to gevazre
romského i neromskéhaipodu, ve ¥ku od 6 do 26 letCasto se jedna o&t
socialrt nepgizpusobive, problematickédi ze znevyhodénych rodin. Mezi
negastjSi socialg patologické jevy, mezi mladezi na&atjici stedisko, pat
zneuzivani navykovych latek (od kemi pges alkohol az vyjimene k tvrdSim
drogam), kriminalita (pevazré formou kradezi), zaSkolactvi a problémy v r&din
¢i s vrstevniky. Vyjimeéné jsou tito mladi lidé v kontaktu s odbornou poragno
nebo pomoci, maximainve fornt kuratora pro &i a mladez, probami
a medigni sluzby a pedagogicko—psychologické poradny. Daleryzkumu
vyplynulo, Ze na s$edisku jsou sociélni pracovnici, ktese zajimaji o tyto mladé
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lidi a pripravuji pro & zangrné aktivity ve fornme primarni i sekundarni prevence
(v tuto chvili jsou 3). Mezi tyto aktivity p&tzejménaizné gednasky a diskuse
na dana témata, filmové &y, voln@asové aktivity, skupinové a preventivni
programy, individualni socialni prace &Zzba ¢innost vramci klubu Ora

a Romského klubu.

Tato organizace pouZziva zaishlavni vychovny progedek hru a jejich cilem
je predejit u @ti a mladeze kriminakita socialg patologickym jeum. Takeé se
zan®iuje na kolektivni jednani a utkgni novych socialnich a komuntkdch
vazeb. V tom jim pomahaji Skoleni pracovnici, atlbrovolnici z‘ad véejnosti.

Toto za@izeni, které jsem zde uvedlajspbi na dit, na jeho celkovy tst
i vyvoj, jak spolgensky a kulturni, tak i individualni. \Ceské republice je
nékolik téchto stedisek, a tak si myslim, Ze &itma dostatény prostor
i podminky k jeho fipadnému navstiveni, a tak i ke svému osobnimuwjoavé
pravo zvolit si kdy a jestli ¥bec sem chce dochazet, vSechny aktivity jsou zde
dobrovolné, arize si také vybrat jaky zdjmovy krouzek aktivitu chce zde
navStvovat. V dospivani je obzvl&Sdilezita zamstnanost mladéhsloveka,
tedy aby se nenudil, a takgulchazel fipadnym problérim. Proto je salesianské
stredisko mladeze jednou z moznosti, kardizendit a mladyc¢lovék dochazet
a smysluplg zde travit suj volny ¢as v kruhu svych iitel a kamarad Kde si
také nmiZze nezavazhpopovidat, poZzadat o radupomoc a travit zde sy volny

¢as, aniz by byl do 8eho nucen.
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Zaveér

Na zawr bych se clia zminit o tom, jak se mi dané téma pididazpracovat,
co bylo pro mne @lezité @i specifikovani sociakpatologickych jeu a samotné
pouzité literatury.

V prvni kapitole se obraci ma pozornost na exemi pojmu sociain
patologické jevy, kazdy autor ma svoji definicikdyz zaklad je pro vSechny
spole&ny, a to je, Ze se jedna o soctahlezadouci a nebezjre jevy. Déle se fi)
zdjem obracel na v¢b negasgjSich sociald patologickych jeu dneSnich
mladych lidi (vyplynulo to i z mého tzv. mini vyzikw, ktery jsem provéada
praw v Salesianskémisidisku mladeze ¢eskych Budjovicich). Tyto jevy dale
roz&luji na nasilné a zavislosti, kde jsem se snazifes \étrdné, ale vystizg
zavést do jejich problematiky.

DalSi kapitola se zabyva hlavprevenci, kde z odborné a dostupné literatury
vyplyvaji tii zakladni druhy prevence, a to primarni, sekunidanercialni, které
jsem (podle mého nazoru) dostat& popsala i v souvislosti s radami, co v které
prevenci dlat a hlavi, jak ji predchazet, aby se dalSi z prevenci nemusddacs
pouzit. Nasled®ise ¥nuje rizikovému ¥ku, neboli tomu, kdy se ma u &g z&it
s preventivnimi opaénimi, aby tzv. nesklouzlo az Kkierému zde popsanému
socialré patologickému jevu. Jak uz je ale napsano v naz&yrace, chci se vice
vénovat sekundarni prevenci soci@lpatologickych jeu, a tak dalSi podkapitoly
popisuji pra¥ sekundarni prevenci jak nasilnychjetak i zavislosti.

Nasleduje ieti a posledni kapitola, kde se soeduji nejprve na obecné
poznatky o salesianskémreadisku, na jeho preventivni program a styl vychovy
déti a mladeze, a pak na samotné Salesiangiélisto mladeze —uddn déti
a mladeze ¥eskych Budjovicich, kde popisuji aktivity tohotoigtdiska a zda se
jedna o sekundarni prevenci nebo spiSe o prevemcami. Snazim se vystlit
zaner celého giediska a dané aktivity, které vedou k jeho né&pin

Zde pouzita literatura mi byla velkyntiposem nejen ip zpracovani této

prace, ale i v mém nésledujicim studiu. Nejvicenjsse z#etla do knih pana

-80 -



doktora NeSpora, ktery se zajima o problematikuasac patologickych jeu,
tedy hlavi zavislosti, a vydal mnoho nejen &$§ch publikaci, ale i mnoho knih
zveejrénych na internetu.

Cela prace se mi zpracovavala i#goh doufam, Ze jsem stné a vystizrié
popsala danou problematiku jak soctlpatologickych jeu, tak i prevence
provadné v tomto salesianskémiedlisku mladeze. J&Sje vSak cel&ada \éci
a otazek, které jsem zde neuvedla a které by zakzmigité staly, ale to uz

pienecham ostatnim na dalSi zpracovani.
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Prilohy:

Pfiloha I:

Mladez a p Fitomnost socialn é patologickych jev v jejich okoli
NiZze uvedend tabulka ukazuje s jakymi socialné patologickymi jevy se mladez ve svém

okoli nejCastéji setkava.

PFitomnost sociélné patologickych jevd rozhodné ano | spiSe | spiSe | rozhodné | nevi
ano ne ne
a) zanedbavani vychovy déti 15 13 21 38 13
b) pohlavni zneuzivani déti 5 4 9 67 15
c) prilisni biti déti do 15 let 7 9 22 47 15
d) koureni déti do 15 let 83 13 2 1 1
e) opili mladistvi 15 - 18let 75 15 6 3 1
f) brani drog mladymi lidmi 43 20 17 12 8
g) nevazané sex. chovani mladych lidi 29 23 25 13 10
h) prostituce mladistvych 15 10 18 44 13
i) vytrznictvi skinheadd 28 19 22 25 6
j) vandalismus mladeze 36 30 21 8 5
K) vytrznictvi, rvacky mladych 32 28 27 8 5
l) kraddeze mladych 15 -18let 29 23 24 16 8
m) Sikana ( opakované ublizovani silnéjSimi slabsim atd.) 22 19 30 21 8
n) vytrznictvi romské mladeze 41 23 18 13 6
0) kradeZe déti v obchodech 21 19 29 20 11
p) neslusné chovani déti vaci starSim obcanim 37 32 21 6 4
g) neslusné chovani mladych lidi vi¢i star§im 29 28 28 10 5

127

127 PELKA, F.Nazory mladeZe vesku 15 — 20 let na kriminalitu ackteré dalsi sociaka
patologické jevy v jejich okdbnline]. Praha, 1998. [cit. 2009-05-10]. Dostupraé
<http://www.vyzkum-mladez.cz/zpravy/1157373%i4>, s. 7.
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Ptiloha Il:

Pri€iny kriminality mladeze

Mladi lidé méli moZnost vyjadfit se i k nasledujici otazce: ,Mladi lidé tvo ¥ dnesv CR az

20 % pachatel G trestnych ¢€int. MGze k pfiéinam tohoto stavu u Vas ve VaSem

bydlisti pat Fit nasledujici skute €nosti?“.

Mozné pficiny trestné €innosti mladeze rozhodné | spiSe | spiSe | rozhodné | nevi
ano ano ne ne

a) rodi¢e nejsou pfipraveni vychovavat svoje déti od 17 33 26 10 14

nejutlejsiho véku

b) drady proti naruSovani vefejného poradku mladymi lidmi nic 24 33 26 7 10

nedélaji

c) ucitelé a Skola jako celek Spatné vychovavaji zaky 12 17 44 20 7

d) ve filmech (televizi,videu,kinech,) je pfili§ mnoho nasili 32 32 17 16 3

e) mladez nema dost pfilezitosti k télovychové, sportu, 29 26 22 17 6

kulturnimu vyziti

f) mladez travi svaj volny €as v hospodach, na ulici 41 44 8 3 4

g) spolecenskéa atmosféra ma Spatny vliv 33 40 15 6 6

PFiciny

Spatna vychova, nezajem rodica 21

Alkohol, drogy 11

Nuda, frajefina 8

Nedostatek penéz, touha po penézich 7

Nedostatek kultury, sportu 6

Filmy, TV, video 3

Ostatni (zakony, beztrestnost, parta atd.) 16

128

128 pELKA, F.Nazory mladeZe vesku 15 — 20 let na kriminalitu ackteré dalsi sociak
patologické jevy v jejich okdbnline]. Praha, 1998. [cit. 2009-05-10]. Dostupraé
<http://www.vyzkum-mladez.cz/zpravy/11573735i#>, s. 8 - 9.

-89 -




Priloha Il1:
.Stalo se Vam, ze Vam n ékdo ze spoluzak G, vrstevnik G opakovan & a hrubé

ublizoval, €iponizoval?* Prehled odpovédi ukazuje tabulka.

Sikanovan jsem byl jako nikdy | spiSe ne | spiSe ano | ¢asto | nevim
a) malé dité predskolniho véku 67 14 4 2 13
b) zak zakladni Skoly 51 23 11 5 10
c¢) ucen, student 64 13 5 3 15
129

Priloha IV:

Na otazku: ,Kdy jste byl sexualn & obtézovan spoluzdkem, vrstevnikem, nebo

nékym jinym?* , odpovédéli respondenti nasledujicim zplsobem - viz tabulka.

Sexuélné jsem byl obtéZovan jako: | nikdy | spiSe ne | spiSe ano | ¢asto | nevim
a) dité predSkolniho véku 86 2 1 1 10
b) zak zakladni Skoly 79 5 5 1 10
¢) ucen, student 76 5 4 2 13
T30

Priloha V:

Déle nas zajimalo, zda respondenti osobn €& piji alkohol, nebo kou Fi marihuanu .

Prehled odpovédi uvadi nasledujici tabulka.

Jak casto a jaky druh alkoholu témeér 3-4 x 1-2 x méné jen vibec
pijete? denné tyd. tyd. Gasto obcas ne
a) pivo 7 8 18 14 26 0
b) vino 2 2 8 21 36 0
c) tvrdy alkohol 1 3 8 17 35 0

131

129 pELKA, F.Nazory mladeZe vesku 15 — 20 let na kriminalitu ackteré dalsi sociak
patologické jevy v jejich okdbnline]. Praha, 1998. [cit. 2009-05-10]. Dostumpzé
<http://www.vyzkum-mladez.cz/zpravy/11573735i4>, s. 16.

10 Tamtéz, s. 16.

131 |nstitut csti a mladeZe ministerstva $kolstvi, mladeZ8@§chovy CR. Mlade? vCeské
Republicdonline]. Praha, 1996. [cit. 2009-05-10]. Dostupraé
<http://www.vyzkum-mladez.cz/zpravy/113784631#8>, s. 52.
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Ptiloha VI:

Piehled moznych pri€in uzivani drog a vzniku zavislosti

celkovy stav spole¢nosti

Oblast Dispozice Spoustéci mechanismus
BIOLOGICKA dédi¢nost nemoc, Uraz, léky
aktualni fyzicky stav
osobnost — temperament, deprese
charakter citové zranéni
PSYCHOLOGICKA snizeny intelekt stres
poruchy komunikace
nenaplnéni zakladnich potieb
rodina, vrstevnicka skupina krize nebo konflikt v rodiné,
vzdélani, Zivotni styl ve skupiné
SOCIALNI{ spole¢enskée instituce ztrata zaméstnani

jiny neuspéch
selhani instituci
(8kola, ustav, v&€zeni)

SPIRITUALNI

nezakotvenost
naivni vira
fundamentalismus
fanatismus

krize viry

konflikt ideala s realitou
konflikt ve svédomi
sekta

132

Ptiloha VII:

O ohrozeni zivota mladych lidi odpovidaji Udaje v nasleduijici tabulce.

Kdo Vam drogu nabidI?

spoluzék ze t fidy nebo ze Skoly 8%
pfitel 8%

kamarad z party 13%

cizi c¢lovék 6%

neuved| 66%

133

132 DOCKAL, J. Clovek a drogy Praha : Ethum, 2000, s. 40.
133 Institut csti a mladeZe ministerstva Skolstvi, mladez&da§chovy CR. MladeZ vCeské
Republicdonline]. Praha, 1996. [cit. 2009-05-10]. Dostupraé
<http://www.vyzkum-mladez.cz/zpravy/1137846388>, s. 44.
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Ptiloha VIII:

Cinitele zvy3uijici riziko alkoholu a drog u déti a ginitele toto riziko sniZujici.

1. Cinitele tykajici se dit &te nebo dospivajiciho

Zvysuji riziko alkoholu a drog S|

hizuji riziko

Dusevni poruchy a poruchy chovani u ditéte. Dité utrpélo tim,
Ze matka v téhotenstvi pila alkohol nebo zneuzivala drogy.
Setkani s alkoholem, tabakem nebo drogou v mladém véku.
Poskozeni mozku pfi porodu, Urazy hlavy. Dlouhodobé
bolestivé onemocnéni. Nedostatek dobrych zplsobd, jak
zvladat stresové situace. Nedostatek dovednosti

v mezilidskych vztazich. Nizké sebevédomi. Pozitivni
ocekavani ve vztahu k alkoholu a jinym drogdm. Po alkoholu
a drogéach vyrazné prevazuji pfijemné pocity. Nizk& schopnost
vzdorovat nepfiznivému vlivu okoli. Sklony k nasili, Spatné
sebeovladani. Dusevni problémy (Gzkosti, deprese,

sexem. Vyhledavani silnych podnétt

Vysoka mira duSevniho zdravi, dobré télesné zdravi.
Negativni o€ekavani ve vztahu k alkoholu a jinym drogam.
Pozdni nebo zadné setkani s drogou. Dostatek dovednosti
tykajicich se mezilidskych vztah(, schopnost vytvaret citové
vazby, dobré sebevédomi. Dobré zplsoby, jak zvladat obtizné
situace a feSit problémy. Alkohol a drogy jsou Spatné snasSeny.
Dobra schopnost vzdorovat nepfiznivému vlivu okoli. Vnitfni
pfijeti ndbozenskych, duchovnich a jinych hodnot, které jsou v
rozporu s alkoholem a drogami. Veselost, vytrvalost, pilnost,
pfizpusobivost, odolnost vii¢i netspéchu. Schopnost planovat
a Fesit problémy, vyssi inteligence. Uginné zpGsoby jak mirnit
neprijemné duSevni stavy jako Uzkost, smutek nebo hnév
(napf. tak, Ze se dité svéri, péstuje zajmy odreaguje se, umi
relaxovat, cvi€i jogu, sportuje apod.). Umi si navodit pfijemné
stavy zdravymi zplsoby. Vysoka mira duSevniho zdravi a
klidny temperament.

2. Cinitele tykajici se rodiny

Zvysuji riziko alkoholu a drog S

hizuji riziko:

Nejasna pravidla tykajici se chovani ditéte. Nedostatek ¢asu
na dité zvlasté v ¢asném détstvi, mala péce, nedostatecny
dohled ze strany rodi¢li, odmitani ditéte. Nesoustavna a
pfehnané pfFisnost, nedostatecné citové vazby ditéte,
manzelsky konflikt. Schvalovani alkoholu a drog u déti.
Zneuzivani alkoholu, tabaku nebo jinych drog rodi¢i nebo
pfibuznymi. Mald o¢ekavani od ditéte a podcenovani ho,
Spatné dusSevni a spolec¢enské fungovani rodi¢h. Rodice
osaméli, vaci spolecnosti Ihostejni nebo nepratelsti. DuSevni
choroba rodi¢d. Chudoba ¢i nezameéstnanost rodicd. Sexualni
zneuziti ditéte v rodiné. Rodina ve zmatku a Spatné funguje.
Vychova pouze jednim rodi¢em bez pomoci dalSich
pfibuznych. Dité Zije bez rodiny a bez domova. Casté
stéhovani rodiny.

Jasné pravidla tykajici se chovani ditéte. Pfiméfena péce,
dostatek ¢asu na dité, zejména v Gasném détstvi, pfiméreny
dohled. Pevné citové vazby ditéte. Dobré hodnoty (napf.
vzdélani). Rodie na vychové spolupracuji. Styl vychovy je
viely a stfedné omezuijici (tedy ani prehnané prisny, ani
bezvladi). Rodice alkohol a jiné drogy nezneuzivaji. Pfiméfena
a jasna ocekéavani od ditéte, respekt vaci nému, dobré
zplsoby, jak v rodiné zvladat stres. Je zajiSténa ochrana,
bezpedi a pfimérené uspokojovani hmotnych potreb ditéte.
Rodice jsou duSevné zdravi, dobré pfizplsobovani rodicu ve
spolec¢nosti. rodi¢e maji snahu poméhat druhym. Vychova
napomaha vytvaret kvalitni vztahy ditéte s dospélymi mimo
rodinu. Sdilen& zodpovédnost v rodiné. Rodice vytvareji prostor
pro kvalitni zajmy a zaliby. Dobré, fungujici mezigeneracni

vztahy a mezigeneraéni spoluprace. Uplna rodina.

3. Cinitele tykajici se $koly

Zvysuji riziko alkoholu a drog S|

hizuji riziko

Neexistuje systematicka prevence, pfipadné Skola spoléha na
neucinné postupy (pfednasky, hromadné akce, promitani
film@, besedy). Skola pfi prevenci s rodi¢i nespolupracuje

a nekomunikuje s nimi. Skola nekomunikuje a nespolupracuje
s relevantnimi organizacemi a institucemi ve svém okoli.
Neprosazuji se nebo dokonce neexistuji Zadna pravidla tykajici
se zékazu navykovych latek ve Skole. Alkohol, tabak i drogy
jsou ve Skole a v jejim okoli zakim nebo studentdm snadno
dostupné. Ucitelé jsou vnimani jako nepratelsti nebo Ihostejni.
S Zaky nespolupracujici, zdlrazriuji pouze jejich nedostatky.
Selhavajici a problémovi Zaci jsou zesmésnovani a
ponizovani. Atmosféra na Skole je cynicka, odcizend, postrada
nabidku pozitivnich hodnot. Neexistuje navaznost na kvalitni
mimoSkolni aktivity a vhodné zplsoby traveni volného ¢asu.
Spatny $kolni prospéch, mala ctizadost. absence a
nedokonéeni Skoly. Mala podpora pfi dalSim vzdélavani.Nizka
ocekavani ze strany rodi¢u ve vztahu ke vzdélani.

Skola provadi prevenci problému ptisobenych navykovymi
latkami soustavné a systematicky a pouziva U¢inné postupy
jako nacvik socialnich dovednosti, prace s motivaci, programy
za aktivni Ucasti pfipravenych vrstevnik(, nebo pozitivni
alternativy pro ohroZené . Skola pfi prevenci spolupracuje s
rodi¢i a dobfe s nimi komunikuje. Skola efektivng komunikuje a
spolupracuje s dalSimi relevantnimi organizacemi (napf.
zdravotnici) a institucemi ve svém okoli. Prosazuji se rozumna
a pfimérena pravidla tykajici se navykovych latek na Skole.
Alkohol, tabak i drogy jsou ve Skole a v jejim okoli Zak(im nebo
studentdim malo dostupné. Ugitelé jsou vnimani jako
pomahajici, davajici, pecujici. Napomahaji rozvoji zZaka, dobre
s nimi komunikuji a spolupracuji, dokazi rozpoznat jejich
pozitivni moznosti. Pro selhavajici a problémové zaky Skola
hleda pozitivni alternativy i cesty, jak jim pomoci a chranit jejich
sebevédomi. Skola vede k formovani prosocialniho chovani,
pomaci druhym, pozitivnim hodnotam. Skola poskytuje
moznosti a prostor pro rozhodovéani a vedeni druhych.
Prevence na Skole je dlouhodoba a systematicka. Je dobra
navaznost na kvalitni zpGsoby traveni volného ¢asu

a mimoskolni aktivity.Dobra podpora pfi dalSim vzdélavani a
pfimérena ctizadost. Pfimérené vysoka ocekavani ze strany

rodicu.
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4.Cinitele tykajici se vrstevnik G

Zvysuji riziko alkoholu a drog

Snizuji riziko

Pratelé a znami maji problémy s autoritami a rebeluji.
Protispole¢enské chovani kamaradd. Odcizeni, cynicti
vrstevnici. K alkoholu a drogam se stavi pozitivné. Zacinaji
brzy alkohol a drogy zneuZivat, jsou vice ovliviiovani svymi
kamarady nez rodi¢i. Maji sklon dité zesmésfiovat a snizovat
jeho sebevédomi. Kamaradi ditéte maji pratele, ktefi
zneuzivaji alkohol, tabak nebo drogy.

Pratelé a znami respektuji dobré dospélé autority. Kamaradi s
vazbou na néjakou détskou organizaci s dobrym programem.
Maji zajmy a zaliby neslucitelné nebo nesouvisejici s
alkoholem a drogami. Alkohol a drogy odmitaji, alkohol a drogy
nezneuzivaji. Kamaradi schopni pfijimat dobré hodnoty
dospélych. Respekt k jednotlivym ¢lenum détského kolektivu a
zdravym zpusobem Zivota. Vrstevnici aktivné odrazuji od
alkoholu, tabaku a drog (at sami nebo v dasledku cilené
prevence).

5. Cinitele tykajici se spole énosti

Zvysuji riziko alkoholu a drog

(7))

hizuji riziko

Alkohol, tabak a drogy dostupné a aktivné nabizené (reklama).
Nizké zdanéni alkoholu a tabaku. Nizka cena navykovych
latek. Chudoba, nedostatek prilezitosti, nahlé socialni

a politické zmény, nestabilita. Nedostatek pfilezitosti k
uplatnéni i v praci. Spole¢nost nenabizi dobré moznosti jak
travit volny ¢as. Nedostatecnéa zdravotni péce, sociélni péce,
vzdélavani. Spole¢enské normy a zakony se ke zneuzivani
drog stavi kladné, cynicky postoj ke zdravi ve spole¢nosti.
Neinformovani nebo Ihostejni politicti vadci, nespolupracujici
sdélovaci prostfedky orientované na senzaci a reklamu. Velky
pohyb obyvatel vedouci k nestabilité vztaht. Nedostate¢né
socialni zajisténi, chudoba Spatné bytové podminky. Rasova
nebo jina diskriminace, jazykova bariéra, v okoli vysoka
kriminalita nebo drogové gangy.

Alkohol, tabak a drogy jsou détem obtizné dostupné, jejich
dostupnost je striktné regulovana. Alkohol, tabak a jiné
navykové latky jsou velmi drahé. Pfimérené materialni
podminky, dostatek pfilezitosti k uplatnéni pfi studiu nebo v
zaméstnani, socialni stabilita. Spole¢nost nabizi dobré
moznosti jak travit volny ¢as. Dobra zdravotni péce a socialni
péce. Spolec¢enské normy a zakony omezuji dostupnost

a poptavku (omezeni tykaji se reklamy), odpovédny postoj ke
zdravi ve spole¢nosti. Informovani a zodpovédni politicti vadci,
spolupracujici sdélovaci prostfedky orientované prosocialné,
nabizejici pozitivni modely a poskytujici prostor pro skute¢nou
prevenci. Malad migrace obyvatel a stabilita vztahd. Dostatec¢né
socialni zajisténi a pfiméfené bytové podminky. Rasova i
nabozenska tolerance, nizka kriminalita. Rodi¢ovské i dalsi
organizace aktivni v prevenci. Zajem soukromého sektoru na
prevenci. Spole¢nost je vnimana jako pratelska a podporuijict,
coZ pomaha vytvaret spole¢enské vazby.

134

13 NESPOR, K., CSEMY, LAlkohol, drogy a vasedti. Jak problénim pedchézet, jak je
rozpoznat, jak je zvladfdnline]. 5. revid. vyd. Praha : Sportpropag, 2003.
[cit. 2009-05-10]. Dostupné na: <http://wwwdspor.eu/adde03.doc>, s. 7 - 9.
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Priloha IX:
Denni program patologického hra ¢e

4.00 Vstavam, snidané

4.30 Odjezd do prdce

13.00 Privezli vyplatu

13.30 Odchazim driv z prdce

15.00 Jsem pred hernou diiv, aby mi nékdo nevlezl na miij oblibeny automat.

16.00 Hernu oteviraji

23.00 Hernu zaviraji. VSechny penize prohrané, kdyz ne, seddm na piilnocni
viak a jedu do Prahy. Tam prohraju zbytek.

Druhy den jedu do prdce viakem nacerno, protoZe nemdm na jizdenku.

(Z deniku 22letého chorobného hrdce, kterému se problém vymkl z rukou.)

135

Ptiloha X:

Modifikovany dotaznik na patologické hra  €stvi organizace Gamblers Anonymous
Odpovidej prosim pouze ,ano“ nebo ,ne“, podle toho jestli je pravdiva odpovéd blizsi ,ano“ nebo “ne“.

. Ztracis ¢asto kvdli hie ¢as?

. U¢inila hra Zivot doma nesStastny?

. PoSkodila hra tvoji povést?

. Citi$ po hre vycitky svédomi?

. Hrél jsi nékdy proto, abys ziskal penize, jimiz bys zaplatil dluhy?

. Zhorsilo hrani prospéch ve Skole nebo pracovni vykonnost?

. Kdyz prohraje$, mas pocit, Ze se musi$ co nejdFiv vratit a vyhréat, co jsi prohral?

. Kdyz vyhraje§, mas silnou touhu se ke hre vratit a vyhrat jesté vic?

. Hraje§ ¢asto tak dlouho, dokud neprohrajes posledni penize?

10. Pujcil sis nékdy proto, abys zaplatil hru?

11. Prodal jsi nékdy néco, abys zaplatil hru?

12. Nechce se ti pouzivat penize ze hry pro normalni tcely?

13. Zpusobila hra to, Ze se nestara$ o prospéch jinych ¢lend rodiny?

14. Hral jsi nékdy déle, nez jsi mél pavodné v imyslu?

15. Hral jsi nékdy, abys unikl trapeni a starostem?

16. Spachal jsi nékdy nebo jsi uvazoval o spachani nezakonného &inu, abys
zaplatil hru?

17. Pusobi ti hra potize se spanim?

18. Vedou hadky, nespokojenost nebo zklamani k tomu, Ze ve tobé vznika touha
hréat?

19. KdyZ se na tebe usméje Stésti, citiS touhu to oslavit par hodinami hry?

20. Uvazoval jsi nékdy kvuli hie o sebezni¢eni?

OCoO~NOUDWNE

Spocitejte kladné odpovédi. Patologicky hra¢ vétSinou odpovi kladné na 7 nebo vice z téchto otadzek. Vysledek
dotazniku by se nemél pfecefiovat. Hodnota 7 a vice je vaznym varovanim, ale i takovym problém se da
prekonat. Naopak hodnota nizSi nez 7 by neméla vést k podcenovani stavu. Neni jisté, zda dotycny vyplnil

dotaznik UpIné vérohodné. Navic se problém muze v pfipadé pokracujiciho hrani zhorSovat.

135 DOCKAL, J. Clovék a drogy Praha : Ethum, 2000, s. 72.
¥ Tamtéz, s. 78 — 79.
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Ptiloha XI:

Cas traveny u televize

35%

30%

30%

= 25%

S 20%

'S 15%
2
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0%
o 1 2 4 5 8
hodin u televize
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Priloha XII:
Co nejvice sleduje dnesni mladez v televizi nebo na  videu.
Sledujete v TV nebo na videu: Casto | spiSe ano | spiSe ne | nikdy | netyka se
a) televizni zpravodajstvi 46 34 16 2 1
b) komedie 61 26 8 2 1
c) horory 23 20 40 15 2
d) akéni filmy (s nasilim, vrazdami) 28 28 31 10 2
e) historické serialy a filmy 22 30 33 10 3
f) filmy se sexualni tematikou 15 23 38 18 4
g) divadelni hry, inscenace 16 26 30 23 3
h) dobrodruzné filmy 25 37 26 8 2
i) pfirodopisné snimky 23 30 31 11 2
j) pohédky 31 23 26 13 4

138

137\/ychova a volnyas. Sbornik fispevkii 1. mezinarodni konference o vyckiawolnénvase.

Kaplanek, M. (ed.)Ceské Budjovice : JU, Teologicka fakulta, 2006, s. 72.

138 PELKA, F.Nazory mladeZe vesku 15 — 20 let na kriminalitu ackteré dalsi sociaka
patologické jevy v jejich okdbnline]. Praha, 1998. [cit. 2009-05-10]. Dostupraé
<http://www.vyzkum-mladez.cz/zpravy/11573735i#>, s. 18.
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Priloha XIII:
Mira rasové a nabozenské tolerance
(4daje v % za CR, 14 — 29 let)

Urcité ne Asine Asi ano Urcité ano Nevi

Jina narodnost 54 39 4 1 2

Jiné naboZenstvi 69 24 4 1

Jina rasa 45 36 11 3

139

Priloha XIV:

PRAVIDLA PRO D ETI
K BEZPECNEJSIMU UZIVANI INTERNETU

1) Nikdy nesdéluj adresu svého bydlisté, telefonni ¢islo domu nebo adresu Skoly, kam chodi§, jména
a adresy rodi¢ a rodinnych pfislusniku i jejich telefonni ¢isla do prace, nékomu, s kym jsi se seznamil/a
prostfednictvim internetu, jestlize Ti to rodice (nebo lidé, ktefi se o Tebe staraji) pfimo nedovoli.

2) Pokud se neporadis s rodici, neposilej nikomu po internetu fotografii, ¢islo kreditni karty nebo podrobnosti
0 bankovnim G¢tu a vaibec Zadné osobni udaje.

3) Nikdy nikomu, ani nejlepSimu pfiteli, neprozrad’ heslo nebo pfihlaSovaci jméno své internetové stranky
nebo pocitace.

4) Nikdy si bez svoleni rodi¢t nedomlouvej osobni schizku s nékym, s kym jsi se seznamil/a prostfednictvim
internetu. Doma musi bezpodminec¢né védeét, kam jdeS a proc. | kdyz Ti rodice (nebo lidé, ktefi se o Tebe
staraji) dovoli se s takovym c¢lovékem sejit, nechod na schiizku sdm/sama a sejdéte se na bezpeéném
vefejném misté.

5) Nikdy nepokraéuj v chatovani, kdyz se Ti bude zdat, Ze se tam probiraji véci, které Té budou pfivadét do
rozpakd nebo Té vydési. Vzdy o takovém zazitku fekni rodi¢im (nebo lidem, ktefi se o Tebe staraji).

6) Nikdy neodpovidej na zlé, urdzlivé, nevkusné nebo hrubé e-maily. Neni Tvoje vina, Ze jsi tyto zpravy
dostal/a. Kdyz se Ti to stane, oznam to rodi¢tim.

7) Nikdy neotvirej soubory pfilozené k elektronickym zpravam (e-mailim), pokud pfijdou od lidi nebo z mist,
které neznaS. Mohou obsahovat viry nebo jiné programy, které by mohly znicit dulezité informace
a vyznamneé poskodit software pocitace.

8) Vzdy fekni rodicim (nebo lidem, ktefi se o Tebe staraji) o vSech pfipadech nepfijemnych, vulgarnich
vyrazl na internetu, totéZ plati pro obrazky s vulgarni tematikou.

9) Vzdy bud sam/sama sebou a nezkouSej si hrat na nékoho, kym nejsi (na starsiho, na osobu jiného pohlavi
apod.).

10) Vzdy pamatuj na nasledujici pravidlo a chovej se podle ného: jestlize néktera webova stranka bude
obsahovat upozornéni, Ze je urena jen pro dospélé nebo jen pro lidi od ur€itého véku, musi se to
respektovat a ti, ktefi nevyhovuiji kritériim nemaji takovou stranku otevirat.

11) Domluv se srodi¢i na pravidlech pouzivani internetu a poctivé je dodrzuj. PfedevSim se domluv, kdy
muze$ internet pouZivat a jak dlouho.

12) Provzdy si zapamatuj dalSi pravidlo: kdyz Ti nékdo na internetu bude nabizet néco, co zni tak lakave, ze
se to nepodobé pravdé, nevéf mu — neni to pravda.

13) Jestlize na internetu najdes néco, o ¢em jsi pfesvédcen, Ze je to nelegélni, oznam to rodi¢im.

139 |Institut dsti a mladeZe ministerstva $kolstvi, mladeZ8@gchovy CR. Mlade? vCeské

Republicdonline]. Praha, 1996. [cit. 2009-05-10]. Dostupraé
<http://www.vyzkum-mladez.cz/zpravy/1137846388>, s. 57.
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_ . PRAVIDLA PRO RODICE .
K BEZPECNEJSIMU UZIVANI INTERNETU JEJICH D ETMI

1) Nechte se ditétem poucit o sluzbach, které pouziva, a ujistéte se o jejich obsahu. Tim zlepSete svou
znalost internetu.

2) Nikdy svému ditéti nedovolte setkani o samoté s nékym, s kym se seznamil na internetu, bez Vasi
pfitomnosti. Pokud k setkani svolite, své dité doprovodte.

3) Zajimejte se o internetové kamarady svych déti stejné jako se zajimate o jejich kamarady ve Skole.

4) Zakladem pfi komunikaci rodic¢e s ditétem je otevienost. Pfi nepfijemnych zkuSenostech ditéte s désivym
obsahem nebo nepfijemnym ¢lovékem neni feSenim trestat dité nebo mu dokonce branit pouzivat internet,
ale poradit mu, jak se v budoucnu nepfijemnym zkuSenostem vyhnout. Jak se rodi¢ pfi podobné situaci
zachova, urcuje, zda se mu dité svéfi i v budoucnu.

5) Na misto s nevhodnym obsahem se mlze dité dostat zcela nahodou. Pro tyto pfipady neexistuje
stoprocentni ochrana a vyplati se spiSe vychovavat dité tak, aby si podobné skute¢nosti interpretovalo
zpusobem odpovidajicim jeho véku, protoze s ditétem nemUzZete travit vSechen volny ¢as.

6) Riziko vstupu na stranku s nevhodnym obsahem Ize snizit jednak prostfednictvim moznosti zabudovanych
pfimo do internetového prohlizece, jednak prostfednictvim specidlnich programi obsahujicich nepfretrzité
aktualizovany seznam stranek pro déti nevhodnych. Tyto programy byvaji k dispozici zdarma.

7) UvaZujte o spole¢né e-mailové schrance se svymi détmi.

8) Davejte si pozor na soubory, které dité z internetu stahuje a uklada je na disk.

9) Sledujte, kolik ¢asu dité u pocitace stravi. Nepohybuje se ve svété virtualnich her ¢astéji nez na hfisti?
Nepohybuje se vic na chatu a nekomunikuje s anonymnimi osobami (skrytymi za chatovymi pfezdivkami)
Castéji nez se svymi kamarady Nepozorujete u néj projevy pfipominajici zavislost na chatovani ¢i

pocitatovych hrach? Nedovolte, aby virtualni realita dité pfili§ pohltila!

10) O radu pfi vychové déti ke spravnému uzivani internetu muZzete pozadat pedagoga, psychologa ci
pracovniky internetovych firem. 24

Pfiloha XV:

Klub Ora¢ — pocty uc¢astnikd v klubu

Po St Pa | Prdmér | Suma tydné

Zari 30 30 29 29,7 89

Rijen 37,7 | 42,4 | 31,7 37,3 11,8
Listopad | 43,1 | 45,4 | 39,7 42,7 128,2
Prosinec | 34,7 | 31,7 | 29,3 31,9 95,7
Leden 44,8 | 45 | 38,5 42,8 128,3
Unor 44 56,7 | 43,3 48 144
Bfezen 48,3 | 47 | 35,7 43,7 131
Duben 42,5 | 41,8 | 43,8 42,7 128,1
Kvéten 36,3 | 39,3 24 33,2 99,6
Cerven 24 | 29,3 | 275 26,9 80,8
1S4ulma 38,7 | 40,9 | 35,6 38,4 115,2

10 pravidla pro rodite a dti k bezpenéjSimu uzivani internetjonline]. Praha : MSMT, ©2006
[cit. 2009-06-05]. Dostupné na: <http://wwwmitscz/vzdelavani/pravidla-pro-rodice-a-deti-k-
bezpecnejsimu-uzivani-internetu>.

141vyroeni zprava aiinnosti ve $kolnim roce 2007/2008 a hospediav roce 200Tonline].
©2009 [cit. 2009-03-15]. Dostupné na: <hftpaw.sasmcb.sdb.cz/wp/wp-
concent/download/vyrocka07_2.pdf>, s. 5.
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Pfiloha XVI:
Zajmova cinnost pravidelna — Skolni rok 2007/2008

Krouzek Pocet krouzkl tydné | Pocet déti tydné
Florbalovy 4 51

Horolezecky 5 50

Hudebna 3 10

Keramicky 5 54

Kouzelnicky 1 7

Kytarovy 2 8

Ruéni prace 1 6

Sportovni 1 10

Stolni tenis 1 9

Ptiprava asistentl 2 11

Volné lezeni 1 5

Vytvarné tvofivy 1 5

Zobcova flétna 1 1

Celkem 24 227

142

Priloha XVII:

Intervence v roce 2007/2008

Problémy osobni 68
Spolupréace na pfilezitostnych akcich (planovéani a hodnoceni) | 65
Poradenstvi v oblasti vyuZivani volného ¢asu 62
Problémy vychovné 58
Problémy Skolni 51
Problémy partnerské 48
Problémy rodinné 41
Problémy spojené se sexualitou 9
Problémy zdravotni 6
Poradenstvi pfi vyhledavani brigad 6
Intervence celkové 414

143

142yyyrocni zprava acinnosti ve $kolnim roce 2007/2008 a hospedéav roce 200Tonline].
©2009 [cit. 2009-03-15]. Dostupné na: <httpww.sasmcb.sdb.cz/wp/wp-
concent/download/vyrocka07_2.pdf>, s. 8.

143 Tamtéz, s. 5.
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PFiloha XVIII:
Vzor dotazniku podavany v Salesianskémedisku mladeze — daoimdeti

a mladeze eskych Budjovicich.

DOTAZNIK

Timto zdravim vSechny zafstnance sediska. Rada bych Vas pozadala
o vyplréni nasledujiciho dotazniku k mé diplomové pracitéma: Sekundarni
prevence sociathpatologickych jeu v Salesianskémigtdisku mladeze. VSechny
zde uvedené informace budou slouzit pouze knosobnim Gelim (k dalSimu
zpracovani), nebudou nikde vystaveny a po zpraddwatou znieny. Dotaznik
je samorejm¢ anonymni, a proto Vas chci pozadat, aby jste hanity podle
svého nejlepSiho uvazenickuji.

V dotazniku vyhovujici odp@d’ prosim zakrouzkujte!

1. Jakou préaci v Salesianskénvestisku mladeze Geskych Budjovicich

vykonavéte?

2. Jste zde spokojeni? ANO — NE

3. Chtl/a by jste vykonavat jinou praci? ANO — NE

Ripadre jakou?

4. Jaky typ mladych lidi dochazi daetliska?

Radow kolik tak?

5. Je stedisko v kontaktu (dochazeji doresfiska) mladi lidé se socidn

patologickymi jevy? ANO — NE
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6. Jaké jsou neépstjSi sociali patologické jevy této mladeze, dochazejici
do stediska?

7. Uvedte, jak se Vam, ve Vasi praci, tyto patologickéyjdai omezovat.

Nazev patologického jevu...................UPIIN- CASTECNE — MINIMALN E
Nazev patologického jevu...................UPIIN- CASTECNE — MINIMALN E
Nazev patologického jevu...................UPIIN- CASTECNE — MINIMALN E
Nazev patologického jevu...................UPIIN- CASTECNE — MINIMALN E
Nazev patologického jevu...................UPIIN- CASTECNE — MINIMALN E

8. Jsou tito mladi lidé v kontaktu gjakou odbornou poradnoti pomoci?
ANO — NE

Ripadre jakou?

9. Je na sedisku uteny socialni pracovniki pracovnici, kté& se zajimaji
o tyto mladé lidi? ANO — NE

Kolik je téchto pracovnik?

10. Pripravuji se pro & na stedisku zanrné néjaké aktivity? ANO — NE

Nap. jaké?

D¢kuji za vyplreéni a odevzdani dotazniku. S pozdraveniiénjm krasného dne
Iveta Varéckova.
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Abstrakt

VANECKOVA, |. Sekundarni prevence sociélpatologickych jew. Uvod do

problematiky socialé patologickych jew se zamvenim na sekundarni prevenci
v Salesianském redisku mladezeCeské Budjovice 2009. Diplomova préace.
Jihateska univerzita vCeskych Budjovicich. Teologickd fakulta. Katedra

pedagogiky. Vedouci prace doc. Michal KaplanekDrh.

Kli¢cova slova: socialni patologie, soci&lpatologické jevy, nasili, zavislost,
prevence, primarni, sekundarni, tercialni, Salsgi@istedisko mladeze

V Gvodu své prace se zabyvam Wnim pojmu sociakh patologické jevy
a z&azenim tohoto pojmu do sociélni patologigjcemz dale &které tyto
vyznamné negativni a nebeZpé jevy ohrozujici mladeZz popisuji. Hlavrse
zan®iuji na nasilné jevy a zavislosti.

Nasledn reSim problém prevence a to jak primarni, sekundakni tercialni.
PiSi hlavié o niznych doportenich a opdéenich, aby k prevenci, a to hlavté
a to gredevsim pravnasilnych jeu a zavislosti.

Na zav¥r se soused’uji na Salesianskérsidisko mladeze —in déti a mladeze
v Ceskych Budjovicich, kde strang popisuji aktivity tohoto sediska se ietelem
na to, zda a jak provéfd ¢i uskute&nuji praw tu sekundarni prevenci, aby
nedochézelo ke vznikii rozSiovani sociélt patologickych je.
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Abstract

Secondary prevention of socially pathological pheeoa. Introduction to
problems of socially pathological phenomena taripet socondary prevention

Salesian youth centre.

Key words: social pathology, socially pathologicahenomena, violence,

dependence, prevention, primary, secondary, tgrtgalesian youth centre

In exordium of my thesis | am engaged in thelanation of the conception of
socially pathological phenomena and in the diagnosithis conception into the
social patology and then | describe some of thegeifisant negative and
dangerous phenomena, which threaten the youth, M@anly | target violent
phenomena and dependencies.

Subsequently | am resolving the problem ofnary, secondary and tertiary
prevention, too. | am writing especially about €iffnt recommendations and
measures, how not to need occur the preventioeces|y the tertiary prevention.
Next | target the secondary prevention especidlly prevention of violent
phenomena and dependencies.

In conclusion | am focusing on Salesian yatghtre — Centre of children and
youth inCeské Budjovice and shortly | describe activities of thesatee with an
eye on the pursuance or the realization of thersry prevention not to occur
the origin or the expanzion of socialky pathologmaenomena.
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