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Taurin jako biologicky aktivni latka v potravinach a napojich

Souhrn

Tato prace se opira o védeckou literaturu, studie a ¢lanky publikované v etablovanych
periodikach s cilem porozumét taurinu jako biologicky aktivni latce v pozivatinach, pomoci
reSerSe nejnovejSich publikovanych informaci k této problematice. K objeveni taurinu doslo uz
v roce 1827 némeckymi védci Friedrichem Tiedemanem a Leopoldem Gmelinem v by¢i zluci.
Jeho systematicky nazev zni 2-aminoetahnsulfonova kyselina. Ikdyz je obfas mylné fazen mezi
aminokyseliny, odliSuje se svou sulfonovou skupinou.

Utinky piisuzované taurinu se od jeho objevu znatné rozsifily, a je vice neZ
pravdépodobné, ze nasledujicich letech bude tento trend pokracovat. Doposud byl oznacen jako
antioxidant, osmoprotektant a pfi oxidacnim stresu byly prokdzany i jeho protizanétlivé
vlastnosti. Ovliviluje téZ homeostazu vapniku v bunikach. Nekteré jeho ucinky se podobaji
neurotransmiterim.

Na otazku zdali je taurin esencialni nebo neesencialni neni pfiméa odpovéd. Taurin
si organismus zvladne syntetizovat sam, ovSem casto ne v dostateCném mnozstvi, a ne kazdy
organismus. Proto je jeho pfijem z potravy tak dulezity. V literatufe se muzeme setkat
s oznaCenim taurinu jako ,,podminéné esencialni“, ktery by mohl byt kompromisem mezi
esencialnim ¢i neesencialnim zafazenim. Napfiklad pln€ esencialni je pro novorozence, kocky,
lisky a nam piibuzné opice. U té€chto skupin zivocCichi zjistujeme, ze nedokazi taurin
syntetizovat z methioninu a cysteinu jako napfiklad dospély ¢lovek kvuli deficitnimu mnozstvi
enzymu cystein dioxygenazy a cysteinsulfinat dekarboxylazy.

Biosyntézou mizeme taurin ziskat z methionin a cysteinu za pomoci vyse zminénych
enzymu. Neékteti védci tvrdi, Zze pii dostatecné hladiné methioninu a cysteinu bychom nemuseli
taurin prijimat z potravy a stacila by pouze jejich syntéza. To je ale prozatim domnénka, ktera
by potfebovala podrobnéjsi a cileny védecky vyzkum

Dulezitost pfijmu taurinu potravou plati univerzalné, ovSem v uréitych ptipadech
je pfimo nezbytna. Pomineme-li oraganismy, které si taurin nedokazi syntetizovat, tak problém
nedostate¢ného pfijmu taurinu ze stravy muze byt i u vegetariant, ktefi s absenci masa
v jidelnicku musi vénovat zvySenou pozornost jeho dopliovani alternativnimi zpusoby.
Vhodnym zdrojem taurinu jsou ryby, moiské plody a pfedevsim korysi a mekkysi. Nejvyssi
obsah taurinu byl objeven v musli Abalone a hiebenatce, kde se hladina taurinu pohybovala
okolo 1 g/100 g. Dal§imi zdroji v potravinach jsou i jiné druhy mas (kufeci, hovézi, veptrové),
mléko (kravské, kozi, buvoli) a mlécné vyrobky (syry, tvarohy). I kdyz v porovnani obsahu
taurinu nejsou tak bohatymi zdroji.

V soucasné dob¢ zatim zadna studie nepfisla na toxické ¢i jiné nezadouci U€inky taurinu
pii jeho nadbytku v organismu. OvSem nedostatek taurinu je Casto spojovan s riznymi
zdravotnimi problémy typu kardiovaskularnich onemocnéni ¢i poskozeni sitnice. Suplementace
taurinem se ukazala, jako vhodny terapeuticky nastroj pii 1éCbe diabetes mellitus, obezity,
hypertenze, epilepsii, onemocnéni ledvin a jater.

Ve sportu je taurin vyuzivan piedevs§im pro jeho benefity, mezi které prokazatelné patii
schopnost déle podstupovat tréninkové zatizeni, redukovat svalovou unavu a zvySovat rychlost



reakci. NejCastéji se ve sportu setkame s vyuzitim taurinu formou doplikia stravy, které
sportovcl umoziuji lepsi sportovni vykon, regeneraci, snizovani hladiny mlécné kyseliny
béhem intenzivni zatéze a pomaha udrzovat rovnovahu mineralnich latek, ¢imz snizuje riziko
svalovych kieci.

Kli¢ova slova
Taurin, esencialni, neesencialni, metabolismus taurinu, ryby, energetické napoje,
doporucena davka, onemocnéni, taurin ve sportu



Taurine as a biologically active compound in food and beverages

Summary

This work was based on recent scientific literature, studies and papers focussed on
taurine as a biologically active compound in food and beverages. German scientists Friedrich
Tiedeman and Leopold Gmelin discovered Taurine in 1827 in bull bile. Its systematic name is
2-aminoethanesulfonic acid. Taurine is sometimes incorrectly classified as an amino acid but it
is distinguished by its sulfonic group.

The effects of taurine have been expanded since its discovery, and it is possible that
some more will be added. So far, it has been identified as an antioxidant, an osmoprotectant,
and its anti-inflammatory properties have been demonstrated under oxidative stress. It also
affects calcium homeostasis in cells. Taurine has very similar results as those as
neurotransmitters.

There is no direct answer to the question of whether taurine is essential or non-essential.
Taurine can be synthesized by the body itself but not often in sufficient quantities and not by
every organism. That is why its intake from food is so important. In the literature we may see
taurine referred to as "conditionally essential" which could be a compromise between essential
and non-essential compound. For example, it is fully essential for new-borns, cats, foxes, and
human-related monkeys. They cannot synthesize taurine from methionine and cysteine like
others due to deficient amounts of the enzymes cysteine dioxygenase and cysteine sulfinate
decarboxylase.

Via biosynthesis taurine can be obtained from methionine and cysteine with the help of
the above-mentioned enzymes. Some scientists argue that with sufficient levels of methionine
and cysteine we would not need to ingest taurine from food and only their synthesis would
suffice. But this is a hypothesis for now, which would need to be further proved by scientific
research.

The importance of dietary intake of taurine is general, but it is essential for some
individuals. Apart from organisms which cannot synthesize taurine, this includes vegetarians
who do not have sufficient taurine intake in their diet and must take care about it. Fish, seafood,
and especially shellfish are optimal taurine supplements. The highest taurine content was found
in Abalone and scallops where taurine levels were around 1 g/100 g. Other sources in food
include other meats (chicken, beef, pork), milk (cow, goat, buffalo) and dairy products (cheese,
cottage cheese) though the taurine content is not as high in them as in aquatic animals.

So far, no studies have produced toxicity or other adverse effects of taurine in its
excessive intake. However, taurine deficiency has been linked to various health problems such
as cardiovascular disease or retinal damage. Supplementation with taurine brings its beneficial
effects in diabetes mellitus, obesity, hypertension, epilepsy, kidney, and liver disease.

In sports, taurine is used primarily for its benefits. It allows to train longer, reduce
muscle fatigue, and increase reaction speed. It is given in the form of dietary supplements and
has an effect on sports performance, recovery, reducing lactic acid levels during intense
exercise and helps maintain mineral balance, thus reducing the risk of muscle cramps.



Keywords
Taurine, essential, non-essential, taurine metabolism, fish, energy drinks, recommended
dose, diseases, taurine in sports
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1 UVOD

Taurin je zajimavéa organicka sloucenina, ktera se od aminokyselin li§i svou sulfonovou
skupinou. Poprvé byl taurin izolovan z zluci byka a od té doby védci pfisli na celou fadu jeho
vlastnosti, ucinkii a benefiti. Nejen ze ma pomérné silné antioxidacni ucinky a napomaha
chranit pfed oxidanim stresem, ale zaroven vynikaji i jeho protizanétlivé ¢i osmoprotektivni
ucinky. Proto je stale divod se vyuziti taurin vénovat. Diky témto a dalSim vlastnostem se
vyzkum taurinu mize stale posouvat a odhalovat tak jeho dalsi vyuziti.

Na otazku, zdali je taurin spravné oznacovan jako esencialni ¢i neesencialni, se védci
nemohou shodnout. Taurin si naSe t€lo dokaze syntetizovat z methioninu a cysteinu, ovSem
nezanedbatelnou soucasti hladiny taurinu v organismu je i pfijem z potravy. Pro nékteré
zivocichy jako jsou naptiklad kocky ¢i dokonce novorozenci je taurin plné esencialni.

Povédomi o zdrojich taurinu byva u laické vefejnost znatné¢ omezené pouze
na energetickymi napoji. Dalsi zdroje bohaté na taurin, jako jsou pfedevSim potraviny
zivoci$ného pavodu, nejsou vétsinovou spolecnosti znamy a vyuzivany za Ucelem navySeni
piijmu taurinu z potravy. Siroké vyuZiti taurinu se nachazi i v odvétvi sportovni vyzivy & pii
prevenci a 1écbé neékterych onemocnénich.
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2 CILPRACE

Cilem této prace bylo vypracovani literarni reSerSe o biologickém vyznamu taurinu.
Podkladem pro vypracovani byla hypotéza, ze taurin je vyznamna organicka kyselina, ktera
se ucastni fady fyziologicky vyznamnych déju. Je i dilezitou slozkou riznych pozivatin, véetné
energetickych napoju. Dil¢imi cili prace proto bylo zji§téni uinku taurinu, jeho vyznam,
metabolismus, zdroje, doporucenéd davka, souvislost s onemocnénimi a vyznam ve sportu.
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3 LITERARNI RESERSE
3.1 Charakteristika taurinu a struktura

Taurin (2-aminoethansulfonova kyselina) je organicka -aminokyselina, ktera se ve své
strukture odliSuje od ostatnich obsahem siry. Jeho sumarni vzorec je NH>CH>CH>SOsH
a strukturni vzorec je viz. Obr. 1. Karboxylovou skupinu zde nahrazuje sulfonova kyselina.
Podle tohoto rozdilu by se dalo soudit, ze se nejedna pfimo o aminokyselinu. V literatufe se
muzeme setkat také s terminem aminosulfonova kyselina (Janeckova 2020). Proto neni soucasti
bilkovin a jedna se o jednu z nejvice zastoupenych volnych kyselin ve tkanich (kosterni,
srdeCni, i v mozku) (Shadjou et al. 2018). Jednou z funkci kosterniho svalu je schopnost
koncentrovat nejvetsi mnozstvi taurinu pomoci taurinového transportétu, ktery je psan vice
v nasledujicich kapitolach (Luca et al. 2015).

CHp NH,

N

0]
N
s cH,
@]

&\

H

Obr. 1 Strukturni vzorec taurinu
3.1.1 Esencialni a neesencialni aminokyselina

Taurin je uvadén jako ,,podminéne™ esencialni. T€lo si ho sice dokaze syntetizovat, ale
tato biosyntéza napiiklad v jatrech je u savci omezena. Proto je nutné taurin pfijimat i potravou,
ktera tvoti nutri¢né dilezity podil na jeho celkové potiebé pro organismus (Chou et al. 2012).

Pro novorozence je taurin pouze esencialni, protoze si ho nedokazou vyrobit sami
a pfijimaji ho v matefském nebo umélém mléku. V prubéhu téhotenstvi se taurin vytvari
ve tkanich a mléce. Z tkané se k plodu dostava pres placentu a v mléce se hromadi, aby byl
pfipraven na pfichod novorozence. Nejhojnéjsi zastoupeni taurinu nalezneme ve vyvijejicim se
mozku plodu nebo novorozence. (Tochitani 2017). Nam lidem pfibuzné opice jsou na tom
obdobné. Taurin je pro né zpocatku esencialni aminokyselinou. V obou piipadech je tomu
proto, Ze se u nich projevuje omezena aktivita enzymu cysteinsulfinat dekarboxylazy, ktery
hraje dulezitou roli v biosyntéze taurinu (Froger et al. 2014).

Studie na kockach potvrdily, ze i pro n¢ je taurin esencialni a proto je vétsi potieba jej
pfijimat exogenné (Sturman et al. 1985). Krmivo pro dospé€lé kocky, kde je pfisun taurinu
mozna o trochu vice potieba, by mélo obsahovat minimalni hodnotu taurinu 25 mg/100 kcal
u komer¢nich krmiv a u suchych 50 mg/100 kcal. U psti tomu tak neni, nebot’ ti si taurin dokazi
syntetizovat z methioninu a cysteinu sami. Proto se u nich nepovazuje ve stravé za nezbytny.
U kocek a starSich pst by si majitelé méli pfisun taurinu hlidat, aby nedochazelo z davodu
nedostatku ke zdravotnim problémim. Jeho absence muze vést ke Spatnému zraku,
nedostatenému rastu, srde¢nim chorobam, hluchoté, porucham reprodukce nebo potizim
s dychanim (Luca et al. 2015; Terrill et al. 2016). Podobné jako kocky tak i lisky patfi mezi
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zivoCichy, ktefi jsou zavisli na davce taurinu piijimaného z potravy a nedokazi si syntetizovat
dostatecné mnozstvi (Luca et al. 2015).

3.1.2 Taurinovy transportér

Premisténi taurinu po téle pomahd zajiStovat prenaseC, kterému se fika taurinovy
transportér. V nekterych literaturach je oznacovan zkratkou TauT. Je vylucovan ze sav€ich
tkanich a zavisi na sodikovych a chloridovych iontech (Luca et al. 2015). Taurinovy transportér
odlisn€ reaguje na rizné bunéné podnéty. Prikladem mohou byt zmény iontového prostiedi,
pH nebo elektrochemického naboje. Prizkumy se shoduji, Ze je zapotiebi funkce taurinového
transportu jeSté blize upfesnit. Co je ale jiz podlozené vyzkum, je tvrzeni, Ze nedostatek
taurinového prenaseCe souvisi se zhorSenou homeostdzou u mysi a naslednému narusSeni
energetického metabolismu (Baliou et al. 2020).

3.2 Vyznam taurinu

Ve shrnuti 1ze fict, ze od roku 1827, kdy byl taurin objevem a CasteCné pospany jeho
vlastnosti, byla zjisténa fada prospéSnych funkci. Je klasickym konjugatem zlucovych kyselin,
regulator osmotického tlaku, modulator homeostazy, signalizace hladinu vapniku, a pasobi jako
pojednava v nasledujicich podkapitolach.

Funkce taurinu jsou stale zkoumany, ale dosavadni poznatky uz staci k tomu, abychom
vedéli, ze taurin ma mnoho vyuziti. Zapojuje se do fady procesu vyuziti energie a fungovani
svall, stabilizaci bunéfnych membran, regulace rovnovahy tekutin a stimulace
glykolyzy a glykogeneze (tvorba glykogenu a glukdzy) nebo antioxidacnich procest (Waldron
et al. 2018). Napomaha i ve svalovych burikach pfi pfeméné a obnoveni ATP tim, Ze ptsobi
kladné& na mitochondrialni matrix a také pi pohybu iontd vapniku (Ca*), coz vede ke zlepSeni
svalové vykonnosti (Dutka et al. 2014).

3.2.1 Antioxidant

Taurin mé silné antioxidacni ucinky, coz se projevuje tim, ze chrani buriky pred
poskozenim volnymi radikaly. Prekurzorem je jiz zminény hypotaurin, ktery téz napomaha
vychytavani volnych radikalu presnéji hydroxylovych (OH®) a inhibuje oxidaci lipidd, ¢imz
zabratiuje vlastni oxidaci zeleza (Fe?*) (Carvalho et al. 2021).

Celkové taurin zlepSuje regeneraci zapiiinénou cviCenim. Piasobi jako prevence
poskozeni tkani, télesného stresu a také celkove urychluje svalovou regeneraci (Carvalho et al.
2021).

3.2.2 Protizanétlivé ulinky

Pti chronické konzumaci alkoholu dochézi k oxida¢nimu stresu a zanétu jater. V pripadé
alkoholové steatohepatitidy, onemocnéni charakteristické histologickymi zménami
(patologickymi zménami tkané), dochazi k inhibici B-oxidace mastnych kyselin a stimulaci
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lipogeneze v jatrech. V jejim procesu vznikaji mastné kyseliny, které jsou spolu s glycerolem
zakladnimi stavebnimi kameny triacylglycerolt. Pfi studii byli potkani rozdéleni do tfi skupin,
kdy kazdému ve skupiné byla podavana odlisna davka alkoholu i taurinu po dobu Sesti tydna.
Vysledky vedly k zjisténi, ze taurin muze snizit hladinu triacylglycerold v jatrech pomoci
snizeni exprese genu syntézy mastnych kyselin a malatu (tzv. jablecného enzymu)
(Chou et al. 2012). Exprese gent je zde minéna jako proces, kdy se ulozené informace v genu
presunou a vyjadii v opravdu existujici bunécnou strukturu a funkci (Armingol et al. 2021).
Taurin téz napomahé degradaci cholesterolu. Vznikaji zlucové kyseliny, které jsou vylouceny
stolici ven z té€la (Chou et al. 2012). Studie vychézela z davky taurinu 1 g/kg télesné hmotnosti,
ktera byla jiz ovéfena a pomaha ocistit plazmu ledvinami od alkoholu u potkanti, kterym byly
podéavany chronické davky alkoholu. (Fang et al. 2011). Zavér studie popisuje pozitivni uinky
taurinu na usmérnovani metabolismu lipidi a zmirnéni zanétlivych onemocnéni jater
(Chou et al. 2012).

3.2.3 Osmoprotektant

Taurin je téz fazen mezi osmolyty, ktefi mohou pusobit i jako osmoprotektanty
(Neuhofer et Beck 2006). Napomahaji vyrovnavat osmoticky rozdil mezi okolnimi burikami
a cytosolem (intracelularni tekutina) ¢cimz organismus dokaze piezit extrémni osmoticky stres
(Lambert et al. 2015). Osmoticky stres nastane tehdy, dojde-li ke hypertonickym nebo
hypotonickym podminkam v extracelularni tekutin€. U hypertonicity se voda z buriky dostava
ve veétsim mnozstvi pfes bunéénou membranu ven, aby zmensila vysokou koncentraci iontt
(rozpusténych latek) v extracelularni tekutin€. Tomuto procesu se fika osmoéza. Nasledné€ dojde
k Soku, zabranéni transportu substratt a kofaktorti do bunky a ta se smr§tuje nebo popiipadé
zahyne. Pti hypotonickych podminkéch je tomu naopak. Nizka koncentrace rozpusténych latek
v mimobunécné tekuting zapficini, Ze voda ma tendenci ve vét§i mife pronikat do buiky, ktera
tim nabyva na objemu a muZze dojit az k prasknuti ¢i apoptéoze (bunéfna zména a smrt)
(Lang 2007). O tom, jaka je mira koncentrace rozpusténych latek neboli osmolarita, davaji
veédét bunce signaly, které aktivuji reakci na feSeni osmotického Soku (extrémni podminky).
Jednim z urcujicich prvki osmotického stresu je u eukaryot vapnik, ktery se lisi podle
hypoosmotického a hyperosmotického stresu (Zwiewka et al. 2015).

3.2.4 Neurotransmiter

Taurin je v téle natolik vyuzivany, ze i pfestoze doposud nejsou zadné studie, které by
ho zafadily do seznamu neurotransmiterd, i tak v mnoha kritériich spliiuje pozadavky
na specifikaci neurotransmiterd (Ripps et Shen 2012). Taurin je svou strukturou podobny
kyseliné gama-aminomaselné (GABA). Ta funguje jako neurotransmiter v lidském mozku
areguluje na aktivitu neuront (Tochitani 2017). Neurotransmitery vznikaji v nervové
soustaveé a slouzi k pfenosu vzrucht. U taurinu bylo prokazano, Ze jeho nedostatek vede
ke zhorSené rychlosti nervového prenosu (Sak et al. 2019).
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3.2.5 Modulator hladiny vapniku v buiikiach

Taurin ma vliv na modulaci intracelularni (nitrobunééné) koncentrace vapniku a funkci
iontovych kanalt (Luca et al. 2015). Sarkoplazmatické retikulum vyskytujici se ve svalovych
burikach ma hlavni funkci ukladani Ca?*. Hladina iontd vapniku je udrzovana relativng
konstantné. Napomaha tomu 1 taurin, jehoz hladina je potfebna k udrzeni vhodné homeostazy
vapniku. Zajistuje spravné zachytavani vapniku sarkoplazmatickym retikulem. Hypotenzni
ucinky taurinu mohou pomoci hypertenznim osobam se stahy srdecniho svalu tim, ze zvysi
a uvolni Ca®* do sarkoplazmatického retikula (Dutka et al. 2014).

Sun et al. v roce 2016 zjistili, ze se zvlasté u pacientd s nabéhem na vysoky krevni tlak
(perhypertenze) pii podani taurinu do 24 hodin jevi jako pozitivni ve smyslu jeho hypotenzni
aktivity (snizeni krevniho tlaku). Studie se zac¢astnilo 120 probanda ve véku 18-75 let, kterym
hrozila hypertenze. Po dobu 12 tydnt jim bylo podavano 1,6 g taurinu denné nebo placebo
(Sun et al. 2016).

3.3 Metabolismus taurinu

Taurin ziskavame endogenni syntézou z riznych tkani, ale pfedev§im z jater a mozku.
Schéma biosyntézy v kapitole 3.3.2 popisuje vznik taurinu, ktery se syntetizuje ze dvou
zakladnich aminokyselin: methioninu (esencialni aminokyselina) a cysteinu (neesencialni
aminokyselina) (Shadjou et al. 2018).

3.3.1 Biosyntéza cysteinu

Pro vznik cysteinu jsou nezbytné aminokyseliny methionin a serin. Cystein (viz Obr. 2)
si z methioninu (viz Obr. 3) bere siru a ze serinu (viz Obr. 4) uhlikovou kostru
(Osman et al. 1997). VSe zaina u methioninu , ze kterého se stane S-adenosyl methionin
za pomoci enzymu adenyltransferazy a pies S-adenosyl homocystein je dal§im meziproduktem
homocystein (viz Obr. 5). V tento okamzik pfichazi na fadu jiz zmifiovany serin. Ve stejném
poméru s homocysteinem a pomoci enzymu cystationin-f3-syntazy vznikne cystathionin.
Posledni krok pied cysteinem katalyzuji dva enzymy: y-cystathiondza a cystein desulfuraza
(Froger et al. 2014).

=0

\OH

HS—CH—C
NH,

Obr. 2 Strukturni vzorec cysteinu
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Za dostatecného prisunu aminokyseliny methioninu si nase lidské télo zvlada vytvaret
cystein samo (Froger et al. 2014). Tak aby byla zaru¢ena dostatecna dostupnost cysteinu,
je potieba mit rovnovahu mezi homocysteinem a methioninem prostfednictvim folatu (kyseliny
listové), vitaminu B2 a funk¢nost metyltetrahydrofolat reduktazy (Luca et al. 2015).

I
S CH, C
He” O cH “cH o
NH,

Obr. 3 Strukturni vzorec methioninu

o)
I
C

Obr. 4 Strukturni vzorec serinu
3.3.2 Biosyntéza taurinu

Enzym cystein dioxygenaza (CDO) oxiduje cystein na cysteinsulfinat (cysteinsulfinova
kyselina) a vzapéti na to dekarboxyluje enzym cysteinsulfinat dekarboxylaza (CSAD)
cysteinsulfinovou kyselinu na hypotaurin. U savct oxidaci hypotaurinu vznika taurin (Wen et
al. 2019).

Koncentrace enzymu cystein dioxygenazy a cysteinsulfinat dekarboxylazy je ve tkanich
v omezeném mnozstvi. Proto je taurin ,,podminéné™ esencialni aminokyselina. Naptiklad
u kocek je endogenni syntéza taurinu tak nizka, ze je pro né esencialni a potfebuji taurin pfijimat
stravou (Hayes & Sturman 1982). Ovlivnit biosyntézu taurinu muze i pyridoxal-5-fosfat
(vitamin Be), protoze je kofaktorem pro enzymy cysteinsulfinat dekarboxylaza, y-cystathionaza
a cystationin B-syntaza. Tudiz nizké mnozstvi az nedostatek vitaminu Be v potravé muze vést
k snizené biosyntéze taurinu a zapficinit jeho nedostatek (Froger et al. 2014).

Existuji jeste dalsi dvé mozné syntézy taurinu, které jsou rovnéz graficky znazornény
v Obr. 5. Prvni pfima cesta vzniku taurinu je z cysteinsulfonové kyseliny pifes kyselinu
cysteovou (cysteat). Tato syntéza probiha v mozku i v jatrech. Druhou moznou variantou, ktera
se odehrava minoritn€ v ledvinach, je vznik hypotaurinu zcysteinu, kdy mezikrokem
je cysteinamin. Kvuli velmi malému mnozstvi cysteaminu se tato syntéza v mozku neodehrava
(Froger et al. 2014).
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3.4 Zdroje taurinu

Taurin byl objeven uz pred cca 200 lety v roce 1827 némeckym védcem Friedrichem
Tiedemanem a Leopoldem Gmelinem ve zZluci. Jednalo se o byka piresnéji tura domaciho
(Bos taurus), podle kterého ho pojmenovali (Tiedemann & Gmelin 1827). Taurin se nachazi
prevazné v zivocisnych tkanich (napfiklad rybach), ale také v rostlinach a v podstatné mensim
mnozstvi v plisnich a bakteriich (Hou et al. 2019).

Vyzkumy se shoduji ve tvrzeni, ze taurin v né&kterych rostlindch obsazen je,
ale ve srovnani se zviraty je téméf zanedbatelny (Wu 2020). Nejvétsi mnozstvi taurinu obsahuji
moftské fasy a nejméné suchozemské rostliny. Motské fasy byly z kmene Rhodophyta (Ruduch
neboli Cervenych fas), u nichz byl obsah taurinu v priméru az 998,7 + 15,7 nmol/g. Oproti tomu
mechorosty mély nejmensi mnozstvi taurinu 1,26 £+ 0,07 nmol/g (Kataoka & Ohnishi 1986).

3.4.1 Potraviny

Nedilnou soucast hladiny taurinu v téle tvofi pfijem z potravy. Taurin se objevuje
prevazné v potravinach zivocisného pavodu. Naopak v rostlinnych je jeho absence (European
Food Safety Authority 2011).

Za dulezitou zminku rovnéz stoji stabilita taurinu. Problematika jesté nebyla dukladné
prozkoumana, nékteré studie vSak potvrzuji zménu obsahu taurinu v potravinach béhem jejich
skladovani, zpracovani ¢i pripravée. Pri tradi¢ni uprave ryb varenim byl zji§tén ubytek taurinu
z hodnot naméfenych pred a po vareni. U tresky obecné byly po uvareni detekovany 30% ztraty.
Kromé ubytku taurinu doslo rovnéz ke ztratdm dalSich aminokyselin (Dragnes et al. 2009;
Larsen et al. 2007; Larsen & Elvevoll 2008; Mierke-Klemeyer et al. 2008; Roe & Weston
1965). Odbornici dosli k zavéru, ze za to muze dobra rozpustnost taurinu ve vode. Uz pii
zpracovani jsou potraviny vystaveny velkému mnozstvi vody (myti, vafeni v pafe, atd.).
Dalsim faktorem ovliviiyjici hladinu taurinu by mohla byt teplota, kdy u potravin dochazi
k dlouhodobému zazivani pti vysokych teplotach. Na tomto zakladé taurin podléha Maillardové
reakci, kterd je zodpovédna za hnédnuti potravin. Jednd se o neenzymatickou reakci mezi
redukujicimi sacharidy nebo produkty jejich degradace s aminokyselinami ¢i bilkovinami
v potravinach. Kuptikladu u hiebenatky jsou taurin a alanin hlavnimi aminokyselinami
potfebnymi pro jeji zhnédnuti (Kawashima & Yamanaka 1996).

3.4.1.1 Taurin ve stravé

Nejvétsi obsah taurinu se nachazi v rybach a moiskych plodech. Souhrn téchto druht
ryb z riznych studii je zhotoven v Tab. 1. Méfeni probihalo na syrovych rybach. Néktery zdroje
se ovSem u stejného druhu ryby od sebe lisi. Nejvetsim obsah taurinu byl naméfen u platyze
kamenného (Kareius bicoloratus), rejnoka (Raja porosa) a ryby z rodu Cynoglossus sp. Oproti
tomu nejnizsi koncentrace taurinu se objevovala u tkani¢nice tmavé (Aphanopus carbo), tresky
skvrnité¢ (Melanogrammus aeglefinus), platyse Cerného (Reinhardtius hippoglossoides)
Ci tresky bezvousé (Merlangius merlangus). Konkrétni hodnoty jsou kvidéni v Tab. 1.
Neexistuji podlozené dikazy o rozdilech mezi sladkovodnimi a mofskymi rybami. Je dalezité
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podotknout, ze opakovanych méfeni u nékterych druhii ryb je malo a bylo by potieba iniciovat
dalsi, aby vysledky byly presnéjsi a prukaznéjsi. Mimo to byly pouzity i odlisné analytické
metody, pfistroje a presnosti vyhodnoceni u jednotlivych studii (Larsen et al. 2013).

U sumce afrického byla zkouména i koncentrace taurinu v krmivu, ktera pak
ovliviiovala hladinu taurinu ve svaloving ryb. Studie dosla k zavéru, ze diky zvySujici se davce
taurinu v potrave se u sumce afrického zvysSuje nasledné i obsah taurinu v jejich filetech. Proto
jsou v soucasné dobé chovatelé schopni u nékterych ryb chovanych v akvakulturach zvysit
obsah taurinu ve vysledném rybim mase Toto navySeni se d¢je pouze v nékterych piipadech.
(Luten et al. 2008). U casti druht ryb je taurin i podstatnou soucasti potravy pro jejich vyvoj
z potéru, jako je tomu u nekterych savcu. Napiiklad pro potér platyze ¢i pstruha duhového je
taurin pro rust nezbytny. Naproti tomu u kapra takovato potieba potvrzena nebyla. U pstruha
byla sice zaznamenan zlepSeny rust, ale obsah taurinu ve filetech se nijak viditelné nezvysil.
(Kim et al. 2008).

Tab. 1 Obsah taurinu v rybach (Larsen et al. 2013)

Obsah taurinu

Ryba [mg/100 g] Zdroj
Platyz kamenny 220 (Konosu et al. 1974)
Rejnok 280 (Zhao et al. 1998)
Rod Cynoglossus sp. 256 (Zhao et al. 1998)
Druh Nibea albiflora 225 (Zhao et al. 1998)
gupinaté sardelka obecna 240 (Zhao et al. 1998)
72-173 (Lyndon et al. 1993)
Treska obecna 120 (Dragnes et al. 2009)
108 (Gormley et al. 2007)
Tunak ktidlaty 176 (Gormley et al. 2007)
60 (Gormley et al. 2007)
Losos obecny (atlantsky) 94 (Dragnes et al. 2009)
130 (Spitze et al. 2003)
) 108 (Ip et al. 2015)
Sumec africky
201 (Mierke-Klemeyer et al. 2008)
Makrela obecna 84 (Konosu et al. 1974)
Zralok 51 (Gormley et al. 2007)
Platys Cerny 32 (Gormley et al. 2007)
Treska skvrnita 28 (Gormley et al. 2007)
TkaniCnice tmava 17 (Gormley et al. 2007)
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U ryb se uvadi primérna koncentrace taurinu ve svaloviné mezi 50-300 mg/100 g.
Takovyto interval je celkem presné udané mnozstvi. OvSem v tomto ohledu jsou na tom
ale jesté 1épe bezobratli (viz. Tab. 2) (Larsen et al. 2013). Pfi porovnani kory$a a mékkysu je
vys$8i obsah taurinu u mekkysu, ale i tak se jedna stale o ve€tsi mnozstvi nezli u ryb. Nejnizsi
obsah taurinu u koryst v Tab. 2 maji krevety a garnaty.

Nejvyssi zaznamenané mnozstvi taurinu u zivocichli bylo nalezeno v mlzich a plzich.
Konkrétné se jednalo o hiebenatky (Pecten) a musle Abalone, u kterym byla naméfena
koncentrace taurinu az 1 g/100 g jedlé tkané (Kawashima & Yamanaka 1996). Uz od pocatku
minulého stoleti existuji o sbéru Abalone zaznamy, kdy se sbiraly pro vysoky obsah taurinu,
ktery plni osmoregulacni tlohu (Schmidt & Watson 1918).

Vyzivova doporuceni Casto zmifuji navySeni konzumace ryb, ale nemeéla by téz
opomijet zvySeni spotieby moiskych plodi. Nejen za GCelem zvySeni hladiny taurinu v téle
ale i n—3 PUFA (omega-3 nenasycenych mastnych kyselin) (Larsen et al. 2013).

Tab. 2 Obsah taurinu v jedlych cdsti mékkysu a korysu (Larsen et al. 2013)

Obsah taurinu

Mékkys/korys [mg/100 g] Zdroj
Abalone 1135 (Chiou et al. 2004)
Hrebenatka 705-1017 (Kawashima & Yamanaka 1996)
Hlemyzd’ (neverita didyma) 851 (Zhao et al. 1998)
Musle 655 (Laidlaw et al. 1990)

520 (Laidlaw et al. 1990)
Skeble 496 (Zhao et al. 1998)

240 (Roe & Weston 1965)
Sépie 520 (Zhao et al. 1998)
Chobotnice 380 (Zhao et al. 1998)
Americky humr (Barrento et al. 2009)
Evropsky humr 500 (Barrento et al. 2009)
Garnati 220 (Dragnes et al. 2009)
Krevety 143 (Zhao et al. 1998)
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U masa hospodarskych zvifat a zvéfe vybocuje s nejvétsim obsahem taurinu maso
kuteci (viz Tab. 3). OvSem neni tomu tak u vSech jeho ¢asti. Kufeci stehna prevysuji obsahem
taurinu kufeciho prsa i jinych druhti mas (Larsen et al. 2013).

Tab. 3 Obsah taurinu v syrovych zvirecich svalech a organech (Larsen et al. 2013)

Obsah taurinu

Druh zvirete Sval/organ [mg/100 g] Zdroj
Semitendinosus 60 (Franco et al. 2010)
Biceps femori 69 (Franco et al. 2010)
Semimembranosus 74 (Franco et al. 2010)
Longissimus dorsi 18 (Franco et al. 2010)
Masseter 11 (Franco et al. 2010)
Hovézi Libové 31 (Spitze et al. 2003)
65 (Spitze et al. 2003)
Srdce
19 (Franco et al. 2010)
Jatra 69 (Spitze et al. 2003)
Slezina 96 (Spitze et al. 2003)
Plice 87 (Spitze et al. 2003)
Semitendinosus 60 (Franco et al. 2010)
Longissimus dorsi 69 (Franco et al. 2010)
Masseter 74 (Franco et al. 2010)
Trapezius 18 (Franco et al. 2010)
L Srdce 11 (Franco et al. 2010)
Veprove -
) 65 (Spitze et al. 2003)
Jatra
19 (Franco et al. 2010)
. 69 (Spitze et al. 2003)
Ledviny -
96 (Spitze et al. 2003)
Plice 87 (Spitze et al. 2003)
16 (Spitze et al. 2003)
26 (Zhao et al. 1998)
Prsa -
18 (S. Laidlaw et al.
Kureci 1990)
379 (Zhao et al. 1998)
Stehna -
169 (Laidlaw et al. 1990)
Ledviny 110 (Spitze et al. 2003)
Koriské Maso 31 (Spitze et al. 2003)
Sobi Longissismus 52-137 (Triumf et al. 2012)
Jelenni Longissismus 18, 37 (Purchas et al. 2010)
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Mlécné vyrobky nejsou piiliS bohaté na zdroj taurinu (viz Tab. 4). Ptikladem toho
je kravské mléko, které neni v porovnani s ostatnimi produkty nikterak vyznamné. Jednoznacné
nejvetsi obsah taurinu je v mléce kozim, kde tvoti nejvice zastoupenou aminokyselinu. Vysoké
mnozstvi obsahuji 1 vyrobky z koziho mléka, jak zrajici tak Cerstvé syry. Jednotlivé se mezi
sebou hodnoty mohou li§it podle plemene zvifete (Pasqualone et al. 2000). PfedCasné
narozenym détem nebo détem maminek, které z n¢jakého diivodu (Casto zdravotniho) nemohou
kojit, se podava adaptované mléko. Zakladem pro vyrobu je kravské mléko v kombinaci
s mlékem jinych savct nebo mlékem rostlinnym. OvSem kravské mléko se od matefského lisi,
proto je potieba upravit predevsim pomeér bilkovinnych frakci. Kvili zvySené potiebé taurinu
u novorozencu je potieba ho navysit az na uroveni 3-8 mg taurinu/100 ml, ktera je podobna
matefskému mléku (Larsen et al. 2013).

Tab. 4 Obsah taurinu v mlécnych produktech (Larsen et al. 2013)

Obsah taurinu

Vyrobek Druh [mg/100 ml (g)] Zdroj
Neurcené 0,6 (Manzi & Pizzoferrato 2013)
Plnotucné )
3.5% tuku 24+03 (Laidlaw et al. 1990)
Kravské Polotucné )
1.5% tuku 25+0,3 (Laidlaw et al. 1990)
Odtucnéné )
Mildko 0.5% tuku 25+0,3 (Laidlaw et al. 1990)
NeurcCené 6,62 (Pasqualone et al. 2000)
) Neurcené 8,5+0,17 (Laidlaw et al. 1990)
Kozi —
Maltezske 11,37 (Pasqualone et al. 2000)
plemeno
Buvoli 7,3 (Manzi et Pizzoferrato 2013)
Velbloudi 0,16-3,45 (Pasqualone et al. 2000)
Kravsky 0,8 (Manzi et Pizzoferrato 2013)
Jogurt Kravsky 33 (Laidlaw et al. 1990)
Kozi 5,3 (Manzi et Pizzoferrato 2013)
Tvaroh Neurceny 1,3+0,2 (Laidlaw et al. 1990)
Syr Kozi 3,3+0,33 (Pasqualone et al. 2000)
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Taurin v potravinach rostlinného ptvodu takto hojné rozsifen neni. Pfikladem tomu
je Tab. 5, kde jsou zaznamenany jednotlivé suroviny z ovoce, zeleniny, lusténin, obilnin
a ofechtl, u kterych nebyl zjistén zadny obsah taurinu (Laidlaw et al. 1990). Vyvracejicim
tvrzenim muze byt studie, ktera jej objevila i kdyZ jen stopové mnozstvi v ruznych ofechach,
semenech a lusténinach (Pasantes-Morales et al. 1989).

Tab. 5 Potraviny neobsahujici stopy taurinu (Hou et al. 2019; Laidlaw et al. 1990)

Zelenina Obiloviny

Ovoce (produkty) (produkty) Lusténiny (produkty) Orechy
Rozinky Rajcata Fazole JeCmen Mandle
Broskve Brokolice Cocka Ryzova mouka Kesu
Pomerancovy dzus  Celer Hrasek Ovesna mouka AraSidy
Brusinkovy dzus Kukuftice Ovesné vlocky Pekanové ofechy
Jable¢ny dzus Cibule Livance

Tortilly

3.4.1.2 Taurin v doplncich stravy

Taurin mizeme na voln€ prodejném trhu nalézt i jako dopln€k stravy ve formé prasku,
kapsli, atd.. Dopliiky se od sebe nelisi pouze formou ale i velikosti v jedné davce. Na trhu je
propagovan nejen pro potiebné, ale vyziti je cilené napiiklad i pro sportovce. Casto tento
produkt vyuzivaji i vegani pro doplnéni taurinu, ktefi jej v bézné stravé kvuli odliSnému
a vyhranénému stravovani piili§ neziskaji. U dopliiki stravy obvykle najdeme jak, kdy
a za jakym ucelem by se mél konzumovat.

3.4.2 Nipoje

Nejznaméj§im a zarovenl verejnosti oblibenym zdrojem taurinu jsou bezesporu
energetické napoje. Nejen v nich je taurin obsazen. Jiz vy§e zminéné mléko a mlécné vyrobky
jsou tomu dukazem v Tab. 4. Pro novorozence savcu je to tak dilezité matefské mléko, které
jim v pocatcich jejich zivota napomaha, aby dobte prospival.

3.4.2.1 Taurin v energetickych napojich

Energetické napoje jsou nealkoholické napoje, kde je jednou z hlavnich slozek vedle
kofeinu, sacharidt, vitaminu také taurin (Mateo-Fern et al. 2021). Obliba téchto napoju je stale
vysoka, jak u dospivajicich, tak 1 dospélych pro svou sladkou chut’ a zvySeni fyzické aktivity
(Ehlers et al. 2019).

Prvni a jedna znejznaméjsi znaCek energetickych napoja, ktera zaCala s masivnim
prodejem od 1. dubna 1987, byla rakouskd firma Red Bull (zdroj webové stranky
je https://www.redbull.com/cz-cs/) (RedBull, 2022). Dnes jiz poupraveny puvodni recept
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pochazi z Thajska. Snaha o prodej obdobného vyrobku byla sice jesté dfive, ale neméla takovou
osvetu (Ali et al. 2015).

Védci a vyrobci se s prodejci Casto 1isi v popisu vlastnosti, vyhod, nevyhod a uc¢inkt
energetickych napoju. Vyrobci se snazi své produkty marketingové zpropagovat na zakladé
vyhod, které podle nich nejsou spotiebiteli nijak nebezpecné ba naopak prospésné. To je spise
opak toho, co tvrdi védecké publikace. Ze studie na octomilkach (Drosophila) bylo zji§téno,
Ze taurin nevyvolava cytotoxicitu v Classic RedBull, nybrz glukoza, kterd je jednou
z bioaktivnich sloucenin. Testy na ochranou aktivitu a blahodarné ucinky na zdravi
u Deosophila melanogaster vykazovaly, ze taurin i glukdza maji ¢aste¢né antioxidacni ucinky
na vznikajici peroxid vodiku (H202) (Mateo-Fern et al. 2021).

Souhrn nejznaméjSich a konzumenty nejvice vyhledavanych energetickych napoju,
které jsou bézné dostupné v potravnich fetézcich, je zaznamenan v Tab. 6. Obsahu taurinu
na jednotlivych etiketach je ve vSech pfipadech shodny. VsSechna data byla zjisténa
ze supermarketu Albert ke dni 17.3.2022.

Pouzitim elektroforetické metody (kapilarni izotachoforéza a kapilarni zonova
elektroforéza) byl zjistén u RedBullu obsah taurinu 420 = 20 mg/100 ml. To se neshoduje
s pfesnym obsahem uvedenym na plechovce. Taktéz tomu bylo i u Semtexu, kdy se jednalo
o prumérnou hodnotu 410 + 20 mg/100 ml (Kvasnicka & Rajchl 2021).

Tab. 6 Energetické ndpoje proddvané v CR

) Mnozstvi Energeticka hodnota Obsah taurinu
Potravina v oy . .
v spotrebitelném baleni v kJ/100 ml v mg/100 ml
Red Bull 250 ml 195 400
Red Bull zero 250 ml 9 400
Tiger Energy drink 500 ml 197 400
Tiger Energy drink zero 500 ml 9 400
Big Shock Original 500 ml 220 400
Semtex Energy 500 ml 211 400
Monster 500 ml 201 400

V roce 2009 EFSA vydala prohlaseni o pouziti taurinu a D-glukurono-gama-laktonu
jako slozek energetickych napoji. Bylo stanoveno, Zze obsah 1000 mg taurinu/kg télesné
hmotnosti je bezpeCnou hranici bez vyskytu nezadoucich G¢inkt (Aguilar et al. 2009). Némecko
jiz vroce 2010 predlozilo navrh Evropské komisi, ve kterém byly stanoveny limity pro
energetické napoje. Prvné byl definovan energeticky napoj a jeho obsah na limitnich 320 mg/1
kofeinu, taurin 4000 mg/l, inositol 200 mg/l a 2400 mg/l glukuronolakton (Ministerstvo
zemédéelstvi 2010). Tyto hodnoty odpovidaji hodnotdm v energetickych napojich
zaznamenanych v Tab. 6. Vice informaci o rizikovém mnozstvi taurinu u odlisnych vékovych
kategorii lidi je podrobnéji popsano v kapitole 3.5.1.
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3.4.2.2 Taurin v materském mléce

Pro vyvijejici se plod a novorozence je taurin velmi dulezity, protoze sami si ho nejsou
schopni vyrabét. Taurin je pro né pouze esencidlni aminokyselinou. Jsou zavisli na pfijmu
od matky nejprve pies placentu a posléze matefskym mlékem (pfipadné nadhradou matetského
mléka). Pro potvrzeni tohoto propojeni byla studie schvalena Institutional Review
Board Univerzity Keimyung. Pfi vyzkumu byly t€hotné zeny rozdéleny do tii skupin (viz. Tab.
7): s nizkym obsahem pfijimaného taurinu (<60 mg), sttednim (60—120 mg) a vysokym (>120
mg). Narozené déti téhotnych matek mély parametry odpovidajici hodnotam uvedenym v Tab.
7 (Jung & Choi 2019).

Tab. 7 Prenosu taurinu z matky na plod (novorozence) (Jung & Choi 2019)

Rozdéleni skupin nizka stiedni vysoka

Denni pfijem taurinu u té¢hotné zeny <60 mg 60-120 >120 mg

Parametry narozenych déti
Télesna hmotnost 3,16 kg 3,20 kg 3,37 kg
Vyska 49.8 cm 49,9 cm 51,1 cm

Studie potvrdila podle vysledka z Tab. 7 pfijem taurinu propojenim matky a plodu
pti téhotenstvi na zakladé hmotnosti a vysky narozeného ditéte. Novorozenec, ktery se narodil
matce s niz§im mnozstvim taurinu béhem teéhotenstvi, mél prokazatelné niz§i hmotnost i vysku.
Rodic¢kam s vys§sim obsahem taurinu v te€hotenstvi se narodilo dité s vys§si hmotnosti 1 vyskou
(Jung & Choi 2019).

Taurin od matky pro plod neni dulezity jen pro hmotnost a vysku. Jeho hladina urcuje
funkci sitnice i prenos nervovych vzrucht a nasledné signalii v nervové soustavé. Nedostatek
taurinu se vyskytuje v téhotenstvi u zen, které drzi nizkobilkovinou dietu, diabeticek,
vegetarianek, veganek, a dalSich forem omezeni pifijmu taurinu stravou. U matek diabeticek
a drzicich nizkobilkovinou dietu bylo zjisténo, Ze jejich potomci maji v dospélosti ptiznaky
poruch glukézové tolerance a snizené schopnosti reakce tkani na inzulin neboli inzulinovou
rezistenci. Oboji vede k onemocnéni moznému rozvinuti diabetu (Aerts & Van Assche 2002).
S nedostatkem taurinu se téz v dospélosti poji vysoké riziko kardiovaskularnich onemocnéni
a onemocnéni ledvin (Roysommuti & Wyss 2014). Taktéz extrémni vykyvy hmotnosti jako
jsou podvyziva ani obezita nejsou vhodné pro spravny piisun taurinu jak plodu tak novorozenci
(Tochitani 2017).

Proto, aby byl pfijem taurinu v obdobi té¢hotenstvi a kojeni u matky dostatecny, zacaly
se vyrabdt dopliiky stravy s obsahem taurinu. V roce 1984 proto FDA (Utad pro kontrolu
potravin a 1éCiv) schvalila suplementaci kojenecké vyzivy taurinem (Klikarova 2020). Pokud
by ovSem v perinatalnim obdobi doslo k jeho naduzivani, mohlo by u t€hotné matky dojit
k nadbyteCnému mnozstvi taurinu, coz muze ovlivnit ve vyssi mife funkci a onemocnéni
organl u jejiho ditéte (Lerdweeraphon et al. 2017).
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Na trhu existuji rizné druhy kojeneckych a batolecich mlék. Napiiklad Nutrilon, Sunar,
Kendamil, Hipp nebo Beba od znacky Nestlé. Pouzitim elektroforetické metody (kapilarni
izotachoforéza a kapilarni zonova elektroforéza) bylo zjisténo, ze Nutrilon obsahuje
35,1 £ 1 mg/100 g taurinu (Kvasnic¢ka & Rajchl 2021).

Ze vsech studiich vlivu taurinu na plod, novorozence a déti mizeme fici, ze pokud
je hladina taurinu nizka u matky, tak tomu je i u jejiho potomka. Plati to 1 v opacném ptipadé.
Vysoka hladina taurinu u matky rovna se vysoké hladiné u plodu nebo novorozence.

3.5 Doporucené davky

Vyzkumy definuji, ze ¢loveék stravou piijme 40-400 mg taurinu za den. Z toho je
endogenni prijem 50-125 mg/den. Doporucena davka se lisi v zavislosti na véku, denni zatézi,
zdravotnim stavu ¢i délce uzivani (Granum et al. 2018). V nasleduyjicich studiich jsou presné
hodnoty ur€ujici davku taurinu v zavislosti na jiz zminénych podminkéch.

Ponévadz je taurin v potravé obsazen zejména v mase, rybach a mlécnych vyrobcich,
je dualezité hlidat hladinu taurinu pfevazné u vegetarianu a veganu, ktefi tyto potraviny odmitaji
konzumovat. VSezravci ptijmou odhadem 123 mg taurinu denné, kdezto u laktovegetariant
bylo zjisténo pouhych 17 mg taurinu denné a u vegetariani méné jak 1 mg
taurinu/den (Laidlaw et al. 1988; Stapleton et al. 1997). S podobnym problémem se setkéavaji
i starsi lidé, u kterych dochazi k ptirozenému poklesu taurinu a procesu starnuti. V obou
ptipadech je mozné zvolit n€jaky suplement. Je ale nutné zminit, Ze kazdy dopln€k stravy muze
individualné ovlivnit jiz konzumované léky ci fyzicky stav. Proto je vzdy lépe svij zdravotni
stav konzultovat s 1ékatem. O bezpecné davce taurinu podle EFSA je zminovano v kapitole
3.4.2.1.

3.5.1 Studie rizikového mnoZzstvi

Ve vétsiné studii o taurinu na lidech se védci zabyvaji prevazné pozitivnimi uc¢inky.
Jednou z vyjimek i kdyz napfiklad studie norskych védci z Norwegian Scientific Committee
(védecky vybor pro bezpecnost potravin) se na zadost NFSA (Narodni ufad pro bezpecnost
potravin) zaméfila na pfipadné rizikové mnozstvi v dopliicich stravy a energetickych napojich
obsahujicich taurin. Byla provadéna u déti (ve véku 3—-10 let a 10-14 let), dospivajicich
(ve véku 14-18 let) a dospélych (>18 let). Koncentrace podavaného taurinu byla stanovena
v doplricich stravy dle Tab. 8 a Tab. 9. Vysledky studie dopliika stravy a energetickych napoja
bylo vyhodnoceny na zakladé limitujici hodnoty 21 mg/kg télesné hmotnosti. U vyslednych
hodnot vSech vékovych kategorii neméa denni koncentrace taurinu pod 21 mg/kg télesné
hmotnosti nepiiznivé zdravotni u€inky. Paklize by vysledné hodnoty pfevysily limitni hodnotu,
hrozilo by zde riziko zdravotnich komplikaci. Denni koncentrace taurinu 2000 mg/den
u potravinovych dopliiki muze zpuasobit zdravotniho rizika u vSech vékovych kategorii
(Granum et al. 2018).
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Tab. 8 Odhadovany denni prijem taurinu u dopliiku stravy (Granum et al. 2018)

Vik Denni koncentrace taurinu v mg/den
é

750 800 900 1000 2000
3-10 let - - - - -
10-14 let 17,3 18,4 20,7 23,0 46,1
14-18let 12,2 13,1 14,7 16,3 32,6
>18 let 10,7 11,4 12,9 14,3 28,6

U pramérného chronického rezimu by zdravotné ohrozujici neméla byt zadna z uvedené
koncentrace taurinu/den (viz Tab. 9). Vybor pro bezpecnost potravin z téchto vysledka stanovil,
ze vysoky chronicky pfijem muze byt Zivot ohrozujici ve v§ech koncentracich pro déti ve véku
3-10 let. U ostatnich vékovych kategorii tomu uz tak neni (Granum et al. 2018).

Tab. 9 Odhadovany denni prijem taurinu z energetickych ndpoju (Granum et al. 2018)

Prumérny chronicky pitny rezim

Spotreba Denni koncentrace taurinu v mg/ml

Vék energetického
napoje v ml/den 300 350 400
3-10 let 58 7,5 8,8 10,0
10-14 let 65 4,5 5,2 6,0
14—18let 64 3,1 3,7 4,2
>18 let 71 3,0 3,6 4,1

Vysoky chronicky pitny rezim

Spotieba Denni koncentrace taurinu v mg/ml

Vék energetického
napoje v ml/den 300 350 400
3-10 let 163 21,2 24,7 28,2
10-14 let 180 12,4 14,5 16,6
14—18let 211 10,3 12,0 13,8
>18 let 320 13,7 16,0 18,3

Veskeré energetické napoje uvedené na trhu nabyvaji shodné hodnoty a to
400 mg taurinu/100 ml. To v celkovém mnozstvi jedné 250 ml plechovky déla 1000 mg taurinu
a v 500 ml pak 2000 mg. Proto by v bézné praxi déti do 10 let nemély konzumovat viibec zadné
energetické napoje. U dospivajici osob by se urcité nemélo jednat o pravidelnou konzumaci
celych 250 ml a u dospélych by tomu nemélo byt jinak. Rozhodné€ to neznamena, ze by tato
studie chtéla poukazat na nevhodnost taurinem v napojich a stravé. V Tab. 9 je zaznamenané
mnozstvi taurinu v podavaném objemu energetického napoje. Ve slozeni je totiz 1 vysoké
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mnozstvi kofeinu a zbytecné jednoduché sacharidy. Spole¢né s ostatnimi slozkami proto
muzeme tvrdit, Ze energetické napoje spotiebitelem pité kazdy den, jsou lidskému télu skodlivé.
Na etiketach téchto napoju se setkavame i s upozornénim typu: ,,neni vhodné pro déti a t€hotné
nebo kojici matky* a ,,konzumujte s mirou™ (Lage-Yusty et al. 2019).

Zdroje o akutni toxicité taurinu nebyly prozatim nikde prokazany (Granum et al. 2018).
Existuji v§ak vyzkumy, které pracuji s mnozstvim 1-3 g taurinu/kg, ale 1 6 g taurinu/kg té€lesné
hmotnosti. Kazda se ovSem zabyva jinym pouzitim v praxi, kdy vétsina neuvadi jeho nezadouci
ucinky.

3.5.2 Nedostatek taurinu

Koncentrace taurinu se odviji od mnoha faktori. Zavisi napfiklad na aktivité
biosyntetickych enzymu a prenosu taurinu, onemocnéni jater, véku, pohybu a nékterych dietach
(vysokotuc¢na dieta, dieta s vysokym/nizkym obsahem bilkovin, atd.). Pfenasec taurinu neboli
taurinovy transportér zajiStuje piijem z extracelularniho do intracelularniho prostoru. Diky
nému je jeho hladina v nitrobuné€ném prostoru dostate€na (Wen et al. 2019).

Nedostatek taurinu mulze zapfiCinit nerovnovahu v energetickém metabolismu
kosterniho svalu, srdce, jater a tukové tkané (viz Obr. 6). Nejprve dojde k histologickému
poskozeni tkané, coz se zacne projevovat na jeji funkci, az dojde ke zhorSeni energetického
metabolismu (Wen et al. 2019).

Taurine deficiency

- . /¢ ;\ &

Skeletal muscle Heart muscle liver White adipose tissue

~. 1 1

Histological defection

7 | ] ™~

Muscle performance | | Cardiacfunction | | Hepatocyte function | | Adipocyte metabolism

\ Impaired Energy | /
metabolism

Obr. 6 Diisledky nedostatku taurinu (Wen et al. 2019)
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Doplnénim taurinu u patologickych onemocnéni miizeme ¢astecné obnovit dysfunkce
energetického vydeje (viz Obr. 7). Taurin napomaha obnoveni homeostazy metabolismu, ktery
je naruSen léky, pfi 1éCeni onemocnéni nebo nékterou z uvedenych diet (Wen et al. 2019).

Taurine
Heart injury Muscle damage Obesity Liver disease
Atherogenic diet induced Exercise induced,DMD, High-fat diet-induced; High-fat/cholesterol induced;
Drugs(Cisplatin,Alloxan,Dox Aging,DEX-induced MSG-induced Drugs(ALX,CCl,,MSG, Ethanol,
orubixin,Arsenic) triggered; thioacetamide)-induced;
Methionine induced LPS-induced

Energy metabolism
dysfunction

4

Energy metabolism
homeostasis

Obr. 7 Patologické podminky pro vyuZiti taurinu (Wen et al. 2019)
3.6 Taurin a rizna metabolicka ¢i jina onemocnéni a poruchy

Taurin je svymi vlastnostmi dulezity pro prevenci zdravotnich problému. Proto je jeho
nizka hladina povétsinou spojovana s riznymi zdravotnimi komplikacemi. Pfikladem muze byt
ofni onemocnéni (degenerace sitnice), u déti zavazné zpomaleni rustu, kardiovaskularni
onemocnéni (kardiomyopatie — dilatacni, hypertrofické, atd.), hypercholesterolémie, epilepsie,
Alzheimerova choroba, alkoholismus a diabetes mellitus (Michalkova 2019).

Prehled ucinkd taurinu pfi rozdilnych zdravotnich onemocnénich je uveden v Tab. 10.
Je zde uvedeno i davkovani a doba vyzkumt. Dikazem vlivu taurinu na patologické stavy
pacientd jsou studie, které zaznamenavaji zmény mezi intracelularni hladinou taurinu
v kosternim svalu a riznymi patofyziologickymi stavy. Pfikladem téchto stavi muze byt
svalova atrofie, dystrofie i senescence (starnuti), ktera si zada suplementaci taurinu potravou
¢i doplinky stravy. U nékterych studii je dulezité jest€é potvrdit 1éCebné ucinky nejen
na zvitatech, ale také na lidech. Klinické studie na lidech s patologickymi pfiznaky (napiiklad
diabetes mellitus, kardiovaskularni ¢i neurologické onemocnéni, atd.) potvrdily, ze 1écba
taurinem ma vyznam (Luca et al. 2015).
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Tab. 10 Klinické poucziti taurinu u riiznych patofyziologickych stavech (Luca et al. 2015)

Studie

Pacient s

Doba trvani

Davka taurinu

[/kg nebo mg/kg]

Vysledek suplementace taurinu

(Franconi et al. 1995)

Diabetes mellitus 1. typu

90 dni

15¢g
Suplementaci zvySena koncentrace
taurinu v plazmé i krevnich destickach.

(Chauncey et al. 2003) Diabetes mellitus 2. typu 3g

4 mesice Hladina taurinu v plazmé se zvysila.
(Brons et al. 2004) Nadvaha bez diabetu mellitu {,5 g

8 tydnu Zadny efekt.

Nadvaha bez diabetu mellitu 3 g

(Xiao et al. 2008)

2 tydny

Zadny vliv na vylucovani inzulinu
Zlepsila se citlivost na inzulin.

(Moloney et al. 2010)

Diabetes mellitus 1. typu

15¢g
ZlepSeni nalezenych abnormalit

2 tyd
tydny v cévnim Fecisti u muzského pohlavi.
Obezita 3 g/den
Zvyseni plazmatickych hladin taurinu
(Rosa et al. 2014) e . . o wre
8 tydnu a adiponektinu; sniZeni zanétlivych
markeru.
. Hypertenze 6g
Fujita et al. 1987
(Fujitaeta ) 7 dni Systolicky a diastolicky tlak se zlepsil.
Me¢stnavé srdecni selhani 6g
(Azuma et al. 1985) , -~ ¥
4 tydny Srdeéni parametry se zlepsily.
o Epilepsie 150200 g
B tal. 1974
(Bergamini et a ) Rozli¢né Snizeni frekvence zachvatu.
. Myotonicka dystrofie 6-10g
(Durelli et al. 1983) S L Sy o o
6 mesicu Zlepseni myotonickych priznaku.
. Stari 500 mg v doplicich stravy
(Dunn-Lewis et al. 2011) . e e
4 tydny Zlepsila se fyzicka funkce.

3.6.1 Diabetes mellitus

Existuje spoustu studii, které se shoduji nad vyznamnou roli taurinu pii prekonavani

inzulinové rezistence u zvitat, ktera méla diabetes mellitus 1. a 2. typu. Konkrétné se jedna

o zabranéni mikroangiopatie neboli poskozeni drobnych krevnich cév (tepen a tepének). Ta ma

za nasledk poruchu krevniho pratoku v dané oblasti. Pfi¢inou mikroangiopatie je dlouhodobé

pretrvavajici hyperglykémie neboli vysoka hladina cukru (glukozy) v krvi a je typicka prave
pro diabetes mellitus (Ripps & Shen 2012).
Jesteé v roce 2004 si védci pokladali otazku, zda je tomu opravdu tak, Ze ma taurin kladny

vliv na 1écbu diabetu mellitu, nejen u zvirat ale 1 u lidi. K potvrzeni tohoto faktu bylo zapotiebi

jesté tady dalSich vyzkumu. Studie u 20 obéznich pacientli s vysokym rizikem propuknuti
diabetu mellitu 2. typu totiz tak pfiznivé vysledky bohuzel neméla. Bylo prokazano,
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ze podavani 1,5 g taurinu po dobu 8 tydnd nema zadny vliv na sekreci inzulinu ani na jeho
citlivost (Brens et al. 2004). OvSem nov¢jsi studie jiz dokladaji, Zze suplementace taurinu muze
zamezit rozvoji diabetu mellitu 2. typu 1 jeho obtizim (Sak et al. 2019). Taurin ma také vliv
na homeostazu glukozy, kdy jeho nedostatek muze zpusobovat metabolickou poruchu
a nasledny rozvoj diabetu mellitu (Sirdah 2015). Pokles hladiny taurinu mutize byt zptisoben jiz
zminénym diabetem. Toto tvrzeni podklada studie, které se zacCastnilo 59 pacientt s diabetes
mellitus 2. typu a 28 zdravych probandd jejichz vék byl v rozmezi 32-82 lety. Dal§im
nejcastéj§im onemocnénim pacientt byla hypertenze a neuropatie (poruchy perifernich nervi).
Pfi zjistovani koncentrace plazmatického taurinu vySly nizsi hodnoty taurinu u diabetikt
a pacientu s hypertenzi (0,6 = 0,1 mmol/l) stejné jak u kontrolni skupiny zdravych pacientd
(0,8 £ 0,2 mmol/l) (Sak et al. 2019).

3.6.2 Obezita

Obezita je definovana jako nerovnovaha mezi pfijmem a vydejem energie s nadmeérnym
hromadénim tuku (Wen et al. 2019). Dusledkem obezity je vysoky oxidacni stres, ktery
je zapfiCinén zvySenou hladinou markerd peroxidace lipidi a snizenou hladinou antioxidantt.
Moznymi pfi¢inami vzniku obezity mohou byt zintenzivnéna spotieba kysliku a rychlost
bunécného dychani, zvysena hladina lipida a volnych mastnych kyselin v tkanich, jiz zminény
nedostateCny antioxidacni obranny systém, ¢i hyperglykémie (vysoka hladina krevniho cukru
v téle. Oxidacni stres a zanétlivé reakce jsou spojovany i s inzulinovou rezistenci, z ¢ehoz
se muze rozvinout diabetes mellitus 2. typu. Studie se zaméfila na ucinky taurinu a jeho
ptipadnou vliv na oxidacni stres, zanétlivé reakce a homeostazu gluk6z u obéznich zen spojenou
s nutricnim poradenstvim. Vysledky byly ve vSech smérech pozitivni. Doslo k vyznamnému
zvySeni taurinu a adiponektinu v plazmé, snizeni zanétlivych markerd a celkové k snizeni
hmotnosti o cca 3%. Adiponektin je hormon ovliviyjici fadu metabolickych procesu v téle,
piikladem muZe byt regulace glukozy a katabolismus mastnych kyselin. Zavér po osmitydenni
suplementaci taurinu je jeho pozitivni vliv u obéznich Zen na snizeni peroxidace lipidi a zvySeni
adiponektinu (Carvalho et al. 2021; Rosa et al. 2014).

3.6.3 Hypertenze

Hypertenze je chronicka hladina krevniho tlaku nad 140/90 mmHg (Baliou et al. 2021).
Taurin poskytuje prevenci ale 1 snizuje hypertenzi. Toto tvrzeni bylo prokazano pifi testech
na potkanech v zavislosti aplikace na lidech, kde bylo v potravé a pitné vodé podavano vyssi
mnozstvi NaCl. Tento postup se bézn€ pouziva k zvySeni arterialniho tlaku. Zavérem je jeste
dobré zminén prospésny ucinek taurinu na arterialni tlak v hypertenznich situacich
(Suwanich et al. 2013).

3.6.4 Poskozeni sitnice

K poskozeni sitnice dochazi z divodu oxidacniho stresu. K tomu dochazi ve chvili, kdy
neni dodrzena rovnovédha mezi vznikajicimi reaktivnimi volnymi kyslikovymi radikaly
a latkami, které maji antioxidacni ucinky a tyto radikaly neutralizuji, odbourdvaji a snazi

32



se je kompenzovat. Volné radikaly mlze organismus pfijimat z endogennich a exogennich
zdroju. Radikaly vznikaji v organismu napfiklad odstépenim elektronti v pribéhu dychaciho
fetézce, pit bunéném dychani, kdy wvznikaji superoxidové anionty (02*) pomoci
jednoelektronové redukce molekularniho kysliku s elektrony dodavanymi NADPH. Mezi
exogenni zdroje patii UV zafeni, ionizacni zafeni, znecisténi ovzdusi a vody, tabak, alkohol,
drogy, vafeni (napf.: pfi smazeni) (Liguori et al. 2018).

Latky, které nam pomahaji branit oxida¢nimu stresu zachycenim volnych kyslikovych
radikald, jsou antioxidanty jako napriklad karotenoidy, flavonoidy, tfisloviny fenolové
antioxidanty, vitaminy (C, E,), nékteré slouceniny selenu nebo zinku, které se nachazejici
v ovoci a zelening, cizrné, ¢occe, sojovych bobech, hrachu, arasidech, atd. (Pisoschi et al.
2021).

Pravé i taurin je jednim z antioxidantl, u kterého byly zjistény pozitivni UcCinky
jak pfi prevenci tak 1 pii 1é€bé onemocnéni. Jednim znich miZze byt retinopatie,
u které jsou poskozené cévy vyzivujici sitnici. NaruSeni sitnice, at' uz nedostateCnym
zasobovanim kyslikem, Zzivinami nebo otokem sitnice muze vést az k slepoté. Stejné
tak i glaukom (zeleny zéakal) nebo makularni degenerace (Castelli et al. 2021).

U potkana bylo zajisténo v sitnici 50 mmol taurinu/g tkan€, coz je nejhojn€jsi misto
vyskytu v oblasti oka a mozku. Proto nedostatku taurinu v konickych (kuzelovitych)
fotoreceptorech muze vést az k degeneraci fotoreceptori. Dostatetné mnozstvi taurinu
napomaha zamezit ¢i omezit ¢innost neurodegenerace sitnice (Castelli et al. 2021).

Roku 1969 John Olney et al. dokéazali neurotoxické ucinky glutamatu sodného pfi jeho
abnormalné vysokych hodnotach v intersticialnich tekutinach (tkafiovy mok). Protoze tkanovy
mok je tekutina, kterd pronika vSemi tkanémi a vypliiuje prostor mezi burikami, dostava
se spolecné s zivinami a kyslikem k buikdm. V tomto piipadé¢ dosla studie k zavéru, ze je zde
moznost poskozeni neurond a sitnice. Jak uz bylo uvedeno vyse, jako jedno z nejlepsich feseni
se jevi taurin, ktery chrani distalni (okrajovou) sitnici pred toxickou hladinou glutamatu
sodného. Glutamat se Casto pouziva jako dochucovadlo v asijské kuchyni, ale je 1 soucasti hub,
nékterych syri (napf. parmazanu), zralych rajcat, s6jovych omacek ¢i polévkového koreni
(Ripps & Shen 2012). V roce 2017 EFSA zvefejnila nové hodnoceni bezpecnosti glutamat,
ve kterém stoji, ze nejvySe piijatelnd denni davka je 30 mg/kg télesné hmotnosti
(Mortensen et al. 2017).

3.6.5 Onemocnéniledvin

Uz v roce 1995 bylo zjisténo, ze taurin napomaha zlepsit diabetickou nefropatii tim,
ze snizuje peroxidaci lipidi (poskozeni vysSich mastnych kyselin) a zabrani hromadéni
konecnych produkti pokrocilé glykace v ledvinach. Latky vznikaji neenzymatickou glykaci
vlivem karbonylového stresu. Ten vznikad pii zvySené tvorbé nebo snizeném odbouravani
¢i vylu¢ovani karbonylovych sloucenin. Samotna glykace probihd 1 u zdravych lidi. OvSem
jakmile se v krvi hladina cukru zvySuje, roste i jeho vazba na proteiny. V dusledku toho
se utvaii skodlivé molekuly, kterym se fika produkty pokrocilé glykace. Tato studie probé&hla
zatim pouze na zviratech, a proto jesté¢ nemohly byt podklady k Gc¢inné terapie pouzity 1 u lidi
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(Ripps & Shen 2012). Ke stejnému zavéru dosla 1 novesi studie. Taurin
pomaha porucham ledvin svymi osmoregula¢nimi uc€inky ve spojeni se signalnimi drahami
a renin-angiotenzin-aldosteronovym systémem, ktery ma funkci regulatoru fyziologické
homeostazy (Baliou et al. 2021). Poskytuje ochranu nejen vySe zminéné nefropatii, ale i dal§im
dysfunkcim ledvin, kterymi jsou glomerularni a tubularni poruchy, chronické onemocnéni
ledvin nebo proteinurii (veét§i mnozstvi bilkovin v moci presahujici 150 mg/24 h)
(Baliou et al. 2021).

3.6.6 Epilepsie

Epilepsie je celosveétové chronické neurologické onemocnéni mozku, kterym trpi kolem
65 milionu lidi. Projevuje se zachvaty, které prichazi nadhle a mohou se opakovat
(Moshé et al. 2015). Lécba 150 mg taurinu za den méla u mysi proti zachvatim anti epileptické
ucinky, které byly vyvolany kyselinou kainovou. Pfirozené se tato fasa vyskytuje i v nékterych
druzich mofskych fas. Oproti tomu studie s preventivni davkou taurinu 100 mg/den nedokazala
snizit oxidacni stres vyvolany pilokarpinem, ktery se jinak vyuziva k 1écbé zeleného zakalu
v ocnich kapkach (Jakaria et al. 2019). Studie z Tab. 10 dosla k zavéru, ze taurin je vhodny
k 1é¢beé mladych pacienti s Castymi zachvaty. Patnacti pacientim obou pohlavi ve vékovém
rozmezi 6-32 let bylo podavano 150-200 mg taurinu/kg denné po dobu 10 dn a poté jednou
tydné do limitu 50 dni. U vétSiny pacientd nejprve zachvaty vymizely a EEG (akutni elektricka
aktivita mozku) se =zlepSilo. OvSem v druhé poloviné se stavy pied davkovanim
taurinu vratily. Pouze 4 pacientim vydrzely pozitivni Gfinky az do konce studie
(Bergamini et al. 1974). Zachvaty se od sebe lisi tim, kdo je vyvolava. Proto nelze fici, Ze taurin
bude mit vzdy stejné ucinny efekt na zachvat odlisného typu. Lisit se bude 1 v ucinné davce
(Moshé et al. 2015).

3.7 Taurin ve sportu

Béhem vykonavani jakéhokoliv intenzivnim zatéze, jako je naptiklad sportu, dochéazi
pfirozené ke vzniku volnych radikalti a oxida¢nimu stresu, diky cemuz miiZe byt ohroZen vykon
sportovce. Pfi nadmémé produkci volnych radikalt je riziko poSkozeni bunék velmi vysoké.
Aby k tomu nedochazelo, je dobré v bunkach udrzovat hladinu antioxidantt, jimiz muze byt
napfiklad taurin. Sportovci po cviceni dopliuji taurinu jako prevenci oxida¢nimu stresu kvuli
jeho silnym antioxida¢nim G¢inkaim (Carvalho et al. 2017). Jak jiz bylo zminéno v pfedchozich
kapitolach.

V minulosti doslo k mylné domnénce, ze pro nejefektivnéjsi pfenos a maximalni vyuziti
(ergogenicky efekt) musi byt taurin pfijiman spole¢né s kofeinem. Studie vSak tento jiz chybny
predpoklad vyvratila a zjistila, ze taurin ma stale pozitivni efekt, i kdyz je podavany samostatné
(Carvalho et al. 2021).

Vliv taurinu na vytrvalostni schopnosti lidi pfi jeho davce 1-6 g 1ze hodnotit pozitivné.
OvSem je nutné vzit v potaz zdravotni stav dobrovolnika podstupujiciho vyzkum. Z vétSiny
studii totiz vypliva, Ze taurin nema priliSny vliv na zdravé a soucasné fyzicky zdatné jedince
v porovnani s nemocnymi a zdravotné omezenymi. Toto tvrzeni vyplyva ze studie, kterd
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se zameéfila na souhrn UCink taurinu z riznych zdroji, které by mohly mit u lidi potencionalni
vyznam na vykon pfivytrvalostni zatézi. Davky taurinu byly podavany peroralné (Gsty)
po dobu az dvou tydnu. Vékovy rozdil a zdravotni stav probandu byl velice Siroky. Proto
je v nasledujicich odstavcich podrobngjsi popis studii ze souhrnné Tab. 11. Ani u jediné studie
nebyly zjiStény nezadouci uc¢inky taurinu (Waldron et al. 2018).

Napoje obsahujici kofein a taurin (napfiklad energetické napoje) jsou ve spole¢nosti
vnimany jako , povzbuzovace“, ktefi dokazi zvysit fyzickou a psychickou vykonnost.
Na to, jestli tomu opravdu tak je, se zaméfila prvni studii z Tab. 11. Vyzkum dobrovolné
podstoupilo ¢trnact zdravych vojakt v prumérném véku 20 let, kterym bylo podano 5 druha
napoju. Jednalo se o placebo vzorek, napoje s 80 mg kofeinu, napoj s 1000 mg taurinu, napoje
kombinovany s 80 mg kofeinu a 1000 mg taurinu a jako poslednim vzorek byl komer¢ni napoj
Red Bull. Vojaci podstoupili soubor meéteni, ktery obsahoval test na kardiorespiracni zdatnost
(maximalni tepovou frekvenci), na koncentraci, pamét, vertikalni vyskok a v neposledni fadé
test na délku zapojeni svalt beze zmény, pii které dochazi k zvétSeni maximalni sily. Muzi byly
meéfeni pred zahdjenim vyzkumu, béhem ného 1 po ném. Vyslednym zjisténim bylo,
ze jednotlivé druhy napoji mezi sebou nemaji nijak odlisné hodnoty, a tudiz jsou do statistiky
nevyznamné. Ani pfislusna davka 80 mg kofeinu a 1000 mg taurinu neméla nijak velky vyznam
na fyzicky a psychicky vykon mladych vojaka (Kammerer et al. 2022).

Oproti tomu ve studii Ahmadiana et al. (2017), které se zui¢astnilo 16 pacientu se sklony
k srdecnimu selhani ve véku kolem 60 let, taurin pfi davkovani tiikrat denné 500 mg po cviceni
zlepSuje fyzickou a snizuje kardiovaskularni funkci. Studie podporuje 1 tvrzeni, ze taurin ma
kladny vliv na celkovou srde¢ni ¢innost. Taktéz bylo vytvoreno vstupni vySetfeni jako podklad
pro srovnani vysledkt. Néktefi pacienti trpéli niz§im systolickym tlakem oproti optimalnimu
(< 120 mmHg), vyssim diastolickym tlak nez 95 mmHg, zanétlivym onemocnénim srdecni
svaloviny a jeho obalu, ¢i méli pfistroj kardioverter (defibrilator pro 1é¢bu srdecni arytmie).
Pacienti byly rozdéleni do dvou skupiny, kde jedné skupiné byla podavana placebo davka
a druhé jiz zminéné mnozstvi 500 mg taurinu tfikrat denné€ po dobu dvou tydnl. Zatéz byla
vyvolana na bézeckém pase pii zvySujicich se rychlostech (Ahmadian et al. 2017).

V neposledni fadé EFSA ve svém tvrzeni zroku 2011 nestanovuje vztah pficiny
aucinku mezi konzumaci taurinu a zpozdénim nastupu fyzické tnavy beéhem cviceni
(EFSA Panel on Dietetic Products 2011).
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Tab. 11 Ucinky taurinu pfi vytrvalostni ¢innosti (Waldron et al. 2018)

(. Davka taurinu
Doba trvani
. [g/kg nebo mg/kg]
Studie . . .
Testovany subjekt Typ vykonu
Vysledky
45 minut pred cviceni 1 g (jednordzova davka)

(K al. 2022) Muzi, zdravi, vojaci Fit st
. 1
ammerer et a Veék: 20 + 1 rok ess testy

ZAdné zvySeni fyzické a poznavaci schopnosti u lidi v obdobi plné dospélosti.

1.5 hodiny pfed cviceni 6 g (jednorazova davka)

Muzi, zdravi, rekreacni
(Milioni et al. 2016) trénovani

VeEk: 25 £ 6 let

Podéni taurinu pred zatézi nijak nezlepSilo vykonnost pri zitézi.

Vysoce intenzivni bézeckd zkouska az do bodu
vycerpani

2 hodiny pfed cviceni 1 g (jednorazova davka)
Muzi, zdravi, dobfe trénovani
(Ward et al. 2016) sportovci 4 km na kole
Vek: 34,6 + 11,5 let
Jeden gram taurinu pied cvicenim pozitivné neovlivnil ¢asovou zkousku.

14 dni 1,5 g (3 x 500 mg/den)

Neuvedeno, starsi, pacienti se
(Ahmadian et al. 2017)  srde¢nim selhdnim

Vek: 60,1 £ 65,4 let

Taurin zlepsil fyziologické a snizil kardiovaskularni funkce po cviceni.

3 x Wingate opakovany sprint
Bézecky pas

1.5 hodiny pfed cviceni 50 mg (jednordzova davka)
Muzi, zdravi, rekreacni

(Warnock et al. 2017) trénovaini Zag30ve testy
20,8 £ 0,9 let

Doslo ke zlepSeni vykonu podinim taurinu ve srovnani s kofeinem a placebem
a snizeni srdecni frekvence a regulaci krevniho tlaku.
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4 ZAVER

Studiem védecké literatury byly zjistény vlastnosti taurinu, jeho ucCinky, vyznam,
metabolismus, zdroje, doporuc¢ené davkovani, souvislost s onemocnénimi a vyznam ve sportu.
Taurin svou strukturou je oznaCovan jako aminosulfonova kyselina, ktera se od aminokyselin
lisi svou sulfonovou skupinou. Taurin mizeme povazovat jak za esencialni tak i neesencialni,
proto se muzeme v literatufe setkat s oznaCenim , podminéné“ esencialni. Napiiklad
pro novorozence, kocky, lisky je plné esencialni, protoze si ho sami nedokazou syntetizovat
z divodu nedostatku enzymu cystein dioxygenazy a cysteinsulfinat dekarboxylazy.
Neesencialni taurin je syntetizovan z methioninu a cysteinu. Pfenos taurinu na misto urceni
pomaha zprostiedkovavat taurinovy transportér.

Od objeveni taurinu uplynulo téméft 200 let a za tu dobu bylo také objeveno velké mnozstvi
jeho vlastnosti a ucinkd. Vyznam taurinu je v jeho antioxidacnich a protizanétlivych tcincich,
ovlivilyje hladinu vapniku v bunkach nebo je velmi podobny svymi ucinky neurotransmiteram.

Endogenni zdroje taurinu jsou pievazné zivoc¢isného ptvodu. U rostlin se taurin vyskytuje
pouze stopové a dalo by se fici, ze az zanedbateln€. Proto maji vegetaridni problém
s pfirozenym piijmem taurinu z bézné stravy. Bohatym zdroj taurinu mohou byt ryby, korysi
a zeyména pak mékkysi. Nejvyssi obsah taurinu byl zjis§tén u hifebenatky a musle Abalone,
kde se jeho obsah pohyboval okolo 1 g/100 g.

Potravou pro novorozence je matefské mléko, které je hlavnim energetickym zdrojem pro
jejich spravny vyvoj.

I pfes varovani odbornikii na zdravi je taurin velmi Casto nespravné konzumovan
ve formé energetickych napoji, kde spotiebitel navic pfijima vysoké davky kofeinu,
a pfedevsim pak glukozy. Taurin spolu s dalSimi slozkami v téchto napojich plni ukol podpory
koncentrace a oddaleni fyzické unavy.

Zatim jesté nebyly dostatecné prozkouméany mozné negativni ¢i dokonce toxické ucinky
nadbytku taurinu ve stravé, nicméné tato skutecnost otvira dvete dal§im vyzkumnikiim na poli
stravy. Naopak nedostatek taurinu ve stravé byl celou fadou studii spojen se zvySenym rizikem
vzniku zdravotnich obtizi. Studie zaznamenaly pozitivni vliv taurinu pfi 1écbé diabettes
melllitus, epilepsie, obezity, hypertenze, poSkozeni sitnice, onemocnéni ledvin a jater.

Taurin se také hojné vyuziva ve sportovnim prostredi, kde ma prevazné za ukol podpofit
regeneracni funkce, ale ¢aste¢né 1 zvySovat fyzickou a psychickou vykonost. Pfi intenzivni
zatézi dochazi ke zvysenému vzniku volnych radikala a oxidacnimu stresu ohrozujici vykon
sportovce. Taurin je jednim z antioxidantq, ktefi pomahaji t€émto staviim zamezit.
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