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Uvod

"Ze vSech zZivocichii je kruty jen clovek. On jediny pusobi bolest, protoze mu to cini potésent”.
Mark Twain

V dnesni dob¢ neni cloveéka, ktery by se s agresivitou jako takovou alespon jednou v zivoté
nesetkal. Podnétem k vybéru tohoto tématu mi byly predevsim zazitky, se kterymi jsem se za
cely svij zivot setkala, ale i to, Zze problém agresivity je problémem opravdu zdvaznym a v
soucasné dobé¢ skute¢né rozsahlym.

VétSina z nas se domniva, ze chovani soucasné mladsi generace je horSi v porovnani S
naSim chovanim pted lety. Tuto domnénku mlZeme zcela potvrdit. Dnesni déti a mladistvi si
casto svoje problémy a frustrace kompenzuji na téch ostatnich. Jedna se predevsim o disledek
negativniho vlivu spolecnosti a mnoha dalSich faktord, které mohou byt pfi¢inou vzniku
agresivniho chovani.

Dalo by se fici, Ze tento socidln¢ patologicky jev ma urcitou spojitost s domnénkou
znamého francouzského filozofa J.J. Rousseaua. Ten tvrdil, Ze dité¢ se rodi jako dobré, hodné,
jako produkt dokonalé piirody a samotné spolecnost jej kazi. Ano, néco na tom pravdy bude,
ale nesmime ustrnout pouze na jedné pravdé. Agresivni chovani je velmi sloZity proces, na
jehoz vzniku se miize podilet vice se prolinajicich faktort.

S agresivitou se potykame jiz od dob nasi lidské existence. Nelze si ale nevS§imnout, ze
skuteCny narlst agresivity je znat teprve v poslednich letech. Tento jev je do zna¢né miry
diisledkem naseho mysleni a ptistupu k Zivotu. Celkové se zménil hodnotovy systém a lidé se
stale vice honi za majetkem. VétSinou neberou ohled na ty ostatni, ¢asto slabsi jedince, ktefti
se nedokéaZi prosadit. Hledi jen sami na sebe a aby doséahli svého, pouziji k tomu vSechny
mozné prostiedky, které Casto poskozuji ty druhé.

Agresivita nemusi hned znamenat néco Spatného. Pohlédneme-li na agresivitu z jiného
uhlu, mizeme ji chapat i jako urcity prostfedek k uspokojovani svych potfeb. VétSinou je
vSak agresivita chédpana jako nastroj, pomoci kterého se branime a ublizujeme.

Cilem mé bakalaiské prace je zaméfeni pozornosti na soucasnou situaci agresivniho
chovani u déti a mladeZze a na faktory, které se nejvice na jejim vzniku podileji. Jednim z
hlavnich cili bude otdazka, do jaké miry je agresivita vysledkem vrozenych dispozic ¢i
vysledkem pusobeni vnéjsich vlivi.

Bakalaiska prace by méla ptinést osvétu lidem - laiktim, ale zejména rodictim, ktefi nemayji

jasno v otdzce agresivity, aby se v ni dokazali Iépe zorientovat tzn. védét pro¢ vznika, jakymi
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zpuisoby se miiZze projevovat, které faktory ji ovliviluji apod. Nicmén¢ bakalarska prace by
méla byt pfinosem 1 pro ty, ktefi se danou problematikou zabyvaji, jako jsou pedagogové,
psychologové, vychovatelé aj. A tifeba jen podnitim nékoho k zamySleni a poskytnu uzitecné
informace tém, ktefi se timto problémem budou chtit v budoucnosti zabyvat.

Moje bakalarska prace se sklada z casti teoretické a praktické, v nichz jsou obsazeny
jednotlivé kapitoly pojimajici agresivitu kazdé v jiném sméru.

Prvni kapitola je zaméfena na vymezeni pojmu agrese a agresivita, kde je soucasti i
charakteristika druhti agrese a souvisejicich pojmi s agresivitou. Dale se zabyva i zpusoby,
kterymi se agresivita projevuje a v neposledni fad¢ nastifiuje soucasnou situaci v oblasti
agresivity a rozdily v chovani chlapcu a divek.

Ve druhé kapitole se zabyvam faktory, podilejici se na vzniku agresivity z hlediska jejich
vnitiniho a vnéjSiho piisobeni.

Ve treti kapitole jsou uvedeny pficiny, které jsou disledkem zvysujiciho se vyskytu agrese
u déti a mladeze.

V dalsi ¢tvrté kapitole jsou nastinéna preventivni opatieni a nasledna feseni pro eliminaci
agresivniho chovani.

Posledni pata kapitola je vénovana praktické ¢asti bakalarské prace, kde jsou zpracovany a
prezentovany vysledky z vyzkumného Setfeni spolecné i1 se stanovenymi piedpoklady v

podob¢ grafii.



| Teoreticka ¢ast

1 Vymezeni pojmi agresivita a agrese

Ve vétsing laickych vyjadreni lidi nenachdzime mezi t€émito dvéma pojmy rozdily. AvSak
rozdily se objevuji v odbornych vymezenich a jsou podstatné. Vzhledem k tomu, ze se
budeme agresivitou dale podrobné zabyvat, je tieba tyto dva pojmy blize charakterizovat a

také je od sebe odlisit.

Agresivita

Agresivita je pojem, ktery pochazi z latinského slova ""Aggressivus = utocnost, postoj
nebo vnitini pohotovost k agresi. V Sir§im slova smyslu se takto oznacuje schopnost
organismu mobilizovat sily k zdpasu o dosaZeni néjakého cile a schopnost vzdorovat
tétkostem' (Martinek, 2009, s. 9).

Podle Cermaka (2009) je agresivita uréity charakteristicky znak osobnosti jedince. V tom
nejsirS$im slova smyslu ji muzeme definovat jako dispozici k agresivnimu chovani.
Agresivitou je vybaven do urcité miry kazdy jedinec, proto, aby mohl ve spole¢nosti piezit.

Clovék, ktery ma v sob& vysokou miru agresivity ma problémy v situacich, které jsou
podnétem k samotnému agresivnimu jednéani a které by jiny ¢lovek ptesel bez povsimnuti. Se
svoji agresivitou nesnadno bojuje, ovlada tak jeho zivot a pasobi mu zna¢né komplikace v
mezilidskych vztazich. Tito lidé se také Casto vyznacuji zvySenou urdzlivosti, vztahova¢nosti
a samotna komunikace s nimi byva zna¢n¢ obtizna. Okoli se tak témto lidem casto vyhyba,
protoze se citi byt ohroZeno.

Clovék vyznacujici se nizkou mirou agresivity je schopny v piipadé zatézovych situacich
se s ostatnimi dohodnout, dojit k né€jakému kompromisu ¢i feSeni. Lidé v okoli jej vnimaji

jako diplomatického, komunikativniho a spole¢enského ¢lovéka.
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Agrese

Agrese je pojem, ktery pochazi z latinského slova "Aggressio = vypad, utok - jedndni,
JjimZ se projevuje ndsili vii¢i nékterému objektu, nebo neprdtelstvi a uto¢nost s vyraznym
zamérem ubliZit"' (Martinek, 2009, s.9).

Cermak (2009) uvadi, Ze agrese je tedy projev agresivity v chovani jedince. Tato definice
je v8ak pomérné obecna a nejednodusi. Projevy agrese mohou zahrnovat S$iroké spektrum.
Muzeme ji také chapat jako asertivni chovani ¢i jako nasilny prostfedek, jehoz cilem je
naruseni prav druhého.

Agresi je mozné definovat i jako zamérné jednani ublizit druhému s cilem vyhovét
agresorovi. Muze mit rizné podoby napi. fyzické, psychické a emocionalni zranéni
(vyhrozovani, zastraSovani, zostouzeni apod.).

Na druhou stranu muze mit i pozitivni vliv. Jedinec ji mtize pouzit v takovych situacich,
kdy je jeho zamérem zachovani fyzické a psychické integrity. Tento jev nazyvame
"instrumentalni nutnou agresi".

Agrese muze predstavovat i urCitou zalibu clovéka ublizovat druhym lidem, takové
chovani pfinasi jedinci pocity potéSeni, uvolnéni, ale i legraci. V tomto pfipadé mluvime o

"zhoubné (maligni) agresi” nebo 0 "instrumentalni Zadouci agresi".

1.1 Druhy agrese

Nejcast&jsi rozdéleni agrese je na instrumentalni a emocionalni.

e Instrumentilni agrese - 'je prostredkem, jak dosahnout vnéjsiho cile. Je-li pritom
zranéna jina osoba, pak jde o sekundarni efekt. Pouziti instrumentalni agrese je
zaloZeno na predem pripraveném planu a na uvahach o moznych variantdach prubéhu

Jjednani" (Cermak,1999 s. 10).

e Emocionalni agrese - "(nebo také zlostnd, hnéviva, afektivni nebo hostilni) je
charakteristicka pritomnosti silné negativni emoce, vetSinou hnévu, a agrese neni

prostredkem, ale cilem sama o sobé " (Cermak,1999 s. 10).
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Moyer (Cermék, 1999) uvadi, Ze na zakladé odlisnosti v podnétovych a fyziologickych
zdrojich se také rozliSuje sedm druht agresi, které vychazeji ze studia chovani zvifat. Tuto

Klasifikaci vsak lze vyuzit i pro pochopeni agrese lidské:

1. Predatorska agrese - znamend utocné chovani zvifete vici kofisti. V mnoha ptipadech se
jedna o mezidruhovy typ agrese, i kdyz se ziidka vyskytuje i u pfislusnikt stejného druhu.
Podnétem, ktery tuto agresi vyvolava je vétSinou kofist, ktera se pohybuje.

2. Agrese mezi samci - jedna se o vnitrodruhovou agresi, jejimz hlavnim cilem je zavedeni
hierarchie dominantnich a submisivnich samct v dané skupiné. U samic je vyskyt minimalni.
3. Agrese vyvolana strachem - vyskytuje se v situacich, které brani jedinci uniknout a
zaroven jedince ohrozuji. Pfedchazi ji vzdy pokus uniknout.

4. Drazdiva agrese - vyvolavaji ji rizné zivé i nezivé objekty. Moyer se domniva, Ze ji
predchazi frustrace, bolest, hlad, tinava, ale také nedostatek spanku a dalsi jiné stresory.

5. Materska agrese - matka takto reaguje v situacich, kdy je jeji mladé ohrozeno.

6. Sexualni agrese - vyvolavaji ji tytéz podnéty, které¢ jsou piiinou sexualnich reakci.
Vyskytuje se pfevazné u samct.

7. Agrese jako obrana teritoria - je to uréita reakce v pfipadé naruSeni jiz vymezeného
uzemi. Ma podobu vnitrodruhového a mezidruhového chovani. Moyer tuto agresi pozdéji
povazoval za Spatné¢ vymezenou, protoze se tykd i nekterych ptfedchazejicich druhli agresi.

Podle néj ji pravdépodobné chybi separatni fyziologicka baze.

Z praktického hlediska mtizeme dle Cermaka (1999) rozlisit agresi na p¥imou a nepfimou

a na verbalni a fyzickou. Uvedené ¢lenéni se mezi sebou prolina:

Piima fyzicka agrese se projevuje u jedince ptimym fyzickym napadenim druhého (napf.
poli¢ek, kopnuti, cloumani) a nebo také pFimo verbalné (prostfednictvim nadavek,

zesmésnovani, osocovani apod.).
U nepiimé fyzické agrese se jedinec obava trestu za agresi pfimou nebo se k ni uchyluje v

piipadé, kdy pfimou agresi povaha situace znemoznuje. Projevy nepiimé fyzické agrese jsou

(napf. niceni majetku patiiciho objektu agrese).
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Nepiimou verbalni agresi ptedstavuji (pomluvy, hostilni poznamky a zerty). Do této
kategorie muzeme zatadit i Symbolickou agresi, ktera se vyjadiuje prostfednictvim kreseb,

basni a v dilech umélcu.

A. H. Buss (Cermak,1999) uvadi také navic dimenzi aktivita a pasivita. Na zakladé této
kombinace ti dimenzi pak vznika osm nasledujicich druhii agrese:
1. Fyzicka aktivni piima - (napf. biti)
2. Fyzicka aktivni nepfima - (napf. najmuti vraha)
3. Fyzicka pasivni pfima - (napf. fyzické branéni druhému v dosahovani cili)
4. Fyzicka pasivni nepfima - (napf. odmitani splnit pozadavky)
5. Verbalni aktivni pFima - (napf. nékoho urazet)
6. Verbalni aktivni nepfima - (napf. roz§ifovani pomluv)
7. Verbalni pasivni pfima - (napf. odmitnuti s nékym mluvit)
8. Verbalni pasivni nepfima - (napf. nezastani se nckoho V piipadé nespravedlivého

kritizovani)

Kohoutek (2002) uvadi, ze agresi lze rozliSovat i z hlediska jejiho zaméfeni. Bud’ si
jedinec prostiednictvim agrese sam ubliZzuje a nebo svoji agresi ublizuje druhému cloveku. Z

tohoto hlediska lze tedy rozliSovat dva zakladni druhy - autoagresi a heteroagresi.

Autoagrese - jedna se 0 agresi, ktera je zamétena vici vlastni osobé. Mize se jednat o totalni
autoagresi, v tomto ptipadé dochazi k sebevrazednym pokustim (napt. strach ditéte z reakce
jeho rodi¢l na vysvédceni), nebo elektivni, kdy se jedna o sebepozkozovani, trestani vlastni
osoby( dit¢ si napt. porani ¢ast téla, kterou chape, jako pfic¢inu néjaké nespravedlnosti ¢i

nespravnosti)

Heteroagrese - jedna se o agresi zamétenou vici jinému jedinci, véci nebo zvifeti. Mlze se
projevovat napf. nasilnym omezovanim pohybu jiného ditéte nebo fyzickym napadenim ¢i
zmocnénim Se jeho hodnot (hracka, jidlo apod.). Mizeme také pozorovat u starSich déti
ptivlastiiovani si kapesného druhého ditéte. Toto chovani ma za cil zastraSovani obéti a
vyvolani strachu z oznameni této heteroagrese. Starsi déti maji také tendenci dé€lat z ostatnich
sluhy ¢i otroky. Mladsi déti zase preferuji agresivni hry na odsouzence, coz predstavuje
vysoké riziko (napt. pfivazani obéti ke stromu, trefovani se do néj néjakym predmétem

apod.).
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wewr

2004), ktery definuje agresi jako uréité jednani, jehoz hlavnim cilem je konat $kodu. Z
hlediska této aktivity tedy rozliSuje benigni a maligni agresi, do nichz fadi mimo

destruktivity, i tzv. nekrofilni orientaci.!

Benigni agrese (biologicky nutna) - cilem této agrese je preziti jedince. Mizeme ji chapat,
jako reakci na stradani ¢i jako obranny mechanismus, jehoz hlavnim tkolem je odstranit zdroj
ohrozeni.

Maligni agrese - kterd jiz nefunguje jako obrana v situaci ohrozeni, neslouzi ani k uspokojeni
néjaké jiné potieby, ale stava se sama cilem. Je destruktivni a krutd a zdrojem subjektivniho

uspokojeni. Lidé si tak zamérné vytvareji situace, které jim umozni tuto tendenci projevit.

Potlacena agrese

Naopak nejtézsi formou agrese je agrese potlacend, protoze je velmi tézko
identifikovatelna. Lid¢ o jeji existenci Casto viibec nevi.

"Nejprve hnév potlacujeme védomé a cilené. Po néjaké dobé prijmeme tento zpiisob za sviij
natolik, Ze se zautomatizuje, a nakonec miizeme potlacovat hnev i nevédome. Nekdy se stava,
Ze se dité nebo castéji dospivajici hnéva na nekoho konkrétniho, ale nemiize pred nim svou
zlost otevrit nebo si to nedovoli. Pak si prirozené nachdzi okliku, neprimou cestu. Tak se miize
stat, ze dite, které se nedokaze vymezit proti viastnim rodicum, zacne mit problémy v jinych
prostredich. Objevi se u nej nevhodné choviani a my mame ve vyhrocenych a dlouho
neresenych pripadech co délat s potizemi ve Skole, experimenty s drogami, nechténym
tehotenstvim nebo naopak depresi, sebeposkozovanim, psychosomatickymi obtizemi apod."

(Stipek, 2011, s. 169).

Podle R. Campbella (Stipek, 2011) se miize potladena agrese projevovat riiznymi zptisoby:
» Muze se zakonzervovat a stat se podtextem veskerého chovani ¢lovéka. Ovliviiuje tak

dlouhodobé jeho osobnost, kdy je ¢lovék podrazdény, vznétlivy a neptijemny.

! Podle E. Fromma (Véagnerové, 2004) se nekrofilni orientace projevuje nechuti ke viemu Zivému. Nekrofilng

orientovany Clovek preferuje stereotypy, které mu zajistuji jistotu. Takovy ¢lovek si preje, aby nezivé objekty
mély vlastnosti objektti Zivych. Ptistupuje bez empatie stejné jak k zivym bytostem tak i k vécem. Nekrofilni
postoj jak uvadi E. Fromm je typicky pro A. Hitlera, ktery ptisobil navenek neskute¢né, nehmotn¢ a prazdné.

-14 -



» Nebo muze negativné ovliviiovat mezilidské vztahy, at uz se jednd o vztahy

partnerské, pratelské, pracovni, nebo rodi¢ovskeé.

Podle Kohoutka (2002) muize potladena agrese ve svém dusledku vést k tzv. somatizaci: k

psychosomatickému onemocnéni, viediim, vysokému krevnimu tlaku apod.

1.2 Souvisejici pojmy s agresivitou

Dle Cermaéka (1999) 1ze vymezit nékteré pojmy souvisejici s agresivitou:
Asertivita - ¢loveék trva na svych nazorech a pfitom prosazuje svoje prava prostrednictvim
danych zakont. Na zaklad¢ tohoto chovani jde jedinci o to, aby jeho okoli pfipustilo, ze ma

pravo se rozhodnout o svém jednani a mysleni.

Nasili - jde o zamérné jednani s cilem druhému fyzicky ublizit. Tato forma chovani byva

nékdy z agrese vyclenovana a povazovana za samostatnou subkategorii.

Agrese - je to jakakoliv forma chovéni, jehoz ticelem je druhého jedince poSkodit nebo mu
ublizit. Mlze se také jednat kromé fyzického ublizovani i o agresi, ktera je disledkem
psychického a emocionalniho zranéni napt. (zastrasovani, vyhrozovani apod.).

Hnév - jedna se o silny emocionalni stav doprovazejici agresi. Na druhou stranu vSak nemusi
byt jeji nezbytnou podminkou. Clovék mize byt nékdy impulzivné agresivni, aniz by byl ve

stavu nahnévanosti a naopak ¢lovek, ktery je nahnévany, nemusi byt jesté agresivni.

Hostilita - je to negativni vztah ¢lovéka k ostatnim, které hodnoti kriticky a negativné.
1.3 Projevy agresivity
Agresivita se projevuje ttocnym ¢i nepratelskym chovanim jedince vic¢i druhému. V

Sir§im slova smyslu se jedna o cilevédomé jednani, prostfednictvim kterého chce jedinec

nééeho dosahnout.
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"Zdrojem mordalni slepoty agresorii je jejich zvysend sobeckost a egocentricnost” (Kolaf,
2011, s. 128).

jednani agresora.
Dispozice k agresivnimu chovani jsou u kazdého ¢lovéka vrozené, ale ne stejné. Do jaké
miry se u néj rozvinou, zavisi na prostredi, ve kterém vyrusta.
Agresivita (viz http://www.chovani.eu/agrese/c270) muze mit formu psychickou, ale i
fyzickou a jeji projevy mohou byt riizné. Mezi nejcastéjsi projevy miizeme zaradit:
e Urdzky a nadavky
e Vulgarni gesta
e Pomluvy
e Vysméch
e Fyzické utoky

e Vandalismus

Pro svoji zdvaznost a vzrustajici tendenci uvadim dva samostatné projevy agresivity, jako

je Sikana a kybersSikana.

1. 3. 1 Sikana

"Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamend zlomysiné obtéZovani,
tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na litere predpisii, napriklad viici
podrizenym nebo viici obcaniim, od nichz Sikanujici urednici zbytecné vyzaduji nova a nova

potvrzeni a razitka, nechdvaji je pro nic za nic ¢ekat atd." (Ri¢an, 1995, s. 25).

Sikanu mizeme definovat, kdy " jeden nebo vice Zdkii timysiné, vétsinou opakované tyrd a

zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci" (Kolar, 2011, s. 32).

V soucasné dob¢ se vic jak dfive mluvi o Sikané zejména v souvislosti se Skolnimi détmi.

Sikana se v poslednich letech stala daleko vice brutalngjsi a cast&jsi.

wewvr

A4

snézeni néceho odporného, polibeni boty apod.) Tyto t€zsi formy Sikany vSak nejsou tak
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http://www.chovani.eu/agrese/c270

Casté. Mnohem Ccastéjsi projevy Sikany jsou fackovani, kopani, hrubé nadavky, nieni véci
apod.

Podle Kolafe (2011) se muzeme se Sikanou setkat téméf vSude napf. v rodiné, mezi
sourozenci, na ruzném stupni $kol (bullying), v nemocnicich, psychiatrickych 1é¢ebnach, v
zajmovych skupinach, ale také i na pracovistich, kde se mize jednat bud’ o mobbing - v
ramci kterého kolegové Sikanuji své spolupracovniky, pusobi jim také ruzné naschvaly a
mivaji arogantni jedovaté poznamky nebo bossing - jedna se o Sikanu ze strany nadiizeného
pracovnika, ktery podfizeného poskozuje pred ostatnimi kolegy, znesnadiiuje mu jeho praci a
pfehnané kontroluje plnéni jeho ukolii a dochazky. Typické jsou také i slovni urdzky a
sexudlni obtézovani, které se mohou objevit i pfi mobbingu. Na pracovisti se miZzeme také
setkat i se staffingem - je to forma mobbingu, ktera se projevuje utoky zaméstnancti vici
vedoucim pracovnikiim S cilem je znicit nebo znemoZnit.

Nékdy je také velmi tézké odlisit Sikanu od bézného popichovani, rvacek, kanadskych

zertl tzv. teasingu.

Podle Kolafe (2011) 1ze rozlisit pét vyvojovych stadii Sikany:

Zrod ostrakismu

V kazdé skupiné existuji jedinci, ktefi jsou oblibeni vice a kteti méné. V tomto piipadé se
jedna o mirnou psychickou formu $ikany, ktera je typicka spise u divek. Postizeni jsou tedy
mén¢ oblibeni jedinci ve skupiné. Tato forma Sikany se projevuje pomluvami, intrikami,
posmésky, odmitdnim obéti apod. Kdyz obét’ zjisti, ze je kolektivem odmitdna, zane se branit
agresivnim chovanim. Agresoii si tak vSimnou, Ze jejich chovani ma ucinek a tak jej dale

zvysuji. Ve findle obét’ poznd, Ze jeji reakce jsou zbytecné a zacne se stahovat do ustrani.

Pritvrzovani manipulace a vvskyt fyzické agrese

V piipadé, kdy se skupina dostava do urcité krize a jedinci ve skupiné pocit'uji napéti, jsou
ohrozeni jiz ostrakizovani jedinci, ktefi byli z kolektivu vyclenéni. Ostatnim slouzi jako
"hromosvod", na ktery si skupina vybiji svlij vztek a napéti. Tyto agresivni vypady se Castéji
opakuji, zejména pokud k nim dochazi za ptitomnosti ostatnich jedinct skupiny, ktefi tyto

utoky vnimaji jako dobrou zabavu a podivanou a chtéji je Castéji opakovat.
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Kli¢ovy moment - Vytvoreni jadra agresoru

Jestlize se nezastavi pfitvrzovani manipulace a pocatecni fyzickd agrese, vytvoii se
skupinka agresort tzv."uderné jadro", ktefi za¢nou spolupracovat a systematicky Sikanovat
vétSinou jiz pGvodni ostrakizované jedince a poté i dal$i déti.V tomto piipadé se jedna o
klicovy moment, zda se toto pocatecni stddium stane pokrocilym.Tady sehrdva dilezitou roli
piitomnost pozitivni podskupiny, ktera by byla rovnocennym partnerem podskupiné tyrani a

tim by zastavila toto negativni chovani.

VétSina prijima normy agresoru

V pfipad¢, Ze silnd pozitivni skupina chybi, agresofi mohou ve svém jednani dale
pokracovat. Normy agresort jsou vét§inou pfijaty a stavaji se nepsanym zakonem. Malokdo
se dokaZze proti nim postavit. V tomto stadiu se jedinci, kteti pivodné Sikané pfihlizeli, stavaji
také tyrany. I ukaznéni Zaci se za¢nou chovat kruté. Ucastni se tyrani obéti a ziskavaji tak
pocit uspokojeni. V tomto stadiu jsou agresoii uz naprosto zavisli na Sikanovani a raduji se z

toho, Ze z nich ma obé&t’ strach.

Totalita nebo - li dokonala Sikana

Normy agresorl jsou vSemi pfijaty a respektovany a dochdzi tak k nastoleni totalitni
ideologie Sikanovani tzv. stddia vykofistovani.V tomto staddiu dochazi k rozdéleni na dvé
skupiny tzv. otroki a otrokaid. Otrokafi maji pocit, Ze jsou nadlidi, kralové, knizata apod. a
otroky vnimaji za podlidi, poddané, bazanty atd. Otrokaii ublizuji vSemi moznymi zplisoby a
ztraceji veskeré zabrany a smysl pro realitu. Pivodné neutrdlni a mirné pftihlizejici jedinci s
oblibou pozoruji Sikanovani obéti a nebo se sami zapojuji do tyrani a vymysleji, jak obéti
ublizit.Tento nejvysSi stupenn se spiSe objevuje ve véznicich, internatech, vychovnych

ustavech, ale i v mirné podob¢ na skolach.
Podle Martinka (2009) je velmi tézké fici, kdo ma tendenci se stat agresorem a kdo obéti

agresora. Na zaklad¢ vychovy v rodiné a chovani jedince, 1ze urcit, do které kategorie bude

mit blize.
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Agresor Sikany
Za agresora povazujeme jedince, ktery opakované a casto nékoho fyzicky a psychicky
obtézuje a tyra. Iniciatofi Sikany jsou vétSinou duchovné a mravné nezrali jedinci, Casto i

psychicky deprimovani nebo subdeprimovani.

Obét Sikany
Za obét’ povazujeme jedince, ktery pfijima agresivni chovani od jinych. VEtsinou se jedna
o nejslabsi jedince, ktefi neuméji skryvat sviyj strach. Jsou zranitelni a bojacni. Nemusi se

vsak vzdy jednat o fyzicky slabsi jedince nebo o jedince handicapované.

Existuje nékolik davodu, pro¢ k Sikané dochazi napi. touha po moci a motiv krutosti, kdy
krutost na druhém pfinasi potéseni a zvédavost. Tryznitel tak zkouma, jak se obét’ chova ve
strachu a bolesti. Dal$im diivodem je také nuda, pocit pobaveni a vzruseni.

"Sobecka a sebestredna orientace dava zelenou ristu vrozené touhy po moci a slasti s ni
spojené. Pritomnd agrese v cloveku neni kultivovana, transformovana a slouzi primitivnimu
ja. Z této poruchy vyvoje se mohou v ramci urcitych podminek rozvijet nejriiznéjsi druhy zla,

mezi nimi i Sikanovani" (Kolaf, 2011, str. 124).

1. 3. 2 Kybersikana

V dnesni dobé se setkdvame se stile novéjSimi technologiemi, coz ndm na jednu stranu
hodné zlehcuje a obohacuje zivot, ale na druhou stranu pfinasi i jista rizika. Témét kazdy z
nas by se uz neobesel bez pocitace, mobilu ¢i jinych modernich komunikaénich technologii.
Tyto prostiedky povazujeme za samoziejmé a velmi dualezité. Pro spoustu z nas predstavuje
napf. ztrdta mobilniho telefonu jistou davku hysterie a stresu. To ndm jen dokazuje fakt, ze
jsme na nich zavisli.

V poslednich letech se ¢im dél ¢astéji mluvi o problému kyberSikany. Diky tomu, Ze se
spolec¢nost neustale méni, dochazi k ur¢itym proménam i v oblasti Sikany.

Tradi¢ni ikana mé spolu s kyberSikanou piimou souvislost. Sikanovéani ve $kole nebo v
socialnim zivoté ve vétsSing ptipadd pokracuje 1 v kyberprostoru. Rozdil mezi tradi¢ni Sikanou
a kyberSikanou spociva v tom, Ze tradi¢ni Sikana probiha v tvafi v tvaf, kdezto kyberSikana
probihd prostfednictvim informacnich a komunikacnich technologii. Fyzické nasili je

nahrazeno modernimi komunika¢nimi prostfedky a elektronickymi médii. Agresor tedy muze
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napadnout obét’ bez fyzického kontaktu. Neékdy se také stava, ze agresor ani nezna identitu
obéti.

Termin kybersikana byl pievzat z anglického slova cyberbully nebo cyber bully. Byva
také nahrazovan synonymy, jako pocitacova Sikana, kyberneticka Sikana, Sikana online,
elektronicka Sikana, aj. (Vasutova, 2010).

"Kybersikana predstavuje specificky druh ndsili, ktery vyuzivd k poniZovani, nadavani,
urdzeni, zastrasovani, vyhrozovani, vydirani a pronasledovani jedincit modernich médii,
napr. internetu, popripade dalsich informacnich a komunikacnich technologii, jako jsou
mobilni telefony aj." (Vasutova, 2010, s. 77).

"Kybersikana (cyberbullying) je jednou z forem psychické Sikany. Je to zamérné ndsilné
chovani prostrednictvim modernich komunikacnich prostredku, predevsim prostrednictvim

internetu a mobilu™ (Kolaft, 2011, s. 83).

Prostfedky, v rdmci kterych kyberSikana probihd jsou rizné. Mezi né€ patii v prvé fadé
mobilni telefon, v tomto pfipad¢ jde o Casté prozvanéni, nepiijemné ¢i nemravné telefonaty,
vyhruzné telefonaty apod.. Mnohem castéjsi je vSak posilani SMS zprav nez telefonovani.
Dalsim prostfedkem kybersikany je internet, ktery umoznuje sdilet ziskané zaznamy, at’ jiz
obrazkové nebo zvukové. Umoziuje také sdileni informaci na socialnich sitich, zapojeni se do
riznych diskuzi apod. Ur¢itou hrozbu predstavuje i samotny e-mail, ktery umoziuje sdilet
informace jednomu ¢i vice jedinciim, ale i komunikaéni programy, jako jsou (ICQ, Skype,
Yahoo, Messenger, Miranda, aj.) Kybersikana také probiha pomoci chati, kde je moznost
komunikovat s vice lidmi soucasné. Dale sem patii i diskuzni foéra, blogy, socialni sité,

internetové seznamky apod. (Vasutova, 2010)

Podle Vasutové (2010) je tieba od kyberSikany odliSovat i pfibuzné fenomény:

» cyberstalking (pronasledovani) jde o sledovani, slidéni a pronasledovani obéti ¢i
blizkych prostiednictvim informaénich technologii. Jedn4 se o posilani vyhruznych
zprav obéti.

» cyber grooming (vydavani se za nékoho jiného na internetu, za ucelem osobni
schiizky, kterd vede k obtézovani) jde o chovani, kdy se uzivatel pomoci prostredkli
ICT (chaty, socialni sit¢, e-maily apod.) vydava za jinou osobu, za Gcelem vylakat
nezletilou obét’ a domluvit si s ni schiizku. Cilem je sexualni obtézovani nebo

pohlavni zneuziti.
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» child grroming je chovani zaméfené na déti (sexualni sbliZzeni, zneuzivani,
znasilnéni). Jde o psychickou manipulaci v ramci cyber groomingu.

> happy slapping (veselé fackovani) obét je natoCena v situacich, kdy je
zesmé&Siovana nebo fyzicky napadena a tento zaznam je poté zvefejnén na internetu.

» outing and trickery (odhaleni a podvod) jde o zvefejiiovani osobnich, tajnych,
intimnich informaci uto¢nikem, které obét’ nezamyslela zvetejnit.

> exkluze (vylouceni) obét’ je pii této formé Sikany vyloucena z online svéta.

» flaming (rozohnovani) jedna se o kratkodobou a ohnivou hadku mezi dvéma ¢i vice
jedinci. Jde o pouziti urazek, vyhruzek a vulgarniho jazyka. Probiha vétSinou v
diskuznich forech, chatovych mistnostech, ale i v ramci her.

» harassment (obtézovani) probiha vétSinou prostfednictvim SMS zprav, e-mailu,
chatl a socidlnich siti. Jde o opakovang, trvajici posilani ito¢nych zprav.

» denigration (pomlouvani) zvefejfiovani urazlivych, zesmésnujicich, nepravdivych ¢i
hanlivych informaci o obéti, bud’ verbalng, graficky a nebo zvukové, kdy obét’ neni
piimym piijemcem téchto informaci.

» impersonatio (vydavani se za n¢koho) uto¢nik zneuziva jméno, heslo, ¢i jiné
identifika¢ni idaje obéti.

» cyberthreats smyslené informace o ohrozeni, které maji obéti zplsobit trauma. Patfi

sem vyhruzky, hrozby, plané poplachy ¢i smyslené katastrofické scénare.

Jak Vasutova (2010) uvadi, Ize i v ramci kyberSikany rozliSovat dva protagonisty:

Agresor kybersikany

Agresorem se muze stat jak jedinec tak i celd skupina. Agresor ma k dispozici mnohem
zranitelnéj$i, mocnéjsi a zaketné€jsi zbran€ v podobé prostiedkll ICT. Ve vétSin€ piipadi muze
jit o jedince, kteti jsou v redlném svét€¢ malo pribojnéjsi, stydlivy, fyzicky a socidlné slabsi,
kdy kyberprostor pro né¢ ptedstavuje mocnou silu. Agresorovi jde o to, aby obét’ ponizil ¢i

vystrasil a to bud’ v soukromi a nebo vetejné.

Obét’ kybersikany

Obéti muze byt kdokoliv. Vétsinou se stavaji obéti kyberSikany jedinci, ktefi jsou Casto
online, respektive pouzivaji prosttedky ICT. Ohrozeni jsou také i ti, ktefi v kyberprostoru
vyhledavaji pozornost a akceptaci nebo kteti jsou mén¢ obratni v kyberprostoru. Zvetejiuji

tak svoje fotografie, osobni udaje apod., ¢imz se chovaji nezodpovédné.
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Kybersikana je pomérné novy a relativné malo prozkoumany jev. Jak jiz bylo zminéno, ma
kofeny v tradi¢ni Sikan€. Nutnosti je prozkoumat vSechna mozné fakta o kyberSikané, ktera

nam pomohou ji v dostate¢né mife eliminovat.

1.4 Agresivita v soucasnosti

"Slychavame stiznosti na détskou agresivitu, na ublizovani jednech déti druhym détem,
mnoha déti jednomu ditéti nebo i jednoho ditéte mnoha détem. A jako by téch stiznosti
pribyvalo! Stézuji si rodice, stézuji si ucitelé zakladnich skol, stezuji si stari lidé v parku, kdyz
pozoryji deti" (Matéjcek, 1989, s.255).

Soucasna doba nahrava k tomu, abychom ke vSemu pfistupovali S nutnou davkou
agresivity. Nicmén¢ nas to neopraviiuje myslet si, Zze agresivita je prostiedkem,
prostiednictvim kterého vyfeSime svoje problémy a dosdhneme svého. Situace pred deseti lety
je nesrovnatelna se soucasnym stavem spolecnosti, ktery, jak jisté kazdy postiehl, je opravdu
vazny. Snad neni Clovéka, ktery by se v dnesni dob¢ v urcitych situacich nechoval agresivné
nebo se s agresivnim chovanim nesetkal. Nutno dodat, Ze s agresivitou se potykame témet
vSude, at’ uz na Skolach, vyjimkou uz nejsou ani matefské Skoly, tak i v dopravnich
prostiedcich, v obchodech apod.

Pred nékolika lety bylo mysleni ¢loveéka postaveno na jinych hodnotach a vzhledem k
tomu, ze se hodnotovy Zebiicek ¢lovéka zménil, dochazi tak k nartstu socialné patologickych
jevi. My samy si vétSinou myslime, ze agresi dosahneme vseho a vzdy a tak nemame témer
zadné zabrany. Smutné na tom je, Ze takto se chovajici Clov€k povazuje svoje jednani za
normalni. Z toho vyplyva, ze lidé se dfive obecné chovali méné agresivnéji nez lidé v
soucasnosti.

Znacna Cast, kterd je pficinou tohoto chovani se pfisuzuje soucasnému zivotnimu stylu.
Pfemira technologii, shonu za né¢im neuchopitelnym, majetkem a vidinou lepsiho zivota nas
nuti chovat se agresivné a smétovat k uplné jinym hodnotam. Toto vSe je disledkem zavisti
vici druhym, ziskani lepsiho Zivotniho statusu a pfedev§im ziskani nadvlady nad ostatnimi.

Velmi dalezitou roli tu sehrava skutecnost, ze rodina jako socialni sit’ je nezbytna pro
formovani osobnosti ¢lovéka. Predava ditéti tolik dulezité hodnoty, postoje, vzorce chovani a
formuje harmonicky vyvoj osobnosti ditéte. Rodina vSak tuto roli ve srovnani s minulosti

postrada, coz ma velice negativni vliv na dit€¢. Mnoho dnesnich déti vyrusta v dysfunkénich
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nebo neuplnych rodinach, kde zena zastava casto ob¢ role, jak roli matky tak roli otce. Dité
tak nevidi vzor ve svém otci, nezna zadnou autoritu, ma pocit nejistoty a v disledku toho se z
néj stava asocialni jedinec.

Neni nic vyjimeéného potkat rodi¢e s ditétem, které Si svymi projevy agrese a zlosti
vybojuje to, ¢eho chtélo dosahnout. Rodi¢e se mnohdy stydi za své placici a vztekajici se dité
a nechtéji na sebe zbyte¢né upozornovat. Ditéti tedy ve vSem ustoupi, aby se uklidnilo. Dité
zjisti, ze zlosti a agresivitou dosahne svého a tak se timto pravidelnym chovanim upeviuji
nezédouci vzorce agresivniho jednani.

V poslednich letech se ¢im dal vice odborniki shoduje na tom, ze u déti a mladeze
agresivita neustale narista. Agresivita se stava jakymsi prostfedkem k uspokojovani potieb.
Neni tedy ani vyjimkou, Ze se setkaivime mnohem ¢asté€ji nez diive s agresory mladSiho véku.

V dnes$ni dobé se také u mladSi generace v porovnani s minulosti setkavame s absenci
respektu a ucty vici rodic¢tim, star§im lidem a jinym autoritdm.

Soucasna mladé generace travi nejvice svého volného casu u pocitace. Velmi ziidka se
setkavame s détmi a mladezi, které by sviij volny c¢as travili sportovnimi a jinymi zajmovymi
aktivitami, které by u nich mohly agresivitu potlacovat.

Podle Vagnerové (1999) doslo k uréitym negativnim zménam i co se tyCe postoji a
tolerance spolecnosti k agresivité. Spolecnost ¢asto agresivitu a s tim spojené nasili zlehcuje a

tim 1 nepfimo podnécuje.

1.5 Rozdily v chovani u chlapcii a divek

VétSina z nas se domniva, ze agresivita je problémem zejména chlapcti, ktefi se neobejdou
bez nasilnych a bojovych her, véetné rvacek. Ve srovnani s divkami jsou také CastéjSimi
viniky protispolecenskych Cinti.

Divky jsou rodi¢i z pravidla vychovavany jako nézna stvofeni a narozdil od chlapci jsou
pod piisnym dohledem. Rodi¢e vnimaji divky jako slab$i a mnohem zranitelnéjsi. Kdezto
chlapci jsou spiSe vedeni k samostatnosti, pritbojnosti, ke zvladani a feSeni zatézovych situaci
a problému.

Agresivita je piitomna obecné vice u muzského pohlavi nez Zenského. Je to déano
biologicky, kdy prostiednictvim vychovy a piisobenim vnéjsiho prostiedi se tyto predispozice

posiluji a zvyraziuji.
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Chlapci k zivotu pfistupuji vice agresivnéji, coz je vidét i napf. v rozdilnosti vybéru
hracek. Chlapecké hracky mivaji podobu pistoli, tankli, bojovych letadel apod., maji tedy
bojovny podtext. Ostatné i sportovni hry a zapasy, kterych se chlapci ucastni jsou v jistém
slova smyslu zalozeny na agresivité a bojovnosti (napft. box, hokej, fotbal...).

V soucasnosti vSak vysoce narlsta i agresivita u divek. Rodice, ktefi upfednostiuji télesné
tresty a zakazy, nezamérn¢ ovliviiuyji a podporuji dité k agresivnimu chovani. Divky jsou
rodi¢i také mnohem castéji vedeny ke koketnosti a emancipaci. Divka, ktera byla diive
vnimana jako nebojacna a tim i posuzovana negativné jako nevydafeny chlapec, je dne$ni
spole¢nosti vyzdvihovana jako Sikovna, kterd si dokdZze poradit se vSemi problémy a
nastrahami stejné tak jako chlapci. U dnesnich divek mladSich deseti let miZzeme také
vypozorovat negativni pfistup a vyrazny vzestup slovni agresivity vic¢i rodi¢iim, pedagogiim a
jinym autoritdm. Timto chovanim se prohlubuje agresivita, ktera vede k protispolecenskému
jednani.

Vyrazny podil na zvySujici se agresivit¢é u divek musime také pfisuzovat partdm, ve
kterych se divky sdruzuji a které je podporuji k zloCinnosti a nasilnostem. Jedna se tedy o
novy jev ve spoleCnosti, kdy nartstajici agresivita u divek vice prohlubuje a podporuje
prirozenou agresivitu u chlapci.

Rozdil mezi chlapci a divkami je i v tom, Ze chlapci se nechaji vice ovlivnit nasilim v
televizi ¢i pocitacovych hrach nez divky. Televize a pocitacové hry jsou hlavnimi inicidtory,
které¢ u déti nasili vyvolavaji a plsobi na né¢ dlouhodobé, kdy ve vysledku otupuji jejich
citlivost.

Agresivita je tedy pfitomna jak u muzského tak i zenského pohlavi. Rozdilnost v

agresivité zalezi na biologickych ptredpokladech, vychoveé a plisobeni vnéjsiho prostiedi.
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2 Priciny vzniku agresivity

“"Sklon k agresivnimu chovani se rozviji ucenim, neni tedy zavisly jen na dédicnosti, ale i
na vlivech prostiedi’ (Vagnerova, 1999, s. 267).

E. O. Wilson (Vagnerova, 1999) piedklada podobnou teorii. Podle n¢j lidska agresivita
ptredstavuje moznou silu, kterou Ize pomoci uéeni zvysovat. K tomu dochazi napt. v roding,
ktera muze predstavovat jisty Cinitel pro posilovani agresivnich projevi ditéte. Dité si tak
potvrzuje, ze agresivni chovani je uzite¢né, tzn. néco jim ziskalo a nebylo za néj potrestano.

K agresivnimu chovani muze dojit i v tom piipad¢, ze se dité uci napodobovat to, co vidi u

ostatnich, pfedev§im u lidi pro n¢j nejblizsich a vyznamnych.

Na vzniku agresivity se tedy mize podilet nékolik faktort, at’ jiz vnitfnich nebo vné&jsich.
Je tieba si také uvédomit, ze se tyto faktory ve zna¢né mife navzajem prolinaji, proto je

chybné se domnivat, ze pticinou vzniku agresivity je pouze jeden z nich.
2.1 Vnitrni faktory

Podle Cermaka (1998) miizeme mezi vnitini faktory, které se podileji na vzniku agresivity

zaradit tyto nasledujici:
2. 1. 1 Heredita - dédi¢nost

Kazdy ¢loveék je nositelem vrozenych dispozic k agresivnimu chovani, které maji vyznam
napf. pro zajiSténi a obranu vlastniho teritoria. Co se tyc¢e osobnostnich dispozic, musime
zdaraznit predev§sim dédi¢nost impulzivity a dominance, kdy jejich kombinace mize
podporovat vznik agresivnich projevi. Vlivem dédi¢nosti se mohou také projevovat u jedince
znaky vznétlivosti, impulzivity, citové otupélosti apod., které byvaji pficinou agresivniho
chovani.

Predpoklady k agresivnimu chovani vSak nejsou u kaZzdého clov€ka stejné. Zavisi
predevsim na vlivu okolniho prosttedi, zejména na vychové v roding, ktera mtize bud’ potladit

tyto dispozice ¢i je naopak podnécovat.
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2. 1. 2 Chromozomalni poruchy

Jedinec s chromozomdlnim karyotypem XYY ma zvySeny sklon k agresivnimu chovani.
Diky nadbyte¢nému chromozomu Y u muzi, dochédzi k antisocidlnimu a agresivnimu
chovani. Muzi s nadbytecnym chromozomem Y maji vétsi miru muzskych hormont a tim
padem i v€tsi télesnou hmotnost a vyvinutéjsi svalovou hmotu. Tyto znaky mohou vést k
uspésnému agresivnimu chovani ve spole¢nosti, kdy jej muze ovlivnit i instrumentalni uceni.
Karyotyp XYY byva také pri¢inou kriminalniho chovani a nizké inteligence.

U Zen ma za nasledek agresivni a kriminalni chovani deficit chromozomu X. N¢které Zeny
se narodi pouze s jednim chromozomem X (jsou oznaceny jako karyotyp XO) a nékteré s
nadbyte¢nym chromozomem (karyotyp XXX). Zeny s karyotypem XO maji pravdépodobné
vétSi sklony k agresivnimu chovani, nez Zeny XX a naopak Zeny s karyotypem XXX se
chovaji méné agresivné. Nekteré vyzkumy vsak ukazuji, ze abnormalitu v chromozomech X,
Y nelze na vliv agresivity dokazat. Na druhou stranu vsak existuji ptipady, které tato tvrzeni
dokladaji.

2. 1. 3 Hormony

Vyzkumy ukazuji, ze zvySeny muzsky hormon testosteron mize u muzi piedstavovat
riziko vyskytu agresivniho nebo krimindlniho chovdni. Vysokd mira testosteronu u
adolescentt souvisi s verbalni agresi, nadmirou fyzickych sporti, sociabilitou, extroverzi a
nekonformitou. Delikventni adolescent s vysokou hladinou testosteronu je asertivni, sebejisty
a sociabilni. Ur¢ity vliv ma i1 pisobeni hormonti béhem prenatélniho vyvoje. Jedinec, ktery je
vystaven pusobeni androgennich substanci v prenatalnim vyvoji, je vice ovliviiovan k
agresivnimu chovani.

U Zen byl zjistén vliv hormont v souvislosti s menstruaci. V tomto obdobi se u zen
projevuje castéjsi sklon k agresivnim projevim. Snizuje se hladina progesteronu, ¢imz se
méni pomér mezi hladinou estrogenu a progesteronu béhem menstruace.

Vztah mezi hormony a agresivitou vsak neni pifimy. Z toho divodu jsou studie ve svych

zjisténich nekonzistentni.
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2. 1. 4 Neurofyziologické mechanismy, mozek, agrese, neurotransmitery

Existuji dvé oblasti, které souviseji s agresi:

1. Limbicky systém - v némz jsou obsazeny struktury, které maji vliv na pudy a emoce.

2. Cerebralni kortex (mozkova kira) - ma spojitost s kognitivnimi funkcemi, které jsou
dualezité pro uceni, usuzovani a rozhodovani.

Limbicky systém je tvofeny vzdjemné propojenymi strukturami, jako je amygdal a
hippocampus, které se vztahuji k agresivnimu chovani. Funkci limbického systému je také i
kontrola emoci.

Hippocampus inhibuje agresi a jadra amygdaly davaji impulsy, které posiluji agresivni
reakci. Jiné dukazy, které potvrzuji tuto souvislost, vychazeji z vyzkumu mezi
neurotransmitery spojenymi s lymbickym systémem a agresivnim chovanim. Jsou odpovédné
za prenos informace mezi kortexem a riznymi limbickymi strukturami. V ptipadé, ze jsou
neurotransmitery, které souviseji s inhibici agrese nefunk¢ni, potom informace, ktera se tyka
takové inhibice nemusi dosahnout kiiry mozkové a tim je vétSi pravdépodobnost agresivni
reakce. Inhibicujici neurotransmitery, které maji snizenou funkci, se u jedince projevuji
reaktivni citlivosti na rizné podnéty ve zvysené mife.

Korové oblasti maji souvislost se socidlnim ucenim, anticipaci disledkii a selekci
odpovédi. Frontalni neokortex je ¢ast mozku, kterd je spojend s recepci a interpretaci vnéjsich
senzorickych informaci. Ve spojeni s limbickym systémem zajist'uje dodatecné informace o
stavu mozkového systému. Pokud je frontalni kortex poSkozen, disledkem je nadmérné
vnimani irelevantnich podnétii z prostfedi. Jedinec je agresivni, pokud je u néj narusena
schopnost anticipace nasledk. Takovy jedinci reaguji impulzivni agresi, jsou drazdivi a
naladovi.

Také lidé s organickym poskozenim mozku tézko kontroluji svoji agresi. Nasilni lidé, kteti
vykazuji nizkou sebekontrolu z divodu dysfunkci mozku, maji Spatné kognitivni, motorické a

percepéni schopnosti.

Neurotransmitery

Jejich zékladni funkci je kontrola agrese. Kontrola se provadi prostfednictvim chemické
aktivity, kterd prendsi informaci z jednoho neuronu na druhy. Tato aktivita se déje Vv
komunikac¢nim prostoru mezi neurony, ktery se nazyva synapse. Agrese je ovliviiovana témito

neurotransmitery:
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- Acetylcholin - ktery se nachazi v riznych ¢astech mozku i v neurokortexu a v limbickém
systému, ale i v mnoha dalSich ¢astech té€la. Mnohé studie ukazaly jeho spojitost s agresi.

- Noradrenalin - ktery spolu s dopaminem a serotoninem patfi do skupiny monoaminaz.
Noradrenalin souvisi se systémem, ktery agresi spousti, ale i se systémem, ktery agresi
vypina. Nékteré vyzkumy potvrzuji jeho vliv na rist agrese a jiné zase vyvraceji a spiSe
upiednostiuji vliv dopaminu, ktery ptisobi podobnymi drahami jako noradrenalin. Jedna z
téchto drah tzv. mesobolicka, je vyznamna systému libosti v mozku, souvisi se systémem,
ktery vypina agresi. Ten omezuje agresi v pritbéhu aktivace systému libosti a generuje ji, kdyz

se zastavi tato aktivace (napf. v situaci frustrace).

2. 1. 5 Niz$iIQ

"Uroveii inteligence neni faktorem, ktery by vyznamnéjsim zpiisobem ovliviioval riziko
vzniku poruchového chovani. Déti i dospivajici s poruchami chovani sice mivaji v priiméru o
néco nizsi inteligenci, nez je prumer populace, ale vyskytuji se i asocialni jedinci s
nadprimeérnymi schopnostmi. Poruchové chovani je casto spojeno se Skolnim selhanim, na
cemz se vyznamné podili spise sociokulturni zanedbanost" (Vagnerova, 1999, s.276).

Jedinci s niz8§imi rozumovymi schopnostmi maji nelehkou pozici ve spolecnosti, stejné tak
i ve Skole nebo v rodiné.

Na takové dité je v rodiné€ vyvijen velky tlak pro lepsi skolni vysledky, které je v ptipadé
neuspéchu trestano. To samé plati i ve Skolnim prostiedi, kde je dité Casto srovnavano s
ostatnimi spoluzaky a pedagogové stejné¢ jako rodice chtéji po takovém jedinci lepsi
vysledky. Dité se tak dostava do stresujicich situaci, které mohou vyustit v agresivni chovani

¢i naopak k uzavieni ditéte do sebe, ¢imz muze také dojit i k potlaceni jeho agresivity.

2.2 Vnéjsi faktory

2. 2. 1 Rodinné prostiedi a vychova

vvvvvv

vznik agresivity u ditéte. Rodina ma vyznamny vliv na formovani osobnosti, postojii, nazord a

hodnotové orientace ditéte. Rodina také plni nékolik funkci a ovliviuje dité jiz od jeho
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détstvi. Vyznamnou ulohu tu sehrava matka zejména v prenatalnim vyvoji, kdy mize na dité
pusobit i negativné (napf. stres matky, piti alkoholu, uzivani navykovych latek a koufeni).

Pro zdravi a harmonicky vyvoj ditéte jsou nejdilezitéjsi jeho prvni roky zivota. Dité si od
rodi¢i pfebira a osvojuje navyky, vzorce chovani a jednani, ale i strategie, které jsou
podstatné proto, jak se bude orientovat zejména v interpersonalnich vztazich, ale i ve
spolecnosti.

V dysfunk¢ni roding, ve které se vyskytuji asocialni jedinci s poruchou osobnosti, rodice s
navykovym chovéanim, rodi¢e emocionalné chladni s malym nebo zadnym zajmem o dité, ¢i
rodice upfednostiiujici piisnou autoritativni vychovu bez dostateCnych projevi lasky,
predstavuji pro své dité riziko vzniku antisocialniho chovani. Tyto déti jsou casto citoveé
deprimované, zanedbané a tyrané.Vznik antisocidlniho chovani je také pravdépodobnéjsi u
jedinct s dispozicemi k disharmonickému vyvoji.

Stejné tak i nelplnd rodina, ve které chybi jeden z rodic¢d (ve vétsin€ ptipadii otec) ma
negativni vliv na vyvoj ditéte, kterému chybi jistota, otcovska autorita a muzsky vzor chovani.

Na druhou stranu ur¢ité riziko tu piedstavuje i tiplna a funkéni rodina, ve které muze dojit
k subdeprivaéni zkusenosti ditéte. Tato rodina funguje spiSe formaln¢ a neposkytuje svému
ditéti dostatecné a dulezité podnéty pro jeho rozvoj. Nedokdze svému ditéti vymezit Zadouci
hodnoty a normy chovéni.

Vychova v rodiné sehrava dileZitou a ni¢im nezastupitelnou roli. Vychovné na dité ptisobi
piedevsim jeho rodice, ale také i dalsi autority, se kterymi dité piichazi do kontaktu.

"Aby vychova mohla byt diisledna, maji si byt vychovatelé védomi cilu vychovy a maji v
nich byt zajedno.To vsak je dost tezko mozné, kdyz nekdo v rodiné ma naprosto urcity idedl,
jak by dité mélo vypadat, jak se chovat, ceho dosahnout, a kdyz ostatni clenové rodiny takovy
idedl nemaji, anebo idedl maji, ale jiny, ¢i dokonce protichiidny"” (Matéjéek, 1986, s. 194).

"Jednim z nejcastéjsich vychovnych prohiesku, kterych se dopoustéji jinak dobri a rozumni
rodice, je nedostatek ohledu k individualite ditéte. K jeho individualnim potrebam, skloniim,
tendencim, temperamentu, zivotnimu zamereni" (Matéjcek 1986, s. 189).

Z uvedeného vyplyva, Ze pro zdravy vyvoj osobnosti ditéte je tfeba uspokojeni jeho
zékladnich psychickych potieb, jako je jistota, stimulace, uceni, identita a zivotni perspektiva.

Muizeme toho dosahnout jen trvalymi, vielymi a citovymi vztahy v roding.
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2. 2. 2 Skola

"Skola je prostiedim, které dité urcitym zpiisobem stimuluje a rozviji. Md své pozadavky a
ocekavani, které mohou byt pro néekteré Zaky tézko splnitelné. Hodnoceni jejich vykonu i
chovani predstavuje specifickou zpétnou vazbu, jez mize ovlivnit sebehodnoceni ditete. Pro
neuspesné nebo Spatné adaptované déti se miize stdt ohrozZujicim, nebo naopak
bezvyznamnym prostredim napr. tehdy, pokud rodina nepovazuje Skolni prospéch :za
podstatny. Dulezité jsou i vztahy mezi uciteli a Zaky, které mohou byt oboustranné stresujici.
Ucitel je autoritou, jez ma urcitou moc (i kdyz objektivné dost omezenou), a proto miize dité
riznym zpusobem ovlivnit" (Vagnerova, 2004, s. 47).

Hlavnim "nastrojem" pedagoga pri ovliviiovani skupiny a jednotlivcu je jeho vlastni
osobnost. Pedagog musi sam sobé rozumét a zndt své moznosti. Jinak receno, potrebuje umét
reflektovat sam sebe i sviij vztah k zZakim. Neni-li tomu tak, potom nevyhnutelné na svych
sverencich a celé skupiné pacha skody. Zavaznych nedostatkii miize byt cela rada: od moralni
nezralosti pres absenci nadani pro pedagogickou prdci az po vyraznou patologii” (Kolaf,
2011, s. 146).

Pedagog by mél byt silnou a energickou osobnosti, ktera dokaze nastolit ve téidé kazen a
potadek. Spravny pedagog musi umét vytvofit ve tfidé pozitivni atmosféru zalozenou na
naklonnosti, soucitu, porozumeéni a pochopeni. Pedagog by nemél byt pouze ulitelem, ale i
pritelem, ktery se dokaze vcitit do svych zaka a ktery jim dokdze poskytnout pomoc a
podporu.

Urcité riziko tu ve tfidé¢ predstavuje i vyskyt jedinct, kteti maji pozitivni postoj a
iniciativné pfistupuji k tyrani ostatnich. Chybi jim Casto soucit a utrpeni druhych jim pfinasi

uspokojeni.

2. 2. 3 Vrstevnici

"Vrstevnicka skupina ziskava v pribehu detstvi ¢im dal veétsi viiv. Nariist jejiho vyznamu
souvisi s celkovym psychickym vyvojem ditéte, jeho osamostatiovanim a odpoutdvanim z
vazanosti na rodinu. Jiz v predsSkolnim veéku a na pocatku skolni dochazky predstavuji
vrstevnici duleZitou skupinu, jez slouzi k rozvoji urcitych schopnosti a dovednosti (jiného
druhu, nez jsou ty, které rozviji a posiluje Skola nebo rodina) a ke sdileni spolecnych zazitku.
V této skupiné dite nema své postaveni jisté, musi se umét prosadit, ale zaroven musi umét

ostatni ziskat, aby je byli ochotni akceptovat. Dite, které je urcitym zpiisobem znevyhodnéné,
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miuize byt vrstevnickou skupinou odmitino a negativné hodnoceno, miize zde ziskat Spatnou
pozici a to ovlivni jeho sebehodnoceni i sebeiictu. Nenauci se s vrstevniky prijatelnym
zpusobem jednat a muiZe si tyto nefunkcni zpiisoby chovani zafixovat.

V obdobi dospivani se jedinec odpoutava z vdazanosti na rodinu a nahrazuje ji vazbou na
vrstevnickou skupinu. V této dobé se meni charakter clenu skupiny, vytvareji si vlastni
hodnoty a normy, jejichz respektovani vyzZaduji. ProtoZe se zdroven zvySuje potieba prijeti
touto skupinou, mohou se pod jejim vilivem nékteii dospivajici zacit chovat rizikovym
(experimentovat s drogami) nebo socidlné neprijatelnym zpisobem (vandalismus)"
(Vagnerova, 2004, s. 46).

Jedna se o hodnoty a normy, které se mnohdy neslucuji s normami a pravidly rodiny.
Rodice se s nimi poustéji vétSinou do pfedem prohraného boje. Dit€¢ chce byt nékym
respektovano, chapano a déla vSechno proto, aby nebylo povazovdano za "mamincina
milacka", jak tomu bylo doposud.

Skupina vrstevnikll vétSinou negativné ovliviiuje jedince v jeho mysleni, chovani a
jednani. Predevsim jej také ovliviiuje i v jeho vzhledu, k postoji ke koufeni, k alkoholu, k
navykovym latkam, ale i v pfistupu ke $kole, k uc¢itelim, k rodi¢im a dal$im.

"Cimz blizsi je vztah jedince ke skupiné, tim mensi je jeho schopnost se od skupiny
emancipovat a tim vétsi je riziko ztraty soudnosti, zdravého rozumu a individuality” (Cermak,
1999, str. 81).

Podle Matéjcka (1989) se mtize jedinec dostat také do skupiny kamaradu, kterda ma na néj i
pozitivni vliv. Je mistem pro rozvijeni a zdokonalovani citi pfatelstvi, ob&tavosti a solidarity.

Jedinec si tak uvédomuje urcité povinnosti vici druhym.

2. 2. 4 Média

V soucasné dobé je pfisuzovan vyznamny vliv na vzniku socidln¢ patologickych jevi
médiim. Samotna média nepochybné pisobi na chovani, jednani, citéni, postoje a hodnoty
Clovéka. Dokazi pretvofit na§ skute¢ny a racionalni pohled na svét, zjednodusuji a pietvareji
realitu, manipuluyji s informacemi, jednostranné upiednostfiuji uréité nazory, potlacuji
podstatné ¢asti informace apod.

Média nas obklopuji na kazdém kroku, at’ uz se jedna o televizi, internet, radio apod.
VétSinou prezentuji agresivitu jako néco normalniho a bézného, s ¢imz se setkdvame v

kazdodennim Zivote.
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Nejvice z nas jsou zranitelné déti, protoze je jejich pamét’ primarné vizualni a senzoricka,
coz jim znesnadnuje rozliSovat mezi fikci a realitou. Maji také snadnéjsi pfistup k internetu a
pocitatovym hram, které jsou Casto agresivni. PocCitaCové hry ukazuji hraci, ze Zivot mize
clovek ve vtefin€ ztratit, ale i znovu ziskat. A tak dit¢ samo nedokaze rozeznat co je jeste
normalni a co piekrocilo hranici tnosnosti. Dité€ tedy déni v pocitac¢ovych hrach napodobuje a
imituje ve skuteéném zivoté. U ditéte dochazi také ke snizeni sebekontroly. Tim, Ze pozoruje
nasili se u n¢j upeviuje presvédceni, Ze je prosttedkem k feSeni interpersondlnich konflikta.
Medidlni nasili ma piimy vliv zejména u agresivné disponovaného jedince.

"Spolecenské klima muzZe na symbolické urovni nasili bagatelizovat, a tak je neprimo
podporovat (deje se tak napi. v masmédiich). Timto zpusobem je ovliviovana hranice
predpokldadané normy a citlivosti spolecnosti k agresivnim projeviim. Symbolicky
prezentované nasili miize slouZit k odreagovani napéti a agresivity, ale miiZe ji zdroven
stimulovat a aktivizovat z latentniho stavu. Ktera z variant nakonec prevladne, je uz otazkou
komplexniho piisobeni mnoha dalSich faktoru. Napriklad dospely clovek se sledovanim
thrilleru odreaguje. Avsak dité, které je sugestibilnéjsi a hiire diferencuje symbolickou rovinu
od reality, bude vnimat pribéh, jako soucast skutecnosti. Proto se miize snadnéji identifikovat
s agresorem a zkusit néco podobného™ (Vagnerova, 1999, s. 267).

"Riziko medialnich pribehii je i v tom, Ze se casto chovd nasilne kladny hrdina. S tim se
snadno ztotozni zejména nezrall a nevyrovnani jedinci, kteri se pak budou chovat stejné

nasilné a jesté si budou myslet, jak dobre jednaji”" (Vagnerova, 1999, s. 267).

Vagnerova (2004) uvadi, ze na vzniku agresivity se mohou podilet i dusSevni choroby ¢i
uzivani psychoaktivnich latek.

Dusevni choroby piedstavuji zvySené riziko vzniku agresivnich projevil. Jedna se zejména
o psychotické jedince, ktefi se mohou za piitomnosti bludi a halucinaci projevovat
agresivnim a nasilnym chovanim. Takto nemocni jedinci slysi hlasy, které jim naseptavaji
n¢koho zlikvidovat.

Uzivani psychoaktivnich latek piedstavuje také znacné riziko vzniku agresivnich projevi.
VétSinou se jedna o uziti alkoholu ¢1 jinych drog (napt. amfetaminu), které maji za nasledek

snizenou schopnost kontroly nad vlastnim jednanim a také snizeni citlivosti k utrpeni obéti.
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3 Priciny zvySeného vyskytu agrese u déti a mladeze

Podle Martinka (2009) existuje nékolik pfic¢in, v jejichz dasledku dochéazi ke zvysené

agresi u déti a mladeze.

Potvrzovani funk¢nosti agrese

Jedna se o jedince, ktefi si prostfednictvim svoji zvySené agrese ziskavaji uréité vyhody a
chté&ji se prosadit. Kdyz zjisti, Ze svym agresivnim chovanim mohou docilit svého, ztraceji
jakékoliv zabrany toho dosahnout. Agrese je tedy prostfedkem k feSeni problému. Tim, Ze
bude jedinec ve svém chovani utvrzovan ¢i podporovan, ziska tak pocit, ze jeho chovani je
akceptovatelné a spravné. Vychovné pisobeni tedy nemé Zadné Uc¢inky. VétSinou maji tito

jedinci v dospélosti zvysené tendence k socialné patologickému a nasilnému chovani.

Necitelnost ve vychové

Vychova jak rodict, tak 1 ucitelli by méla byt pro dit¢ dobie Citelnd s jasné nastavenymi
pravidly.

Existuji rodice, ktefi svoji vychovou davaji jasn¢ najevo, jaka preferuji pravidla a tad,
kterymi se musi dité fidit tzn. jaky trest bude nasledovat v pfipad¢ poruseni pravidel. Davaji
ditéti pocit jistoty a dit¢ tak vi, Ze problém se néjakym zplisobem vyfesi a Ze za kazdy
prohiesek si ponese nasledky samo.

Na druhou stranu existuji rodice, jejichz vychova je postavena na nejasnych pravidlech.
Zalezi na tom, jakou maji zrovna néaladu a od toho se odviji samotné trestani ditéte. V piipadé
dobré nalady prohiesek ditéte prehlédnou, naopak je jakykoliv prohfesek bezmezné potrestan.
Dité se tedy dostava do situace, ze nedokéze rozpoznat, jakou naladu ma zrovna rodic a tak se
citi byt nejisté, coz u n¢j muze vést k napéti a agresi, ale i k jinym patologickym projevim
(napt. zaskolactvi nebo lez apod.) S timto problémem se setkavame i v souvislosti S
pedagogy, kdy jejich pfistup a vychova je ovlivnéna momentalni naladou, coZ se projevuje

zejména v hodnoceni zdkovych skolnich vysledki.
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Vyrazny nesoulad v hranicich S$koly a rodiny

Pravidla chovani ve Skole jsou déna Skolnim fadem, liSi se vSak od pravidel chovani v
roding, ktera jsou v idealnim ptipadé volné&jsi, ale pevné dana a pro dité ¢itelna, z toho divodu
se neslucuji s témi ve Skole. Mohou tu nastat dva piipady:

Pravidla v roding jsou velice Siroka nebo v nékterych ptipadech ani neexistuji a dité se tak
nedokéze s pravidly ve $kole a v roding srovnat. Skola ma hranice pfili§ Gizké a dité se do nich
nevejde. To, co Skola povazuje za nepiijatelné, bere dité jako normalni a nedokaze tak
pochopit Skolni fad. Dité, které ma v rodiné volnou vychovu ziskava pocit, ze muze vse a tak
je agresivni chovani vici druhému pro néj naprosto piirozené. Chtéji, aby se jim ostatni
podfizovali a chtéji byt respektovani. V opacném piipad€ si svoji moc ziskavaji nasilim.
Rodice téchto déti maji ¢asto tendenci nahlizet na Skolu jako na protivnika, ktery chape jejich
dit¢ jako problémové a tak dit¢ v jeho chovani podporuji. Shazuji ucitelsky kolektiv a
nedokéazi pfipustit, Ze pravé jejich dité ma problém. Casto si ani neviimnou, Ze Se jejich dité
timto zptisobem chova i doma a berou chovani svého potomka za normalni. Pokud si rodina
nepfipusti, ze jejich dit¢ se chova negativné, vychovné pusobeni Skoly a s tim spojené
kazenské postihy nemaji ve finale Zadné tcinky.

Ve druhém piipadé se jedna o rodinu se striktnimi a velice uzkymi pravidly, kdy kazdy
prohiesek je okamzité sankciovan. V tomto piipad¢ nastdva problém v tom, ze pravidla Skoly
jsou Siroka a dit€ si s nimi neumi poradit. Z ditéte se tak stava tzv. kultivovany agresor.
Takové dité je ucitelem vnimano jako vychované, spolehlivé a které je uciteli vzdy pfi ruce.
Za neptitomnosti ucitele se dit¢ méni v promysleného agresora, ktery vSak svoji agresi
neuplatituje sdm, ale povétuje ji své kamarady, které navadi k nadavkam, k popichovani apod.
Pfi sankciovani téchto prohfeskd se agresor schovava do pozadi. Chova se tak proto, ze
takové jednani by nemohl uplatnit doma, zatimco ve $kole ma volnou ruku. Pfitom ale vi, Ze
pokud by se to dozvédély jeho rodice, byla by pravidla jesté uzsi a tresty jesté piisnéjsi. Skola

je opét bezmocna ve svém vychovném puisobeni a je tedy tfeba terapeutického vedeni rodiny.

Agrese a vliv party (subkultury)

Kazdy jedinec ma od narozeni pfislusnost k urcité skupin€. Pislusnost muze byt bud’
dobrovolna - neformalni a nebo mize byt podminéna vnéjsimi okolnostmi - formalni skupina
(napt. skola). Z hlediska agrese ma vyznamny vliv neformalni skupina. Plati tu pravidlo, ¢im
ma jedinec bliz ke skupiné, tim se sniZzuje jeho schopnost se od ni odpoutat. Jedinec tak
nesoudné piijima patologické normy skupiny, se kterymi se také identifikuje. V piipadé, zZe

parta pfijima agresi za normu, jedinec se s ni bezmyslenkovité ztotoznuje. Nejedna tedy podle
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své individuality, ale pod tlakem skupiny. Jedinec nema kontrolu nad svym agresivnim

chovanim a dopousti se ¢ind, které by v normalnim Zivoté neprovedl. Parta mu dava pocit

sounalezitosti a prisluSnosti. Agrese se Castéji objevuje v té skuping, ktera vnima agresi jako
prostfedek k prosazeni se. U jedinct, kteti sympatizuji s agresivnimi skupinami, miizeme najit
na prvnim misté v hodnotovém Zebticku tyto charakteristiky:

» "tvrdost, neohrozenost a schopnost bojovat,

P tvrdost vici sobé i jinym,

» pripravenost k fyzickému zdpasu, kterd navenek piisobi jako odvaha,

» pohrdani lidskym Zivotem,

» usili o autonomii a Ssvobodu v jednani - nikdo nebude nikomu nic nakazovat, kazdy si
Muize délat, co sam Uznd za vhodné,

» vyhleddvani vzruseni a rozptyleni - unik z kazdodenni nudy,

B tendence videt vysledky snahy o pozitivni zménu jako zbytecné, nevedouci k nicemu, tito
jedinci jsou presveédceni o tom, Zze nemohou zménit sviij osud, agrese je zpiisob, jak se
alespon nékde prosadit” (Martinek, 2009. s. 73).

Zde vyvstava otdzka, pro¢ v posledni dobé castéji déti a mladistvi inklinuji k témto

agresivnim partam?

Je mozné to vysvétlit tim, Zze déti a mladistvi, ktefi v raném véku nezazili pocit jistoty a
ptijeti, tedy jedinci s neuspokojenou potfebou mista maji tendenci nékam patfit, chtéji byt
potiebni.

Dalsim moznym vysvétlenim mohou byt jedinci, na které jejich rodice uplatiiovali
autoritaskou vychovu, kterd uptednostnovala predev§im karani pted pochvalou.

Mtize se také jednat o jedince, jejichz rodi¢e méli neéitelnou vychovu. Zivot takového
jedince je plny nejistoty a dochazi tak u néj ke snizenému sebehodnoceni. V parté hleda pocit
jistoty a agresivni chovani vnima jako prostfedek k tomu, aby se mohl prosadit.

Dalsi skupinou mohou byt déti pochazejici z rodin, ve kterych jsou na n¢ kladeny velké
naroky a oni sami je nedokazi spinit.

Ur¢itou skupinu mohou tvofit i jedinci, jejichz rodi¢e na nich uplatiuji agresivni vychovu,
dité je Casto fyzicky trestano a vnima tak samotnou agresi za béZnou normu.

V neposledni fadé muze jit o jedince, ktefi prochazeji ve Skole scénafem docility,
racionality a skupinové hlouposti. Cilem je se v part¢ odreagovat, zapomenout na pocity
ménécennosti a na své neustalé neuspéchy.

Tento vycet vSak neni cely, existuji jesté dalsi scénare.
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Pred¢asna "‘selekce’ déti §kolniho véku

Doposud se $koly a poradenska zafizeni potykaly s péci o déti s nékterou specifickou
vyvojovou poruchou udeni. Casto se fesila otazka jejich klasifikace, zda mtize takové dité
propadnout a jaké nasledky to pro n¢j mize mit, ale také se diskutovalo o tom, co je mozné
po ditéti chtit a co uz ne apod.

Dnes se skoly a poradenska zatizeni potykaji s druhym extrémem a to s détmi nadanymi.
Zatazovani déti do vyb&rovych ¢i specializovanych tiid sebou nese pozitiva, ale i negativa.

Ttidy déti se specifickymi poruchami uceni maji mensi pocet zakl a kazdému zakovi se
ucitel vénuje individualn€. Tyto déti jsou v podstaté odfezané od ostatnich, ktefi je povazuji
za hloupé a posmivaji se jim. D¢ti se tak chtéji posméchim brénit a tak na né uplatiiuji svoji
agresi.

Selektovani déti do studijnich a nestudijnich tfid tedy sebou nese urcita rizika.

Medialni nasili

Média ve zna¢né mite ovlivituji mysleni, jednéni a citéni lidi. Manipuluji s informacemi,
zjednodusuji realitu a upfednostiiuji nékteré nazory.

Zna¢ny vliv na vznik agresivniho chovani ma napf. prezentovana agrese v televizi. Dité,
které jesté nema dostatecné vyvinuté rozliSovaci schopnosti, rozeznava dobro a zlo pouze na
zrakové trovni a tak nedokaze rozliSovat, co je mozné a co ne. Za¢ne tedy vnimat agresi jako
normalni a bézny jev, ktery je ve spole€nosti tolerovan a prostfednictvim kterého miize fesit
své konflikty. Podobné jsou na tom i pocitacové hry a internet. Dité se pii hrani pocitacovych
her s agresorem identifikuje a nasili zacne vnimat jako pfirozené nebo jako urcitou formu
sebeprosazovani.

Nazory odbornikli jsou ¢asto rozporuplné co se tyce vlivu médii na vznik agresivniho a

nasilného chovani.
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4 Prevence a eliminace agresivniho chovani

4.1 Prevence agresivniho chovani

Jak jiz bylo uvedeno, agresivita se stdva v posledni dobé zavaznym problémem, ktery se
§ifi jako choroba, jejiz 1é€ba byva v mnoha pfipadech zdlouhava a narocnd. Doslo k nartstu
déti a mladistvych, u kterych se projevuji mnohem castéji poruchy v chovéni, které byvaji
rodi¢i, vychovateli a pedagogy tézko feSitelné a ¢asto si s nimi nevi rady.

Abychom zamezili agresivnimu chovani, musime na néj nahlizet z vice thla pohledu, kdy
je tieba do této problematiky zapojit vSechny mozné odborniky, celou spole¢nost, ale
ptedevsim i rodi¢e. My laikové nesmime ustrnout v roli pouhych pozorovateld, musime se
tomuto problému postavit ¢elem a udé€lat vSe pro jeho feSeni.

V prvé tadé¢ bychom se meéli zabyvat prevenci jako takovou. Pomoci preventivnich
opatieni lze agresivnim projeviim ve zna¢né mife u¢inn¢ piredchazet, sehravaji tedy dilezitou
roli. Prevence je ucinna tehdy, pokud je zaméfena na modifikaci postoji Siroké vefejnosti.
Samotna terapie byva Casto zdlouhava, obtizna a malo efektivni. Méla by byt az druhotnym
mechanismem pii feSeni agresivnich projevi.

PfedevSim primarni prevence tu sehrava vyznamnou roli. Je zaméfena na predchazeni
rozvoje rizik, které by mohly vést ke vzniku tohoto socialné patologického chovani. Primarni
prevenci se rozumi veSkeré konkrétni aktivity, které jsou realizované s cilem ptedchézet
problémiim a nasledkim spojenych se sociadlné patologickymi jevy.

Preventivni opatieni se realizuji prostfednictvim pfednasek, osvét, ¢innosti volnocasovych
center atd. Je tedy tieba zapojit vSechny mozné odborniky, ale i celou spole¢nost a vyuzit k

tomu vSechny mozné prostredky.

4.2 Eliminace agresivniho chovani

V nasledujici podkapitole budou zahrnuta navrhovana feSeni pro usmérnovani ¢i

odstranéni agresivnich projevu.

-37 -



Sport

Sport muze piedstavovat jednu z variant pro feSeni ¢i usmérnovani agresivity.
Podle Antiera (2004) se rodi¢e domnivaji, Ze sport agresivitu u jejich ditéte zklidni, coz neni
vzdy pravda. Dité, které napft. pravidelné chodi na néjaky bojovy sport, tak zkousi chvaty na
ostatnich a tim nad nimi ziskava pocit nadfazenosti a pychy. Tyto aktivity jsou efektivni
pouze tehdy, pokud trenér takového krouzku uplatituje predevs§im mirumilovnou vyuku.

Moderni doba umoziuje rodi¢im volit z rizné Skaly sportovnich aktivit (napt. fotbal,
hokej, volejbal, basketbal apod.). V tomto piipadé se jedna o spoleéné sportovni aktivity, pii
nichz se dit€¢ uc¢i navazovat vztahy s ostatnimi. Dit¢ ma také moznost vénovat se
individualnim ¢innostem (napf. plavani, brusleni, gymnastika, atletika a dalsi). Dité si tak
vybiji svoji energii a tim se u n¢j minimalizuji agresivni vypadky.

Podle Antiera (2004) jsou hry mnohem u¢inngj$i nez sport, zejména ty, které jsou
zalozené na predstavivosti, pfemyslivosti a umélecké tvofivosti. Tyto hry uéi dité, aby se
vyjadfovalo jinak nez pomoci rukou a nohou a poméhaji mu pojmenovavat jeho mentalni

predstavy.

Hry

Hry jsou podle Simanovského (2002) vyznamnym pomocnikem pro zvySovani psychické,
fyzické a socialni odolnosti. Jsou pro jedince dilezitym cinitelem k vytvareni zdravych

navykil v ramci jeho prozivani a jednani.

Simanovsky (2002) ve své knize "Hry pro zvladani agresivity a neklidu" &leni hry na
nékolik kategorii:

Jsou to napf. hry pro rozehiati a zaktivizovani, které vedou k odreagovani, ke zklidnéni
a déti se tak pomoci nich mohou lépe soustfedit. Do této kategorie dale fadi i hry
rozehiivaci s umélym konfliktem, ktery tu sehrava hlavni roli. Déti zde experimentuji s
vlastnim chovanim a uci se novym zptsobtim jak smysluplné ovladat své jednani a jak maji
spravnég jednat pti konfliktech v bézném zivoté.

Dalsi kategorii tvoii hry taktilni. Jsou velmi oblibené u vSech vékovych skupin a jsou
zalozeny na piatelském a spoleCensky piijatelném doteku. Jejich podstata spociva v tom, Ze

odstranuji ostych a uzkost, které jsou spojené s dotekem a strachem z intimity. Jsou vyznamné
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zejména pro vytvareni zdravych a ptatelskych vztaht a také pozitivniho vztahu k vlastnimu
télu. U nékterych hracu, ktefi se s témito hrami setkavaji poprvé, mohou vyvolat pocity
nejistoty, proto takové déti do hry nenutime.

Simanovsky v knize dale uvadi hry na soustiedéni a zklidnéni. Tyto hry rozvijeji
pfirozenou vnitini kézen. Jde o zapojeni pozornosti, uvazovani, vybaveni si znalosti a
védomosti a vyuziti i slovni zasoby. Hry se tedy uplatiuji pro zklidnéni a navozeni
soustfedéni.

Dalsi kategorii tvofi hry poznavaci a edukativni, které napomahaji k poznani sebe
samého, jinych lidi a mezilidskych vztaht.

Daéle hry autentické, pii nichz jsou hraci sami sebou. Prezentuji své schopnosti, vlastnosti
a védomosti jak v individudlnim tak i v interaktivnim projevu.

Simanovsky také popisuje hry modelové, pii kterych déti zamérné a védomé vstupuji do
modelovych situaci a roli. Ziskavaji tak poznatky o jinych lidech a o sob¢ a dokazi rozpoznat
faleS od uptimnosti.

Jako posledni uvadi hry pro zdravé sebeprosazovani, které vedou k rozvoji osobnosti a k

posilovani sebeucty.

Jako ptiklad uvadim jednu z rozehtivacich a aktiviza¢nich her s ndzvem:

Souboj ve spilani

Hra je dikazem toho, Ze 1ze nadavat i bez vulgarismi, tedy kultivované a tvotfive. Hra je
doporucena détem star$im deviti let. Hraci si pfi této hie pisemné pfipravi nadavky, kdy
postupné kazdy z nich za¢ne nadavat tomu druhému. Vedouci hry méfi ¢as a nejdelsi plynula
fe€ vyhrava. Hraci, ktery uzije vulgarni slovo je deset vtetin odecteno nebo je diskvalifikovan.
Jedinci se pfi této hie dostatetné odreaguji, ventiluji zaporné emoce a podporuji vlastni

tvorivost.

Pristup rodiny a jeji vychovy

Rodina je bezpochyby jeden z nejvyznamnéjSich a prvotnich ¢initelt ovlivitujici dité jiz od
jeho narozeni, at’ uz v tom pozitivnim nebo negativnim slova smyslu.

Podle Spagkové (2005) by méla byt v rodiné zajisténa klidna a pohodova atmosféra s
ocenénim vSech ¢lend rodiny, zejména déti. Rodi¢e by mély vénovat svému ditéti dostatek
Casu, pozornosti a pochopeni. Méli by také umét svému ditéti naslouchat, komunikovat s nim

a byt k nému upfimni a tolerantni. Zejména pak usmérnovani negativniho chovani ditéte by
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mélo byt rodicim prioritou. Jde tedy o povzbuzovani pozitivnich zptisobu jeho chovani. Dité
by se v rodin€ nemélo setkavat s agresivnim chovanim a jednanim ze strany rodi¢u. Rodice by
se mély naucit ovladat, regulovat a ventilovat svllj hnév a vztek jinym, pfijatelné vhodnym
zpusobem. Podstatné je také vyhybani se zbytecnému trestu, kiiku a vyhubovani. V opacném
ptipad¢ by bylo dit¢ vzdorovitéjsi a své zklamani by pak ventilovalo agresivnimi projevy.
TaktéZ 1 rGzné domluvy a vysvétlovani, ze chovani ditéte je nevhodné, méa opacny efekt.
Ditéti je tak vénovana nezadouci pozornost a ono pak ziskava pocit, ze jeho chovani je
spravné a citi se byt dalezitym.

Velmi efektivni je také blizka pritomnost rodice, kdy po zklidnéni afektu ditéte mtize hned
reagovat na pozitivni zménu.

Léaska a ocenéni ze strany rodicl je také velmi dalezitd. Rodi¢e musi davat ditéti najevo, Ze
Jim na ném zalezi, ze Si jej vazi a dokazi ho pochvalit. Rozhodujici je také pozitivni vnimani
ditéte a neupozornovani rodicti na jeho nevhodné vypadky v chovani.

Dulezité je tedy pochopeni a trpélivost ze strany rodict, coz byva €asto velmi narocné.

Pomoc a podpora skoly

V poslednich letech se na Skolach objevuje ¢im dal Castéji trend "vzpoury proti autoritam".
Détem a mladistvim ned€la zddny problém nazvat svého kantora vulgarné. V tom krajnim
ptipadé potom Zzaci svoji agresivitu fyzicky ventiluji na ucitelich i na svych spoluzacich.
Casto z médii slychavame, Ze napf. zak bodl u¢itelku nebo Zaci prostiednictvim mobilniho
telefonu nahravali svého pedagoga v situacich, kdy byl nimi Sikanovan.

Nepochybn¢ agresivita spolu s Sikanovanim na skolach neustale roste. Toto chovani je jisté
nepfipustné a zalezi na piistupu skoly, jak se k tomuto problému postavi.

Podstatou skoly by mélo byt vytvafeni zdravého a pozitivniho klima. Jde zejména o
poskytnuti pomoci, podpory a porozumeéni. Jednou ze zakladnich priorit $koly by mélo byt
rovnéz vytvareni pocitu bezpeci.

Zejména pak role ucitele sehrava pii feseni tohoto socialn¢ patologického chovani neméné
vyznamnou ulohu. Pfedevsim je dulezita jeho osobnost. Jak jiz bylo uvedeno, mél by byt
silnou a energickou osobnosti, kterd dokaze nastolit ve tfidé¢ kazen. Musi umét vytvofit ve
tfidé pozitivni atmosféru zaloZzenou na pozitivnich vztazich, porozuméni a néklonnosti.
Pedagog by nem¢l byt pouze ulitelem, ale i pritelem, ktery se dokaze vcitit do svych zaku.
Mél by jim umét piedev§im naslouchat, ale také rozpoznat a zajistit v piipadé problému

u¢innou pomoc.
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Podle Erkertové (2004) k feSeni tohoto problému pfispiva i do znacné miry spoluprace
Skoly s rodinou. Tady jsou dilezit¢ konzulta¢ni rozhovory, at’ uz formou tfidnich nebo
individualnich schiizek. Skola velmi ¢asto zve rodi¢e v piipadé, kdy uz né&jaky problém
nastal, coz je neefektivni. Mnohem u¢inngj$i je provadéni pravidelnych schizek alespon
jednou mésicné, kdy se mize pedagog vénovat rodi¢iim individudlné a nefesit jen kazenské
problémy. K rozhovoru je také dobré pfizvat i dalSiho pedagoga, ktery dany problém vidi ze
svého pohledu a pokud je pedagogii pritomno vice, 1épe zvladaji utoky ze strany rodich, kteti
problém nechtéji piijmout a svaluji vinu na Skolu. Nezbytnou soucasti by mél byt jisté i
psycholog, ktery mize poskytnout rodi¢im okamzitou psychologickou pomoc a dostat se
hloubé&ji pod podstatu problému. Uginné se také jevi, kdyz pedagog zaéne s rodi¢i mluvit o
pozitivnich strankéach jejich ditéte, jsou potom vice ochotnéjsi a mluvi otevienéji o svém
ditéti. Jde tedy o ziskani divéry rodicu, na které se miize déle staveét.

Reseni tohoto problému vyzaduje znacné usili a trp&livost jak ze strany rodiét tak i ze
strany Skoly. PredevS§im nesmime opomenout na spolupraci Skoly s rodinou a dal§imi

odborniky.

Vyuziti volného ¢asu

Volny cas je specifickou, jedine¢nou a nenahraditelnou soucésti kazdodenniho Zivota
¢loveéka. Je to Cas na odpocinek, regeneraci fyzickych a psychickych sil, spolecenska setkani,
na napliiovani z4jmda, potieb, hodnot a na seberealizaci v rtiznych aktivitach.

Kazdy rodi¢ by m¢l mit pfehled o tom, jak jeho dité travi svlij volny cas a s jakymi
kamarady se styka. Ale praxe nam ukazuje spiSe opak. Rodice na své déti nemaji ¢as a tak
¢asto nemaji ani tuseni, co jejich dité ve volném case d¢la.

Stejné jako dospély potiebuje mit i dité chvilku samo pro sebe. Ne&které déti travi volné
chvile u televize nebo pocitace, kde neni vyjimkou hra nasilnych a agresivnich pocitatovych
her. Jsou také déti, jejichz Castou zabavou je traveni Casu s partou, kterd mize mit na dité i
negativni vliv (napf. drogy, vandalismus, kradeZe apod.) Casto se také setkavame s détmi,
které se potuluji po parcich, ¢ekarnach a jejich zZivot tak postrada smysl. V tom lepsim piipadée
déti navstévuji razné zadjmové krouzky nebo sportuji, coz se zda byt ze vSech volnocasovych
aktivit nejlepsi.

Chybné je tedy nechat dité bez dozoru. Rodi¢e musi vénovat svému ditéti dostatek Casu a
pozornosti a nemély by planovani volného ¢asu nechavat pouze na ném samotném. Mély by

proto védeét, co jejich dité nejvice zajima a bavi a podle toho mu zkusit navrhnout urcité
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alternativy pro vyplnéni jeho volného ¢asu. Dité si tak osvoji spravné navyky, které si v sobé
uchova az do dospélosti. Dulezité také je, aby dité s navrhovanymi aktivitami souhlasilo a
necinilo je s odporem, pak by tato opatieni postradala smysl.

To, zda rodi¢e budou aktivni pti planovani volného Casu svého ditéte a jaké Cinnosti pro
néj zvoli, zavisi predev§im na jejich iniciative, informovanosti a moznostech. To vSe souvisi s
jejich vzdélanosti a socioekonomickym postavenim.

Urcitym faktorem, ktery ovliviiuje volbu ¢innosti ve volném cCase je zejména misto, kde

jedinec zije tzn., jaké jsou v misté bydlist¢ moznosti a ptilezitosti.
Odborna pomoc

V piipadé, Ze zvolena opatieni Skolou a rodinou nebyla G¢inna, je tieba zajistit pomoc
prostiednictvim specializovanych odborniki, na které se mohou obratit jak rodice tak i skola.
Odbornici pomahaji spolecné s nimi nalézt efektivni feSeni pro napravu agresivniho jedince.

Mezi specializované odborniky patii:

Skolni psvcholog

Jeho c¢innost se uplatituje soucasné na vice Skolach, kde je také dobte seznamen i s jejich
Skolnim klimatem. Hlavnim tukolem Skolniho psychologa je feSeni jiz vzniklych problémi
dané skoly ¢&i zachyceni véasného pocateéniho rozvoje socialné patologického chovani. Skolni
psycholog se zaméfuje na depistazni, diagnostickou, interven¢ni, konzultaéni a poradenskou
¢innost. Svoje poradenské sluzby poskytuje jednotlivym zakam, tfidam, rodi¢im a

pedagogickym pracovnikiim.

Vvchovny poradce

Poskytuje poradenskou ¢innost pii vybeéru vhodné stiedni Skoly, pii volbé povolani a pfi
feSeni problémi Zakt (napf. kdzeniské problémy, netspéchy ve Skole, konfliktni situace
apod.). Zaméfuje se dale na drogovou prevenci, na zaky se specifickymi poruchami uceni
(dyslexie, dysortografie, dyskalkulie), pracuje s mimofadné nadanymi zaky, spolupracuje s
pedagogicko psychologickou poradnou, se specialné vzdélavacimi centry a jinymi organy
statni spravy (zejména S organy péce o dité). Poradenstvi poskytuje také zaktm, ktefi se
nachazeji v obtiznych zivotnich situaci. Mimo jiné zajistuje konzultacni, informacni a

metodickou pomoc Zakam, jejich rodicim a pedagogim a také navrhuje vychovna a

- 42 -



vzdélavaci opatieni na dané Skole. Tyto veskeré sluzby vykonava na zakladnich a stfednich

skolach.

Skolni metodik prevence

Podili se na tvorbé¢ a realizaci minimalniho preventivniho programu (sledovani rizik vzniku
a projevi socialn¢ patologickych jevii a jejich feSeni), realizuje a koordinuje aktivity
zameétené na prevenci zaskolactvi, zavislosti, agresivity a dalSich socialn¢ patologickych jevi.
Dale monitoruje socialné patologické jevy ¢i jejich rizika, poskytuje pfimou pomoc zakim a
jejich rodic¢tm s rizikem i projevy socidlné patologickych jevli, koordinuje spolupraci skoly
s Policii CR, kuratory, krizovymi centry a dalsimi odborniky. Spolupracuje také pfi
zajistovani besed, prednasek a aktivit pro tfidni kolektivy, koordinuje vzdélavani
pedagogickych pracovnikd, poskytuje informacni a metodické materidly a aktivné
spolupracuje s rodinou v ptipadé krizové intervence. Vykonava tedy ¢innost metodickou,

koordina¢ni, informacni a poradenskou.

Pedagoqgicko - psychologicka poradna

Poskytuje pomoc détem od tii let az do ukonéeni stiedniho piipadné vyssiho odborného
vzdélani, jejich rodi¢im a pedagogickym pracovnikiim. Pedagogicko psychologicka poradna
(dale jen PPP) spolupracuje se vSemi typy a stupni $kol. Sluzby v poradnach poskytuji
socialni pracovnici, specialni pedagogové a psychologové.

PPP pomaha také fesit vychovné a vyukové problémy. Dale zajistuje pomoc, ktera souvisi
s profesni orientaci a se Skolnim vzdélavanim. Poskytuje pomoc I s feSenim osobnich a
rodinnych problémd, a také pomaha s napravou specifickych poruch jak v chovani tak i v

uceni. Nedilnou soucasti je také psychologické vySetteni.

Stiredisko vvchovné péce

Zajistuje vSestrannou preventivné Vychovnou péci détem a mladezi s poruchami chovani,
u kterych nenastal diivod k nafizeni Gstavni vychovy nebo uloZeni ochranné vychovy, pficemz
poskytuje svoji pomoc také rodi¢im a Skole. Ve stfediscich pracuji pedagogicti pracovnici,
specialni pedagogové a psychologové, kteii fesi problémy chovani déti a mladeze. Stredisko
vychovné péce (dale jen SVP) poskytuje zejména individualni, rodinou a skupinovou terapii.

SVP dale zajistuje ambulantni a poradenské sluzby pro déti a mladez ocitajici se v
obtiznych Zivotnich situacich, které je ohrozuji a poSkozuji a které nejsou schopni pomoci

vlastnich sil sami fesit.
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Cilem ¢innosti SVP je zachytit pocatecni problémy v psychickém vyvoji jedince. Jedna se
piedev§im o poskytnuti rady a systematické péce, aby nedoSlo ke vzniku zavaznych

problémd, jakymi jsou napt. kriminalita, poruchy chovani, toxikomanie apod.

Dale mtizeme zatadit do této oblasti i Diagnostické ustavy, Specialné pedagogicka centra,
Zatizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy, Détské domovy, Détské domovy se Skolou a

Vychovné ustavy.

Postoj spole¢nosti

Postoj spolecnosti ve zna¢né mife ovliviiuje a urcuje miru tolerance k agresivnimu jednani.
Zejména pak média tu piisobi velice negativné z diitvodu nadmérného mnozstvi prezentujiciho
nasili. Hrozi tu riziko, Ze spole¢nost si na agresivitu a nasili zvykne a tim se stane obecné
uznavanou normou ve spole¢nosti. Lidé tak ztrati schopnost rozpoznat co je jesté prijatelné a
co uz nikoliv. Z toho vyplyva, ze média tu sehravaji velice dilezitou roli, protoze ovliviuji
postoje a nazory lidi k agresivnimu chovani.

Proto je velmi dulezité zménit celkovy pfistup k tomuto socialné patologickému chovani a
zaméfit svoji pozornost predevsim na preventivni opatfeni, ktera by zabranila vzniku a rozvoji
tohoto negativniho jevu. Ke zméné musi piispivat pfedevsim jiz zmifiovana média, ktera by si
méla pocinat opatrné pii prezentaci nasili a agresivity a vést tak spole¢nost ke zméné postoji

k tomuto problému.

Podle Vagnerové (2004) 1ze pomoci farmakologické 1écby, psychoterapie a socioterapie

fesit nadmérné agresivni projevy.
Farmakologicka 1é¢ba

"Medikamentozni terapie zamérend na redukci pohotovosti k agresivnim projevim se
obvykle pouziva jako soucast celkové psychiatrické lécby. Mnohdy je dostacujici léceni

zakladniho onemocnéni a zmirni se i tyto potize. U jinych typu agresivity se farmakologicka

lécba zpravidla nepouziva™ (Vagnerova, 2004, s.777).
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Psychoterapie

Vagnerova (2004) uvadi, ze psychoterapie piedstavuje jednu z variant pro feSeni
agresivniho chovani, avSak nebyva tolik uc¢innd. Je zamétend na to, aby jedinec pochopil své
chovani a osvojil si zptisoby jak zvladat své agresivni impulzy. Jedinec se tak nauci chapat,
kontrolovat, ovladat a tim i eliminovat svoji agresivitu. Musi védét, Ze svoje nasili mize
pouzit pouze v takovych piipadech, kdy neni jina moznost. K eliminaci agresivity se pouzivaji

rizné metody napi. emoc¢ni katarze, trénink socialnich dovednosti apod.

Socioterapie

Podle Vagnerové (2004) je socioterapie vyuzivana k resocializaci agresivniho jedince,
jehoz agresivni chovani neni obecné pfijatelné a brani mu v jeho zatfazeni do spole¢nosti.
Agresivni jedinec se musi naucit, jak se ma v ur€itych situacich chovat, jakym zplisobem ma
fesit svoje problémy, na koho se mize obratit apod. Socioterapie je také zaméfena na upravu

socialniho prostiedi agresivniho jedince ve kterém zije.

Odstranéni ¢i zmirnéni agresivniho chovani u déti a mladeze je nelehkym tukolem,
vyzadujici zejména trpélivost, toleranci a zménu celkového ptistupu. Nutnd je také spoluprace
rodi¢t a Skoly a mnohdy musi byt pfizvan 1 odbornik, jelikoz problémy v chovani mohou

vyvoléavat potize i v oblasti psychologické, psychiatrické nebo zdravotni.
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1| Prakticka c¢ast

Uvod

Samotné téma agresivity je aktualné velice proklamované a z toho diivodu se mu odborné
studie ve veétsi mife vénuji. Soucasnd spoleCnost si klade za cil vychovavat z jedinca
kultivované bytosti, coz tomu tak v mnoha pfipadech neni. Agresivniho chovani pfibylo a to
je skute¢ny fakt. Nikdy v minulosti, v Zzadném stoleti lidstvo nezazilo tolik utrpeni jako ve
stoleti dvacatém. Pripomenime dvé svétové valky, které nase lidstvo poznamenaly. Ovsem
skute¢nost, ze nase spole¢nost si pomalu zacina na agresi zvykat je désiva a stava se béznou
soucasti nasi postmoderni doby. Sledovani nasili a krutosti v televizi se stava kazdodenni

realitou, kdy nas désivé scény od obrazovky ¢asto ani neodradi.

5 Vyzkumné Setreni a jeho cil

Vyzkumné Setieni v této bakalaiské praci se zamétuje na agresivitu U déti a mladeze. Jako
oblast vyzkumného Setieni jsem si vybrala Prostéjovsko, které je mému srdci blizké. Chtéla
jsem zjistit, jak jsou lidé zmého okoli, ktefi v soucasné dob& vychovavaji své déti,
informovani o agresivité jako zavazném spoleCenském problému a jaké k ni zaujimaji postoje
a nazory.

Cilem vyzkumného Setieni bylo alespon orienta¢né zjistit, jaka je soucasna situace u
vybraného vzorku déti a mladeze v oblasti agresivniho chovani a Sikanovani. Zejména mne
pak zajimalo, které faktory se nejvice podileji na vzniku agresivniho chovani a Sikanovani a

které naopak plisobi pozitivné v ramci eliminace téchto socialn¢ patologickych jevi.

5.1 Realizace vyzkumného Setieni

V souladu se stanovenym cilem vyzkumného Setfeni jsem si zvolila jako zkladni metodu
dotaznik. Jedna se o nestandardizovanou dotaznikovou metodu, kterou jsem si pro ucely mé
prace sestavila. Divodem volby této metody byla skutenost, ze se jedna o Casové méné
naro¢nou metodu ke sbéru dat, prostiednictvim které, je mozné ziskat adekvatni pocet

respondentt. Stanovila jsem si limit 100 respondenti s predpokladem, Ze se mi vrati alespon
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polovina dotaznikli. Pro potieby zkoumani jsem si vytvofila variantu dotazniku, ktery byl
upraven tak, aby sméioval ke zjisténi stanovenych cili a k potvrzeni ¢i vyvraceni pracovnich
predpokladi. V dotazniku byly pouzity oteviené, polouzaviené a uzaviené typy otdzek
véetné otazek primych a nepiimych a posuzovacich skal (viz ptiloha €. 1).

Kazdému respondentovi jsem osobn¢ nebo elektronicky (e-mailovou formou) distribuovala
dotaznik. Bohuzel, ne vSichni byli ochotni ho vyplnit. Setkala jsem se také s rodici, kteti méli
problém s vyplnénim dotazniku pomoci pocitace, kdy vétSin¢ z nich jsem musela dotaznik
predat osobn¢.

Z puvodnich 100 dotaznikli se mi zpét vratilo 38. Navratnost z celkového poctu 100

dotaznikii byla 38%.

5. 1. 1 Charakteristika vyzkumného souboru

Prvni dv€ pracovni otazky v dotazniku byly zaméfeny na zjiSt€ni pohlavi a véku
respondentt.

Vyzkumny soubor se tedy skladal celkem z 38 respondenti ve véku 38 - 52 let.
Prevazovaly v ném zeny (92%), muzii bylo jen 8%. Nejvice byla zastoupena vékova kategorie

38 — 40 let (55%), pramérny vek byl 41,3 let.

5. 1. 2 Predpoklady vyzkumného Setieni

V souladu s vyzkumnym zamérem jsem si stanovila nasledujici pracovni piedpoklady:

1. Predpoklad: Mezi agresivni mladeZi prevaZuji chlapci.

2. Predpoklad: Mezi agresivnimi détmi prevaZuji chlapci.

3. Predpoklad: Nejvice agresivnich déti pochazi 7 dysfunkcénich rodin.

4. Predpoklad: Agresivni déti maji horsi Skolni vysledky.

5. Predpoklad: Agresivni déti maji konfliktnéjsi rodice nez déti neagresivni.

6. Piedpoklad: Rodice agresivnich déti jsou snadnéji vyprovokovdni ditétem K nepiiméiené

reakci.
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7. Predpoklad: Rodice agresivnich déti davaji piednost piisnéjSi vychové nez rodice deéti
neagresivnich.

8. Predpoklad: Agresivni déti se vénuji vice pasivnim volnocasovym aktivitam neZ déti
neagresivni.

9. Predpoklad: Agresivni déti sleduji Castéji agresivni filmy v TV.

10. Piedpoklad: Podil téch, kteii hraji nasilné a bojové PC hry, je mezi agresivnimi détmi

vétsi, neZ u déti neagresivnich.

5. 1. 3 Dokumentace pracovnich otazek z vyzkumného Setieni

Vyhodnoceni udaji, které jsem ziskala prostfednictvim dotaznikli jsem provedla ihned po
jejich vyplnéni a navraceni. Kazdou polozku v dotazniku jsem zpracovala a ziskané odpovédi
znazornila v nasledujicich grafech. Kazdy vysledny graf je ocislovan a pod nim je uveden
zkraceny text, ve kterém popisuji zjisténé vysledky. Uvadéné polozky zachycuji informace o

détech a osobnich charakteristikach respondentt.

Otazka €. 3: Setkavate se v souCasnosti s agresivnim chovanim vice, nez tomu bylo pted 10
lety?
Graf 1. Porovnani ¢etnosti setkani respondenti s agresivnim chovanim dnes a pred

deseti lety.

Setkavate se v soucasnosti s agresivnim
chovanim vice, nez tomu bylo pred 10 lety?
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0% -~

ne ano nevim
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Vyrazna vétSina respondent (84%) uvedla, Ze se v soucCasnosti setkdvaji s agresivnim

chovanim vice, neZ tomu bylo pted 10 lety. (8%) to poptelo a (8%) nevédélo.

Otazka ¢. 4: Setkali jste se vy nebo vase déti osobné s agresivitou nebo Sikanovanim?

Graf 2. Osobni setkani respondenti a jejich déti s agresivitou nebo Sikanovanim

Setkali jste se vy nebo vase déti osobné
s agresivitou nebo Sikanovanim?
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(53%) dotazovanych odpovédélo, Ze se oni nebo jejich déti osobné setkali s agresivitou

nebo sikanovanim. Zbytek (tj. 47%) to popiel.

Otazka €. 5: Kdo byl obéti agresivity nebo Sikanovani?

Graf 3. Obét’ agresivity a Sikanovani
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19 respondentti ztéch, kteti maji osobni nebo blizkou zkusSenost s agresivitou nebo
Sikanovanim dal uvedli, kdo byl obéti této agresivity nebo Sikanovani. V (58%) to bylo jejich

dité, v (26%) sam respondent a v (16%) to byli oba, tj. respondent 1 dité.

Otazka ¢. 6: Kdo byl agresorem?

Graf 4. Pohlavi agresora
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21 respondenti z téch, kteti maji osobni nebo blizkou zkuSenost s agresivitou nebo

Sikanovanim uvedli, jaké bylo pohlavi agresora.

Otazka ¢. 7: Védéli byste i priblizn€ vék agresora?
Graf 5. Vék agresora
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Nejcastéji byli dotazovani konfrontovani s agresorem ve véku 11 — 20 let (ve 48%),
naopak jen v (5%) se setkali s agresorem mezi 31 a 40 lety a 41 a 50 lety. NejmladSimu

agresorovi bylo 7 let, nejstar§Simu 56 let. Primérny vék agresora byl 18,6 let.

Otazka €. 8: V jaké rodin€ vase dité vyriista?

Graf 6. Rodina, ve které dité respondenti vyrista

V jaké rodiné vase dité vyrasta?
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(63%) respondentil dale uvedlo, Ze jejich dité¢ vyrista ve funkéni roding, (21%) v
problémové roding, (8%) v tplné a (8%) v neuplné rodin€. Nikdo z dotazovanych neoznacil

svoji rodinu jako dysfunk¢ni nebo afunkéni.

Otazka ¢. 9: Kdo je podle vas agresivnéjsi?

Graf 7. Posouzeni respondentu ¢astéjSich agresivnich projevi u déti nebo

mladistvych
Kdo je podle vas agresivnéjsi?
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Vétsina respondentt (95%) shledava agresivnéjsi mladistvé nez déti, (3%) naopak a dalsi

(3%) nevedi.

Otazka ¢. 10: Setkali jste se u vasSich déti s projevy agresivity nebo Sikany?

Graf 8. Setkani respondenti s agresivitou ¢i Sikanovanim u svych déti

Setkali jste se u vaSich déti s projevy agresivity nebo Sikany?
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(92%) respondentl se nesetkalo u svych déti s projevy agresivity nebo Sikany, (3%) se

s nimi setkala a (5%) neumé&lo odpovédeét.

Otazka ¢. 11: Jaké je pohlavi vasich déti?

Graf 9. Pohlavi déti respondenti
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Respondenti méli odpovidat na otdzku pohlavi jejich déti. Pfevazovalo muzské pohlavi

(65%), zenského pohlavi bylo (35%).
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Otazka ¢. 12: Jaky je jejich veék?
Graf 10. VEk déti respondenti
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Nejvice déti bylo z v€kovych skupin 6 - 10 let a 11 — 15 let (v obou 29%), nejméné z
kategorie 1 — 5 let (17%). Pramérny vek ditéte byl 11,1 let.

Otazka €. 13: Kdyz vase dité nékdo uhodi nebo mu jinak ublizuje, oplati mu to?

Graf 11. Vraceni ttoku déti respondenti pii ubliZovani jinym ditétem

Kdyz vase dité nékdo uhodi nebo mu jinak
ubliZuje, oplati mu to?
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(53%) Gcastniki prizkumu pfiznalo, Ze jejich dité oplati, pokud ho né¢kdo uhodi nebo mu

jinak ublizuje, (16%) to poptelo a (32%) uvedlo, Ze nevi.
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Otazka €. 14: Vyprovokuje vas vase dité¢ snadno k nepfimétené reakci?

Graf 12. Snadné vyprovokovani respondenti jejich détmi k nepFimérené reakci

VVyprovokuje vas vase dité snadno k
neprfimérené reakci?
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Tésna vétSina ucastnikll prizkumu (56%) odmitla, Ze by je jejich dit¢ snadno

.45,
b e
no

T
a

vyprovokovalo k nepiiméfené reakci. Ostatni ti€astnici (44%) uvedli, ze tomu tak je.

Otazka ¢. 15: Pti bézné neshodé s ditétem fesite situaci nejcastéji:

Graf 13. Zpisob FeSeni neshod respondenti s jejich détmi

Pri bézné neshodé s ditétem
resite situaci nejcastéji:
40% .
359 34%
30% 24% 27%
25%
20% -+
15% 4 14%
10%
5% A 1%
0% . S— T T .
diskuzi domluvou jinak pohlavkem zakazem
néceho

(34%) respondenti uvedlo, Ze pii bézné neshod¢ s ditétem fesi situaci nejcastéji domluvou,

(27%) zékazem néceho, (24% diskuzi), (14%) pohlavkem a (1%) jinak.
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Otazka €. 16: Myslite si o sob¢, ze jste konfliktni povaha?
Graf 14. Vlastni ohodnoceni respondenti z hlediska konfliktni povahy

Myslite si o0 sobé, Ze jste konfliktni
povaha?
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Na skale 1 (,,vlibec se neroz€iluji®) az 5 (,,jsem snadno v afektu*) se respondenti ohodnotili

nejcastéji zndmkou 2 (55%), dale pak zndmkou 3 (29%), zndmkou 1 (11%) a nejméné

dotazovanych si dalo znamku 4 (5%). Znamku 5 si nepfidélil nikdo. Primérné

hodnoceni bylo 2,6.

Otazka €. 17: Stava se vasemu ditéti, Ze ublizuje ostatnim?

Graf 15. UbliZovani déti respondenti jinym détem

Stava se vasemu ditéti, Ze ublizuje

ostatnim?
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(5%) dotazovanych uvedlo, ze se jejich ditcti stava, ze ublizuje ostatnim. Vyrazna vétSina

(82%) to popiela a 13% respondentit odpovédelo, Ze neveédi.
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Otazka €. 18: Nejlepsi zptsob zvladani agrese je podle vaseho minéni:

Graf 16. Nejlepsi zpusob zvladani agrese
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Jako nejlepsi zplisob zvladani agrese uvedlo (58%) respondentii zadrZzeni (relaxaci, snahu

se uklidnit, seberegulaci), (16%) ventilaci (vybiti zlosti) a (26%) uvedlo, Ze nevedi.

Otazka ¢. 19: Byva vase dité rozc¢ilené natolik, Ze se chova agresivné?

Graf 17. Agresivni chovani déti respondentt v pFipadé nadmérného rozécileni

Byva vase dité rozcilené natolik, Ze se
chova agresivné?
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(84%) dotazovanych uvedlo, Ze jejich déti nebyvaji roz¢ilené natolik, ze by se chovaly

agresivné, (16%) uvedlo opak.
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Otazka €. 20: Ktefi z uvedenych ¢initelil si myslite, Ze nejvice vedou k agresivite?

Graf 18. Nejcastéjsi Cinitelé vedouci k agresivité

Kteriz uvedenych &initeld si myslite, Ze nejvice
vedou k agresivité?
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V dalsi otdzce méli respondenti vybrat, co podle nich patii mezi nejcastéjsi Cinitele
vedouci K agresivité. Nejcastéji vybrali (v 16%) PC hry, dale pak navykové latky (v 15%) a
televizi (v 11%). Relativni Cetnosti vyskytu ostatnich Ciniteld muzete vidét v uvedeném

grafu.

Otazka €. 21: Myslite si, Ze je vaSe dité vice podrazdénéjsi nez ostatni déti?

Graf 19. ZvySena podrazdénost déti respondentti v porovnani s ostatnimi détmi

Myslite si, Ze je vase dité vice
podrazdénéjsi nez ostatni déti?
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Pouze (11%) respondentl oznacilo svoje dité za vice podrazdénéjsi nez ostatni déti, zbytek

respondentti (89%) to popielo.
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Otazka €. 22: Dostane se vase dit¢ snadno a ¢asto do konfliktu s jinymi?

Graf 20. Snadna a ¢asta acast déti respondenti pii konfliktu s ostatnimi

Dostane se vase dité snadno a casto
do konfliktu s jinymi?
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Vétsina dotazovanych (74%) odmitla, Ze by se jejich dit¢ dostalo snadno a casto do

konfliktu s jinymi. (24%) uvedlo, Ze nevi, a pouze (3%) pfiznalo, Ze ano.

Otazka ¢. 23: Agresivni chovani déti byva podle vas zapric¢inéno nejcastéji:

Graf 21. Nejcastéjsi faktory vedouci k agresivnimu chovani
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Nejcasteji (ve 14%) oznacili respondenti jako faktor vedouci k agresivnimu chovani
shodn¢ genetickou stranku osobnosti, hrani PC her a vliv kamaradi. Relativni Cetnost

ostatnich faktort muzete vidét v uvedeném grafu.
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Otazka €. 24: S agresivnim chovanim se ve svém okoli setkavam:

Graf 22. Cetnost setkani respondentii S agresivnim chovanim
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(74%) respondentil se s agresivnim chovanim ve svém okoli setkava jednou za cas, (3%)

denné a (24%) se s nim nesetkali nikdy.

Otazka €. 25: Jak casto vase dité€ sleduje agresivni filmy v TV?

Graf 23. Cetnost sledovani agresivnich filmi v TV u déti respondentii

Jak casto vase dité sleduje agresivnifilmy v
Tv?
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Tésnd vetSina ucastnikd prizkumu (53%) uvedla, Ze jejich dité sleduje agresivni filmy

Vv TV jednou za ¢as, (45%) tém¢et nikdy a (3%) témét denné.
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Otazka ¢. 26: Hraje vase dit¢ bojové a nasilné PC hry?

Graf 24. Hrani bojovych a nasilnych pocitacovych her déti respondenti
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(58%) dotazovanych popfielo, ze by jejich dité hralo bojové a nasilné PC hry, (32%) to

potvrdilo a (11%) uvedlo, Ze nevi.

Otazka €. 27: Jaké vychové u svého ditéte davate prednost?

a - benevolentni, s malymi pozadavky na dité, s nizkou kontrolou a soc. zodpoveédnosti.

b - s jasnymi a danymi pravidly, pfiméfené kontrolovatelnymi, s diskuzi o vSech
rozhodnutich, disledné a k ditéti ohleduplné, s pochopenim a vzajemné tolerance.

C - s pfisnym dodrzovanim piikazi, jste narocni a kontrolujete a prosazujete svoji moc bez
ohledu na nazor vaseho ditéte.

Graf 25. Styl vychovy respondenti

Jaké vychoveé u svého ditéte davate prednost?
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Vétsina dotazovanych (89%) dava prednost vychové ,,s jasnymi a danymi pravidly,
pfimétené kontrolovatelnymi, s diskuzi o vSech rozhodnutich, disledné a k ditéti ohleduplné,
s pochopenim a vzdjemné tolerance* a (11%) uptfednostituje vychovu s pfisnym dodrzovanim
ptikazl, jsou naro¢ni, kontroluji a prosazuji svoji moc bez ohledu na nazor ditéte.
Benevolentni variantu s malymi pozadavky na dit€, nizkou kontrolou a socidlni

zodpovédnosti nevybral nikdo.

Otazka ¢. 28: Jaké jsou skolské vysledky vaseho ditéte?
Graf 26. Skolské vysledky déti respondentii
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Skolské vysledky svého ditéte oznadila vétsina (54%) dotazovanych za vyborné, (43%) za

pramérmné a (3% ) za Spatné.

Otazka €. 29: Jak vase dité nejcastéji travi svilj volny cas?

Graf 27. Nejcastéjsi zpiisob traveni volného ¢asu déti respondentu

Jak vase dité nejcastéji travi svlij volny ¢as?
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Mezi nej€astéjsi zplisoby, jak jejich dité travi svlij volny ¢as, uvedli dotazovani sportovni
aktivity (20%), televizi (18%) a pocitac (17%). Dale pak krouzky ¢i jiné volnocasové
aktivity (15%), hry na PC (10%), ¢etbu a hudbu (9%) a pé¢i o domaci zvife (6%). Nejméné

casto bylo uvedeno malovani (2%), hrani doma, hrani venku a prace (1%).

Otazka €. 30: Jak ¢asto ma vaSe dit€ sklony k uto¢nému jednéani?

Graf 28. Cetnost sklonii déti respondentii k utoénému jednani
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(55%) dotazovanych uvedlo, Ze jejich dit€¢ ma sklony k uto€nému jednéani jednou za cas,

zbyvajicich (45%) uvedlo, Ze nikdy a variantu ,,denné* nikdo nevyuzil.

Otazka ¢. 31: Kde vSude jste se s agresivitou setkal/a?

1.1.1.1 Na otazku, kde vSude se s agresivitou respondenti setkali, odpovidali nejéastéji, ze
Vv zaméstnani, ve Skole a nebo doma (ve vétsin¢ pripadd v dobé svého vlastniho
détstvi). Mén¢ ¢asto bylo uvedeno na détském hiisti, stejné jako v obchodg, na ulici a
na navstévé u znamych. Po jednom pfipadu byla uvedena i silni¢ni doprava a

hospoda. Tti respondenti odpovédéli, Ze se s agresivitou setkavaji vSude.

Otazka ¢. 32: Kdyz jste citil/a agresivitu, co jste v ten moment udélal/a?

1.1.1.2 Na dalsi otazku, jak se respondenti zachovali, kdyz citili agresivitu, odpovédéli
nejcastéji, ze nadavali. Stejny pocet respondent se snazil uklidnit, pockat a

rozmyslet si reakci. Jako druhé nejcastéjsi bylo uvedeno ,,snazila jsem se situaci
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resit”, stejn¢ jako protichiidné ,,neudélala jsem nic*. Po jednom piipadu byl uveden

utek, piipadné utek kviili bezpeci ditéte, snaha situaci zabranit a rozbiti véci.
Otazka €. 33: Co myslite, ze zplsobi, Ze vase dit¢ zareaguje agresivné?

1.1.1.3 S vyraznou ptevahou byl jako diivod vyvolavajici agresivni reakci vlastniho ditéte
uveden zdkaz né€ceho nebo nevyhovéni ditéti. Jako druhd nej€astéjsi pak provokace
ostatnich (spoluzékti, sourozenci...). Za ni pak situace, kdy ditéti nékdo ublizuje a
jeho agrese pak hraje roli obrany. Po dvou ptipadech se v odpovédich objevily i

varianty ,,roz€ileni®, ,,posmivani ostatnich* a ,,Spatnd znamka“.
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5.2 Analyza vysledki a diskuse

Pfi zpracovani vysledkl povazuji za agresivni dit¢ takové, o kterém rodi¢ alespon ve dvou
otazkach z otazek 17, 19, 21 a 22 odpovedél ,,ano* nebo odpovédél alespon jednou ,,ano* a u
otazky 30 oznacil ,,jednou za €as* nebo ,,denné.

V navaznosti na vyse uvedené jsem zavedla pro ucely hodnoceni ukazatel mira agrese,
ktery bude odrazet pocet vySe uvedenych otazek, na které rodi¢ odpoveédel kladng, ptipadné
“jednou za ¢as‘ nebo ,,denné*. Tento ukazatel bude uvadét miru agrese ditéte/mladistvého.

Volnoc¢asové aktivity jsem rozdélila do dvou skupin. Jedna skupina jsou aktivity ,,pasivni‘
(napt. hra na PC, Cetba, malovani...) a druha skupina jsou ,,aktivni (sportovni aktivity,
vychazky apod.). U nékterych respondenti se nedalo jednozna¢né rozhodnout (byl uveden
stejny pocet aktivnich jako pasivnich ¢innosti) — Vv téchto ptipadech je tieba ziskat jesté dalsi
informaci, kolik ¢asu dité kterou aktivitou stravi.

V nasledujicich grafech jsou shrnuty stanovené piedpoklady se snahou o jejich potvrzeni ¢i

vyvraceni.

1. Piedpoklad: Mezi agresivni mldadeZi pievaZuji chlapci.

Graf 29. Mezi agresivni mladezi prevazuji chlapci
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Mezi mladezi se nevyskytovalo mnoho agresivnich ryst, proto jsou zastoupeny jen nizké

urovné miry agrese — 0 a 1. Skupinu ,,agresivni mladez* tedy nemtzeme smysluplné zkoumat.
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2. Predpoklad: Mezi agresivnimi détmi pievaZuji chlapci.

Graf 30. Mezi agresivnimi détmi p¥evazuji chlapci
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Piipomenme, Ze za agresivni bereme déti s mirou agrese 2 - 4. Jak vidime, nase data

neprokazala, Ze by mezi témito détmi byl vétsi podil muzd, resp. chlapct, nez divek,  resp.

Zen.

3. Piedpoklad: Nejvice agresivnich déti pochazi z dysfunkénich rodin.

Graf 31. Nejvice agresivnich déti pochazi z dysfunkénich rodin
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Nase data ukazala, Ze 40% agresivnich déti pochazi z rodiny funkéni, coZ je stejné jako
z rodiny problémové. To se mtiZze na prvni pohled jevit jako prekvapivy vysledek. Je ale

tieba mit na paméti, ze hodnoceni rodiny nam dava rodi¢, ktery nemusi byt vzdy schopen
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objektivity, resp. je nepravdépodobné, ze oznaci svoji rodinu jako dysfunk¢ni, i kdyby ona

takova byla.

4. Piredpoklad: Agresivni déti maji horsi Skolni vysledky.

Graf 32. Agresivni déti maji horsi §kolni vysledky
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Mezi $kolnimi vysledky agresivnich déti se vyskytovaly vysledky ,.$patné®.

1413

Data tedy

prokazala nas predpoklad, Ze agresivni déti maji Skolni vysledky hor$i nez déti neagresivni.

5. Predpoklad: Agresivni déti maji konfliktnéjsi rodice neZ déti neagresivni.

Graf 33. Agresivni déti maji konfliktnéjsi rodi¢e nez déti neagresivni
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Poznamka: Rodi¢e ohodnotili svoji konfliktnost na $kale 1(,,viibec se neroz¢iluji*) az 5 (,,jsem

snadno v afektu‘).

Vidime, ze u agresivnich déti prevazuji rodiCe, ktefi ohodnotili svoji konfliktnost
znamkami 2 nebo 3. Ty by mohly byt interpretovany jako ,,témét se nerozCiluji* a ,,roz¢iluji
se stiedné casto”. U neagresivnich déti maji vetsi podil rodice, kteti ohodnotili svoji

konfliktnost znamkou 3 a 4. Neda se proto fici, Ze by agresivni déti méli konfliktnéjsi rodice.

6. Predpoklad: Rodice agresivnich déti jsou snadnéji vyprovokovani ditétem k nepiiméiené
reakci.
Graf 34. Rodi¢e agresivnich déti jsou snadnéji vyprovokovani ditétem k nepiimérené

reakci
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Vidime, ze rodice vSech agresivnich déti uvedli, Ze se nechaji snadno vyprovokovat
ditétem k nepfimétené reakci. U neagresivnich déti je vysSi podil téch, jejichz rodice se
nenechaji snadno vyprovokovat. Proto se potvrdil nas predpoklad, Ze rodi¢e agresivnich déti
se nechaji snadnéji vyprovokovat k nepfimétené reakci nez rodice déti neagresivnich. Tato

skute¢nost je do jisté miry v nesouladu s predeslou analyzou.
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7. Predpoklad: Rodice agresivnich déti davaji piednost piisnéjsi vychové neZ rodice deéti
neagresivnich.
Graf 35. Rodice agresivnich déti davaji prednost piisnéjSi vychové nez rodice déti

neagresivnich
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a - benevolentni, s malymi poZadavky na dité, s nizkou kontrolou a soc. zodpovédnosti.

b - s jasnymi a danymi pravidly, pfiméfené kontrolovatelnymi, s diskusi o vSech rozhodnutich,
dasledné a k ditéti ohleduplné, s pochopenim a vzdjemné tolerance.

C - s pfisnym dodrzovanim ptikazi, jste naro¢ni a kontrolujete a prosazujete svoji moc bez ohledu na

nazor vaSeho ditéte.

Vidime, Ze mezi rodi¢i agresivnich déti je v porovnani s druhou skupinou vétsi podil téch,
ktefi davaji prednost piisné vychové. Da se proto fici, ze rodie agresivnich déti davaji
prednost pfisn€jsi vychové nez rodi¢e déti neagresivnich. Lze tedy povazovat uvedeny

pfedpoklad za platny.
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8. Predpoklad: Agresivni déti se vénuji vice pasivnim volnocasovym aktivitim neZ déti
neagresivni.
Graf 36. Agresivni déti se vénuji vice pasivhim volnofasovym aktivitim neZ déti

neagresivni
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Jak vidime, u agresivnich déti maji vétsi podil pasivni volnocasové aktivity, neZ ¢innosti
aktivni. Proto lze ptijat nas pfedpoklad, ze agresivni déti davaji Castéji prednost pasivnim

volnocasovym aktivitdm nez déti neagresivni.

9. Predpoklad: Agresivni deti sleduji castéji agresivni filmy v TV.
Graf 37. Agresivni déti sleduji ¢astéji agresivni filmy v TV
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Z grafu je patrné, Ze agresivni déti sleduji Castéji agresivni filmy v Tv nez déti neagresivni.
Predpoklad o mozném dopadu ¢i oblibé sledovani agresivnich pofadi lze orientacné

povazovat za potvrzeny.

10. Piedpoklad: Podil téch, kteii hraji nasilné a bojové PC hry, je mezi agresivnimi détmi
vétsi, nez u déti neagresivnich.
Graf 38. Podil téch, ktefi hraji nasilné a bojové PC hry, je mezi agresivnimi détmi vétsi,

neZ u déti neagresivnich.
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Podil déti, které hraji bojové a nasilné PC hry, je mezi agresivnimi détmi (75%), zatimco
mezi neagresivnimi je to pouze (33%). Potvrdil se nam tedy piedpoklad, Ze podil téch, ktefi

hraji nasilné a bojové PC hry, je mezi agresivnimi détmi vétsi, nez u déti neagresivnich.
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5.3 Shrnuti stanovenych predpokladi zkoumani a doporuceni do

praxe

Na zaklad¢ shrnutych vysledkli z vyzkumného Setieni 1ze fici, Ze na vzniku agresivnich
projevi se mize podilet n€kolik faktort.

Piedpokladany vliv pohlavi v souvislosti s projevy agresivniho chovini se v nasem
sledovaném souboru nepotvrdil. Podle udaji prezentovanych v grafu ¢. 29 a 30, které uvedli
respondenti, resp. rodi¢e se mezi jejich détmi a mladistvymi objevoval stejny podil jak
muzského tak 1 Zenského pohlavi. Vzhledem k tomu, Ze byl minimélni pocet mladistvych
S agresivnimi projevy, neslo tuto skupinu smysluplné zkoumat. Samotny vyzkum se tedy
zamé&foval pfedevsim na déti.

Obdobné predpoklad, %e nejvice agresivnich déti pochazi 7 dysfunkénich rodin se ukazal
V naSem souboru nevyznamny. Nahlédnutim do grafu €. 31 je zfejmé, Ze 40% agresivnich déti
pochazi z rodiny funk¢ni, stejné jako z rodiny problémové. V tomto ptipadé vSak musime brat
Vv potaz, Ze rodice svoji rodinu pravdépodobné neoznaci jako dysfunkéni ani v pripade, kdyby
se 0 takovou rodinu skute¢né jednalo. Proto tyto udaje nelze vyhodnotit jako relevantni.
Cilem bylo zjistit, zda problémy v rodiné mohou negativné ovliviiovat dit¢ v jeho agresivit¢.

Piedpoklad, Ze agresivni déti maji horsi Skolni vysledky je zachycen Udaji v grafu ¢. 32,
ktery nam ukazuje, Ze mezi agresivnimi détmi se objevovaly horsi $kolni vysledky ve 20 %.
Na zakladé téchto tdaju Ize tedy povazovat uvedeny piedpoklad za potvrzeny.

Dalsi piedpoklad, Ze agresivni déti maji konfliktnéjsi rodice ne? déti neagresivni Se
projevil jako diskutabilni. Rodic¢e agresivnich déti se ohodnotili na Skale 1 ,,viibec se
nerozCiluji*“ az 5 ,,jsem snadno v afektu* znamkami 2 ,,téméf se neroz€iluji” a 3 ,,rozCiluji se
sttedn¢ casto. Rodie neagresivnich déti se ohodnotily zndamkami 3 a 4. Podle vysledkl
uvedenych v grafu €. 33 lze fici, Ze konfliktni povaha rodi¢e nema zésadni vliv na agresivni
chovani ditéte. Stanoveny predpoklad ndm m¢él potvrdit, zda konfliktni povaha rodi¢e mtize
byt v souvislosti s agresivnimi projevy ditéte.

S timto vSak nekoresponduje nasledujici zjisténi, ze rodice agresivnich déti jsou snadnéji
vyprovokovani ditétem k nepiiméiené reakci. Podle vysledki uvedenych v grafu ¢. 34
muzeme fici, Ze 100% rodict agresivnich déti se nechd snadno vyprovokovat ditétem
K nepfimétené reakci. Tento piedpoklad potvrzuje vliv dédi¢nosti ¢i modelového vzoru

chovani rodic¢e na vznik agresivity u svého ditéte.
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Jakému vychovnému stylu davaji rodice agresivnich déti piednost, bylo obsahem dalSiho
predpokladu. Domnivali jsme se, Ze rodiCe agresivnéjSich déti davaji prednost piisnéjsi
vychové nez rodice déti neagresivnich. V grafu ¢. 35 se mezi sledovanymi agresivnimi détmi
objevovali ve 20% rodice, ktefi uptednostiuji ptisnou vychovu, kterd je zalozena na ptisném
dodrzovani pravidel a ptikazli v€etné kontroly a prosazovani moci bez ohledu na ptéani ditéte.
Muzeme tedy fici, Ze na zdklad¢ zjisténého lze stanoveny ptedpoklad potvrdit. Vyzkumné
Setfeni mélo ovéfit piipadnou souvislost agresivniho chovani ditéte s ptisnou vychovou, kdy
ptikazy a tresty mohou negativné ovlivitovat dité ke vzniku agresivniho chovani.

Dale byl ovétovan predpoklad, Ze agresivni déti se vénuji vice pasivnim volnocasovym
aktivitam neZ déti neagresivni. V tomto piipad€ jsem rozdélila zjiSténé Cinnosti na aktivni
(napf. sport, prace, krouzky) a pasivni (napi. hra na PC, Cetba, hudba, televize). Graf ¢. 36
nam doklada, ze agresivni déti v 67% davaji vice pifednost pasivnéj$Sim ¢innostem. Stanoveny
predpoklad 1ze tedy na zaklad¢ zjisténych daji orientacné potvrdit. Cilem bylo zjistit, zda
déti, které se vénuji aktivnim cCinnostem ve svém volném case maji mensi sklony
K agresivnim projevim.

Piedpoklad zaméieny na vliv televiznich poiadii s agresivni tématikou na vznik
agresivniho chovani vyustil v zaver, ze agresivni deti sleduji casteji agresivni filmy v TV.
Podle vysledkti uvedenych v grafu ¢. 37 je patrné, Ze agresivni déti v 80 % sleduji jednou za
¢as agresivni filmy v TV a ve 20% denné.

Obdobn¢ nase Setfeni doklada skutecnost, ze podil téch, kteii hraji ndsilné a bojové PC
hry, je mezi agresivnimi détmi vétsi, neZ u déti neagresivnich. Graf ¢. 38 ukazuje, ze 75%
agresivnich déti hraje nasilné PC hry. MlUzeme tedy potvrdit na$ pfedpoklad, Ze medidlné
prezentovaného nasili ma vliv na vznik agresivniho chovani u déti.

V kontextu zjisténych udaju, je i pies jejich orienta¢ni charakter do zna¢né miry ziejmé, ze
agresivita se objevuje v relativné stejné mite jak u muzského tak 1 zenského pohlavi. Muzeme
také do jist¢ miry potvrdit, Ze Spatné Skolni vysledky mohou mit urcitou spojitost s
problémovym chovanim ditéte. Na vzniku agresivity se patrné podileji faktory, jako je rodina
uplatilujici pfisnou vychovu nebo zvysSend podrazdénost jednoho z rodicu. Tzn., Ze vliv
dédic¢nosti spolu s kazdodennim modelem chovani tu sehrava uréitou roli pii vzniku
agresivniho chovani u ditéte. Dale zpusob, jak dité travi svij volny cas, predstavuje také
urcité riziko vzniku agresivniho chovéni. Pasivni volnocasové aktivity, jako napft. sledovani
agresivnich filmt v TV ¢i hrani nasilnych PC her, zietelné negativné ovliviiuji dit¢ v

agresivnich projevech.
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Lze tedy fici, Ze na zéklad¢ zjisténych udaji je tteba zménit celkovy piistup rodiny k ditéti,
tzn. konkrétn¢ jeji vychovu. Rodina, kterd upfednostiiuje pfisnou autoritaiskou vychovu,
pfedstavuje pro dité¢ znacné riziko. Dité si tak osvoji Spatné vzorce chovani a jednéani a uchova
si je az do dospélosti. Proto je velmi dulezité uplatiiovat spiSe demokratickou vychovu, ktera
je zalozend na vzajemné toleranci a pochopeni a kterd se vyznacuje jasnymi pravidly,
pfimétené kontrolovatelnymi.

Samotny Skolni prospéch muize také mnohé naznacit. U ditéte, které miva Castéji Spatné
znamky je tfeba zvysit pozornost jak ze strany rodi¢t tak i pedagogi. Spatné znamky mohou
u ditéte vyvolavat agresivni reakce vici ostatnim, 1épe prospivajicim spoluzdkiim. V tomto
ptipad¢ je dulezité vénovat ditéti dostatek ¢asu a pozornosti a poméahat mu také 1 s u€enim.

Vzhledem k tomu, ze dédicnost nelze ovlivnit, musime mit na paméti, Ze nepiimérené
reakce rodice, které¢ jsou diisledkem jeho zvySené podrazdénosti a které negativné ovliviiuji
dite, je tfeba co nejvice eliminovat.

Zejména by mély rodie védét, jak jejich dité travi svij volny Cas a snazit se mu ho
smysluplné napldnovat. Musi mit také prehled o tom, zda jejich dit¢ sleduje ve svém volném
case agresivni filmy v TV a jak Casto a to samé plati 1 v piipad¢€ hrani nasilnych PC her. V
tomto pifipadé muze dit¢ medidlné prezentované nasili vnimat jako béznou normu ve
spole¢nosti, kdy tu hrozi riziko stylizace ditéte do role ndsilného hrdiny. Je tedy dobré ditéti
nabidnout jiné alternativy, ¢ili aktivity, které plisobi pozitivné (napi. kolektivni sporty, pii
kterych se dité uci navazovat vztahy s ostatnimi nebo individudlni sportovni ¢innosti, €1 jiné
aktivity, pti kterych si dité¢ vybiji svoji negativni energii).

Podle mého nazoru, dodrzovani téchto pravidel bude ve zna¢né mife pfispivat k eliminaci

vvvvvv

-73-



Zavér

SkuteCnost, Ze agresivita v poslednich letech zna¢né nariista a to, Ze jeji intenzita stale
nabyva na sile, nas nuti se timto jevem zabyvat, at’ jiz z hlediska Siroké odborné vetejnosti,
tak 1 z hlediska laickych, pasivné pfihlizejicich jedinct. Tento fakt mi byl také podnétem k
napsani mé bakalarské prace.

Agresivita ve svém disledku piedstavuje znacné riziko zdravého vyvoje nasi populace.
Abychom agresivnimu chovéani u naSich déti a mladeze zabranili, je tfeba tento socialné
patologicky jev pochopit vice do hloubky. Je dulezité védeét, co vlastné agresivita znamena,
jakymi zpiisoby se projevuje, jaka mozna rizika pro nas predstavuje, ale zejména je dulezité
znat vS§echna mozna feseni, jak ji pfedchéazet ¢i usmérnovat.

Nejvice nachylné jsou predevsim déti a mladistvi. Zejména pak déti, které nemaji jeste
dokonale vyvinuté rozliSovaci schopnosti, nedokazi rozliSovat co je jesté pfijatelné a co uz
prekroc¢ilo rdmec Unosnosti. Je tedy tfeba, abychom je ptfed timto socidlné patologickym
jevem chranili a vénovali jim dostate¢nou pozornost.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze agresivita se objevuje v relativné stejné mife jak u
muzského tak 1 Zenského pohlavi. Na zaklad¢ zjiSténych udaji lze také fici, ze urcitou
souvislost ma i agresivni chovani se §patnym Skolnim prospéchem ditéte. Dale rizika, ktera
souvisi se vznikem agresivniho chovani jsou multifaktoridlni, do nichZ muZeme zafadit
predevsim autoritaiskou €ili pfisnou vychovu v rodin€. Jedna se o ptisné dodrzovani pravidel
a minimalni ¢i zadné respektovani ditéte, kdy tato vychova ptfedstavuje znacné riziko vzniku
tohoto socialné patologického jevu. Ur€ity vliv tu ma i dédi¢nost spolu s modelovym vzorem
chovani, konkrétné¢ zvysend podrazdénost rodice, ktery se v disledku toho dopousti castych a
nepfiméfenych reakei, plsobicich na dité negativné. Také zpisob traveni volného Casu, mize
piedstavovat pro dité urcité riziko. Zejména pak v ptipadé¢, kdy dité dava prednost pasivnim
¢innostem pred aktivnimi. Jedna se predevSim o sledovani agresivnich film v TV a hrani PC
her, které maji nasilny a bojovy charakter. Dité¢ nedokaze rozeznat realitu od fikce a tak se
sziva s roli agresivniho hrdiny i ve skute¢ném Zivoté.

Zaveérem chci fici, Ze si musime uvédomit, zZe agresivita se stdva ¢im dal castéjSim jevem,
kterému je tfeba se postavit celem. Nicméné¢ samotna teorie nestaci, dilezité je predevsim

konat. Jde zejména o budoucnost nasich déti, kdy tento fakt musime mit potad na paméti.
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Shrnuti

Obsahem bakalatské prace je objasnéni problematiky agresivniho chovani u déti a mladeze
se zaméfenim na soucasnou situaci. Prvotnim cilem bylo pfiblizit tento socidlné patologicky
jev s dirazem na leps$i orientaci v ném. V tvodu bakalaiské prace jsem si stanovila cil a
celkovou strukturu, podle které se prace odvijela. Vzhledem k tomu, Zze téma agresivity je
rozsahlé, je bakalaiska prace rozdélena na Cast teoretickou a praktickou, v nichz kazda z
kapitol pojima agresivitu z jiného thlu.

Prvni kapitola se zabyva vymezenim pojmi agrese a agresivita, kde je nedilnou soucasti i
charakteristika druhti agrese a souvisejicich pojmt s agresivitou. Mimo jiné se zabyva i
popisem projevil agresivity, v ramci kterych jsou uvedeny podrobnéji pojmy Sikana a
kyberSikana. Dale je v prvni kapitole zaméfena pozornost na soucasnou situaci v oblasti
agresivity a také na porovnavani rozdilti v chovani chlapci a divek.

Druha kapitola popisuje faktory, které predstavuji riziko vzniku agresivnich projevi, at’ jiz
z hlediska vnitfniho nebo vnégjsiho pisobeni.

Pti¢iny, které se podileji na zvySeném vyskytu agrese jsou uvedeny v kapitole treti, kde
jsou popsany ty nejpodstatné;si.

Ctvrta kapitola je pojiméana z hlediska prevence a eliminace agresivity. Jsou v ni uvedeny
mozné piiklady feSeni, které predstavuji urcité vychodisko pro prevenci a usmérnovani
agresivity.

V posledni paté kapitole, ktera je vénovana praktické ¢asti bakalaiské prace, jsou shrnuta a
prezentovana veskera zjisténi z vyzkumného Setieni spolecné 1 s vyzkumnymi predpoklady v
podobé grafii. Nedilnou soucasti je i doporuceni, které vychazi ze zjisténych vysledka

vyzkumu.

The sumarry

The content of the bachelor thesis is to clarify the issue of aggressive behavior of children
and youth with focus on the current situation. The primary goal was to focus on this social
pathological phenomenon with emphasis on better understanding. In the introduction to the
thesis | set the main goal and overall structure, according to which the work unfolded.
Because the theme aggression is quite extensive, the bachelor thesis is divided into theoretical
and practical parts, each of the chapters looks at the aggression from another angle.
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The first chapter deals with the definition of aggression, the characteristics of types of
aggression and terms related with aggression are integral parts there. Among other things, the
first chapter deals with the description of expressions of aggression. There are listed the terms
of bullying and cyberbullying in more detail. Furthermore, the attention in the first chapter is
paid to the current situation of aggression and also to the comparison of the differences
between the behavior of boys and girls.

The second chapter describes the factors that present a risk of aggressive behavior, whether
from an internal or external action.

Causes that contribute to the increased incidence of aggression are presented in the third
chapter which describes the most important of these causes.

The fourth chapter deals with terms of prevention and elimination of aggression. They are
listed in the examples of possible solutions which represent a basis for the prevention and the
control of aggression.

The final fifth chapter, which is devoted to the practical part of the thesis, all the findings
of the research with research assumptions are summarized and presented in the form of
graphs. An important part of the chapter is the recommendation based on the identified

research results.5
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Seznam pouzitych zkratek:

Napt.
Apod.

Tzn.
Aj.
Atd.
Tzv.
S.
C.
PPP
SVP
ICT
Resp.
TV
PC

Naptiklad
A podobné
To znamena
Ajiné

A tak dale
Tak zvané
Strana

Cislo

Pedagogicko - psychologicka poradna

Stredisko vychovné péce

Informac¢ni a komunikac¢ni technologie

Respektive
Televize

Personal computer

-77 -



Seznam literatury

Odborna literatura

ANTIER, E. Agresivita déti. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004. 101 s. ISBN 80-7178-808-2.

CERMAK, L. ed. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Vyd. 1. Zdar nad Sazavou: Fakta,

1999. 204 s. ISBN 80-902614-1-8.

ERKERT, A. Hry pro usmernovani agresivity: 100 namétii pro cinnosti s deétmi ve veku

od 3 do 8 let.VVyd.1. Praha: Portal, 2004. 95 s. ISBN 80-7178-938-0.

KOHOUTEK, R. Zdklady uzité psychologie. Brno: Cerm, 2002. 545 s. ISBN 80-214-

2203-3.

KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 332 s. ISBN

978-80-7367-871-5.

MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. V'yd. 1. Praha: Grada, 2009.

152 s. Pedagogika. ISBN 978-80-247-2310-5.
MATEICEK, Z. Rodice a déti. 1. vyd. Praha, 1986.

RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve skole pocit bezpeci. 1.vyd.

Praha: Portal, 1995. 95 s. ISBN 80-7178-049-9.

SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvlddani agresivity a neklidu. Vyd. 1. Praha: Portal,

2002. 175 s. ISBN 80-7178-689-6.

STIPEK, P. Dité na zabiti: prirucka pro rodice déti a dospivajicich s problémovym

-78 -



chovanim. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 199 s. ISBN 978-80-7367-981-1.

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajict profese. Vyd. 3., rozs. a preprac.

Praha: Portal, 2004. 870 s. ISBN 80-7178-802-3.

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese : variabilita a

patologie lidské psychiky. 1. vyd. Praha: Portal, 1999. 444 s. ISBN 80-7178-214-9.

VASUTOVA, M. a kol. Promény $ikany ve svété novych médii. Vyd. 1. Ostrava:
Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostrave, 2010. 225 s. ISBN 978-80-7368-

858-5.

Periodické prameny

SPACKOVA, R. Pro¢ jsi zIy? In. Rodina a $kola. 2005. Praha: Portal, &. 3. s. 12. ISSN

0035-7766.

Elektronické zdroje

CHOVANI. EU. Agrese. [online]. [cit. 2013-06-16]. Dostupné z:

<http://www.chovani.eu/agrese/c270>

-79 -



Seznam priloh

Priloha ¢é. 1 - Dotaznik

- 80 -



Priloha ¢é. 1
Dotaznik

Agresivita u déti a mladeZe v soucasné dobé

Dobry den,

do rukou se vam dostava dotaznik, v ramci kterého bych chtéla zjistit vase nazory a postoje k
agresivité a Sikan¢. Cilem dotazniku je zjistit, jaka je souCasna situace v oblasti agresivniho
chovani u déti a mladeze, co se zménilo v poslednich 10 letech a navrhnout na zakladé
zjisténych udaju potiebna a ucinna feseni. Dotaznik vam nezabere vice jak 15 min. Dotaznik
je anonymni a bude pouzit v praktické ¢asti mé bakalarské prace. Prosim o jeho pravdivé
vyplnéni a zakrouzkovani vybrané odpovédi.

Pfedem vam moc d€kuji za vas €as a ochotu.

1) Jaké je vaSe pohlavi? muz X Zena
2) Jaky je vas vék?
3) Setkavate se v soucasnosti s agresivnim chovanim vice, nez tomu bylo pired 10 lety?
a) ano
b) ne
¢) nevim
4) Setkali jste se vy nebo vase déti osobné s agresivitou nebo Sikanovanim?
a) ano b) ne
5) Kdo byl obéti agresivity nebo Sikanovani? a) ja b) dité
6) Kdo byl agresorem? muz X zena?
7) VEédéli byste i priblizné vék agresora?
8) V jaké rodiné vase dité vyrista (pokuste se zhodnotit co nejvice objektivné).

a) funk¢éni (velmi dobré vztahy mezi vSemi Cleny)

N 24

vaznéji vSak neohrozuji rodinny systém ¢i vyvoj ditéte)



¢) disfunkéni (vyskyt vaznych poruch funkei rodiny — ohrozuji nebo poskozuji rodinu,
jako celek, zejména vyvoj déti)

d) afunkéni (poruchy jsou velkého razu, rodina piestava plnit sviij zakladni tkol a ditéti
zavaznym zpusobem Skodi)

e) uplna (oba rodice)

f) neuplna (jeden z rodi¢u chybi, napft. Zije mimo rodinu)
9) Kdo je podle vas agresivnéjsi?  déti X mladistvi
10) Setkali jste se u vasich déti s projevy agresivity nebo Sikany?
a) ano
b) ne
¢) nevim
11) Jaké je pohlavi vaSich déti? muzské X  Zenské
12) Jaky je jejich vék?
13) Kdyz vaSe dité nékdo uhodi nebo mu jinak ubliZuje, oplati mu to?
a) ano
b) ne
¢) nevim
14) Vyprovokuje vas vase dité snadno k neprimérené reakci? napr. (afekt, krik, télesny
trest apod.)
a) ano b) ne
15) P¥i béZné neshodé s ditétem FeSite situaci nejcastéji:
a) pohlavkem
b) domluvou
¢) diskuzi

d) zékazem néceho

€) JINAK (UVEAE )i weeeeiiieeiie ettt et e ettt e et e e et e e e ntaeesnaaeeenbee e e nnbe e e nnb e e e nnneean

16) Myslite si o sobé, Ze jste konfliktni povaha? (oznamkujte se)

viibec se neroz¢iluji jsem snadno v afektu



17) Stava se vaSemu ditéti, Ze ubliZuje ostatnim?

a) ano

b) ne

¢) nevim
18) Nejlepsi zpiisob zvladani agrese je podle vaseho minéni:

a) ventilace (vybiti zlosti)

b) zadrZeni (relaxace, snaha se uklidnit, seberegulace)

¢) nevim
19) Byva vase dité rozcilené natolik, Ze se chova agresivné? napr. (hazi a rozbiji

predméty, ubliZuje ostatnim apod.).

a) ano

b) ne

¢) nevim
20) Kteri z uvedenych cinitelu si myslite, Ze nejvice vedou k agresivité?

(zaSkrtnéte maximalné ti'i moZnosti, pfipadné uved’te jiné)
navykové latky (alkohol apod.), PC hry, sport, zarlivost, televize, internet, povaha clovéka,
pomluvy, stres ve Skole, stres v roding, stres v praci, hloupost, zavist, frustrace, nepfimérené
az agresivni chovani ostatnich, strach, soupefeni, napadeni, odplata, neschopnost vyniknout,
POATAZACNOSE, JINE: ....eiieiiiiiiieeiieiie ettt ettt e et e et eeteestaeeabeesss e e esbeeabeesseeebeesmbeeabeesnbeenbeeanaeans
21) Myslite si, Ze je vase dité vice podrazdénéjsi nez ostatni déti?

a) ano b) ne
22) Dostane se vase dité snadno a ¢asto do konfliktu s jinymi, nap¥. do rvacky apod.?

a) ano

b) ne

¢) nevim



vrwe

a) nedostatkem péce, z4jmu ze strany rodict

b) vybusnosti rodi¢t a jejich nekontrolovatelnym chovanim
¢) Sikanou ve $kole (i mimo ni)

d) hranim PC her

e) Skolnim prostfedim

f) televizi

g) genetickou strankou osobnosti

h) nedostatkem penéz v rodiné

ch) nedostatkem volno¢asovych aktivit

1) vlivem kamaradu (party apod.)

24) S agresivnim chovanim se ve svém okoli setkivam:

a) nikdy
b) jednou za Cas

¢) denn¢

25) Jak Casto vasSe dité sleduje agresivni filmy v TV?
a) témert nikdy
b) jednou za Cas

¢) téméf denné

26) Hraje vasSe dité bojové a nasilné PC hry?
a) ano
b) ne

¢) nevim

27) Jaké vychové u svého ditéte davate pirednost?

a) benevolentni, s malymi pozadavky na dité, s nizkou kontrolou a soc. zodpovédnosti



b) s jasnymi a danymi pravidly, pfimétené kontrolovatelnymi, s diskuzi o vSech
rozhodnutich, disledné a k ditéti ohleduplné, s pochopenim a vzajemné tolerance
¢) s ptisnym dodrzovanim ptikazii, jste ndro¢ni a kontrolujete a prosazujete svoji moc bez

ohledu na nazor vaseho ditéte

28) Jaké jsou Skolské vysledky vaseho ditéte?

a) vyborné
b) primérné

c) Spatné

29) Jak vaSe dité nejéastéji travi sviij volny ¢as?
a) sportovnimi aktivitami
b) hrami na PC
¢) na pocitaci
d) ¢etbou, hudbou
e) televizi
f) péci o domaci zvite
g) krouzky €1 jinymi volnocasovymi aktivitami

) JINAK (UVEATE): ottt ettt ettt e st t e eeaeenre e

30) Jak ¢asto ma vase dité sklony k Gitoénému jednani?
a) nikdy
b) jednou za cas

c¢) denn¢

31) Kde vSude jste se s agresivitou setkal/a?



