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UvVOD

Tématem mé bakalaiské prace je ,,Rozvoj vytvarné tvotivosti déti predSkolniho véku ve
volném case s pouzitim rtiznych vytvarnych technik®. Skupinu v tomto véku jsem si
vybrala zamérng, ztoho divodu, Ze s ni mam nejvice zkuSenosti a jak je uvedeno
v teoretické Casti druhé kapitoly mé prace, je dilezité, az nezbytné, tvofivost v tomto
veéku rozvijet. K rozvoji tvofivosti vtomto véku také prispiva, ze déti v predSkolnim
véku rady zkou$i a objevuji nové véci, coz jim zde muize byt nabidnuto pravé
prosttednictvim riznych vytvarnych aktivit.

Vytvarnd prace pro tyto déti mize mit mnoho vyznamu - nejenze je rozvijena
vytvarna tvofivost a déti maji moznost poznavat nové techniky, ale zaroven zde mohou
uplatiiovat svoji fantazii, rozvijet fe¢ 1 mySleni a kladné piispivat k motorickému
a kognitivnimu vyvoji. ProtoZe déti maji znacnou potiebu neustéle se pohybovat a néco
konat, miize pro né¢ byt vytvarna Cinnost tou pravou relaxacni aktivitou, u které se
odreaguji a odpocinou si. Toto vSechno pfispivd k rozvoji jejich osobnosti po vSech
strankach.

Bakalatské prace je rozdélena na dvé ¢asti, na teoretickou a praktickou. Teoretickd
cast obsahuje pét kapitol a v praktické ¢asti nalezneme vytvarny projekt.

Cilem teoretick¢é cCasti je sezndmeni se s problematikou tvofivosti,
charakteristickymi rysy déti pfedskolniho véku, fenoménem volného ¢asu, se zasadami
pi1 planovani vytvarné cinnosti a s nepostradatelnou soucasti vétSiny zajmovych
aktivit — motivaci. Mym zamérem je na zéklad¢é popisu téchto oblasti k nim hloubéji
proniknout, a 1épe se s témito tématy seznadmit. Déle tyto poznatky vyuzit pti realizaci
praktické ¢asti této prace, tedy vytvarného projektu.

V prvni kapitole se zabyvam pojmem tvofivost neboli kreativita. Je zde vymezeno,
jak se k definici tvofivosti stavi rizni autofi. Zminuji se také o tvofivé osobnosti,
vytvarné a détské tvotivosti, a k ni se vztahujici vychové k tvotivosti.

V druh¢ kapitole nalezneme charakteristiku tohoto vyvojového obdobi a dilezitost
rozvoje tvofivosti. Také se zaméfim na samotny vytvarny projev v piedskolnim véku.

V dalsi casti se pokusim nastinit fenomén volného €asu. SnaZzim se zde objasnit, co
se mini pojmem volny ¢as, jak ho déti mohou travit, a co obsahuje zajmova vytvarna
vychova. Nalezneme zde napln pedagogiky voln¢ho casu, kterd je realizovana

pedagogem volného Casu.



Soucasti mé bakalarské prace je také didaktika vytvarné vychovy, jejiz néapln
nalezneme ve Ctvrté kapitole.

V posledni kapitole se zaméfim na motivaci, ktera, jak jsem v praxi poznala, je
nepostradatelnou soucésti vytvarné vychovy. Vedle definice se zamétim také na druhy
a pouziti u déti predSkolniho veku.

Prakticka cast je vystavéna na projektu nazvaném ,,Vytvarné ¢arovani®. Na zacatku
nalezneme charakteristiku vytvarné¢ho projektu, misto realizace, cile mého projektu,
postup Cinnosti, realizaci a nasledné zhodnoceni. Projekt je vhodny pro realizaci
v matefskych Skolach nebo vytvarnych krouzcich, ur¢enych pro déti ve véku od 3 do 6
let. Ukolem projektu je rozvoj vytvarné tvofivosti a aktivity u déti. Na jednotlivé
metody se zaméfim v samotné praci.

Cilem vytvarného projektu, je tedy pomoci riznych vytvarnych aktivit podpofit
arozvijet tvofivost déti piedSkolniho v€ku a zaroven jim ukazat rtzné vytvarné
techniky, které mohou vyuzivat 1 vramci svého volného Casu bez vét§i pomoci
dospélych.

Literatura, kterou jsem pouzila ke zpracovani této bakalaiské prace, pochazi
predevsim z oblasti pedagogické, psychologické a oboru vytvarného uméni a vytvarné
vychovy. V praktické casti jsem cerpala naméty zejména z knih od autorf, ktefi
zpracovavaji razné vytvarné naméty pro deéti a z internetovych stranek, které obsahuji

nejrazngjsi détské hry, pohadky apod.



I. TEORETICKA CAST

1 Tvorivost — kreativita

«

., Tvorivost je zvlastni pojem, ktery se vsak zvlastnim zpusobem vymyka uchopeni.’
(David Fontana)'

Dle Smékalova ndzoru piinaSi tvofivost Clovéku do zivota oziveni, pestrost
a zajimavost. Ti lidé, ktefi umi naplnit zvidavosti kazdy okamzik svych pracovnich
1 mimopracovnich aktivit a dokazi vyuzit neobvyklé thly pohledu na sviij Zivot, maji
z n¢ho vic nez ti, ktefi povazuji vSe za samoziejmé a jasné. A zmiiuje, Ze takto pojatou
tvofivost je dilezité rozvijet.”

Porubjak pojima tvofivost jako neoddélitelnou soucast, bez niz se uméni neobejde.
Tvoftivost je vSak soucasti 1 jinych oblasti (divadelni hry, sportovnich a spolecenskych
oblasti, politiky, technickych vynalezl, kulinafského uméni aj.). V podstaté je soucasti
kazdé lidské cinnosti, kde hraje hlavni roli pfedstavivost, fantazie a kombinaéni

schopnosti.’
1.1 Definice tvorivosti

Pojmem kreativita neboli tvofivost, se zabyvd mnoho autori v riznych publikacich,

nasledny vybér definic nam ilustruje vyznam tohoto slova.

Pedagogicky slovnik uvadi:

Tvoftivost je ,,dusevni schopnost vychdzejici z poznavacich i motivacnich procesii,
v niz ovsem hraji diileZitou roli téz inspirace, fantazie, intuice. Projevuje se nalézanim
takovych reseni, ktera jsou nejen sprdavnd, ale soucasné novda, nezvykld, necekana.
Proces tvorivosti miva nekolik etap, mj. pripravu, dozravani napadu, ,, osviceni*,
kontrolu, opracovani. Tvorivost podporuje: vysoka inteligence, otevienost novym
zkuSenostem, iniciativa ve vytvareni radu, pruznost v usuzovani, potieba seberealizace.

Tvorivost tlumi: direktivni rizeni, stereotypy, tendence ke konformite.

' PETROVA, A. Tvotivost v teorii a v praxi, s. 9.

2 Srov. SMEKAL, V. Tvotivost a Skola. In Tvorivost v praci ucitele a Zdka, s. 7.
? Srov. PORUBJAK, M. Kreativita improvizécie. In. Fenomén kreativity, s. 26.
* PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, I. Pedagogicky slovnik, s. 253.
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Nakonecny ve své knize uvadi, ze ,,tvorivost je schopnost originalni a hodnotné
intelektualni produkce v kterékoli oblasti lidské cinnosti (uméni, véda, technika,
podnikani, rizeni, Femesla atd.)’ Dale tika Ze, tvorivost je psychologickym typem, v némz
se vedle faktorii intelektovych uplatiuji i charakterové rysy, zejména nonkonformismus,

aktivnost a zvySend, az labilni citlivost. “

S jinym pohledem ptichazi Sternberg:

., Definuji tvorivost nikoli pouze jako schopnost prichdzet s novymi mysSlenkami.
Verim, Ze to je proces, ktery vyZaduje vyvazenost a aplikaci vSech tri zakladnich aspektii
uspésné inteligence — kreativniho, analytického a praktického.

Vysvétleni téchto tii aspektl: prvni predstavuje kreativni inteligenci, coZ je
schopnost vytvafet nové a zajimavé mySlenky. Druhym aspektem je analyticka
inteligence, tedy schopnost zhodnocovat mySlenky, feSit problémy. Trieti aspekt

poukazuje na praktickou inteligenci, jez ma schopnost uplatiovat teorii v praxi

a abstraktni mySlenky pfevést do praktickych vystupa.®
1.2 Tvoriva osobnost

Gardner povazuje za tvotivého ,foho clovéka, ktery pravidelné resi problémy a vytvari
produkty vdaném oboru, jehoz praci hodnoti zkuSeni predstavitelé pole jako
prinosnou.

Nollke tvrdi, ze kazdy ClovEék vlastni néjaky kreativni potencial, ktery ma moznost
vyuzit a dale rozvijet. Existuji vSak také polemiky o tom, Ze nékteti lidé jsou
kreativnéjsi neZ jini. Disponuji tedy takovymi vlastnosti, které kreativit¢ napomahaji,
a proto je mizeme oznacit jako kreativni osobnosti."’

Tviirce (umélec) je vice introvertni a celkové Uzkostnéjsi, naopak ma bohatsi
fantazii, potfebu tvofit noveé véci a fesit problémy. Ma tendenci byt odli$ny a originalni,
1 pfesto je ale schopny pfizpusobit se ostatnim lidem. Do préace, kterou vykonava,

vklada svoji osobnost."

> NAKONECNY, M. Psychologie: piehled zikladnich oborii, s. 557.

® Tamtéz, s. 558.

" STERNBERG, R. J. Uspéind inteligence: Jak rozvijet praktickou a tviirci inteligenci, s. 141.
® Srov. Tamtéz, s. 141 — 142.

® GARDNER, H. Dimenze mysleni: Teorie rozmanitych inteligenci, s. 16.

19 Srov. NOLLKE, M. Naucte se myslet kreativné, s. 23.

"' Srov. TELCOVA, J.; ODEHNAL L. Uvod do pedagogické psychologie, s. 87.
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Nakonecny zastava ndzor, ze osoby, které jsou vysoce tvofivé, zaroven vlastni
vysokou Uroven inteligence, to ovSem nemusi znamenat, Ze vysoce inteligentni ¢lovék
bude zaroven tvofivym jedincem. V tvofivosti se uplatiiuje mnoho Cinitell, které ji
ovliviiuji, naptiklad estetick¢é vnimani, samostatnost, seberealizace, spontannost a dalsi.
Diilezitd je zde také napaditost a vynalézavost. Tvofivost Ize 1 trénovat a podnécovat.

U né&kterych lidi se mize postupem ¢asu objevit, avsak u jinych zlstava skryta."
1.3 Vytvarna tvorivost

,, Tvorivost lze projevovat jakymkoliv zpiisobem, kterym lze vyjadrit viastni ja a Ize ji
realizovat v libovolném oboru lidské cinnosti. “"

Kritéria tvotrivosti vSech lidi pfedstavuji novost a uZziteCnost myslenek, napadu,
miry flexibility, pohotovosti, napaditosti a originality. Konkrétné ve vytvarné vychove
je to novy, osobity pfistup k vytvarnému zobrazovani skute¢nosti, nalézani nového
tématu a oblasti jevi, které jsou vytvarné zobrazovany. Je to také novost, napaditost
sebevyjadieni ve zpravovani tématu, vytvarné pretvareni skutecnosti. Dal§Sim kritériem
je také origindlni technika, nové vytvarné formy, nové vyuzivani barev, jejich

kombinace, pouZiti nového materialu, nové zpracovani detaili apod.'*

1.4 Détska tvorivost

Ptedpoklady pro tvofivost ditéte se utvari vlivem rodinného prosttedi, sviij podil maji
také geneticky utvarené dispozice a dalsi vlivy prostfedi, ve kterém se dité pohybuje.
Rozvoj tvotivych schopnosti u déti je dalezity, nebot’ je soucasti piipravy na budouci
Zivotni role a jejich povolani.”

V ptedskolnim obdobi dochazi u ditéte k velké intelektualni pteméné€. Rizna gesta,
slova 1 obrazky slouzi ditéti jako nastroje, které mu pomadhaji pochopit svét. Dité,
riznymi hrami, gesty a kresbou zkousi, jaké existuji role v zZivoté (napt. role matky

a ditéte, ucitele a zaka, 1ékafe a pacienta apod.)."

12 Srov. NAKONECNY, M. Psychologie: prehled zdkladnich oborii, s. 557 — 558.
¥ BEAN, R. Jak rozvijet tvorivost ditéte, s. 86.
'* Srov. ZELINA, M. Strategie a metédy rozvoja osobnosti dietata, s. 191 — 192.
' Srov. STRELEC, S. Rodinné prostiedi jako zdroj tvorivosti ditéte (sdka). In TvoFivost v préci ucitele a
Zdka, s. 57— 59.
'® Srov. GARDNER, H. Dimenze mysleni: Teorie rozmanitych inteligenci, s. 266 — 267.
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Snaha zjiStovat schopnosti u déti ptedSkolniho véku ndm umoziuje napomahat
rychlej$imu rozvoji ditéte v oblastech, kde mé zvlastni nadani, umozni ndm to ale 1 najit
ty vlohy ditéte, které jsou nedostatecné, a dale se je snazit rozvijet.

V predskolnim obdobi by méli byt détem nabizeny takové cCinnosti, které je
né¢jakym zplisobem upoutaji, a déti jsou schopné je plnit s minimalni pomoci dospélého.
Pokud zvolime zajimavy a pfitazlivy material, madme moznost pozorovat rozvoj
inteligence v akci. Jestlize se nadané dité nachéazi v prostfedi, které mu piinasi razné
podnéty pro jeho rozvoj, je pravdépodobné, ze u n¢j nalezneme znamky jeho talentu,
podle kterych pak miizeme dale ptispivat k jeho rustu.'”

Ve vSech détech je skryty tvofivy potencidl, ktery mizeme okamzité¢ a rychle
rozvijet. Kazdy rodi¢ ma moznost svoje dité pozvednout na vysSi uroven kreativity
a nemusi se ohliZet na to, zda jsou jejich déti oznacovany za talentované ¢i ne. Podpora
rodi¢i je podstatnym faktorem ptispivajicim k rozvoji tvoiivosti, avSak neni zarukou
vynikajicich vysledki. Déti, které vlastni néjaké mimotraddné schopnosti, at’ uZ umeélecké
nebo intelektualni, potiebuji, aby byly povzbuzovany a tim se jejich nadani rozvijelo."
Zalezi na prosttedi, ve kterém dité bude vyrustat, pravé to ovlivni, jak se budou skryté
schopnosti déti rozvijet a na kolik budou promarnény. "

Jednotlivé projevy tvorivosti se mohou liSit. Bud’ se dité orientuje na jednu ¢innost,
ktera jej zaujme, vénuje ji znacnou energii 1 ¢as, coZz mu umozni zvladnout vSechny
dovednosti, které s aktivitou souvisi. Dité se vSak mulze orientovat na vice obori,
a prechdzet tak od jedné cinnosti k druhé, malokdy se vSak blize sezndmi s jednou
¢innosti. Z toho vyplyva, ze projevy tvofivosti maji vice zpisobu, nékteré jsou patrnéjsi
nez jiné.*

Dité svou tvotfivosti miize reagovat na Zivotni prosttedi, které ho obklopuje. Pokud
si ve svych tvofivych schopnostech divétuje, znamena to pro néj zvyhodnéni ve Skole
1 v mezilidskych vztazich. Tvofivost je pro dit¢ urCitym zpisobem sebevyjadieni, ale
pokud tuto schopnost nemd, muize zacit pochybovat o vlastnich hodnotach. Dalsi
projevy, které jeho osobitost mohou vyjadfit, radéji potlaci. Proto je podpora tvofivosti

u déti nepostradatelnou soucasti vychovy?'

'7 Srov. GARDNER, H. Dimenze mysleni: Teorie rozmanitych inteligenci, s. 390 — 391.
'8 Srov. BEAN, R. Jak rozvijet tvorivost ditéte, s. 22 —23.

' Srov. DACEY, J. S.; LENNON K. H. Kreativita, s. 47.

2% Srov. BEAN, R. Jak rozvijet tvorivost ditéte, s. 24 — 25.

21 Srov. Tamté, s. 28 — 29.
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1.4.1 Détska vytvarna tvorivost

Vytvarnd ¢innost je jiz ze své podstaty tvoiiva. Dame-li détem za kol néco namalovat,
nemizeme ocekavat shodné vysledky, av§ak vSechny budou v podstaté spravné.*

Malé déti jsou piirozene tvotivé, pokud jsou vSak stale podnécovany k tomu, aby
kreslily pouze uvniti linek (a jsou za to nasledné¢ odménovany), vede to k potlacovani
jejich piirozené tvotivosti.”

Déti dosahuji riznych dovednosti v riizném veéku a jinym zptisobem. Proto pokud
piipravujeme pro dité n¢jakou vytvarnou ¢innost, musime se zamyslet nad tim, jaky ma
dité temperament, a pfedevsim jaké jsou jeho dovednosti.** Mizeme fici, Ze uz malé dité
ma potiebu objevovat néco nového. Jiz od raného v€ku je dobré déti seznamovat
s uménim, coZ vede k rozvoji jejich kreativity, hravosti a v neposledni fad¢ 1 fantazie.
Seznameni déti s vytvarnou tvorbou zdroven znamend i sezndmeni s mnoha nastroji,
materialy a technikami.” Pro déti neni dualezity vysledek jejich prace, ale proces, pii
kterém maji moznost ziskavat nové zkuSenosti a experimentovat. Déti béhem procesu
tvofivosti mohou prozivat radost zuUspéchu, ale na druhou stranu 1 zklaméani
z nepovedeného. Prostfednictvim michani barev, tvofeni nahodnych obrazki a dotykani

se riznych materiali zkoumaji svét.*
1.5 Vychova k tvorivosti

Telcova a Odehnal ve své knize uvadéji, ze vychova dneSnich déti ¢asto byva takova, ze
tvotfivost prili§ nerozviji, mize ji dokonce potlaCovat. Zejména ztoho divodu, ze
ucitelé pouzivaji ustdleny a neménny program. K rozvoji tvotivé aktivity u ditéte, nam
muze pomahat volba takovych instrukci, jenz nebudou dit¢ omezovat a zdrovent mu daji
prostor k samostatné tvorbé. Samoziejmosti je, Ze prace neni v priub&hu procesu
hodnocena. Pokud volime praci ve skupinkach, musime je vytvafet na zakladé
podobnych schopnostnich Grovni. Atmosféru, vedouci k tvofivosti, mizeme podnitit
také tim, ze détem sd€lime, ze od nich ocekavame tvofivou ¢innost, n¢jaky novy napad

apod.”

22 Srov. UZDIL, J. Cary, klikyhdky, paiidci a auta: vwivarny projev a psychicky Zivot ditéte, s. 106.

2 Srov. STERNBERG, R. J. Uspésnd inteligence: Jak rozvijet praktickou a tviiréi inteligenci, s. 141.
* Srov. KOHLOVA, M. A. Wtvarné cinnosti pro malé déti, s. 9.

3 Srov. VONDROVA, P. Vytvarné hrétky pro nejmensi aneb Tvorime po cely rok, s. 7.

2% Srov. KOHLOVA, M. 200 vytvarnych cinnosti: Naméty pro tvorivost déti od 3 let, s. 5, 15.

27 Srov. TELCOVA, J.; ODEHNAL L. Uvod do pedagogické psychologie, s. 95— 97.
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Jak podle Fichnové a Szobiové podporovat tvofivé mysleni déti:

a) Nehodnotit - to znamend vyhnout se vétam typu ,,To jsi neudélal dobie...*,
,Vymysli to 1épe...“ apod. Je dobré povzbudit je napiiklad slovy: ,,Ano i takto
by to §lo udé¢lat...«

b) Dobrovolnost - pokud chce byt n¢jaké dit€¢ pouze pozorovatelem, mélo by mu to
byt dovoleno.

c) Bezpeci - déti by nemély byt nucené délat ¢innosti, které nechtéji, nesméji mit
pocit, ze jsou zkouSené (napft. jestlize nékteré dit€ nechce vystoupit samo, mize
si vzit kamarada apod.)

d) Humor - je dilezité se spolecné s détmi zasmat vtipnym odpoveédim, na druhou
stranu je nutné davat pozor, aby nedoslo ke zesmésnovani.

e) PotéSeni ze hry - objevovani a hledani feSeni pfi urcCité ¢innosti by détem mélo
pfinaset radost.

f) Pochvala - 1 pfesto, ze dit€¢ nema pftili§ origindlni napad, je dobré ho ocenit.

g) Hra - pfipravené aktivity by méli probihat ve formé hry, tak abychom
nepiepinaly détské sily.”®

Je dulezité respektovat détskou individualitu. Déti by mély mit radost zrozvoje
svych schopnosti a do tvlir¢ich aktivit, ¢innosti a zazitki by mély byt zapojeny tak, aby
jim poskytovaly objevovani jejich kreativity.” Uzdil uvadi, ze vychovavat k tvofivosti
znamena sestavovat 1 ty nejobvyklejsi ,,ukoly* tak, aby vnich byl obsazen néjaky

problém, ofisek, piekazka, predpoklad k dusevni praci.*
1.5.1 Vychova k tvorivosti ve volném case

Faltyskova uvadi, ze pedagogové, ktefi piisobi v zafizenich pro volny ¢as, v zdjmovych
organizacich a sdruzenich, mohou pro déti vytvaiet takové podminky, které détem
odhaluji jejich schopnosti a moznosti je dale vyuzivat. Vychova v téchto zatizenich by
se méla zaméfovat na rozvoj jejich schopnosti, byt mnohostrannymi, flexibilnimi
a tvofivymi. Zaklad tvofivosti se nachazi v kazdodennich aktivitach déti, ale
1dospélych. Rozdil mezi Skolni ¢innosti a volnoCasovou aktivitou je vtom, Ze

volnocCasova aktivita upfednostiiuje vychovu ptfed vzdélavanim. Tvofivi jedinci maji

% Srov. FICHNOVA, K.; SZOBIOVA E. Rozvoj tvofivosti a klicovych kompetenci déti, s. T — 8.

* Srov. DACEY, J. S.; LENNON K. H. Kreativita, s. 76.

3% Srov. UZDIL, J. Cary, klikyhdky, paiidci a auta: vWtvarny projev a psychicky Zivot ditéte, s. 106.
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tendenci travit svlij volny Cas pievazné o samoté. Vyjimku tvoii zajmova Cinnost, kdy
se mohou déti pln€ zabyvat realizaci svych napadt. Proto by nemél vychovatel vnimat
tuto ¢innost jako neuspoiadanou, ale vzdy poskytnout rozmanity a vhodny material,
podnécujici tvofivou praci déti.”!

Déle tika, ze tvofivost je osobnim projevem kazdého cCloveéka, proto je dobré
zamétit se na vnitini citéni. JelikoZ jsou vysledky tvofivé ¢innosti projevem vlastniho
j4, je tézké je hodnotit. Z toho diavodu se vétSinou 1 konstruktivni kritika sejde
s nepochopenim. Na druhou stranu, u tohoto procesu by nemélo byt tieba piesptiliSné

chvaly, protoZe hlavnim podnétem je zde vlastni uspokojeni z provedené aktivity.*

2 Predskolni vék

V soucasné dobé¢ je celd fada pojeti vyvoje ditéte, kazdy z téchto piistupi vyznamné
piispiva k tomu, abychom détem lépe porozuméli. Aby rodiCe, ucitelé a vychovatelé
déti spravné vedli, méli by se orientovat v zdkladnich koncepcich vyvoje ditéte
zalozenych na raznych teoriich. Na zdklad¢ téchto koncepci by méli pomdhat ditéti

spravné se vyvijet a rust.”
2.1 Proc rozvijet tvorivost v predSkolnim véku?

Jak uvadi Hlavsa: ,,Toto obdobi je snad pro rozvoj tvorivosti ve vsech oblastech
ztvdarnovani. antropomorfismus a arteficialismus (zvirata a véci maji viastnosti lidi),
finalismus a fenomenismus a jiné typické znaky prekauzalnich koncepci svéta jsou
vyplitovanim mezer v poznatcich a osobitym zkreslenim svéta, které odpovida této
urovni  psychiky. Pohadky odpovidaji fantazijnimu svétu ditéte nejen svou
metaforicnosti, ale i tvorivym zapasem dobra a zla. Tvorivost v socialni sfére umoZnuje
postupujici decentrace ditéte — je schopno kooperovat, konfrontovat svou cinnost

s jinymi, osvojit si v kolektivu urcitou roli, respektovat perspektivu druhého na rozdil od

31 Srov. FALTYSKOVA, J. Viiv vychovnych cinnosti ve volném case na rozvoj tvoiivosti Zdka. In
Tvorivost v praci ucitele a zZdaka, s. 90 —91.

*2 Srov. Tamtéz, s. 90 — 91.

33 Srov. ALLEN, K. E.; MAROTZ, L. R. Prehled vyvoje ditéte od prenatdlniho obdobi do 8 let, s. 14.
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viastniho hlediska. Z téchto ruznorodych konfrontaci vychazi vyvoj nékterych
schopnosti, napr. flexibility, originality, restrukturace, vyuzivani predstavivosti
a fantazie. Lze jiz uskutecnit elementdrni kreativni program stimulacniho charakteru. “**

Hlavsa rozliSuje tti zakladni stadia rozvoje tvorivé aktivity ditéte. Prvni stddium
(prekreativni), v némz dochazi k rozvoji urcitych tvotivych aktivit, je doba od narozeni
ditéte priblizné do jeho péti let. Druhé stadium zacind mezi Sestym az osmym rokem
a trva zhruba do 10 let. V tomto obdobi nastdva celkovy pokles tvoifivé aktivity déti.
Treti stadium, které zaCind mezi 10 az 11 rokem ditéte, je oznaCovano jako stadium
druhé viny vzestupu tvoiivé aktivity déti. Toto obdobi nazyvame stadiem kreativni
aktivity, s nimZ souvisi stadium prvni. Prekreativni aktivita je velice dulezitou
ptedchazejici fazi pro kreativni aktivitu ve star§im $kolnim véku.*® Z toho vyplyva, ze
pokud by nebyla tvotivost v predSkolnim v€ku rozvijena, mohlo by to mit disledky,
které by se projevily pravé ve starSim Skolnim véku a jak Hlavsa uvadi, obdobi tietiho
stadia je vyznamné pro dospélou podobu kreativity.*®

S ptedskolnim vékem souvisi tzv. volnd hra déti, projevujici se jako ¢innost, jejimz
smyslem je pfedevs§im tvofivost, zabava a radost bez ucelu, kterd ma cil sama v sobg.
To, co zde vypadd jako neunavnd tvofiva aktivita ditéte, je v podstaté uspokojovani
znacné potieby vyvoje. Tuto vyvojovou potiebu jedinec uspokojuje aktivitami, které
jsou pro zivot nezbytné. V obdobi predSkolniho veku se jednd zejména o aktivity ve
formé raznych tvotivych her, at’ uz v podob¢ volnych her, jenz jsou charakteristické pro

tuto vyvojovou fazi, tak i vytvarnych, hudebnich, dramatickych apod.”
2.2 Charakteristika predSkolniho véku

Podle Nakonec¢ného konec tohoto obdobi piedstavuje dovrSeni etapy typického détstvi.
Je to obdobi od zacatku ¢tvrtého roku az do konce Sestého roku, kdy se dité ptipravuje
na Skolni dochazku povétSinou v matetské Skole. Miizeme zde vidét typické rysy tohoto
obdobi - v tomto stadiu je dit¢ hravé, velmi pohybové zivé, podléhd plsobeni jinych
osob, sdilné, emocionalni a ma velmi vyvinutou piedstavivost. V tomto obdobi nadale

pretrvava détsky egocentrismus, to znamena vztahovani svéta k sobg, ze vSe v okoli

* HLAVSA, J. et al. Psychologické problémy vychovy k tvofivosti, s. 125 — 126.
3% Srov. HLAVSA, J. Psychologické metody vychovy k tvorivosti, s. 24 — 32.

%% Srov. Tamté, s. 27.

37 Srov. Tamté, s. 29.
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ditéte je zde pro né&j, tak aby mu bylo dobie.”® Ve v8em, co déti v této dob& délaji, se
objevuje kreativita 1 fantazie, rozviji se motorické schopnosti, rozsifuje se slovni zdsoba
i intelekt.” Dochazi ke stale lep$imu ovladani jemné motoriky. Z hlediska fyzického
vyvoje by dit¢ mélo zejména v poslednich letech piedskolniho obdobi dosahnout vice

nez metrové vysky.*
2.2.1 Motorika — télesny a pohybovy vyvoj

V ptedSkolnim véku vazi dité piiblizné patnact kilogrami a méfi asi sto centimetrd,
s kazdym rokem ptibyvd okolo péti az Sesti centimetri. Celkové télesné utvaieni
Clovéka je ovlivnéno dédicnymi vlivy, které se zacinaji projevovat. Dité v tomto véku
laka a fascinuje rychly pohyb. Souhra pohybovych a smyslovych organt je jiz tak
daleko, Ze dité¢ ke konci tohoto obdobi dokaZe pouZivat rlizné nastroje, umi stiihat
nizkami, jist ptiborem, zachazet stuzkou 1 Stétcem. Dokaze skladat puzzle a rtizné
obrazce.” U ditéte dochazi ke zlepSeni pohybové schopnosti organismu, dité je hbité;jsi
a ma 1 lepsi pohybovou koordinaci — dokéaze skakat, stfidat nohy pfi chiizi do schodi
1ze schodi, zvlada modelovat véci z plasteliny a z kostek dokaze postavit slozitéjsi
stavby jako pyramidy domy apod., také kresba je pokro¢ilejsi.**

Dité v ptedskolnim v€ku se pohybuje cely den, kromé doby spanku. Jeho instinkt
mu napomaha k tomu, aby stfidalo namahav¢jsi pohyb celého téla, jako je naptiklad hra

s mi¢em s pohybem méné namahavym, naptiklad kreslenim.*
2.2.2 Rec a mysleni

Re¢, jakozto vysledek naseho mysleni, je zaroven produktem nasi osobnosti. Dité se od
nas u¢i myslet a vyjadfovat pravdivé a piesné, ovliviiujeme i jeho vyslovnost.*

Podoba mluvené¢ feci se v tomto v€ku velmi zlepsuje, dit¢ ma slovni zasobu pét az
Sest tisic slov a je schopné vyjadiovat se jiz v rozvitych vétach.* Re¢ se viak vyviji

postupné, ve tiech letech je dité¢ schopné prednést jednoduchou basnicku, v péti letech je

¥ Srov. NAKONECNY, M. Psychologie piehled zikladnich oborii, s. 677 — 678.

% Srov. ALLEN, K. E.; MAROTZ, L. R. Prehled vyvoje ditéte od prenatdlniho obdobi do 8 let, s. 99.

0 Srov. CACKA, O. Psychologie ditdte, s. 54.

1 Srov. MATEJECEK, Z.; POKORNA M. Radosti a strasti: predskolni vék, mladsi skolni vk, starsi
Skolni vék, s. 8 — 12.

*2 Srov. SPANHELOVA, 1. Dité v predskolnim obdobi, s. 9 — 10.

* Srov. MATEJECEK, Z.; POKORNA M. Radosti a strasti: predskolni vék, mladsi skolni vk, starsi
Skolni vek, s. 12.

4 Srov.Tamtéz, s. 14.

* Srov. NAKONECNY, M. Psychologie piehled zdkladnich oborii, s. 677.
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schopno zhodnotit ptikaz dospélého a podle jeho rozhodnuti se déle zachovat, a az na
konci tohoto obdobi je dité schopno popsat takovy pokyn jako je napft. ,,Co musi§ mit
kdyz... (jdes$ na nakup apod.)*

Déti si také uvé€domuji rozdily mezi obéma pohlavimi a pfijimaji své divci
a chlapecké role dané kultury. Mordlni mySleni je zalozeno na poslusSnosti vici
rodi¢im, jejich ptikazim a zadkaziim. Formuje se zde také socidlni citéni, dité zacina

pocitovat rizné sympatie a litost.*’

2.2.3 Kognitivni (poznavaci) vyvoj ditéte

Piedskolni veék je obdobi, kdy pfichdzi vyznamny posun v oblasti poznavaciho vyvoje.*
Z pocatku, tedy ve véku tii let, dit¢ dokdze poslouchat ptibéhy a pohadky, které jsou
piimétené jeho veku. Je schopné roztiidit predméty podle barev, tvart apod. Kostky
fadi do vodorovné fady, pokousi se kreslit a jeho hry jsou realistické, uklada panenku ke
spanku apod.*

Asi ve veéku Ctyf let jeho inteligence stoupa na vyS$i stupefi, a to na uroven
nazorného mysSleni, kterd mu napomaha tesit razné praktické ukoly. Podle Piagetova
pokusu jsou déti schopné stanovit stejné mnozstvi kordlki ve sklenicich, které maji
stejny tvar, pokud vSak jednu sklenici vyménime za uzsi, tvrdi, Ze koralki je zde vice.

Toto mysleni ditéte je vSak v tomto vyvojovém obdobi v pofadku.™
2.2.4 Détska predstavivost — fantazie

Ptedskolni v€k je dobou tvoifivé fantazie, ta prolind vSechny oblasti zivota ditéte.
Clovéka. Bez fantazie by nemohlo byt tvofivé prace. Neni dobré u déti fantazii
potlac¢ovat, zasahovali bychom tak do jejich vyvoje.”! Piedstavivost vtomto véku je
velmi vyvinutd, objevuje se v kresbach a malbach, ale také ve hrach. Ptispivaji k ni

pohadky, vypravéné dospélymi i vidéné v televizi.™

% Srov. SPANHELOVA, 1. Dité v predskolnim obdobi, s. 10.

7 Srov. NAKONECNY, M. Psychologie piehled zdkladnich oborii, s. 677 — 678.

* Srov. SPANHELOVA, 1. Dité v predskolnim obdobi, s. 10.

* Srov. ALLEN, K. E.; MAROTZ, L. R. Piehled vyvoje ditéte od prenatdlniho obdobi do 8 let, s. 103.

%% Srov. CACKA, O. Psychologie ditéte, s. 58.

*! Srov. MATEJECEK, Z.; POKORNA M. Radosti a strasti: piedskolni vék, mladsi $kolni v&k, starsi
skolni vk, s. 16.

32 Srov. NAKONECNY, M. Psychologie piehled zikladnich oborii, s. 677.
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Détske predstavy jsou stale jemnéj$i a bohat$i. Jejich fantazie je charakteristicka
svou citlivosti, svérdznosti, konkrétnosti a neni zatizena kritickym mySlenim. Je
uplatiovana v tvar¢ich napadech déti. V této dobé je fantazie v jakési nadvladé
a zasahuji 1 do mysleni. Své misto ma fantazie pfedev§im v ndmétovych hrach, objevuje
se vSak 1 pti liCeni riznych udalosti, kdy se déti nechdvaji unést svou fantazii
1 emocemi, at’ uz se vyjadiuji slovy nebo kresbou. Dité si tak utvaii svét, ktery je blizky
jeho predstavam. Své zazitky tadi vedle sebe tak, Ze mohou snadno pfechazet v jiné, coz

vytvaii jeho obrazotvornost, ta se poté stava principem tvofivosti.”
2.3 Vytvarny projev v predSkolnim véku

J. A. Komensky pfiSel s poznatkem, Ze dit¢ se nesnazi pouze napodobit psani
dospélého, ale Ze jeho Carani vychdzi z ,,daleko hlubsi potieby. Byl pevné presvédcen, Ze
primitivni zobrazovani souvisi s dusevnim Zivotem velmi izce a Ze je primo potiebné ke
zddarnému rozvoji...

Kresba slouzi détem jako vyjadfovaci prostfedek a je pro n¢ soucasné hrou. Vyvoj
kresby se podoba vyvoji fec¢i. MiiZze byt projevem mnoha schopnosti a zaroven ukazuje
subjektivni prozivani zivotnich situaci.”® Dé&ti ndm svymi kresbami ukazuji to, co se
déje v jejich zivoté, tikaji ndam o sobé€, o svém domove, o lidech, kteti ziji okolo nich

io celém svété. V podstaté vyjadiuji to, co by neumély fici slovy.*
2.3.1 Vyvoj vytvarnych ¢innosti

Zacatky vytvarného détského projevu vznikaji z ¢maranic. V riznych ndznacich tvart,
které dité vytvoii, vidi riizné podobnosti a z nich odvozuje asociace. Z toho se pomalu
utvafi jednoduché symboly. Tyto symboly jsou v predskolnim veéku obohacovany
o charakteristické¢ rysy. Jsou to pfedev§im symbolické znaky typické pro nas svét,
zejména Clovek, strom, slunce, kvétina, mrak, zvife, auto, dim. Ze zacatku je dité
umist'uje do prostoru papiru volné, az pozdéji je za¢ne Fadit do souvislosti.”’

Trileté dité jiz umi zachézet s tuzkou, fixy i1 pastelkami. D€ld vodorovné, svislé

a kruhové tvary. Tuzku drzi mezi ukazovakem, prostiednikem a palcem, ne celou dlani

>3 Srov. CACKA, O. Psychologie ditéte, s. 57.

S UZDIL, J. Cary, klikyhdky, paiidci a auta: vWtvarny projev a psychicky Zivot ditéte, s. 11.

33 Srov. CACKA, O. Psychologie ditéte, s. 62.

¢ Srov. MATEJECEK, Z.; POKORNA M. Radosti a strasti: predskolni vek, mladsi Skolni vek, starsi
Skolni vek, s. 12.

37 Srov. ROESELOVA, V. Rady a projekty ve vytvarné vychovg, s. 23 — 24.
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jako v predchozim obdobi. Snazi se napodobovat kruhy, ¢tverce i néktera pismena, coz
se mu zcela nedafi.

Ve Ctyfech letech dité tvaruje rizné objekty z plasteliny nebo podobnych materiali,
dokéze vytvoftit naptiklad cukrovi i jednoduchd zviratka. Tuzku drzi ve tfech prstech, je
schopné piekreslit nékterd pismena 1 tvary. Jeho kresba nebo malba uz ma jasny cil,
pokud se mu ale nedati kreslit podle pfedstavy, jakou mél, oznac¢i sviij vytvor jako néco
jiného.

Pétileté dite¢ kontrolovatelnéji manipuluje s tuzkou i fixem a zvlada vybarvovani
omalovanek. Dle vzoru kresli tvary jako trojuhelnik, ¢tverec i1 rizna pismena. Podle

pfedem naznaCené linky zatim ne zcela piesné stiiha nizkami.*®
2.3.2 Vytvarné techniky

Uzdil ve své knize uvadi, ze pifirozeny zéklad jak déti zobrazuji svét, tvoii kresleni
a malovani. Nejsou to vSak jediné techniky, kterymi se dit¢ miize vyjadifovat. Jsou
i1takové techniky, které ditéti pomohou I€pe se vypotadat s plochou a jednat s vetsi
uvazlivosti, ale 1 hravosti. Jsou to naptiklad techniky jako vytrhavani z barevného nebo
potiSténé¢ho papiru, ,kladeni v plose tzn. mozaika z riznych druhi materialu (napf.
kameny, dievo, papir, konstruovani, spojovani). Je mozné pouzivat i techniky raznych
otiskli a prutiskli (frotaz) nebo déti nechat malovat na pfirodni nebo umélé predméty.
Déle Uzdil zminuje techniku modelovani. Rika, Ze ackoliv je modelovani, soucasné se
spojovanim a prostorovym konstruovanim, lehce rozdilné od techniky kresleni
a malovani, je stejné vyznamné. Je mozné, Ze i tvary u kterych pfili§ nechapeme jejich

smysl, mohou mit pro dité néjaky vyznam.”
2.3.2.1 Kiresby ditéte v predskolnim véku

Dle Uzdila jsou hlavnimi tématy détské kresby c¢lovék, dim a strom.® Prvni
,hlavonozci (hlavu 1 télo pfedstavuje jeden kruh, ze kterého vychazi i nohy popft. ruce)
a prvni podoby clovéka vznikaji vétSinou mezi tfetim a ¢tvrtym rokem. Pokud je dité
podporovano v kresleni a je vystavovano pozitivnim vychovnym podnétim, vyvoj

postupuje zpravidla rychle. V Sesti letech je dité schopné nakreslit lidskou figuru

% Srov. ALLEN, K. E.; MAROTZ, L. R. Pehled vyvoje ditéte od prenatdlniho obdobi do 8 let, s. 101 —
126.

%9 Srov. UZDIL, J. Cdry, klikyhdky, paiidci a auta: vytvarny projev a psychicky Zivot ditéte, s. 114 — 117,
121.

5 Srov. Tamtéz, s. 36.
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zietelnéji, objevuje se zde jiz trup, na ktery nasazuje paze, hlava je vice propracovana
(napf. vlasy).”'

Dim je vybaven mnoha vécmi, které jsou spojeny s jeho uzivanim, (ma okna,
komin, dvefe s klikou). Nekteré déti zobrazuji domy bez predni stény tak, aby bylo
vidét, co se uvnitt déje. NejCastéji se mizeme setkat sjednoduchymi domy, bez
poschodi s trojuhelnikovym $titem apod.*

Dalsim objektem, ktery déti rady zobrazuji je strom. Zpocatku je to pouze tréici
linka, kterou pfetinaji v pravém thlu krat$i vodorovné ¢ary. Pozd¢ji jsou ptridany listy
nebo jehlici, dit€¢ mezi nimi jesté¢ nerozliSuje, ty maji podobu ovali. Takovyto strom
nazyvame ,prastrom®. Postupem Casu na hlavni vétve ptibyvaji vétvicky, zpravidla
pfipojené opét vpravém uhlu. Pozdéji zacnou déti rozliSovat mezi stromem
jehli¢natym, ktery byva spojen s Vanoci a listnatym, ten miva vétSinou podobu

ovocného stromu s riznymi plody.®

3 Déti a volny Cas

Pavkova ve své knize uvadi, ze deéti maji relativné hodné volného Casu, a tento Cas travi
rtiznorod¢ doma, ve Skole nebo v rliznych institucich. Hodné déti vSak travi tento ¢as na
vefejnych prostranstvich, ulicich bez dohledu dospélych, ¢imz je ohroZena jejich
bezpecnost 1 vychova. Pouze rodina nemuze uspokojit volnoCasové potieby ditéte,
aproto je tfeba déti vést k vychov€é ve volném case, ktera ma nepostradatelny

preventivni vyznam.*
3.1 Fenomén volny cas

Pavkova chape volny Cas jako ,, opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své cinnosti
miizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prindseji nam pocit uspokojent

a uvolnéni. “

8 Srov. UZDIL, J. Cary, klikyhdky, paidci a auta: vitvarny projev a psychicky Zivot ditéte, s. 28.
62 Srov. Tamtéz, s. 32.

53 Srov. Tamté, s. 34.

% Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B. Pedagogika volného ¢asu, s. 16.

% Tamtéz, s. 15.
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Hofbauer charakterizuje volny cas jako , cinnost, do niz clovek vstupuje
s oCekavanimi, ucastni se ji na zakladé sveho svobodného rozhodnuti a ktera mu prinasi

prijemné zazitky a uspokojeni.“ A dale uvadi tfi hlavni funkce volného ¢asu:

e Odpocinek (obnova pracovni sily)
e Rozvoj osobnosti (spoluucast na tvorbé kultury)
e Zabava (obnova dusevnich sil)*

Dle Dumazediera by m¢l volny ¢as zahrnovat nadé¢ji a ocekavani, pro ¢lovéka by
mél znamenat osvobozeni od narokl pracovniho procesu i dalSich zatézi, které Zivot
piinasi a mé&l by mu ptinaset rozptyleni a zdbavu. Uvadi zde ptiklady jako divadlo nebo
kino, ale také fyzicky, intelektudlni a umeélecky rozvoj jedince, dale také tvotivost
a vzdélavani.®’

Co tedy miZzeme zahrnout do volného casu? Je to zdbava, odpocinek, rekreace,

dobrovolné vzdélavani, zajmové ¢innosti, dobrovolna prospésna ¢innost atd.”®
3.2 Volny c¢as déti

Dité v predSkolnim véku je plné pohybu, dovaddéni a her. Kazdé dit¢ je vSak jiné,
nekteré vyhledava kamarady, se kterymi by si hralo, zve je domt apod. Na druhou
stranu existuji 1 déti vice introvertni. Pokud se takové dité setka s jinymi détmi, radéji je
pozoruje nez by se zapojilo do hry. Proto je pfevazné na dospélém, aby déti dle jejich
povahy podporoval v jejich aktivitach a tak ur€itym zptisobem organizoval jejich volny
Cas.”

Do volného ¢Casu déti nefadime ¢as vyucovani a ¢innosti, které¢ s nim souvisi, dale
sebeobsluhu, péfe o osobni véci 1 zevnéjSek. Dale sem nepatii Cinnosti jako jidlo,
spanek, hygiena a zdravotni péce, tedy ty, které jsou spojeny s biologickou existenci
jedince. To, ¢im se liSi volny cas déti od volného casu dospélych, je potieba
pedagogického ovliviiovani. Zejména ztoho divodu, Ze déti se jeSté nedokdzi

orientovat v rozmanité¢ nabidce zdjmovych €innosti, maji méné zkuSenosti, potiebuji

% Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 13.

57 Srov. Tamté, s. 14.

%8 Srov. PRUCHA, J. Piehled pedagogiky: Uvod do studia, s. 93.
% Srov. SPANHELOVA, L. Dité v piredskolnim obdobi, s. 49.
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tedy nendsilné vedeni, jehoz mira zavisi na véku Ucastnikd, jejich socidlni a mentalni
vyspélosti, a také na charakteru vychovy v roding.”
Pavkova se ve své knize zminuje o tom, ze volny Cas déti a mladeze ma

z pedagogického hlediska dva ukoly.

1) Vychovu ve volném c¢ase — napliiovani volného ¢asu smysluplnymi ¢innostmi,
jak vychovné vzdélavacimi, tak rekrea¢nimi.”' Vychova ve volném CGase utvaii
individualniho jedince s osobitymi rysy, a zaroven podporuje jeho ucast mezi
ostatnimi lidmi napt. ve vrstevnické skupiné. Také by clovéku méla ptindSet
nové znalosti, dovednosti a kompetence, cozZ se milZe odrazit nejen
v individudlnim z4jmu jedince o volnoCasovou aktivitu, ale 1 ve volb& budouciho

povolani.”

2) Vychovou k volnému ¢asu — ta by méla jedinci ukdzat rozmanité zajmové
aktivity, poskytnout mu orientaci v téchto ¢innostech a v riznych oborech
zajmovych ¢innosti a pomoci mu naleznout tu, kterd mu umoZzni seberealizaci

i uspokojeni.”
3.3 Pedagogika volného ¢asu

Vychovou ve volném case 1 vychovou k volnému cCasu se zabyva jedna z disciplin
pedagogiky a to pedagogika voln¢ho Casu.

Pokud bychom hledali néjaké jednoduché vysvétleni tohoto oboru, miizeme fict, ze
pedagogika volného Casu se zabyva tim, co délaji déti a mladez, kdyz nejsou ve Skole.
Je to jedna zpedagogickych disciplin zabyvajici se volnym casem déti, mladeze
i dospélych.™

Pedagogika volného cCasu se snazi ovlivnit traveni voln¢ho asu zejména svym
usilim o to, aby déti a mladez pochopily, jak travit sviij volny Cas tak, aby byl jedinci
prospésny, reguloval jeho individudlni zajmy, umozioval jeho seberealizaci a pfinasel
mu pocit uspokojeni. Toto vSe ma také funkci preventivni, nebot’ tim pfedchdzime

nezadoucimu chovani mladeZe (napf. agresivita, delikvence apod.).”

" Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B. Pedagogika volného ¢asu, s. 15.
" Srov. Tamtéz, s. 20.

72 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as, s. 18.

¥ Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B. Pedagogika volného ¢asu, s. 20.
™ Srov. PRUCHA, J. Piehled pedagogiky: Uvod do studia, s. 92.

3 Srov. Tamtéz, s. 93.
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., Prevence je ve vychové ucinnéjsi a také podstatné levnéjsi nez ndaprava chyb
a prevychova. A pravé kvalitni vychova déti ve volném case ma vyrazny preventivni

vyznam. “’°

3.4 Pedagog volného ¢asu

., Ukolem pedagogii volného casu je odkryt volny cas jako svobodny prostor pro nové
Zivotni zkuSenosti ostatnich.””

Pravé vhodné ovliviiovani pedagogy volného Casu je jednou znejucinnéjSich
preventivnich funkci vychovnych problém, jimiZ mohou byt napt. projevy agresivity
nebo drogova zavislost. Pedagog volného ¢asu by mél dokazat vytvoftit pii praci s détmi
a mladezi pohodu a bezpecné a tvoiivé ovzduSi. M¢l by se zabyvat uspokojenim
individualnich potieb kazdého jedince a rozvijet jeho zajmy 1 zvlastni schopnosti. To by
vSak nebylo mozné bez zdjmu a pochopeni individualnich potteb kazdého ditéte, a bez
dovednosti je motivovat. Ukolem pedagoga volného Gasu je také podporovat napaditost,
tvotivost, zajem 1 vzdélavani, a neobejde se ani bez komunikativnich dovednosti.

Tato profese tedy obsahuje Siroké pedagogické pusobeni, coZ mlize byt narocné.
Zatizeni, v nichZ pedagog volného ¢asu plisobi, jsou velmi riznoroda a to jak funkcemi,
tak 1 obsahem rozmanitych ¢innosti. Pedagogové volného ¢asu musi byt pfipraveni na
praci s uéastniky v8ech vékovych skupin.”™

Na rozdil od ucitele neni pedagog volného Casu svazan osnovami ani klasifikaci,
coZ mu umoziuje, uplatnit pedagogickou tvofivost a uzivat kladnou motivaci v co

nejSirsi mite.”
3.5 Zajmova vytvarna vychova

Pojem zajmova vytvarna vychova oznacuje takové formy vytvarnych aktivit, které
probihaji dobrovolné v ¢ase mimo vyucovani - tedy ve volném case déti a mladeze.
Cilem zdjmové vytvarné vychovy je pfispét k vSestrannému a harmonickému rozvoji
osobnosti déti a mladeze, dale pfispet kuSlechtilému vyuzivani volného casu,

a k prohloubeni vytvarnych schopnosti, vytvarného mysleni a estetického citéni.*

" PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B. Pedagogika volného ¢asu, s. 16.

" VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu, s. 92.

8 Srov. PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B. Pedagogika volného ¢asu, s. 40.
" Srov. Tamtéz, s. 40.

% Srov. BANAS, I., GERO, S., JUSKO, A. et al. Didaktika vytvarnej vychovy, s. 275
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Oblast vytvarné ¢innosti ve volném Case Pavkova fadi mezi esteticko-vychovné
z4jmové cCinnosti. Vytvarné aktivity se zaméiuji piedev§im na rozvoj vytvarného
projevu, vychovu vkusu a rozvoj tvofivosti. Vlastni tvofivé CcCinnosti jsou
nejvyznamnéjsi, predevsim z toho diivodu, ze jsou pro jedince silnou motivaci, a piinasi
emocionalné cenné a nové zazitky.

Mezi vytvarné zajmové ¢innosti fadime aktivity, které ¢lovéku umoziiuji osvojeni
vytvarné skutecnosti. Jednd se o uplatiiovani riznych vytvarnych technik (napt. kresba,
malba, modelovani nebo grafické techniky). Dale rtizné vytvarné experimenty a préace
s vytvarnymi pomtickami (napf. hry s barvami, prace s riznymi materialy apod.). Nalezi
sem 1 prace s literaturou, kterd se zabyva vytvarnym uménim, a navstévy vystav

s vytvarnou tématikou. I toto slouzi k pochopeni vytvarného uméni.®

3.5.1 Vytvarna vychova

Vytvarnd vychova v sobé skryva osobité rysy, pfi¢emz tim nejvyznamné¢j$im z nich je
fakt, ze ma vSestranné sjednocujici charakter. Dochézi zde k aktivizaci vSech stranek
osobnosti. Spojuji se zde smyslové poznatky srozumovymi védomosti, citovymi
zazitky 1 dosavadnimi znalostmi a navyky. Je zde uplatiiovano i vnimani a vyjadfovani
tvlar¢i schopnosti. Vysledny vytvarny projev v sob€ poji fantazii spolu s raciondlnim
mySlenim.

Ve vytvarné vychové, klademe diiraz na takové ¢innosti a formy vyucovani, které
pozitivné ovliviiuji védomi jedince a ptizniv€é plsobi na rozvoj jeho specifickych
schopnosti. Vychovné-vzdélavaci proces je realizovan v izkém spojeni ¢innosti dusevni
1 fyzické. Jeho soucasti je aktivni tvofivd prace, praktické pokusy feSit vytvarné
problémy, experimentovani s materidlem apod. Vznik4 zde kresba, malba, nebo urcity

vyrobek. Béhem tohoto procesu si jedinec odndsi nové poznatky a zkuSenosti, ale

zaroven viditelny vysledek své prace.*

*! Srov. PAVKOVA, I., HAJEK, B., HOFBAUER, B. Pedagogika volného ¢asu, s. 100.
%2 Srov. BANAS, I., GERO, S., JUSKO, A. et al. Didaktika vytvarnej vychovy, s. 14— 16.
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4 Didaktika vytvarné vychovy

Didaktika vytvarné vychovy se zabyva slozkou teoretickou 1 praktickou. Vychazi ze
vSestranné pedagogicko-psychologické ptipravy, kterd stavi na odbornych vytvarné
praktickych dovednostech a znalostech z vytvarného uméni, a navazuje na poznatky
z pedagogické praxe. Pomaha objevovat zakonitosti formovani osobnosti Zdka a méla
by napomahat spradvnému tizeni vychovné ¢innosti tak, aby si zaci osvojili pozadované
schopnosti a zaroven byla rozvijena jejich osobnost.*

Didaktika vytvarné vychovy piinasi zakladni informace o specificnosti metodické
prace pii vyuce vytvarné vychovy, zabyva se praci v riznych zajmovych utvarech

vytvarné vychovy a nezapomina ani na otdzku osobnosti ucitele vytvarné vychovy.*
4.1 Didaktické zasady vytvarné vychovy

Didaktické zasady by mély byt obecnymi smérnicemi, jenz podporuji efektivnost
pedagogického procesu, ktery probiha mezi vychovatelem a ucastnikem tohoto procesu.
Ukazuji, jaky by mél byt obsah vyuky, metody, formy i1 vyuCovaci prostiedky. Ve
vytvarné vychové se jednotlivé didaktické zasady kombinuji podle soucasné potieby

pedagogické praxe.®
Dle Juska jsou nevyhnutelné tyto didaktické zasady:

e Zaisada vychovného vyucovani (formovani volnich, moralnich a pracovnich

vlastnosti ptispivajicich k rozvoji jedince).

e Zasada spojeni teorie s praxi (napt. ovefeni teoretické znalosti o michdni barev

Vv praxi).
e Zasada individudlniho ptistupu (respektovani osobnosti jedince).

e Zisada nazornosti (osvojovani poznatkli napf. o piirodé prostiednictvim

piimého styku nebo jejiho zobrazeni).

e Zaisada uvédoméni a aktivity (aktivni postoj zdka k Cinnosti s cilem dosdhnout

co nejlepsiho vysledku).

% Srov. BANAS, I., GERO, S., JUSKO, A. et al. Didaktika vytvarnej vychovy, s. 12, 17.
8 Srov. Tamtéz, s. 18.
% Srov. Tamté, s. 141 — 142.
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e Zasada pifiméfenosti (zohlednéni véku, zkuSenosti, télesné a dusevni vyspélosti

ucastnik).

e Zasada soustavnosti a postupnosti (kazdy novy poznatek by mél navazovat na

predchozi znalosti, a tak by méla vznikat uspotadana logicka soustava).

e Zasada trvalosti (aby se nové poznatky staly pevhymi a bylo mozné k nim

ptitazovat dalsi).

e Zaisada védeckosti (pedagog by mél ve své praci vyuzivat a respektovat

poznatky z riznych védeckych oblasti jako napi. psychologie a pedagogiky).*
4.2 Planovani vytvarné ¢innosti

Vytvarné ¢innosti musi mit pfedem piipraveny plan, ktery bude zaloZzen na
promySleném systému a logické posloupnosti. Existuji tfi okruhy, kterymi se musi

pedagog pfi ptipravé na samotnou vytvarnou ¢innost zabyvat.

Pedagogicko-didaktické pojeti: pedagog musi brat ohled na jiz zminéné platné

didaktické¢ zésady a vychovné principy. Jde zde také o postup navaznosti od
nejjednodussiho k nejobtizn€jSimu a predchdzeni tomu, aby byly opakovany rGzné

techniky, ndméty a pracovnich postupy.

Materidlné-technické pojeti: jednd se predevSim o vybavenost =zafizeni
didaktickymi pomickami, prostorovymi moznostmi, dostupnosti vytvarnych materiali.

Ohled bychom méli brat také na moznost vychazek do ptirody, navstévu galerie apod.

Organizacné-koordinacni pojeti: do této oblasti fadime akce Skoly, ¢innosti riznych
organizaci. Vliv ma ale také ro¢ni obdobi a vuvahu musime brat i spolecenské
prostiedi, ve kterém se zafizeni nachédzi. Patfi sem 1 vyuzivani znalosti ziskanych

v jinych piedmétech.”’
4.2.1 Priprava vytvarné ¢innosti

Soucasti planovani vytvarné ¢innosti je jeji samotna ptiprava, tj. souhrn veSkerych
¢innosti, ktery tvofi zdklad pro dosaZeni vychovné-vzdélavacich cilii pro danou aktivitu.

P4

Tato ptiprava se sklada ze tii ¢asti.

% Srov. BANAS, I., GERO, S., JUSKO, A. et al. Didaktika vytvarnej vychovy, s. 142 — 149.
%7 Srov. Tamté, s. 295 — 296.
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e Piedbézna ptiprava
e Materialni pfiprava
e Pisemna piiprava®

Predbézna priprava:
V této fazi si musime polozit tyto tii zakladni otazky:

Ceho chceme z hlediska vychovné-vzdélavaciho dosahnout - jaky bude mit ¢innost
smysl a vyznam. Musime se zamyslet nad tim, jaké poznatky, zkuSenosti a dovednosti
by st mél jedinec osvojit. Pokud stanovime vice cili, musime si ujasnit prvotrady cil
a ty, které budeme uplatiiovat jako vedlejsi.

Jak budeme postupovat, abychom stanovené cile splnili. Upfesnime si obsah
¢innosti ucastnika 1 pedagoga. Ur¢ime co ma ucastnik fesit, na cem bude pracovat, co
ma pozorovat a vnimat tak, aby si osvojil nové dovednosti a poznatky. Pedagog by si
mél stanovit, co chce zakiim fici, a ukazat, co od nich pozaduje, aby ucastnici pochopili,
co je jejich ukolem. Piipadné si zopakuje své védomosti a technologické postupy, které
bude v ¢innosti vyuzivat.

Jaké prostfedky k tomu pouzijeme. To je vybér prostiedki a materidlnich

podminek, bez kterych se vytvarny proces neobejde.”

Materialni pfiprava

V ptedchozi fazi jsme si didaktické pomiicky, které¢ budeme pottebovat, jiz urcili. Ted’
pfichazi na tfadu kontrola téchto prosttedki, technického stavu, dostatku materidlu
popiipadé¢ jeho doplnéni apod. Dale by si pedagog mél ptipravit ptibehy, fotografie,

obrazky a jiné podklady vhodné pro motivaci.”

Pisemna pFiprava
Nyni se dostavame k pisemné piipravé, v niz zaznamendme vSechny naSe mysSlenkové
pfedstavy a Gvahy. Zptesiiuje a konkretizuje vSe, co bylo feeno v predchozich fazich.

Pii samotné vytvarné ¢innosti se pro pedagogy miize stat jakymsi voditkem.”'

% Srov. BANAS, I., GERO, S., JUSKO, A. et al. Didaktika vytvarnej vychovy, s. 315.
% Srov. Tamté, s. 315 — 316.

% Srov. Tamté, s. 316.

°! Srov. BANAS, J., GERO, S., JUSKO, A. et al. Didaktika vytvarnej vychovy, s. 317.
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K pisemné ptipravé patii 1 vSeobecné orientacni idaje, mezi které miizeme zatadit:
e Ukol — obsahuje problém, ktery maji ucastnici fesit, co maji vytvofit a zhotovit.

e Motivace — prostfedek, kterym Ilze ucastnika aktivizovat, a stimulovat

k tvorivosti.

e Vychovné technické informace — zde uvedeme formy a techniky vytvarné

¢innosti a zaznamename konkrétni postup vytvarné ¢innosti.

e Vzdé¢lavaci a vychovny cil — vystizné zformulujeme obsah cile.”

5 Motivace

,, Lidska motivace je velmi sloZita a individualné odlisna. **

5.1 Pojem motivace

Pro blizsi sezndmeni s timto pojmem jsem vybrala tyto definice:

Schneider a Schmalt tikaji, Ze: ,, Motivace vyjadruje aktualni stav ,byt motivovan‘ jako

celek emociondlnich a kognitivnich procesi, které ridi a podnécuji chovani. “*

Cap uvadi: ,,Termin motivace je odvozen z latinského movere — hybati, pohybovati.
Velmi obecné formulovano, motivace znamend souhrn hybnych momentii v cinnostech,
prozivani, chovani a osobnosti. Hybnymi momenty rozumime to, co clovéka podnécuje,
pobizi, aby néco deélal, reagoval, nebo naopak, co ho tlumi, co mu zabranuje néco
konat, reagovat. Motivace dodava cinnosti, nasemu prozivani a chovani jednak energii,

Jjednak smér. Aktivizuje a zaroven sméruje.

%2 Srov. BANAS, J., GERO, S., JUSKO, A. et al. Didaktika vytvarnej vychovy, s. 318.
% CAP, I., MARES, I. Psychologie pro ucitele, s. 92.
% NAKONECNY, M. Psychologie: piehled zikladnich oborii, s. 381.
% CAP, I., MARES, I. Psychologie pro ucitele, s. 92.
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5.2 Motivace v tvoriveé ¢innosti

Ukolem motivace v tvofivé &innosti je probudit v Giastnicich procesu zijem o danou
problematiku, vyvolat v nich jakousi potiebu néco vytvorit.”

Jak jiz bylo feceno v predchozi definici, motivace je v podstaté soubor hybnych
Ciniteld v Cinnosti, které jedince bud’ podnécuji, nebo tlumi.”” Nakoneény fika, Ze
motivace vystupuje jako vnitini duSevni proces, ktery se poté stane motiva¢nim stavem
oznaovanym jako potfeba. Clovék se tedy nachazi ve stavu uréitého napéti a ma touhu
tuto potiebu uspokojit. Tento stav miizeme oznacit jako stav jakéhosi nedostatku, ktery
ma byt odstranén®®

Z psychologického hlediska jsou potieby déleny do nékolika skupin, napiiklad
potieby fyziologické, k nimz fadime napi. potfebu spanku apod.” Teorii hierarchie
potieb vytvofil Maslow, dnes je znaméa jako Maslowova pyramida potteb. Ta je
zaloZzena na péti vzestupné uspotradanych skupindch. Ve spodni Casti se nachazi
fyziologické potieby spolu s potifebou bezpeci, ty jsou oznacovany jako nizsi neboli
nedostatkové. Tii1 skupiny vhorni ¢asti, tj. socidlni potfeby, potieba uznédni
a seberealizace, predstavuji potfeby vyssi neboli rastové. Maslow tika, ze uspokojovani
vysSich hierarchickych potfeb by mélo byt zahajeno az po uspokojeni potieb na nizsi
hierarchické urovni. Pravé nejvyssi potieba seberealizace je uspokojovana moznostmi

vzdélavani, dobie vykonané prace apod.'”

A\

Seberealizace

/ Potfeby uznani\
/ Socidlni potieby \

Potfeba bezpedi

/ Fyziologické potieby \

Obr. 1 Maslowova teorie hierarchie potieb

% Srov. BANAS, J., GERO, S., JUSKO, A. et al. Didaktika vytvarnej vychovy, s. 308.
7 Srov. PETROVA, A. Tvotivost v teorii a v praxi, s. 44.

% Srov. NAKONECNY, M. Zdklady psychologie, s. 456.

% Srov. PETROVA, A. Tvotivost v teorii a v praxi, s. 4.

19 Srov. TURECKIOVA, M. Rizeni a rozvoj lidi ve firmdch, s. 59, 60.
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Seberealizace znamena, ze by Clov€k mél nachizet sam sebe ve smysluplné
¢innosti, ktera vede k rozvoji dovednosti a uplatnéni schopnosti - cloveék se tak stava
101

osobnosti.

Na uspokojovani urcitych potieb je zaloZena 1 tvofiva ¢innost. Patii sem zejména:

e potieba ziskdvat nové poznatky;

e potieba aktivity, produkce, tvorby;

e potieba ocenéni a respektu, véetné vnitifniho sebeocenéni. '

5.3 Druhy motivace ve vytvarné vychové

Slavik v rdmci vytvarné vychovy rozliSuje ti1 klicové druhy motivace, které je mozno
vyuzivat v bézné praxi. Jsou té€sné spjaty a mohou se navzajem piekryvat a ovliviiovat.

Radi sem:

1) Socialni motivaci - zamétuje se na ziskavani pocitu bezpeci, lasky a urcitého
vlivu v socidlnim prostiedi, napt. ,,budu se snazit, abych ud¢lal radost svym

rodi¢am®.

2) Vykonovou motivaci — zamérem je osamostatnéni osobnosti a zhodnocovani
nebo obrana vlastniho J&. V souvislosti s touto motivaci maji déti dva zakladni
pozadavky, prvnim je potteba uspeSného vykonu, druhym pak potieba vyhnout

se neuspéchu.

3) Poznéavaci motivaci — ta je zaloZena na zvidavosti a zkoumani, nebot’ kazdy
¢lovék ma pottebu zkoumat své okoli. Projevem poznavaci motivace je kladeni

otazek a nasledné hledani odpovédi.'”

5.4 Motivace déti ve vytvarné ¢innosti

Motivace ve vytvarné ¢innosti slouzi v prvni fadé¢ k tomu, aby se déti sezndmily
s tématem vytvarné aktivity, s potfebnym materialem, pomiickami, nastroji a podklady,
s nimiz budou pracovat. Déti maji moZnost ziskat nové zkuSenosti a obohatit se 0 nové

zazitky, motivace piispiva 1 k rozvoji jejich fantazie, tvofivosti a k oZiveni préce.

%! Srov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 209.
2 Srov. PETROVA, A. Tvofivost v teorii a v praxi, s. 4.
19 Srov. SLAVIK, J. Kapitoly z witvarné vychovy II. (hodnota, osobnost, motivace), s. 73 - 716
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Jaké formy motivace se pouzivaji pfi vytvarné ¢innosti déti? Mohou to byt rtizné
pohybové hry, vychazky do piirody, basnicky, ptibéhy, pohadky, pisnicky nebo hudebni
ukazky souvisejici stématem aktivity. Radime sem také rtizné ukéazky ilustraci
a obrazky z Casopisi a knih.

Na zaklad€ zkuSenosti a prozitkli ziskanych vlivem pfedloZzenych naméta si déti

mohou vytvofit uréité predstavy, které dale vyuziji ve svych vytvarnych dilech.'™

1% Srov. VONDROVA, P. Vytvarné hrétky pro nejmensi aneb Tvofime po cely rok, s. 9.
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II. PRAKTICKA CAST

Poznatky, které jsem shromazdila v teoretické Casti mé prace, jsou podkladem pro

realizaci projektu, jenZ je uréen détem piedskolniho véku.

6 Charakteristika vytvarného projektu

Tématem praktické ¢asti je vytvarny projekt, ktery jsem nazvala ,,Vytvarné ¢arovani®.
Jeho podstatou je rozvoj détské tvorivosti. Mou snahou bylo vybrat takové vytvarné
aktivity, které by byly vsouladu se schopnostmi charakteristickymi pro déti
piedskolniho véku tak, aby je déti zvladly uskutecnit, a aby rozvijely jejich schopnosti
a tvorivost.

Inspiraci pro vybér vytvarnych technik mi byla UZdilova kniha, v niZ pojednava
o vhodnych vytvarnych technikach pro déti daného veéku. V projektu se tak objevuje

kresba, malba, koldz, modelovani, prostorova tvorba a frotaz.
6.1 Misto realizace

Projekt byl realizovan v matetské Skole v Pavlové (okres Jihlava), kde jsem vykonavala
praxi v ramci studia. V dobé€ realizace mého projektu zde bylo zapsano 28 déti ve véku
2,5 az 6 let a pusobily zde dvé ucitelky. Vyu€ovani matetské Skoly probihd podle

vzdélavaciho programu MS Pavlov ,,Pohadkova skolka“.
6.2 Cile projektu

Kazda vytvarnd Cinnost obsazena v projektu obsahuje vychovny a vzdélavaci cil, ktery
je u jednotlivych ¢innosti uveden, jedna se o rozvoj jemné motoriky, predstavivosti,
zrucnosti, rozsirovani si riznych védomosti apod.

Hlavnim cilem celého projektu je rozvoj tvofivosti za pomoci raznych vytvarnych
aktivit, které si déti mohou osvojit a vyplhovat jimi i svilj volny Cas, a jeZ piispéji
k rozvoji jejich osobnosti. Snahou bylo déti vtvorbé podporovat a vést je

k samostatnosti 1 spolupraci v ramci skupiny.
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6.3 Postup Cinnosti

Pro tento projekt jsem zvolila Etyfi vytvarné Cinnosti. Kazdé Cinnosti ptedchazela
motivace, jejimz ukolem bylo détem danou ¢innost piiblizit a nadchnout je k dalsi
aktivité. Zvolila jsem motivac¢ni hru, pisnicku a rozmluvu s détmi o riznych ndmétech.

Po motivaci nasledovala samotné vytvarna ¢innost.
6.4 Vytvarné innosti
6.4.1 Podmoisky svét

Ukol

Vytvotit pomoci kresby voskovkami, malby vodovymi barvami a kolazi z barevnych
papirli mofe s rybkami a riiznymi motskymi zivo€ichy.

Motivace

Zahrali jsme si hru ,,Rybicky, rybic¢ky, pojd’te do sité*“ (viz. priloha). Povidali jsme si
otom, co zije vmoii za ryby a zivoCichy, a co vSechno bychom asi v motskych

hlubinach mohli najit. Piecetli jsme si pohadku ,,0 rybce cestovatelce* (viz. ptiloha).

Vytvarné technické informace

Pouzité vytvarné techniky: kresba, malba, kolaz.

Déti kreslily na ctvrtku velikosti (A4) (na Sitku) voskovkami rizné ryby, vodni
zivocichy, rostliny, dno mofe apod. Nasledn¢ namalovaly vodovymi barvami pies cely
obrazek vodu s vyuzZitim rGznych barevnych odstini a do obrdzku vlepily rybicky
vysttizené z barevného papiru.
Material
Ctvrtka (kreslici karton) A4, voskovky, vodové barvy, stétec, kelimek, barevné papiry,
lepidlo, niizky, Sablony ryb z tvrdého papiru, pohadka ,,O rybce cestovatelce®.
Vzdélavaci a vychovny cil

¢ Rozvoj fantazie;

e rozvoj vytvarn¢ho mysSleni prostfednictvim pfenosu pocateni fantazijni idey

o mofiskych hlubinach;
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e rozvoj jemné motoriky;
e osvojeni si pouzitych vytvarnych technik;

e rozvoj vytvarnych dovednosti, zejména zapouSténi vodovych barev do sebe;

osvojeni si znalosti o reakci vodové barvy s voskovkou;

rozvoj technické vytvarné dovednosti stiihani a lepeni.

Hodnoceni

Priabéh Einnosti:

Vytvarné ¢innosti se zucastnilo 21 déti, pracovalo se postupné, vyrabélo vzdy Sest
déti u jednoho stolku, kde se vSechny vysttidaly.

Pfed samotnou Cinnosti, jsme si vSichni zahrali hru ,Rybicky, rybicky pojdte do
sité¢“. Poté jsme pracovali ve skupince Sesti déti. VSichni jsme si sedli ke stolecku
a povidali si, co Zije v mofi za zivo¢ichy nebo co bychom viibec mohli v motskych
hlubinach nalézt. Dé&ti kreslily voskovkami vSe, co je k podmoiskému svétu napadlo.
Takto se vysttidaly postupné vSechny.

Druhy den jsme pokracovali v malovani vody. Opét jsme pracovali ve skupince po
Sesti. Nejdiive jsem détem aktivitu z predeSlého dne pfipomnéla, a poté jsem piecetla
kazdé skupince pohadku ,,O rybce cestovatelce®, po které déti nakreslily pfes cely
format papiru vodu, poté jsme nechali obrazek uschnout.

Tteti den jsme obrazek dotvofili. Opét jsme pracovali ve skupinkdch po Sesti.
S détmi jsme si piipomnéli, co jsme v piedchozich dnech kreslili, malovali a opét si
tekli, co Zije v mofi za zvitatka. Poté jsme s détmi zacali obkreslovat podle Sablon na
barevné papiry ryby, které déti ndsledné vystiihly a nalepily na obrazek s moiskym

svetem.

Reflexe ¢innosti:

Pti této Cinnosti mély déti za kol vytvofit ,,podmoisky svét®. Déti mély mnoho
napadt, co by do motskych hlubin mohly nakreslit. Ze vSeho nejvice mne vSak zaujal
napad jednoho chlapce, ktery vymyslel podvodniho robota, a nevahal ho ve své kresbé
zobrazit. Pokud bych méla zhodnotit vytvarnou ¢innost myslim, ze vétSina déti se svého
ukolu zhostila velmi dobte. Nékteré déti je vSak tfeba k Cinnosti motivovat, jinak nemaji

chut’ se vytvarnych aktivit za€astnit. Nakonec; vSak vSechny déti sviij obrazek vytvortily
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a dokoncily. Je zde vSak patrny veékovy rozdil mezi détmi. Vytvory nejmensich déti by
se daly pfirovnat k Caranicim, jak ve své knize uvadi Uzdil. U vétSich déti uz mizeme
vidét snahu o redlné zobrazeni motskych zivo€ichli. Myslim si vSak, Ze na vysledku
nezaleZi tolik jako na procesu tvofeni, ktery mohu zhodnotit kladné, nebot’ vétSina déti
tvofila se zajmem. VSechny déti se do aktivity zapojily a myslim si, Ze pfi malovani
motské vody se nejvice projevila jejich fantazie. Snad nikdo nenamalovat vodu pouze
modrou. Nakonec si déti pii obkreslovani a vystfihovani ryb z barevnych papirtt velmi

dobfte procvicily jemnou motoriku.

6.4.2 Postylkové strasidylko

Ukol

Vytvoftit latkové strasidlo.

Motivace

Cetba pohadky ,,0 stragidlu Bubinkovi® (viz. ptiloha). Povidani o tom, jak asi takové
strasidylko mtize vypadat, kde miize bydlet apod.

Vytvarné technické informace

Pouzita technika: prostorova tvorba.

Déti mély za kol doprostied pfipraveného latkového CEtverce vlozit zmackany papir,
a poté podvazat kouli z papiru provazkem. Koule tvofila hlavu straSidla a provazek krk.

Poté déti kreslily pomoci fixti o¢i, usta apod. Télo strasidla kreslily rovnéz fixy, navic

na n¢j tiskly tiskatky rtizné motivy.

Material

%

Pohadka ,,0 strasidlu Bubinkovi®, ¢tverce latky cca 30x30 cm, papiry, provazek, fixy,

razitka.

Vzdélavaci a vychovny cil

¢ Rozvoj fantazie;

e rozvoj vytvarného mysleni prostfednictvim pfenosu pocatecni fantazijni idey pti

vyzdobé straSidylka;
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e rozvoj jemné motoriky;
e rozvoj prostorové predstavivosti;
e osvojeni si nové vytvarné techniky (prostorova tvorba);

e rozvijeni si védomosti o tom, jak reaguje barva, v tomto piipad¢ fix, po naneseni

na latku;
e rozvoj technické vytvarné dovednosti (mackani).

Hodnoceni

Priabéh Einnosti:

Aktivity se zacastnilo 17 déti. Opét jsme pracovali po skupinéach, ve kterych bylo
piiblizné 6 déti, s kterymi jsem pracovala u jednoho stolku. Nejprve jsem jim piecetla
pohadku, poté jsme si povidali o straSidélcich a déle jsem jim vysvétlila, co budeme
de¢lat. Kazdy dostal papir, ¢tverec latky a provazek, z nichz si déti vytvotily strasidylko,

jez dale za pomoci fixl a razitek dozdobily.

Reflexe ¢innosti:

Nejvetsi radost mély déti asi z toho, ze smély zmackat papir, ktery mély poloZeny
pied sebou. Velmi mne ale ptekvapilo, Zze snad zadné dit¢ nebylo schopné kulicku
papiru do latky zabalit tak, aby dostalo podobu straSidla, stim jsem vétSiné musela
pomahat. Konecné zdobeni strasidla vSak déti velmi zaujalo — nejspi$ proto, Ze mély

moznost kreslit a tisknout na jiny material nez je papir.
Ukol

Déti mély za kol pomoci vytvarné techniky, kterd se nazyva frotaz, vytvofit

(vykouzlit) obrazek, a nasledné ho dle vlastni fantazie dotvofit.
Motivace

Nejprve jsme si zahréli hru ,,Kouzelnik®. Poté jsme si povidali o kouzleni, zeptala jsem
se, zda déti umi néjakd kouzla a jestli je nechtéji prfedvést, nebo jestli byly na né¢jakém
kouzelnickém ptedstaveni apod. Poté jsem ji oznamila, ze si vyzkouSime vytvarné

kouzleni.
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Vytvarné technické informace

Pouzit4 vytvarna technika: frotaz.

Déti mély pii této technice za kol zlehka piejizdet pres papir tak, aby se jim objevila

struktura pfedmétu, ktery si pod papir vlozily.

Material

MeEkky papir velikosti A4, voskovky, zvifatka vystfihnuté z tvrdého papiru a jiné vzory,

latka vhodna k frotazi.

Vzdélavaci a vychovny cil

¢ Rozvoj fantazie;
e rozvoj vytvarného mysleni prostfednictvim dotvafeni obrazku dle své fantazie;
e rozvoj jemné motoriky;

e rozvoj logického mysleni (uvédoméni si toho, ze pfredméty je nutné dat pod

papir, a zamySleni nad tim kam je dam, tak aby se neptekryvaly apod.);
e osvojeni si nové vytvarné techniky;
e rozvoj pfedstavivosti.

Hodnoceni

Prabéh Einnosti:

Celé Cinnosti pfedchazela pohybova hra, do niz se zapojily vSechny déti najednou. Poté
jsme se opét rozdélili a pracovali po skupinkdch Sesti déti. Nejprve jsme si s détmi
povidali o kouzleni. Pak jsem détem vysvétlila, jak maji postupovat, a rozdala jim

papiry a donesla voskovky a pfedméty k tvorbe.

Reflexe ¢innosti:

Nejveétsi problém bylo détem (pfedevSim t€ém mensSim) vysvétlit, Ze pii této technice je
nejlepsi voskovku polozit na plochou stranu a takto piejizdét pfes papir. Avsak i1 kdyz
déti husté kreslily druhou osttejsi stranou, zviratka se objevovala také, proto jsem je

nechala tvofit si podle jejich fantazie. Nakonec jsem déti nechala jejich obrazky
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dokoncit tak, Ze si obrazce, které se jim objevily, dotvofily podle toho, co jim
pfipominaly.

Myslim si, ze tato aktivita se détem velmi libila, protoze neni pfili§ narocna. Déti se
nemusi zamySlet nad tim, co a jak namalovat, coz jim dé¢la obcas také problém.
Naptiklad u kresleni ,,podmotského svéta* se mnoho déti ptalo, jak maji rybu nakreslit
apod., coz je u této aktivity jednodu$si. Na druhou stranu zde zase déti musely
pfemyslet nad tim, jak obrazek dokoncit, a také kam zvifatko (nebo cokoli co

piekreslovaly) polozit, aby se véci ptili§ nepiekryvaly.
6.4.3 ,,Slunicko, sluni¢ko popojdi mali¢ko*
Ukol

Déti mély za kol vymodelovat z modelovaci hmoty slunécko sedmitecné, a poté

vysttihnout list z barevného papiru, na ktery ho umisti.

Motivace

Nejprve jsem détem zahrdla na klavir pisnicku ,,Slunicko, slunicko popojdi malicko®,
apoté jsme si povidali o tom, co vté pisniCce slySeli, a jestli vi, ze se zde mluvi

o berusce. Nasledn¢ jsme si fekli, kdo vlastné beruska je, a jak vypada.

Vytvarné technické informace

Pouzit4 vytvarna technika: modelovani.

Déti modelovaly slunécko sedmitecné. Nejprve vytvoiily kulicku, kterou lehce
zplacatily. Kni poté pfilepily hlavu, také vytvofenou pomoci kulicky, nasledné

vymodelovaly oc¢i, tecky apod.

Material

Modelovaci hmota, podloZzka, barevny papir, nlizky.

Vzdélavaci a vychovny cil

¢ Rozvoj jemné motoriky;
e rozvoj prostorové predstavivosti;

e rozvoj znalosti o modelovaci technice a moZnostech jejiho vyuZiti;
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e osvojeni znalosti prace s modelovaci hmotou;
e rozvoj citu pro modelovaci material.

Hodnoceni

Priabéh Einnosti:

Nejprve jsme si vSichni zazpivali pisnicku, a poté jsme se opét rozdelili k praci
ve skupinkach po Sesti détech. U stolecku jsme si povidali o berusce, o tom jak vypada,
a ukdzali jsme si ji na obrazku. Poté jsem détem sdélila, co bude jejich tkolem,

a rozdala jsem jim nastroje a modelovaci hmotu a déti zacaly tvofit.

Reflexe ¢innosti:

VétSina déti byla z této vytvarné aktivity nadSend, ithned zacaly z hmoty modelovat,
moznd také proto, Ze hmota méla jinou konzistenci nez plastelina, kterou v matetské
Skolce vétSinou pouzivaji, ale byla hodn€ mé&kka a po zahrati trochu mazlava, to déti
opravdu zaujalo. Musim ale fict, Ze tato Cinnost byla asi nejndrocnéjsi, zejména
s mensimi détmi, které jesté nedokazaly naptiklad udélat z hmoty kulicku, ale 1 ptesto je
bavilo si s hmotou hrat, valet hady apod. A o to jde v tvofivém procesu piedevSim.
S vétSimi détmi jsme ale nakonec berusky vyrobit (s mensi pomoci) zvladli. Nakonec si
déti vZzdy u druhého stoleCku vystiihly list, mensim détem bylo opét tfeba pomoci, a na

ten jsme berusku umistili.
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ZAVER

V teoretické Casti bakalafské prace jsem se zaméiila na takova témata, kterd méla
slouzit k hlubSimu pochopeni a sezndmeni se s problematikou arealizaci vytvarné
tvofivosti. Dle mého ndzoru, bez pochopeni vyznamu tvotivosti, typick€ého chovani déti
predskolniho véku, vhodné motivace a poznatkl jak naplanovat vytvarnou aktivitu, by
nebylo mozné vytvarny projekt rozvijejici détskou tvotfivost realizovat. Myslim si, ze
béhem prace na teoretické ¢asti jsem si osvojila mnoho novych poznatki a prohloubila
svoje védomosti.

Hlavnim cilem praktické casti bylo pomoci vytvarnych aktivit, vhodnych pro déti
v piedikolnim véku, rozvijet vytvarnou tvoiivost. Slo mi také o to, aby déti poznaly
rtizné techniky a osvojily si je tak, aby je byly schopny vyuzivat i ve svém volném case.
Zvolila jsem proto takové Cinnosti, které jsou jednoduché k realizaci a maji pro toto
nejlepsi predpoklady.

Pokud bych méla zhodnotit, zda jsem téchto cili dosihla, musim se nejprve
zamyslet nad celym procesem vytvarného tvofeni s détmi. NEkdy neni lehké déti
v tomto véku k vytvarné ¢innosti motivovat, jsou taci, ktefi se na vytvarné tvofeni teési,
ale 1 ti, které je tfeba k této ¢innosti vhodné motivovat, protoZze maji tendenci se témto
¢innostem vyhybat, a béhem aktivity je nutné je stale pobizet. Je otazkou, co by mohlo
byt divodem tohoto chovani. Jak jsem vypozorovala, jednou z moznych pfi¢in muize
byt tendence nckterych déti kreslit ,redlné*, nebot’ pokud jim to nejde, ztraci
k vytvarnému tvofeni chut. Toto jsem pozorovala zejména u prvni aktivity, v jejimz
ramci mély déti nakreslit vodni Zivocichy. U dalSich aktivit nebylo tfeba tohoto
zobrazovani, a proto si myslim, ze bavily vSechny déti.

Vytvarnych aktivit se nakonec ucastnily vSechny déti. Nékteré s mensi, jiné s veétsi
chuti. Kdyz jsem je pfi procesu tvofeni pozorovala, myslim, Ze vSechny si alespoil
v nékterych aktivitdich nasly to, co je bavilo, a z koneéného produktu mély radost.
Nejvice je zaujaly ty vytvarné aktivity, které bud’ neznaly, nebo je v mateiské Skole
Casto nedélaji. Byla zde vytvofena pozitivni tvofiva atmosféra, kterd déti podnécovala
k tvotivé hie, a to vSe vedlo k rozvoji jejich tvoiivosti.

Jsem velice rdda, ze jsem si realizaci vytvarného projektu vyzkousela, nebot’ jsem

ziskala nové zkuSenosti a podnéty hodici se do dalsi praxe.
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Priloha VI. Pohybova ¢innost ,, Rybicky, rybicky, pojdte do site*
Cil: Rozvoj pohybové aktivity.
Pomtcky: Dostatecny prostor pro béhani.

Pravidla: Vybere se jeden rybaf a ten se postavi na jednu stranu mistnosti. Ostatni jsou
rybic¢ky a jdou na druhou stranu. Rybat vybiha a vola rybicky, rybicky pojd’te do sité, na
tento pokyn volaji rybi¢ky ,,nepiijdeme, jen si nds chyt* a vybihaji. Rybar pak dotykem
ruky chytd ostatni rybi¢ky. Pokud se rybicky dotkne, stava se rybarem, kdyz déti
dob€hnou na opacnou stranu mistnosti, postup se opakuje. Kdyz se vSichni stanou
rybafi a zlistane jedna rybicka, stava se rybafem, a hra mtize probihat znovu nebo se hra

ukonci.

Zavér: Po ukoncCeni hry si déti odpocCinuly, poté jsme si sedli ve skupince 6 déti ke
stoleCku a povidali si o moiském svété, o tom jaké zde Ziji ryby, a jakd jina zvifata
muzeme v mofi vidét. Dale jsem jim je ukazovala na obrazcich. A potom jim fekla, co

budeme délat dal.

Hodnoceni ¢innosti:

Protoze déti v tomto veku radi hraji rizné hry a pohybové €innosti, vSechny byly z této

¢innosti nadSené. Hru jsme si zahrali tfikrat a poté jsme si §li odpocinout.
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Priloha VII. pohadka O rybce cestovatelce

O rybce cestovatelce

., Vite, jako barvu ma more? Prece modrou, reknete si asi, ale tak prosté to neni.
Zkusenému namornikovi pry staci, aby jen mrknul, jakou mad vodni hladina barvu,
a hned vi, po kterém ocedanu, mori nebo zalivu prave pluje. Tak se ty modré od sebe lisi!
Jedna je syta jak letni nebe, jind temné ocelova, dalsi vic do zelena, do tyrkysova nebo
do ruda. Neni modrd, jako modra, staci se jen dobie podivat! A proc¢ to Fikam? To
abyste rozuméli této pohadce.

Zila jedna rybka a ta se toulala po viech morich a ocednech. Byla zvédava, jak to
kde vypada, libilo se ji objevovat neznamé konciny, a tak plavala hned k Africe, hned
zas k Indii nebo k Americe a tésSila se krasou podmorskych krajin. S kazdou rybou,
chobotnici ¢i krabem se davala do Feci a myslela si: ,, Ten podmorsky svét je ale
pestry!“

Po case si rekla, Ze uz toho vidéla dost a ze se vrati domii. A v tom se polekala:
, VZdyt ja vitbec nevim, kudy mam plavat! Uplné jsem to zapomnéla! Co si ted pocnu?
A zacala ronit velké slané sizy. Par slanych slz ve slaném mori, kdo by si toho vsimal,
reknete si. Jenze stejné jako ma kazdé more jinou barvu, tak je také kazdé more jinak
slané. Néekteré vic a nékteré min, a kdyz nékde trochu soli pribude, hned se to pozna.
Vsak si prvni morsky konik, co plaval kolem, vsiml, Ze je tu vic slano nez obvykle, a uz
take vidi tu rybku, ktera za to mize. ,, Proc¢ brecis?“ zeptal se ji. ,, Nevim, kudy domui,
odpovédeéla rybka. ,,A vis aspon, jakou ma more u vas doma barvu?* zeptal se zas
konik. ,, No prece modrou, ““ Fekla rybka. Pomyslela si, Ze ten konik je poradné hloupy,
kdyz se tak pta. Jenze konik dobre védel, co déla. , To nestaci,* povida rybce. ,,Musis
Fict jakou modrou.* Rybka vzpomind a najednou vyhrkne: ,, Nejkrasnéjsi modrou na
svete! Modrou jako pirko lednacka! S cervenymi rasami a piskem Sedym az dobéla!*
, Tak to je snadné!* povida konik a ukdzal ji, kterym smérem ma plavat. Za par dnu
byla rybka doma. Znami ji vitali a divili se: ,,No ne, vidite tu nasi cestovatelku? Ta

vyrostla! A jak se nam pékné vybarvila!“'”

15 MACHOLDOVA, T. RYSAVY, M. Vytvarné prdce s pohddkami, s. 79.
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Ptiloha VIII. pohadka O strasidlu Bubinkovi

O straSidlu Bubnikovi

, Ahoj, jsem Bubinek. I kdyz se to nezda, nejsem domaci mazlicek, jsem strasidlo.
Strasidlo Bubinek. Zvlastni, Ze? NetuSim, kdo mi tohle jméno dal. Myslel jsem, Ze to byli
rodice, ale maminka tvrdi, Ze jsem se s tim jménem uz narodil. Takze rodice to nebyli
a nikdo dalsi mé nenapada. Stejné s tim nic neudélam, do smrti budu Bubinek. Strasidlo
Bubinek... Brrr.

Moji rodice jsou strasidla - tatinek je bezhlavy rytit a maminka carodéjnice - stejné
jako babicky a dédeckové. Nékteri jsou osklivi, jini hezci, ale vSichni bez rozdilu strasi
lidi. Navic se vsichni shoduji na tom, Ze ja jako strasidlo jsem k nicemu.

Ale ja se snazim, namoudusi, ze se snazim! Strasné rad bych rodiciim udélal radost,
ale nedari se mi to. Aspon jednou, kdyby mé pochvalili, za to bych dal nevim co!
Dokonce jsem se kvuli nim prihlasil do Skoly pro strasidla. Ale patril jsem k nejhorsim,
tak mé vyloucili. Pak jsem zaSel za jednim drakem, aby mé naucil alespon néco. Chudak
delal, co mohl, ale nakonec jsem si popadlil jazyk a spolknul kus siry. Nedokazu prosté
nic poradného.

Po case mé napadlo, Ze se precaruju na néco hriizného. Kazdé strasidlo se totiz
narodi hezké a muze se proménit v cokoliv. Je ale diilezZité si to promyslet, kazdy to
miize provést jen jednou. Jenze kdyz jsem oteviel knihu strasidel, nelibilo se mi ani
jedno. Vsechna byla prisernd a lidi se jich urcité boji. A ja nechci, aby se mé bali.
Vitbec nevim, co budu délat, aby ze mé rodice méli radost a ja pritom nemusel lekat
lidi...

Ale ono neni nic ztracené! Mam preci moznost té promeény. PouZiju ji a stanu se
malym roztomilym strasidylkem do postylky. Poslu se balickem néjakému hodnému
ditéti, co ma rado hracky, a budu s nim spinkat. Ono mé bude hladit a ja mu budu do
spani tise broukat a privolavat sladké sny. Ano, to je ono. Budu postylkové strasidylko

Bubinek, nejmilejsi bubacek pod sluncem! """

19 Pohddky pro kulisky [online]. [cit. 2014-02-20]. Dostupné z WWW: <_ http://pohadky-pro-
kulisky.blog.cz/1108/0-strasidlu-bubinkovi>.
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Ptiloha IX. Pohybova ¢innost Kouzelnik
Cil: Rozvoj pohybové aktivity.
Pomtucky: Dostatecny prostor pro béhani.

Pravidla: Urcime si ,,kouzelnika®, ktery bude chytat ostatni. Koho chytne, ten se musi
zastavit na misté a roztdhnout nohy. Aby byl zachranén, nékdo z jeho nechycenych
kamarddi mu musi podlézt mezi nohama. Potom je zase volny. V pribéhu hry

kouzelnika mé&nime.'"’

Zaveér: Sedneme si s détmi na zem a odpocneme si. Poviddme o kouzleni, o tom zda déti
umi néjakd kouzla a jestli je nechtéji pfedvést, nebo jestli byly na n¢jakém

kouzelnickém piedstaveni apod. Poté€ je seznamim s dal$i ¢innosti.

Hodnoceni ¢innosti: DEti v tomto véku maji pohybové aktivity velmi rady, proto je tato
aktivita opét velmi bavila. Nékdy je vSak problém, po takovéto pohybové hie déti

uklidnit a pfimét je k tomu, aby si v klidu sedly a zacaly s jinou, klidn€j$i ¢innosti.

107 Hranostaj.cz: Sbirka nejen skautskych her [online]. [cit. 2014-02-22]. Dostupné z WWW:

<http://www.hranostaj.cz/hra872>.
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Priloha X. Pisnicka Slunicko, slunicko popojdi malicko
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ABSTRAKT

HRADECKA, K. Rozvoj vytvarné tvoiivosti déti predskolniho véku ve volném case
s pouzitim riiznych vytvarnych technik. Ceské Budg&jovice 2014. Bakalaiska prace.
Jiho&eska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.
Vedouci prace M. Filip

Kli¢ova slova: tvofivost (kreativita), vytvarna tvofivost, rozvoj vytvarné tvofivosti,

predskolni vék, vytvarna ¢innost, volny ¢as, didaktika vytvarné vychovy

Préace se zabyva rozvojem vytvarné tvorivosti déti predskolniho véku pomoci pouziti

riznych vytvarnych aktivit. Prace je rozdélena na dvé Casti: teoretickou a praktickou.

Teoreticka Cast se zabyva popisem pojmu jako tvofivost, tvotfivd osobnost, vytvarna
tvotfivost, détskd tvofivost a vychova k tvofivosti. Dalsi kapitola se soustfedi na
predskolni vek, jeho specifika ve vyvoji ditéte v tomto veéku, predstavivost a vytvarny
projev v predSkolnim véku. Zamétuji se zde také na volny cas, volny Cas déti,
pedagogiku volného casu, osobnost pedagoga volného Casu a vytvarnou Cinnost ve

volném case. Teoreticka ¢ast pojednava téz o didaktickych zdsadach vytvarné ¢innosti.

V praktické ¢asti bakalatské prace, popisuji jednotlivé vytvarné Cinnosti, které jsem
s détmi uskutecnila v ramci vytvarného projektu. U kazdé aktivity je poznamenan tkol,
motivace, vytvarné¢ technické informace, materidl, vzdéldvaci a vychovny cil

a zavéretné hodnoceni.
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ABSTRACT

HRADECKA, K. Development of artistic creativity of preschool children in their free
time using various art techniques. Ceské Bud&jovice 2014. Bachelor’s Thesis.
University of South Bohemia in Ceské Budg&jovice. Faculty of Theology. Department of
Education. Tutor: M. Filip

Key words: creativity, artistic creativity, developing artistic creativity, preschool age,

creative expression, leisure time, didactics of Art,

My thesis deals with development of artistic creativity of children in preschool age by
using various art activities. The thesis is divided into two parts: the theoretical and the

practical.

The theoretical part describes terms like creativity, creative personality, artistic
creativity, children’s creativity and education in creativity. The next chapter focuses on
preschool age. Its specifics in child development, imagination, creative expression.
I also focuse on free time, child’s free time , leisure education , personality of the
teacher, artistic activity in leisure time. The theoretical part deals with the didactic

principles of art work.

In the practical part of my batchelor thesis I describe individual activities that
I made with children during the art projects. For each activity is marked task,
motivation, artistically technical information, material, Aeducational goal and final

evaluation.
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