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Anotace

Bakalafska prace se vénuje tématu vzd&lavani Zen v Ceské republice v oblasti
predporodni piipravy. Cilem prace je zjistit, jaky je souCasny stav vzdélavani v této
oblasti, prostfednictvim dil¢ich vyzkumnych cili. Dil¢i cile jsou zaméteny na zjiSténi:
které zeny se vzdélavaji v oblasti predporodni piipravy, jakym zplisobem ziskavaji
informace v oblasti piedporodni pfipravy, jaké je zastoupeni zen, které se ucCastni
organizovanych kurzli piedporodni piipravy a jakym poskytovatelem jsou tyto kurzy
pofadany. V teoretické €asti jsou vymezeny a charakterizovany dvé oblasti dilezité pro
zvolené téma. A to oblast celozivotniho uceni, ktera se dale vénuje vzdélavani
dospélych, dalsimu vzdélavani a formam celozivotniho uceni, a oblast prenatalni péce
a predporodni pfipravy, jejiz soucasti je historie predporodni piipravy, predporodni
kurzy, zivotosprava v téhotenstvi a dal$i souvisejici pojmy s touto problematikou. Tyto
dvé oblasti jsou nasledné propojeny v souhrnné tieti kapitole. V praktické c¢asti je
zpracovan vlastni kvantitativni vyzkum metodou dotazovani prostfednictvim

elektronického dotazniku a nasledné analyzovana a interpretovana ziskana data.

Kli¢ova slova

Celozivotni uceni, dalsi vzdélavani, historie pfedporodni piipravy, prenatalni péce,
ptedporodni kurz, predporodni piiprava, vzdeélavani dospélych, zajmové vzdélavani,

Zivotosprava v t€hotenstvi.



Annotation

The bachelor's thesis is devoted to the topic of women's education in the Czech
Republic in the field of prenatal preparation. The aim of the thesis is to find out what
the current state of education in this area is, through partial research objectives. The
sub-objectives are aimed at finding out: which women are educated in the field of
antenatal preparation, how they obtain information in the field of antenatal preparation,
what is the representation of women who participate in organized antenatal preparation
courses and by which provider these courses are organized. In the theoretical part, two
important areas for the chosen topic are defined and characterized. And that is the field
of lifelong learning, which is further devoted to adult education, further education and
forms of lifelong learning, and the field of prenatal care and prenatal preparation, which
includes the history of prenatal preparation, prenatal courses, life management during
pregnancy and other terms related to this issue. These two areas are subsequently
connected in the summary third chapter. In the practical part, one's own quantitative
research is processed using the method of questioning through an electronic

questionnaire, and then the obtained data is analyzed and interpreted.

Keywords

Adult education, antenatal course, antenatal preparation, further education, history
of antenatal preparation, interesed-based education of adults, lifelong learning, life

management during pregnancy, prenatal care.
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UvVOD

Té&hotenstvi je mnohdy povazovano za jedno z nejhez¢ich obdobi v zivoté Zeny.
Dochazi pfi ném k utvareni nového zivota a vzniku vazby mezi matkou a nenarozenym
ditétem. Vyvrcholenim tohoto obdobi je pak porod, ktery je pro kazdou zenu velmi
silnym a nezapomenutelnym zazitkem. BohuZzel ne vzdy v pozitivnim slova smyslu.
Porod mnoha Zen je totiz doprovazen stresem a tuzkosti a Vv nékterych piipadech
I komplikacemi z neznalosti. Keliminaci téchto negativnich jevi a rovnéz
K bezproblémovému prib&éhu celého téhotenstvi vyznamné piispiva piedporodni
ptiprava. Pfedporodni pfiprava obsahuje jak ptipravu psychickou, tak fyzickou, a jeji
soucasti je i prevence. Psychicka ptiprava spoc¢iva ve zvySovani informovanosti, fyzicka
piiprava je zaméfena na rozvoj dovednosti prace se svym télem v pribéhu porodu
a prevence napomaha piedchazet komplikacim v pribéhu téhotenstvi, porodu
a Vv Sestined¢li.

Vzdélavani zen v oblasti pfedporodni pfipravy je stale aktudlni téma, které jde
napfi¢ dobou 1 kulturou. Zplozeni potomka je totiz jednim z hlavnich Zivotnich cila
vétSiny z nds. Z biologického hlediska se jednd o zékladni ukol lidstva, ve smyslu
pfedat geny a zachovat rod.

Téma bakalaiské prace autorka zvolila z osobniho zajmu o tuto problematiku.
Impulzem Kk volbé tématu je autorCina zkuSenost zjejiho blizkého okoli, kde si
povsimla, ze ptedporodni ptiprava v téhotenstvi pro nékteré Zeny neni samoziejmosti
a neprikladaji ji takovy vyznam. Z tohoto diivodu autorka hodla docilit zjisténi, jak tuto
problematiku vidi Zeny napti¢ nasi spolecnosti a jaké je zastoupeni matek, absolvujicich
organizovanou piedporodni piipravu, tedy ptedporodni kurzy, které dle jejiho ndzoru,
poskytuji adekvatni znalosti a dovednosti této problematiky.

Hlavnim vyzkumnym cilem bakalaiské prace je zjistit, jaky je soucasny stav
vzdélavani v oblasti pfedporodni piipravy Zen v Ceské republice.

Prace je rozdélena na dvé¢ hlavni ¢asti, a to teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast
je sestavena ze tii kapitol.

Prvni kapitola se vénuje oblasti celozivotniho uceni. Vymezuje a charakterizuje
pojmy jako vzdelavani dospélych a dalsi vzdélavani. Dale podrobné rozebira jednotlivé

oblasti dalsiho vzd¢lavani a v neposledni fad¢ popisuje formy celoZivotniho uceni.



Druha kapitola je zamétena na problematiku prenatalni péce a predporodni ptipravy.
Na tvod této kapitoly je struéné popsana charakteristika a hlavni cile prenatalni péce.
Dale se kapitola vénuje oblasti piedporodni piipravy a popisuje jeji ukol, cile
a vyzdvihuje jeji pozitiva. Jednotlivé podkapitoly se pak zaméiuji na historii
ptedporodni ptipravy, pifedporodni kurzy, Zivotospravu Zen a jeji vliv na téhotenstvi
a vymezeni nékolika dulezitych pojmi souvisejicich s touto kapitolou.

Posledni, tieti, kapitola teoretické ¢asti shrnuje poznatky z obou ptedchozich kapitol
a vzajemn¢ je propojuje.

Prakticka cast bakalafské prace obsahuje samotny vyzkum. Jeji jednotlivé kapitoly
popisuji cile a charakteristiku vyzkumu, metodiku, analyzu a interpretaci dat
a zavérecna kapitola této Casti, celkové shrnuti vyzkumu a zédvére€nou interpretaci dat.

Cilem vyzkumu je zjistit, které Zeny a jakym zplisobem se vzdélavaji v oblasti
predporodni ptipravy a jaky je jejich postoj k organizovanym ptredporodnim kurzim.

Ziskana data poslouzi nejen autorce prace, ale mohou byt zdrojem informaci pro

porodni asistentky ¢i duly poskytujici vzdélavani v oblasti pfedporodni ptipravy.



TEORETICKA CAST

1  CELOZIVOTNI UCENI

Dnesni doba, kterd se vyznacuje ptedevSim globalizaci, rychlym rozvojem
modernich technologii, digitalizaci a neustale probihajicimi zménami ve spolecnosti,
s sebou nese potiebu ziskavani stale vice novych znalosti, dovednosti a kompetenci.
V téchto souvislostech se celozivotni uCeni jevi jako nezbytny, Videalnim piipadé
permanentni proces, ktery pojima veskeré zamérné formdlni a neformalni aktivity
spojené s ucenim, kterych se c¢lovek v priabéhu svého zivota cilené tucastni

a jejich vzajemné prolinani (Veteska, 2016, s. 93-97).

Palan s Langerem vidi celozivotni uéeni jako jediny vzajemné provazany celek,
obsahujici vSechny mozné zplsoby uceni, a to jak v tradi¢nich institucich uvnitf
vzdélavaciho systému, tak i mimo n¢, a zaroven poskytujici moznosti nabyti identické
kvalifikace a kompetenci odliSnymi postupy v rdmci celého Zivota (Paldn a Langer,

2008, s. 101).

Pokud celozivotni uceni pojmeme jako prostor pro mozné uceni se, je nasnadé
vymezeni tohoto prostoru dvéma osami. Prvni osa nazvana lifelong learning vyjadiuje
horizontalni rozmér celoZivotniho uceni, tedy uceni v priibéhu celého lidského Zivota.
Druha osa, lifewide learning, pak rozmér vertikalni, ktery je chapan jako vSezivotni
uceni a ktery zdlraziuje vzdjemné propojeni a rovnost formalniho, neformalniho
a informalniho u€eni. V posledni dob¢ se vSak mizeme setkat s rozsifenim pomysiného
prostoru uceni o dal§i rozmér, nazyvany lifedeep learning, ktery uceni pfidava
hodnoty, jako je kvalita a hloubka pochopeni (Paldn In: Dvordkova a Serak, 2016,
s. 106).

Vyuziti celozivotniho uceni v praxi pak spociva podle Vetesky predev§im v tom, Ze
se Cloveék ,,nauci ucit™ a rovnéz v budovani pozitivniho postoje k uceni (Veteska, 2016,
s. 96).

Samotny pojem ,,uceni ndsledné vyjadiuje aktivni postoj jedince ke vzdélavacimu

procesu (Neusarova, 2019, s.14).
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Celozivotni uceni je mozné rozdelit na dvé zékladni etapy, kterymi jsou pocatecni
vzdélavani, uskutectiované pied prvnim vstupem na trh prace a dalsi vzdelavani, které

nasleduje az po vstupu na trh prace (Veteska, 2016, s. 97).

Pocatecni vzdélavani sestdva ze zakladniho vzdélavani, stfedniho vzdélavani
a tercialniho vzd€lavani, a je zpravidla spojovano s détmi a mladezi. Casteéné vSak
muze byt rovnéz spojovano s dospélymi, a to v ptipad¢ dopliiovani formalniho stupné

vzd¢lavani (Pricha a VeteSka, 2014, s. 217).

Oproti tomu dal$i vzdelavani se uskuteciiuje teprve az po ziskani urcitého stupné
formalniho vzdélani, po zanechani vzdélavaciho systému nebo po prvotnim vstupu na

trh prace (Tamtéz, s. 72).

alsi vzdélavani byva mno nespravné zaménovano s pojmem vzdeélavani
Dal del b hd del

dospélych. Jedna se vSak spiSe o upfesnéni tohoto terminu, jelikoz pojem ,,vzdélavani
dospé€lych® se ne vzdy musi nutné tykat jen dospélého ¢loveka, napt. po pravni strance.

(Palan a Langer, 2008, s. 94).

1.1 VZDELAVANI DOSPELYCH

Vzdélavani dospélych je jednou ze dvou podskupin celozivotniho uceni. Druhd
podskupina, jak jiz bylo zminéno vySe, je skupina, kterd vzdélavani dospélych
ptredchazi, co do ¢asové osy, a tou je vzdélavani déti a mladeze. Z ¢asového hlediska je

povazovano za nejdelsi obdobi v zivoté ¢loveéka (Prucha a Veteska, 2014, s. 302).

Vzdélavani dospélych je Veteskou charakterizovano jako prubéh vzdélavani, na poli
formalniho a neformdlniho vzdélavani, ktery pojima veskeré a rozlicné vzdélavaci
aktivity, které jsou uskuteciiovany dospelymi lidmi. Ve spojitosti s formalnim
vzdélavanim se jednd konkrétné o dosazeni urcité trovné vzdélani v ramci vzdélavaci
soustavy V pocateénim vzdélavani. Oproti tomu Vv oblasti neformalniho vzd¢lavani
muzeme hovoftit o daleko pestiejsi Skale moznosti vzdélavacich prilezitosti (Veteska,
2016, s. 88).
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Nesoulad mezi aktudlnimi znalostmi a dovednostmi dospélého jedince a tim, co by
mél nebo potieboval védét a umét, hraje ve vzdélavani dospélych vyznamnou roli,
nebot’” vede K uspokojovani vzdélavacich potieb, které se neustale béhem jeho zivota
méni, se zietelem na plisobeni vnéjSitho prostfedi, pfedevSim srozvojem védy

a techniky (Prucha a Veteska, 2014, s. 302).

Jako Klicové Cinitele majici vliv na vzdélavani dospélych VeteSska uvadi vék
a motivaci. Dle zhodnoceni vyzkumu Narodni observatofe zaméstnanosti a vzdélavani
se nejvice angazuji v dal§im vzdelavani mladi dospéli, a s pfibyvajicim vé€kem se tento
zajem o ziskavani novych znalosti a dovednosti snizuje. Nejcastéji uvadéné motivy
dospélych ke vzdélavani jsou pak kariérni rust, ekonomicky a spoleCensky uzitek,
oc¢ekavani druhych, nasyceni rozliénych z4jma a potieb, tnik a stimulace (VeteSka,

2016, s. 91, 89).

1.2 DALSI VZDELAVANI

Vrameci vzdélavani dospélych je dalsi vzdélavani nejvyznamngj$i oblasti
vzdélavani. Tyka se celé dospelé spolecnosti a mize zahrnovat az tii Ctvrtiny Zivota
uceni a vzdelavani jednotlivce. Neustala potfeba osvojovat si noveé znalosti a dovednosti
a ziskavat dal$i kompetence dava této oblasti na dileZitosti. Ziskané kompetence
umozni jednotlivei 1épe se prfizplisobit neustdle se ménici ekonomické a spolecenské
situaci. Nové nabyté znalosti a dovednosti mohou vést k osobnimu rozvoji jednotlivce,
ke zvySeni jeho uplatnitelnosti na trhu prace i k podpote aktivniho ob¢anstvi a socialni
soudrznosti (Veteska, 2016, s. 106), dale také krozvoji divergentniho mysleni,

komunitniho uvazovani, mezilidské tolerance a mezigenerac¢nich vztahli (Neusarova,

2019, s. 11).

Benes tcel dalsiho vzdélavani popisuje jako druhou vzdélavaci Sanci poskytovanou
jedinctim, ktefi nenabyli vzdélani dle jejich pozadavki nebo o vzdélani neméli v urcité
etap¢ svého zivota zdjem; zvySovani odborného vzdé€lavéani, nabyvani kvalifikaci
a kompetenci; rozvijeni zpusobilosti napliiovani socialni role, at’ uz to v rodiné nebo ve

spoleCenském zivoté; socialni pé¢i zaméfenou na zdravotni vychovu; rozvijeni
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vSeobecnych a kulturnich znalosti, schopnosti smysluplné vyuzivat volného Casu; ale
také v nékterych spole¢nostech jako rozvoj socialniho citéni, soudrznosti, solidarity

nebo vychovy K ob¢anstvi (Benes, 2014, s. 37).

Dalsi vzd¢lavani reprezentuje, po pocatecnim vzdélavani, druhou primarni fazi na
poli celozivotniho uceni. UskuteChiuje se po ukonceni ur€itého stupné formalniho
(8kolského) vzdélani nebo po prvotnim zapojeni se na trhu prace. Dalsimu vzdélavani se
mohou vénovat instituce formalniho ¢i neformdalniho vzdélavani (mimoskolni), a to
vetejné 1 soukromé, ¢i instituce zaloZené organy statni spravy a samospravy (Veteska,

2016, 5. 106-110).

Dalsi vzdélavani mize byt uskutectiovano dobrovolné ¢i povinné. Dobrovolné,
mysleno v ramci volného casu jednotlivce a nedobrovolné, ze strany zaméstnavatele
nebo po pravni upravé. Kazdy ma tak ptilezitost, v prubéhu celého Zivota, po ukonéeni
formalniho pocatecniho vzdé€lavani, tcastnit se dalSiho vzd€lavani, jehoz nabidla je
ruznorodd tematicky, Casové, organizatné, androdidakticky i finan¢né. Produkt
vzdélavani pak mize mit formalni formu, kdy se nejcastéji jedna o certifikat,
vysvédceni ¢i diplom nebo neformalni formu v podobé nabyti novych socidlnich ¢i

profesnich kompetenci (Veteska, 2016, s. 108)

V soudasné dob& v Ceské republice nemame k dispozice zadny zakon, ktery by
komplexné problematiku daliiho vzd&lavani zastfesoval (Dvotdkova a Serdk, 2016,
S. 134). Po pravni strance ma tedy systém vzdélavani dospélych, co do vymezeni
funkénosti a efektivnosti, jisté rezervy (Veteska, 2016, s. 114), pfestoZe se, na urovni
Evropské unie, Ceské republiky tyka fada opatieni a doporudeni (Palan a Langer, 2008,
s. 89).

Vzdélavani dospélych mize v Ceské republice poskytovat kdokoli, kdo je schopen
splnéni zdkladnich podminek (zejména bezlhonnost a plnd svépravnost) a to
v nékterych piipadech bez prokazani pedagogického, materidlné-technického
a personalniho zazemi, jelikoz se, dle zdkona ¢. 455/1991 Sb., o Zivnostenském
podnikéani, jednd o Zivnost volnou. Nejsou zde tedy vyzZadovany Zzadné kvalifikacni
zéruky andragogického, personalniho &i organizaéniho charakteru (Dvordkova a Serak,

2016, s. 135; Veteska, 2016, s. 114).
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Problematice vzdelavani dospélych se v urcitych oblastech vénuji nékteré zakony.
Jedna se napt. o zakon &. 262/2006 Sb., zakonik prace, ktery upravuje vzdelavani
zaméstnancl, €1 zakon ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, a piislusné vyhlasky
Ministerstva prace a socidlnich véci CR (Veteska, 2016, s. 114), upravujici zejména
oblast rekvalifikaci, aktivni politiku zaméstnanosti a poradenstvi poskytované v oblasti

nezaméstnanosti (Palan a Langer, 2008, s. 90).

Pro specifické cilové skupiny zaméstnancii rovnéz existuje systémova pravni uprava
dalsiho vzdélavani. Jednd se napt. o pracovniky vefejné spravy a ozbrojenych sbort,
pedagogické pracovniky, pracovniky V socialnich sluzbach nebo zdravotniky (Veteska,

2016, s. 114).

Mezi zédkony piimo souvisejici s oborem vzdélavani dospélych miizeme zatadit
zakon. ¢. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach, ktery upravuje predevS§im vysokoSkolské
studium, a to i ve form¢é kombinované ¢i distan¢ni, jez jsou se vzdélavanim dospélych
nejcastéji spojovany, a rovnéz poskytovani tzv. programi celozivotniho uceni na
vysokych Skolach, které nevedou k nabyti vysokoskolského titulu (Palan a Langer,
2008, s. 90; Veteska, 2016, s. 114). Dale zakon ¢. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani
vysledkd dalSiho vzdélavani, ktery zohlediuje ziskani kvalifikace v Sir§Sim pohledu,
tedy nejenom kvalifikace ziskané ve formalnim vzd€lavacim systému, ale také nabyté
neformalnim vzdélavanim (napft. Skoleni, kurzy, staze, ...) a informalnim uc¢enim (napf.
samostudiem, sebevzdélavanim &i Zivotni praxi) (Ministerstvo pro mistni rozvoj CR,

online, cit. 2022-10-09)

1.2.1 OBLASTI DALSIHO VZDELAVANI
Dalsi vzdélavani se déli na tfi subsystémy: dal§i profesni vzdélavani, zadjmové
vzdelavani a obcanské vzdélavani.

DalSi profesni vzdélavani pojimé vzdélavani profesni a odborné, které je
poskytovano osobam béhem vykonu urcité profese, po dokonéeni vzdélavani a piipravy
na budouci povolani v soustavé pocatecniho, formalniho vzdélavani. Jeho ukolem je

podpora rozvoje védomostni a zrucnosti, stanovisek a navykt potfebnych pro vykon
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urcitého povolani. Souvisi s pracovni pozici a ¢innosti zaméstnance v dané firm¢. Jeho
smyslem je zabezpeCeni shody mezi subjektivni kvalifikaci (skuteéna pracovni
zpusobilost jedince) a objektivni kvalifikaci (pozadavky na vykon uréité profese).
V praxi se jedna o permanentni sladovani kvalifikace dané osoby s kvalifikovanosti
urcité ¢innosti (Palan a Langer, 2008, s. 96; Pricha a Veteska, 2014, s. 73).

Dalsi profesni vzd€lavani se cilené zaméfuje na ziskani, rozvoj ¢i zachovani
kvalifikace jedince proto, aby byl zpusobily k vykonu pracovni pozice, zvysil Svoji
schopnost prosadit se v ur¢itém oboru, zaroven zvysit konkurenceschopnost dané firmy,
a Vv neposledni fad¢ také konkurenceschopnost zemé, ve které Zije a pracuje (Dvordkova

a Serak, 2016, s. 112).
Dalsi profesni vzdélavani se dale ¢leni na tii oblasti vzdélavani:

e kvalifika¢ni, které ptispiva k prohlubovani ¢i rozsitovani stavajici kvalifikace,
e rekvalifikacni, které vede ke zméné¢ stavajici kvalifikace za kvalifikaci jinou,

e normativni, které je upraveno urCitou pravni normou (napi. Skoleni BOZP)

(Palan a Langer, 2008, s. 96-98).

Zajmové vzdélavani je mozné definovat jako soustavu kratkodobych
a dlouhodobych aktivit edukacni, kreativni i organizaéni povahy, které pfispivaji
Kk uskuteénéni z4jmt danych osob. Zahrnuje oblast individualni i organizované vyuky,
dle zajmi a potieb jedince (Serak, 2009, s. 50-51) a vede k osobnostnimu rozvoji
a uspokojeni, formovani osobnosti ¢lovéka a jejimu hodnotovému zaméieni (Palan
a Langer, 2008, s. 99). Je bezprostifedné spojeno se zajmy jedince a aktivnim vyuzitim

jeho volného ¢asu (Kupcova, 2014, s. 5).

Zajmové vzdélavani maze probihat dle Seraka (2009, s. 51) prostiednictvim:

sebevzdélani (napt. odborna literatura, internet),

e formalnich ¢i neformalnich organizaci, které se zaméfuji na danou sféru zajmu,
e formalnich ¢i neformalnich organizaci, které se pfimo nespecializuji na danou
sféru zajmu, ale svym plisobenim utvaieji vychovné vzdélavaci prostiedi, které
poskytuje moznost uspokojeni ur¢itych zajma,

e kombinaci vyse uvedenych zpiisobt.
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Zakladnim rysem zdjmového vzdélavani dospélych, ktery tuto oblast odliSuje od
vétsiny ostatnich, je jeho dobrovolnost a neformalnost (Serdk, 2009, s. 52) a rovnéz
obsahova multiplicita, jelikoz lidské zajmy a konicky jsou velmi rozmanité (Veteska,

2016, s. 130).

Zajmové vzdélavani zasahuje do rGznych oblasti lidského zivota a ma tak pro
kazdého znas mnoho vyznamnych funkci (Serdk, 2009, s. 55). Zarovei se V ném

promita kultura dané spole¢nosti a jeji socidlni a hodnotovy systém (Neusarova, 2019,

s. 47).

Vyznam zajmového vzdélavani dospélych muzeme vnimat z pohledu jedince, ale
i spole¢nosti. Z pohledu jedince jde o jakysi prostor pro seberealizaci, pfispiva k pocitu
spokojenosti a smysluplnosti zivota, naplnéni vzdélavacich zajmi, aktivnimu vyuziti
volného casu, zvySovani zpulsobilosti, rozvoji tvofivosti, vylepSeni kvality Zivota
jedince, pozitivnimu mysSleni, socidlni komunikaci a navazovani novych kontakta.
Z pohledu spolecnosti jde pak o zvySovani celkové vzdélanosti obyvatelstva, zvySovani
hodnoty vzdé&lavani, rozvoj kultury, zachovéni tradic a o0 eliminaci socialng-

patologickych jevu (Beran Sladkayova, 2022, s. 44).

Samotny pojem zdjmové vzdelavani dospélych je, dle Beran Sladkayové,
regionalnim specifikem ceské a slovenské andragogické teorie. V zahrani¢i se
setkavame s terminy jako non-vocational adult education — neprofesni vzdélavani
dospélych, out-of-school education — mimoskolské vzdélavani, interesed-based
education of adults — vzdélavani dospélych zalozené na zajmech nebo liberal education

— liberalni vzdélavani (Beran Sladkayova, 2022, s. 40).

Obcanské vzdélavani se realizuje podobné jako zajmové vzdélavani ve volném
Case jedince (Beran Sladkayova a Neusarova, 2021, s. 5) a pojima veskeré edukacni
aktivity zamétené na posilovani obCana vtom, aby se informované, odpoveédné
a aktivné podilel na spravovani véci vetejnych a na rozvoji demokratické spolecnosti

(Protivinsky a Dokulilova, 2012, s. 13).
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Pro lepsi pochopeni obsahu ob¢anského vzdélavani se nabizi uvést nékolik dalSich

definic:

Obcanské vzdélavani podporuje rozvoj ob¢anskych kompetenci, aktivni participaci
vramci komunity a spoleCnosti, politickou gramotnost a zaroven pomaha ziskat
hodnoty a zaujmout postoje k aktualnim politickym a spoleCenskym otazkam
(Sladkayova, 2019, s.12).

Zabyva se vzdélavanim ve vetejnych otdzkach (mistnich, regiondlnich, statnich),
zaméfenych na uspokojovani spolecenskych potieb a zajmil obCantl, na zlepSeni jejich
Zivotni urovné a na vytvareni skupinové integrity (Palan a Langer, 2008, s. 98; Veteska,

2010, s. 22).

Vede ktoleranci rGznosti a ke vzajemnému porozuméni mezi jednotlivci

a skupinami (Veteska, 2016, s. 136).

Hlavni cil ob¢anského vzdélavani spociva v podpoie aktivni participace jedince na
vefejném zivoté¢ a rozhodovacich procesech na statni, regionalni 1 komunitni Grovni,
vychazejici z potfeby vybavit jedince takovymi informacemi a dovednostmi, které mu
dopomohou plné€ vykonavat jeho spolecenskou roli aktivniho obcana (Dvotdkova

a Serak, 2016, s. 118).

Na takovouto roli je mozné nahlizet podle Wynne a Tureckiové (2008, s. 18) ze

dvou pohledii:

e obcan jako status — vztah mezi jedincem a statem, v souvislosti s jeho pravy,
povinnostmi, zdvazky a svobodou,
e obcan jako socialni role — na zéklad¢ jeho identity, pfisluSnosti ¢i vztahu k dané

komunité.

Svym obsahem obcanské vzdélavani zasahuje i do ostatnich okruhi vzdélavani
dospélych, obzvlasté do vzdélavani zajmového, ale Castecné 1 vzdelavani profesniho

(Dvoiakova a Serak, 2016, s. 119).
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1.3 FORMY CELOZIVOTNIHO UCENI

Celozivotni uceni je mozné rozdélit na dvé zékladni etapy, kterymi jsou pocatecni

vzd¢lavani a dalsi vzdélavani, jak jiz bylo zminéné vySe v kapitole 1. Ob¢ faze obsahuji

trojici forem vzdélavani — formalni, neformalni a informalni vzdélavani (uceni), viz.

obr. ¢. 1., které se navzajem dopliiuji a propojuji v priabéhu celé zivotni drahy (Veteska,

2016, s. 97; Bartak In: Zormanova, 2017, s. 22).

Obrazek 1: Etapy a formy celozivotniho vzdélavani

celoZivotni uceni

Y

pocatecni vzdélavani
pred prvnim vstupem
na trh prace

Y

¥
formalni vzd&lavani —vzdélavani poskytované
Skolami (MS, Z5, S§, VOS, VS)

Y

neformalni uéeni — napf. stfediska volného
¢asu pro déti a mladeZ, Skolni druZiny

informalni uéeni — napf. ¢teni Casopisy, prace
s infernetem

dalsi vzdélavani
po vstupu na trh prace

Y

Y

formalni vzdélavani — vzdélavani dospélych
ve Skolach

Y

neformalni uéeni — napf. instituce pro profesni
vzdélavani dospélych, podnikové vzdélavani,
vzdélavaci nadace, zajmové vzdélavani

Y

informalni uéeni — napf. sledovani televize,
poslech radia, pomoc se skolnf pfipravou ditéti

Zdroj: Vychova In: Veteska, 2016, s. 98

Formalni vzdélavani (ufeni) piedstavuje zakladni proud vzdélavani a je

uskute¢iovano v ramci formalnich vzdé€lavacich instituci (S8kol) (Beran Sladkayova,

2022, s. 13).
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Jeho ucelem je nasledné praktické uplatnéni na trhu prace. Je normativné
a pravné formulovano, a rovnéz tak i jeho vyznam, obsah vyucovani, jeho organizaéni

podoby, nastroje a zptsoby evaluace (Zormanova, 2017, s. 22).

Formalni vzdélavani piedstavuje soustavu na sebe navazujicich jednotlivych stupi
vzdélavani. Vystupem je ufedni a celospolecensky uznané osvédéeni o absolvovani
realizovanych vzdélavacich aktivit. Za cil formalniho vzdélavani je povazovan rozvoj

rozumov¢ stranky jedince, ktery je dlouhodobého a trvalého razu (Tamtéz, s. 22).

V Ceské republice sféru formalniho vzdélavani pravné upravuje dvojice zakond, a to
zakon ¢. 561/2004 Sb., tzv. ,Skolsky zakon* a jiz zminovany zakon ¢. 111/1998 Sb.,
o vysokych skolach, viz. podkapitola 1.2, a dale fada souvisejicich predpist (Dvotakova

a Serak, 2016, s. 107).

Neformalni vzdélavani (u€eni) neni vykonavano prostfednictvim formalnich
vzdé¢lavacich instituci, ale vétSinou u zaméstnavatel, v soukromych vzdélavacich
organizacich, neziskovych institucich ¢i ve skolskych zafizenich. Jeho prostfednictvim
neni mozné dosahnout urcitého stupné formalniho vzdélani, ale vede Kk ziskani,
doplnéni, rozvijeni a prohlubovani znalosti, zru¢nosti, prozitkli a kompetenci, které
mohou pfispét jedinci ke zlepSeni jeho profesniho i socialniho uplatnéni (Palan

a Langer, 2008, s. 101; Veteska, 2016, s. 97, Zormanova, 2017, s. 23).

Vystupem miize byt neformalizovany doklad (potvrzeni, osvédceni, certifikat)

(Hladilek, 2009, s. 157).

Typickym znakem neformalniho vzdélavani je dle Zormanové jeho neuspotadanost,
orientovanost na specifickou ¢ast populace, pruzné piizptsobeni vzhledem k zajmm,
pozadavkim, vlastnostem, dovednostem a védomostem dospélych piijemcti tohoto
vzdélavani, ale také schopnost podnécovani zajmii ucastnikl, zdokonalovani se
V rozmanitych sférach Zivota a rozvijeni emocni inteligence. Napiiklad se miize jednat
o riazné seminafe, workshopy, povinna Skoleni zaméstnanct, rekvalifikacni, jazykové,

pocitacové, ¢i predporodni kurzy (viz. kapitola 2.2) (Zormanova, 2017, s. 23).
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Neformalnimu vzdélavani je piikladan velky vyznam z pohledu uskute¢novani
celozivotniho vzdélavani (Pricha a Veteska, 2014, s. 193) a predstavuje zcela

dominujici oblast vzd&lavani dospélych (Dvotakova a Serak, 2016, s. 109).

Informalni uceni je postup ziskavani znalosti, osvojovani riznych zruénosti,
stanovisek a kompetenci béhem vsednich tkonti v zaméstnani ¢i ve svém volném case.
Informalni uceni je spontanni, neuspoiadané a organiza¢né nefizené. Do informalniho

uceni je mozné zatadit rovnéz sebevzdélavani (Veteska a Vacinova, 2011, s. 51-52).

Informalni uceni neni povazovano za zamérné uceni, nastava obvykle samovolné
(Priicha a Veteska, 2014, s. 139) a jedinec si ho ani nemusi uvédomovat (Beran
Sladkayova, 2022, s. 13) nebo jak uvadi Benes§ (2014, s. 77), reflexnim zpracovanim
zkuSenosti, vyhodnocenim vlastniho jednéni a situaci. Je vSak pro rozvoj jedince velice
dalezitym prvkem v pribéhu celého jeho zivota, jiz od ran¢ho détstvi, napi. v podobé
mezigenera¢niho uceni (Priicha a Veteska, 2014, s. 139). A jak zminuje Zormanova
(2017, s. 23), podili se na jeho socialnim zrani, vede k rozvoji schopnosti feSeni

problémi, samostatného mysleni a smysluplného jednani.

Podle kvalifikovanych odhadi pokryva informalni uceni v Zivotnich situacich
jedince asi 75 % veskerého lidského udeni (Benes, 2014, s. 77; Dvoiakova a Serak,
2016, s. 77).
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2  PRENATALNI PECE A PREDPORODNI PRIPRAVA

Prenatidlni péCe a predporodni piiprava jsou dnes soucasti zdravotni péce

0 nastavajici matku v zemich Evropské unie (Hudakové a Kopacikova, 2017, s. 7).

Prenatalni péce je typ preventivni péce poskytované t€hotnym zenam lékarem ci
porodni asistentkou, jejiz pomoci je mozné docilit fyziologického pribéhu téhotenstvi
a za jistych podminek piispét k pozitivnimu t¢hotenskému prozitku zeny (Wilhelmova
a Kasova, 2021, online, cit. 22-10-21).

Zakladni zamér prenatalni péce vychazi z konceptu oboru porodni asistence. Jedna
se 0 zachovani zdokonaleni hodnoty zdravi rodicek, jejich déti, rodin a komunity ve

spojitosti s t¢hotenstvim a naslednym matetstvim (Baskova, 2015, s. 17).

Piedporodni ptiprava nebo také psychofyzicka ptiprava k porodu je jednim z prvka
celkové prenatalni péce, oznacovana za vzdelavani urCené pro te¢hotné zeny. Tvoii ji
souhrn uspofadanych odbornych ¢innosti, poskytovanych samostatné porodnimi
asistentkami v ramci jejich pravomoci. Patfi mezi psychologické metody porodnické
analgezie, jejimz tukolem je nauCit rodi¢ku cilené pracovat s bolesti (Tamtéz,

5. 36-37).

Psychicka priprava cili na pfisun informaci ohledné téhotenstvi, porodu
a Sestined¢li, a prostiednictvim téchto informaci na zmirfiovani strachu a pochybnosti
plynoucich z nejistoty a predchdzeni obtizim zpusobenym nevédomosti. Fyzicka
priprava je zaméfena na posileni urcitych svalovy partii @ na uvoliiovaci techniky
podporujici rozvoj schopnosti zdolani zatézového stavu spojeného s porodem,
pochopeni a akceptaci porodni bolesti, nacvik tlevovych poloh a uvolnovacich technik
pro zmirnéni bolesti pii porodu, nacvik typt dychani pro dil¢i etapy porodu a techniku
tlaceni pfi porodu. Déle se zamétuje na praktickou ukézku zasady péce o novorozence,

0 prsa a na moznosti poloh pfi kojeni (Tamtéz, s. 37).

Spravna piedporodni pfiprava zahrnuje i prevenci. T¢hotné Zen€ jsou poskytnuty
informace o zdravém Zivotnim stylu, zpiisobu oblékani, postupném zvySovani

hmotnosti a Skodlivosti nadmérného pfirtistku vahy. Lze tak v nékterych ptipadech
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pfedchézet komplikacim v priitbéhu téhotenstvi, béhem porodu a v Sestinedé€li

(Hudéakova a Kopacikova, 2017, s. 17).

Ptedporodni pfiprava ma nékolik pozitiv:

eliminuje pocit izkosti, strachu, napéti a vnimani porodni bolesti,

e snizuje pravdépodobnost vyuziti farmakoterapie béhem porodu,

e napomahd zkraceni doby porodni,

e kladné¢ plsobi na psychiku zeny v pribéhu porodu a napomahd partnerské
spolupraci,

e posiluje pozitivni vztahy mezi ¢leny rodiny a vztah k novorozenci,

e Vvytvaii podminky pro zdravy prubéh Sestinedéli (Wilhelmova, Hruba

In: Baskova, 2015, s. 37-38)

2.1 PREDPORODNI PRIPRAVA DRIVE A DNES

Porodnictvi patii mezi jedno z nejstarSich l¢katskych odvétvi. Vénuje se oblasti
t&hotenstvi, porodu a Sestinedéli, z hlediska matky a vyvoje plodu (Hajek, Cech
a Marsal, 2014). Predporodni pfiprava zen vSak vznikla az pocatkem 20. stoleti
soucasné v Anglii a na Ukrajing€ a byla vyuzivana jako prostiedek porodnické analgezie
a jejim pivodnim a jedinym téelem bylo po dlouhou dobu sniZzovani porodni bolesti.
Vzesla z pokust vedeni porodu skrze hypnozu, tzv. hypnosugestivni metodu (Baskova,
2015, s. 32). Vétsi mérou s o uziti hypnozy v porodnictvi zaslouzil von Oettingen
v Heidelbergu (Huddkova a Kopacikova, 2017, s. 13).

Ve dvacatych letech dvacatého stoleti se na Ukrajiné zacala rozvijet tzv.
psychoprofylakticka pfiprava k porodu podle psychiatra Velvovského, inspirovana
némeckymi autory, v souc¢asné dobé znama jako Lamazova metoda (Baskova, 2015,
s. 32). Autory byli Velvosky a Platonov, ktefi pfisli s psychoterapeutickou metodou
bezbolestného porodu, jejiz podstatou bylo naucit Zenu soustfedit mysl na jiné vjemy
téla, a tim se oprostit od vzniklé porodni bolesti (Hudakova a Kopacikova, 2017, s. 13).

Vychézeli z Pavlovova uceni o podminénych reflexech a dospéli k ndzoru, ze spravné
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vedena psychoprofylaxe vede k bezbolestnému pribéhu porodu. V ramci pfipravy
k porodu byly vyuzivany rizné techniky, jako napf. hlazeni bficha ¢i specifické dychani
pii probihajicich kontrakcich. Velvovsky se svymi kolegy postupné vyvinul ,,Metodu
psychoprofylaktické pripravy tehotnych na porod“, ktera byla poprvé aplikovana
V Rusku roku 1949 (Baskova, 2015, s. 32-33).

DalS$im vyznamnym zakladatelem psychoprofylaxe ve tficatych letech dvacatého
stoleti byl anglicky 1€ékat Dick Read, ktery jako hlavni pfi¢inu prodluzovani porodu
oznacil strach vyvolany nevédomosti a nedostatecnym uvédoménim si svého téla
(Tamtéz, s. 33). Dale dosel k ndzoru, ze pokud se Zena porodu velmi obava, strach u ni
vyvola svalovy tonus, ktery nasledné¢ vyvola bolest pii porodu. Tento stav nazval
,syndrom strach — napéti — bolest”. Jako feSeni eliminace strachu navrhoval vychovu
V kurzech pro téhotné. V knihdch Prirozeny porod a Porod beze strachu se snazil
o vysvétleni pribéhu porodu, zbaveni strachu a dodéani sebedivéry nastavajicim

matkam (Roztocil, 2017, s. 39).

Myslenky Velvovského a Platonova rozpracoval v padesatych letech dvacatého
stoleti francouzsky porodnik Fernand Lamaze. Uvedl na trh dilo nazvané
,LJAccouchement sans douleur®, které porodnickou psychoprofylaxi dostalo do povédomi
zapadniho porodnictvi, a tim vznikl dnes uZivany nazev Lamazova metoda. (Hudakova
a Kopacikova, 2017, s. 14). Vychazel ztvrzeni, ze mysl (psyché) je mozné cilené
pfipravovat K prevenci (profylaxis) porodni bolesti. Rovnéz zdurazioval roli otce pfi
porodu, jako podpurné osoby (Rozto¢il, 2017, s. 187). Cilem ptipravy k porodu je
zmirflovani strachu z porodu zprostiedkovanim informaci, ndcvikem relaxacni techniky
a rytmického dychani pfi déloZnich stazich. Pocatkem padesatych let dvacatého stoleti
se tato metoda rozsifila do celého svéta. S profylaxi ve Francii déle pokracoval
Lamaziv Zzak Pierre Vellay, ktery propojil metodu s teoretickymi predpoklady

psychoanalyzy (Hudakova a Kopacikova, 2017, s. 14).

Zak Pierra Vellaye, pivodné porodnik a gynekolog, pozdéji filozof, Frederic
Leboyer vypracoval metodu tzv. ,nézného porodu®. Vychazel pfitom z vlastnich
zkuSenosti a sledovani reakci novorozenci pii porodu. Podstata jeho metody spociva

vV Setrném zachdzeni s ditétem béhem celého porodniho dé&je, sledovani reakci po
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narozeni a zbaveni stresu pomoci odstranéni ruSivych elementii, omezeni poctu cizich
osob u porodu, zajisténi pritomnosti blizké osoby, Upravy prostredi, jemné manipulace,
eliminaci nepotiebnych vysetfeni atd. Cil metody je navozeni pozitivniho zazitku, pro

zenu i dité, pfi prichodu na svét (Hudakova a Kopacikova, 2017, s. 14-15).

Michal Odent, nejznaméjsi zak Leboyera, vybudoval podle zasad svého uditele
porodnici ve francouzském mésté Pithiviers u Pafize. Zde zapocal s objevy pisobeni
prostiedi na cely porodni proces (Tamtéz, s. 15). Odent je autorem zplisobu vedeni
porodu do vody, ktery spociva v hydroterapii v prvni dob¢ porodni. Dle jeho nazoru je
tento zpusob porodu jednodussi, pohodIngjs$i, méné bolestivy a plynulejsi. Soucasné

klade diraz na ponechani novorozence s matkou po porodu (Baskova, 2015, s. 35).

Psychofyzicka ptiprava k porodu se v Ceskoslovensku zagina rozvijet po roce 1949,
kdy se zapocala uplatiiovat Velvovského metoda. Na rozmachu psychofyzické ptipravy
k porodu méli podil zejména doc. MUDr. Véaclav Vojta a prof. MUDr. Dusan Bruchac,
CSc.. Sedmdesata 1éta se nesou ve znameni poklesu zajmu o tuto metodu ptipravy
K porodu, jelikoz se prokazal jeji nedostacujici analgeticky ucinek. V této dobé PhDr.
Marie Pegend spolu s MUDT. Pavel Cepickym uvadi novy navrh piipravy téhotnych zen
k porodu, jehoz zamérem byla eliminace uzkostnych stavi a strachu z nadchazejiciho
porodu, pfiprava Zeny na jiny psychicky a fyzicky stav v souvislosti s té¢hotenstvim
a rovnéZz priprava na roli matky. Rodicka by méla byt na porod a zvySenou zaté¢z béhem
t€hotenstvi pfipravena po fyzické i psychické strance, a proto také dochazi ke vzniku

kurzi psychoprofylaktické ptipravy (Tamtéz, s. 35-36).

Soucasné prenatalni programy pro t€hotné Zeny Cerpaji z vySe zminéné koncepce,
ktera byla zhotovena v 80. letech Psychosomatickou sekci Gynekologické a porodnické
spolecnosti a jejiz hlavnim tvircem je jiz zminovana klinickd psycholozka

a psychoterapeutka PhDr. Marie Pecena. (Kuzelova, 2003, s. 4, online, cit. 22-10-22)
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2.2 PREDPORODNI KURZY

Paralelné s jednotlivymi vySetfenimi v t€hotenstvi je mozné navstévovat
predporodni kurzy, jinak také nazyvané kurzy psychoprofylaktické ptipravy nebo kurzy
psychofyzické ptipravy na porod. Tyto kurzy mohou organizovat nemocnice
prostfednictvim gynekologicko-porodnickych oddéleni, gynekologické ambulance,
matefska centra nebo porodni asistentky se samostatnou zdravotnickou praxi. Probihaji
pod vedenim certifikovanych asistentek s nejméné tfiletou odbornou praxi (BasSkova,
2015, s. 36). Predporodni kurzy mohou vést i duly, které jsou specialné vyskolené
doprovazet a podporovat Zenu v téhotenstvi, pii porodu a Sestinedéli, nejsou vSak

zdravotnické profese (Ceska asociace dul, online, cit. 22-10-22).

V soucasné dobé neexistuji jednotné standardy pro vedeni kurzl. Porodni asistentky
si samy vytvafeji obsah jednotlivych lekci, na coz ma vliv jejich vzdélani, ochota
neustale se profesné rozvijet a sledovat novy vyvoj v oblasti porodni asistence, finan¢ni
prostfedky, casovy fond, prostorové a materidlni podminky, ale také pozadavky
a zpétnd vazba klientek. Predpokladem pro spravné provedenou edukaci jsou odborné
znalosti a komunika¢ni schopnosti dané porodni asistentky. Prostory vyhrazené pro
vedeni predporodnich kurzi musi byt vsouladu se stanovenymi hygienickymi

a bezpe€nostnimi normami (Baskova, 2015, s. 39, 41).

Ptedporodni kurzy mohou mit formu individudlni nebo skupinovou. Individudlni
forma je vétSinou poskytovana na ptani téhotné Zeny. Individudlni forma ptredporodni
ptipravy je zajiStovana v prostorach k tomu vyhrazenych nebo domacim prostiedi
klientky. NejvyuZzivanéjs$i je vSak forma skupinova. Je rozvrZzena do nékolika lekci,
obvykle v podob¢ prednasek, diskuse a cviceni. Prednosti skupinové formy je kolektivni
sdileni a podpora. Skupinova forma miize byt potadana v otevienych nebo v uzavienych
kurzech. V otevienych kurzech se jednotliva témata prednasek cyklicky opakuji,
klientky kurzy navstévuji sporadicky dle svého uvazeni, a tim dochazi K setkavani zen
V rizném stadiu t¢hotenstvi. Uzaviené kurzy maji ustalenou skladbu klientek, které jsou

piiblizné ve stejném stadiu téhotenstvi, program kurzii je uceleny, obsahova néapli lekci

na sebe navazuje (Tamtéz, s. 41-42).
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V poctu téhotnych zen v jednom skupinovém kurzu nejsou autofi odborné literatury
jednotni. Udavany pocet se pohybuje v rozmezi 5 az 12 zen. Hudakova s Kopacikovou
uvadéji 5, maximalné 6 Zen na jeden kurz s odivodnénim, ze zikladem uspésného
pifedani informaci a dovednosti je individualni pfistup ke kazdé zené, ktery se

S pfibyvajicim poctem ucastnic imérné snizuje (Huddkové a Kopécikova, 2017, s. 17).

S ptedporodni pfipravou se doporucuje zacit od 3. — 4. mésice téhotenstvi
a pokracovat jednou tydné az do porodu. Piedporodni kurzy jsou rozdéleny do n€kolika
lekei. Jednotlivé lekce se obvykle skladaji z 30—60 minut praktického nacviku a cviceni,
které je zaméteno predevsim na svalovou relaxaci, specificky zptisob dychédni, masazni
a akupresurni techniky a nacvik poloh pii porodu, a 30 minut prednasky a diskuse

k danému tématu (Baskova, 2015, s. 42).

Kvalitni pfedporodni kurzy maji pozitivni vliv na zlepSovani rodinnych vztahti, na
planovani rodiCovstvi, zdravotni navyky, zvladani stresu a eliminaci tzkosti

a v neposledni fad¢€ i na poporodni adaptaci a uspé$né zvladnuti kojeni (Tamtéz, S. 38).

Program ptedporodnich kurzi se tak zamétuje na zdravou zivotospravu, piedani
podstatnych znalosti tykajicich se porodu, obranu proti strachu a napéti z neznamého,
nacvik nefarmakologickych technik tiSicich bolest, zvladani dychacich a uvoliovacich
technik, dodani sebedivéry a jistoty nastavajicim rodi¢tm, zdarné zvladnuti
poporodniho obdobi, kojeni a péci o novorozence (Hudakova a Kopacikova, 2017,
s. 17). Téhotné Zeny tak na kurzech ziskévaji nejen teoretické poznatky, ale i praktické

dovednosti.

2.3 ZIVOTOSPRAVA ZEN A JEJi VLIV NA TEHOTENSTVI

Téhotenstvi klade mimotfadné naroky na celkovy organismus zZeny. DodrZovani
spravné zivotospravy eliminuje riziko zdravotnich komplikaci, které by mohly
negativné ovlivnit zdravotni stav matky ¢i vyvoj plodu. Zékladem spravné zivotospravy
V obdobi t¢hotenstvi je zdravd vyZiva, dostatecny spanek a odpocinek, pravidelné

vyprazdiiovani, dostatek pfiméfené télesné aktivity, absence télesné namahy,
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navykovych latek, duSevniho stresu a prostredi, které by mohlo negativn¢ pusobit na

t&hotnou zenu nebo plod (Tosner In: Hajek, Cech a Marsal, 2014, s. 60).
Vyziva

Ke zménam ve vyzivé u téhotnych Zen dochazi pfedevsim v oblasti metabolismu
zivin, mineralll, vitaminQ a stopovych prvki. Strava t¢hotné ma byt pfimétend, lehce
stravitelnd a rozdélena do péti jidel. V prubéhu prvnich tfi mésici tehotenstvi se
pozadovany energeticky piijem neodliSuje od pfijmu ptfed oté¢hotnénim. T¢hotnd se
musi vyhnout vyraznému piejidani ¢i naopak hladovéni. Sviij vahovy prirastek by si
méla Zena kontrolovat pravidelnym vazenim, nejlépe jednou tydné ve stejnou denni
dobu. Primérny energeticky piijem by mél ¢init kolem 2.400 kcal denné. Piijem
vyrazn€ vétsiho ¢i mensSiho poctu kalorii by pro vyvoj plodu mohl pfedstavovat jista
rizika. V obecné roviné je vhodné doporudit pravidelnou a vyvazenou stravu
s dostatkem vlakniny, bohatou na vitaminy a mineraly, obsahujici vét$i mnozstvi ovoce
a zeleniny a mensi mnozstvi tuki a sladkosti (Tosner In: Hajek, Cech a Marsal, 2014,

5. 60-61).

Veskeré potifebné vitaminy, minerdly a stopové prvky miiZze Zena piijimat
Vv piirozené formé stravou nebo ve formé multivitaminovych piipravki. V idealnim

piipadé jiz pti planovani poceti (Gregora a Veleminsky, 2013, s. 43).

V obdobi tehotenstvi je vhodné vyhybat se nékterym potravinam, jako napf.
mekkym plistiovym syrim, syrovému masu a vejcim, které mohou obsahovat latky
neprospivajici t€hotenstvi nebo byt zdrojem infekci. Nevhodna je rovnéz konzumace

sladkosti, bramborovych lupinkd ¢i hamburgerd (Tamtéz, s. 44).

Nedilnou slozkou zdravého stravovéani tchotné Zeny je dostateCnd hydratace.
V pribéhu gravidity dochdzi ke zvySeni objemu télnich tekutin, tedy i ke zvySené
potiebé jejich piijmu. Minimalni pfisun tekutin by nemél poklesnout pod 2 litry denné.
Diky dostatecnému pitnému rezimu dochézi k imérné hydrataci pokozky, snizeni
pravdépodobnosti  vyskytu zacpy, omezeni rizika mocovych infekci, snaz§imu

odplavovani toxind a odpadnich latek ztéla. Vhodnymi ndpoji jsou balené, nejlépe
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kojenecké, neperlivé vody a ovocné Caje. Naopak nevhodna je kava, Cerny €aj a sycené

limonady (Gregora a Veleminsky, 2013, s. 43).
Spanek a odpocinek

Spanek téhotné by mél byt pravidelny a pokud mozno neruSeny, aby umoznil
dostate¢nou regeneraci télesnych i dusevnich sil. Mél by trvat nejméné 8-9 hodin
denné, v dobfe vétrané mistnosti s teplotou do 18 °C. Kratky spanek béhem dne je

mozny, neztizi-li ve€erni usinani (ToSner In: Hajek, Cech a Marsal, 2014, s. 61).

Odpocinek je velmi dilezity pro fyzické i psychické zdravi te¢hotné, a spravna
relaxace napomaha zlepSeni prokrveni délohy a placenty. Nejvhodnéjsi odpocinek je
vleze, v pokrocilém téhotenstvi na boku. T¢hotna by si méla odpocinout jiz pfi prvotnim
pocitu Unavy. Je dobré odpocinek spojit s néjakou vhodnou relaxacni cinnosti.
Vhodnym odpocinkem muze byt rovnéz pomala chlize na Cerstvém vzduchu nebo

téhotensky télocvik (Gregora a Veleminsky, 2013, s. 44).
Pohybova aktivita

Pravidelnd pohybové aktivita v t€hotenstvi udrzuje organismus v dobré télesné
1 psychické kondici, napomdhd zabranit zmeénam, které t&hotenstvi zplsobuje
a pripravuje t€lo na porod tak, aby jeho pribeh byl co nejlepsi a nejrychlejsi (Patizek,
2015, s. 357).

Mezi doporucené Cinnosti v pribéhu gravidity fadime piedev§im takové, které
pusobi Zené piijemné pocity. Pfed i po cviceni je vhodné vypit '% litru tekutiny, nejlépe
neperlivé vody, jako prevence dehydratace organismu t¢hotné Zeny a také necvicit
s prazdnym zaludkem. T¢lesna aktivita by se neme¢la praktikovat do pocitu tnavy, ale
rad&ji pro radost a zlepSeni nalady. Zena by se rovnéz méla vyvarovat cviki, které
obsahuji prudké svihy, skoky, udery, visy a vytrvalost. Pfed samotnym cvicenim je

vhodné télo zahiat a nasledné po cviceni vhodné zrelaxovat (Vorlova, 2012, s.60-61).

Rozsah a intenzita télesné aktivity je zavisla na tom, zda zena pted otéhotnénim
cvicila, ¢i nikoliv. Pokud ano, je mozné v aktivitach pokracovat s pfihlédnutim k Stupni

téhotenstvi. Pokud ne, je vhodné, aby si Zzena vybrala takovy druh cviceni, ktery je
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doporuceny pro téhotné. Patii sem napt. chlize, plavani, tanec (zejména bfisni), joga ¢i
téhotenska gymnastika, ktera je mnohdy soucasti predporodnich kurzi (Patizek, 2015,

5. 358).

T¢hotenska gymnastika je specialni druh cviceni pro t¢hotné, ktery napoméha
pfekondvat zmény souvisejici s t¢hotenstvim a pfipravuje Zenu na porod. T¢hotenska
gymnastika pfispiva k posileni téch svalovych skupin, které jsou ve zvySené mife
namahané téhotenstvim, a také téch, které ovliviiuji prabéh porodu. Zahrnuje rovnéz

nacvik relaxace a spravného dychani béhem porodu (Baskova, 2015, s. 46).

Mezi nevhodné télesné aktivity v t€hotenstvi mizeme zatadit sporty, které vyzaduji
plné nasazeni sil, pferuseni pfisunu vzduchu nebo sporty s rizikem urazu. (Gregora

a Veleminsky, 2013, s. 58).
Koureni

Koufeni cigaret ohrozuje nejen zdravi Zeny a ditéte, ale i samotnou reprodukéni
schopnost, jelikoz snizuje plodnost Zeny, u muzt potenci a schopnost erekce i kvalitu
spermii. Koufeni zvySuje pravdépodobnost mimodélozniho téhotenstvi, samovolnych
potratil, pfed¢asného odlu¢ovani placenty, pred¢asnych porodli a komplikaci v prib¢hu
samotného porodu. Dé&ti narozené Zendm, které aktivné koufi ¢i Zendm vystavenym
pasivnimu kouteni, maji nizs§i porodni hmotnost a méné¢ zralé riizné organy, pozdéji pak
vy$si riziko vzniku astmatu, sniZzenou odolnost €1 naruSeny rist a vyvoj. Kufacky méné
casto koji, a jestlize ano, tak po krat$i casovy Usek a se sniZzenou tvorbou matefského
mléka. U déti kuracek je zvySené riziko vzniku syndromu ndhlého Umrti kojence

(Patizek, 2015, s. 426, 428).

ToSner upozornuje, ze pouhé omezeni koufeni v té¢hotenstvi negativni ucinky
neovliviuje a je tedy zadouci zcela prestat (Tosner In: Hajek, Cech a Marsal, 2014,
S. 62).

Alkohol a drogy

Nejskodlivejsi ucinky alkoholu jsou v prvnich tydnech t€hotenstvi. S chronickou

konzumaci alkoholu vzrista riziko samovolného potratu, pied¢asného porodu, poruchy
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vyzivy plodu nebo vzniku urcitych potizi béhem samotného porodu. Bylo prokazano, ze
uzivani alkoholickych napojii mize byt pfi¢inou poskozeni nitrodélozniho vyvoje
plodu, které se projevuje nejriznéjSimi vyvojovymi vadami ¢i mentalni retardaci. Tyto
pfiznaky maji oznaceni fetalni alkoholovy syndrom. Jiné komplikace, se kterymi se
mohou novorozenci setkat jsou napf. nizkd porodni vaha ¢i riziko ndhlého umrti
novorozence. V pozdéjsim véku pak mutze dochazet k porucham uceni ¢i chovani
(Gregora a Veleminsky, 2013, s. 53).

Uzivani narkotik s sebou nese zna¢né nebezpeci predCasného porodu, poskozeni
placenty ¢i plodu. Dé&ti narkomanek se ¢asto rodi s nizkou porodni vahou. U nékterych
déti se muze projevit abstinenéni syndrom, nebot’ nenarozené dité Vv téle matky je
vystaveno totoznym uc¢inkiim navykové latky jako ona sama a po porodu se projevi jeji
absence. Dé&ti zavislych matek jsou rovnéz nachylnéjsi k onemocnéni, je u nich vétsi
riziko nahlého Umrti novorozence i vyskytu vrozenych vyvojovych vad. Nitrozilni
podavani drog zvySuje riziko infekce Zloutenkou typu C a HIV, coz mé dopad i na

vyvijejici se plod (Tamtéz, s. 53).

2.4 VYMEZENI SOUVISEJICICH POJMU

S oblasti prenatalni péce a predporodni piipravy se poji nékolik pojmi, které je

Vv souvislosti se zvolenym tématem vyzkumu a vySe uvadénym textem vhodné vymeszit.
Té&hotenstvi

Tehotenstvi je zivotni etapa, pii které dochazi v organismu zeny k vyvoji plodu
a pfipravé na porod ditéte. Nastava splynutim muzské a zenské pohlavni buiiky a trva

Vv priméru 280 dni, po¢inaje prvnim dnem posledni menstruace (Rozto¢il, 2020, s. 18).
Prirozeny porod

Za ptirozeny porod je povazovan spontanné zapocaty déj, pfi kterém plod spolu

s placentou a plodovymi obaly odchazi porodnim kandlem ztéla matky. Probiha
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Vv terminu mezi dokoncenym 37. a 42. tydnem té¢hotenstvi bez jakychkoliv komplikaci

(Wilhelmova, online, cit. 22-10-31).
Sestinedéli

Sestinedéli je obdobi prvnich $esti tydnti po porodu. Charakterizuji jej velké zmény
V organismu a zivoté Zeny i ditéte. Dochazi k postupné rekonvalescenci téla, obnoveni
vitality, stabilizaci emoci a k prohlubovani vztahu matka — dit¢ (Wilhelmova, online,

cit. 22-10-31).
Porodni asistentka

Porodni asistentka je osoba, ktera méa nezbytnou kvalifikaci k vykonu povolani
porodni asistentky, ziskanou fadné ukoncenym vzdéldvacim programem pro porodni
asistentky a ktera je registrovana Kk vykonu tohoto povolani. Spolupracuje se Zenami
a podava nezbytnou pomoc a rady v pribéhu gravidity a porodu, ujima se vedeni
porodu, zodpovida za jeho priubéh a poskytuje péci matce a ditéti v dobé Sestinedéli
a kojeneckém véku ditéte. Porodni asistentka je zpisobild vykonéavat svou profesi
Vv libovolném prostiedi, vcéetné¢ domdaciho. Nejcastéji se jedna o nemocnice, kliniky,
specializované ambulance zdravotnickych zafizeni ¢&i zdravotnickd stfediska

(Stromerova, 2010, s. 7).

Nabyti odborné zpiisobilosti potiebné k vykonu profese porodni asistentky lze
v souCasné¢ dob¢é dosdhnout pouze studiem nejméné tiiletého akreditovaného
zdravotnického bakalédiského studijniho oboru pro piipravu porodnich asistentek

(Ministerstvo zdravotnictvi CR, online, cit. 22-10-30).
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3 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Teoretickd Cast bakalaiské prace se zaméfuje na vysvétleni pojmull souvisejicich se
vzdélavanim Zen v oblasti pfedporodni piipravy. Zaroven se snazi pichledné podat
teoreticky zaklad pro vlastni vyzkumné Setfeni, jehoz metodologie a vysledky jsou

popsany v praktické ¢asti bakalatské prace.

Prvni kapitola bakaldiské prace seznamuje s teorii celozivotniho uceni, vénuje se
vzdélavani dospélych, dal§imu vzdélavani a jeho oblastem a formam celozivotniho

ucenti.

V kontextu teorie prvni kapitoly je mozné pifedporodni piipravu, kterd je predmétem
zkoumani praktické c¢asti, zaradit mezi formy neformalniho uceni, jelikoz se
uskuteciiuje mimo formalni vzdélavaci instituce, nevede k dosazeni formdlniho stupné
vzdélani, ale k ziskani védomosti a dovednosti souvisejicich s pritbéhem téhotenstvi,
porodem a obdobim Sestined¢€li a je zaméfené na urCitou skupinu populace — téhotné

zeny.

Z hlediska rozd¢leni dalsiho vzdélavani na oblasti — dals$i profesni vzdélavani,
zajmové vzdélavani a ob¢anské vzdélavani, by bylo mozné piedporodni ptipravu zaradil
jak do oblasti zajmového vzdélavani, tak obcanského, jelikoz soucasti obou je zdravotni
vychova. Z hlediska zdjmového vzdélavani se jedné o realizaci z4jmi a potieb té¢hotné
zeny, ktera vede k osobnostnimu rozvoji a uspokojeni vzdélavacich potieb souvisejicich
s prubéhem téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. Z hlediska obcanského vzdelavani pak je
mozné konstatovat, Ze zdravotni vychovou v oblasti pfedporodni pfipravy by mél byt
vybaven kazdy potencionalni rodi¢, pro pfirozeny a zdravy vyvoj budouci generace.
Zdravotni uvédomélost a informacni pfehled o moZzné prevenci rizik souvisejicim
s téhotenstvim, porodem a zdravé Zivotospravé v t€hotenstvi nepfindsi uzitek jen
samotné t€hotné zené a jeji rodin€, ale v dusledku predchazi zatézovani zdravotnického
a socialniho systému. Matka, otec, ale i blizsi okoli primarni rodiny ovliviluji zasadnim
zpusobem nejenom prenatalni vyvoj ditéte, ale také jeho budouci zptsob Zivota. Rodice,
ktefi se chovaji rizikové, predstavuji podstatné zdravotni riziko pro své déti a zaroven

rizikovy model jejich budoucich navykd.
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V ramci vyzkumu je problematika piedporodni pripravy zatazena do oblasti
zajmového vzdélavani, jelikoz cili pfedev§im na predporodni pifipravu v rédmci
ptedporodnich kurzd, jejichz ucastniky jsou jiz t€hotné Zeny, které prostfednictvim
téchto kurzl realizuji sviij zdjem a potiebu ziskani informaci a dovednosti souvisejicich

s prubéhem téhotenstvi, porodem a Sestinedélim.

Druha kapitola se vénuje prenatalni péci, jejim cilim a predporodni pripravé, jako
vzdélavacimu programu, uréenému pro téhotné Zzeny. Popisuje stru¢nou historii
pfedporodni piipravy, soucasné prenatdlni programy piipravy téhotnych a zmifuje
jejich ulohu a vyznam. Dale se zabyva piedporodnimi kurzy pro t¢hotné — z hlediska
poskytovatele, jejich formy a organizace vedeni, obsahu a piinosu. Rovnéz rozebirad
zasady spravné zivotospravy v obdobi tchotenstvi, které snizuji riziko zdravotnich
komplikaci pro matku a vyvoj plodu, se zaméfenim piedev§im na spravnou vyzivu,
spanek a odpocinek, pohybovou aktivitu a absenci koufeni, alkoholu a drog. Tato
problematika spada v ramci predporodni piipravy do oblasti prevence a je pro zdravy

pribéh te¢hotenstvi jeji nedilnou soucasti.

Na zavér druhé kapitoly je vymezeno nékolik pojml souvisejicich s oblasti
prenatalni péce a predporodni ptipravy, konkrétné jde o pojmy — téhotenstvi, pfirozeny

porod, Sestined€li a porodni asistentka.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace uvadi struény piehled dosavadnich poznatki ze

zkoumané oblasti praktické ¢asti a vytvafi tak jeji podklad.
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PRAKTICKA CAST

4  CILE A CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Praktickd c¢ast bakalafské prace obsahuje vlastni vyzkum, ktery se zaméfuje na
problematiku ptedporodni pfipravy Zen v dobé t€hotenstvi. Pfi zpracovani této Casti je
erpano s odbornych publikaci autort Gavora P., Kozel R., Pricha J., Svaticek R. a K.

Sed’ova.

Hlavnim vyzkumnym cilem, nebo také v odborné literatute uvadénym vyzkumnym
problémem, bakalaiské prace je zjistit, jaky je soucasny stav vzdélavani v oblasti

predporodni p¥ipravy Zen v Ceské republice.
Tento cil je napliiovan skrze nasledujici specifické vyzkumné cile:

e Zjistit, které zeny se vzdé¢lavaji v oblasti piedporodni piipravy.

e Zjistit, jakym zplsobem ziskavaji zeny informace v oblasti pfedporodni
piipravy.

e Zjistit, jak velké procento dotazovanych Zen se ucastni pifedporodnich kurza
V pribehu téhotenstvi.

e Zjistit, jakého poskytovatele sluzeb zeny nejCastéji voli pii navstéve

ptedporodnich kurzt.

Dle Gavory (2010, s. 56-57) v zasad¢ existuji tfi druhy vyzkumnych problémi.
Jedna se o vyzkumny problém deskriptivni (popisny), ktery se zpravidla snazi
odpovédét na otazky typu ,jaké to je?“ a zkouma a charakterizuje stav, situaci ¢i
pfitomnost specifického jevu; dale o vyzkumny problém rela¢ni (vztahovy), ktery dava
do vztahu ¢initele ¢i jevy; a vyzkumny problém kauzalni, ktery zkouma kauzalni

(pficinné) vztahy, tedy pficinu, ktera vede ke specifickému disledku.

Na zakladé zminéné definice lze vyzkumny problém (vyzkumny cil) piedloZzené

bakalarské prace povazovat za problém deskriptivni.

S ohledem na stanoveny vyzkumny problém je pro vypracovani praktické Casti

bakalarské prace zvolena forma kvantitativniho vyzkumu, ktera sbira potitebna ¢iselna
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data a odhaluje pocet, velikost nebo frekvenci vyskytu jevi. Kvantitativni vyzkum
rovnéz zajistuje objektivitu vyzkumnika, jelikoz pfi jeho realizaci dochazi k odstupu od
zkoumanych jevii. Hlavni cil kvantitativniho vyzkumu spociva v tiidéni udaja
a interpretaci ptivodu existence nebo zmén danych jevi vyzkumnikem. Kvantitativni
vyzkum se rovné€z snazi o vybér zkoumanych osob tak, aby co nejlépe reprezentovaly

jistou populaci (Gavora, 2010, s. 35-36).
Forma kvantitativniho vyzkumu je zvolena z nasledujicich dtvodu:

e rychly sbér dat,

e moznost zkoumani velkého souboru subjektu,

e zpracovani dat pomoci pocitacového programu,
e objektivnost vysledkd vyzkumu,

e moznost zobecnéni ziskanych vysledkdi na $irS§i soubor (Pricha, 2014,
s. 107).
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5 METODIKA

Utelem vlastniho vyzkumného Setieni bakalaiské prace je dosaZeni stanovenych
cili, na zaklad¢ nalezeni odpovédi na vyzkumné otdzky. Vyzkumné otazky jsou
podstatou kazdého vyzkumu a plni dvé zakladni funkce: napomahaji ureni sméru
vyzkum tak, aby poskytl vysledna zjisténi v souladu se stanovenymi cili a soucasné
urCuji smér vedeni vyzkumu. Vyzkumné otdzky musi byt vzdy ve shod¢ s vyzkumnym

problémem a stanovenymi cili (Svaficek a Sed’ova, 2007, s. 69).
Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky vychazeji ze specifickych vyzkumnych cilti bakalatské prace tedy

zni:
Otazka €. 1: Které zeny se vzdélavaji v oblasti ptedporodni pfipravy?

Otazka ¢. 2: Jakym zplsobem ziskdvaji Zeny informace v oblasti pfedporodni

ptipravy?

Otazka ¢. 3: Jaka je ucast Zen na organizovanych ptredporodnich kurzech v prubéhu

téhotenstvi?

Otazka ¢. 4: Jakého poskytovatele sluzeb Zeny nejCastéji voli pii navstéve

organizovanych ptedporodnich kurz?

Po stanoveni vyzkumnych otdzek jsou nasledné formulovany hypotézy, které
predstavuji strukturu jednotlivych alternativ odpovédi na dané vyzkumné otdzky.
Hlavni vyznam hypotéz spocivd ve vyjadieni vztahli mezi proménnymi. Tim dochazi
k omezeni vyzkumu na zkoumani mozného, tedy K redukci zjistovanych udaji. Pokud
nedochazi k vyjadieni vztahli, vtakovém piipadé nelze hovofit o vyzkumnych

hypotézach (Kozel, 2006, s. 75).
Spravné stanovené hypotézy maji tii zakladni vlastnosti:

e Hypotéza je tvrzeni, které je vyjadieno formou oznamovaci véty.

e Hypotéza je vyjadieni vztahu mezi dvéma proménnymi.
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e Hypotéza se musi dat empiricky oveéfovat. Proménné, které v hypotéze

vystupuji se musi dat métit nebo kategorizovat (Gavora, 2010, s. 67).
Hypotézy
V ramci realizovaného vyzkumu jsou stanoveny nasledujici hypotézy:

Hypotéza &. 1: Zeny, které jesté nerodily, maji vétsi potiebu vzdélavat se v oblasti

predporodni pfipravy nez zeny, které jiz rodily.

Hypotéza & 2: Zeny ziskavaji informace v oblasti ptedporodni p¥ipravy priméarng

samostudiem (z knih, ¢asopisi, internetu, televize), sekundarné pak z jinych zdroji.

Hypotéza ¢. 3: Prevladaji zeny, které se Vv pribéhu téhotenstvi netcastni

organizovanych pfedporodnich kurzt oproti zenam, které se kurzi ucastni.

Hypotéza & 4: Zeny voli &astéji kurzy piedporodni piipravy poradané
gynekologicko-porodnickym odd€lenim nemocnice, nez kurzy pofadané soukromou

porodni asistentkou/dulou.
Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor vymezuje subjekty vyzkumu, o kterych chce vyzkum ziskat
informace. V prvni fazi se jednd o tzv. zékladni vyzkumny soubor, tedy vsechny
potenciondlni respondenty, kterych se vyzkumny problém tyka. V druhé fazi je zékladni
vyzkumny soubor jiz specifikovdn do podoby tzv. vybérového souboru, ktery
reprezentuje zakladni soubor, se kterym se poté ve vyzkumu pracuje. Vymezeni
zakladniho vyzkumného souboru musi byt piesné z toho divodu, aby bylo zifejmé, na

které subjekty vyzkumu se vysledky vztahuji (Gavora, 2010, s. 73-74).

Zéakladni soubor realizovaného vyzkumu tvoii viechny Zeny v Ceské republice,
které porodily v poslednich péti letech, tedy v letech 2018-2022. Toto ¢asové omezi ma
zajistit aktualnost ziskanych udaju, jelikoz hlavni vyzkumny cil se tyka soucasného

stavu pedporodni p¥ipravy Zen v Ceské republice.
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Vybérovy soubor

Nejlepsi vybérovy soubor je takovy, ktery predstavuje jakousi zmenseninu souboru
zakladniho. Pro ziskani vybérového souboru pro tento vyzkum je vyuzito nahodného
vybéru respondentli, kdy kazdy clovék v ramci zvoleného zékladniho souboru ma
stejnou moznost byt vybran jako jiny clovék. Tento vybér je z hlediska teorie
pravdépodobnosti nejvhodnéjsim vybérem a dobte reprezentuje soubor zakladni. Proto

je taky oznacovan jako reprezentativni soubor (Gavora, 2010, s. 74-75).
Rozsah vybérového souboru

Pii vyzkumu je rovnéz dulezité urceni rozsahu vyberového souboru. Rozsahem
vybérového souboru se urcuje jeho kvalita. K jeho oznaceni se bézné pouziva symbolu
»N“. Abychom mohli vysledky vyzkumu bezpecéné zevSeobecnit pro cely zakladni
soubor, musi byt vybérovy soubor dostate¢né¢ velky, pak o ném mluvime jeho

0 reprezentativnim (Tamtéz, s. 81).

Na zakladé¢ tabulky ,,Pocet potiebnych subjektii v zavislosti na velikosti zakladniho
souboru, z kterého se subjekty vybiraji (B. Johnson; L. Christensen, 2000, s. 178)
(Tamtéz, s. 81) a propoétu pfiblizného poctu porodd Vv letech 2018-2022 (za
piedpokladu, Ze kazdoroéné v Ceské republice probéhlo okolo 110 tisic porodd) je

stanoven rozsah vybérového souboru n = 380.
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Tabulka 1: Pocet potfebnych subjektl v zavislosti na velikosti zakladniho souboru,

z kterého se subjekty vybiraji

Velikost zikladnfho souboru Podet vybranych subjekti
30 28
60 52
100 80
200 132
3 300 169
400 196
500 217
1000 278
3 000 341
5000 357
10 000 370
1 000 000 384

Zdroj: Johnson a Christensen In: Gavora, 2010, s. 81
PilotaZni prizkum

Je soucasti ptipravné vyzkumné faze. Slouzi k ovéfovani a hleddni vhodnych variant
vyzkumného néstroje a k sezndmeni se s prostfedim. Jedna se tedy o prvni vstup do

terénu a jeho mapovani (Gavora, 2010, s. 83).

V ramci realizovaného vyzkumu se pilotazni pruzkum uskute¢iuje ve dvou
rovinach. V prvni se jedna 0 rozhovor s malou (pfitomno 8 osob) skupinou matek na
rodi¢ovské dovolené v ramci pravidelnych setkani rodinného komunitniho centra. Kdy
formou rozhovoru jsou zjistovany postoje zen k predporodni ptipravé a predporodnim
kurziim. V druhé se jedna o rozhovor se dvéma porodnimi asistentkami o moznostech
ucasti zen na predporodnich kurzech, o jejich navstévnosti a piinosnosti. Jedna se
o jednu soukromou porodni asistentku a jednu porodni asistentku, ktera vede
pfedporodni kurzy vramci gynekologicko-porodnického oddéleni nemocnice. Po
vyhodnoceni dat vyzkumu, budou obé€ porodni asistentky informovany o jeho

vysledcich.

Z rozhovoru vedeném se skupinou matek vzesly proménné, které jsou nasledné

sledovany. Jedna se o vek, vzdé€lani, paritu, rok porodu, zdroj informaci, moznost

39



absolvovani piedporodniho kurzu, absolvovani ptfedporodniho kurzu a poskytovatele

kurzu.

Z rozhovoru s porodnimi asistentkami je ziskan ptehled o Cetnosti a obsazenosti
potadanych kurz. Kdy kurzy poradané v ramci gynekologicko-porodnického oddéleni
jsou vzdy pln€ obsazeny, zatimco kurzy poradané soukromou asistentkou maji vétSinou
volnou kapacitu. Cetnost potadani kurzii je v obou piipadech stejna, a to kazdy mésic

novy kurz o 5 (v nemocnici) a 6 lekcich (u soukromé porodni asistentky).
Specifikace vyzkumné metody sbéru dat

Vyzkumna metoda je postup sbéru dat v terénu. V ramci kazdé vyzkumné metody je
mozné zhotoveni specifického nastroje vyzkumu. V kvantitativnim vyzkumu jsou

nejcastéji vyuzivany nasledujici vyzkumné metody:

® pozorovani,

e posuzovaci Skaly,

e dotaznikové Setfent,
e interview,

e experiment,

obsahova analyza textu (Gavora, 2010, s. 85).

Pro ziskani potfebnych dat v ramci realizovaného vyzkumu je vyuzita metoda
dotaznikového Setieni, ktera je dle Prichy v dneSni dobé nejvice uZzivana
v andragogickém vyzkumu. Tuto metodu Ize popsat jako prostfedek sbéru udajia od
ucastnikd dotaznikového prizkum, za pomoci pisemného dotazovani nebo sdéleni

poskytnutych v ramci uc¢inénych rozhovort (Pricha, 2014, s. 114).

Dotaznik je vyzkumny nastroj, jehoz cilem je ziskat data od co nejvétsiho poctu
jedinct, a to v pisemné formé. Vyuziva se k ziskani uceleného piehledu o nazorech
a postojich rozliénych skupin respondenti. Vyhoda jeho vyuziti spodiva predevsim

[RA4

(Tamtéz, s. 114).
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Pro ucely realizovaného vyzkumu je sestaven dotaznik ve formé elektronického
formulate. Elektronicky dotaznik je dostupny na webovych strankach serveru
Survio.com a Kk jeho vyplnéni jsou osloveny respondentky prostiednictvim socialnich
siti. Uvodni strana dotazniku obsahuje informace o autorce, seznamuje s cilem
dotazniku, vymezuje zakladni soubor vyzkumu a obsahuje pokyny kjeho vyplnéni.
Samotny dotaznik sestdva z deviti otdzek, které zjiStuji dosazené vzd¢lani, pocet
porodl, veék pii poslednim porodu, rok uskutecnéni posledniho porodu, informacni
zdroje souvisejici s piedporodni pfipravou a informace tykajici se pfedporodnich kurzi.
Otazky 1., 2. 3., 4. a 7. jsou kladeny jako otazky uzaviené, otazky 5., 6., 8. a 9. jsou
otazky polouzaviené. Pii formulovani otazek je kladen ddraz na jejich srozumitelnost,
smysluplnost a jednoduchost. U otazky, ktera umoziuje volbu vice variant odpovédi
soucasné, jsou respondentky na tuto skute¢nost upozornény. Dvé polozené otazky jsou
konstruované jako nepovinné, a to z toho divodu, ze navazuji na kladnou odpovéd
ptedchozi otazky. V ptipad¢é zaporné odpovédi, je respondentka na tuto skuteCnost

upozornéna a vyzvana K nevyplnéni nasledujici otazky.
Pfedvyzkum

Pfed realizaci samotného vyzkumu byl proveden predvyzkum, ktery mél za cil
ovétit nosnost vyzkumného nastroje. Piedvyzkum se uskutecnil na vzorku 4 Zen
a zjistoval srozumitelnost pokynti uvedenych na uvodni strance dotazniku i v jeho
hlavni c¢asti; srozumitelnost, smysluplnost a jednoduchost jednotlivych otazek
v dotazniku; ochotu vypliiovat jednotlivé otazky vyzkumu. Piedvyzkum byl realizovan
formou osobniho rozhovoru se ¢tyfmi vybranymi Zenami z autor¢ina blizkého okoli.
Vzdy po rozhovoru se dvéma z nich byl dotaznik poupraven. Na zaklad¢ podnétu jedné
ze dvou prvnich Zen (prvorodiéek), byla tivodni ¢ast dotazniku doplnéna o definici, kdo
je ,,dula“. Dale bylo v Gvodu dotazniku doplnéno upozornéni o moznosti zvoleni vice
variant odpoveédi u otazky €. 5 a o navazujici otazce €. 6 na piedchozi otdzku, a rovnéz
zvyraznéno i v samotném textu otazek v dotazniku. Po rozhovoru s druhou dvojici Zen
(vicerodicek) byl v dotaznikovych otazkach zvyraznén text otazek, ktery se vztahuje
Kk poslednimu t¢hotenstvi, nebot’ se u obou dotazovanych Zen stalo, zZe odpovidaly na

otazku v souvislosti s jejich prvnim téhotenstvim, nikoliv s poslednim.
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Finalni elektronicky dotaznik byl dostupny na webovych strankach serveru

Survio.com a sbér dat probihal od 20.11.2022 — do 04.12.2022.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Pro realizovany vyzkum byl v kapitole ,,Metodika“ stanoven rozsah vybérového
souboru n = 380. Tento rozsah byl po¢tem odpovidajicich respondentek v dotaznikovém
Setfeni naplnén, a rovnéz i piekrocen o 66 respondentek. Celkovy pocet vyplnénych

dotazniku tak dosahl ¢isla 446.

Elektronicky dotaznik byl dostupny na webovych strankach serveru Survio.com
a sbér dat probihal od 20.11.2022 — do 04.12.2022. Dle statistiky dotazniku byla jeho
celkova navstévnost 570 navstév, ztoho 446 navstévniki dotaznik dokoncilo,

0 nedokoncilo a 124 pouze zobrazilo. Celkova uspésnost vyplnéni tak ¢ini 78,2 %.

K vyplnéni dotazniku byly respondentky osloveny prostfednictvim socialnich siti

webového systému Facebook.

Tato kapitola postupné rozebere jednotlivé otdzky poklddané v dotazniku, se
stru¢nou interpretaci a grafickym znazornénim, v druhé ¢asti pak odpovi na stanovené

vyzkumné otdzky a potvrdi ¢i vyvrati dané hypotézy.

Ziskana data jsou vyhodnocovana za pomoci softwaru Microsoft Excel

a prezentované tabulky a grafy vytvareny pomoci softwaru Microsoft Word.
Dotaznikové otazky
Dotaznikova otazka €. 1: Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

Jedna se uzavienou otazku s moznosti péti riznych variant odpovédi, ktera ma za
ukol zjistit stupen dosaZzené¢ho vzdélani respondentek. V dotazniku je pokladana
s ohledem na prvni vyzkumnou otazku: ,,Které Zeny se vzdélavaji v oblasti predporodni
ptipravy?“. Jejim ucelem Je, nasledné¢ pifi vyhodnocovani vyzkumnych otazek,
v kombinaci s dotaznikovou otazkou €. 6 zjistit, zda stupenn vzdélani ovliviiuje ochotu
vzdélavani se v oblasti piedporodni piipravy. Tabulka 2 zndzoriiuje pocet zastoupeni
jednotlivych variant odpovédi na danou dotaznikovou otazku a uvadi procentudlni podil

jednotlivych variant odpovédi.
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Tabulka 2: Nejvyssi dosazené vzdélani

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil
Bez vzdélani 0 0,0 %
Zakladni 12 2,7 %
StiedoSkolské 180 40,4 %
Vyssi odborné 40 9,0 %
Vysokoskolské 214 48,0 %
CELKEM 446 100 %

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setieni: Z tabulky 2 zjiStujeme, Ze danou otazku celkem zodpovédélo
446 respondentek. Na vybér bylo pét moznych odpovédi: bez vzdélani, zékladni,
sttedoskolské, vyssi odborné a vysokoskolské. Moznost ,,bez vzdélani* nezvolila ani
jedna z respondentek. Nejpocetnéji jsou naopak zastoupeny Zeny s vysokoskolskym
vzdélanim, v po¢tu 214 dotazovanych, a ndsledné Zeny se stfedoskolskym vzdélanim
v poctu 180 dotazovanych, coz Cini v pfipadé vysokoSkolacek 48 % a v pifipade

sttedoSkolacek 40 % z celkového poctu respondentek.

Ze ziskanych odpovédi je patrné, Ze u soucasnych matek, které rodily v letech
2018-2022, bez ohledu na pocet jiz uskute¢nénych porodi, prevladd vysokoskolské

vzdélani.
Dotaznikova otazka €. 2: Kolikrat jste rodila?

Jednd se rovnéZ o uzavienou otdzku s moznosti dvou rtznych variant odpovédi,
kterd ma za wkol zjistit pocet uskutecnénych porodli respondentek. V dotazniku je
pokladana s ohledem na prvni vyzkumnou otazku: ,Které zeny se vzdélavaji v oblasti
predporodni piipravy?“. Jejim ucelem je, nasledné pii vyhodnocovani vyzkumnych
otazek, v kombinaci s dotaznikovou otazkou ¢. 6 zjistit, zda pocet uskute¢nénych
porodii ovlivituje ochotu vzdélavani se v oblasti predporodni pripravy. Tabulka 3
znazoriiuje pocet zastoupeni jednotlivych variant odpovédi na danou dotaznikovou

otazku a uvadi procentudlni podil jednotlivych variant odpovédi.
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Tabulka 3: Pocet porodi

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil
1 205 46,0 %
2 avice 241 54,0 %
CELKEM 446 100 %

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setifeni: Na tuto otdzku odpovidalo celkem 446 dotazovanych zen,
Z nichz, 205 Zen rodilo poprvé a 241 zen mélo jiz za sebou dva ¢i vice porodu.
Procentualné se jednalo o 46 % Zen s jednim porodem a 54 % Zen s dvéma a vice

porody. Mezi respondentkami tak pievladaji zeny, které jiz rodily dva a vicekrat.
Dotaznikova otazka €. 3: Kolik Vam bylo let pFi Vasem poslednim porodu?

Opét se jedna o uzavienou otazku s moznosti péti riznych variant odpovédi, ktera
ma za ukol zjistit v€k respondentek pii jejich poslednim porodu. V dotazniku je
pokladana s ohledem na prvni vyzkumnou otazku: ,,Které Zeny se vzdélavaji v oblasti
pfedporodni pfipravy?“. Jejim ucelem je, nasledné pii vyhodnocovani vyzkumnych
otazek, v kombinaci s dotaznikovou otazkou ¢. 6 zjistit, zda vék respondentek ovliviiuje
ochotu vzdélavani se v oblasti pfedporodni piipravy. Tabulka 4 znazoriuje pocet
zastoupeni jednotlivych variant odpovédi na danou dotaznikovou otdzku a uvadi

procentudlni podil jednotlivych variant odpovédi.

Tabulka 4: VE&k zen pii poslednim porodu

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil
Méné nez 18 let 0 0,0 %
18-25 let 58 13,0 %
26-35 let 321 72,0 %
36-40 let 56 12,6 %
41 let a vice 11 2,5 %
CELKEM 446 100 %

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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Vysledky Setieni: Otazku zodpovédélo celkem 446 respondentek. Nejvyssi pocet
téchto respondentek spada do kategorie 26—35 let, kdy tuto variantu odpovédi zvolilo

321 dotazovanych zen, coz ¢ini 72 % z celkového poctu dotazovanych.
Z uvedeného vyplyva, Ze zeny své déti rodi predevsim mezi 2635 rokem zivota.
Dotaznikova otazka €. 4: V jakém roce se uskutecnil Vas posledni porod?

Jedna o uzavienou otazku s moznosti péti riznych variant odpovédi, kterd ma za
ukol zjistit v jakém roce se uskute¢nil posledni porod respondentek. V dotazniku je
pokladana s ohledem na prvni vyzkumnou otazku: ,,Které zeny se vzdélavaji v oblasti
ptedporodni pfipravy?*. Jejim ucelem je, nasledné pii vyhodnocovani vyzkumnych
otazek, v kombinaci s dotaznikovou otazkou ¢. 6 zjistit, zda rok posledniho porodu
respondentek ovliviiuje ochotu vzdélavani se v oblasti ptedporodni piipravy. Tabulka 5

znazoriiuje pocet zastoupeni jednotlivych variant odpovédi na danou dotaznikovou

otazku a uvadi procentudlni podil jednotlivych variant odpovédi.

Tabulka 5: Rok uskute¢néni posledniho porodu

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil
2022 91 20,4 %
2021 179 40,1 %
2020 90 20,2 %
2019 60 13,5 %
2018 26 58 %
CELKEM 446 100 %

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setreni: Na tuto otazku odpovidalo celkem 446 zen. Nejvyssi zastoupeni
m¢él u dotazovanych Zen, dle tabulky 5, rok porodu 2021, ve kterém naposledy porodilo
179 dotazovanych zZen, coz ¢ini 40 % z celkového poctu respondentek. Nasledné se
jedna o rok 2022, ktery zvolilo 91 zen, tedy 20,4 % a rok 2020, tedy 20,2 % z celkového

poctu dotazovanych.

Z cetnosti odpovédi s ohledem na rok posledniho porodu Ize vyvodit, Ze aktivngjsi

na socidlnich sitich jsou pfedevSim Zeny na rodiCovské dovolené, které osobné,
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celodenné a fadné pecuji o nejmladsi dit¢ v rodin€. Zeny, jejich posledni dité je
Vv soucasné dobé¢ starsi 3 let a které jiz o toto dit¢ osobné, celodenné a fadné nepecuji, jiz

tak aktivni nejsou.

Dotaznikova otazka €. 5: Ziskavala jste béhem VasSeho posledniho téhotenstvi
informace v souvislosti s téhotenstvim a porodem, a z jakych zdroji jste piipadné

derpala?

Jedné o polouzavienou otazku s moznosti sedmi riznych variant odpovédi, kterd ma
za Ukol zjistit zjakych zdroju ziskavaji téhotné Zeny informace Vv souvislosti
s t€hotenstvim a porodem. V dotazniku je pokladana s ohledem na druhou vyzkumnou
otazku: ,,Jakym zplsobem ziskavaji Zeny informace v oblasti piedporodni ptipravy?*.
M4 moznost péti kladnych odpovédi, z nichZ jedna je oteviend, pro pfipadnou jinou
variantu odpovédi, kterd neni pfedepsana, a dvou zapornych odpovédi. Tato otdzka ma
zaroven moznost zvoleni vice variant odpovédi soucasné. Tabulka 6 znazoriuje pocet

zastoupeni jednotlivych variant odpovédi na danou dotaznikovou otazku.
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Tabulka 6: Ziskavani informaci v souvislosti s t¢hotenstvim a porodem v priab&éhu

posledniho t€hotenstvi

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil z celkového poctu
respondentek

Ano - kurz piedporodni 90 20,2 %

piipravy

Ano - knihy, ¢asopisy, internet, 289 64,8 %

televize

Ano - kamaradky, rodina, 223 50 %

znami

Ano - gynekolog, béhem 197 442 %

navstévy gynekologické poradny

Ne — méla jsem informace a 65 14,6 %

zkuSenosti z minulého porodu

Ne - nepovaZovala jsem to za 15 34 %
nutné
Ano - jiny zdroj (uved’te jaky) 20 4,5 %

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setieni: Otazka byla zodpovézena celkem 446 respondentkami.
Z pruizkumu vyplyva, ze dotazované zeny ziskavaji informace v souvislosti
s t¢hotenstvim a porodem pfedev§im samostudiem — zknih, Casopist, internetu
a televize. Tuto variantu odpovédi zvolilo 289 dotazovanych, coz ¢ini 64,8 %
z celkového poctu respondentek. Druhym nejcastéji vyuzivanym zdrojem informaci se
ukazaly predané zkusenosti kamaradek, rodiny a znamych, kdy tuto variantu zvolilo 223
zen, coz ¢ini 50 % vSech dotazovanych. Tietim nejcastéji vyuzivanym zdrojem
informaci se ukazal gynekolog v ramci pravidelnych lékatskych prohlidek béhem

té¢hotenstvi, a to u 197 zen, tedy U 44,2 % vSech dotazovanych.

Ve vétsing piipadil se jednalo o kombinaci vice informacénich zdroji. Pouze 22 %,
tedy 101 dotazovanych Zen, Cerpalo své informace ohledné té¢hotenstvi a porodu jen
z jednoho zdroje. Nejcastéji timto zdrojem bylo opét samostudium — knihy, ¢asopisy,

internet a televize.
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U varianty odpovédi ,,Ano, jiny zdroj (uvedte jaky)“ zeny uvadély tii dalsi
informaéni zdroje, a to: osobni porodni asistentku ¢ dulu, studium a praxe béhem SS

a VS a zamé&stnani (gynekolog, porodni asistentka).

Zeny, které zadnym zptisobem neziskavaly informace ohledné t&hotenstvi a porodu
byly, az na dvé vyjimky, zeny, které jiz v minulosti rodily. Jedna ze dvou Zen, ktera
rodila poprvé a nevyhledavala zadnym zpusobem informace v souvislosti
s t¢hotenstvim a porodem, rodila prfedCasné v 25 tydnu téhotenstvi a druhd zminovana

nepovazovala ziskavani téchto informaci za pottebné.

Zuveden¢ho vyplyva, Zze vétSina dotazovanych Zen cCerpa potifebné informace
ohledng t&hotenstvi a porodu predev§im formou samostudia. Zeny, které nemaji potiebu
ziskavat tyto informace jsou vétSinou, az na dvé vyjimky, Zeny, které jiz v minulosti
rodily, a tudiz je pfedpoklad, ze vyuzivaji svych znalosti a zkuSenosti z minulych

téhotenstvi a porod.
Dotaznikova otazka ¢. 6: Jaky byl hlavni zdroj téchto informaci?

Jedna o polouzavienou otazku s moZnosti péti riznych variant odpovédi. Otazka
navazuje na pfedchozi otdzku a konkretizuje ji. M4 za tkol zjistit, jaky je hlavni zdroj
ze vSech uvedenych zdroju informaci. V dotazniku je pokladana s ohledem na druhou
vyzkumnou otazku: ,,Jakym zplsobem ziskavaji Zeny informace v oblasti piedporodni
piipravy?*“. Tabulka 7 znazorfiuje pocet zastoupeni jednotlivych variant odpovédi na

danou dotaznikovou otazku a uvadi procentualni podil jednotlivych variant odpovédi.
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Tabulka 7: Hlavni zdroj informaci

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil
Knihy, ¢asopisy, internet, TV 189 51,0 %
Kamaradky, rodina, znami 55 148 %
Gynekolog, béhem gyn. poradny 69 18,6 %
Kurz piedporodni pfipravy 45 12,1 %
Jiny 13 3,5 %
CELKEM 371 100 %

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setfeni: Otazku zodpovidalo celkem 371 dotazovanych Zen, coz byly jen
ty zeny, které v pfedchozi otazce zvolily jednu ¢i vice kladnych variant odpovédi, a tedy
se n¢jakym zplisobem vzdélavaji v oblasti predporodni ptipravy. Tyto zeny jako svij
hlavni zdroj informaci uvadély predev§im samostudium — knihy, Casopisy, internet,
televizi. Jednalo se o 189 Zen, tedy 51 % téch respondentek, které se v rdmci svého

posledniho te¢hotenstvi n¢jakym zplisobem vzdélavaly v oblasti ptedporodni ptipravy.

Soucasné lze zuvedenych dat vyvodit, Ze z 446 dotazovanych Zen se Vv oblasti

pfedporodni piipravy vzdélavalo 371 Zen, coZ ¢ini 83,2 % vSech dotazovanych.

Dotaznikova otazka €. 7: Méla jste v blizkosti svého bydliSté v pribéhu Vaseho

posledniho téhotenstvi mozZnost absolvovani predporodniho kurzu?

Jedna o uzavienou otdzku s moznosti tii riznych variant odpovéedi, kterd mé za kol
zjistit, zda mély respondentky mozZnost navstévy predporodniho kurzu v blizkosti svého
bydlisteé v dobé jejich posledniho téhotenstvi. V dotazniku je pokladana v souvislosti
s treti vyzkumnou otdzku: ,,Jaké procento dotazovanych Zen se Uc€astni piedporodnich
kurzii v pribéhu téhotenstvi?*“. Jednd se spiSe o otazku doplnujici, ktera méa podat
informace o tom, zda maji zeny povédomi o moznosti a dostupnosti téchto kurza.
Tabulka 8 znazornuje pocet zastoupeni jednotlivych variant odpovédi na danou

dotaznikovou otdzku a uvadi procentudlni podil jednotlivych variant odpovédi.
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Tabulka 8: Moznost absolvovani ptedporodniho kurzu v blizkosti svého bydlisté

Vv prubehu posledniho téhotenstvi

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil
Ano 265 59,4 %
Ne 54 12,1 %
Nevim, nezjist'ovala jsem 127 28,5 %
CELKEM 446 100 %

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setieni: Na otdzku odpovidalo vSech 446 dotazovanych Zen. Nejcastéji
volenou variantou odpovédi byla moznost ,,Ano*“, kterou zvolilo 265 Zen, coz &ini
59,4 % z celkového poctu respondentek. Druhou nejcastéji volenou variantou odpovédi
byla moznost ,,Nevim, nezjiStovala jsem®, kterou zvolilo 127 Zen, tedy 28,5 %

respondentek. Posledni variantu ,,Ne* zvolilo 54 Zen, tedy 12,1 % vSech dotazovanych.

Ve vétSiné piipadi tedy povédomi o moznosti a dostupnosti predporodnich kurzii
zeny maji, d&je se tak v 59,4 %, ale je i soucasné velké procento zen, 28,5 %, které tuto
variantu vzdélavani neberou vilbec v tvahu, a tudiz ani nemaji povédomi o jeji existenci

V jejich blizkém okoli.

Dotaznikova otazka ¢ 8: Absolvovala jste v pribéhu Vaseho posledniho

téhotenstvi predporodni kurz?

Jedna se o polouzavienou otazku s moznosti dvou rtuznych variant odpovédi, ktera
ma za ukol zjistit, zda dotazované Zeny absolvovaly béhem svého posledniho
téhotenstvi kurz pfedporodni piipravy, a pokud ne, tak z jakého diivodu. V dotazniku je
pokladana s ohledem na tfeti vyzkumnou otazku: ,,Jaké procento dotazovanych zen se
ucastni ptredporodnich kurzi v pribéhu téhotenstvi?*“. Tabulka 9 znazoriiuje pocet
zastoupeni jednotlivych variant odpovédi na danou dotaznikovou otazku a uvadi

procentudlni podil jednotlivych variant odpovédi.
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Tabulka 9: Absolvovani ptedporodniho kurzu v prubéhu posledniho téhotenstvi

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil

Ano 90 20,2 %
Ne - uved’te z jakého diivodu 356 79,8 %
CELKEM 446 100 %

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setfeni: Otazku zodpovédélo celkem 446 respondentek. Velka vétSina
dotazovanych zen zvolila variantu odpovédi ,,Ne®, a to v 356 ptipadech, coz ¢ini 79,8 %
z celkového poctu dotazovanych. Tato varianta odpovédi obsahovala prostor pro vlastni
vyjadieni diivodu neucasti na predporodnim kurzu. Z textu poskytnutych odpovédi je
ziejmé, ze dulezitou proménou zdivodnéni neucasti na piredporodnich kurzech je pocet
uskute¢nénych porodi. Z tohoto diivodu jsou ziskané odpovédi rozd€leny do dvou
podskupin, a to odpovédi ziskané od prvorodicek a odpovédi ziskané od Zen, které
rodily dva a vicekrat. V prvni skupiné Zeny (prvorodi¢ky) uvadély nejcastéjsi divod
jejich netcasti to, Zze kurz nepovazovaly za nutny nebo ptinosny. Jako druhy divod se
nejcastéji objevoval Covid-19 a nemoznost absolvovani tohoto kurzu. Jako tieti
nejcastéj$i ditvod netcasti byla zmiflovana dostupnost téchto kurzli — nevyhovujici ¢as,
datum ¢i obsazenost. Druha skupina Zen (které rodily dva a vicekrat) nejcastéji
zminovala zkuSenost z minulého porodu, déale absolvovani tohoto kurzu pti pfedchozim
téhotenstvi, shodné s prvni skupinou se objevoval jako divod netcasti Covid-19
a nemoznost absolvovani kurzil, a na ¢tvrtém misté Zeny nejcastéji zmiflovaly péci

o stars$i dit€ a nemoznost hlidani tohoto ditéte jinou osobou v dob¢ kurzu.

Z uvedeného vyplyva, ze vétSina dotazovanych zen nepovazuje predporodni kurzy
za nutné a ptfinosné pro ziskavani potfebnych informaci ohledné té€hotenstvi a porodu.
V ptipad¢ Zen, které jiz rodily v minulosti jsou cenné a dostacujici jejich zkuSenosti
z pfedchoziho porodu. Nékteré z téchto Zen vSak v dobé svého prvniho t€hotenstvi kurz
predporodni ptipravy absolvovaly. Co se tyce prvorodicek (205 Zen), nezanedbatelnou
roli v absenci ptedporodniho kurzu zahrala pandemie Covidu-19, ktera znemoznila 44

dotazovanym prvorodickam, tedy 21,5 % z nich, ucast na predporodnim kurzu.
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Dotaznikova otazka ¢. 9: Kterym poskytovatelem byl Vami navS§tévovany kurz

porradan?

Jde o0 polouzavienou otazku s moznosti tii riznych variant odpovédi, ktera ma za
ukol zjistit, kym jsou pfedporodni kurzy pofadany. V dotazniku je pokladana s ohledem
na ¢tvrtou vyzkumnou otazku: Jakého poskytovatele sluzeb Zeny nejcastéji voli pfi
navstévé predporodnich kurzi? Otazka navazuje na otazku ¢. 8 ,,Absolvovala jste
Vv pribéhu Vaseho posledniho t€hotenstvi piedporodni kurz?“ a rozviji jeji variantu

odpovédi ,,Ano®.

Na vybér bylo ztfi variant odpovédi — gynekologicko-porodnickym oddélenim
nemocnice, soukromou porodni asistentkou ¢i dulou a jako tieti varianta byla oteviena
odpovéd’, s moznosti vlastniho textu, v pfipad¢ jiného neuvedené¢ho poskytovatele.
Tabulka 10 znazorfiuje pocet zastoupeni jednotlivych variant odpovédi na danou

dotaznikovou otazku a uvadi procentualni podil jednotlivych variant odpovédi.

Tabulka 10: Poskytovatel ptedporodniho kurzu

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil
Gynekologicko-porodnickym 44 48,9 %
oddélenim nemocnice

Soukromou porodni asistentkou, 25 27,8 %
dulou

Jiny (uved’te jaky) 21 23,3 %
CELKEM 90 100 %

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Seti‘eni: Na tuto otazku odpovidalo celkem 90 respondentek. Jednalo se
o zeny, které v predchozi otdzce ¢. 8 odpovidaly kladné na otdzku absolvovani
predporodniho kurzu v dobé jejich posledniho téhotenstvi. Nej€astéji jsou navstévovany
kurzy potfadané gynekologicko-porodnickym oddélenim nemocnice, které uvedlo
48,9 % odpovidajicich, 44 Zen. Druhou nej¢astéji uvadénou variantou odpovédi byla

soukroma porodni asistentka, dula, kterou uvedlo 27,8 %, tedy 25 odpovidajicich Zen
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a treti, posledni varianta byla moznost ,,jiny (uved’te jaky)“, kde vSech 23,3 %, tedy 21

odpovidajicich Zen shodné uvedlo — prostfednictvim on-line kurzu.

v

Nejvyuzivangjsi je tedy moznost absolvovani predporodniho kurzu piimo v dané
nemocnici prostiednictvim gynekologicko-porodnického oddéleni. Coz lze zdavodnit
tim, ze zeny pii volbé porodniho kurzu vyuzivaji moznosti sezndmeni se s konkrétnim
prostiedim dané porodnice, s tamnimi porodnimi asistentkami, popt. doktory, ale také
z divodu snadné dostupnosti informaci o téchto kurzech (na strankach dané nemocnice,

oSetfujicim gynekologem spolupracujicim s danou nemocnici).
Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky vychézeji ze specifickych vyzkumnych cili bakalaiské prace

a zni:
Otazka €. 1: Které Zeny se vzdélavaji v oblasti predporodni pripravy?

K zodpovézeni této otazky poslouzi data ziskand z odpovédi na dotaznikové otazky

¢.1,2,3,4a6.
Podle vzdélani

K vyhodnoceni 1. vyzkumné otazky s ohledem na dosazené vzdélani Zen je pouZito
dotaznikové otazky ¢. 1 ,,JJaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani? a otazky €. 6 ,,Jaky
byl hlavni zdroj téchto informaci?* (informace v souvislosti s t¢hotenstvim a porodem).
Data ziskana z odpovédi na tyto otazky jsou piehledné uspotadana v tabulce 11
a vyjadiuji jaky pocet a jaké procento zen se vzdélava a nevzdelava v oblasti

ptedporodni pfipravy, podle jejich dosazeného vzdélani.
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Tabulka 11: Vzd¢lavani v oblasti ptedporodni pfipravy s ohledem na dosazené

vzdélani
Vzdélani Ano Ne Ano % podil Ne % podil Celkem
Zakladni 6 6 50,0 % 50,0 % 12
Stiedoskolské 150 30 83,3 % 16,7 % 180
Vyssi odborné 33 7 82,5 % 175 % 40
Vysokoskolské 182 32 85,0 % 15,0 % 214
CELKEM 371 75 X X 446

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setieni: Zeny se stfedoskolskym, vy$§im odbornym a vysokoskolskym
vzdélanim se pfiblizn€ ve stejné mite vzdélavaji v oblasti predporodni pfipravy. Podil
zen, které se v téchto kategoriich vzdélani vzdélavaji ¢ini 82,5 % az 85 %, V pruméru
tedy 83,6 %. Jedina kategorie zen, ktera se v takové mife nevzdélava, jsou zeny se
zakladnim vzdélanim, kde tento podil ¢inni 50 %. Z toho lze usuzovat, Ze pro Zeny se
zékladnim vzdélanim nemaji informace o dané problematice takovou vahu, jako pro

zeny s vy$§im nez zakladnim vzdélanim.
Podle parity

K vyhodnoceni 1. vyzkumné otazky s ohledem na paritu Zen je pouZzito dotaznikové
otazky ¢. 2 ,Kolikrat jste rodila?* a otdzky €. 6 ,Jaky byl hlavni zdroj téchto
informaci?“ (informace v souvislosti s t¢hotenstvim a porodem). Data ziskana
z odpovédi na tyto otazky jsou piehledné uspofadana v tabulce 12 a vyjadiuji jaky pocet
a jaké procento zen se vzdelava a nevzdélava v oblasti pfedporodni ptipravy, podle

poctu porodd.

Tabulka 12: Vzdélavani v oblasti piedporodni pfipravy s ohledem na pocet porodi

Podet porodii Ano Ne Ano % podil Ne % podil Celkem
1 203 2 99,0 % 1,0 % 205
2 a vice 168 73 69,7 % 30,3 % 241
CELKEM 371 75 X X 446

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setieni)

55




Vysledky Setieni: Zeny, které se pfipravuji na sviij prvni porod se vzdélavaji
vV oblasti piedporodni piipravy z 99 %. Zeny, které jiz v minulosti rodily, maji mensi
potfebu ziskavani téchto informaci, a v oblasti pfedporodni ptipravy se tak vzdélava
69,7 %. U téchto Zen lze predpokladat, Ze zkuSenosti z prvniho téhotenstvi a porodu jim
slouzi jako adekvatni informace v oblasti pfedporodni pfipravy, a tudiz nemaji tak

velkou potiebu ziskavani novych informaci.
Podle véku

K vyhodnoceni 1. vyzkumné otdzky s ohledem na vék Zen pii jejich poslednim
porodu je pouzito dotaznikové otazky ¢. 3 ,,Kolik Vam bylo let pfi Vasem poslednim
porodu?“ a otazky ¢. 6 ,Jaky byl hlavni zdroj téchto informaci? (informace
v souvislosti s t€hotenstvim a porodem). Data ziskana z odpovédi na tyto otazky jsou
ptehledné usporadana v tabulce 13 a vyjadiuji jaky pocet a jaké procento Zen se
vzdélava a nevzdélava v oblasti predporodni pfipravy, podle jejich véku v dobé

posledniho porodu.

Tabulka 13: Vzdélavani v oblasti ptredporodni ptipravy s ohledem na vék Zen

Vék Ano Ne Ano % podil Ne % podil Celkem
18-25 let 54 4 93,1 % 6,9 % 58
26-35 let 269 52 83,8 % 16,2 % 321
36-40 let 39 17 69,6 % 30,4 % 56
41 let a vice 9 2 81,8 % 18,2 % 11
CELKEM 371 75 X X 446

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setieni: Nejvyssi procento zen, které se vzdélavaji v oblasti ptedporodni
ptipravy, je zastoupeno v kategorii 18-25 let. Tyto Zeny se vzdélavaji z 93,1 %. Coz je
dano také tim, ze v této vékové kategorii je nejvyssi zastoupeni prvorodicek, a to 74 %.
Nasleduji Zeny ve véku 26-35 let, které se vzdélavaji z 83,8 %, Zeny ve veéku 41 let
a vice se vzdeélavaji z 81,8 %, a posledni kategorii jsou zeny ve véku 3640 let, které se

vzdélavaji z 69,6 %.
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Podle roku porodu

K vyhodnoceni 1. vyzkumné otdzky sohledem na rok porodu je pouzito
dotaznikové otazky ¢. 4 ,,V jakém roce se uskutecnil Vas posledni porod? a otazky
¢. 6 ,,JJaky byl hlavni zdroj téchto informaci?* (informace v souvislosti s téhotenstvim
a porodem). Data ziskana z odpovédi na tyto otazky jsou piehledné uspotfadana
v tabulce 14 a vyjadiuji jaky pocet a jaké procento zen se vzdélava a nevzdelava

Vv oblasti pfedporodni ptipravy, podle roku porodu.

Tabulka 14: Vzd¢lavani v oblasti ptedporodni ptipravy s ohledem na rok porodu

Rok porodu Ano Ne Ano % podil Ne % podil Celkem
2022 70 21 76,9 % 23,1 % 91
2021 152 27 84,9 % 151 % 179
2020 75 15 83,3 % 16,7 % 90
2019 51 9 85,0 % 15,0 % 60
2018 23 3 88,5 % 11,5 % 26
CELKEM 371 75 X X 446

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setieni: Z tabulky je patrné, Ze nejvysSiho procentudlniho vyjadieni
vzdélavani Zen v oblasti ptedporodni pfipravy dosahuje rok 2018. Tehdy se v oblasti
vzdélavani zen v oblasti pfedporodni ptipravy je v roce 2022, kdy se vzdélavalo 76,9 %
zen. Roky 2019, 2020, 2021 jsou co do % vyjadieni vzdélavani obdobné. Vyrazny
pokles vzdélavani v roce 2022 by mohl souviset se souc¢asnou ekonomickou situaci
a mirou inflace v Ceské republice, ktera Zeny orientuje na jiné priority, nez je

vzdélavani v oblasti predporodni pfipravy.

Otazka €. 2: Jakym zpusobem ziskavaji Zeny informace v oblasti pifedporodni

pripravy?

K zodpovézeni této otdzky poslouzi data ziskand z odpovédi na dotaznikovou

otazku ¢. 5 ,Ziskavala jste béhem Vaseho posledniho téhotenstvi informace
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v souvislosti s téhotenstvim a porodem, a z jakych zdroja jste ptipadné Cerpala?*, ktera

jsou shrnuta v tabulce €. 6 (S. 48) a nasledné podrobn¢ vyhodnocena.

Z pruizkumu vyplyva, Ze dotazované Zeny ziskavaji informace v souvislosti
s t¢hotenstvim a porodem piedevSim samostudiem — Zzknih, casopisii, internetu
a televize. Tuto variantu odpovédi zvolilo 64,8 % z celkového poctu respondentek.
Druhym nejcastéji vyuzivanym zdrojem informaci se ukazaly ptfedané zkuSenosti
kamaradek, rodiny a znamych, kdy tuto variantu zvolilo 50 % vSech dotazovanych.
Tfetim nejCastéji vyuzivanym zdrojem informaci se ukédzal gynekolog v ramci
pravidelnych I€katskych prohlidek béhem tehotenstvi, a to u 44,2 % vSech
dotazovanych. Ctvrtou nejéast&ji volenou variantou byla navitéva piedporodniho kurzu,

kterou uvadélo 20,2 % zen.

Ve vétsiné piipadii se jednalo o kombinaci vice informacnich zdroji. Pouze 22 %
dotazovanych Zen, Cerpalo své informace ohledné téhotenstvi a porodu jen z jednoho
zdroje. NejcCastéji timto zdrojem bylo opét samostudium — knihy, ¢asopisy, internet

a televize.

U varianty odpovédi ,,Ano, jiny (uved'te jaky)“, kterd davala moznost udani jiného
nez definovaného zdroje, Zeny uvadeély tii dalsi informaéni zdroje, a to: osobni porodni
asistentku ¢i dulu, studium a praxe béhem SS a VS a zaméstnani (gynekolog, porodni

asistentka).

Zeny, které zadnym zptisobem neziskavaly informace ohledné t&hotenstvi a porodu
byly, az na dvé vyjimky, Zeny, které jiz v minulosti rodily. Jedna ze dvou Zen, ktera
rodila poprvé a nevyhledavala zadnym zpusobem informace v souvislosti
s téhotenstvim a porodem, rodila ptfedcasné v 25. tydnu téhotenstvi a druhd zminovana

nepovazovala ziskavani téchto informaci za potiebné.

Z uveden¢ho vyplyva, Ze vétSina dotazovanych Zen cCerpa potifebné informace
ohledné t&hotenstvi a porodu predeviim formou samostudia. Zeny, které nemaji potiebu
ziskavat tyto informace jsou vétSinou, az na dvé vyjimky, Zeny, které jiz v minulosti
rodily, a tudiz je ptredpoklad, Ze vyuzivaji svych znalosti a zkuSenosti z minulych

téhotenstvi a porodi.
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Otiazka ¢. 3: Jaka je ucast Zen na organizovanych predporodnich kurzech

v prubéhu téhotenstvi?

K zodpovézeni této otazky poslouzi data, ziskana zodpovédi na dotaznikovou
otazku ¢. 8 ,,Absolvovala jste v pribéhu Vaseho posledniho téhotenstvi predporodni

kurz?*, ktera jsou shrnuta v tabulce ¢. 9 (S. 52) a nasledné podrobné vyhodnocena.

Ze ziskanych dat vyplyva, ze vétSina dotazovanych zen se neucastni ptedporodnich
kurzt, déje se tak v 79,8 %. Diilezitou proménou neucasti na pifedporodnich kurzech se
ukazal pocet uskuteénénych porodi. Zeny, které rodily poprvé uvadély nejéastéjsi
davod jejich neucasti to, ze kurz nepovazovaly za nutny nebo pfinosny. Jako druhy
divod se nejcastéji objevoval Covid-19 a nemoznost absolvovani tohoto kKurzu. Jako
treti nejcastéj$i divod neucasti byla zminovana dostupnost téchto kurzi — nevyhovujici
&as, datum ¢&i obsazenost. Zeny, které rodily podruhé nebo vicekrat nejéast&ji zmitiovaly
zkuSenost z minulého porodu, déle absolvovani tohoto kurzu pfi pfedchozim
téhotenstvi, shodn¢ s prvni skupinou se objevoval jako divod netcasti Covid-19
a nemoznost absolvovani kurzil, a na ¢tvrtém misté Zeny nejcastéji zmiflovaly péci

o stars$i dit€ a nemoznost hlidani tohoto ditéte jinou osobou v dob¢ kurzu.

Z uvedeného vyplyva, ze vétSina dotazovanych Zen nepovazuje predporodni kurzy
za nutné a pfinosné pro ziskavani potfebnych informaci ohledné té€hotenstvi a porodu.
V ptipadé€ Zen, které jiz rodily v minulosti jsou cenné a dostaujici jejich zkuSenosti
z pfedchoziho porodu. Nékteré z téchto Zen vSak v dobé svého prvniho t€hotenstvi kurz
ptedporodni pfipravy absolvovaly. Co se tyce prvorodicek (205 Zen), nezanedbatelnou
roly v absenci ptredporodnich kurzii zahrala pandemie Covidu-19, ktera znemoznila 44

dotazovanym prvorodickam, tedy 21,5 % z nich, ucast na ptedporodnim kurzu.

Pokud se jiz Zeny kurz zlcastnily, nejcastéji to byly Zeny s vysokoskolskym
vzdélanim. Naopak Zeny se zdkladnim vzdélanim ani v jednom piipad¢ tento kurz
neabsolvovaly. Z tohoto zjisténi lze vyvodit, Ze ¢ast&jsimi Gcastnicemi jsou zeny, které
maji veétsi potrebu vzdélavat se a potfebné informace hledaji u odbornikt, kteti jim

dokézou poskytnout adekvatni informace.
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Tabulka 15: Absolvovani piedporodniho kurzu v pribéhu posledniho téhotenstvi

s ohledem na dosazené vzdélani

Vzdélani Ano Ne Ano % podil Ne % podil Celkem
Zakladni 0 12 0,0 % 100,0 % 12
Stiedoskolské 31 149 17,2 % 82,8 % 180
Vyssi odborné 3 37 7,5 % 92,5 % 40
Vysokoskolské 56 158 26,2 % 73,8 % 214
CELKEM 90 356 X X 446

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Ve sloZeni pfedporodnich kurzii prevladaly Zeny, které rodily poprvé a to z 75,6 %,

prestoze celkové slozeni respondentek bylo v poméru 46 % prvorodicek a 54 % Zzen,

které rodily 2 a vicekrat. Ztoho lze usuzovat, ze vétsi potiebu vzdélavani se

v piedporodnich kurzech maji zeny, které jesté porod neabsolvovaly, a timto zptisobem

vzdélavani chtéji nacerpat co nejvice relevantnich informaci a dovednosti. Naopak zeny,

které jiz v minulosti rodily, tuto potiebu tak velkou nemaji a vyuzivaji pii porodu

predevsim svych vlastnich zkuSenosti.

Graf 1: Zastoupeni Zen na piedporodnich kurzech s ohledem na pocet porodi

= 1. porod

m 2 a vice porodu

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 4: Jakého poskytovatele sluZzeb Zeny nejcastéji voli pri navstévé

organizovanych predporodnich kurzia?

K zodpovézeni této otdzky poslouzi data ziskand z odpovédi na dotaznikovou
otazku ¢. 9 ,,Kterym poskytovatelem byl Vami nav§tévovany kurz poradan?“, ktera jsou

ptehledné shrnuta v tabulce ¢. 10 (s. 53) a nasledné podrobné vyhodnocena.

Nejcastéji  jsou navstévovany kurzy potfaddané gynekologicko-porodnickym
oddélenim nemocnice, které uvedlo 48,9 % odpovidajicich. Druhou nej¢astéji uvadénou
variantou odpovédi byla soukromd porodni asistentka, dula, kterou uvedlo 27,8 %
odpovidajicich Zen a tieti, posledni varianta byla moznost ,,jinym (uved’te jakym)“, kde

vSech 23,3 % odpovidajicich Zen shodné¢ uvedlo — prostiednictvim on-line kurzu.

v

Nejvyuzivangjsi je tedy moznost absolvovani pfedporodniho kurzu piimo v dané
nemocnici prostiednictvim gynekologicko-porodnického oddéleni. Coz lze zdlvodnit
tim, ze Zeny pii volbé porodniho kurzu vyuzivaji moznosti seznameni se s konkrétnim
prostfedim dané porodnice, s tamnimi porodnimi asistentkami, popt. doktory, ale také
z dlivodu snadné dostupnosti informaci o téchto kurzech (na strankach dané nemocnice,

osetfujicim gynekologem spolupracujicim s danou nemocnici).

Zajimavym zjiSténim je orientace €asti t€hotnych Zen do online prosttedi, pfestoZe
kurzy ptedporodni pifipravy obsahuji velké mnozstvi praktickych ukazek a nacviki, coz
muze pusobit obtize pii ndzornych ukdzkach lektora a nasledné kontrole nacvicovanych
ukonll. Nicméné 1 toto zjisténi je cenné a pii zavéretném vyhodnocovani na néj bude

bran zfetel.
Hypotézy

Hypotézy navazuji na stanovené vyzkumné otazky a vychazeji jak z teoretické ¢asti
bakalaiské prace, tak ze ziskanych informaci v souvislosti s problematikou predporodni

pfipravy z autorcina okoli.

Hypotéza & 1: Zeny, které jesté nerodily, maji vétsi potiebu vzdélavat se

Vv oblasti pfredporodni pripravy nez Zeny, které jiz rodily.
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K vyhodnoceni hypotézy €. 1 je vyuzito ziskanych dat z dotaznikového Setteni, ktera
jsou piehledné shrnuta v tabulce 12 (s.55) a nasledné podrobné vyhodnocena, a ktera
rovnéz slouzi K zodpovézeni Casti 1. vyzkumné otazky: ,Které zeny se vzdélavaji

Vv oblasti pfedporodni ptipravy?*. Graf 2 podava rychly piehled o téchto vysledcich.
Graf 2: Vzd¢lavani zen v oblasti pfedporodni ptipravy s ohledem na pocet porodt
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1. porod 2 a vice porodt

H Ano ENe

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setieni: Zeny, které se piipravuji na sviij prvni porod se vzdélavaji
v oblasti piedporodni piipravy z 99 %. Zeny, které jiz v minulosti rodily, maji mensi
potiebu ziskavani téchto informaci a v oblasti pfedporodni pfipravy se tak vzdélava
69,7 %. U téchto Zen lze piedpokladat, ze zkuSenosti z prvniho t€hotenstvi a porodu jim
slouzi jako adekvatni informace v oblasti pfedporodni ptipravy, a tudiz nemaji tak

velkou pottebu ziskavani novych informaci.
Hypotéza €. 1: potvrzena.

Hypotéza & 2: Zeny ziskavaji informace v oblasti piedporodni piipravy
primarné samostudiem (z knih, ¢asopisii, internetu, televize), sekundiarné pak

Z jinych zdroj.
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K vyhodnoceni hypotézy €. 2 je vyuzito ziskanych dat z dotaznikového Setteni, ktera
jsou pichledné shrnuta v tabulce 7 (s.50) a nasledné podrobné¢ vyhodnocena, a ktera
rovnéz slouzi K zodpovézeni 2. vyzkumné otazky: ,JJakym zpisobem ziskavaji zeny
informace v oblasti piedporodni ptipravy?“. Graf 3 podava rychly pichled o téchto
vysledcich.

Graf 3: Zdroje ziskavani informaci v oblasti pfedporodni piipravy

3,5%

18,6% 51,0%

14,8%

= Knihy, Casopisy, internet, TV m Kamaradky, rodina, znami = Gynekolog

m Kurz predporodni pfipravy = Jiné

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setfeni: Dotazované Zeny ziskavaji potfebné informace v oblasti
predporodni pfipravy piedev§im samostudiem — z knih, Casopist, internetu, televize.
Déje se tak u 51 % dotazovanych Zen. Toto zjisténi 1ze vysvétlit tim, Ze zplisob piipravy
formou samostudia se jevi pro mnohé zeny jako nejdostupnéjsi, nejsnadnéjsi,

nejrychlejsi a nejpohodIné;si.
Hypotéza €. 2: potvrzena

Hypotéza ¢. 3. Prevladaji Zeny, které se Vv prubéhu téhotenstvi neucastni

organizovanych predporodnich kurzii oproti Zenam, které se kurzi ucastni.
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K vyhodnoceni hypotézy €. 3 je vyuzito ziskanych dat z dotaznikového Setteni, ktera
jsou pichledné shrnuta v tabulce 9 (5.52) a nasledné podrobné vyhodnocena, a ktera
rovnéZ slouzi k zodpovézeni 3. vyzkumné otazky: ,,Jaka je ucast Zen na organizovanych
ptedporodnich kurzech v prib&hu te€hotenstvi?*. Graf 4 podava rychly piehled o téchto
vysledcich.

Graf 4: Ucast Zen na piedporodnim kurzu v pribéhu jejich posledniho t&hotenstvi

= Ano = Ne

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setfeni: Ze ziskanych dat vyplyva, ze vétSina dotazovanych zen se
neucastni predporodnich kurzd, déje se tak v 79,8 %, a to predevSim proto, Ze
nepovazuji predporodni kurzy za nutné a piinosné pro ziskavani potiebnych informaci
ohledné tehotenstvi a porodu. V piipad€¢ Zen, které jiz rodily v minulosti jsou cenné
a dostacujici jejich zkuSenosti z predchoziho porodu. Zeny pii vzdélavani v oblasti
predporodni pfipravy vyuzivaji spiSe nez neformalniho uceni (kurzi predporodni

piipravy) ziskévani informaci formou informélniho uceni.

Hypotéza ¢&. 3: potvrzena.
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Hypotéza & 4: Zeny voli &astéji kurzy predporodni p¥ipravy poiadané
gynekologicko-porodnickym oddélenim nemocnice, neZ kurzy poradané

soukromou porodni asistentkou/dulou.

K vyhodnoceni hypotézy €. 4 je vyuzito ziskanych dat z dotaznikového Setteni, ktera
jsou piehledné shrnuta v tabulce 10 (s.53) a nasledné podrobné vyhodnocena, a ktera
rovnéz slouzi k zodpovézeni 4. vyzkumné otazky: ,Jakého poskytovatele sluzeb zeny
nejcastéji voli pii navstévé organizovanych piedporodnich kurzd?“. Graf 5 podava

rychly piehled o téchto vysledcich.

Graf 5: Poskytovatel kurzu pifedporodni piipravy

48,9%

m Gynekologicko-porodnické oddéleni nemocnice  ®m Soukroma porodni asistentka, dula = Jiny

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setieni: NejCastéji jsou navstévovany kurzy potradané gynekologicko-
porodnickym oddélenim nemocnice, které uvedlo 48,9 % odpovidajicich Zen. Druhou
nejcastéji uvadénou variantou odpovédi byla soukromé porodni asistentka, dula, kterou
uvedlo 27,8 % odpovidajicich Zen a tfeti, posledni varianta byla moznost ,,jinym
(uvedte jakym)“, kde vSech 23,3 % odpovidajicich Zen shodné¢ uvedlo

— prostfednictvim on-line kurzu.
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v

Nejvyuzivangjsi je tedy moznost absolvovani ptedporodniho kurzu piimo v dané
nemocnici prostiednictvim gynekologicko-porodnického oddéleni. Coz lze zdivodnit
tim, ze zeny pii volbé predporodniho kurzu vyuzivaji moZznosti sezndmeni se
S konkrétnim prostiedim dané porodnice, stamnimi porodnimi asistentkami, popf.
doktory, ale také z diivodu snadné dostupnosti informaci o téchto kurzech (na strankach

dané nemocnice, oSetiujicim gynekologem spolupracujicim s danou nemocnici).

Hypotéza €. 4: potvrzena.
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7  SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

Zakladnim predpokladem piirozeného pribehu porodu je dobra psychicka i fyzicka
pfipravenost zeny na tento akt. Pfedporodni pfiprava nebo také psychofyzicka ptiprava
k porodu je jednim z prvki celkové prenatalni péce oznacovana za vzdélavani urcené
pro téhotné¢ zeny. Tvoii ji souhrn uspotfddanych odbornych Cinnosti, poskytovanych
samostatné porodnimi asistentkami v rdmci jejich pravomoci. Patfi mezi psychologické
metody porodnické analgezie, jejimz ukolem je naucit rodicku cilen€ pracovat s bolesti
(Baskova, 2015, s. 36-37). Hlavnim vyzkumnym cilem této bakalaiské prace bylo
zjistit, jaky je soucasny stav vzdélavani v oblasti piedporodni piipravy Zen v Ceské

republice. K dosazeni tohoto cile byly stanoveny ¢tyti diléi vyzkumné cile:

e Zjistit, které Zzeny se vzdé€lavaji v oblasti piedporodni piipravy.

e Zjistit, jakym zplsobem ziskavaji zeny informace v oblasti piedporodni
piipravy.

e Zjistit, jak velké procento dotazovanych zen se ucastni predporodnich kurzi
V prubéhu téhotenstvi.

e Zjistit, jakého poskytovatele sluzeb zeny nejCastéji voli pii navstéve

ptedporodnich kurzt.
Ze specifickych vyzkumnych cilt vychazely vyzkumné otazky:
Otazka €. 1: Které Zeny se vzdélavaji v oblasti predporodni ptipravy?

Otazka ¢. 2: Jakym zpusobem ziskavaji zeny informace v oblasti predporodni

piipravy?

Otazka ¢. 3: Jaka je Gcast zen na organizovanych piedporodnich kurzech v pribéhu

téhotenstvi?

Otazka ¢. 4: Jakého poskytovatele sluzeb Zeny nejcastéji voli pfi navstéve

organizovanych predporodnich kurz?
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Po stanoveni vyzkumnych otazek byly nasledné formulovany hypotézy:

Hypotéza &. 1: Zeny, které jesté nerodily, maji vétsi potiebu vzdélavat se v oblasti

predporodni pfipravy nez zeny, které jiz rodily.

Hypotéza &. 2: Zeny ziskavaji informace v oblasti piedporodni piipravy primarné

samostudiem (z knih, ¢asopisi, internetu, televize), sekundarné pak z jinych zdroji.

W

Hypotéza ¢. 3: Prevladaji zeny, které se Vprabéhu téhotenstvi neucastni

organizovanych ptedporodnich kurzl oproti Zendm, které se kurzl ucastni.

Hypotéza & 4: Zeny voli Gastéji kurzy piedporodni piipravy pofadané
gynekologicko-porodnickym odd€lenim nemocnice, nez kurzy potfadané soukromou

porodni asistentkou/dulou.

S ohledem na stanoveny vyzkumny problém byla pro vypracovani praktické casti

bakalaiské prace zvolena forma kvantitativniho vyzkumu.

Zakladni soubor realizovaného vyzkumu tvofily vechny Zeny v Ceské republice,
které porodily v poslednich péti letech, tedy v letech 2018-2022. Toto ¢asové omezeni
zajiStovalo aktualnost ziskanych udaju, jelikoz hlavni vyzkumny cil se tykal
sou¢asného stavu predporodni piipravy Zen v Ceské republice. Pro ziskani vybérového
souboru bylo vyuzito nahodného vybéru respondentti, kdy kazdy ¢loveék v ramci
zvoleného zékladniho souboru ma stejnou moznost byt vybran jako jiny clovék. Tento
vybér je =zhlediska teorie pravdépodobnosti nejvhodnéjSim vybérem a dobie

reprezentuje soubor zakladni.

Pii realizovani vyzkumu bylo vyuzito pilotdZniho prizkumu K seznameni se
S postoji zen k pfedporodni piipravé a K pfedporodnim kurzim, a rovnéz k zjisténi
mozZnosti Uc€asti na téchto kurzech, a to prostfednictvim dvou oslovenych porodnich
asistentek — jedné z gynekologicko-porodnického oddéleni nemocnice a druhé, ktera
vykonava soukromou praxi. Z rozhovoru vedeném se skupinou matek vzesly proménné,
které byly nasledné sledovany. Z rozhovoru s porodnimi asistentkami byl ziskan
piehled o cCetnosti a obsazenosti porddanych kurzii. Kdy kurzy potfaddané v ramci

gynekologicko-porodnického oddéleni jsou vzdy plné obsazeny, zatimco kurzy
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pofadané soukromou asistentkou maji vétsinou volnou kapacitu. Cetnost pofadani kurzi
je v obou ptipadech stejna, a to kazdy mésic novy kurz o 5 (v nemocnici) a 6 lekcich
(u soukromé porodni asistentky). Po vyhodnoceni dat vyzkumu, budou obé porodni

asistentky informovany o jeho vysledcich.

Pro ziskani potiebnych dat v ramci realizovaného vyzkumu byla vyuzita metoda
dotazovani. Sbér dat probihal za pomoci elektronického dotazniku, ktery by dostupny

na webovych strankach serveru Survio.com a probihal od 20.11.2022 do 04.12.2022.

Pted realizaci samotného vyzkumu byl proveden predvyzkum, ktery m¢l za cil
ovefit nosnost vyzkumného néstroje. Predvyzkum se uskutecnil na vzorku 4 zen
a zjistoval srozumitelnost, smysluplnost a jednoduchost dotazniku a ochotu vypliovat

jednotlivé otazky vyzkumu. Pfedvyzkum byl realizovan formou osobniho rozhovoru.

Pro realizovany vyzkum byl stanoven rozsah vybérového souboru n = 380. Tento
rozsah byl poctem odpovidajicich respondentek v dotaznikovém Setfeni naplnén,
a rovnéz i prekrocen o 66 respondentek. Celkovy pocet vyplnénych dotaznikl tak
dosahl ¢isla 446 a celkova uspésnost vyplnéni Cinila 78,2 %. K vyplnéni dotazniku byly

respondentky osloveny prostfednictvim socidlnich siti webového systému Facebook.

Ziskana data jsou vyhodnocovana za pomoci softwaru Microsoft Excel

a prezentované tabulky a grafy vytvafeny pomoci softwaru Microsoft Word.

7.1 ZAVERECNA INTERPRETACE DAT

Na zdkladé stanovenych vyzkumnych otdzek a hypotéz dosSlo k nésledujicim

zjisténim:

V oblasti ptfedporodni pfipravy se vzdélavaji predevSim Zeny s vySSim neZ
zakladnim vzdélanim — stfedoSkolskym, vy$§im odbornym a vysokoskolskym. Jejich
% podil ¢inni 82,5 % az 85 %. Jedina kategorie zen, ktera se v takové mife nevzdélava,

jsou zeny se zdkladnim vzdélanim, kde tento podil ¢inni 50 %. Z toho lze usuzovat, ze
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pro zeny se zakladnim vzdéldnim nemaji informace o dané problematice takovou vahu,

jako pro zeny s vysSim nez zakladnim vzdélanim.

Zeny, které se piipravuji na sviij prvni porod se vzdélavaji v oblasti ptedporodni
ptipravy z 99 %. Zeny, které jiz v minulosti rodily, maji mensi potiebu ziskavani tdchto
informaci, a v oblasti pfedporodni ptfipravy se tak vzdélava 69,7 %. U téchto Zen lze
predpokladat, ze zkuSenosti z prvniho téhotenstvi a porodu jim slouzi jako adekvéatni
informace Vv oblasti piedporodni pfipravy, a tudiz nemaji tak velkou potfebu ziskavani
novych informaci. Timto zjiiténim byla soucasné potvrzena hypotéza & 1: Zeny,
které jesté nerodily, maji vétSi potiebu vzdélavat se v oblasti predporodni pripravy

nez Zeny, které jiz rodily.

Podle véku se nejvice v oblasti piredporodni pripravy vzdélavaji Zeny 18-25 let.
Tyto Zeny se vzdélavaji z 93,1 %. Coz je dano také tim, Ze v této v€kové kategorii je
nejvyssi zastoupeni prvorodicek, a to 74 %, které maji potiebu ziskavat nové informace
ohledné dané problematiky a tim se psychicky i fyzicky pfipravit na prubeh t€hotenstvi

a nadchazejici porod.

K zajimavému zjisténi doSlo pfi rozboru vzd€lavani v oblasti ptedporodni ptipravy
a roku porodu. Nejvyssiho procentualniho vyjadieni vzdélavani Zen v oblasti
predporodni piipravy dosahoval rok 2018. Tehdy se v oblasti pfedporodni piipravy
ptedporodni piipravy je v roce 2022, kdy se vzdélavalo 76,9 % Zen. Roky 2019, 2020,
2021 byly co do % vyjadreni vzdelavani obdobné a pohybovaly se mezi 83,3 % az
85 %. Vyrazny pokles vzdélavani vroce 2022 by mohl souviset se soucasnou
ekonomickou situaci a mirou inflace v Ceské republice, ktera Zeny orientuje na jiné

priority, nez je vzdélavani v oblasti pfedporodni ptipravy.

Pti zjistovani, jakym zpusobem ziskavaji Zeny informace v oblasti pfedporodni
pripravy, ze ziskanych dat vyplynulo, Ze ve vétSiné pripadii se jednalo o kombinaci
vice informacnich zdroji soucasné. Informacnimi zdroji byly — samostudium (knihy,
Casopisy, internet a televize); kamarddky, rodina a zndmi; gynekolog; pfedporodni
kurzy; dile pak osobni porodni asistentka ¢i dula; studium a praxe béhem SS a VS

a zaméstnani (gynekolog, porodni asistentka). NejvyuzivanéjSim zdrojem informaci
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bylo samostudium. Toto zjisténi je mozné vysvétlit tim, ze zpusob pfipravy formou
samostudia se jevi pro mnohé Zeny jako nejdostupnéjsi, nejsnadnéj$i, nejrychlejsi
a nejpohodIngjsi. Timto zjisténim se rovnéz potvrdila hypotéza &. 2: Zeny ziskavaji
informace v oblasti piedporodni pFipravy primarné samostudiem (z knih,

casopisi, internetu, televize), sekundarné pak z jinych zdroji.

Co se tyCe otazky ucasti zen na predporodnich kurzech, ze ziskanych dat vyplyva,
7ze vétSina dotazovanych Zen se neucastni predporodnich kurzi. Déje se tak
v79,8 %, a to predeviim proto, Ze nepovazuji predporodni kurzy za nutné
a prinosné pro ziskavani potfebnych informaci ohledné téhotenstvi a porodu.
V piipadé Zen, které¢ jiz rodily v minulosti jsou cenné a dostacujici jejich zkuSenosti
z piedchoziho porodu. Zeny pii vzdélavani v oblasti predporodni piipravy vyuZivaji
spiSe nez neformalniho uceni (kurzi ptfedporodni piipravy), ziskavani informaci formou
informalniho uc¢eni. Nezanedbatelnou roly v absenci piedporodnich kurzii zahrala také
pandemie Covidu-19, kterd znemoznila v roce 2020 a 2021 n¢kterym Zenam 0cast na
pfedporodnim kurzu. Stimto zjiSténim se soucasné¢ potvrdila hypotéza ¢&. 3:
Pievladaji Zeny, které se v pribéhu téhotenstvi neucastni organizovanych

r

predporodnich kurzii oproti Zenam, které se kurzi ucastni.

Pokud se jiz Zeny kurzl zucastnily, nejéastéji to byly Zeny s vysokoSkolskym
vzdélanim. Naopak Zeny se zakladnim vzdélanim ani v jednom pfiipadé tento kurz
neabsolvovaly. Z tohoto zjisténi lze vyvodit, Ze ¢ast&jSimi Gcastnicemi jsou Zeny, které
maji vetsi potiebu vzdélavat se a potfebné informace hledaji u odborniki, ktefi jim
dokazou poskytnout adekvatni informace. Dale ve sloZeni piedporodnich kurzu
prevladaly Zeny, které rodily poprvé, a to z 75,6 %, piestoZze celkové slozeni
respondentek bylo v poméru 46 % prvorodicek a 54 % zen, které rodily 2 a vicekrat.
Z toho lze usuzovat, ze vétsi potiebu vzdélavani se v predporodnich kurzech maji zeny,
které jesté porod neabsolvovaly, a timto zpiisobem vzdélavani chtéji nacerpat co nejvice
relevantnich informaci a dovednosti. Naopak Zeny, které jiz v minulosti rodily, tuto

potiebu tak velkou nemaji a vyuzivaji pti porodu piedevsim svych vlastnich zkusenosti.

V otazce poskytovatele sluzeb pri navstévé predporodnich kurzii se jako
nejvyuzivanéj$i moznost ukazala varianta navstévy predporodniho kurzu v ramci

gynekologicko-porodnického oddéleni, kterou uvedlo 48,9 % odpovidajicich. Druhou
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nejcastéji uvadénou variantou byla soukroma porodni asistentka nebo dula, kterou
uvedlo 27,8 % odpovidajicich Zen a tfeti, posledni varianta byla Gc¢ast na on-line kurzu,
kterou uvedlo 23,3 % odpovidajicich zen. Nejvyuzivangjsi je tedy moznost absolvovani
piredporodniho kurzu piimo v dané nemocnici prostiednictvim gynekologicko-
porodnického oddé¢leni. Coz lze zdlivodnit tim, ze Zzeny pii volbé pfedporodniho kurzu
vyuzivaji moznosti sezndmeni se s konkrétnim prostfedim dané porodnice, s tamnimi
porodnimi asistentkami, popt. doktory, ale také z divodu snadné dostupnosti informaci
o téchto kurzech (na strankdch dané nemocnice, oSetfujicim gynekologem
spolupracujicim s danou nemocnici). Na zaklad¢ téchto zjisténi se potvrdila i posledni
hypotéza vyzkumu &. 4: Zeny voli ¢astéji kurzy predporodni piipravy poiadané
gynekologicko-porodnickym oddélenim nemocnice, neZ kurzy poiadané

soukromou porodni asistentkou/dulou.
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ZAVER

Predlozena bakalafska prace se vénovala stale aktualnimu tématu, které jde naptic
dobou i kulturou, a to vzdélavani Zen v oblasti pfedporodni pftipravy. Téma bylo
zvoleno z osobniho zajmu autorky o tuto problematiku. Cilem bakalaiské prace bylo
zjistit, jaky je soucasny stav vzdélavani v oblasti predporodni piipravy Zen v Ceské

republice.

V teoretické casti byly vymezeny a charakterizovany dvé oblasti dilezité pro
zvolené téma. Jednalo se o oblast celozivotniho uceni, ktera se dale vénovala vzd€lavani
dospélych, dalsimu vzdélavani a formam celozivotniho uceni, a oblast prenatalni péce
a predporodni piipravy, jejiz soucasti byla historie pfedporodni ptipravy, piredporodni
kurzy, zivotosprava v téhotenstvi a nékteré dalSi souvisejici pojmy s touto
problematikou. Tyto dvé oblasti byly nasledné propojeny v tfeti kapitole predlozené

prace.

Praktickd cast bakalafské prace meéla za cil pomoci stanovenych dilé¢ich cild
zmapovat soudasny stav vzdélavani v oblasti ptedporodni pfipravy Zen v Ceské
republice. Diléi cile byly zaméfeny na zjisténi tykajici se toho, které Zeny se vzdélavaji
v oblasti piedporodni pfipravy, jakym zpiusobem ziskavaji informace v oblasti
ptedporodni pfipravy, jaké je zastoupeni Zen, které se Ucastni organizovanych kurzi
pfedporodni pfipravy a jakym poskytovatelem jsou tyto kurzy poradany. Na zakladé
dil¢ich cila byly stanoveny 4 vyzkumné otazky, z nichz vychazely 4 hypotézy, které se
opiraly jak o teoretickou cast bakalaiské prace, tak o osobni zkuSenosti autorky.
S ohledem na stanoveny vyzkumny problém byla pro vypracovani praktické casti
bakalafské prace zvolena forma kvantitativniho vyzkumu a metoda dotazovani pomoci
elektronického dotazniku. Pro zajisténi aktualnosti ziskanych dat byl zdkladni soubor
vyzkumu omezen na viechny Zeny v Ceské republice, které porodily v letech 2018—
2022. K ziskéani vybérového souboru bylo vyuzito ndhodného vybéru respondentd, ktery
je z hlediska teorie pravdépodobnosti nejvhodnéjsim vybérem a dobie reprezentuje
soubor zdkladni. Pro realizovany vyzkum byl stanoven rozsah vybérového souboru
n = 380. Tento rozsah byl po¢tem odpovidajicich respondentek v dotaznikovém Setfeni

naplnén a rovnéz i prekrocen, jelikoz celkovy pocet vyplnénych dotaznikl dosahl ¢isla

73



446. V ramci vyzkumu bylo rovnéz vyuzito pilotdZzniho prizkumu a piedvyzkumu,
formou osobnich rozhovord. Ziskana data byla vyhodnocena za pomoci softwaru
Microsoft Excel a prezentované tabulky a grafy vytvaieny pomoci softwaru Microsoft

Word.

Na zéklad¢ ziskanych dat je mozné konstatovat, Ze Zeny se v souCasné¢ dobé
Vv oblasti pfedporodni pfipravy ve vétsi mite vzdelavaji, déje se tak v 83,2 %. Jedna se
piredevSim o Zeny s vysSim nez zakladnim vzdélanim, Zeny, které se pfipravuji na svij
prvni porod a Zeny ve véku 18-25 let. Otazkou vSak zlstava jak relevantni a kvalitni
informace jsou si zeny schopny obstarat. Hlavnim zdrojem informaci se pro né stava
samostudium — knihy, ¢asopisy, internet a televize. A to pravdépodobné proto, Ze tento
zpisob ziskdvani informaci je pro mnohé zeny nejdostupnéjsi, nejsnadnéjsi, nejrychlejsi
a nejpohodInéjsi. Co se ty€e predporodnich kurzil, které se fadi do oblasti neformalniho
vzdelavani, nejsou v soucasné dobé zenami preferované jako zdroj informaci k dané
problematice, a vyuziva jich jen 20,2 % dotazovanych Zen. A to zejména proto, Ze je
nepovazuji za nutné a piinosné pro ziskani potfebnych informaci ohledné téhotenstvi
a porodu. Ztohoto divodu by bylo vhodné zvysit informovanost zen o vyznamu
a pfinosu predporodni pfipravy v podobé ptedporodnich kurzii, a to jak pro zdravy
pribéh téhotenstvi, tak pro dobrou psychickou a fyzickou ptipravu k porodu a jeho
snazsi prib¢h. Mimo to rovnéz plati, ze spravné informovani rodice, byvaji u porodu
dobrymi partnery pro porodni asistentky a Iékate, a jejich dobrd informovanost rovnéz
napomahd zkraceni doby porodni. K propagaci potfaddanych pifedporodnich kurzii by
mohly mimo jiné slouzit napf. ordinace gynekologi, kam dochézeji Zeny na pravidelné
prohlidky, kde by mohly, napt. v ¢ekdrnach byt umistény propagacni letaky na tyto
kurzy a rovnéz soupis poskytovateli kurzti v blizkém okoli. V lepsim piipadé by mohl
nastavajici matky informovat o vyznamu piedporodni piipravy piimo oSetiujici
gynekolog. K vétsi ucasti zen na predporodnich kurzech by jisté také ptispelo hrazeni

téchto kurzl zdravotni pojistovnou.

Z vyzkumu rovnéz vyplynulo, Ze pokud se jiZ Zeny rozhodnou piedporodni kurzy
navstévovat, voli pfedev§im kurzy potaddané gynekologicko-porodnickym odd€lenim
nemocnice. Tyto kurzy jsou vSak podle zkuSenosti dotazované porodni asistentky

pracujici na gynekologicko-porodnickém oddéleni nemocnice, v ramci pilotdzniho
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prizkumu, vzdy plné obsazeny. Bylo by tedy vhodné, pokud je o kurzy takovy zdjem,
tyto kurzy navysit. Neni zde ovSem mysleno navyseni kapacity jednoho realizovaného
kurzu, které¢ by vedlo ke snizeni jeho kvality, nybrz navyseni Cetnosti jeho poradani.
V piipadé nemoznosti zajisténi vhodného Skolitele (porodni asistentky) piimo
z oddéleni gynekologicko-porodnického oddéleni nemocnice, napt. z divodu ¢asového
vytizeni, by bylo mozné uvazovat nad ptipadnou spolupraci s nékterou ze soukromych
porodnich asistentek z blizkého okoli, ktera by vedla kurz pfedporodni ptipravy piimo
Vv poskytnutych prostorach dané nemocnice. Otazkou je vSak kvalita poskytovani téchto
sluzeb a jejich kontrola. Pokud by nemocnice byla ochotna poskytnou prostory pro
potadani ptedporodnich kurzii nékteré ze soukromych porodnich asistentek, jisté¢ by si

rada udrZela nastavené standardy poskytovanych sluzeb.

Zajimavym zjiSténim byla také orientace Casti téhotnych Zen do online prostiedi,
pfestoze kurzy piedporodni piipravy obsahuji velké mnozstvi praktickych ukazek
a nacvikil, coz mize pusobit obtize pii nazornych ukazkach lektora a nasledné kontrole
nacvi¢ovanych tkont. Nicméng, jak bylo zminéno v teoretické ¢asti bakalarské prace,
v kapitole 1 ,,Celozivotni uceni®, dnesni doba se vyznaCuje mimo jiné digitalizaci
a rozvojem modernich technologii, a proto je potifeba 1 stouto informaci pracovat
a zvazit moznosti vétsitho vyuziti online prostfedi pfi pofadani téchto kurzi, jejich
prednosti by byla bezesporu ¢asova uspora klientek pti doprave, vétsi dostupnost pro
vSechny potencionalni klientky a moZnost absolvovani téchto kurzii z pohodli domova.
Soucasné by vSak méla byt zajisténa urcitd kvalita predanych praktickych dovednosti,

které jsou pro hladky pribéh porodu nezbytné.

Vsechna tato zjisténi napomohla k ramcovému pohledu na soucasny stav vzdélavani
v oblasti predporodni piipravy zen v Ceské republice, a to skrze dosazeni specifickych
vyzkumnych cild. Zaroven vSak oteviela fadu dalSich otazek, které by bylo mozné
prozkoumat. Zejména pak prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu, kde by se jednotliva
témata mohla rozebrat podrobné&ji v ramci rozhovori. Vzhledem k nizké tGcéasti zen na
organizovanych pfedporodnich kurzech, by bylo vhodné se zamé&fit predev§im na toto
téma. Napf. u zen, které predporodni kurzy absolvovaly, by bylo vhodné se zaméfit na
zjisténi: jaka byla motivace Zen k navstéve téchto kurzl, jakd mély ocekavani, zda byla

jejich ocekavani naplnéna, jak by mél podle zen vypadat idedlni piedporodni kurz,
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podle jakych kritérii volily pfedporodni kurz. U Zen, které kurz neabsolvovaly, by bylo
vhodné se zamé&fit na zjisténi: z jakého divodu kurz neabsolvovaly, zjistit bariéry, co by
bylo ptfipadnym motivem k navstéve téchto kurzi. Dale by bylo zajimavé prozkoumat,
jak tyto dvé skupiny (zeny, které se ucastnily pfedporodnich kurzi a zeny, které se
neucastnily) nasledné hodnoti priibéh svého tehotenstvi a porodu (po fyzické
i psychické strance), aby bylo mozné odhalit, zda ucast na pifedporodnim kurzu ma
podstatny vliv na pribéh téhotenstvi a porodu. Soucasné také zjistit zkuSenosti
porodnich asistentek, zda ony samy pocituji rozdil mezi zenami (které absolvovaly
predporodni kurz a které ne) pii porodu z hlediska spoluprace ¢i prubéhu porodu.
Vyzkum by se vSak mohl orientovat i do online prostfedi piedporodnich kurzi
a s pomoci dotazovanych Zen napf. zjistit, jaky je postoj Zen k i€asti na téchto kurzech

¢i s jejich pomoci sestavit idedlni pfedporodni online kurz.

PiedloZzena bakalaiska prace naplnila vSechny stanovené cile a zaroven svymi
zjisténimi oteviela mozné cesty pro dalsi vyzkum V této oblasti. Ziskana data mohou byt
rovnéz zdrojem informaci pro porodni asistentky ¢i duly poskytujici vzdelavani

v oblasti pfedporodni pfipravy.
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Priloha A - Dotaznik

Vzdélavani Zen v oblasti pfedporodni pfipravy

IPFl’loha: dotaznik

Vzdélavani zen v oblasti pfedporodni pfipravy

Dobry den,

jsem studentkou Vysoké &oly Univerzity Jana Amose Komenského, a obracim se na Vés s Zadosti o vyplnéni kratkého dotazniku, jeho
prostiednictvim bych rada ziskala potfebna data k vypracovani své bakalafské prace.

Cilem otézek pokladanych v dotazniku je 2jidténi, zda a z jakych zdroji ziskavaji Zeny informace v oblasti pfedporodni
plipravy.

Dotaznik je urten Zenam, které porodily v letech 2018 - 2022. Pokud Va3 posledni porod prob&hl pied rokem 2018,
dotaznik prosim nevypliiujte!

Dotaznik ma jen 9 otazek.
Odpovedi sm&fujte k Valemu POSLEDNIMU t&hotenstvi a porodu!!!
Pied samotnym vyplnénim si vidy pozorné pfeftéte otdzku i moZné varianty odpovédi.
Prosim vénujte pozornost instrukcim pro spravné vyplnéni otézky, které jsou vidy umistény pod konkrétni otazkou!
U otdzky &. 5 je moZné zvolit vice variant odpovédi.

Otdzka . 6 navazuje na pfedchozi otazku a konkretizuje ji.
Viechny poskytnuté informace jsou zcela anonymni a slouZi vyhradné ke studijnim aceliim.

Vysvétleni pojmu:

Dula - specialné vySkolena Zena, ktera doprovazi a podporuje Zenu v téhotenstvi, pii porodu a Sestined&li, neni viak zdravotnické profese, na
rozdil od porodni asistentky.

Piedem dékuji za Vas ¢as a spolupraci.



Vzdélavani Zen v oblasti pfedporodni pfipravy

1 Jaké je Vase nejvy33i dosazené vzdélani?
Nipoveda k otézce; Vyberte jednu odpovéd

O Bavattini O zakadni O stiedoskoiské O VyHiodborné (O Vysokodkolské

2 Kolikrat jste rodila?
Nipovéda k otizce; Vyberte jednu odpovéd

O 1 O 2avicekrat

3 Kolik Vam bylo let pfi VaSem poslednim porodu?
Napoveda k otizce: Vytberte jednu odpovéd

O mentnertste O 18-251et O 26-351t O 36-40tet O 41letavice

4V jakém roce se uskutecnil Va$ posledni porod?
Nipovéda k otdzce; Vyberte jednu odpovéd

Qo Ot O O O s

5 Ziskavala jste béhem Vaseho POSLEDNIHO TEHOTENSTVI informace v souvislosti s
téhotenstvim a porodem, a z jakych zdrojii jste pfipadné ¢erpala? UVEDTE VSECHNY! Mozno
vybrat vice odpovédi. V pfipadé, ze Vase odpovéd bude "Ne - ...", dal3i otazku (C. 6) nevypliujte.

; I Ano - knihy, _ Ano- __ Ao - gynekolog, béhem
D go::;zf:a?tzo:?:ll:)hp‘m Casopisy, internet, | kamaradky, | navitévy gynekologické
% televize rodina, nami poradny

D Ne - méla jsem dostatetné informace a D Ne - nepovaiovala
Zkudenosti z pfedchoziho porodu jsem to za nutné

1 00 - jing (uvedre jaky)




Vzdélavani Zen v oblasti pfedporodni pfipravy

6 Jaky byl HLAVNI ZDROJ téchto informaci? Otazka navazuje na predchozi otazku a konkretizuje
ji. Vyberte jednu odpovéd. Otazku nevypliujte, pokud jste u minulé otazky (C. 5) zvolila
moznost "Ne - ...".

Knihy, Easopisy, O Kamaradky, O Gynekolog, béhem ndvitévy Kurz pfedporodni ptipravy
internet, televize rodina, znami gynekologické poradny (porodni asistentka, dula)
Oring (uvedte) ’

7 Méla jste v blizkosti svého bydlisté v priib&hu Vaseho POSLEDNIHO TEHOTENSTVi moznost
absolvovani predporodniho kurzu?

Nipovéda k otdzce: Vybente jednu odpovéd

O me OnNe O Nevim,nezjistovala jsem

8 Absolvovala jste v priib&hu Vaseho POSLEDNIHO TEHOTENSTVI predporodni kurz? Vyberte
jednu odpovéd. V pfipadé, Ze Vase odpovéd bude “Ne - ...", dal3i otazku (¢. 9) nevypliiujte.

O Mo

O Ne- uvedte 2 jakého divodu |

9 Kterym poskytovatelem byl Vami navstévovany kurz pofadan? Vyberte jednu odpovéd. Otazku
nevypliujte, pokud jste u minulé otazky (C. 8) zvolila moznost "Ne - ...".

O Gynekologicko-porodnickym oddélenim nemocnice O Soukromou porodni asistentkou O Jinym (uvedte kterym)
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