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Anotace

Bakalaiska prace se vénuje tématu vzd&lavani Zen v Ceské republice v oblasti
predporodni pfipravy. Cilem prace je zjistit, jaky je soucasny stav vzdélavani v této
oblasti, prostfednictvim dil¢ich vyzkumnych cila. Dilci cile jsou zaméfeny na zjisténi:
které zeny se vzdé€lavaji v oblasti predporodni pfipravy, jakym zpisobem ziskavaji
informace v oblasti pfedporodni pfipravy, jaké je zastoupeni zen, které se ucCastni
organizovanych kurzi predporodni pfipravy a jakym poskytovatelem jsou tyto kurzy
poradany. V teoretické Casti jsou vymezeny a charakterizovany dvé oblasti dilezité pro
zvolené téma. A to oblast celozivotniho uceni, ktera se dale vénuje vzdélavani
dospélych, dalsimu vzdélavani a formam celozivotniho uCeni, a oblast prenatalni péce
a predporodni pfipravy, jejiz soucasti je historie pfedporodni pfiipravy, predporodni
kurzy, zivotosprava v téhotenstvi a dal§i souvisejici pojmy s touto problematikou. Tyto
dvé oblasti jsou nasledné propojeny v souhrnné treti kapitole. V praktické cCasti je
zpracovan vlastni kvantitativni vyzkum metodou dotazovani prostfednictvim

elektronického dotazniku a nasledné analyzovana a interpretovana ziskana data.

Klicova slova
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zivotosprava v téhotenstvi.



Annotation

The bachelor's thesis is devoted to the topic of women's education in the Czech
Republic in the field of prenatal preparation. The aim of the thesis is to find out what
the current state of education in this area is, through partial research objectives. The
sub-objectives are aimed at finding out: which women are educated in the field of
antenatal preparation, how they obtain information in the field of antenatal preparation,
what is the representation of women who participate in organized antenatal preparation
courses and by which provider these courses are organized. In the theoretical part, two
important areas for the chosen topic are defined and characterized. And that is the field
of lifelong learning, which is further devoted to adult education, further education and
forms of lifelong learning, and the field of prenatal care and prenatal preparation, which
includes the history of prenatal preparation, prenatal courses, life management during
pregnancy and other terms related to this issue. These two areas are subsequently
connected in the summary third chapter. In the practical part, one's own quantitative
research is processed using the method of questioning through an electronic

questionnaire, and then the obtained data is analyzed and interpreted.

Keywords

Adult education, antenatal course, antenatal preparation, further education, history
of antenatal preparation, interesed-based education of adults, lifelong learning, life

management during pregnancy, prenatal care.
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UVOD

Téhotenstvi je mnohdy povazovano za jedno z nejhez¢ich obdobi v zivoté Zeny.
Dochézi pfi ném k utvareni nového zivota a vzniku vazby mezi matkou a nenarozenym
ditétem. Vyvrcholenim tohoto obdobi je pak porod, ktery je pro kazdou zenu velmi
silnym a nezapomenutelnym zazitkem. Bohuzel ne vzdy v pozitivnim slova smyslu.
Porod mnoha Zen je totiz doprovazen stresem a Uzkosti a v nékterych piipadech
i komplikacemi z neznalosti. K eliminaci téchto negativnich jevi a rovnéz
k bezproblémovému pribéhu celého téhotenstvi vyznamné prispiva predporodni
ptiprava. Predporodni pfiprava obsahuje jak pfipravu psychickou, tak fyzickou, a jeji
soucasti je i prevence. Psychicka pfiprava spociva ve zvySovani informovanosti, fyzicka
pfiprava je zaméfena na rozvoj] dovednosti prace se svym télem v prubéhu porodu
a prevence napomaha predchazet komplikacim v pribéhu teéhotenstvi, porodu
a v Sestinedéli.

Vzdélavani zen v oblasti predporodni pfipravy je stale aktualni téma, které jde
napfi¢ dobou i kulturou. Zplozeni potomka je totiz jednim z hlavnich Zivotnich cilt
vétSiny z nas. Z biologického hlediska se jedna o zakladni kol lidstva, ve smyslu
piedat geny a zachovat rod.

Téma bakalarské prace autorka zvolila z osobniho zdjmu o tuto problematiku.
Impulzem k volbé tématu je autorCina zkuSenost zjejiho blizkého okoli, kde si
povSimla, ze pfedporodni pfiprava v téhotenstvi pro nékteré zeny neni samoziejmosti
a neprikladaji ji takovy vyznam. Z tohoto diivodu autorka hodla docilit zjisténi, jak tuto
problematiku vidi zeny napfi¢ nasi spoleCnosti a jaké je zastoupeni matek, absolvujicich
organizovanou predporodni piipravu, tedy predporodni kurzy, které dle jejiho nazoru,
poskytuji adekvatni znalosti a dovednosti této problematiky.

Hlavnim vyzkumnym cilem bakalarské prace je zjistit, jaky je souCasny stav
vzd&lavani v oblasti pfedporodni piipravy zen v Ceské republice.

Prace je rozdélena na dvé hlavni €asti, a to teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast
je sestavena ze tfi kapitol.

Prvni kapitola se vénuje oblasti celozivotniho uceni. Vymezuje a charakterizuje
pojmy jako vzdélavani dospélych a dalsi vzdélavani. Déale podrobné rozebira jednotlivé

oblasti dalSiho vzdélavani a v neposledni fad€ popisuje formy celozivotniho uceni.



Druha kapitola je zamétfena na problematiku prenatalni péce a predporodni pfipravy.
Na uvod této kapitoly je stru¢né popsana charakteristika a hlavni cile prenatalni péce.
Dale se kapitola vénuje oblasti predporodni prfipravy a popisuje jeji ukol, cile
a vyzdvihuje jeji pozitiva. Jednotlivé podkapitoly se pak zaméfuji na historii
predporodni pfipravy, pfedporodni kurzy, zivotospravu zen a jeji vliv na téhotenstvi
a vymezeni né€kolika dilezitych pojmt souvisejicich s touto kapitolou.

Posledni, tfeti, kapitola teoretické ¢asti shrnuje poznatky z obou piedchozich kapitol
a vzajemné je propojuje.

Prakticka cast bakalarské prace obsahuje samotny vyzkum. Jeji jednotlivé kapitoly
popisyji cile a charakteristiku vyzkumu, metodiku, analyzu a interpretaci dat
a zaverecna kapitola této Casti, celkové shrnuti vyzkumu a zavéreCnou interpretaci dat.

Cilem vyzkumu je zjistit, které zeny a jakym zpusobem se vzdélavaji v oblasti
predporodni pfipravy a jaky je jejich postoj k organizovanym piedporodnim kurzim.

Ziskana data poslouzi nejen autorce prace, ale mohou byt zdrojem informaci pro

porodni asistentky ¢i duly poskytujici vzdélavani v oblasti pfedporodni pfipravy.



TEORETICKA CAST

1  CELOZIVOTNI UCENI

Dnesni doba, kterd se vyznacCuje predevsim globalizaci, rychlym rozvojem
modernich technologii, digitalizaci a neustale probihajicimi zménami ve spoleCnosti,
s sebou nese potfebu ziskavani stale vice novych znalosti, dovednosti a kompetenci.
V téchto souvislostech se celozivotni uceni jevi jako nezbytny, videalnim piipadé
permanentni proces, ktery pojima veskeré zamérné formalni a neformalni aktivity
spojené sucenim, kterych se c¢lovek v pribéhu svého zivota cilené ucastni

a jejich vzajemné prolinani (Veteska, 2016, s. 93-97).

Palan s Langerem vidi celozivotni uceni jako jediny vzajemné provazany celek,
obsahujici vSechny mozné zpusoby ucCeni, a to jak v tradiCnich institucich uvnitf
vzdélavaciho systému, tak 1 mimo né&, a zaroveni poskytujici moznosti nabyti identické
kvalifikace a kompetenci odliSnymi postupy v ramci celého zivota (Palan a Langer,

2008, s. 101).

Pokud celozivotni u€eni pojmeme jako prostor pro mozné uceni se, je nasnadé
vymezeni tohoto prostoru dvéma osami. Prvni osa nazvana lifelong learning vyjadiuje
horizontalni rozmér celozivotniho uceni, tedy uceni v prubéhu celého lidského zivota.
Druha osa, lifewide learning, pak rozmér vertikalni, ktery je chapan jako vSezivotni
uCeni a ktery zduraziiuje vzajemné propojeni a rovnost formalniho, neformalniho
a informalniho uceni. V posledni dobé se v§ak mizeme setkat s rozSifenim pomyslného
prostoru uceni o dal§i rozmér, nazyvany lifedeep learning, ktery uceni pfidava
hodnoty, jako je kvalita a hloubka pochopeni (Palan In: Dvoiakova a Serak, 2016,
s. 106).

Vyuziti celozivotniho uceni v praxi pak spociva podle Vetesky predevSim v tom, ze
se Clovek ,,nauci ucit” a rovnéz v budovani pozitivniho postoje k uceni (Veteska, 2016,

s. 96).

Samotny pojem ,,uceni“ nasledné vyjadruje aktivni postoj jedince ke vzdélavacimu

procesu (Neusarova, 2019, s.14).
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Celozivotni uceni je mozné rozdélit na dvé zakladni etapy, kterymi jsou pocatecni
vzdélavani, uskuteCiované pred prvnim vstupem na trh prace a dalsi vzdélavani, které

nasleduje az po vstupu na trh prace (Veteska, 2016, s. 97).

PocateCni vzd€lavani sestava ze zakladniho vzdélavani, stfedniho vzdélavani
a tercialniho vzdélavani, a je zpravidla spojovano s détmi a mladezi. Castecné vSak
muze byt rovnéz spojovano s dospélymi, a to v ptipadé dopliiovani formalniho stupné

vzdélavani (Pracha a Veteska, 2014, s. 217).

Oproti tomu dalsi vzdélavani se uskuteciiuje teprve az po ziskani urcitého stupné
formalniho vzdélani, po zanechani vzdélavaciho systému nebo po prvotnim vstupu na

trh prace (Tamtéz, s. 72).

Dalsi vzdélavani byva mnohdy nespravné zaméfiovano s pojmem vzdelavani
dospélych. Jedna se vSak spiSe o upfesnéni tohoto terminu, jelikoz pojem , vzdélavani
dospélych® se ne vzdy musi nutné tykat jen dospelého Clovéka, napt. po pravni strance.

(Palan a Langer, 2008, s. 94).

1.1 VZDELAVANI DOSPELYCH

Vzdélavani dospélych je jednou ze dvou podskupin celozivotniho uceni. Druha
podskupina, jak jiz bylo zminéno vySe, je skupina, ktera vzdélavani dospélych
predchazi, co do Casové osy, a tou je vzdelavani déti a mladeze. Z Casového hlediska je

povazovano za nejdelsi obdobi v Zivoté ¢loveéka (Pricha a Veteska, 2014, s. 302).

Vzdélavani dospélych je Veteskou charakterizovano jako prubéh vzdélavani, na poli
formalniho a neformalniho vzdé€lavani, ktery pojima veskeré a rozlicné vzdélavaci
aktivity, které jsou uskuteCiiovany dospélymi lidmi. Ve spojitosti s formalnim
vzdélavanim se jedna konkrétné o dosazeni urcité arovné vzdélani v ramci vzdelavaci
soustavy v pocateCnim vzdélavani. Oproti tomu v oblasti neformalniho vzdélavani
muzeme hovorit o daleko pestiejsi Skale moznosti vzdélavacich prilezitosti (Veteska,

2016, s. 88).
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Nesoulad mezi aktualnimi znalostmi a dovednostmi dospélého jedince a tim, co by
mél nebo potieboval védét a umét, hraje ve vzdélavani dospélych vyznamnou roli,
nebot’ vede k uspokojovani vzdélavacich potieb, které se neustale béhem jeho zivota
meéni, se zfetelem na pusobeni vnéjsiho prostiedi, predevS§im srozvojem veédy

a techniky (Pricha a Veteska, 2014, s. 302).

Jako klicové cCinitele majici vliv na vzdélavani dospélych Veteska uvadi vék
a motivaci. Dle zhodnoceni vyzkumu Narodni observatofe zaméstnanosti a vzdélavani
se nejvice angazuji v dalsim vzdélavani mladi dospéli, a s pfibyvajicim vékem se tento
zajem o ziskavani novych znalosti a dovednosti snizuje. Nejcastéji uvadéné motivy
dospélych ke vzdélavani jsou pak kariérni rust, ekonomicky a spoleCensky uzitek,
ocekavani druhych, nasyceni rozlicnych zajma a potieb, tnik a stimulace (Veteska,

2016, 5. 91, 89).

1.2 DALSI VZDELAVANI

Vramci vzdélavani dospélych je dalsi vzdélavani nejvyznamnéjsi oblasti
vzdélavani. Tyka se celé dospé€lé spoleCnosti a mize zahrnovat az tii Ctvrtiny Zivota
uceni a vzdélavani jednotlivce. Neustala potfeba osvojovat si nové znalosti a dovednosti
a ziskavat dal§i kompetence dava této oblasti na dulezitosti. Ziskané kompetence
umozni jednotlivci 1épe se prizpusobit neustale se ménici ekonomické a spolecenské
situaci. Nové nabyté znalosti a dovednosti mohou vést k osobnimu rozvoji jednotlivce,
ke zvySeni jeho uplatnitelnosti na trhu prace i k podpote aktivniho obCanstvi a socialni
soudrznosti (Veteska, 2016, s. 100), dale také krozvoji divergentniho mysleni,
komunitniho uvazovani, mezilidské tolerance a mezigeneracnich vztahi (Neusarova,

2019, s. 11).

Benes ucel dalsiho vzdélavani popisuje jako druhou vzdélavaci Sanci poskytovanou
jedincim, ktefi nenabyli vzdélani dle jejich pozadavkd nebo o vzdélani neméli v urcité
etapé svého zivota zdjem; zvySovani odborného vzdélavani, nabyvani kvalifikaci
a kompetenci; rozvijeni zptsobilosti napliiovani socialni role, at’ uz to v rodiné nebo ve

spoleCenském zivote; socialni péci zaméfenou na zdravotni vychovu; rozvijeni
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vSeobecnych a kulturnich znalosti, schopnosti smysluplné vyuzivat volného casu; ale
také v nékterych spoleCnostech jako rozvoj socidlniho citéni, soudrznosti, solidarity

nebo vychovy k obc¢anstvi (Benes, 2014, s. 37).

Dalsi vzdelavani reprezentuje, po pocateCnim vzdélavani, druhou primarni fazi na
poli celozivotniho uceni. Uskuteciiuje se po ukonceni urcitého stupné formalniho
(Skolského) vzdélani nebo po prvotnim zapojeni se na trhu prace. DalSimu vzdélavani se
mohou vénovat instituce formalniho ¢i neformalniho vzdélavani (mimoskolni), a to
vefejné 1 soukromé, €i instituce zalozené organy statni spravy a samospravy (Veteska,

2016, s. 106-110).

Dalsi vzdélavani muaze byt uskuteCtiovano dobrovolné ¢i povinné. Dobrovolng,
mySleno v ramci volného Casu jednotlivce a nedobrovolné, ze strany zaméstnavatele
nebo po pravni upraveé. Kazdy ma tak pfilezitost, v prub&hu celého Zivota, po ukoncéeni
formalniho pocatecniho vzdelavani, ucastnit se dalSiho vzdelavani, jehoz nabidla je
raznoroda tematicky, Casov€, organizacn€, androdidakticky i finan¢n€. Produkt
vzdélavani pak muze mit formalni formu, kdy se nejcastéji jedna o certifikat,
vysvédceni ¢i diplom nebo neformélni formu v podobé nabyti novych socialnich ¢i

profesnich kompetenci (Veteska, 2016, s. 108)

V soudasné dob& v Ceské republice nemame k dispozice zadny zakon, ktery by
komplexné problematiku dal§iho vzd&lavani zastfeSoval (Dvorakova a Serdk, 2016,
s. 134). Po pravni strance ma tedy systém vzdélavani dospélych, co do vymezeni
funk¢nosti a efektivnosti, jisté rezervy (Veteska, 2016, s. 114), pfestoze se, na urovni
Evropské unie, Ceské republiky tyka fada opatieni a doporuéeni (Palan a Langer, 2008,
s. 89).

Vzdélavani dospélych miize v Ceské republice poskytovat kdokoli, kdo je schopen
splnéni zakladnich podminek (zejména bezthonnost a plna svépravnost) a to
v nékterych pfipadech bez prokazani pedagogického, materialné-technického
a personalniho zazemi, jelikoz se, dle zakona ¢. 455/1991 Sb., o zivnostenském
podnikani, jedna o zivnost volnou. Nejsou zde tedy vyzadovany zadné kvalifikacni
zéruky andragogického, personalniho & organizagniho charakteru (Dvorakova a Serak,

2016, s. 135; Veteska, 2016, s. 114).
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Problematice vzdélavani dospélych se v urcitych oblastech vénuji nékteré zakony.
Jedna se napt. o zdkon ¢&. 262/2006 Sb., zakonik prace, ktery upravuje vzdélavani
zaméstnancu, ¢i zakon €. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, a prislusné vyhlasky
Ministerstva prace a socialnich véci CR (Veteska, 2016, s. 114), upravujici zejména
oblast rekvalifikaci, aktivni politiku zaméstnanosti a poradenstvi poskytované v oblasti

nezaméstnanosti (Palan a Langer, 2008, s. 90).

Pro specifické cilové skupiny zaméstnancti rovnéz existuje systémova pravni aprava
dal§iho vzdélavani. Jedna se napf. o pracovniky vefejné spravy a ozbrojenych sbort,
pedagogické pracovniky, pracovniky v socidlnich sluzbach nebo zdravotniky (Veteska,

2016, s. 114).

Mezi zakony pfimo souvisejici s oborem vzdélavani dospélych muzeme zaradit
zakon. €. 111/1998 Sb., o vysokych skolach, ktery upravuje predevsim vysokoskolské
studium, a to i ve form& kombinované ¢i distancni, jez jsou se vzdélavanim dospélych
nejCastéji spojovany, a rovn€z poskytovani tzv. programi celozivotniho uceni na
vysokych skolach, které nevedou k nabyti vysokoskolského titulu (Palan a Langer,
2008, s. 90; Veteska, 2016, s. 114). Dale zakon ¢. 179/2006 Sb., o ov€fovani a uznavani
vysledkt dalsiho vzdélavani, ktery zohledriuje ziskani kvalifikace v Sir§im pohledu,
tedy nejenom kvalifikace ziskané ve formalnim vzdélavacim systému, ale také nabyté
neformélnim vzdélavanim (napt. Skoleni, kurzy, staze, ...) a informalnim ucenim (napf.
samostudiem, sebevzd&lavanim & Zivotni praxi) (Ministerstvo pro mistni rozvoj CR,

online, cit. 2022-10-09)

1.2.1 OBLASTI DALSIHO VZDELAVANI
Dal§i vzdélavani se déli na tfi subsystémy: dal§i profesni vzd€lavani, zajmové
vzdélavani a obCanské vzdélavani.

Dalsi profesni vzdélavani pojima vzdélavani profesni a odborné, které je
poskytovano osobam béhem vykonu urcité profese, po dokonceni vzdélavani a piipravy
na budouci povolani v soustavé pocateCniho, formalniho vzdélavani. Jeho ukolem je

podpora rozvoje védomostni a zrucnosti, stanovisek a navyka potfebnych pro vykon
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urcitého povolani. Souvisi s pracovni pozici a ¢innosti zamestnance v dané firmé. Jeho
smyslem je zabezpeCeni shody mezi subjektivni kvalifikaci (skute¢na pracovni
zpusobilost jedince) a objektivni kvalifikaci (pozadavky na vykon urcité profese).
V praxi se jedna o permanentni sladovani kvalifikace dané osoby s kvalifikovanosti

urcité Cinnosti (Palan a Langer, 2008, s. 96; Prucha a Veteska, 2014, s. 73).

Dalsi profesni vzdélavani se cilené zaméfuje na ziskani, rozvoj ¢i zachovani
kvalifikace jedince proto, aby byl zpusobily k vykonu pracovni pozice, zvysil svoji
schopnost prosadit se v urcitém oboru, zarovern zvySit konkurenceschopnost dané firmy,
a v neposledni fadé také konkurenceschopnost zemé, ve které zije a pracuje (Dvorakova

a Serak, 2016, s. 112).
Dalsi profesni vzdélavani se dale ¢leni na tfi oblasti vzdélavani:

e kvalifikacni, které pfispiva k prohlubovani ¢i rozsifovani stavajici kvalifikace,
o rekvalifikacni, které vede ke zméné¢ stavajici kvalifikace za kvalifikaci jinou,

e normativni, které je upraveno urCitou pravni normou (napf. Skoleni BOZP)

(Palan a Langer, 2008, s. 96-98).

Zajmové vzdélavani je mozné definovat jako soustavu kratkodobych
a dlouhodobych aktivit edukacni, kreativni 1 organiza¢ni povahy, které pfispivaji
k uskutecnéni zajmu danych osob. Zahrnuje oblast individualni i organizované vyuky,
dle z4jmt a potieb jedince (Serak, 2009, s. 50-51) a vede k osobnostnimu rozvoji
a uspokojeni, formovani osobnosti Clovéka a jejimu hodnotovému zaméfeni (Palan
a Langer, 2008, s. 99). Je bezprostiedné spojeno se zajmy jedince a aktivnim vyuzitim

jeho volného Casu (Kupcova, 2014, s. 5).

Zajmové vzdélavani mize probihat dle Seraka (2009, s. 51) prostfednictvim:

sebevzdélani (napf. odborna literatura, internet),

e formalnich ¢i neformalnich organizaci, které se zamé&tuji na danou sféru zajmu,
e formalnich ¢i neformalnich organizaci, které se pfimo nespecializuji na danou
sféru zajmu, ale svym pusobenim utvareji vychovné vzdélavaci prostredi, které
poskytuje moznost uspokojeni urcitych zajma,

e kombinaci vySe uvedenych zptsobu.
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Zakladnim rysem zajmového vzdélavani dospélych, ktery tuto oblast odliSuje od
vétsiny ostatnich, je jeho dobrovolnost a neformalnost (Serak, 2009, s. 52) a rovnéz
obsahova multiplicita, jelikoz lidské zajmy a konicky jsou velmi rozmanité (Veteska,

2016, s. 130).

Zajmové vzdélavani zasahuje do raznych oblasti lidského zivota a ma tak pro
kazdého znas mnoho vyznamnych funkci (Serak, 2009, s. 55). Zaroveii se v ném
promita kultura dané spolecnosti a jeji socialni a hodnotovy systém (Neusarova, 2019,

s. 47).

Vyznam zajmového vzdélavani dospélych mizeme vnimat z pohledu jedince, ale
1 spoleCnosti. Z pohledu jedince jde o jakysi prostor pro seberealizaci, piispiva k pocitu
spokojenosti a smysluplnosti zivota, naplnéni vzdélavacich zajmu, aktivnimu vyuziti
volného Casu, zvySovani zpusobilosti, rozvoji tvofivosti, vylepSeni kvality Zivota
jedince, pozitivnimu mysSleni, socialni komunikaci a navazovani novych kontaktt.
Z pohledu spolecnosti jde pak o zvySovani celkové vzdé€lanosti obyvatelstva, zvySovani
hodnoty vzdélavani, rozvoj kultury, zachovéni tradic a o eliminaci socialné-

patologickych jevt (Beran Sladkayova, 2022, s. 44).

Samotny pojem zajmové vzdelavani dospélych je, dle Beran Sladkayové,
regionalnim specifikem ceské a slovenské andragogické teorie. V zahrani¢i se
setkavame sterminy jako non-vocational adult education — neprofesni vzdélavani
dospélych, out-of-school education — mimoskolské vzdelavani, interesed-based
education of adults — vzdélavani dospélych zalozené na zaymech nebo liberal education

— liberalni vzdélavani (Beran Sladkayova, 2022, s. 40).

Obcanské vzdélavani se realizuje podobné jako zajmové vzdélavani ve volném
Case jedince (Beran Sladkayova a Neusarova, 2021, s. 5) a pojima veskeré edukacni
aktivity zamétfené na posilovani obcCana vtom, aby se informované€, odpovédné
a aktivné podilel na spravovani véci verejnych a na rozvoji demokratické spole¢nosti

(Protivinsky a Dokulilova, 2012, s. 13).
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Pro lepsi pochopeni obsahu ob¢anského vzdélavani se nabizi uvést nékolik dalSich

definic:

Obcanské vzdélavani podporuje rozvoj obCanskych kompetenci, aktivni participaci
vramci komunity a spolecCnosti, politickou gramotnost a zaroveni pomaha ziskat
hodnoty a zaujmout postoje k aktualnim politickym a spoleCenskym otazkam

(Sladkayova, 2019, s.12).

Zabyva se vzdélavanim ve vefejnych otazkach (mistnich, regionalnich, statnich),
zaméfenych na uspokojovani spoleCenskych potieb a zajmu ob¢and, na zlepSeni jejich
zivotni urovné a na vytvareni skupinové integrity (Palan a Langer, 2008, s. 98; Veteska,

2010, s. 22).

Vede ktoleranci ruznosti a ke vzajemnému porozuméni mezi jednotlivci

a skupinami (Veteska, 2016, s. 136).

Hlavni cil ob¢anského vzdélavani spociva v podpote aktivni participace jedince na
vefejném zivoté a rozhodovacich procesech na statni, regionalni i komunitni Urovni,
vychazejici z potieby vybavit jedince takovymi informacemi a dovednostmi, které mu
dopomohou plné vykonavat jeho spoleCenskou roli aktivniho obc¢ana (Dvorakova

a Serak, 2016, s. 118).

Na takovouto roli je mozné nahlizet podle Wynne a Tureckiové (2008, s. 18) ze

dvou pohledu:

e obcan jako status — vztah mezi jedincem a statem, v souvislosti s jeho pravy,
povinnostmi, zavazky a svobodou,
e obcan jako socialni role — na zaklad¢ jeho identity, pfislusnosti ¢i vztahu k dané

komunité.

Svym obsahem obc¢anské vzdélavani zasahuje i do ostatnich okruhti vzdélavani
dospélych, obzvlasté¢ do vzdélavani zajmového, ale Castecné 1 vzdélavani profesniho

(Dvoi4kova a Serak, 2016, s. 119).
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1.3 FORMY CELOZIVOTNIHO UCENI

Celozivotni uceni je mozné rozdélit na dvé zakladni etapy, kterymi jsou podatedni

vzd€lavani a dalsi vzdélavani, jak jiz bylo zminéné vyse v kapitole 1. Obé faze obsahuji

trojici forem vzdélavani — formalni, neformalni a informalni vzdélavani (udeni), viz.

obr. €. 1., které se navzajem dopliuji a propojuji v priib&hu celé Zivotni drahy (Veteska,

2016, s. 97; Bartak In: Zormanova, 2017, s. 22).

Obrazek 1: Etapy a formy celoZivotniho vzdé&lavani

celozivotni uceni

Y

pocatecni vzdélavani
—>| pred prvnim vstupem
na trh prace

Y

]
formalni vzdélavani —vzdélavani poskytované
Skolami (MS, Z8, S, VOS, VS)

neformalni uceni — napf. stfediska volného
¢asu pro déti a mladeZ, skolni druziny

Y

informalni uéeni — napr. cteni casopisU, prace
s internetem

dalsi vzdélavani
po vstupu na trh prace

Y

Y

formalni vzdélavani — vzdélavani dospélych
ve Skolach

Y

neformalni uceni — napf. instituce pro profesni
vzdélavani dospélych, podnikové vzdélavani,
vzdélavaci nadace, zajmové vzdélavani

Y

informalni uéeni — napr. sledovani televize,
poslech radia, pomoc se skolnf pripravou ditéti

Zdroj: Vychova In: Veteska, 2016, s. 98

Formalni vzdélavani (uéeni) predstavuje zakladni proud vzdélavani a je

uskutecfiovano v ramci formalnich vzdé&lavacich instituci (3kol) (Beran Sladkayova,

2022, s. 13).
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Jeho ucelem je nasledné praktické uplatnéni na trhu prace. Je normativné
a pravné formulovano, a rovnéz tak 1 jeho vyznam, obsah vyucovani, jeho organizacni

podoby, nastroje a zpusoby evaluace (Zormanova, 2017, s. 22).

Formalni vzdélavani predstavuje soustavu na sebe navazujicich jednotlivych stupit
vzdélavani. Vystupem je ufedni a celospoleCensky uznané osvédCeni o absolvovani
realizovanych vzdélavacich aktivit. Za cil formalniho vzdélavani je povazovan rozvoj

rozumov¢ stranky jedince, ktery je dlouhodobého a trvalého razu (Tamtéz, s. 22).

V Ceské republice sféru formalniho vzd&lavani pravné upravuje dvojice zakond, a to
zakon €. 561/2004 Sb., tzv. ,Skolsky zakon® a jiz zminovany zakon ¢. 111/1998 Sb.,
o vysokych skolach, viz. podkapitola 1.2, a dale fada souvisejicich predpist (Dvorakova

a Serak, 2016, s. 107).

Neformalni vzdélavani (uceni) neni vykonavano prostfednictvim formalnich
vzdélavacich instituci, ale vét§inou u zaméstnavatelt, v soukromych vzdé€lavacich
organizacich, neziskovych institucich ¢i ve Skolskych zafizenich. Jeho prostfednictvim
neni mozné dosdhnout urcitého stupné formalniho vzdélani, ale vede k ziskani,
doplnéni, rozvijeni a prohlubovani znalosti, zruCnosti, prozitki a kompetenci, které
mohou prispét jedinci ke zlepSeni jeho profesniho i socidlniho uplatnéni (Palan

a Langer, 2008, s. 101; Veteska, 2016, s. 97; Zormanova, 2017, s. 23).

Vystupem muze byt neformalizovany doklad (potvrzeni, osvédCeni, certifikat)

(Hladilek, 2009, s. 157).

Typickym znakem neformalniho vzdélavani je dle Zormanové jeho neuspotradanost,
orientovanost na specifickou ¢ast populace, pruzné piizpusobeni vzhledem k zajmum,
pozadavkam, vlastnostem, dovednostem a védomostem dospélych piijemct tohoto
vzdélavani, ale také schopnost podnécovani zajmi ucastnikd, zdokonalovani se
v rozmanitych sférach zivota a rozvijeni emocni inteligence. Napfiklad se muze jednat
o rizné seminafe, workshopy, povinna skoleni zameéstnanci, rekvalifikacni, jazykové,

pocitaCove, Ci predporodni kurzy (viz. kapitola 2.2) (Zormanova, 2017, s. 23).
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Neformalnimu vzdélavani je piikladan velky vyznam z pohledu uskuteciiovani
celozivotniho vzdélavani (Priacha a Veteska, 2014, s. 193) a predstavuje zcela

dominujici oblast vzd&lavani dospé&lych (Dvorakova a Serak, 2016, s. 109).

Informalni uceni je postup ziskavani znalosti, osvojovani riznych zruénosti,
stanovisek a kompetenci béhem vSednich ukont v zaméstnani ¢i ve svém volném cCase.
Informalni uceni je spontanni, neuspotfadané a organizac¢né nefizené. Do informalniho

uceni je mozné zaradit rovnéz sebevzdélavani (VeteSka a Vacinova, 2011, s. 51-52).

Informalni uceni neni povazovano za zamérné uceni, nastava obvykle samovolné
(Pricha a Veteska, 2014, s. 139) a jedinec si ho ani nemusi uvédomovat (Beran
Sladkayova, 2022, s. 13) nebo jak uvadi Bene§ (2014, s. 77), reflexnim zpracovanim
zkuSenosti, vyhodnocenim vlastniho jednani a situaci. Je vSak pro rozvoj jedince velice
dilezitym prvkem v prubéhu celého jeho Zzivota, jiz od raného détstvi, napf. v podobé
mezigeneratniho uceni (Pricha a Veteska, 2014, s. 139). A jak zmifiuje Zormanova
(2017, s. 23), podili se na jeho socialnim zrani, vede k rozvoji schopnosti feSeni

problémi, samostatného mysleni a smysluplného jednani.

Podle kvalifikovanych odhadli pokryva informalni uceni v zivotnich situacich
jedince asi 75 % veskerého lidského udeni (Benes, 2014, s. 77; Dvotakova a Serak,

2016, s. 77).
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2 PRENATALNI PECE A PREDPORODNI PRiPRAVA

Prenatalni péCe a predporodni piiprava jsou dnes soucasti zdravotni péce

o nastavajici matku v zemich Evropské unie (Hudakova a Kopacikova, 2017, s. 7).

Prenatalni péce je typ preventivni péce poskytované t€hotnym zenam lékafem Cci
porodni asistentkou, jejiz pomoci je mozné docilit fyziologického pribéhu téhotenstvi
a za jistych podminek pfispét k pozitivnimu t€hotenskému prozitku zeny (Wilhelmova

a Kasova, 2021, online, cit. 22-10-21).

Zakladni zamér prenatalni péce vychazi z konceptu oboru porodni asistence. Jedna
se o zachovani zdokonaleni hodnoty zdravi rodicek, jejich déti, rodin a komunity ve

spojitosti s t¢hotenstvim a naslednym matetstvim (Baskova, 2015, s. 17).

Predporodni piiprava nebo také psychofyzicka pfiprava k porodu je jednim z prvku
celkové prenatalni péce, oznaCovana za vzdélavani urcené pro t€hotné zeny. Tvoii ji
souhrn usporadanych odbornych cCinnosti, poskytovanych samostatné porodnimi
asistentkami v ramci jejich pravomoci. Patfi mezi psychologické metody porodnické
analgezie, jejimz ukolem je naucit rodicku cilené pracovat sbolesti (Tamtéz,

s. 36-37).

Psychicka priprava cili na pfisun informaci ohledné téhotenstvi, porodu
a Sestined¢li, a prostfednictvim téchto informaci na zmirfiovani strachu a pochybnosti
plynoucich z nejistoty a predchazeni obtizim zpuasobenym neveédomosti. Fyzicka
priprava je zaméfena na posileni urcitych svalovy partii a na uvoliiovaci techniky
podporujici rozvoj schopnosti zdolani zatézového stavu spojeného s porodem,
pochopeni a akceptaci porodni bolesti, nacvik ulevovych poloh a uvoliiovacich technik
pro zmirnéni bolesti pii porodu, nacvik typa dychani pro dilci etapy porodu a techniku
tlaceni pii porodu. Dale se zaméfuje na praktickou ukazku zasady péce o novorozence,

0 prsa a na moznosti poloh pii kojeni (Tamtéz, s. 37).

Spravna piedporodni pfiprava zahrnuje i prevenci. T¢hotné Zené jsou poskytnuty
informace o zdravém zivotnim stylu, zpasobu oblékani, postupném zvySovani

hmotnosti a Skodlivosti nadmérného pfirastku vahy. Lze tak v nékterych pripadech
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predchazet komplikacim v prabéhu t€hotenstvi, béhem porodu a v Sestinedéli

(Hudakova a Kopacikova, 2017, s. 17).
Predporodni pfiprava ma nékolik pozitiv:

e climinuje pocit Uzkosti, strachu, napéti a vnimani porodni bolesti,

e snizuje pravdépodobnost vyuziti farmakoterapie béhem porodu,

e napomaha zkraceni doby porodni,

e kladné puasobi na psychiku zeny v priabéhu porodu a napomaha partnerské
spolupraci,

e posilyje pozitivni vztahy mezi ¢leny rodiny a vztah k novorozenci,

e vytvaii podminky pro zdravy prabéh Sestinedéli (Wilhelmova, Hruba
In: Baskova, 2015, s. 37-38)

2.1 PREDPORODNI PRIPRAVA DRIVE A DNES

Porodnictvi patfi mezi jedno z nejstarSich Iékarskych odvétvi. Vénuje se oblasti
téhotenstvi, porodu a Sestinedéli, z hlediska matky a vyvoje plodu (Hajek, Cech
a Mar8al, 2014). Predporodni pfiprava zen vSak vznikla az pocatkem 20. stoleti
soucasné v Anglii a na Ukrajiné a byla vyuzivéana jako prostfedek porodnické analgezie
a jejim puvodnim a jedinym ucelem bylo po dlouhou dobu snizovani porodni bolesti.
Vzesla z pokust vedeni porodu skrze hypnozu, tzv. hypnosugestivni metodu (Baskova,
2015, s. 32). Vétsi mérou s o uziti hypnézy v porodnictvi zaslouzil von Oettingen

v Heidelbergu (Hudakova a Kopacikova, 2017, s. 13).

Ve dvacatych letech dvacatého stoleti se na Ukrajiné zacala rozvijet tzv.
psychoprofylakticka pfiprava k porodu podle psychiatra Velvovského, inspirovana
némeckymi autory, v soucasné dobé znama jako Lamazova metoda (Baskova, 2015,
s. 32). Autory byli Velvosky a Platonov, ktefi piisli s psychoterapeutickou metodou
bezbolestného porodu, jejiz podstatou bylo naucit zenu soustfedit mysl na jiné vjemy
téla, a tim se oprostit od vzniklé porodni bolesti (Hudakova a Kopacikova, 2017, s. 13).

Vychazeli z Pavlovova u€eni o podminénych reflexech a dospé€li k nazoru, ze spravné
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vedena psychoprofylaxe vede k bezbolestnému pribéhu porodu. V ramci pfipravy
k porodu byly vyuzivany rizné techniky, jako napft. hlazeni bficha ¢i specifické dychani
pti probihajicich kontrakcich. Velvovsky se svymi kolegy postupné vyvinul ,, Metodu
psychoprofylaktické pripravy téhotmych na porod°, kterd byla poprvé aplikovana
v Rusku roku 1949 (Baskova, 2015, s. 32-33).

Dal§im vyznamnym zakladatelem psychoprofylaxe ve tficatych letech dvacatého
stoleti byl anglicky 1ékaf Dick Read, ktery jako hlavni pfi¢inu prodluzovani porodu
oznacil strach vyvolany nevédomosti a nedostateCnym uvédoménim si svého téla
(Tamtéz, s. 33). Dale dosel k nazoru, ze pokud se Zena porodu velmi obava, strach u ni
vyvola svalovy tonus, ktery nasledné vyvola bolest pii porodu. Tento stav nazval
syndrom strach — napéti — bolest. Jako teSeni eliminace strachu navrhoval vychovu
v kurzech pro téhotné. V knihach Prirozeny porod a Porod beze strachu se snazil
o vysvétleni prubéhu porodu, zbaveni strachu a dodani sebedivéry nastavajicim

matkam (Roztocil, 2017, s. 39).

Myslenky Velvovského a Platonova rozpracoval v padesatych letech dvacatého
stoleti francouzsky porodnik Fernand Lamaze. Uvedl na trh dilo nazvané
,ZAccouchement sans douleur, které porodnickou psychoprofylaxi dostalo do povédomi
zapadniho porodnictvi, a tim vznikl dnes uzivany nazev Lamazova metoda. (Hudakova
a Kopacikova, 2017, s. 14). Vychazel ztvrzeni, ze mysl (psyché) je mozné cilené
pripravovat k prevenci (profylaxis) porodni bolesti. Rovnéz zduraziioval roli otce pii
porodu, jako podpurné osoby (RoztocCil, 2017, s. 187). Cilem pfipravy k porodu je
zmirfiovani strachu z porodu zprostiedkovanim informaci, nacvikem relaxacni techniky
a rytmického dychani pfi deéloznich stazich. Pocatkem padesatych let dvacatého stoleti
se tato metoda roz§ifila do celého svéta. S profylaxi ve Francii dale pokraCoval
Lamaziv zak Pierre Vellay, ktery propojil metodu s teoretickymi predpoklady

psychoanalyzy (Hudakova a Kopacikova, 2017, s. 14).

Zak Pierra Vellaye, pivodné porodnik a gynekolog, pozdgji filozof, Frederic
Leboyer vypracoval metodu tzv. ,nézného porodu“. Vychazel pfitom z vlastnich
zkuSenosti a sledovani reakci novorozenctu pii porodu. Podstata jeho metody spociva

v Setrném zachazeni s ditétem béhem celého porodniho déje, sledovani reakci po
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narozeni a zbaveni stresu pomoci odstranéni rusivych elementli, omezeni poctu cizich
osob u porodu, zajisténi ptitomnosti blizké osoby, upravy prostiedi, jemné manipulace,
eliminaci nepotiebnych vysSetfeni atd. Cil metody je navozeni pozitivniho zazitku, pro

zenu 1 dité, pfi ptichodu na svét (Hudakova a Kopacikova, 2017, s. 14-15).

Michal Odent, nejznaméjsi zak Leboyera, vybudoval podle zasad svého ucitele
porodnici ve francouzském mésté Pithiviers u Pafize. Zde zapocal s objevy pusobeni
prostiedi na cely porodni proces (Tamtéz, s. 15). Odent je autorem zpusobu vedeni
porodu do vody, ktery spociva v hydroterapii v prvni dobé porodni. Dle jeho nazoru je
tento zpusob porodu jednodussi, pohodlng€jsi, méné bolestivy a plynulejsi. Soucasné

klade diiraz na ponechani novorozence s matkou po porodu (Baskova, 2015, s. 35).

Psychofyzicka piiprava k porodu se v Ceskoslovensku za¢in4 rozvijet po roce 1949,
kdy se zapocala uplatiiovat Velvovského metoda. Na rozmachu psychofyzické pfipravy
k porodu méli podil zejména doc. MUDr. Vaclav Vojta a prof. MUDr. Dusan Bruchac,
CSc.. Sedmdesata léta se nesou ve znameni poklesu zajmu o tuto metodu pfipravy
k porodu, jelikoz se prokazal jeji nedostaCujici analgeticky ucinek. V této dobé PhDr.
Marie Pegena spolu s MUDr. Pavel Cepickym uvadi novy navrh piipravy t&hotnych Zen
k porodu, jehoz zamérem byla eliminace tzkostnych stavii a strachu z nadchazejiciho
porodu, pfiprava zZeny na jiny psychicky a fyzicky stav v souvislosti s téhotenstvim
a rovnéz priprava na roli matky. Rodic¢ka by méla byt na porod a zvySenou zatéz béhem
téhotenstvi piipravena po fyzické i psychické strance, a proto také dochazi ke vzniku

kurzt psychoprofylaktické ptipravy (Tamtéz, s. 35-36).

Souc€asné prenatalni programy pro té¢hotné zeny Cerpaji z vySe zminé€né koncepce,
ktera byla zhotovena v 80. letech Psychosomatickou sekci Gynekologické a porodnické
spoleCnosti a jejiz hlavnim tvircem je jiz zminovana klinicka psycholozka

a psychoterapeutka PhDr. Marie PeCena. (Kuzelova, 2003, s. 4, online, cit. 22-10-22)
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2.2 PREDPORODNI KURZY

Paralelné¢ s jednotlivymi vySetfenimi v t€hotenstvi je mozné navstévovat
predporodni kurzy, jinak také nazyvané kurzy psychoprofylaktické ptipravy nebo kurzy
psychofyzické pripravy na porod. Tyto kurzy mohou organizovat nemocnice
prostiednictvim gynekologicko-porodnickych oddéleni, gynekologické ambulance,
matefska centra nebo porodni asistentky se samostatnou zdravotnickou praxi. Probihaji
pod vedenim certifikovanych asistentek s nejméné tfiletou odbornou praxi (Baskova,
2015, s. 36). Predporodni kurzy mohou vést i duly, které jsou specialné vyskolené
doprovazet a podporovat zZenu v téhotenstvi, pifi porodu a Sestinedéli, nejsou vSak

zdravotnické profese (Ceska asociace dul, online, cit. 22-10-22).

V soucasné dobé neexistuji jednotné standardy pro vedeni kurzi. Porodni asistentky
si samy vytvafeji obsah jednotlivych lekci, na coz ma vliv jejich vzdélani, ochota
neustale se profesné rozvijet a sledovat novy vyvoj v oblasti porodni asistence, financni
prostfedky, casovy fond, prostorové a materialni podminky, ale také pozadavky
a zpétna vazba klientek. Predpokladem pro spravné provedenou edukaci jsou odborné
znalosti a komunikacni schopnosti dané porodni asistentky. Prostory vyhrazené pro
vedeni predporodnich kurzi musi byt vsouladu se stanovenymi hygienickymi

a bezpeCnostnimi normami (Baskova, 2015, s. 39, 41).

Ptedporodni kurzy mohou mit formu individudlni nebo skupinovou. Individualni
forma je vétSinou poskytovana na prani t€hotné zeny. Individudlni forma predporodni
ptipravy je zaji§tovana v prostorach k tomu vyhrazenych nebo domacim prostiedi
klientky. Nejvyuzivanéjsi je vSak forma skupinova. Je rozvrzena do nékolika lekct,
obvykle v podobé€ prednasek, diskuse a cviceni. Pfednosti skupinové formy je kolektivni
sdileni a podpora. Skupinova forma muze byt pofadana v otevienych nebo v uzavienych
kurzech. V otevienych kurzech se jednotlivd témata prednasek cyklicky opakuji,
klientky kurzy navstévuji sporadicky dle svého uvazeni, a tim dochazi k setkavani zen
v rizném stadiu t€hotenstvi. Uzaviené kurzy maji ustalenou skladbu klientek, které jsou
piiblizné ve stejném stadiu téhotenstvi, program kurzt je uceleny, obsahova napln lekci

na sebe navazuje (Tamtez, s. 41-42).
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V poctu tehotnych zen v jednom skupinovém kurzu nejsou autofi odborné literatury
jednotni. Udavany pocet se pohybuje v rozmezi 5 az 12 zen. Hudakova s Kopacikovou
uvadéji 5, maximalné 6 zen na jeden kurz s odivodnénim, ze zakladem uspé$ného
pfedani informaci a dovednosti je individualni pfistup ke kazdé Zzené, ktery se

s pribyvajicim poctem ucastnic umérné snizuje (Hudakova a Kopacikova, 2017, s. 17).

S predporodni pfipravou se doporucuje zacit od 3. — 4. mésice téhotenstvi
a pokraCovat jednou tydné az do porodu. Predporodni kurzy jsou rozdéleny do ne€kolika
lekci. Jednotlivé lekce se obvykle skladaji z 30—60 minut praktického nacviku a cvicent,
které je zameéfeno predevsim na svalovou relaxaci, specificky zptsob dychani, masazni
a akupresurni techniky a nacvik poloh pfi porodu, a 30 minut prednasky a diskuse

k danému tématu (Baskova, 2015, s. 42).

Kvalitni pfedporodni kurzy maji pozitivni vliv na zlep§ovani rodinnych vztahd, na
planovani rodi¢ovstvi, zdravotni navyky, zvladani stresu a eliminaci uzkosti

a v neposledni fadé€ i na poporodni adaptaci a uspésSné zvladnuti kojeni (Tamtéz, s. 38).

Program predporodnich kurzii se tak zaméfuje na zdravou zivotospravu, piedani
podstatnych znalosti tykajicich se porodu, obranu proti strachu a napéti z neznamého,
nacvik nefarmakologickych technik tiSicich bolest, zvladani dychacich a uvolfiovacich
technik, dodani sebedivéry a jistoty nastavajicim rodi¢im, zdarné zvladnuti
poporodniho obdobi, kojeni a péCi o novorozence (Hudakova a Kopacikova, 2017,
s. 17). Téhotné zeny tak na kurzech ziskavaji nejen teoretické poznatky, ale 1 praktické

dovednosti.

2.3 ZIVOTOSPRAVA ZEN A JEJi VLIV NA TEHOTENSTVI

Téhotenstvi klade mimoradné naroky na celkovy organismus zeny. Dodrzovani
spravné zivotospravy eliminuje riziko zdravotnich komplikaci, které by mohly
negativné ovlivnit zdravotni stav matky ¢i vyvoj plodu. Zakladem spravné zivotospravy
v obdobi teéhotenstvi je zdrava vyziva, dostateCny spanek a odpocinek, pravidelné

vyprazdiiovani, dostatek pfimérené télesné aktivity, absence télesné namahy,
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navykovych latek, duSevniho stresu a prostiedi, které by mohlo negativné pusobit na

téhotnou zenu nebo plod (Tosner In: Hajek, Cech a Maral, 2014, s. 60).
Vyziva

Ke zménam ve vyzivé u téhotnych zen dochazi predev§im v oblasti metabolismu
Zivin, mineralt, vitamini a stopovych prvki. Strava t€hotné ma byt pfiméfena, lehce
stravitelna a rozdélena do péti jidel. V pribéhu prvnich tfi mésici té€hotenstvi se
pozadovany energeticky piijem neodlisSuje od piijmu pred otéhotnénim. Téhotna se
musi vyhnout vyraznému piejidani ¢i naopak hladovéni. Sviij vahovy prirtstek by si
meéla Zena kontrolovat pravidelnym vazenim, nejlépe jednou tydné ve stejnou denni
dobu. Primérny energeticky piijem by meél Cinit kolem 2.400 kcal denné. Piijem
vyrazné vétsiho ¢i mensiho poctu kalorii by pro vyvoj plodu mohl predstavovat jista
rizika. V obecné roviné je vhodné doporucit pravidelnou a vyvazenou stravu
s dostatkem vlakniny, bohatou na vitaminy a mineraly, obsahujici vétsi mnozstvi ovoce
a zeleniny a mensi mnozstvi tukt a sladkosti (Tosner In: Hajek, Cech a Marsal, 2014,

s. 60-61).

Veskeré potiebné vitaminy, mineraly a stopové prvky mulze Zzena pfijimat
v piirozené formé stravou nebo ve formé multivitaminovych piipravkd. V idealnim

ptipadé jiz pfi planovani poceti (Gregora a Veleminsky, 2013, s. 43).

V obdobi tehotenstvi je vhodné vyhybat se nékterym potravinam, jako napf.
meékkym plisfiovym syrim, syrovému masu a vejcim, které mohou obsahovat latky
neprospivajici t€hotenstvi nebo byt zdrojem infekci. Nevhodna je rovnéz konzumace

sladkosti, bramborovych lupinkt ¢i hamburgert (Tamtéz, s. 44).

Nedilnou slozkou zdravého stravovani téhotné zeny je dostate¢na hydratace.
V prabéhu gravidity dochazi ke zvySeni objemu télnich tekutin, tedy i ke zvySené
potiebé jejich piijmu. Minimalni piisun tekutin by nemél poklesnout pod 2 litry denné.
Diky dostateCnému pitnému rezimu dochazi k imémé hydrataci pokozky, snizeni
pravdépodobnosti vyskytu zacpy, omezeni rizika mocovych infekci, snazSimu

odplavovani toxinti a odpadnich latek zt€la. Vhodnymi napoji jsou balené, nejlépe
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kojenecké, neperlivé vody a ovocné Caje. Naopak nevhodna je kava, Cerny Caj a sycené

limonady (Gregora a Veleminsky, 2013, s. 43).
Spanek a odpocinek

Spanek téhotné by meél byt pravidelny a pokud mozno neruSeny, aby umoznil
dostate¢nou regeneraci télesnych i duSevnich sil. Mél by trvat nejméné 8-9 hodin
denné, v dobfe vétrané mistnosti s teplotou do 18 °C. Kratky spanek béhem dne je

mozny, neztizi-li veCerni usinani (To$ner In: Hajek, Cech a Mar3al, 2014, s. 61).

Odpocinek je velmi dulezity pro fyzické i psychické zdravi téhotné, a spravna
relaxace napomaha zlepSeni prokrveni délohy a placenty. Nejvhodnéjsi odpocinek je
vleze, v pokrocilém téhotenstvi na boku. T€hotna by si méla odpocinout jiz pfi prvotnim
pocitu unavy. Je dobré odpocinek spojit snéakou vhodnou relaxacni cCinnosti.
Vhodnym odpocinkem miize byt rovnéz pomala chize na Cerstvém vzduchu nebo

téhotensky télocvik (Gregora a Veleminsky, 2013, s. 44).
Pohybova aktivita

Pravidelna pohybova aktivita v téhotenstvi udrzuje organismus v dobré télesné
i psychické kondici, napomaha zabranit zménam, které té€hotenstvi zplsobuje
a pripravuje t€lo na porod tak, aby jeho prubéh byl co nejlepsi a nejrychlejsi (Parizek,
2015, s. 357).

Mezi doporucené Cinnosti v prabéhu gravidity fadime predevsim takové, které
pusobi zené piijemné pocity. Pfed i po cviCeni je vhodné vypit V% litru tekutiny, nejlépe
neperlivé vody, jako prevence dehydratace organismu téhotné Zeny a také necviCit
s prazdnym zaludkem. Té&lesna aktivita by se neméla praktikovat do pocitu unavy, ale
rad&ji pro radost a zlepSeni nalady. Zena by se rovnéz méla vyvarovat cvikd, které
obsahuji prudké §vihy, skoky, udery, visy a vytrvalost. Pfed samotnym cviCenim je

vhodné télo zahtat a nasledné po cviceni vhodné zrelaxovat (Vorlova, 2012, s.60-61).

Rozsah a intenzita télesné aktivity je zavisla na tom, zda zena pred oteéhotnénim
cvicila, ¢i nikoliv. Pokud ano, je mozné v aktivitach pokracovat s pfihlédnutim k stupni

téhotenstvi. Pokud ne, je vhodné, aby si zena vybrala takovy druh cviceni, ktery je
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doporuceny pro t€hotné. Patii sem napf. chiize, plavani, tanec (zejména bfisni), joga Ci
téhotenska gymnastika, ktera je mnohdy soucasti predporodnich kurza (Paftizek, 2015,

s. 358).

Téhotenskd gymnastika je specialni druh cvi¢eni pro téhotné, ktery napoméha
prekonavat zmény souvisejici s téhotenstvim a piipravuje zenu na porod. Téhotenska
gymnastika pfispiva k posileni téch svalovych skupin, které jsou ve zvySené mire
namahané t€hotenstvim, a také téch, které ovliviiuji pribéh porodu. Zahrnuje rovnéz

nacvik relaxace a spravného dychani béhem porodu (Baskova, 2015, s. 46).

Mezi nevhodné télesné aktivity v t€hotenstvi muzeme zatadit sporty, které vyzaduji
plné nasazeni sil, preruseni prisunu vzduchu nebo sporty s rizikem urazu. (Gregora

a Veleminsky, 2013, s. 58).
Koufreni

Koufeni cigaret ohrozuje nejen zdravi zeny a ditéte, ale 1 samotnou reprodukéni
schopnost, jelikoz snizuje plodnost zeny, u muzi potenci a schopnost erekce i kvalitu
spermii. Koufeni zvySuje pravdépodobnost mimodélozniho téhotenstvi, samovolnych
potrati, predéasného odlucovani placenty, predCasnych porodu a komplikaci v prabéhu
samotného porodu. Déti narozené zenam, které aktivné koufi ¢i Zenam vystavenym
pasivnimu koufeni, maji nizsi porodni hmotnost a méné zralé rizné organy, pozdéji pak
vyssi riziko vzniku astmatu, snizenou odolnost ¢i naruseny rust a vyvoj. Kufacky méné
casto koji, a jestlize ano, tak po kratsi Casovy usek a se snizenou tvorbou matefského
mléka. U déti kufacek je zvySené riziko vzniku syndromu nahlého umrti kojence

(Patizek, 2015, s. 426, 428).

ToSner upozoriiuje, ze pouhé omezeni koureni v téhotenstvi negativni ucinky
neovliviiuje a je tedy zadouci zcela prestat (ToSner In: Hajek, Cech a Marsal, 2014,

S. 62).
Alkohol a drogy

Nejskodlivéjsi ucinky alkoholu jsou v prvnich tydnech téhotenstvi. S chronickou

konzumaci alkoholu vzrusta riziko samovolného potratu, predCasného porodu, poruchy
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vyzivy plodu nebo vzniku urcitych potizi béhem samotného porodu. Bylo prokazano, ze
uzivani alkoholickych napoji muze byt pficinou poskozeni nitrodélozniho vyvoje
plodu, které se projevuje nejriznéjSimi vyvojovymi vadami ¢i mentalni retardaci. Tyto
pfiznaky maji oznaceni fetalni alkoholovy syndrom. Jiné komplikace, se kterymi se
mohou novorozenci setkat jsou napf. nizka porodni véha ¢i riziko nahlého umrti
novorozence. V pozd€j§im véku pak muze dochazet k porucham uceni ¢i chovani

(Gregora a Veleminsky, 2013, s. 53).

Uzivani narkotik s sebou nese znacné nebezpec¢i pred¢asného porodu, poskozeni
placenty ¢i plodu. Déti narkomanek se Casto rodi s nizkou porodni vahou. U nékterych
déti se muze projevit abstinencni syndrom, nebot nenarozené dit€ v téle matky je
vystaveno totoznym u¢inkim navykové latky jako ona sama a po porodu se projevi jeji
absence. Déti zavislych matek jsou rovnéz nachylnéjsi k onemocnéni, je u nich vétsi
riziko nahlého umrti novorozence 1 vyskytu vrozenych vyvojovych vad. Nitrozilni
podavani drog zvysuje riziko infekce zloutenkou typu C a HIV, coz ma dopad i na

vyvijejict se plod (Tamtéz, s. 53).

2.4 VYMEZENI SOUVISEJICICH POJMU

S oblasti prenatalni péce a predporodni piipravy se poji nékolik pojmu, které je

v souvislosti se zvolenym tématem vyzkumu a vySe uvadénym textem vhodné vymezit.
Téhotenstvi

Téhotenstvi je zivotni etapa, pii které dochazi v organismu zeny k vyvoji plodu
a pripravé na porod ditéte. Nastava splynutim muzské a zenské pohlavni bunky a trva

v pruméru 280 dni, po€inaje prvnim dnem posledni menstruace (Roztocil, 2020, s. 18).
Prirozeny porod

Za ptirozeny porod je povazovan spontanné zapocaty dé¢j, pii kterém plod spolu

s placentou a plodovymi obaly odchazi porodnim kanalem ztéla matky. Probiha
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v terminu mezi dokoncenym 37. a 42. tydnem t€hotenstvi bez jakychkoliv komplikaci

(Wilhelmova, online, cit. 22-10-31).
Sestinedéli

Sestinedéli je obdobi prvnich $esti tydnd po porodu. Charakterizuji jej velké zmény
v organismu a zivoteé zeny 1 ditéte. Dochazi k postupné rekonvalescenci téla, obnoveni
vitality, stabilizaci emoci a k prohlubovani vztahu matka — dit¢ (Wilhelmova, online,

cit. 22-10-31).
Porodni asistentka

Porodni asistentka je osoba, ktera méa nezbytnou kvalifikaci k vykonu povolani
porodni asistentky, ziskanou fadn€ ukonfenym vzdélavacim programem pro porodni
asistentky a ktera je registrovana k vykonu tohoto povolani. Spolupracuje se zenami
a podava nezbytnou pomoc a rady v prabéhu gravidity a porodu, ujima se vedeni
porodu, zodpovida za jeho prubéh a poskytuje péci matce a ditéti v dobé Sestinedéli
a kojeneckém veéku ditéte. Porodni asistentka je zpusobila vykonavat svou profesi
v libovolném prostiedi, vCetné domaciho. Nejcastéji se jedna o nemocnice, kliniky,
specializované ambulance zdravotnickych zafizeni ¢i zdravotnicka strediska

(gtromerové, 2010, s. 7).

Nabyti odborné zpusobilosti potiebné k vykonu profese porodni asistentky lze
v soucCasné dobé dosahnout pouze studiem nejmén¢e tfiletého akreditovaného
zdravotnického bakalafského studijniho oboru pro pfipravu porodnich asistentek

(Ministerstvo zdravotnictvi CR, online, cit. 22-10-30).
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3 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Teoreticka Cast bakalaiské prace se zaméfuje na vysvétleni pojmi souvisejicich se
vzdélavanim Zen v oblasti pfedporodni pfipravy. Zaroveni se snazi prehledné podat
teoreticky zaklad pro vlastni vyzkumné Setfeni, jehoz metodologie a vysledky jsou

popsany v praktické ¢asti bakalarské prace.

Prvni kapitola bakalafské prace seznamuje s teorii celozivotniho uceni, vénuje se
vzdélavani dospélych, dalSimu vzdélavani a jeho oblastem a formam celozivotniho

uceni.

V kontextu teorie prvni kapitoly je mozné piedporodni pfipravu, ktera je predmétem
zkoumani praktické Casti, zafadit mezi formy neformalniho uceni, jelikoz se
uskutecniuje mimo formalni vzdélavaci instituce, nevede k dosazeni formalniho stupné
vzdélani, ale k ziskani védomosti a dovednosti souvisejicich s pribéhem téhotenstvi,
porodem a obdobim Sestinedéli a je zaméfené na urcitou skupinu populace — t€hotné

zeny.

Z hlediska rozdéleni dalsiho vzdélavani na oblasti — dal§i profesni vzdélavani,
zajmové vzdélavani a obcCanské vzdélavani, by bylo mozné predporodni pfipravu zatadil
jak do oblasti zaymového vzdélavani, tak obCanského, jelikoz soucasti obou je zdravotni
vychova. Z hlediska zajmového vzdélavani se jedna o realizaci zajmu a potieb t€hotné
zeny, ktera vede k osobnostnimu rozvoji a uspokojeni vzdélavacich potteb souvisejicich
s prubéhem téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. Z hlediska obcanského vzdelavani pak je
mozné konstatovat, ze zdravotni vychovou v oblasti predporodni pfipravy by mél byt
vybaven kazdy potencionalni rodi¢, pro pfirozeny a zdravy vyvoj budouci generace.
Zdravotni uvédomélost a informacni prehled o mozné prevenci rizik souvisejicim
s tehotenstvim, porodem a zdravé zivotospravé v t€hotenstvi nepiinasi uzitek jen
samotné téhotné zen€ a jeji rodin€, ale v disledku predchazi zatézovani zdravotnického
a socialniho systému. Matka, otec, ale 1 blizsi okoli primarni rodiny ovliviiuji zasadnim
zpusobem nejenom prenatalni vyvoj ditéte, ale také jeho budouci zptiisob zivota. Rodice,
kteti se chovaji rizikové, predstavuji podstatné zdravotni riziko pro své déti a zaroven

rizikovy model jejich budoucich navyka.
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Vramci vyzkumu je problematika pfedporodni pfipravy zafazena do oblasti
zajmového vzdélavani, jelikoz cili predev§im na predporodni pfipravu v ramci
predporodnich kurzi, jejichz ucastniky jsou jiz t€hotné Zzeny, které prostiednictvim
téchto kurzt realizuji svij zajem a potiebu ziskani informaci a dovednosti souvisejicich

s prubéhem t€hotenstvi, porodem a Sestinedélim.

Druha kapitola se vénuje prenatalni péci, jejim cilim a predporodni pfipravé, jako
vzdélavacimu programu, uréenému pro téhotné zeny. Popisuje stru¢nou historii
predporodni piipravy, soucasné prenatalni programy piipravy téhotnych a zmituje
jejich ulohu a vyznam. Dale se zabyva pfedporodnimi kurzy pro téhotné — z hlediska
poskytovatele, jejich formy a organizace vedeni, obsahu a ptinosu. Rovnéz rozebira
zasady spravné zivotospravy v obdobi tehotenstvi, které snizuji riziko zdravotnich
komplikaci pro matku a vyvoj plodu, se zaméfenim predevS§im na spravnou vyzivu,
spanek a odpocCinek, pohybovou aktivitu a absenci koufeni, alkoholu a drog. Tato
problematika spadd v ramci predporodni pfipravy do oblasti prevence a je pro zdravy

prubéh téhotenstvi jeji nedilnou soucasti.

Na zavér druhé kapitoly je vymezeno nékolik pojmt souvisejicich s oblasti
prenatalni péce a predporodni pripravy, konkrétné jde o pojmy — téhotenstvi, pfirozeny

porod, Sestinedéli a porodni asistentka.

Teoreticka Cast bakalaiské prace uvadi struny piehled dosavadnich poznatkl ze

zkoumané oblasti praktické Casti a vytvari tak jeji podklad.
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PRAKTICKA CAST

4 CILE A CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Prakticka cast bakalarské prace obsahuje vlastni vyzkum, ktery se zaméfuje na
problematiku ptfedporodni pfipravy zen v dobé te€hotenstvi. Pfi zpracovani této Casti je
erpano s odbornych publikaci autor Gavora P., Kozel R., Priicha J., Svaii¢ek R. a K.

Sed’ova.

Hlavnim vyzkumnym cilem, nebo také v odborné literatuie uvadénym vyzkumnym
problémem, bakalarské prace je zjistit, jaky je soucasny stav vzdélavani v oblasti

predporodni piipravy Zen v Ceské republice.
Tento cil je napliiovan skrze nasledujici specifické vyzkumné cile:

o Zjistit, které zeny se vzdélavaji v oblasti pfedporodni pfipravy.

e Zjistit, jakym zpusobem ziskavaji zeny informace v oblasti predporodni
piipravy.

e Zjistit, jak velké procento dotazovanych zen se ucastni predporodnich kurza
v prubéhu téhotenstvi.

o Zjistit, jakého poskytovatele sluzeb Zzeny nejCastéji voli pii navstéve

predporodnich kurzg.

Dle Gavory (2010, s. 56-57) v zasadé existuji tfi druhy vyzkumnych problémi.
Jednd se o vyzkumny problém deskriptivni (popisny), ktery se zpravidla snazi
odpoveédét na otazky typu ,jaké to je?“ a zkoumd a charakterizuje stav, situaci Ci
pritomnost specifického jevu; dale o vyzkumny problém relacni (vztahovy), ktery dava
do vztaht Cinitele ¢i jevy; a vyzkumny problém kauzalni, ktery zkouma kauzalni

(pticinné) vztahy, tedy pficinu, ktera vede ke specifickému dusledku.

Na zakladé zminéné definice lze vyzkumny problém (vyzkumny cil) pfedlozené

bakalarské prace povazovat za problém deskriptivni.

S ohledem na stanoveny vyzkumny problém je pro vypracovani praktické cCasti

bakalarské prace zvolena forma kvantitativniho vyzkumu, ktera sbird potiebna Ciselna
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data a odhaluje pocet, velikost nebo frekvenci vyskytu jeva. Kvantitativni vyzkum
rovné€z zajist'uje objektivitu vyzkumnika, jelikoz pfi jeho realizaci dochazi k odstupu od
zkoumanych jevid. Hlavni cil kvantitativniho vyzkumu spociva v tfidéni udaju
a interpretaci puvodu existence nebo zmén danych jevi vyzkumnikem. Kvantitativni
vyzkum se rovnéz snazi o vybér zkoumanych osob tak, aby co nejlépe reprezentovaly

jistou populaci (Gavora, 2010, s. 35-36).
Forma kvantitativniho vyzkumu je zvolena z nasledujicich duvoda:

e rychly sbér dat,

e moznost zkoumani velkého souboru subjektt,

e zpracovani dat pomoci pocita¢ového programu,

e objektivnost vysledka vyzkumu,

e moznost zobecnéni ziskanych vysledkd na SirSi soubor (Pricha, 2014,

s. 107).

35



S METODIKA

Utelem vlastniho vyzkumného Setieni bakalaiské prace je dosaZeni stanovenych
cila, na zakladé nalezeni odpovédi na vyzkumné otazky. Vyzkumné otazky jsou
podstatou kazdého vyzkumu a plni dvé zakladni funkce: napomahaji urceni sméru
vyzkum tak, aby poskytl vyslednéd zjiSténi v souladu se stanovenymi cili a soucasné
urcuji smér vedeni vyzkumu. Vyzkumné otdzky musi byt vzdy ve shodé€ s vyzkumnym

problémem a stanovenymi cili (Svafiek a Sed’ova, 2007, s. 69).
Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky vychazeji ze specifickych vyzkumnych cilt bakalarské prace tedy

zni:

Otazka €. 1: Které Zeny se vzdelavaji v oblasti pfedporodni pfipravy?

Otazka ¢. 2: Jakym zpusobem ziskavaji zeny informace v oblasti predporodni
piipravy?

Otazka ¢. 3: Jaka je ucCast zen na organizovanych piedporodnich kurzech v prabéhu

téhotenstvi?

Otazka ¢. 4: Jakého poskytovatele sluzeb Zzeny nejCastéji voli pii navstéve

organizovanych predporodnich kurzi?

Po stanoveni vyzkumnych otazek jsou nasledné¢ formulovany hypotézy, které
predstavuji strukturu jednotlivych alternativ odpovédi na dané vyzkumné otazky.
Hlavni vyznam hypotéz spocCiva ve vyjadieni vztahi mezi proménnymi. Tim dochazi
k omezeni vyzkumu na zkoumani mozného, tedy k redukci zji§tovanych tdaja. Pokud
nedochazi k vyjadfeni vztahi, vtakovém pfipadé nelze hovofit o vyzkumnych

hypotézach (Kozel, 2006, s. 75).
Spravné stanovené hypotézy maji tfi zakladni vlastnosti:

e Hypotéza je tvrzeni, které je vyjadreno formou oznamovaci véty.

e Hypotéza je vyjadieni vztahu mezi dvéma proménnymi.
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e Hypotéza se musi dat empiricky ovéfovat. Proménné, které v hypotéze

vystupuji se musi dat méfit nebo kategorizovat (Gavora, 2010, s. 67).
Hypotézy
V ramci realizovaného vyzkumu jsou stanoveny nasledujici hypotézy:

Hypotéza &. 1: Zeny, které jesté nerodily, maji vétsi potiebu vzdélavat se v oblasti

predporodni pfipravy nez zeny, které jiz rodily.

Hypotéza & 2: Zeny ziskavaji informace v oblasti predporodni piipravy primarné

samostudiem (z knih, ¢asopist, internetu, televize), sekundarné pak z jinych zdroju.

Hypotéza ¢. 3: Prevladaji zeny, které se v prub€hu téhotenstvi neucastni

organizovanych predporodnich kurzli oproti zenam, které se kurzii ucastni.

Hypotéza & 4: Zeny voli &ast§ji kurzy predporodni piipravy poradané
gynekologicko-porodnickym odde€lenim nemocnice, nez kurzy potfaddané soukromou

porodni asistentkou/dulou.
Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor vymezuje subjekty vyzkumu, o kterych chce vyzkum ziskat
informace. V prvni fazi se jedna o tzv. zékladni vyzkumny soubor, tedy vSechny
potencionalni respondenty, kterych se vyzkumny problém tyka. V druhé fazi je zakladni
vyzkumny soubor jiz specifikovan do podoby tzv. vybérového souboru, ktery
reprezentuje zakladni soubor, se kterym se poté ve vyzkumu pracuje. Vymezeni
zakladniho vyzkumného souboru musi byt pfesné z toho davodu, aby bylo ziejmé, na

které subjekty vyzkumu se vysledky vztahuji (Gavora, 2010, s. 73-74).

Zakladni soubor realizovaného vyzkumu tvoii viechny zeny v Ceské republice,
které porodily v poslednich péti letech, tedy v letech 2018-2022. Toto ¢asové omezi ma
zajistit aktualnost ziskanych udaji, jelikoz hlavni vyzkumny cil se tyka soucasného

stavu piedporodni piipravy zen v Ceské republice.
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Vybérovy soubor

Nejlepsi vybérovy soubor je takovy, ktery predstavuje jakousi zmenseninu souboru
zakladniho. Pro ziskani vybérového souboru pro tento vyzkum je vyuzito nahodného
vybéru respondentd, kdy kazdy c¢lovék v ramci zvoleného zakladniho souboru ma
stejnou moznost byt vybran jako jiny clovek. Tento vybér je zhlediska teorie
pravdépodobnosti nejvhodnéjsim vybérem a dobfe reprezentuje soubor zakladni. Proto

je taky oznaCovan jako reprezentativni soubor (Gavora, 2010, s. 74-75).
Rozsah vybérového souboru

Pii vyzkumu je rovnéz dulezité urCeni rozsahu vybérového souboru. Rozsahem
vybérového souboru se urcuje jeho kvalita. K jeho oznaceni se bézné pouziva symbolu
‘. Abychom mohli vysledky vyzkumu bezpecné zevSeobecnit pro cely zakladni
soubor, musi byt vybérovy soubor dostatecné velky, pak o ném mluvime jeho

o reprezentativnim (Tamtéz, s. 81).

Na zakladé tabulky ,,Pocet potrebnych subjektii v zavislosti na velikosti zdkladniho
souboru, 7 kterého se subjekty vybiraji (B. Johnson; L. Christensen, 2000, s. 178)“
(Tamtéz, s. 81) a propoCtu piiblizného poctu porodi v letech 2018-2022 (za
predpokladu, e kazdorotné v Ceské republice prob&hlo okolo 110 tisic porodd) je

stanoven rozsah vybérového souboru n = 380.
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Tabulka 1: Pocet potiebnych subjektt v zavislosti na velikosti zakladniho souboru,

z kterého se subjekty vybiraji

Velikost zikladniho souboru Polet vybranych subjekti
30 28
60 52
100 80
200 132
d 300 169
400 196
500 217
1000 278
3 000 341
5000 357
10 000 370
1 000 000 384

Zdroj: Johnson a Christensen In: Gavora, 2010, s. 81
Pilotazni pruzkum

Je soucasti pripravné vyzkumné faze. Slouzi k ovéfovani a hledani vhodnych variant
vyzkumného nastroje a k seznameni se s prostiedim. Jedna se tedy o prvni vstup do

terénu a jeho mapovani (Gavora, 2010, s. 83).

Vramci realizovaného vyzkumu se pilotazni prazkum uskuteCiiuje ve dvou
rovinach. V prvni se jedna o rozhovor s malou (pfitomno 8 osob) skupinou matek na
rodi¢ovské dovolené v ramci pravidelnych setkani rodinného komunitniho centra. Kdy
formou rozhovoru jsou zjistovany postoje zen k piedporodni pripravé a predporodnim
kurzim. V druhé se jedna o rozhovor se dvéma porodnimi asistentkami o moznostech
ucasti zen na predporodnich kurzech, o jejich nav§tévnosti a pfinosnosti. Jedna se
o jednu soukromou porodni asistentku a jednu porodni asistentku, ktera vede
predporodni kurzy vramci gynekologicko-porodnického oddéleni nemocnice. Po
vyhodnoceni dat vyzkumu, budou obé& porodni asistentky informovany o jeho

vysledcich.

Z rozhovoru vedeném se skupinou matek vzeSly proménné, které jsou nasledné

sledovany. Jedna se o vek, vzdélani, paritu, rok porodu, zdroj informaci, moznost
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absolvovani predporodniho kurzu, absolvovani predporodniho kurzu a poskytovatele

kurzu.

Z rozhovoru s porodnimi asistentkami je ziskan pfehled o Cetnosti a obsazenosti
poradanych kurzi. Kdy kurzy pofadané v ramci gynekologicko-porodnického oddéleni
jsou vzdy plné obsazeny, zatimco kurzy poradané soukromou asistentkou maji vétSinou
volnou kapacitu. Cetnost poradani kurzd je v obou piipadech stejna, a to kazdy mésic

novy kurz o 5 (v nemocnici) a 6 lekcich (u soukromé porodni asistentky).
Specifikace vyzkumné metody sbéru dat

Vyzkumna metoda je postup sbéru dat v terénu. V ramci kazdé vyzkumné metody je
mozné zhotoveni specifického nastroje vyzkumu. V kvantitativnim vyzkumu jsou

nejcastéji vyuzivany nasledujici vyzkumné metody:

e pozorovani,

e posuzovaci Skaly,

e dotaznikoveé Setfeni,
e interview,

e experiment,

obsahova analyza textu (Gavora, 2010, s. 85).

Pro ziskani potifebnych dat v ramci realizovaného vyzkumu je vyuzita metoda
dotaznikového Setifeni, ktera je dle Prachy v dneSni dobé nejvice uZivana
v andragogickém vyzkumu. Tuto metodu Ize popsat jako prostiedek sbéru udaji od
ucastniki dotaznikového prazkum, za pomoci pisemného dotazovani nebo sdéleni

poskytnutych v ramci ucinénych rozhovort (Pricha, 2014, s. 114).

Dotaznik je vyzkumny nastroj, jehoz cilem je ziskat data od co nejvétSiho poctu
jedincd, a to v pisemné formé. Vyuziva se k ziskani uceleného piehledu o nazorech
a postojich rozliénych skupin respondenti. Vyhoda jeho vyuziti spociva predevs§im
v relativné nenaro¢ném shromazdéni potiebnych tdajia a v nizsi ¢asové naro¢nosti

(Tamtéz, s. 114).
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Pro ucely realizovaného vyzkumu je sestaven dotaznik ve formé elektronického
formulare. Elektronicky dotaznik je dostupny na webovych strankach serveru
Survio.com a k jeho vyplnéni jsou osloveny respondentky prostiednictvim socialnich
siti. Uvodni strana dotazniku obsahuje informace o autorce, seznamuje s cilem
dotazniku, vymezuje zakladni soubor vyzkumu a obsahuje pokyny k jeho vyplnéni.
Samotny dotaznik sestdva z deviti otazek, které zjistuji dosazené vzdélani, pocet
porodd, veék pii poslednim porodu, rok uskutecnéni posledniho porodu, informacni
zdroje souvisejici s predporodni piipravou a informace tykajici se predporodnich kurzi.
Otazky 1., 2. 3., 4. a 7. jsou kladeny jako otazky uzaviené, otazky 5., 6., 8. a 9. jsou
otazky polouzaviené. Pii formulovani otazek je kladen diraz na jejich srozumitelnost,
smysluplnost a jednoduchost. U otazky, kterd umozfiuje volbu vice variant odpovedi
soucasng, jsou respondentky na tuto skutecnost upozornény. Dvé polozené otazky jsou
konstruované jako nepovinné, a to z toho duvodu, ze navazuji na kladnou odpovéd
predchozi otazky. V pfipadé zaporné odpovédi, je respondentka na tuto skute¢nost

upozornéna a vyzvana k nevyplnéni nasledujici otazky.
Predvyzkum

Pred realizaci samotného vyzkumu byl proveden predvyzkum, ktery mél za cil
ovefit nosnost vyzkumného nastroje. Predvyzkum se uskutecnil na vzorku 4 Zen
a zjistoval srozumitelnost pokynt uvedenych na uvodni strance dotazniku i v jeho
hlavni ¢asti; srozumitelnost, smysluplnost a jednoduchost jednotlivych otazek
v dotazniku; ochotu vypliovat jednotlivé otazky vyzkumu. Pfedvyzkum byl realizovan
formou osobniho rozhovoru se ¢tyfmi vybranymi zenami z autorcina blizkého okoli.
Vzdy po rozhovoru se dvéma z nich byl dotaznik poupraven. Na zaklad¢é podnétu jedné
ze dvou prvnich zen (prvorodicek), byla ivodni ¢ast dotazniku doplnéna o definici, kdo
je ,,dula®“. Dale bylo v uvodu dotazniku doplnéno upozornéni o moznosti zvoleni vice
variant odpovédi u otazky €. 5 a o navazujici otazce €. 6 na predchozi otazku, a rovnéz
zvyraznéno 1 v samotném textu otazek v dotazniku. Po rozhovoru s druhou dvojici zen
(vicerodicek) byl v dotaznikovych otazkach zvyraznén text otazek, ktery se vztahuje
k poslednimu te€hotenstvi, nebot se u obou dotazovanych zen stalo, ze odpovidaly na

otazku v souvislosti s jejich prvnim téhotenstvim, nikoliv s poslednim.
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Finalni elektronicky dotaznik byl dostupny na webovych strankach serveru

Survio.com a sbér dat probihal od 20.11.2022 — do 04.12.2022.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Pro realizovany vyzkum byl v kapitole ,,Metodika* stanoven rozsah vybérového
souboru n = 380. Tento rozsah byl po¢tem odpovidajicich respondentek v dotaznikovém
Setfeni naplnén, a rovnéz i piekrocen o 66 respondentek. Celkovy pocet vyplnénych

dotazniku tak dosahl ¢isla 446.

Elektronicky dotaznik byl dostupny na webovych strankach serveru Survio.com
a sbér dat probihal od 20.11.2022 — do 04.12.2022. Dle statistiky dotazniku byla jeho
celkova navstévnost 570 navstév, ztoho 446 navstévniki dotaznik dokondilo,

0 nedokoncilo a 124 pouze zobrazilo. Celkova uspéSnost vyplnéni tak Cini 78,2 %.

K vyplnéni dotazniku byly respondentky osloveny prostiednictvim socialnich siti

webového systému Facebook.

Tato kapitola postupné rozebere jednotlivé otazky pokladané v dotazniku, se
stru¢nou interpretaci a grafickym znazornénim, v druhé ¢asti pak odpovi na stanovené

vyzkumné otazky a potvrdi ¢i vyvrati dané hypotézy.

Ziskana data jsou vyhodnocovana za pomoci softwaru Microsoft Excel

a prezentované tabulky a grafy vytvareny pomoci softwaru Microsoft Word.
Dotaznikové otazky
Dotaznikova otdzka €. 1: Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Jedna se uzavienou otazku s moznosti péti raznych variant odpovédi, ktera ma za
ukol zjistit stupen dosazeného vzdélani respondentek. V dotazniku je pokladana
s ohledem na prvni vyzkumnou otazku: , Které zeny se vzdélavaji v oblasti predporodni
ptipravy?“. Jejim ucelem je, nasledné pfi vyhodnocovani vyzkumnych otazek,
v kombinaci s dotaznikovou otazkou €. 6 zjistit, zda stupen vzdélani ovliviiuje ochotu
vzdélavani se v oblasti predporodni pfipravy. Tabulka 2 znazorfiuje pocet zastoupeni
jednotlivych variant odpovédi na danou dotaznikovou otazku a uvadi procentualni podil

jednotlivych variant odpovédi.
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Tabulka 2: Nejvyssi dosazené vzdélani

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil
Bez vzdélani 0 0,0 %
Zakladni 12 2,7 %
Stiedoskolské 180 40,4 %
Vyssi odborné 40 9,0 %
Vysoko§kolské 214 48,0 %
CELKEM 446 100 %

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setieni: Z tabulky 2 zji§tujeme, ze danou otazku celkem zodpovédélo
446 respondentek. Na vybér bylo pét moznych odpovédi: bez vzdélani, zakladni,
sttedoskolské, vyssi odborné a vysokoskolské. Moznost ,.bez vzdélani“ nezvolila ani
jedna z respondentek. Nejpocetnéji jsou naopak zastoupeny zeny s vysokoskolskym
vzdélanim, v poctu 214 dotazovanych, a nasledné zeny se stfedoSkolskym vzdélanim
v poctu 180 dotazovanych, coz cini v pfipadé vysokoskolacek 48 % a v piipadé

stitedoskolacek 40 % z celkového poctu respondentek.

Ze ziskanych odpovédi je patrné, Ze u soucasnych matek, které rodily v letech
2018-2022, bez ohledu na pocet jiz uskuteCnénych porodi, prevlada vysokoskolské

vzdélani.
Dotaznikova otdzka €. 2: Kolikrat jste rodila?

Jedna se rovnéz o uzavienou otazku s moznosti dvou riiznych variant odpoveédi,
ktera ma za ukol zjistit poCet uskute¢nénych porodia respondentek. V dotazniku je
pokladana s ohledem na prvni vyzkumnou otazku: , Které zeny se vzdélavaji v oblasti
predporodni ptipravy?“. Jejim ucelem je, nasledné pfi vyhodnocovani vyzkumnych
otazek, v kombinaci s dotaznikovou otazkou €. 6 zjistit, zda pocet uskutecnénych
porodi ovliviiuje ochotu vzdélavani se v oblasti predporodni pfipravy. Tabulka 3
znazoriiuje pocet zastoupeni jednotlivych variant odpovédi na danou dotaznikovou

otazku a uvadi procentualni podil jednotlivych variant odpovédi.
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Tabulka 3: PoCet porodu

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil
1 205 46,0 %
2 avice 241 54,0 %
CELKEM 446 100 %

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setieni: Na tuto otazku odpovidalo celkem 446 dotazovanych zen,
znichz, 205 Zen rodilo poprvé a 241 zen mélo jiz za sebou dva ¢i vice porodu.
Procentualné se jednalo o 46 % zen s jednim porodem a 54 % zen s dvéma a vice

porody. Mezi respondentkami tak prevladaji zeny, které jiz rodily dva a vicekrat.
Dotaznikova otdzka ¢. 3: Kolik Vam bylo let pri Vasem poslednim porodu?

Opét se jedna o uzavienou otazku s moznosti péti riznych variant odpovédi, ktera
ma za ukol zjistit vék respondentek pii jejich poslednim porodu. V dotazniku je
pokladana s ohledem na prvni vyzkumnou otazku: , Které zeny se vzdélavaji v oblasti
predporodni pfipravy?“. Jejim ucelem je, nasledné pii vyhodnocovani vyzkumnych
otazek, v kombinaci s dotaznikovou otazkou €. 6 zjistit, zda veék respondentek ovliviiuje
ochotu vzdélavani se v oblasti predporodni piipravy. Tabulka 4 znazoriiuje pocet
zastoupeni jednotlivych variant odpovédi na danou dotaznikovou otdzku a uvadi

procentudlni podil jednotlivych variant odpovédi.

Tabulka 4: Vék Zen pfi poslednim porodu

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil
Méné nez 18 let 0 0,0 %
18-25 let 58 13,0 %
26-35 let 321 72,0 %
36-40 let 56 12,6 %
41 let a vice 11 2,5 %
CELKEM 446 100 %

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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Vysledky Setfeni: Otazku zodpovédelo celkem 446 respondentek. Nejvyssi pocet
téchto respondentek spadd do kategorie 26-35 let, kdy tuto variantu odpovédi zvolilo

321 dotazovanych Zen, coz €ini 72 % z celkového poctu dotazovanych.
Z uvedeného vyplyva, ze zeny své déti rodi pfedevsim mezi 2635 rokem zivota.
Dotaznikova otdzka €. 4: V jakém roce se uskutecnil Vas posledni porod?

Jedna o uzavienou otazku s moznosti péti riznych variant odpovédi, ktera ma za
ukol zjistit v jakém roce se uskuteCnil posledni porod respondentek. V dotazniku je
pokladana s ohledem na prvni vyzkumnou otazku: , Které zeny se vzdélavaji v oblasti
predporodni ptipravy?“. Jejim ucelem je, nasledné pfi vyhodnocovani vyzkumnych
otazek, v kombinaci s dotaznikovou otazkou ¢. 6 zjistit, zda rok posledniho porodu
respondentek ovliviiuje ochotu vzdélavani se v oblasti predporodni piipravy. Tabulka 5
znazoriiuje pocet zastoupeni jednotlivych variant odpovédi na danou dotaznikovou

otazku a uvadi procentualni podil jednotlivych variant odpovédi.

Tabulka 5: Rok uskutecnéni posledniho porodu

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil
2022 91 20,4 %
2021 179 40,1 %
2020 90 20,2 %
2019 60 13,5 %
2018 26 58 %
CELKEM 446 100 %

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setreni: Na tuto otazku odpovidalo celkem 446 Zen. Nejvyssi zastoupeni
mél u dotazovanych zen, dle tabulky 5, rok porodu 2021, ve kterém naposledy porodilo
179 dotazovanych Zen, coz ¢ini 40 % z celkového poctu respondentek. Nasledné se
jedna o rok 2022, ktery zvolilo 91 Zen, tedy 20,4 % a rok 2020, tedy 20,2 % z celkového

poctu dotazovanych.

Z cCetnosti odpovédi s ohledem na rok posledniho porodu lze vyvodit, ze aktivngjsi

na socialnich sitich jsou predevSim Zzeny na rodiCovské dovolené, které osobné,
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celodenné a tfadné peCuji o nejmladsi dité v rodiné. Zeny, jejich posledni dité je
v soucasné dobé starsi 3 let a které jiz o toto dit€ osobné, celodenné a fadné nepecuyji, jiz

tak aktivni nejsou.

Dotaznikova otazka ¢. 5: Ziskavala jste béhem VaSeho posledniho téhotenstvi
informace v souvislosti s téhotenstvim a porodem, a z jakych zdroju jste pripadné

Cerpala?

Jedna o polouzavienou otazku s moznosti sedmi riznych variant odpoveédi, ktera ma
za ukol zjistit zjakych zdroji ziskavaji t€hotné Zzeny informace v souvislosti
s téhotenstvim a porodem. V dotazniku je pokladana s ohledem na druhou vyzkumnou
otazku: , Jakym zptisobem ziskavaji zeny informace v oblasti pfedporodni pfipravy?“.
M4é moznost péti kladnych odpovédi, z nichz jedna je oteviend, pro ptipadnou jinou
variantu odpovédi, ktera neni predepsana, a dvou zapornych odpovédi. Tato otazka ma
zaroven moznost zvoleni vice variant odpovédi soucasné. Tabulka 6 znazoriuje pocet

zastoupeni jednotlivych variant odpovédi na danou dotaznikovou otazku.

47



Tabulka 6: Ziskavani informaci v souvislosti s téhotenstvim a porodem v prabéhu

posledniho téhotenstvi

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil z celkového poctu
respondentek

Ano - kurz predporodni 90 20,2 %

pripravy

Ano - knihy, Casopisy, internet, 289 64,8 %

televize

Ano - kamarddky, rodina, 223 50 %

zndmi

Ano - gynekolog, béhem 197 44,2 %

navstévy gynekologické poradny

Ne - méla jsem informace a 65 14,6 %

zkuSenosti z minulého porodu

Ne - nepovazovala jsem to za 15 34 %
nutné
Ano - jiny zdroj (uved’te jaky) 20 4,5 %

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setieni: Otazka byla zodpovézena celkem 446 respondentkami.
Z pruizkumu vyplyva, ze dotazované zeny ziskavaji informace v souvislosti
s t¢hotenstvim a porodem predev§im samostudiem — zknih, Casopist, internetu
a televize. Tuto variantu odpovédi zvolilo 289 dotazovanych, coz ¢ini 64,8 %
z celkového poctu respondentek. Druhym nejcastéji vyuzivanym zdrojem informaci se
ukazaly predané zkuSenosti kamaradek, rodiny a znamych, kdy tuto variantu zvolilo 223
zen, coz Cini 50 % vSech dotazovanych. Tietim nejCastéji vyuzivanym zdrojem
informaci se ukazal gynekolog v ramci pravidelnych lékarskych prohlidek béhem

téhotenstvi, a to u 197 zen, tedy u 44,2 % vSech dotazovanych.

Ve vétsiné pripada se jednalo o kombinaci vice informacnich zdroji. Pouze 22 %,
tedy 101 dotazovanych zen, Cerpalo své informace ohledné t€hotenstvi a porodu jen
z jednoho zdroje. NejCastéji timto zdrojem bylo opét samostudium — knihy, Casopisy,

internet a televize.
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U varianty odpovédi ,,Ano, jiny zdroj (uvedte jaky)*“ Zeny uvadély ti1 dalsi
informacni zdroje, a to: osobni porodni asistentku & dulu, studium a praxe béhem SS

a VS a zaméstnani (gynekolog, porodni asistentka).

Zeny, které zadnym zpGsobem neziskavaly informace ohledné t&hotenstvi a porodu
byly, az na dvé vyjimky, zeny, které jiz v minulosti rodily. Jedna ze dvou Zen, ktera
rodila poprvé a nevyhledavala zadnym zplsobem informace v souvislosti
s téhotenstvim a porodem, rodila predCasné v 25 tydnu téhotenstvi a druha zminovana

nepovazovala ziskavani téchto informaci za pottebné.

Z uvedeného vyplyva, ze vétSina dotazovanych zen Cerpa potiebné informace
ohledné t&hotenstvi a porodu predevsim formou samostudia. Zeny, které nemaji potiebu
ziskavat tyto informace jsou vét§inou, az na dvé vyjimky, Zeny, které jiz v minulosti
rodily, a tudiz je predpoklad, ze vyuzivaji svych znalosti a zkuSenosti z minulych

téhotenstvi a porodu.
Dotaznikova otdzka €. 6: Jaky byl hlavni zdroj téchto informaci?

Jedna o polouzavienou otazku s moznosti péti ruznych variant odpovédi. Otazka
navazuje na pfedchozi otazku a konkretizuje ji. M4 za ukol zjistit, jaky je hlavni zdroj
ze vSech uvedenych zdroji informaci. V dotazniku je pokladana s ohledem na druhou
vyzkumnou otazku: , Jakym zptsobem ziskavaji Zeny informace v oblasti predporodni
ptipravy?“. Tabulka 7 znazorfiuje pocet zastoupeni jednotlivych variant odpoveédi na

danou dotaznikovou otazku a uvadi procentualni podil jednotlivych variant odpovédi.
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Tabulka 7: Hlavni zdroj informaci

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil
Knihy, ¢asopisy, internet, TV 189 51,0 %
Kamarddky, rodina, zndmi 55 14,8 %
Gynekolog, béhem gyn. poradny 69 18,6 %
Kurz predporodni pFipravy 45 12,1 %
Jiny 13 35%
CELKEM N 100 %

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setreni: Otazku zodpovidalo celkem 371 dotazovanych Zen, coz byly jen
ty Zeny, které v predchozi otazce zvolily jednu ¢i vice kladnych variant odpovédi, a tedy
se néjakym zpusobem vzdé€lavaji v oblasti pfedporodni piipravy. Tyto zeny jako svij
hlavni zdroj informaci uvadély pfedevS§im samostudium — knihy, Casopisy, internet,
televizi. Jednalo se o 189 Zen, tedy 51 % téch respondentek, které se v ramci svého

posledniho téhotenstvi n€jakym zptusobem vzdélavaly v oblasti pfedporodni piipravy.

Soucasné lze zuvedenych dat vyvodit, ze z 446 dotazovanych Zen se v oblasti

predporodni pfipravy vzdélavalo 371 zen, coz €ini 83,2 % vSech dotazovanych.

Dotaznikova otazka ¢. 7: Méla jste v blizkosti svého bydlisté v prubéhu Vaseho

posledniho téhotenstvi moznost absolvovani predporodniho kurzu?

Jedna o uzavtenou otazku s moznosti tii riznych variant odpovédi, ktera ma za tikol
zjistit, zda meély respondentky moznost navstévy predporodniho kurzu v blizkosti svého
bydlisté v dobé jejich posledniho téhotenstvi. V dotazniku je pokladana v souvislosti
s treti vyzkumnou otazku: , Jaké procento dotazovanych zen se ucastni predporodnich
kurzti v priabéhu t€hotenstvi?“. Jedna se spiSe o otazku dopliujici, ktera ma podat
informace o tom, zda maji zeny povédomi o moznosti a dostupnosti téchto kurzi.
Tabulka 8 zndzoriluje pocet zastoupeni jednotlivych variant odpovédi na danou

dotaznikovou otazku a uvadi procentualni podil jednotlivych variant odpovédi.
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Tabulka 8: Moznost absolvovani pfedporodniho kurzu v blizkosti svého bydlisté

v prubéhu posledniho téhotenstvi

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil
Ano 265 59,4 %
Ne 54 12,1 %
Nevim, nezjistovala jsem 127 28,5 %
CELKEM 446 100 %

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setfeni: Na otazku odpovidalo vSech 446 dotazovanych Zen. Nejcastéji
volenou variantou odpovédi byla moznost ,,Ano“, kterou zvolilo 265 zen, coz ¢ini
59,4 % z celkového poctu respondentek. Druhou nejcastéji volenou variantou odpoveédi
byla moznost ,,Nevim, nezjiStovala jsem®, kterou zvolilo 127 zen, tedy 28,5 %

respondentek. Posledni variantu ,Ne“ zvolilo 54 zen, tedy 12,1 % vsSech dotazovanych.

Ve vétsin€ pripada tedy povédomi o moznosti a dostupnosti predporodnich kurzi
zeny maji, d&je se tak v 59,4 %, ale je i soucasné velké procento zen, 28,5 %, které tuto
variantu vzdélavani neberou viibec v uvahu, a tudiz ani nemaji povédomi o jeji existenci

v jejich blizkém okoli.

Dotaznikova otazka ¢. 8: Absolvovala jste v priabéhu Vaseho posledniho

téhotenstvi predporodni kurz?

Jedna se o polouzavienou otazku s moznosti dvou ruznych variant odpovédi, ktera
ma za ukol gzjistit, zda dotazované zeny absolvovaly béhem svého posledniho
téhotenstvi kurz predporodni ptipravy, a pokud ne, tak z jakého divodu. V dotazniku je
pokladana s ohledem na tfeti vyzkumnou otazku: , Jaké procento dotazovanych Zen se
ucastni predporodnich kurzi v prabéhu téhotenstvi?“. Tabulka 9 znazorfiuje pocet
zastoupeni jednotlivych variant odpovédi na danou dotaznikovou otdzku a uvadi

procentudlni podil jednotlivych variant odpovédi.
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Tabulka 9: Absolvovani pfedporodniho kurzu v pribéhu posledniho t€hotenstvi

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil

Ano 90 20,2 %
Ne - uved’te z jakého duvodu 356 79,8 %
CELKEM 446 100 %

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setreni: Otazku zodpovédélo celkem 446 respondentek. Velka vétsSina
dotazovanych zen zvolila variantu odpovédi ,,Ne“, a to v 356 pfipadech, coz ¢ini 79,8 %
z celkového poctu dotazovanych. Tato varianta odpovedi obsahovala prostor pro vlastni
vyjadieni divodu neucasti na predporodnim kurzu. Z textu poskytnutych odpovédi je
ziejmé, ze dulezitou proménou zdivodnéni neucasti na predporodnich kurzech je pocet
uskutecnénych porodu. Z tohoto divodu jsou ziskané odpovédi rozdéleny do dvou
podskupin, a to odpovédi ziskané od prvorodicek a odpovédi ziskané od Zen, které
rodily dva a vicekrat. V prvni skupiné zeny (prvorodi¢ky) uvadély nejcastéjsi davod
jejich neucasti to, ze kurz nepovazovaly za nutny nebo piinosny. Jako druhy diavod se
nejCastéji objevoval Covid-19 a nemoznost absolvovani tohoto kurzu. Jako treti
nejcastéjsi divod neacasti byla zmifiovana dostupnost téchto kurzi — nevyhovujici Cas,
datum ¢i obsazenost. Druha skupina zen (které rodily dva a vicekrat) nejCastéji
zminovala zkuSenost z minulého porodu, dale absolvovani tohoto kurzu pfi predchozim
téhotenstvi, shodné s prvni skupinou se objevoval jako divod neucasti Covid-19
a nemoznost absolvovani kurzd, a na Ctvrtém misté Zeny nejCastéji zmifiovaly péci

o stars$i dité a nemoznost hlidani tohoto ditéte jinou osobou v dobé kurzu.

Z uvedeného vyplyva, ze vétsina dotazovanych zen nepovazuje piredporodni kurzy
za nutné a piinosné pro ziskavani potifebnych informaci ohledné t€hotenstvi a porodu.
V ptipadé zen, které jiz rodily v minulosti jsou cenné a dostacujici jejich zkuSenosti
z ptedchoziho porodu. Nékteré z téchto zen vSak v dobé€ svého prvniho te€hotenstvi kurz
predporodni pfipravy absolvovaly. Co se ty¢e prvorodi¢ek (205 Zen), nezanedbatelnou
roli v absenci pfedporodniho kurzu zahrala pandemie Covidu-19, ktera znemoznila 44

dotazovanym prvorodickam, tedy 21,5 % z nich, ti€ast na predporodnim kurzu.
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Dotaznikova otazka ¢. 9: Kterym poskytovatelem byl Vami navStévovany kurz

poradan?

Jde o polouzavienou otazku s moznosti tfi riznych variant odpovédi, ktera ma za
ukol zjistit, kym jsou piedporodni kurzy potradany. V dotazniku je pokladana s ohledem
na ctvrtou vyzkumnou otazku: Jakého poskytovatele sluzeb Zeny nejCastéji voli pfi
navstéveé predporodnich kurzi? Otazka navazuje na otazku ¢. 8 , Absolvovala jste
v prubéhu Vaseho posledniho t€hotenstvi predporodni kurz?“ a rozviji jeji variantu

odpovédi ,,Ano®.

Na vybér bylo ztfi variant odpovédi — gynekologicko-porodnickym oddélenim
nemocnice, soukromou porodni asistentkou ¢i dulou a jako tfeti varianta byla oteviena
odpoveéd’, s moznosti vlastniho textu, v pfipadé jiného neuvedeného poskytovatele.
Tabulka 10 znazoriiuje pocet zastoupeni jednotlivych variant odpovédi na danou

dotaznikovou otazku a uvadi procentualni podil jednotlivych variant odpovédi.

Tabulka 10: Poskytovatel pfedporodniho kurzu

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Podil
Gynekologicko-porodnickym 44 48,9 %
oddélenim nemocnice

Soukromou porodni asistentkou, 25 27,8 %
dulou

Jiny (uved'te jaky) 21 23,3 %
CELKEM 90 100 %

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setfeni: Na tuto otazku odpovidalo celkem 90 respondentek. Jednalo se
o zeny, které v predchozi otazce €. 8 odpovidaly kladné na otazku absolvovani
predporodniho kurzu v dobé¢ jejich posledniho téhotenstvi. Nejcastéji jsou navstévovany
kurzy potradané gynekologicko-porodnickym oddélenim nemocnice, které uvedlo
48,9 % odpovidajicich, 44 Zen. Druhou nej¢astéji uvadénou variantou odpoveédi byla

soukroma porodni asistentka, dula, kterou uvedlo 27,8 %, tedy 25 odpovidajicich zen
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a treti, posledni varianta byla moznost ,,jiny (uved'te jaky)“, kde vSech 23,3 %, tedy 21

odpovidajicich zen shodné uvedlo — prostiednictvim on-line kurzu.

Nejvyuzivangjsi je tedy moznost absolvovani predporodniho kurzu pfimo v dané
nemocnici prostfednictvim gynekologicko-porodnického oddéleni. Coz Ize zdivodnit
tim, ze zeny pii volbé porodniho kurzu vyuzivaji moznosti sezndmeni se s konkrétnim
prostfedim dané porodnice, s tamnimi porodnimi asistentkami, popt. doktory, ale také
z divodu snadné dostupnosti informaci o té€chto kurzech (na strankach dané nemocnice,

oSetfujicim gynekologem spolupracujicim s danou nemocnict).
Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky vychazeji ze specifickych vyzkumnych cild bakalaiské prace

a zni:
Otazka ¢. 1: Které zeny se vzdélavaji v oblasti predporodni pripravy?

K zodpovézeni této otazky poslouzi data ziskana z odpovédi na dotaznikové otazky

¢.1,2,3,4a6.
Podle vzdélani

K vyhodnoceni 1. vyzkumné otazky s ohledem na dosazené vzdelani zen je pouzito
dotaznikové otazky €. 1 ,,Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani? a otazky €. 6 ,,Jaky
byl hlavni zdroj téchto informaci?* (informace v souvislosti s t¢hotenstvim a porodem).
Data ziskana zodpovédi na tyto otazky jsou prehledné usporadana v tabulce 11
a vyjadiuji jaky pocet a jaké procento zen se vzdélava a nevzdélava v oblasti

predporodni pfipravy, podle jejich dosazeného vzdélani.
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Tabulka 11: Vzdélavani v oblasti pfedporodni ptipravy s ohledem na dosazené

vzdélani
Vzdélani Ano Ne Ano % podil Ne % podil Celkem
Zakladni 6 6 50,0 % 50,0 % 12
Stiedoskolské 150 30 83,3 % 16,7 % 180
Vyssi odborné 33 7 82,5 % 17,5 % 40
VysokoSkolské 182 32 85,0 % 15,0 % 214
CELKEM n 75 X X 446

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setieni: Zeny se stfedoskolskym, vy$§im odbornym a vysokoskolskym
vzdélanim se piiblizn€ ve stejné mire vzdélavaji v oblasti pfedporodni pfipravy. Podil
zen, které se v téchto kategoriich vzdélani vzdélavaji €ini 82,5 % az 85 %, v pruiméru
tedy 83,6 %. Jedina kategorie Zen, kterd se v takové mife nevzdelava, jsou zeny se
zakladnim vzdélanim, kde tento podil ¢inni 50 %. Z toho lze usuzovat, ze pro zeny se
zakladnim vzdélanim nemaji informace o dané problematice takovou vahu, jako pro

zeny s vys§im nez zékladnim vzdélanim.
Podle parity

K vyhodnoceni 1. vyzkumné otazky s ohledem na paritu zen je pouzito dotaznikové
otazky €. 2 Kolikrat jste rodila? a otazky ¢. 6 Jaky byl hlavni zdroj téchto
informaci?“ (informace v souvislosti s téhotenstvim a porodem). Data ziskana
z odpovedi na tyto otazky jsou prehledné usporadana v tabulce 12 a vyjadiuji jaky pocet
a jaké procento zen se vzdélava a nevzdelava v oblasti predporodni pfipravy, podle

poctu porodu.

Tabulka 12: Vzdélavani v oblasti pfedporodni pfipravy s ohledem na pocet poroda

Pocet porodu Ano Ne Ano % podil Ne % podil Celkem
1 203 2 99,0 % 1,0 % 205
2 avice 168 73 69,7 % 30,3 % 241
CELKEM N 75 X X 446

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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Vysledky Setieni: Zeny, které se piipravuji na svij prvni porod se vzd&lavaji
v oblasti piedporodni piipravy z 99 %. Zeny, které jiz v minulosti rodily, maji mensi
potfebu ziskavani téchto informaci, a v oblasti pfedporodni piipravy se tak vzdélava
69,7 %. U téchto zen lze predpokladat, ze zkuSenosti z prvniho téhotenstvi a porodu jim
slouzi jako adekvatni informace v oblasti predporodni pfipravy, a tudiz nemaji tak

velkou potiebu ziskavani novych informaci.
Podle véku

K vyhodnoceni 1. vyzkumné otazky s ohledem na vék Zen pfi jejich poslednim
porodu je pouzito dotaznikové otazky ¢. 3 | Kolik Vam bylo let pfi Vasem poslednim
porodu?“ a otazky ¢ 6 ,Jaky byl hlavni zdroj téchto informaci?“ (informace
v souvislosti s téhotenstvim a porodem). Data ziskana z odpovédi na tyto otazky jsou
prehledné usporadana v tabulce 13 a vyjadiuji jaky pocet a jaké procento zen se
vzdélava a nevzdélava v oblasti predporodni ptipravy, podle jejich véku v dobé

posledniho porodu.

Tabulka 13: Vzdélavani v oblasti pfedporodni piipravy s ohledem na vék zen

Vék Ano Ne Ano % podil Ne % podil Celkem
18-25 let 54 4 93,1 % 6,9 % 58
26-35 let 269 52 83,8 % 16,2 % 321
36-40 let 39 17 69,6 % 30,4 % 56
41 let a vice 9 2 81,8 % 18,2 % 11
CELKEM n 75 X X 446

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setireni: Nejvyssi procento zen, které se vzdelavaji v oblasti predporodni
pfipravy, je zastoupeno v kategorii 18-25 let. Tyto zeny se vzdélavaji z 93,1 %. Coz je
dano také tim, ze v této vékové kategorii je nejvyssi zastoupeni prvorodicek, a to 74 %.
Nasleduji zeny ve véku 26-35 let, které se vzdélavaji z 83,8 %, zeny ve véku 41 let
a vice se vzdelavaji z 81,8 %, a posledni kategorii jsou zeny ve véku 36—40 let, které se

vzdélavaji z 69,6 %.
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Podle roku porodu

Kvyhodnoceni 1. vyzkumné otazky sohledem na rok porodu je pouzito
dotaznikové otazky ¢. 4 |V jakém roce se uskutec¢nil V4§ posledni porod?* a otazky
¢. 6 ,,Jaky byl hlavni zdroj téchto informaci?* (informace v souvislosti s téhotenstvim
a porodem). Data ziskana z odpovédi na tyto otazky jsou piehledné uspotradana
v tabulce 14 a vyjadiuji jaky pocet a jaké procento zen se vzdélava a nevzdélava

v oblasti predporodni ptipravy, podle roku porodu.

Tabulka 14: Vzdélavani v oblasti pfedporodni ptipravy s ohledem na rok porodu

Rok porodu Ano Ne Ano % podil Ne % podil Celkem
2022 70 21 76,9 % 23,1 % 91
2021 152 27 84,9 % 15,1 % 179
2020 75 15 83,3 % 16,7 % 90
2019 51 9 85,0 % 15,0 % 60
2018 23 3 88,5 % 11,5 % 26
CELKEM N 75 X X 446

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setreni: Z tabulky je patrné, ze nejvysSiho procentudlniho vyjadreni
vzdélavani zen v oblasti predporodni pfipravy dosahuje rok 2018. Tehdy se v oblasti
predporodni piipravy vzdélavalo 88,5 % zen. Naopak nejniz§i procentudlni vyjadieni
vzdélavani zen v oblasti pfedporodni piipravy je v roce 2022, kdy se vzdélavalo 76,9 %
zen. Roky 2019, 2020, 2021 jsou co do % vyjadfeni vzdélavani obdobné. Vyrazny
pokles vzdélavani v roce 2022 by mohl souviset se soucasnou ekonomickou situaci
a mirou inflace v Ceské republice, ktera Zeny orientuje na jiné priority, neZ je

vzdélavani v oblasti predporodni piipravy.

Otazka ¢. 2: Jakym zpusobem ziskavaji zeny informace v oblasti predporodni

pripravy?

K zodpovézeni této otazky poslouzi data ziskand z odpovédi na dotaznikovou

otazku ¢. 5 ,Ziskavala jste béhem Vaseho posledniho téhotenstvi informace
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v souvislosti s téhotenstvim a porodem, a z jakych zdroju jste ptipadné Cerpala?*, ktera

jsou shrnuta v tabulce €. 6 (s. 48) a nasledné podrobné vyhodnocena.

Z prizkumu vyplyva, ze dotazované zeny ziskavaji informace v souvislosti
s t¢hotenstvim a porodem predev§im samostudiem — zknih, Casopist, internetu
a televize. Tuto variantu odpovédi zvolilo 64,8 % z celkového poctu respondentek.
Druhym nejcastéji vyuzivanym zdrojem informaci se ukazaly predané zkuSenosti
kamaradek, rodiny a znamych, kdy tuto variantu zvolilo 50 % vSech dotazovanych.
Tretim nejCastéji vyuzivanym zdrojem informaci se ukazal gynekolog v ramci
pravidelnych 1ékafskych prohlidek béhem téhotenstvi, a to u 442 % vSech
dotazovanych. Ctvrtou nejéastdji volenou variantou byla navitéva predporodniho kurzu,

kterou uvadélo 20,2 % zen.

Ve vétsin€ pripadu se jednalo o kombinaci vice informacnich zdroji. Pouze 22 %
dotazovanych zen, Cerpalo své informace ohledné téhotenstvi a porodu jen z jednoho
zdroje. Nejcastéji timto zdrojem bylo opét samostudium — knihy, ¢asopisy, internet

a televize.

U varianty odpovédi ,,Ano, jiny (uvedte jaky)“, ktera davala moznost udani jiného
nez definovaného zdroje, zeny uvadély tfi dalsi informacni zdroje, a to: osobni porodni
asistentku & dulu, studium a praxe bdhem SS a VS a zaméstnani (gynekolog, porodni

asistentka).

Zeny, které zadnym zpGsobem neziskavaly informace ohledné t&hotenstvi a porodu
byly, az na dvé vyjimky, zeny, které jiz v minulosti rodily. Jedna ze dvou Zen, ktera
rodila poprvé a nevyhledavala zadnym zplsobem informace v souvislosti
s téhotenstvim a porodem, rodila predcasné v 25. tydnu téhotenstvi a druhd zminovana

nepovazovala ziskavani téchto informaci za pottebné.

Z uvedeného vyplyva, ze vétSina dotazovanych zen cCerpa potiebné informace
ohledng t&hotenstvi a porodu predevsim formou samostudia. Zeny, které nemaji potiebu
ziskavat tyto informace jsou vét§inou, az na dvé vyjimky, Zeny, které jiz v minulosti
rodily, a tudiz je predpoklad, ze vyuzivaji svych znalosti a zkuSenosti z minulych

téhotenstvi a porodu.
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Otazka ¢. 3: Jaka je ucast zen na organizovanych predporodnich kurzech

v prubéhu téhotenstvi?

K zodpovézeni této otazky poslouzi data, ziskana zodpovédi na dotaznikovou
otazku ¢. 8 , Absolvovala jste v pribéhu Vaseho posledniho téhotenstvi predporodni

kurz?“, ktera jsou shrnuta v tabulce €. 9 (s. 52) a nasledné podrobn¢ vyhodnocena.

Ze ziskanych dat vyplyva, ze vétSina dotazovanych zen se neucastni pfedporodnich
kurzt, déje se tak v 79,8 %. Dulezitou proménou neucasti na predporodnich kurzech se
ukazal podet uskuteénénych porodil. Zeny, které rodily poprvé uvadély nejéastdjsi
divod jejich netcasti to, ze kurz nepovazovaly za nutny nebo piinosny. Jako druhy
divod se nejCastéji objevoval Covid-19 a nemoznost absolvovani tohoto kurzu. Jako
tieti nejCastéjsi divod neucasti byla zminovana dostupnost téchto kurzii — nevyhovujici
¢as, datum & obsazenost. Zeny, které rodily podruhé nebo vicekrat nejéastdji zmitiovaly
zkuSenost zminulého porodu, dale absolvovani tohoto kurzu pfi pfedchozim
téhotenstvi, shodné s prvni skupinou se objevoval jako divod neucasti Covid-19
a nemoznost absolvovani kurzd, a na Ctvrtém misté Zeny nejCastéji zmifiovaly péci

o stars§i dité a nemoznost hlidani tohoto ditéte jinou osobou v dobé kurzu.

Z uvedeného vyplyva, ze vétsina dotazovanych zen nepovazuje piedporodni kurzy
za nutné a piinosné pro ziskavani potifebnych informaci ohledné t€hotenstvi a porodu.
V piipadé Zen, které jiz rodily v minulosti jsou cenné a dostacujici jejich zkuSenosti
z ptedchoziho porodu. Nékteré z téchto zen vSak v dobé€ svého prvniho te€hotenstvi kurz
predporodni pfipravy absolvovaly. Co se tyCe prvorodicek (205 zen), nezanedbatelnou
roly v absenci predporodnich kurz zahrala pandemie Covidu-19, ktera znemoznila 44

dotazovanym prvorodickam, tedy 21,5 % z nich, Gc¢ast na predporodnim kurzu.

Pokud se jiz zeny kurzi zicCastnily, nejCastéji to byly Zeny s vysokoskolskym
vzdélanim. Naopak zeny se zakladnim vzdélanim ani v jednom piipadé tento kurz
neabsolvovaly. Z tohoto zji§téni 1ze vyvodit, ze CastéjSimi ti€astnicemi jsou zeny, které
maji vetsi potiebu vzdélavat se a potiebné informace hledaji u odborniku, ktefi jim

dokazou poskytnout adekvatni informace.
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Tabulka 15: Absolvovani piedporodniho kurzu v pribéhu posledniho t€hotenstvi

s ohledem na dosazené vzdélani

Vzdélani Ano Ne Ano % podil Ne % podil Celkem
Zakladni 0 12 0,0 % 100,0 % 12
Stiedoskolské 31 149 17,2 % 82,8 % 180
Vys§i odborné 3 37 7,5 % 92,5 % 40
VysokoSkolské 56 158 26,2 % 73,8 % 214
CELKEM 90 356 X X 446

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Ve slozeni predporodnich kurzi prevladaly Zeny, které rodily poprvé a to z 75,6 %,

prestoze celkové slozeni respondentek bylo v poméru 46 % prvorodi¢ek a 54 % zen,

které rodily 2 a vicekrat. Ztoho lze usuzovat, ze vétSi potiebu vzdélavani se

v predporodnich kurzech maji zeny, které jesté porod neabsolvovaly, a timto zptisobem

vzdélavani chtéji nacerpat co nejvice relevantnich informaci a dovednosti. Naopak zeny,

které jiz v minulosti rodily, tuto potifebu tak velkou nemaji a vyuzivaji pfi porodu

predevsim svych vlastnich zkuSenosti.

Graf 1: Zastoupeni zen na predporodnich kurzech s ohledem na pocet poroda

= 1. porod

= 2 a vice porodl

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 4: Jakého poskytovatele sluzeb Zeny nejcastéji voli pri navstévé

organizovanych predporodnich kurzu?

K zodpovézeni této otazky poslouzi data ziskand zodpovédi na dotaznikovou
otazku ¢. 9, Kterym poskytovatelem byl Vami navstévovany kurz poradan?, ktera jsou

prehledné shrnuta v tabulce €. 10 (s. 53) a nasledné podrobné vyhodnocena.

Nejcastéji  jsou navstévovany kurzy poradané gynekologicko-porodnickym
oddélenim nemocnice, které uvedlo 48,9 % odpovidajicich. Druhou nejcaste€ji uvadénou
variantou odpoveédi byla soukroma porodni asistentka, dula, kterou uvedlo 27,8 %
odpovidajicich zen a teti, posledni varianta byla moznost ,,jinym (uvedte jakym)®, kde

vSech 23,3 % odpovidajicich zen shodné uvedlo — prostfednictvim on-line kurzu.

Nejvyuzivangjsi je tedy moznost absolvovani predporodniho kurzu pfimo v dané
nemocnici prostfednictvim gynekologicko-porodnického oddéleni. Coz lze zdavodnit
tim, ze zeny pii volbé porodniho kurzu vyuzivaji moznosti sezndmeni se s konkrétnim
prostfedim dané porodnice, s tamnimi porodnimi asistentkami, popt. doktory, ale také
z divodu snadné dostupnosti informaci o téchto kurzech (na strankach dané nemocnice,

oSetfujicim gynekologem spolupracujicim s danou nemocnict).

Zajimavym zjiSténim je orientace ¢asti t€hotnych zen do online prostredi, piestoze
kurzy predporodni pfipravy obsahuji velké mnozstvi praktickych ukazek a nacviku, coz
muize pusobit obtize pfi nazornych ukazkach lektora a nasledné kontrole nacvi¢ovanych
ukont. Nicméng€ i toto zjisténi je cenné a pii zavéreCném vyhodnocovani na n¢j bude

bran zretel.
Hypotézy

Hypotézy navazuji na stanovené vyzkumné otazky a vychazeji jak z teoretické Casti
bakalarské prace, tak ze ziskanych informaci v souvislosti s problematikou pfedporodni

pfipravy z autor¢ina okoli.

Hypotéza ¢ 1: Zeny, které jesté nerodily, maji vétsi potiebu vzdélavat se

v oblasti predporodni pripravy nez zeny, které jiz rodily.
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K vyhodnoceni hypotézy €. 1 je vyuzito ziskanych dat z dotaznikového Setfeni, ktera
jsou prehledné shrnuta v tabulce 12 (s.55) a nasledné podrobné vyhodnocena, a ktera
rovnéz slouzi k zodpovézeni casti 1. vyzkumné otazky: ,Které zeny se vzdélavaji

v oblasti predporodni ptipravy?“. Graf 2 podava rychly prehled o téchto vysledcich.
Graf 2: Vzdé€lavani zen v oblasti predporodni piipravy s ohledem na pocet porodu
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1. porod 2 a vice porodu
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Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setieni: Zeny, které se piipravuji na svij prvni porod se vzd&lavaji
v oblasti pedporodni piipravy z 99 %. Zeny, které jiz v minulosti rodily, maji mensi
potiebu ziskavani téchto informaci a v oblasti pfedporodni pfipravy se tak vzdélava
69,7 %. U téchto zen lze predpokladat, ze zkuSenosti z prvniho t€hotenstvi a porodu jim
slouzi jako adekvatni informace v oblasti pfedporodni pfipravy, a tudiz nemaji tak

velkou potiebu ziskavani novych informaci.
Hypotéza ¢. 1: potvrzena.

Hypotéza & 2: Zeny ziskdvaji informace v oblasti predporodni pFipravy
primarné samostudiem (z knih, casopisu, internetu, televize), sekundarné pak

z jinych zdroju.
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K vyhodnoceni hypotézy €. 2 je vyuzito ziskanych dat z dotaznikového Setieni, ktera
jsou prehledné shrnuta v tabulce 7 (s.50) a nasledné podrobné vyhodnocena, a ktera
rovnéz slouzi k zodpovézeni 2. vyzkumné otazky: ,Jakym zplsobem ziskavaji zeny
informace v oblasti pfedporodni pfipravy?“. Graf 3 podava rychly prehled o téchto
vysledcich.

Graf 3: Zdroje zisk&vani informaci v oblasti pfedporodni piipravy

3,5%

18,6% 51,0%

14,8%

= Knihy, ¢asopisy, internet, TV m Kamaradky, rodina, zndmi = Gynekolog

m Kurz predporodni pfipravy = Jiné

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setfeni: Dotazované zeny ziskavaji potifebné informace v oblasti
predporodni pfipravy predevs§im samostudiem — z knih, Casopist, internetu, televize.
D¢je se tak u 51 % dotazovanych zen. Toto zjisténi Ize vysvétlit tim, Ze zpiisob pripravy
formou samostudia se jevi pro mnohé zeny jako nejdostupnéjsi, nejsnadnéjsi,

nejrychlejsi a nejpohodIngjsi.
Hypotéza €. 2: potvrzena

Hypotéza ¢. 3: Prevladaji zeny, které se v prubéhu téhotenstvi neucastni

organizovanych predporodnich kurzu oproti Zenam, které se kurzu tucastni.
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K vyhodnoceni hypotézy €. 3 je vyuzito ziskanych dat z dotaznikového Setieni, ktera
jsou prehledné shrnuta v tabulce 9 (s.52) a nasledné podrobné vyhodnocena, a ktera
rovnéz slouzi k zodpovézeni 3. vyzkumné otazky: ,,Jaka je GiCast Zen na organizovanych
predporodnich kurzech v pribéhu téhotenstvi?*“. Graf 4 podava rychly piehled o téchto
vysledcich.

Graf 4: Utast zen na predporodnim kurzu v priibhu jejich posledniho tehotenstvi

= Ano = Ne

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setfeni: Ze ziskanych dat vyplyva, ze vétSina dotazovanych zen se
neucCastni predporodnich kurzi, dé€je se tak v 79,8 %, a to predev§im proto, ze
nepovazuji predporodni kurzy za nutné a pfinosné pro ziskavani potfebnych informaci
ohledné tehotenstvi a porodu. V piipadé Zen, které jiz rodily v minulosti jsou cenné
a dostatujici jejich zkuSenosti z pfedchoziho porodu. Zeny pii vzd&lavani v oblasti
predporodni pfipravy vyuzivaji spiSe nez neformalniho uceni (kurzi ptedporodni

ptipravy) ziskavani informaci formou informalniho uceni.

Hypotéza ¢. 3: potvrzena.
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Hypotéza & 4: Zeny voli Castéji kurzy predporodni pFipravy pofidané
gynekologicko-porodnickym oddélenim nemocnice, nez kurzy poradané

soukromou porodni asistentkou/dulou.

K vyhodnoceni hypotézy €. 4 je vyuzito ziskanych dat z dotaznikového Setieni, ktera
jsou prehledné shrnuta v tabulce 10 (s.53) a nasledné podrobné vyhodnocena, a ktera
rovnéz slouzi k zodpovézeni 4. vyzkumné otazky: ,Jakého poskytovatele sluzeb zeny
nejCastéji voli pii navstévé organizovanych piedporodnich kurza?*. Graf 5 podava

rychly piehled o téchto vysledcich.

Graf 5: Poskytovatel kurzli predporodni pfipravy

48,9%

= Gynekologicko-porodnické oddéleni nemocnice  ® Soukroma porodni asistentka, dula = Jiny

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Vysledky Setfeni: NejCastéji jsou navstévovany kurzy poradané gynekologicko-
porodnickym oddélenim nemocnice, které uvedlo 48,9 % odpovidajicich zen. Druhou
nejcastéji uvadénou variantou odpovédi byla soukroma porodni asistentka, dula, kterou
uvedlo 27,8 % odpovidajicich zen a tfeti, posledni varianta byla moznost ,jinym
(uvedte jakym)“, kde vSech 23,3 % odpovidajicich zen shodné wuvedlo

— prostfednictvim on-line kurzu.
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Nejvyuzivangjsi je tedy moznost absolvovani predporodniho kurzu pfimo v dané
nemocnici prostfednictvim gynekologicko-porodnického oddéleni. Coz lze zdavodnit
tim, ze Zzeny pii volbé predporodniho kurzu vyuzivaji moznosti seznameni se
s konkrétnim prostfedim dané porodnice, stamnimi porodnimi asistentkami, popf.
doktory, ale také z divodu snadné dostupnosti informaci o téchto kurzech (na strankach

dané nemocnice, oSetfujicim gynekologem spolupracujicim s danou nemocnici).

Hypotéza ¢. 4: potvrzena.
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7  SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

Zakladnim predpokladem piirozeného prubéhu porodu je dobra psychicka i fyzicka
pfipravenost zeny na tento akt. Pfedporodni piiprava nebo také psychofyzicka ptriprava
k porodu je jednim z prvkid celkové prenatalni pée oznaCovana za vzdélavani urCené
pro téhotné zeny. Tvoii ji souhrn uspotradanych odbornych Cinnosti, poskytovanych
samostatné porodnimi asistentkami v rdmci jejich pravomoci. Patii mezi psychologické
metody porodnické analgezie, jejimz ukolem je naucit rodicku cilené pracovat s bolesti
(Baskova, 2015, s. 36-37). Hlavnim vyzkumnym cilem této bakalafské prace bylo
zjistit, jaky je soudasny stav vzdélavani v oblasti pfedporodni piipravy zen v Ceské

republice. K dosazeni tohoto cile byly stanoveny ctyfi dil¢i vyzkumné cile:

o Zjistit, které zeny se vzdélavaji v oblasti predporodni piipravy.

e Zjistit, jakym zpusobem ziskavaji zeny informace v oblasti predporodni
piipravy.

o Zjistit, jak velké procento dotazovanych zen se ucastni predporodnich kurzi
v prubéhu téhotenstvi.

o Zjistit, jakého poskytovatele sluzeb Zzeny nejCastéji voli pii navstéve

predporodnich kurzi.
Ze specifickych vyzkumnych cilii vychazely vyzkumné otazky:
Otazka ¢. 1: Které zeny se vzdélavaji v oblasti pfedporodni piipravy?

Otazka ¢. 2: Jakym zplsobem ziskavaji zeny informace v oblasti predporodni

piipravy?

Otazka ¢. 3: Jaka je Ucast zen na organizovanych piedporodnich kurzech v prabéhu

téhotenstvi?

Otazka ¢. 4: Jakého poskytovatele sluzeb Zzeny nejCastéji voli pfi navstéve

organizovanych predporodnich kurzi?
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Po stanoveni vyzkumnych otazek byly nasledné formulovany hypotézy:

Hypotéza &. 1: Zeny, které jesté nerodily, maji vétsi potiebu vzdélavat se v oblasti

predporodni pfipravy nez zeny, které jiz rodily.

Hypotéza & 2: Zeny ziskavaji informace v oblasti predporodni piipravy primarné

samostudiem (z knih, ¢asopist, internetu, televize), sekundarné pak z jinych zdroju.

Hypotéza ¢. 3: Prevladaji zeny, které se v prub€hu téhotenstvi neucastni

organizovanych predporodnich kurzi oproti zenam, které se kurzii ucastni.

Hypotéza & 4. Zeny voli &ast§ji kurzy predporodni piipravy pofadané
gynekologicko-porodnickym oddélenim nemocnice, nez kurzy potradané soukromou

porodni asistentkou/dulou.

S ohledem na stanoveny vyzkumny problém byla pro vypracovani praktické Casti

bakalarské prace zvolena forma kvantitativniho vyzkumu.

Zakladni soubor realizovaného vyzkumu tvofily viechny Zeny v Ceské republice,
které porodily v poslednich péti letech, tedy v letech 2018-2022. Toto ¢asové omezeni
zajiStovalo aktualnost ziskanych tudaja, jelikoz hlavni vyzkumny cil se tykal
soucasného stavu predporodni piipravy Zen v Ceské republice. Pro ziskani vybérového
souboru bylo vyuzito nahodného vybéru respondentt, kdy kazdy cloveék v ramci
zvoleného zéakladniho souboru ma stejnou moznost byt vybran jako jiny ¢loveék. Tento
vybér je zhlediska teorie pravdépodobnosti nejvhodnéj§im vybérem a dobie

reprezentuje soubor zakladni.

Pii realizovani vyzkumu bylo vyuzito pilotaizniho pruzkumu k seznameni se
s postoji zen k predporodni piipravé a k predporodnim kurzim, a rovnéz k zjisténi
moznosti Ucasti na téchto kurzech, a to prostfednictvim dvou oslovenych porodnich
asistentek — jedné z gynekologicko-porodnického oddéleni nemocnice a druhé, ktera
vykonava soukromou praxi. Z rozhovoru vedeném se skupinou matek vzesly proménné,
které byly nasledné sledovany. Z rozhovoru s porodnimi asistentkami byl ziskan
prehled o cCetnosti a obsazenosti poradanych kurzi. Kdy kurzy poradané v ramci

gynekologicko-porodnického oddéleni jsou vzdy plné obsazeny, zatimco kurzy
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pofadané soukromou asistentkou maji vétsinou volnou kapacitu. Cetnost poradani kurzd
je v obou piipadech stejna, a to kazdy meésic novy kurz o 5 (v nemocnici) a 6 lekcich
(u soukromé porodni asistentky). Po vyhodnoceni dat vyzkumu, budou obé porodni

asistentky informovany o jeho vysledcich.

Pro ziskani potfebnych dat v ramci realizovaného vyzkumu byla vyuzita metoda
dotazovani. Sbér dat probihal za pomoci elektronického dotazniku, ktery by dostupny

na webovych strankach serveru Survio.com a probihal od 20.11.2022 do 04.12.2022.

Pred realizaci samotného vyzkumu byl proveden predvyzkum, ktery mél za cil
ovefit nosnost vyzkumného nastroje. Predvyzkum se uskutecnil na vzorku 4 Zen
a zjistoval srozumitelnost, smysluplnost a jednoduchost dotazniku a ochotu vypliovat

jednotlivé otazky vyzkumu. Pfedvyzkum byl realizovan formou osobniho rozhovoru.

Pro realizovany vyzkum byl stanoven rozsah vybérového souboru n = 380. Tento
rozsah byl poctem odpovidajicich respondentek v dotaznikovém Setfeni naplnén,
a rovnéz 1 prekro¢en o 66 respondentek. Celkovy pocet vyplnénych dotaznikd tak
dosahl Cisla 446 a celkova uspéSnost vyplnéni Cinila 78,2 %. K vyplnéni dotazniku byly

respondentky osloveny prostfednictvim socialnich siti webového systému Facebook.

Ziskana data jsou vyhodnocovana za pomoci softwaru Microsoft Excel

a prezentované tabulky a grafy vytvareny pomoci softwaru Microsoft Word.

71 ZAVERECNA INTERPRETACE DAT

Na zékladé stanovenych vyzkumnych otazek a hypotéz doslo k nésledujicim

zjisténim:

V oblasti predporodni pfipravy se vzdélavaji predevSim zeny s vySSim nez
zakladnim vzdélanim — stfedoSkolskym, vysSim odbornym a vysokoskolskym. Jejich
% podil ¢inni 82,5 % az 85 %. Jedina kategorie zen, ktera se v takové mife nevzdélava,

jsou zeny se zakladnim vzdélanim, kde tento podil ¢inni 50 %. Z toho lze usuzovat, ze
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pro zeny se zakladnim vzdélanim nemaji informace o dané problematice takovou vahu,

jako pro zeny s vys§Sim nez zakladnim vzdélanim.

Zeny, které se pFipravuji na sviij prvni porod se vzd&lavaji v oblasti predporodni
piipravy z 99 %. Zeny, které jiz v minulosti rodily, maji mensi potfebu ziskavani t&chto
informaci, a v oblasti pfedporodni piipravy se tak vzdélava 69,7 %. U téchto Zen lze
predpokladat, ze zkuSenosti z prvniho téhotenstvi a porodu jim slouzi jako adekvatni
informace v oblasti pfedporodni pfipravy, a tudiz nemaji tak velkou potiebu ziskavani
novych informaci. Timto zji§ténim byla soudasné potvrzena hypotéza & 1: Zeny,
které jesté nerodily, maji vétSi potiebu vzdélavat se v oblasti predporodni pripravy

nez zeny, které jiz rodily.

Podle véku se nejvice v oblasti predporodni pripravy vzdélavaji zeny 18-25 let.
Tyto zeny se vzdélavaji z 93,1 %. Coz je dano také tim, ze v této vekové kategorii je
nejvySssi zastoupeni prvorodicek, a to 74 %, které maji potfebu ziskavat nové informace
ohledné dané problematiky a tim se psychicky i fyzicky pfipravit na prubéh téhotenstvi

a nadchazejici porod.

K zajimavému zjisténi doslo pfi rozboru vzdélavani v oblasti predporodni pfipravy
a roku porodu. NejvysSiho procentuilniho vyjadreni vzdéldvani zZen v oblasti
predporodni pripravy dosahoval rok 2018. Tehdy se v oblasti pifedporodni pfipravy
vzdélavalo 88,5 % zen. Naopak nejnizsi procentualni vyjadieni vzdélavani zen v oblasti
predporodni pfipravy je v roce 2022, kdy se vzdélavalo 76,9 % zen. Roky 2019, 2020,
2021 byly co do % vyjadieni vzdélavani obdobné a pohybovaly se mezi 83,3 % az
85 %. Vyrazny pokles vzdélavani v roce 2022 by mohl souviset se soucasnou
ekonomickou situaci a mirou inflace v Ceské republice, ktera eny orientuje na jiné

priority, nez je vzdélavani v oblasti pfedporodni pfipravy.

Pii zjistovani, jakym zpusobem ziskavaji zeny informace v oblasti predporodni
pripravy, ze ziskanych dat vyplynulo, Ze ve vétSiné pripadu se jednalo o kombinaci
vice informacnich zdroju soucasné. Informacnimi zdroji byly — samostudium (knihy,
Casopisy, internet a televize), kamaradky, rodina a znami; gynekolog; ptfedporodni
kurzy; dale pak osobni porodni asistentka & dula; studium a praxe béhem SS a VS

a zamestnani (gynekolog, porodni asistentka). NejvyuzivanéjSim zdrojem informaci
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bylo samostudium. Toto zjisténi je mozné vysvétlit tim, ze zpusob pfipravy formou
samostudia se jevi pro mnohé zeny jako nejdostupnéjsi, nejsnadnéjsi, nejrychlejsi
a nejpohodIngjsi. Timto zjisténim se rovnéZ potvrdila hypotéza &. 2: Zeny ziskdvaji
informace v oblasti predporodni pripravy primarné samostudiem (z Kknih,

casopisu, internetu, televize), sekundarné pak z jinych zdroju.

Co se tyCe otazky ucasti zen na piedporodnich kurzech, ze ziskanych dat vyplyva,
ze vétsina dotazovanych Zen se neucastni predporodnich kurzu. Déje se tak
v79,8 %, a to predev§im proto, ze nepovazuji predporodni kurzy za nutné
a prinosné pro ziskiavani potiebnych informaci ohledné téhotenstvi a porodu.
V pfipadé zen, které jiz rodily v minulosti jsou cenné a dostacujici jejich zkuSenosti
z piedchoziho porodu. Zeny pii vzdélavani v oblasti pfedporodni piipravy vyuZivaji
spiSe nez neformalniho uceni (kurzi predporodni piipravy), ziskavani informaci formou
informalniho uéeni. Nezanedbatelnou roly v absenci predporodnich kurzi zahrala také
pandemie Covidu-19, kterd znemoznila v roce 2020 a 2021 nékterym zendm ucast na
pfedporodnim kurzu. S timto zjiS§ténim se soucasn¢ potvrdila hypotéza ¢&. 3:
Prevladaji Zeny, které se v prubéhu téhotenstvi neucastni organizovanych

predporodnich kurzi oproti Zenam, které se kurzi ucastni.

Pokud se jiz zeny kurzu zucastnily, nejcastéji to byly zeny s vysokoskolskym
vzdélanim. Naopak zeny se zakladnim vzdé€lanim ani vjednom piipadé tento kurz
neabsolvovaly. Z tohoto zji§téni 1ze vyvodit, ze CastéjSimi ti€astnicemi jsou zeny, které
maji vetsi potiebu vzdélavat se a potfebné informace hledaji u odbornikt, ktefi jim
dokazou poskytnout adekvatni informace. Dale ve slozeni predporodnich kurzu
prevladaly zeny, které rodily poprvé, a to z 75,6 %, prestoze celkové slozeni
respondentek bylo v poméru 46 % prvorodicek a 54 % zen, které rodily 2 a vicekrat.
Z toho lze usuzovat, ze vétsi potrebu vzdélavani se v predporodnich kurzech maji zeny,
které jest€ porod neabsolvovaly, a timto zptisobem vzdélavani chtéji naCerpat co nejvice
relevantnich informaci a dovednosti. Naopak zeny, které jiz v minulosti rodily, tuto

pottebu tak velkou nemaji a vyuzivaji pii porodu piedevsim svych vlastnich zkusenosti.

V otazce poskytovatele sluzeb pri navstévé predporodnich kurzi se jako
nejvyuzivanéjsi moznost ukazala varianta navstévy predporodniho kurzu v ramci

gynekologicko-porodnického oddéleni, kterou uvedlo 48,9 % odpovidajicich. Druhou
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nejCastéji uvadénou variantou byla soukroma porodni asistentka nebo dula, kterou
uvedlo 27,8 % odpovidajicich zen a tfeti, posledni varianta byla ti¢ast na on-line kurzu,
kterou uvedlo 23,3 % odpovidajicich zen. Nejvyuzivanéjsi je tedy moznost absolvovani
pfedporodniho kurzu pfimo v dané nemocnici prostiednictvim gynekologicko-
porodnického oddéleni. Coz lze zdivodnit tim, ze Zeny pii volbé predporodniho kurzu
vyuzivaji moznosti seznameni se s konkrétnim prostfedim dané porodnice, s tamnimi
porodnimi asistentkami, popf. doktory, ale také z divodu snadné dostupnosti informaci
o téchto kurzech (na strankach dané nemocnice, oSetfujicim gynekologem
spolupracujicim s danou nemocnici). Na zakladé téchto zjisténi se potvrdila i posledni
hypotéza vyzkumu &. 4: Zeny voli ¢astéji kurzy piedporodni pFipravy porddané
gynekologicko-porodnickym oddélenim nemocnice, nez kurzy poradané

soukromou porodni asistentkou/dulou.
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ZAVER

Predlozena bakalarska prace se vénovala stale aktualnimu tématu, které jde napfic
dobou i kulturou, a to vzdélavani zen v oblasti pfedporodni piipravy. Téma bylo
zvoleno z osobniho zajmu autorky o tuto problematiku. Cilem bakalafské prace bylo
zjistit, jaky je soudasny stav vzdélavani v oblasti pfedporodni piipravy zen v Ceské

republice.

V teoretické cCasti byly vymezeny a charakterizovany dvé oblasti dilezité pro
zvolené téma. Jednalo se o oblast celozivotniho uceni, ktera se dale vénovala vzdélavani
dospélych, dalSimu vzdélavani a formam celozivotniho uceni, a oblast prenatalni péce
a predporodni piipravy, jejiz soucasti byla historie predporodni piipravy, predporodni
kurzy, zivotosprava v téhotenstvi a nékteré dal§i souvisejici pojmy s touto
problematikou. Tyto dvé oblasti byly nasledné propojeny v tfeti kapitole predlozené

prace.

Prakticka cast bakalaiské prace meéla za cil pomoci stanovenych dil¢ich cila
zmapovat soulasny stav vzdélavani v oblasti piedporodni piipravy Zen v Ceské
republice. Dil¢i cile byly zaméfeny na zjiSténi tykajici se toho, které Zeny se vzdélavaji
v oblasti predporodni pfipravy, jakym zpusobem ziskavaji informace v oblasti
predporodni pfipravy, jaké je zastoupeni zen, které se UcCastni organizovanych kurzi
predporodni pfipravy a jakym poskytovatelem jsou tyto kurzy pofadany. Na zakladé
dil¢ich cila byly stanoveny 4 vyzkumné otazky, z nichz vychazely 4 hypotézy, které se
opiraly jak o teoretickou Cast bakalaiské prace, tak o osobni zkuSenosti autorky.
S ohledem na stanoveny vyzkumny problém byla pro vypracovani praktické casti
bakalarské prace zvolena forma kvantitativniho vyzkumu a metoda dotazovani pomoci
elektronického dotazniku. Pro zaji§téni aktualnosti ziskanych dat byl zakladni soubor
vyzkumu omezen na viechny eny v Ceské republice, které porodily v letech 2018—
2022. K ziskani vyb&rového souboru bylo vyuzito nahodného vybéru respondentu, ktery
je z hlediska teorie pravdépodobnosti nejvhodnéjsim vybérem a dobfe reprezentuje
soubor zéakladni. Pro realizovany vyzkum byl stanoven rozsah vybérového souboru
n = 380. Tento rozsah byl poctem odpovidajicich respondentek v dotaznikovém Setfeni

naplnén a rovnéz i prekrocen, jelikoz celkovy pocet vyplnénych dotaznika dosahl ¢isla
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446. V ramci vyzkumu bylo rovnéz vyuzito pilotazniho prizkumu a predvyzkumu,
formou osobnich rozhovori. Ziskana data byla vyhodnocena za pomoci softwaru
Microsoft Excel a prezentované tabulky a grafy vytvareny pomoci softwaru Microsoft

Word.

Na zaklad¢é ziskanych dat je mozné konstatovat, ze zeny se v soucasné dobé
v oblasti predporodni pfipravy ve vetsi mife vzdélavaji, déje se tak v 83,2 %. Jedna se
predevsim o Zeny s vys$§im nez zakladnim vzdélanim, Zeny, které se pfipravuji na svuj
prvni porod a Zeny ve véku 18-25 let. Otazkou vSak zistava jak relevantni a kvalitni
informace jsou si zeny schopny obstarat. Hlavnim zdrojem informaci se pro né€ stava
samostudium — knihy, Casopisy, internet a televize. A to pravdépodobné proto, Ze tento
zpusob ziskavani informaci je pro mnohé zeny nejdostupnéjsi, nejsnadnéjsi, nejrychlejsi
a nejpohodlingjsi. Co se tyCe predporodnich kurza, které se fadi do oblasti neformalniho
vzdélavani, nejsou v soucasné dob& zenami preferované jako zdroj informaci k dané
problematice, a vyuziva jich jen 20,2 % dotazovanych zen. A to zejména proto, ze je
nepovazuji za nutné a piinosné pro ziskani potfebnych informaci ohledné téhotenstvi
a porodu. Z tohoto divodu by bylo vhodné zvysit informovanost zen o vyznamu
a piinosu predporodni pfipravy v podobé predporodnich kurzi, a to jak pro zdravy
prubéh téhotenstvi, tak pro dobrou psychickou a fyzickou piipravu k porodu a jeho
snazsi praibéh. Mimo to rovnéz plati, ze spravné informovani rodiCe, byvaji u porodu
dobrymi partnery pro porodni asistentky a lékare, a jejich dobra informovanost rovnéz
napomaha zkraceni doby porodni. K propagaci poradanych piedporodnich kurzi by
mohly mimo jiné slouzit napf. ordinace gynekologti, kam dochazeji zeny na pravidelné
prohlidky, kde by mohly, napt. v cekarnach byt umistény propagacni letaky na tyto
kurzy a rovnéz soupis poskytovatelli kurzi v blizkém okoli. V lepsim piipadé by mohl
nastavajici matky informovat o vyznamu piedporodni piipravy pfimo oSetfujici
gynekolog. K vétsi ucasti zen na predporodnich kurzech by jisté také prispélo hrazeni

téchto kurzt zdravotni pojistovnou.

Z vyzkumu rovnéz vyplynulo, ze pokud se jiz zeny rozhodnou ptedporodni kurzy
navstévovat, voli predevSim kurzy potfadané gynekologicko-porodnickym oddélenim
nemocnice. Tyto kurzy jsou vSak podle zkuSenosti dotazované porodni asistentky

pracujici na gynekologicko-porodnickém odd€leni nemocnice, v ramci pilotdzniho
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pruzkumu, vzdy plné obsazeny. Bylo by tedy vhodné, pokud je o kurzy takovy zajem,
tyto kurzy navysit. Neni zde ovSem mysSleno navySeni kapacity jednoho realizovaného
kurzu, které by vedlo ke snizeni jeho kvality, nybrz navysSeni Cetnosti jeho poradani.
V ptipadé nemoznosti zajiSténi vhodného Skolitele (porodni asistentky) pfimo
z oddéleni gynekologicko-porodnického oddéleni nemocnice, napt. z divodu ¢asového
vytizeni, by bylo mozné uvazovat nad piipadnou spolupraci s n¢kterou ze soukromych
porodnich asistentek z blizkého okoli, kterd by vedla kurz pfedporodni piipravy ptimo
v poskytnutych prostorach dané nemocnice. Otazkou je vSak kvalita poskytovani téchto
sluzeb a jejich kontrola. Pokud by nemocnice byla ochotna poskytnou prostory pro
poradani predporodnich kurzi nékteré ze soukromych porodnich asistentek, jist€ by si

rada udrzela nastavené standardy poskytovanych sluzeb.

Zajimavym zjiSténim byla také orientace ¢asti téhotnych zen do online prostiedi,
prestoze kurzy predporodni piipravy obsahuji velké mnozstvi praktickych ukazek
a nacviku, coz muze pusobit obtize pii nazornych ukazkach lektora a nasledné kontrole
nacvicovanych ukont. Nicméng, jak bylo zminéno v teoretické Casti bakalarské prace,
v kapitole 1 ,,Celozivotni ufeni“, dneSni doba se vyznaCuje mimo jiné digitalizaci
a rozvojem modernich technologii, a proto je potfeba 1 s touto informaci pracovat
a zvazit moznosti vétsitho vyuziti online prostfedi pfi poradani téchto kurzl, jejich
prednosti by byla bezesporu Casova uspora klientek pii dopraveé, vétsi dostupnost pro
vSechny potencionalni klientky a moznost absolvovani téchto kurzi z pohodli domova.
Soucasné by vSak méla byt zajiS§téna urcita kvalita predanych praktickych dovednosti,

které jsou pro hladky prabéh porodu nezbytné.

Vsechna tato zjisténi napomohla k ramcovému pohledu na soucasny stav vzdelavani
v oblasti predporodni piipravy Zen v Ceské republice, a to skrze dosaZeni specifickych
vyzkumnych cild. Zaroveni vSak oteviela fadu dalSich otazek, které by bylo mozné
prozkoumat. Zejmeéna pak prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu, kde by se jednotliva
témata mohla rozebrat podrobnéji v ramci rozhovortd. Vzhledem k nizké tcasti zen na
organizovanych predporodnich kurzech, by bylo vhodné se zaméfit pfedev§im na toto
téma. Napf. u Zen, které predporodni kurzy absolvovaly, by bylo vhodné se zaméfit na
zjisténi: jaka byla motivace Zen k navstéve téchto kurzui, jaka mély ocekavani, zda byla

jejich ocekavani naplnéna, jak by mél podle zen vypadat idealni predporodni kurz,
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podle jakych kritérii volily pfedporodni kurz. U Zen, které kurz neabsolvovaly, by bylo
vhodné se zaméfit na zjisténi: z jakého divodu kurz neabsolvovaly, zjistit bariéry, co by
bylo pfipadnym motivem k navstéve téchto kurzi. Dale by bylo zajimavé prozkoumat,
jak tyto dvé skupiny (zeny, které se ucastnily predporodnich kurzii a Zeny, které se
neucastnily) nasledné hodnoti pribéh svého tehotenstvi a porodu (po fyzické
1 psychické strance), aby bylo mozné odhalit, zda ucast na ptredporodnim kurzu ma
podstatny vliv na pribéh téhotenstvi a porodu. SouCasné také zjistit zkuSenosti
porodnich asistentek, zda ony samy pocituji rozdil mezi zenami (které absolvovaly
predporodni kurz a které ne) pii porodu z hlediska spoluprace ¢i prabéhu porodu.
Vyzkum by se vSak mohl orientovat i do online prostiedi predporodnich kurzi
a s pomoci dotazovanych zen napft. zjistit, jaky je postoj zen k ucasti na téchto kurzech

¢i s jejich pomoct sestavit idealni pfedporodni online kurz.

Predlozena bakalafskda prace naplnila vSechny stanovené cile a zaroven svymi
zjisténimi oteviela mozné cesty pro dalsi vyzkum v této oblasti. Ziskana data mohou byt
rovné€z zdrojem informaci pro porodni asistentky ¢i duly poskytujici vzdelavani

v oblasti pfedporodni piipravy.
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Priloha A - Dotaznik

Vzdélavani Zen v oblasti pfedporodni pfipravy

) Priloha: dotaznik

Vzdélavani Zen v oblasti pfedporodni pfipravy

Dobry den,

jsem studentkou Vysoké Skoly Univerzity Jana Amose Komenského, a obracim se na Vas s Zadosti o vyplnéni kratkého dotazniku, jehoZ
prostiednictvim bych rada ziskala potfebna data k vypracovani své bakalafské prace.

Cilem otazek pokladanych v dotazniku je 2jisténi, zda a z jakych zdrojd ziskavaji Zeny informace v oblasti pfedporodni
piipravy.

Dotaznik je urfen Zenam, které porodily v letech 2018 - 2022. Pokud Va3 posledni porod prob&hl pfed rokem 2018,
dotaznik prosim nevypliiujte!

Dotaznik ma jen 9 otazek.
Odpovedi sméfujte k Valemu POSLEDNIMU t&hotenstvi a porodu!!!
Pfed samotnym vyplnénim si vidy pozorné pfeftéte otdzku i moZné varianty odpovédi.
Prosim vénujte pozornost instrukcim pro spravné vyplnéni otazky, které jsou vidy umistény pod konkrétni otazkou!
U otdzky &. 5 je moZné zvolit vice variant odpovédi.

Otazka £. 6 navazuje na pfedchozi otazku a konkretizuje ji.
Viechny poskytnuté informace jsou zcela anonymni a stouZi vyhradné ke studijnim aleldm.

Vysvétleni pojmu:

Dula - specialné vyskolena Zena, ktera doprovaz a podporuje Zenu v téhotenstvi, pii porodu a Sestinedéli, neni viak 2dravotnické profese, na
rozdil od porodni asistentky.

Pfedem dékuji za Va3 Las a spolupraci.



Vzdélavani Zen v oblasti pfedporodni pfipravy

1 Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Napovéda k otizce: Vyberte jednu odpovéd

O Bavatttini O zakiadni O Stiedodolskée O wy&iodborne (O Vysokodkolské

2 Kolikrat jste rodila?
Napovéda k otézce: Vyterte jednu odporéd

O 1 O 2avicekrst

3 Kolik Vam bylo let pfi VaSem poslednim porodu?
Napovéda k otézce: Vyberte jednu odpovéd

O mentnertster O 18-251 O 26-351t O 36-40tet O 41tetavice

4V jakém roce se uskutecnil Va$ posledni porod?
Nipoveda k otizce; Vyberte jednu odpovéd

Qw2 O Q00 Ows O ws

5 Ziskavala jste béhem Va$eho POSLEDNIHO TEHOTENSTVI informace v souvislosti s
téhotenstvim a porodem, a z jakych zdrojii jste pfipadné ¢erpala? UVEDTE VSECHNY! Mozno
vybrat vice odpovédi. V pfipadé, Ze Vase odpovéd bude “Ne - ...", dal3i otazku (€. 6) nevypliujte.

y ¢ e Ano - knihy, __ Ao- __ Ano - gynekolog, béhem
D go:::g:aitm;:gwm D Casopisy, internet, | kamaradky, . navitévy gynekologické
televize rodina, 2nami poradny

D Ne - méla jsem dostatetné informace a D Ne - nepovalovala
Zudenosti z pfedchoziho porodu jsem to za nutné

1 0o - jing (uvedre jaky)

IT



Vzdélavani Zen v oblasti pfedporodni pfipravy

6 Jaky byl HLAVNI ZDROJ téchto informaci? Otazka navazuje na predchozi otazku a konkretizuje
ji. Vyberte jednu odpoveéd. Otazku nevypliuijte, pokud jste u minulé otazky (€. 5) zvolila
moznost "Ne - ...".

Knihy, Casopisy, O Kamaradky, O Gynekolog, béhem navitévy O Kurz piedporodni piipravy
internet, televize rodina, znami gynekologické poradny (porodni asistentka, dula)
Oving (uvedre) |

7 Méla jste v blizkosti svého bydlisté v priib&hu Vadeho POSLEDNIHO TEHOTENSTVI moznost
absolvovani predporodniho kurzu?

Nipovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O me O Ne O Nevim,nezjisfovala jsem

8 Absolvovala jste v priibéhu Vaseho POSLEDNIHO TEHOTENSTVI predporodni kurz? Vyberte
jednu odpovéd. V pfipadé, Ze Vase odpovéd bude “Ne - ...", dal3i otazku (€. 9) nevypliiujte.

O mo

O Ne- uvedte 2 jakého divodu |

9 Kterym poskytovatelem byl Vami navstévovany kurz pofadan? Vyberte jednu odpovéd. Otazku
nevypliujte, pokud jste u minulé otazky (C. 8) zvolila moznost "Ne - ...".

O Gynekologicko-porodnickym oddélenim nemocnice O Soukromou porodni asistentkou O Jinym (uvedte kterym)
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