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Anotace

Tato bakalatska prace se zabyva agresi a agresivitou déti Skolniho véku a jejimi
souvislostmi. Jsou popsany zakladni pojmy souvisejici s tématem. Pozornost je
vénovana pfi¢indm, zpisoblim projevil , druhti agrese a zptuisobu prace s ni. Cilem prace
je zmapovat u déti Skolniho véku, s jakou formou agrese se nejcastéji setkavaji, v jakych
situacich se tak d&je a ovéfit, jestli déti umi agresivitu fesit. Prakticka ¢ast se formou

empirického Setfeni zamétuje na zodpovézeni téchto otazek.
Klicové pojmy

Agrese déti, agresivita, druhy agrese, druhy agresort, hry pro zvladani

agresivity, nasili, prace s agresi, projevy agrese, pii€iny agrese



Annotation

This bachelor thesis is about aggresive of school age children and other context
definition. In this bachelor thesis are described basic terms related with topic. Attention
is paid to sources, form and type aggression and way to redress. The goal of this work is
chart for children of school age, what is the most common aggressive type and where is
it. Next goal is check, if they can handle with this problem. The practical part of this

work is research for search of answer on this questions.

Key words

act of aggression, aggression of children, aggressiveness, causes aggression,
games for coping with aggression, kinds of aggressors, types of aggression, violence,

work with aggression.
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Uvod

Dlvodem vytvofeni této prace je millj osobni velmi Casty kontakt s agresivitou.
Konkrétné jsou to agresivni projevy u déti Skolniho veéku, se kterymi témét denné
pracuji. Témto détem jejich vlastni problémy délaji znacné potiZe ve Skolnim prostiedi a
v socialnich kontaktech. Casto jim brani navazat kamaradsky vztah s vrstevniky a v
dasledku jsou mnohdy vyclenovany z kolektivu, nebo z mist, kde k témto socialnim
kontaktiim dochézi. Jako pedagogicky pracovnik ve Stredisku vychovné péce v Plzni je
mou povinnosti jim byt ndpomocen v této nesnadné uloze, a to zvladnout sviij vztek,
naucit se jej usmériiovat a ventilovat.

S agresivitou se setkdvame kazdy den. Je namétem filmit, her, knih,
pohadek, kde dochazi k boji dobra se zlem, pfedmétem diskusi a hlavni myslenkou
nékterych ndboZenstvi. Provazi nés po celou historii lidstva a pravdépodobné nas bude
provazet i do nasi budoucnosti.

Agresivita je na$i soucasti. Je to soucasti lidské pfirozenosti a hraje
nezanedbatelnou ulohu ve vyvoji ditdte. Ulohu, ktera je srovnatelna s laskou. Vnitini
prudkost dodava ditéti energii a motivaci k dosazeni vyty¢enych cilii. Bez této prudkosti
bychom nem¢li silu a ani potfebu dosahnout Gspéchu. Agresivita je tedy pro vyvoj velmi
potiebnd, ale musi ziistat v mezich, které dit¢ dokaze kontrolovat. Nasim ukolem tedy
neni ji Upln€ odstranit, ale usmériiovat ji, aby bylo mozné tuto energii vyuzivat k plnéni
pozitivnich cill jak pro sebe, tak pro ostatni.

Soucasny stav v dané problematice pomalu upousti od protektivni vychovy.
Je nutné rozliSovat pfiCiny téchto projevili, zpiisoby feSeni, které¢ jiz byly pouzity,
rodinné¢ zazemi, styly vychovy v rodiné a v neposledni fadé¢ schopnosti jedince.
Schopnosti ditéte mohou byt rozdilné diky inteligenci, pohotovosti, povaze, vychové,
schopnosti empatie a mnoha dal§ich divodi, které nelze piimo ovlivnit, nebo je
smérovat dle naseho ptani. V aktudlni situaci stidle ptevlada vSeobecny nazor, ze je
nutné s t€émito détmi pracovat v pozitivnim duchu. Pozitivné je motivovat, probouzet u
nich vnitini potfebu kladnych zmén a celkovou touhu pro zkvalitnéni Zivota. Je nutné

dodat, ze tento tikol byva mnohdy velmi obtizny.



V této praci hodlam pouzit analyticky a kriticky pfistup ke zdrojlim, tvirci praci
se zdroji, jejich porovnani a hodnoceni. Tyto zdroje budou doplnény poznatky z vlastni
praxe.

Je mnoho definic agresivity, agrese a riznych pojmi, které s timto tématem
souvisi. Cilem této prace bude:
1) Zmapovat u déti Skolniho veku, v jakych situacich se setkévaji s agresivitou
2) Zjistit, s jakymi formami agrese se déti Skolniho véku nejcastéji setkavaji

3) Oveéfit, jestli déti Skolniho vE€ku umi fesit agresivitu mezi sebou

Stanovené hypotézy pro danou praci:
a) K agresivnim projeviim déti Skolniho véku dochazi nejcastéji ve Skolnim
prostiedi
b) Nejcastéjsim projevem agrese déti Skolniho veéku je agrese verbalni
¢) Verbalni, nebo fyzickd agrese provazi vétSinu konflikti v rdmci vrstevnickych

vztahu déti Skolniho véku



1 Teoreticka vychodiska

1.1 vymezeni pojmu agrese a agresivity

Agresi a agresivitu miZzeme chapat vzdy jinak a kazdy ¢lovek jinym zpiisobem.
Pro n¢koho je agrese a agresivita trvalou soucésti Zivota, kterou v jejim negativnim
zpusobu znéni ani nevnima, pro nékoho dal§iho mize byt tento pojem az démonicky. Z
laického hlediska dokaze téméf kazdy z nas tyto pojmy né&jak vysvétlit. Cerpame Easto z
vlastnich zkuSenosti, Casto ze zkuSenosti zprostfedkovanych nékym druhym (vypraveéni,
média, literatura, ...). Nékdo z néas se s agresivitou setkava bézné¢ a valny vyznam ji
nepiiklada. Nékdo dalsi pak agresi musi feSit, jako néco nového, dostane se s ni do
kontaktu ne¢ekan¢ a neumi s ni nalozit.

Pokud se ale nad t€émito pojmy budeme zamyslet vice védecky, zjistime, Ze neni
lehké je definovat a roztridit. Agrese se promita do naseho Zivota, stava se, anebo je,
nasi soucasti. Potkdvame se s ni denné€ a snazime se s ni vyporadat.

Existuje mnoho druhti a zptisobii projevil agrese u ¢loveka, a diky tomu existuje

mnoho pojmu, které agresi a agresivitu vysvétluji.
Agrese jako pojem

,»Z latinského agressio = vypad, utok — viici véci, ¢i osob¢. Jednani, jimz se
projevuje Usili vici nékterému objektu nebo nepratelstvi a utocnost s vyraznym

zamérem ublizit®. (Edelsberger et al., 2000, s. 20)

»Agrese pak mize byt chapana jako nésilné naruSeni prav jiného clovéka, jako

ofenzivni jednani nebo procedura, ale také jako asertivni jednani.“ (Cermak, 1999, s. 9)

Agrese je uto¢né jednani vici druhé osobé, tendence znicit nebo poskodit néjaky
objekt. Vztahuje se k chovani, jehoz cilem je poskodit jinou osobu formou, ktera je v
rozporu s normou chovani v urcité situaci. Je to jednéni, jimZ se projevuje usili vici

nékterému objektu nebo nepiatelstvi Gitocnost s vyraznym zamerem ublizit.



Rada psychologti tvrdi, Ze agrese je, stejné jako spousta jinych lidskych projevii,
naucena. Lidé si totiz ovérili, ze se jim agresivni chovani vyplaci. U déti se jedna
pfedevsim o dosazeni n&jakého cile, uspokojeni potieby, vynuceni si vlastni viile.

Agresivnimu jednani se ufime na zakladé vlastnich zkuSenosti, nebo
zprostfedkované. Naptiklad v televizi, kde agrese byvd odménovéana a oslavovéna.
Zvlastni upevnéni v tomto zpusobu jednéni je situace, kdy dit¢ byva doma kruté
trestano, nebo i bezdiivodné tyrdno a vidi u rodicl, s jakou radosti je na ném agrese

uplatiiovéna.

Agresivita jako pojem

»Agresivita (lat. Aggressivus = 1Utocny) — vlastnost, postoj nebo vnitini
pohotovost k agresi. V SirSim smyslu se takto oznacuje schopnost organismu
mobilizovat sily k zdpasu o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem.
Neékdy se tim mini i1 celkové uUsili organismu dosdhnout uspokojeni vlastnich potieb,

zejména vyzivovych a pohlavnich®. (Edelsberger et al., 2000, s. 21)

Agresivita je tedy tendence k ito¢nému, nebo neptatelskému chovani vici druhé
osob¢, kolektivu, instituci apod., nebo vici sobé¢ samému. Zahrnuje velkou Skalu
projevu sahajici od symbolickych gest a verbalnich projevi, az po fyzické napadeni.

Pro nazornost autor prace uvede nékolik definici z riznych teorii agresivity a

agresivniho chovani:

»Agresivita, sklon k utocnému jednani viici vécem, zviratim a lidem, vétSinou
souvisi s vnitini nepohodou, s rozpory mezi prozivanim a jednanim®. (Simanovsky,

2002, s.11)

,»Vymezujeme ji jako pomérné stalou, individualni dispozici ito¢nému jedndni®.

(Vymétal, 2003)

»Agresivni chovani 1ze definovat jako poruseni socidlnich norem, omezujici

préava a narusujici integritu zivych bytosti i nezivych objektti. Jde o symbolické nebo
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realné omezovani, poskozovani a niceni. Agresivitu lze chapat jako sklon k takovému

chovani. Agrese oznacuje aktualni projev takového chovani®. (Vagnerova, 2002)
Agrese je tedy nejcastéji definovana jako:
* Napadeni, ito¢né a vybusné chovani, projev neptatelstvi proti danému objektu,
umyslny utok na piekazku, ¢lovéka, nebo predmét, ktery agresorovi stoji v cesté.
* Jednani, které ma za cil nékomu fyzicky, nebo verbalné ublizit a zranit, ptipadné
znicit véc.
* V hovorové feci je agrese chdpana jako synonymum nésili.

Agresivita je chapéna:

» Jako souhrnny pojem, kterym oznacujeme rizné zplsoby vngjSich a vnitinich

projevl a chovani, které pozorujeme.

1.2 Pojmy souvisejici s agresivitou

Agresor

Agresor je osobou, kterd vede agresivni Utok, nebo uplatituje jakykoliv druh
agrese vuci svému okoli.
Agresorem se muze dit¢ stat 1 bez vlastniho védomi, kdy si stav, ze jedna

agresivné, vilbec neuvédomuje, ptipadné mu ptipada ptfirozeny.
Obét’
Obét ve smyslu obét’ agrese, je chapana jako osoba, kterd je proti vlastni vili

atakovana, je na ni aplikovano jakékoliv omezeni ze strany agresora, nebo se musi

vyrovnavat s nasledky agresivniho ttoku.
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Hnév

Hnév byva aktivizovan jako reakce na specificky, nezddouci atok v nejSirSim
slova smyslu. Jednani druhé osoby hodnotime jako nespravedlivé a snizujici naSe
postaveni.

Hnév je zékladni emoci a byva délen dle své intenzity (hnév, vztek, zufivost). Z
tohoto hlediska je nejsiln€j$im stupném hnévu ,,afektivni zufivost”, nejslabsi a obvykle
kratkodobé je ,,rozcileni®.

Hnév je ale také symptom toho, Ze se néco déje jinak, nez oéekavame. Ze urdita
situace je v rozporu s nasim ocekavanim a pranim. Lze jej chapat jako varovny signal
pro existenci problému, ktery by mél byt v€as vyfeSen. Z tohoto hlediska mizeme
povazovat hnév za kladny emocni stav, ktery je pro nas prospeésny.

Naopak nahromadény hnév vede obvykle k reakci, kterda ma destruktivni

charakter a je typickd pro projevy agresivni chovani.

Nenavist

Je dlouhodobym stavem a vztahuje se k urcité osobé&. Charakteristické
pro nenavist je, Ze osoba, na niz se tato emoce vztahuje, ndAm nemusela piimo ublizit. U
této osoby jsme piesvédceni o jeji ,,Spatnosti®, a tedy predpokladdme, ze ndm mulze
ublizit, nebo uskodit. O objektu nendvisti nemusime znat konkrétni detaily, nemusime
mit ucelené informace. Nenavist ¢asto prochazi vyvojem od méné zadvazného ,,nemit
rad* az po Gplnou a v jistém slova smyslu oddanou nendvist.
Nenavist je negativni emoci, pfi niz citime k danému objektu odpor, jiz z
principu nesouhlasime s nazory a postoji nenavidéné osoby a odmitdme ustoupit ze

svého presveédcend.

Strach

Strach je casto definovan jako emociondlni stav za pfitomnosti nebo pfi

ocekavani néjakého nebezpecného, Skodlivého a ohrozujicitho podnétu. Subjektivni



prozitek extrémniho ohrozeni a zneklidnéni, pfani uniknout nebo podnét zneskodnit
vlastnim utokem.

Piislovi pravi: ,,Strach je dobry radce. Tato véta ma své opodstatnéni, jelikoz
strach podporuje racionalni uvazovani, pomahéd se rychle orientovat v proménlivém

prostedi a je ptfirozenou a uzite¢nou emoci.

Frustrace

,Frustrace je vnitini stav organizmu, ktery vznika, je-1i néjaka dulezita potieba
sice vzbuzena, avSak k jejimu uspokojeni se klade v cestu tézko prekonatelnd, nebo
nepiekonatelnd piekazka. Frustrace je zpravidla podkladem agrese.” (Edelsberger et al.,
2000, s. 105)

Frustrace jako podkladem pro agresi je logickym usudkem. Dité, které nema
dlouhodob¢ uspokojované dulezité potieby, se neumi s timto stavem vyrovnat. Ventilace

ptichazi skrze agresivni projevy, které dit¢ samo nedokaze Casto vysvétlit.

Nasili

Naésili byva nékdy z agrese vyclenovano jako samostatny pojem, piipadné jako
jakasi podkategorie. Definuje se jako zamérny pokus né€komu fyzicky ublizit.
Breakwellova (1997) argumentuje v nutnosti rozdélovat tyto dva pojmy tim, Ze agrese
predstavuje motivacni zdroj nasili a na druhé stran¢, nasili mize byt pouze jednim z
projevll agrese. Shoda s definici agresi je v prvotnim Umyslu a v zdmérnosti jednani.

(Cermék, 1999, s. 12)

1.3 Druhy agrese

Druhy agrese je mozné pojmout z mnoha riznych uhld. Autor prace se zde

pokusi rozli$it rizné druhy, pfipadné stupné agrese tak, aby bylo toto c¢lenéni co

vvvvvv

Kohoutek (2014) online vysvétluje nasledujici druhy agrese:
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Instrumentalni agrese

Je védoma a promyslend, Casto afektivné chladnd agrese. Slouzi jako cesta k
dosazeni subjektivné dilezitého cile. Instrumentalni agrese byva planovana a agresor u
ni ¢asto domysli rtizné dusledky a mozné dopady svého jednani.

Jako ptiklad je mozné uvést situaci, kdy dit€¢ zvazuje, jestli nésilné odebrani

pfedmétu jinému jedinci stoji za mozny postih ze strany ucitele.

Indukovana agrese

Je agrese vyvoland n¢jakym vnéjSim vlivem, jako je naptiklad stres, Uinava,
alkohol, strach, Sok, druha osoba, frustrace, izkost a podobn¢.

Ptikladem miizou byt agresivni projevy déti Skolniho vé€ku v dobé psychické a
fyzické zatéze. Takto vyvoland agrese se miiZze projevit i u osob, které se bézné

agresivné neprojevuji.

Proaktivni agrese

Planovana a promyslend agrese, zaméfend na ziskédvani vidciho postaveni ve
skupiné. Patii do ni Sikanovani, donucovani, tyranizovani a to ¢asto bez zjevného, nebo
zavazného impulzu od obéti agrese.

Ptikladem je dité Skolniho véku, které zastrasuje ostatni déti ve tfide€, aby ziskalo
vedouci pozici ve skupiné a dokézalo si zajistit levy v ramci socidlnich povinnosti.

Tato forma agrese je dobfe Citelnd v ramci etopedickych zafizeni, kde si takto
projevujici se jedinec vynucuje ulevy z povinnosti a snazi se ty své pfesmérovat na

ostatni ¢leny skupiny.

Sifrovana agrese

Agrese Casto skrytd a zprvu nepatrnd. MiiZze byt neptima (zprostfedkované utoky,

donuceni k toku), nebo ¢astecné skryta.
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Do této skupiny mizeme zaradit jednani, kdy se jedna osoba snazi piesvédcit
druhou, aby atakovala jiného &lena socialni skupiny. Casto k tomu je vyuzivano natlaku,

tedy néjaké formy agrese.

Transferovana agrese

Agrese v podstaté pienesend na jinou osobu, nebo 1 véc.
Vyskytuje se naptiklad u déti, které se nepostavi negativnimu postoji ze strany

rodic¢l a k ventilaci pak pouziji nasili namifené na spoluzaky, nebo na nezivé objekty.

Direktivni agrese

Piima a konfrontativni agrese vici jiné osob¢, piekazce, nebo utocnikovi.

Takto jednajici jedinec reaguje napiiklad na bezprostfedni nebezpeci, které mu
hrozi, nebo na fyzickou piekdzku, kterda mu stoji v cesté. Zajimavosti je, ze do této
skupiny mizeme zatadit i fizenou agresi, ktera je vyuZzivana pro spolecnost. VyuZzivaji ji

tteba specialni jednotky, jednotky zasahové policie a podobné.

Autoagrese

Agrese namifend proti sobé samému. Extrémnim a definitivnim piipadem je
suicidum.

U ditéte, které se takto projevuje, ma tato forma agrese Casto prvotni impulz v
nespokojenosti s vlastnim vykonem.

Suicidélni jednani zahrnuje i mySlenky na sebevrazdu, napady, fantazie, vyroky,
pokusy, a to vSe, aniZz by muselo dojit k vlastnimu suicidu. I tyto projevy lze povazovat
za autoagresi.

Dalsi mozné, praktictéjsi z hlediska problematiky détské agrese, je nasledovné

Clenéni agrese:



Agrese délend na pfimou a nepfimou, dale pak na verbalni a fyzickou a v

posledni fad¢ na aktivni a pasivni. Cermak kombinaci téchto tfi dimenzi agrese ji déli na

osm druhu:

Fyzicka aktivni pfima (napf. biti)

Fyzicka aktivni nepiima (napf. najmuti vraha)

Fyzicka pasivni ptima (fyzické branéni nékomu v dosahovani jeho cilii, napf.
branéni demonstrantim sedét na silnici)

Fyzickd pasivni nepiima (odmitnout splnit pozadavky, napf. pii demonstraci
odmitnout uvolnit silnici)

Verbalni aktivni ptima (napt. urdZet n€koho)

Verbalni aktivni nepfima (napft. rozSifovani pomluv, které druhému ublizuji)
Verbalni pasivni pfimd (napf. odmitnout s nékym mluvit, odpovidat na otazky
apod.)

Verbalni pasivni nepiimd (napf. nezastat se nc€koho, je-li nespravedlivé
obviiiovan)

(Cermak, 1999, s .11-12)

1.4 PfiCiny agresivity

Na agresivité¢ se mize podilet mnoho rtiznych faktorti. Nékteré z nich jsou vlivy

okolniho prostfedi, doposud ziskané zkuSenosti, naucené chovani a biologické

predpoklady.

Lidé maji tendenci hledat jednu pticinu agresivnich projevii u déti, ale je nutné si

uvédomit, Ze je t¢éméf nemozné, aby jeden vliv vedl k takovému jednani. Agresivita je

vzdy iniciovana kombinaci rznych vlivli a okolnosti. Zadna situace neni totozna s jinou

a prvotni impulz mtze byt Casto Spatné identifikovatelny. K zavérim, ze jeden vliv

muzZe a je pri¢inou agresivity u déti, svadi fakt, ze jeden z vlivll je pomérné pravidelné

dobfte pozorovatelny a tedy vyrazngjsi.
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1.4.1 Vliv okolniho prostredi

Rodina

Se Cleny rodiny travi dité nezanedbatelnou ¢ast svého zivota, a proto je rodina
prostfedi dobfe fungujici rodiny vytvoieno (pro dité nepostradatelné) citové zdzemi, a
za druh¢é plni rodice funkci uréitého vzoru, ktery se v pozdé€jsich letech mladi lidé
podvédomé snazi napodobovat.

Na osobnost ditéte maji také vliv jiz prvni mésice v t€¢hotenstvi. Zde se promita
postoj matky k nenarozenému ditéti, jeji psychicky stav, a podle n€kterych psychologl
také naptiklad piti alkoholu, ¢i koufeni. Déti, které pochazeji z problémovych rodin, se
Casto fadi mezi déti agresivni. Mezi problémové rodiny patii napiiklad rodiny se
Spatnymi vztahy mezi jednotlivci, €1 socialné slabsi rodiny.

Dal$im problémovym faktorem pii vychové miize byt neliplna rodina. V téchto
ptipadech, kdy je rodina ochuzena o pfitomnost jednoho z rodic¢l, mohou déti ziskat
pocit nejistoty, ¢i potfebu néjakym zpisobem se zviditelnit. Tyto pocity mohou vést ke
zvyseni agresivniho chovani, které byva pro déti nejjednodussim feSenim.

Na dit¢ ma velky vliv rodiovska autorita. Ta by neméla byt zaloZzena na
nadfazenosti, ale spiSe na vzdjemném vztahu a tolerantnosti vSech zucastnénych. Rodi¢
zde plni funkci osoby, ktera poskytuje ochranu a oporu, ale také ur¢ité smérovani ditéte,
dité naopak vyse zminéné ptijima. Diky tomuto vztahu je pro dit€¢ snadné&jsi dosahnout
pocitu jistoty a spokojenosti, coz je nepostradatelnou soucésti jeho dalSiho uspésného

vyvoje.

Skolni prostredi

Skolni prostiedi je nedilnou soucésti zivota ditéte, ve kterém se ve vysoké miie
formuji socidlni vazby s vrstevniky, dit€¢ se uci zpisobiim jednani a komunikace,

ziskava svlij dil povinnosti a v neposledni mife upeviuje ziskany zptsob projevl z

prostfedi doméciho.
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Skola mé4 vychovny, ale v ptipadé selhavani rodiny, i napravny charakter. Piisobi
a formuje osobnost ditéte.

I ve Skole mlize dochéazet (a dochdzi) k negativnimu piisobeni. Toto negativni
pusobeni byva vyvolano Spatnymi vztahy mezi zdkem a uclitelem, Skolou a rodinou,
Spatnym vztahem mezi détmi, nebo negativnim vztahem mezi ditétem a socidlni
skupinou. V takovémto piipad¢ obvykle dochazi k naruSeni vztahu ke vzdélani, coz se
pozd¢ji miize promitnout i v negativnim ptistupu k praci ¢i celé spole¢nosti.

Celkové mizeme tvrdit, ze atmosféra ve Skolnim prostfedi pfimo ptsobi na miru

agrese u déti, které ji navstévuji.

Socialni vztahy v ramci vrstevnické skupiny

Vétsina déti se s rostoucim vékem pomalu zacina odpoutavat od vlivli rodiny,
kterd se pro n¢ stava stale méné potrebna a zacina navazovat kontakty s vrstevniky ve
svém okoli.

Do socialnich kontaktli a navazovani vrstevnickych vztahii dit€¢ vstupuje v
nekolika pripadech, jako je nastup do Skoly, kontakty v ramci z4jmovych Cinnosti a v
neposledni fad¢€ 1 bézné setkani s ostatnimi lidmi mimo domov.

Vrstevnické skupina je pro dité velmi dilezitou soucasti zivota. Dochazi v ni k
vymeéné nazord, pocitll a osvojovani si urcitych vzorct chovani.

Chovani ¢lent skupiny je povazovano za jisty standard, ktery ovlivituje zpisob
mysleni, rozhodovani a vystupovani jednotlivci.

Ve vrstevnické skupiné dochézi k velmi silnému napodobovani téchto urcitych
projevi. Skupina se sjednocuje ve vybéru oSaceni, zpisobu komunikace, poslechu
hudby apod.

V ptipad¢, Ze vrstevnickd skupina je tzv. bezproblémova, je vSe v potradku.
PotiZe nastavaji v opacném piipadé, kdy je na jednotlivce ve skupiné vyvijen natlak k
asocidlnimu, nebo zavadnému chovani, jako je koufeni, pozivani alkoholu a drog, nebo
agresivni jednani vici jinym détem.

Dalsi variantou, ktera mize nastat, je izolace ditéte od skupiny vrstevnikii. To
muze byt dano nepfijatelnymi charakterovymi vlastnostmi ditéte, mezi které naptiklad

patii plachost, ¢i agresivnost.
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Dite, které je vyloucené z kolektivu, mize nastalou situaci fesit vice zpusoby.
Mnohdy se stava, ze ziistane samo. Dal$i mozZnosti, ktera je typictéjsi zvlasté pro jedince
se zvySenou mirou agresivity, je zaloZeni své vlastni socidlni skupiny, kde se
»hedostatky* daného jedince stavaji pfednosti. Diky této socialni skupiné se posiluje
jeho sebevédomi a vétSinou dochézi i k ristu agresivity a posileni pocitu, ze dané

jednani je spravné.

Masmédia

Velmi podstatny a medialné popularni je vliv sdélovacich prostiedkli na vyvoj
ditéte. Autor prace se domnivé, ze plosné a kolektivné oblibené svalovani viny na
televizi a nésili v ni vyobrazované nema efekt na vyvoj ditéte v nadmérné mite. Pokud
totiz dit¢ ma stabilni domaci prostiedi, neni soucasti zavadné vrstevnické skupiny a
nema vrozené dispozice k nadmérné agresivité, nemize tolik démonizovana televize,
ptipadné pocitacové hry, v takové mife ovlivnit zdravy vyvoj ditéte v této oblasti.

Pokud by takové dité bylo izolovano od védomi nasili, stala by se z n& v
dospélosti naprosto nesamostatna osoba, kterd by nebyla schopna se branit ani v
béznych konfliktech kazdodenniho Zivota.

V druhém piipad¢, kdy dit¢ ma dispozice k agresivnimu jednani, miiZou
masmédia ovlivnit jeho védomi a utvrdit jej, ze nasilné chovani je spravné. Prikladem
muze byt kladny hrdina, ktery ale v ramci filmu dosahne vitézstvi pomoci agresivniho
jednani a Casto uplnou eliminaci nepfitele.

V tomto piipad¢ je tieba si uvédomit, ze dité je presvédfeno o své pravde a
ztotozni se s timto pfesvédCenim jako s obecnou pravdou, za kterou pfi jejim dosaZeni
je spravné uziti nasili.

Pro potvrzeni tohoto tvrzeni autor prace uvede nésledujici citaci.

»Piimou pfi¢innou souvislost mezi nésilim v televizi a skute¢nym ndsilim lze
vyloucit. Vzdy je tfeba patrat po dalSich faktorech, jez se na posilovani agrese jedince
podileji. Nasili v televizi je jen jednim z podpirnych vlivl, ktery se zhodnocuje v

konkrétnich podminkach.“ (Cermak 1999, s. 105)
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1.4.2  Vnitini faktory

I kdyz problémy s agresivitou a agresi u déti ptimo svadi k hledani pficin v okoli
ditéte, nezanedbatelnou slozkou pravé v divodech takového jednani a charakterovych
ryst jsou faktory vnitini.

Tyto faktory jsou dany a jejich vyskyt nemtizeme nijak ovlivnit. V takovych
pfipadech lze jen spravnym vychovnym plsobenim upravit projevy a jedndni na
spoleCensky pfijatelnou Groven.

K wvnitinim faktoriim se fadi naptiklad dédi¢nost, niz$i IQ, nebo oslabeni,

pripadn¢ porucha centralniho nervového prostiedi.

Dédiénost

Dédi¢nost je prvnim a nezanedbatelnym vnitinim faktorem ovliviiujicim
agresivitu ditéte. To se rodi s jistymi pfedpoklady a charakterovymi rysy, jako jsou
napiiklad impulzivita, nestalost, ndladova labilnost a citové otupélost.

Dé&di¢né rysy ale ne vzdy plné urcuji, jak bude vypadat charakter, vystupovani a

projevy ditéte. Lze je ovlivnit pozitivnim vychovnym plisobenim.

IQ v niz§im smyslu

cwwvr

které se projevuji v mnoha riiznych oblastech. Takové dit€ je v raném véku mnohem
vice nachylné podléhat pifipadnym negativnim vlivim rodicl, socidlni skupiny a
celkoveé vnéjsim faktorim ovliviijicich agresivitu.

ostatnim zaktim, tak také k autorité. Hor$i Skolni vysledky pak byvaji negativné
hodnoceny okolim, coz muze byt dalsim vn&jSim vlivem ovliviiyjici budouci vyvoj v

dané problematice.



1.5 Projevy agresivity

Agresivita je definovana jako utocné jednani. Jeji projevy jsou pak zavislé na ucelu,
kterého chceme pomoci agresivity docilit, nebo na podnétu, ktery v nds agresivni
jednani spustil.

V nasledujicim obsahu prace autor prace popise nékolik z projevil tohoto

chovani.

Nadavky

Nadavka je timysIn¢ urazlivé, nebo poskozujici slovo. Pouziva se pravidelné
jako soucast slovniho utoku. Jako nadavky se casto, ale ne z pravidla, pouzivaji
vulgarity.

Jedné se o verbalni agresi pfimou. Nadavky jsou jednim z projevl agrese a v
ditéti mize tyto sklony Casto vyvolat ten samy podnét. To znamend, ze dité, které Celi
verbalnimu utoku, se samo v obran¢ a snaze ziskat nadvladu nad situaci uchyluje k
opétovani vulgarit. Mezi dvéma aktéry se pak pravidelné stupiiuje intenzita slovnich
utok.

Pokud ma dité potize s agresi, je pravdépodobné, ze bez asistence dospelého v
feSeni takového konfliktu, bude dany konflikt eskalovat a ptejde ve fyzické napadeni,

nebo jinou aktivni formu agrese.

Vandalizmus

»(Nazev pochazi od germéanského kmene Vandald, ktery v roce 455 n. 1. dobyl
Rima a pustosil jej nékolik dni a noci) — v §ir§im slova smyslu nea¢elné, nekulturni
primitivni niceni kulturnich hodnot, v uz§im slova smyslu ni¢eni a poskozovani
hodnotnych predméti néalezejicich soukromym osobam i spolecnosti.“ (Edelsberger et
al., 2000, s. 381)

Dle Edelsbergera (2000) pak jedné asi pouze 40% vandalt individudlné€ a jedna

se z pravidla o chlapce. V disledku vandalizmu ztraci spole¢nost veliké hodnoty.



Dale je pak uvadéno, ze vandalové jsou srovnatelni s delikventy. Nejcastéji u
nich miizeme zjistit nevyvazeny az psychopaticky vyvoj osobnosti.

U déti je pak vandalizmus, nebo jeho formy, Casto zplisobem ventilace
nahromadéného napéti a agrese. S témito negativnimi emocemi déti neuméji vhodné
pracovat a dusledkem byva toto destruktivni chovani. Je nutné déti vést k vhodné
ventilaci nadmérné agrese a celkoveé negativnich emoci. Ned¢lat z tohoto problému
tabu, ale otevien¢ jej pojmenovat a navrhnout zptsoby feSeni.

Béhem praxe autor prace nejcastéji jednal s agresory Skolniho véku. Jako
doporuceni k ventilaci pak ve spolupraci s nimi domlouval vhodné a nezdvadné zptisoby
ventilace, jako jsou ukolové sporty, terapie kiikem, trhani novinového listu apod.
Aktivita byla vZdy co nejvhodnéji vybréna pro konkrétniho jedince s ohledem na jeho

moznosti a schopnosti.

Fyzické napadeni

Jde o ojedinglé fyzické napadeni, které ma za cil ublizit druhému jedinci. Casto
se jedna o spontanni jednani, vybuch vzteku, ktery mize mit na prvni pohled téZko
rozpoznatelny podnét. Cilem takového jednani nebyva zplsobit smrt, ale na druhé
stran¢ v raptu agresora muZe k Umrti dojit jako disledek Utoku. U déti naStésti

nebyvame svédky takto krajniho disledku fyzického utoku.

Sikana

Olweus definoval Sikanu jako opakovanou agresi jedince, nebo skupiny agresort

(véts§inou malé) proti jedinci nebo malé skupiné obéti. (Ri¢an, 1995, s. 18)

»Slovo Sikana pochazi z francouzského slova ,,chicane®, coz znamena zlomyslné
obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na litefe piedpist,
napiiklad vici podiizenym nebo vici obcantim, od nichz Sikanujici Gfednici zbytecné
vyzaduji nové a nova potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nic za nic &ekat atd.“ (Ri¢an

1995, 5. 25)
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,»V soucasné dob¢ se stale Castéji piSe a mluvi o Sikan¢ mezi Skolnimi détmi, jez
dovedou spoluzaka fezat, palit nebo stejné surové ponizovat, kdyz mu napt. nadé¢laji do
Skolni brasny, nuti ho snist ¢i vypit néco odporného, polibit botu, zbit nebo zkopat

mensi dité atd.“ (Ri¢an 1995, s. 26)

Sikana se projevuje dvéma hlavnimi zpiasoby, a to bud’ fyzickou, nebo
psychickou formou. V krajnim ptipad€ se mize Sikana stat trestnou ¢innosti a nadéle se
vyvinout v organizovany zlo¢in. Kromé vyse uvedeného rozdéleni Sikany na jeji formy
ve fyzické, nebo psychické podob¢, miizeme Sikanu rozdélit také na skrytou (naptiklad
socidlni vylouceni ze skupiny) a zjevnou (agresivni fyzické utoky, ponizovani a
psychické tryznéni). Obét Sikany pak bud’ ,,pouze® pasivné piijima Utoky a tresty
agresora, nebo aktivné¢ vykondva nedobrovolné a z donuceni pozadované piikazy. Je
také nutné rozliSit formu Gtoku. Ta mize mit podobu fyzického ublizovani, verbalniho

napadani a ni¢eni, nebo odcizovani osobnich véci.

Agrese v podobé¢ Sikany mezi détmi je velmi obséhly pojem a mohla by mu byt
vénovana samostatna diplomova prace. Pro naSe potfeby chapani agrese a agresivity ve
spojeni s détmi Skolniho véku ale postaci pouze takto uceleny obraz chépani tohoto

pojmu. Shriime si dileZzité znaky:

— Sikana ma dlouhodoby charakter
— Sikana nemusi mit pouze formu fyzického nasili, ale i psychickou podobu

— Je nutné rozdélovat ojedin€lé tutoky, nebo jen neomalenost a nesluSnost

nekterych détskych projevil, jako je posmivani

Mozné znaky v domécim prostiedi provazejici Sikanu:

— Dité¢ ma vykyvy ndlad. Ta se méni nékolikrat tydn€ a casto jsou stavy velmi
vyhranéné

— Objevuje se po ranu casta nevolnost a dit€ nechce do Skoly

— Dit¢ nevyhledava socidlni kontakt s vrstevniky a ti zase nevyhledavaji

pfitomnost ditéte



— Castym jevem jsou poznamky ze §koly. Diivodem jsou pozdni piichody

— Zapomina a ztraci osobni véci

— Roztrhané a Spinavé obleceni, jehoz zni¢eni neni dité¢ schopno vérohodné
vysvétlit

— Skolni absence bez védomi zdkonnych zastupct

Mozné¢ znaky ve Skolnim prostiedi provazejici Sikanu:

— Dit¢ zlstava o prestavkach pasivni, nejevi zajem o socidlni zapojeni do skupiny
vrstevniki

— Vyhledava ptitomnost autority

— 'V ptipadé¢ verejného projevu se dité projevuje ustraSene, znacn¢ nejisté

— ZhorSuyjici se Skolni prospéch (bez zjevného diivodu)

— D¢la smutny, ustarany, zamySleny a az depresivni dojem v nonverbalni
komunikaci

— Spinavy a roztrhany odév

— Vrstevnici se ditéti posmivaji, d¢laji na né¢j neurcité posunky a dit¢ se jakkoliv
nebrani

— Casté modfiny, odfeniny a Skrabance

Velkou roli v Sikané hraje pedagog. Jelikoz se détska Sikana odehrava nejcastéji
ve Skolnim prostiedi, je nutné, aby ucitel dokazal rozpoznat jeji znaky, ndsledky a umél
s danou problematikou pracovat (ptipadné pozadal o pomoc v feSeni zafizeni, které se

mimo jiné specializuje na feSeni a prevenci Sikany).

1.6 Druhy agresort

Osobnosti détskych agresort mivaji nékolik spole¢nych rysii a typickych

charakterovych znakd. Jsou jimi:

— Snaha dominovat a ovladat své okoli
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— Maji pozitivni vztah k jinym projeviim agrese (tyto déti jsou zpravidla fyzicky
zdatné)

— Sklony k sadismu, sobectvi, nebo egoismu

— Nedostatek moralniho citéni, absence pocitli viny a litosti. Celkova neschopnost
empatie

— Neschopnost, nebo schopnost znaén¢ omezend, v oblasti sebehodnoceni

Typy agresort dle Prazského centra primdrni prevence (2014):

1. typ je hruby, primitivni, impulzivni, se zvySenou mirou energetického pietlaku.
Dal$im rysem jsou vychovné problémy, jako je negativni vztah k autoritdm,
soundlezitost se zdvadnou socidlni skupinou vyznacujici se pachanim trestné ¢innosti.
Agresivni prvky obsahuji vétSinu jeho projevi. Je tvrdy, nelitostny, vyzaduje absolutni

kazen u svych obéti a agresi pouziva cilené k zastraSovani ostatnich.

Anamnéza rodinné situace: Casty vyskyt agrese a brutality u rodi¢t

2. typ je navenek se projevuje slusn¢ a kultivované. Je sebestfedné az narcisticky
zaméteny, upjaty, tzkostny a s moznosti vyskytu sadistickych tendenci v sexualni
oblasti. Navenek se projevuje jeho agrese promyslené. Nasili je rafinované a uvazené do
vSech moZznych disledkl. Jeho agrese je skrytd a agresivni projevy se snazi

uskuteciiovat bez ptitomnosti svédkd.

Anamnéza rodinné situace: Nepietrzité uplatiiovani dusledného piistupu plného

zvysenych narokii na dité hrani¢iciho s armadnim drilem prostého pozitivnich emoci.

3. typ se projevuje optimisticky a pozitivné. M4 dobrodruznou povahu a zna¢nou miru
sebediivéry. Je vymluvny a ve verbalnim projevu pohotovy. V kolektivu byva oblibeny
a zastava v ném vlivnou pozici. Agrese mu slouzi pro pobaveni sebe samého i ostatnich
ptihlizejicich. M4 snahu zdiraziovat a opakované upozoriovat na situace, pii kterych

doslo k zesméSnéni nékoho jiného.
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Anamnéza rodinné situace: Absence mravnich a duchovnich hodnot v roding,

pripadn¢ nedostatek citového syceni a ironicky pfistup ze strany rodic.

2 Zvladani agrese

Otazkou zlstava, jak zvladat agresi. To je jeden z problému, kterym se zabyvaji
védcei, psychologové, psychiatfi, specidlni pedagogové, etopedi, ucitelé i rodice.
Studiem agrese se snazime docilit vytvoreni metodiky, ktera by ndm napomahala k
vyfeSeni a zvladani agrese 1 jejim projevim. I zde plati, Zze pro mnoho definic agrese a
agresivity je 1 mnoho riznych zpisobl zvladani agrese, agresivnich projevi a nasili

mezi détmi obecné.

»Mira skepse vztahujici se ke kontrole agrese je zavisld na teoretickém
vychodisku v chépani agrese. Predpoklddame-li vyhradné biologickou podminénost,
pak budeme velmi zdrzenlivi k pokustim o ovladnuti agrese, nanejvys si budeme myslet,
ze muzeme agresi ucinit mén¢ Skodlivou a zranujici. Pokud jsme piesvédceni o tom, ze
agrese je naucend, pak budeme véfit, ze 1ze vyvinout takové pfistupy, které¢ dokazou

pretnout fetézec nasili.“ (Cermak, 1999, s. 147)

Cermak (1999, s. 147) ve své knize definuje zptisoby z vlastnich vyzkumd, i z
poznatkil jinych autordi, jaké jsou moZnosti zvladani agrese, pokud jsou jiz

diagnostikovany sklony k ni:

— Trest — Je soucasti spolecenského pravniho systému a méa mit odstraSujici
ucinky. Praxe ale prokazala, Ze trest miize sklony k agresi stejné dobte snizovat,
jako posilovat.

— Anticipace trestu — jak bude agresor na pfedzvést trestu reagovat, neni vzdy jisté.
Je nutné tento zpisob pouzivat s ohledem na situaci, aktualni stav agresora a
jeho schopnosti a moznosti, jako je logické uvazovani, inteligence a podobné.
Také je tieba zohlednit presvédceni agresora — pokud je totiz presvédcen, zZe
agresi ziska vice, nez ztrati trestem, je snaha ho takto odradit vétSinou zbyte¢na.
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— Skutecny trest — Spolecnost se snaZzi, prostfednictvim ulozZenych trest,
presvédcCit potencionalniho agresora o svém netolerantnim postoji vii€i nasili.
Také mu opakované sd€luje, ze ma dostatecné prostiedky obrany vici nému.
Také je mozné vysi daného trestu ndzorné ukazovat, Ze agresor mize byt navzdy
zbaven moznosti jednat agresivneé.

— Ventilace — je nutné dat agresorovi moznost uvoliiovat piebyte¢né napéti, neklid
a nejistotu alternativnim zptisobem. Rizené a bezpe&né uvoliiovani miize predejit
mnohym agresivnim vypadim.

— Expozice neagresivniho modelu — Dochazi k vyprovokovani jedince k agresi a
neZ muze provokaci oplatit, je vystaven pusobeni neagresivniho modelu.
Vyzkumy ukazaly, Ze tento model tlumi agresivitu a to jak otevienou, tak
skrytou.

— Kognitivni techniky kontroly agrese — do této skupiny patii trénink paméti,
postoje, tsudku a dalSich kognitivnich funkci.

— Navozeni inkompatibilnich odpovédi — zde se uplatituje skute¢nost, Ze neni
mozné soucasn¢ prozivat dva intenzivni emoc¢ni stavy, jako je v jeden moment
prozivana deprese i euforie. Je mozné, ze pokud jedince vystavime situaci, ktera
mu privodi afektivni stav, ktery je neslucitelny s hnévem a agresi, dokdzeme
redukovat jeho hnév a otevienou agresi. Jako u¢inné a mozné zpiisoby pro déti
se jevi dva inkompatibilni podnéty: Empatie, soucit s ob&ti a humor a zabava.

— Trénink v socidlnich dovednostech — lidé mohou byt frustrovani svou
neschopnosti komunikace, neschopnosti emocionalniho vciténi atp., nebot” timto
vzbuzuji u druhych negativni emoce. Z frustrace posléze plyne agresivni
chovéni. Odstranénim pficin frustrace, a tedy naslednym odbouranim frustraci,
nebude jedinec inklinovat k agresi, nebot’ jiz nebude mit diivod.

— Spolecenské prostiedky tlumici agresi — kazdy spolecensky utvar vyviji fadu
prostredki, kterymi mize kontrolovat agresi svych Clenil. Zde se jedna hlavné o
snahu odradit agresory od jejich konédni rGznymi formami socialniho pisobeni,

presvédcovani a propagandy.

Existuje tedy univerzalni navod k tomu, jak pfistupovat k agresi déti skolniho

veku a agresi obecné? Jednoznacnou odpovédi je ne. Metodika prace s agresivnimi
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jedinci se lisi vzdy od ¢loveka k ¢lovéku. Pokud predpokladame, ze agrese je ¢lovéku
pfirozena a je nedilnou soucasti spolecnosti a kazdé lidské bytosti, je potfeba ji béhem
vyvoje ditéte usmériovat a ucit jej, jak ji zvladat a kontrolovat. Na druhé stran€, pokud
budeme piedpokladat, ze agrese je naucend, pak je nutné zmeénit cely systém vychovy a
odstranit tento prvek z naseho chovani. Souhrnné lze ale tvrdit, Zze zakladem pro
zvladani této problematiky je vychova, a to jak v domdécim, Skolnim, tak 1 ve
volno¢asovém prostredi. V jakémkoliv pfipad€ podstaty agrese, je jeji forma nejvice
ovlivnéna praveé v prub€hu détstvi a to spravnym a pozitivnim vychovnym plisobenim,

dobrym piikladem détem a Zivotnim prostiedim, ve kterém vyvoj probiha.

3 Hry pro zvladani agresivity

3.1 Co je to hra?

Johan Huizinga ve své knize vymezuje pojem /ra v sedmi aspektech:

1. Hra je svobodn4, hra je svoboda. Hra, kterd neni svobodné zvolend a s niz nelze
pfestat, se méni v absurdni ¢innosti.

2. Hra neni obyc¢ejny, vlastni zivot, je vystoupenim do ,,doCasné sféry aktivity s
vlastni tendenci®. Uz malé dité chape, co je doopravdy a co jen ,,jako*.

3. Hra je uzaviena a ohranicend, odliSuje se od bézného zivota mistem a Casem,
dobou trvani. Dé&je se uvnitf uréenych casoprostorovych hranic, méa vlastni
prabéh a smysl v sobé samé.

4. Lze ji opakovat. Moznost opakovani je jednou z nejpodstatnéjSich vlastnosti hry,
patii k podstatnym znaklim, kterymi se hra odliSuje od ,ne-hry”, od
»opravdového Zivota.

5. Hra vytvafi tad, hra je fad a vnasi do nedokonalého, zmateného svéta urcitou
dokonalost, 1 kdyZ jenom na chvili.

6. Hra spojuje a rozlucuje. Upoutava, ptitahuje, to znamend, ze okouzluje. Je plna
rytmu, harmonie a umoziuje vnimat a vyjadfit ty nejuslechtilejsi vlastnosti,

které je Clovék schopen prozit (napi. vrcholné okamziky pii olympiade).



7. Hra obsahuje prvek napéti. Casté je i stfidani uvolnéni a napéti. Uréité napéti
predpoklada, ze se néco musi ,,podafit®, jak je tomu uz u hazeni Sipek. V napéti
je nejistota, risk a nadéje. Napé€ti nabyva na vyznamu s tim, jak se do hry
dostava prvek soutéze. ,,Pravé tento prvek napéti udéluje hte, kterd je sama o
sobé mimo dobro a zlo, jisty eticky obsah. Napéti podrobuje zkousce hracovy
schopnosti — jeho télesnou silu, vytrvalost, davtip, odvahu, schopnost vydrzet, a
zaroven jeho sily duSevni, nebot’ pii veskerém usili o vitézstvi ve hie musi
zachovat pfedepsané hranice dovoleného.* (Huizinga, 1971, s. 18).

(Simanovsky, 2002, s. 22)

Hra je tedy spontanni, neomezend moznostmi, dobrovolna a zabavna zalezitost.
Pro déti tolik dtlezitd a tolik pfirozena véc, jako je hra. Hra déti bavi, rozviji jejich
fantazii a uci je. Je tedy mozné vyuzit hru ke zvladani problematiky agrese? Autor prace
se domniva, zZe ano, a opira se o vlastni zkusenosti z praxe v této oblasti.

Hrou jde dosédhnout piekvapivé vybornych vysledkli v oblasti ventilace
negativnich emoci déti. Pokud mé hra jasné a promyslené cile a zplsoby jak jich
dosahnout, miizeme jeji pomoci usmérnovat agresivitu déti a ucit je, nechavat je zazit si
zpusoby reakci, jak pracovat v této oblasti 1 samostatné. A v neposledni fad¢, hra je
skvélym nastrojem diagnostiky. Odrazovym mustkem pro dalSi praci se skupinou i
jednotlivcem. Béhem hry se pravidelné ukazuji pozice ve skuping, sklony k agresi,
vudci schopnosti, zajem, schopnosti atp. B€hem hry mizeme, pokud jsme pozorni a

vime na co se soustiedit, pfijit na véci, které by jinak zistaly skryty.

3.2 Principy hry

Podle Simanovského (2002) je nékolik kritérii, které tizce souviseji s vyse
zminovanou definici hry, na jejichZ principu by méla byt hra jako takova zaloZzena. M¢éla
by byt svobodn4, nikoli na povel. Méla by byt odlisend od skute¢ného Zivota a reality. K
dobrému provedeni a ocekavanému efektu je nutné hru a hra¢e vhodné motivovat.
Dulezité jsou pro né pocity, které pii hite prozivaji. Dulezity je proto i Cas, ktery prichazi

po skonceni hry.



»dtejné dilezité jako si hru zahrat, je sednout si po jejim ukonceni a sdilet

dojmy, pocity a napady, které kdo mél bdhem hry“. (Simanovsky, 2002, s. 22)

Sdélovani pocitt a dojml ze hry ma vlastni pravidla, a to:
Kazdy mluvi sam za sebe

Hrac, ktery ma slovo, hovoii konkrétné a neunika k obecnostem
Respektovani nazoru druhych

Z4dné téma neni tabu

Vedouci ma pravo veta

3.3 Druhy her

Simakovsky (2002) ve své knize Hry pro zvladani agresivity a neklidu déli hry

nasledovné:

Rozehtivaci, aktivizacni hry — tyto hry vychdzeji z ptfirozené potieby pohybu,
ucelem je uvolnit nahromadéné vnitini napéti. Kromé soupetivych a tikolovych
her sem patii i hry s umélym konfliktem, pfi nichZ mohou déti experimentovat s
vlastnim chovanim a schopnosti ovladani sebe sama, a hry taktilni, pfi nichz se
déti uci odstranit uzkosti spojené s dotykem druhého hrace a strach z intimity.
Hry na soustfedéni a zklidnéni — Takové hry jsou diilezité pro rozvoj piirozené
vnitini kdzné u déti, vyvolavaji soustfedéni, posiluji soustfedéni, uvazovani a
mirni lidskou spontaneitu.

Poznavaci a edukativni hry — Tyto druhy her jsou zaméteny na vychovu v oblasti
mezilidskych vztahli, poznavani a porozuméni. Patii sem hry autentické, kdy
jedinec jedna sdm za sebe, hry modelové, pfi nichz se jedinec na chvili stava
nékym jinym, hry pro zdravé sebeprosazeni, které povzbuzuji sebevédomi
pomoci drobnych uspéchti, a asertivni prava, coz jsou hry, které uci hlavnim
principim asertivity. Ukolem je pokusit se uplatnit asertivitu v hranych

situacich.
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3.4 Ptiklad hry — zrcadlovy konflikt

Mezi détmi je z pravidla velmi populdrni obsahujici zapletku v zrcadlovych
konfliktech. Tento zptsob hry popisuje také Simakovsky (2002, s. 142). Ugelem je
sebeprosazeni, sebeovladani, vydrz a uceni se asertivnimu chovani.

Popis hry:

Dva dobrovolnici dostanou diskrétné (kazdy zvlast’) instrukci o své roli. Aktér hry se
musi za kazdou cenu drzet své role, a to bez ohledu na to, co mu tvrdi druhy hra¢, na
jeho vymluvy a argumentaci. Vtip hry spociva v tom, ze oba hraci dostanou instrukci
naprosto stejnou. Sdélime napiiklad obéma — Jsi psychiatr a v parku potkas Clovéka.
Utekl z 1écebny a predstira, Ze je psychiatr. Ve skutecnosti je to ale pacient a ty jej musis§

dostat zpét do tstavu.

Vzdy zélezi na konkrétnich osobnostech a na jejich schopnostech. Autor prace
doplituje, Ze tato hra dokaZe byt v tom spravném podani velmi dlouha. Casto se pak
stane, ze tento umély konflikt bud’ preroste v beznad¢j, rezignaci, nebo i v agresivni
vybuch a snahu nasiln€ odvést ,,pacienta zpét do tstavu®. Jde tedy o hru, kterd dokaze

pripravit podklady pro praci s agresi déti.

4 Kazuistika k problematice agresivity déti Skolniho véku

Kazuistickym piikladem k dané problematice bude autortiv vlastni klient, ktery
absolvoval internatni pobyt ve Stfedisku vychovné péce v Plzni.

Klient do zafizeni nastupoval s problematikou v oblasti rodinné problematiky —
nerespektovani matciny autority, Skolni problematiky — agresivni projevy vuci
spoluzédkim i ucitelim, experimentovani s drogami a styky s rizikovou socialni

skupinou starSich chlapct.

Vék klienta: 14 let

Rodinné zazemi: V rodin€ pouze starsi bratr a matka
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Diagnostika provedend za dobu dvou mésictli internatniho pobytu:

Klient na pobyt nastupoval ve vyrazném napéti. Netajil se tim, ze pobyt
absolvovat nechce a byl presvédcen, ze pro n¢j neni potiebny. Motivace pro pozitivni
zmény nebyla nastavena. Otevien¢ hovoiil o pravidelném wuzivani marihuany,
experimenty s tvrdymi drogami, agresivité, Skolnich potizich a kraddezich. Kradeze
vysvétloval nutnosti finanéné ptispivat na zdbavu skupiny star$ich chlapct, se kterou se
pravidelné stykal. Tyto penize skupina pouzivala ptevazné k nakuptim drog, alkoholu,
cigaret a pohonnych hmot do automobilil. V této ,,parté” je jeho pozice pravdépodobné
velmi slabé, bez rozhodovacich kompetenci. Skolni demotivaci si &asto obhajoval svym
pfesvédcenim, Ze bude rodi¢i velmi dobfe zajistén do budoucnosti a udrzoval si
predstavu, ze v zivoté¢ nebude potiebovat d€lat vitbec nic, nebo cokoliv, kde by bylo
potieba zvysené snahy, Usili a pracovniho nasazeni. V moment¢, kdy byl ochoten tyto
myslenky rozebirat, dochazel k poznani, Ze jeho piedstavy o budoucnosti jsou
zkreslené. Vinu této mystifikace ptisuzoval své drivéjsi protektivni vychoveé ze strany
rodi¢d. Timto si obhajoval 1 své dalSi nedostatky, jako byla velka vybiravost v jidle,
oSaceni a neschopnosti soustavné soustfedéné psychicky naro¢né Cinnosti.

V pocatku pobytu klient velmi dobte vychazel s autoritami, choval se slusné a
respektoval pokyny. Toto chovani bylo ryze ucelové s vidinou odmény v podobé
vychézky. Zména nastdvala v situacich, kdy byl zvySovan tlak, a byly vyzadovany
zvysené pracovni vykony. Toto postupné zvySovani narokt vedlo k vyrazné opozici
klienta a snahdm vyhnout se pokyniim a o ukonceni internatniho pobytu. Pokud byla
autorita nucena korigovat jeho chovani, nebo projevy, okamzit¢ se ve své obrané
uchyloval ke konfliktnimu jednani a opakované ji verbaln¢ konfrontoval o to vyraznéji,
jednalo-li se o autoritu Zenského pohlavi. Tyto projevy byly mirnéné a potlatované v
kontaktu s osobami, u kterych byla evidentni fyzicka ptevaha. Intelektudlni potencial a
pfevahu neuznaval.

Klient pln¢€ respektoval pravidla, ktera mu spiSe vyhovovala, nebo s jejich
dodrZzovanim nebyla nutnd ndmaha spojend se sebekontrolou. Pravidla, se kterymi

nesouhlasil, zamérn€ obchazel a neuznaval.



Vyrazné zhorSeni nastavalo v dobé nepiimého dohledu. V takovych chvilich
klient zamérné nerespektoval pokyny a porusoval a obchézel pravidla. Pokud byl na
takové chovani upozornén, okamzité se snazil z konfliktu vylhat, a poté pod tihou
natlaku autority ptekroCeni fadu pfiznal a zacal se chovat rezignované¢ ve smyslu
napravy a agresivné vaci svému okoli.

Ve skupiné ziskal okamzité¢ vedouci postaveni a to diky svému véku a fyzické
sile, ve které vyrazné vynikal nad ostatnimi. Nevahal atmosféru ve skupin€ a jednotlivé
klienty negativné ovliviiovat. V osobnim kontaktu s ostatnimi détmi se ¢asto uchyloval
k pasivni, verbalni i fyzické agresi. Své vadci postaveni opakované zneuzival k
pieneseni svych vlastnich povinnosti na ostatni. Téchto tendenci nezanechal ani po
opakované korekei jeho chovani. Vzdy se ale vice snazil, aby na toto jednani autorita
nepftisla. Za tyto projevy hranicici s Sikanou mu byla ud¢€lena ditka vedouci zatizeni a v
zavéru pobytu, kdyz nedochazelo ke zlepseni, bylo ve spolupraci s rodi¢i uznano za
nejvhodnéjsi, aby dokonéil internatni pobyt ve skupiné starsich chlapct v DDU, kde
bylo riziko pokracovani Sikany minimalni.

Ve skupinovych aktivitich vzdy zacinal s negativnimi projevy, ale Casto se
stavalo, ze jej ¢innost nasledné oslovila a v terapeutickych ¢innostech byl velmi aktivni
a jeho reflexe z nich méla pozitivni charakter. Ve sportovnich skupinovych ¢innostech
mu chybéla vydrz, objevovaly se tendence vzdavat aktivitu pfedCasné, nebo se ji
neucastnit viibec. To bylo zapfic¢inéno také tim, ze v kolektivnich sportech jej Casto
predcili mladsi klienti at’ svym umem, nebo zapalem pro hru. Nad ostatnimi vynikal v
individualnich, pfedevsim silové orientovanych aktivitaich. Ve volnych chvilich se
vénoval Cetbe, kterd se pro néj stavala unikem a mistem odpocinku od rezimového
prostiedi, které dlouhodobé nezvladal. I v téchto Casech se ale projevovaly agresivni
prvky v chovani, zvlasté pokud se v jeho blizkosti objevoval ruch a vice mladsich
klientl. ZastraSovanim si vynucoval klid a ticho.

Béhem pobytu neprojevil klient touhu a ptesvédceni o potiebe pozitivnich zmén.
Veskeré jeho snahy byly pouze ucelového charakteru, kde vyhodou byla vidina odmény
a subjektivni pocit z obelhani autorit a tim padem snadné&jSimu a nendro¢nému pribéhu
pobytu.

Kulturné-spolecenska uroven byla na dobré Grovni. Projevy na vetejnosti byly

slusné a klient si na svém vystupovani podstatné zakladal.
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Zaver.

Klient se projevoval pouze ucelové. V dobé na koci pobytu, kdy nebyla moznost
odmény v podob¢ vychazky, vystupoval agresivné 1 vii¢i nékterym autoritam. Agresivita
se celkove prokézala jako velmi zdvazny problém. Bylo nutné mu poskytovat navody a
prostor pro ventilaci. Béhem pobytu nedoSlo k nastartovani motivace pro potiebu
pozitivnich zmén a klient byl piesvédéen o spravnosti svého chovani ve vSech
aspektech. Béhem diagnostického obdobi se prokazala rozvinutad porucha chovani v

tomto smyslu.
Shrnuti kazuistiky

— Agrese a neklid u tohoto jedince byla zapfic¢inéna znacnou vnitini nejistotou.

— Agresivni projevy mély prevazné verbalni projev spojeny se zastraSovanim a
vulgaritou.

— Agrese pramenila z charakterovych rystu ditcte.

— Zptsoby napravy jsou zde konkrétné obtizné. Trest mél pouze kratkodobou
ucinnosti ve zlepSeni agresivnich projevl. Osvédcila se ventilace negativnich

emoci v fizenych ¢innostech.

5 Empiricke Setteni v oblasti agresivity déti Skolniho véku

Vyzkumny vzorek

Empirické Setfeni bylo provadéno v Détském diagnostickém ustavu, stiedisku
vychovné péce, zdkladni skole a skolni jideln€ v Plzni.

Vyzkum byl provadén v pribéhu skolniho roku. Déti do zatizeni ptichazely z
ruznych divodua, jako naptiklad zaskolactvi, vychovné problémy, problémy ve Skolnim
prostfedi, vztahy s autoritami, rodinné problematiky a podobé. Dé&ti ptichazely z
uplnych rodin, netplnych rodin, z péstounské péce, détskych domovi, détskych

domovt se Skolou a ze zatizeni pro okamzitou pomoc rodinam.
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Charakter pobytu v =zafizeni byl pro tento vyzkumny vzorek prevazné

dobrovolny.

Vyzkumna metodika

Pro zamezeni, ze by byla v ramci dotazniku popisovana aktudlni situace ve
skupin¢ déti, byl dotaznik ptedkladan vzdy jen maximalné ctyfem détem z jedné
vychovné skupiny, nebo tfidy a tak, aby ¢asovy rozestup mezi jednotlivymi dotazniky
byl minimaln¢ 2 tydny.

K vyzkumu byl pouzit dotaznik a k jeho vyplnéni mél respondent vzdy moznost
pokladat dopliujici otdzky, nebo pozadat o upfesnéni otdzek a moznych odpovédi.
Pokud dité otdzce neporozumélo, bylo mu poskytnuto vysvétleni jemu srozumitelnou

formou tak, aby smysl otazky ztstal zachovan.

Dotaznik k empirickému Setteni

Dotaznik pro zaky

vek: O chlapec O divka

1. Co je podle tebe agrese?

Kdyz n€kdo nékomu fyzicky ublizuje
KdyzZ n¢kdo nadava nékomu jinému

Kdyz se jeden s druhym nebavi

© O O O

Néco jiného? Napis co:

2. MaS s agresi vlastni zkusenost?



. Pokud mas s agresi zkuSenost, napis jakou.

. Byl/byla si n¢kdy ty agresivni?

O Ano
O Ne

. Pokud si byl/byla n¢kdy agresivni, tak jakym zptisobem nejcastéji?

Nékoho jsem prastil/prastila
Nékomu jsem nadéval/nadavala
N¢ékoho jsem trestal/trestala tim, ze jsem se s ni/nim nebavil/a

Provokoval/provokovala jsem druhé

© O o O O

Jinak. Napis jak:

. Kde k agresivnimu chovani nej¢astéji dochazi?

Ve skole na chodbach, zdchodech a vSude tam, kde zrovna nejsou dospéli
Doma

Béhem cesty ze/do Skoly

Odpoledne, kdyZ mam volno a jsem venku

Jinde. Napis kde:

© O o O O

. Proc nejcastéji dojde k agresi mezi tvymi spoluzaky, nebo mezi tebou a nékym

druhym?

o S nékym se pohadam / Nékdo se s nékym hada

O Nékdo dé€la néco, co se mi nelibi

0] Bez diivodu

o Chci si néco vynutit / n€kdo si potiebuje néco vynutit
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O
O

Mam Spatnou naladu / Nékdo jiny ma Spatnou naladu
Chci nékomu néco vratit a oplatit / Nékdo jiny chce tob¢, nebo druhym

néco oplatit

8. Jak vidi$, ze ostatni jednaji v téchto situacich? Nebo jak ty sam/sama nejcastéji

10.

jednas?

O Jde o velké fyzické nasili (vice nez 3 rany rukou, nebo nohou)
o Jde o drobné fyzické nasili (do 3 ran rukou, nebo nohou)

0] Nadavky, urazky, pomluvy

O Strkani, kiik, vyhruzky

O Jinak. Napis jak:

Jak bys tesil/iesila, kdyby si byl/byla svédkem agrese, nebo nespravedlnosti?

© O 0o O o O

Rekl/fekla bych to dospélému ve skole

Rekl/fekla bych to rodi¢im

Zastal/zastala bych se toho, komu je ubliZovano

Poradil bych tomu, komu je ubliZovano, aby to fekl nékomu dospélému
Domluvil bych se s kamarady a pomstili by jsme se stejnym zpiisobem

Jinak. Napis jak:

Uz si n€kdy fesil/fesila Sikanu, nebo jiné ublizovani? Pokud ano, jak?

© O 0 O o O O

Ano, tesil/fesila jsem to s dospélym

Ano, poradil/poradila jsem se s kamarady
Ano, vyfesil/vytesila jsem to sama

Ne, netesil/nefesila jsem nic takového
Ne, bojim se to fesit

Ne, nebylo to nic dulezitého

Ano, ale jinak. Napis jak:
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11. Pokud si fesil/fesila agresi, vyiesil se problém tak, zZe uz se neopakovala?

Ano
Ne, stale se to opakuje stejné

Ne, agrese vypada jen jinak

© ©0 O O

Ne, ten kdo byl agresivni je ted’” agresivni na nékoho jin¢ho

12. Chces jeste néco k tématu napsat? Chybéla ti néjaka otazka? Tady to miizes

napravit.

De¢kuji ti za tvlyj Cas, vyplnéni dotazniku a upfimnost v odpovédich.

Vyhodnoceni empirického Setfeni

Vyzkumu se tcastnilo 20 chlapcti a 20 divek ve v€ku 9 — 15 let. Nejstarsi z déti

byla divka, 15 let. Nejmladsi chlapec, 9 let.

Graf rozlozeni déti dle pohlavi

M Chlapci
B Divky
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Rozlozeni bylo ovlivnéné autorem prace. Zamérem je poskytnout co
nejucelenéjSi nahled na problematiku a nezvyhodnovat jedno, nebo druhé pohlavi

moznosti prezentovat svilj pohled a zkuSenosti z dané problematiky.

Graf odpovédi k otazce Cislo 1

Otéazka ¢. 1: ,,Co je podle tebe agrese?

B Fyzické ublizovani

B Nadawky
Nekomunikace

H Jiné

Z odpovéedi vyplyva, ze déti nejcastéji chadpou agresi jako fyzické nasili, nebo je
jim tento pojem nejvice agresi piibuzny. Diky jinym odpovédim se prokazuje, ze
povédomi o projevech agrese se neubird pouze smérem fyzického napadani, ale i k

jinym formam, jako je verbalni agrese, nebo i pasivni agrese.

Tabulka odpovédi k otazce ¢islo 2

Otéazka ¢. 2: ,,MaS s agresi vlastni zkuSenost?*

Odpoveéd’ ,,ANO* 39
Odpoveéd’ ,,NE* 1

Z tabulky odpovédi je patrné, ze téméf vSechny déti z vyzkumného vzorku maji
n¢jakou zkuSenost a agresi. Jeden respondent odpovédél zaporné. Zde se jednalo o
nejmladsiho chlapce z vyzkumného vzorku. Jeho vypovéd’ mlze byt zkreslend svou

aktudlni pozici v kolektivu a aktudlni Grovni vrstevnickych vztaha.
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Otazka €. 3: ,,Pokud mas s agresi zkusenost, napis jakou.*

Zde autor prace uvede nékolik ptikladi odpovédi:
- ,,Spoluzak se kazdou prestavku bil s jinym spoluzakem.
— ,,Kamaradi porad mlatili jednoho kluka ze Skoly.*
- . Kluci z vedlejsi tfidy nas porad strkaji na chodb¢ a na schodech.*
— ,,Pepa porad taha Adrianu za vlasy.*

— ,,Spousty. Jednou jsem se popral s dvéma klukama najednou.*

Dalsi odpovédi se nesou v podobném duchu. Respondenti vétSinou popisovali
projevy agrese v podobé¢ fyzického nasili.

Z odpoveédi lze vycist, Zze mezi agresory nejCastéji patii chlapci. Divky se v
daném vzorku vyskytovaly pfevazné v rolich pozorovatelil, nebo obéti.

Zajimavym Ukazem je i to, Ze pievazné star$i chlapci stavéji svoji agresivitu na

odiv a prezentuji ji ¢asto jako prednost a svilj charakteristicky rys.

Graf odpovédi k otazce Cislo 4

Otazka ¢. 4: ,,Byl/byla si nékdy ty agresivni?*

H Ano
B Ne
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33 z dotazovanych ptiznava, ze sami byli nékdy agresivni. Z vzorku 40
respondentl tedy 82,5%. Na jednu stranu alarmujici ¢islo, na stranu druhou potvrzujici,

ze lidska agrese by mohla byt ¢loveku ptirozenou.

Graf odpovédi k otazce Cislo 5
Otazka €. 5: ,,Pokud si byl/byla nékdy agresivni, tak jakym zplsobem

nejcasteji?*

B Fyzické napadeni

B Verbalni agrese
Pasiwni agrese

B Prowkace

Nejcastéji déti ve Skolnim veéku prizndvaji verbalni formu agrese. Je tedy
evidentni, ze v dlouhodobém horizontu se mira tolerance a standarty posouvaji smérem
k vé&tsi toleranci agresivnich projevi. 11 z dotazovanych se pfiklani k moznosti, Ze

nejcastéji uzivaji fyzickou formu agresivniho jednéni.
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Graf odpovédi k otazce Cislo 6

Otéazka €. 6: ,, Kde k agresivnimu chovani nejcastéji dochazi?*

m Skolni prostredi

B Doméaci prostiedi
18 Cesta ze/do Skoly

B Mimoskolni aktivity

Tyto odpovédi prokazuji, ze agresivita déti dostava nejvétsi prichod ve skolnim
prostiedi, nebo béhem presunti ze a do Skoly. Tato odpovéd byla piedvidatelna,
vzhledem ke kumulaci déti v jeden Cas na jednom misté. Béhem mimoskolnich aktivit,
dle dotazovaného vzorku, k agresivnim projeviim pfili§ nedochazi. Pokud
predpokladame, ze dochdzi ke snizovani zajmu o mimoskolni aktivity mezi détmi, nebo
ze si mimoskolni aktivity déti vybiraji dobrovolné na zaklad€ vlastnich pfani a svého

zaméteni, je toto mnozstvi odpovédi také predvidatelné.



Graf odpovédi k otazce Cislo 7
Otéazka €. 7: ,, Pro¢ nejcastéji dojde k agresi mezi tvymi spoluzaky, nebo mezi

tebou a nékym druhym?*

W Hadka

B Nékdo déla néco, co se
mi nelibi
Bez diavodu

B Snaha o sebeprosazeni

W Aktualni stav, nalada
Snaha tzv."wyrownat ucéty"

U otazky cislo 7 jsou odpovédi pomérné rovnomérné rozdélené. Vyzkum tedy

wrwe

davodu. Zajimavy vysledek sectenych odpovédi je u moznosti, kterd popisuje aktualni
negativni ndladu agresora. Z tohoto poctu je viditelné, ze déti jsou citlivé a vSimaji si

stava nalad u svého okoli.
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Graf odpovédi k otazce Cislo 8
Otazka ¢. 8: ,, Jak vidiS, Ze ostatni jednaji v téchto situacich? Nebo jak ty

sdm/sama nejcastéji jednas?*

W Znacné fyzické nasili

B Miméjsi fyzické nasili
Nadawy, urazky,
pomluvy

B Strkani, kfik, whruzky

H Jinak

17

Z odpovédi v této otdzce je mozné vycist informaci, ze mezi détmi prevlada
verbalni agrese, pfipadn€ spojend s drobnéjsimi fyzickymi ataky, jako je strkani. Déti
tento fyzicky kontakt pouzivaji pro podporu svych verbalné agresivnich projevi.

Znalny pocet respondentt (9), ale uvadi, ze dochdzi i k ptimé fyzické agresi,
které zpravidla konéi po par tderech agresora. Ve dvou ptipadech déti priznavaji, ze
dochazi i k masivnéj$im fyzickym tutokdm, které nekonci po zastraSeni a zesméSnéni
obéti, ale pokracuje jako dlouhodoby utok.

Pro moznost zvolit vlastni popis nejcastéjSich projevll agrese se nerozhodlo

zadné z déti.



Graf odpovédi k otazce Cislo 9
Otazka ¢. 9: ,, Jak bys feSil/iesila, kdyby si byl/byla svédkem agrese, nebo

nespravedInosti?*

B Oznameni pedagogovi

B Oznameni rodi¢im
Vlastni fyzicka aktivita

B Rada o oznameni
pedagogovi

B Rada o oznameni
rodi¢dm
Msta

M Jinak

Mezi odpovéd’'mi oznaceni volbou jiné, se objevily tii ndzory, které v podstaté
naznacuji to samé. Déti by problém netesily, jelikoz se jich netyka.

U moznosti oznamit n&jakou formu agrese uciteli, se nashromazdily Ctyfi
odpovédi. Tento fakt svéd¢i o tom, ze déti svym pedagogiim pfili§ nedivétuji, nebo
zastavaji ndzor, Ze by stejn¢ nebylo oznameni feSeno. Paradoxné by pak ale vétSina
dotazovanych doporucila obéti, aby utok (y) oznamila pravé uciteli.

Ctyfi z dotazovanych by teoreticky fyzicky zasahlo do konfliktu a pomohlo
slabsimu. Zde je ale nutné dodat, ze se jedna pouze o tvrzeni, které neni nikterak
ovéieno.

S davérou déti se setkavaji rodice, jelikoz k teSeni konflikti by si celkove

prizvalo, nebo doporucilo ptizvat 7 z dotazovanych.



Graf odpovédi k otazce Cislo 10

Otéazka €. 10: ,, Uz si nékdy feSil/fesila Sikanu, nebo jiné ublizovani? Pokud ano,

jak?*

B Ano, fesil/fesila jsem to s
dospélym

B Ano, poradil/poradila jsem
se s kamarady
Ano, wresil/wreSila jsem
to sama

B Ne, nefesil/nefesila jsem
nic takového

W Ne, bojim se to fesit
Ne, nebylo to nic
dulezitého

B Ano, ale jinak

11 z dotazovanych uvadi, ze nésili netfesilo a 12 z nich zase, Ze nefesilo, protoze

se nejednalo o nic dalezitého. Prokazuje se tedy, Ze agrese jako takova je bud’ tiSe

tolerovana samotnymi détmi, nebo Ze se jiz stala soucasti charakterovych ryst déti a

jejimu vyskytu neni tieba vénovat pozornost. Pro tyto déti je pfirozenym jevem.

MozZnost feSeni v ramci vrstevnické skupiny, nebo samostatné prevazuje nad

moznosti fesit problémy ve spolupraci s dospélym.
10% dotazovanych piiznava strach z feseni.

Moznost ,.jinak neoznacilo zadné dité.

Faktické¢ zpiisoby feSeni konfliktd, agresivity a Sikany tedy nesouhlasi s

teoretickymi vychodisky jednani daného vzorku respondentt.
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Graf odpovédi k otazce Cislo 11
Otazka ¢. 11: ,,Pokud si feSil/ieSila agresi, vyfeSil se problém tak, ze uz se

neopakovala?*

B Ano

B Ne, stale se to opakuje
stejné
Ne, agrese wpada jen
jinak

¥ Ne, ten kdo byl
agresiwni je ted
agresivni na nékoho
jiného

15

Vétsina dotazovanych (75%) uvadi, ze pokud agrese v jeho okoli byla né¢jakym
zpusobem feSena, nebylo toto feSeni trvalé. 15 déti ze 40 se shoduje na tom, ze Utoky
pouze zménily svou formu. 9 ze 40 pak zase, Ze pokud obét’ dokazala situaci fesit, nebo
byla vyfeSena za pomoci okolnich tendenci, zménil se pouze cil atakti. 6 ze 40 pak tvrdi,

Ze utoky se opakuji i po fesSeni situace.

Otazka ¢. 12:,,Chces jesté néco k tématu napsat? Chybéla ti néjaka otazka? Tady

to mtizeS napravit?*

V této oblasti dotazniku se neobjevilo Zadné sdéleni, které by souviselo s

agresivitou déti Skolniho véku.
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Vertifikace hypotéz

Hypotéza a) ,,K agresivnim projeviim déti Skolniho véku dochéazi nejcastéji ve

Skolnim prostifedi* je platna. Potvrdilo se, ze Skolni prostfedi, nebo Skolni okoli je

b4

Hypotéza b) Nejcastéjsim projevem agrese déti Skolniho véku je agrese verbalni
je platna. Potvrdilo se, ze pokud dochézi k agresivnim projeviim déti Skolniho véku,

jsou spojeny s verbalni agresi.
Hypotéza c) Verbdlni, nebo fyzickd agrese provazi vétSinu konfliktl v ramci

vrstevnickych vztahli déti skolniho véku je platnd. Potvrdilo se, Ze déti konflikty tesi

stupniovanim agrese, kdy nej¢astejSim projevem je prave verbalni, nebo fyzicka agrese.
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Zaver

Bakalatskéa prace se zabyva souhrnnym a ucelenym pohledem na agresivitu a
agresi v souvislosti s détmi Skolniho véku i v obecném méfitku uplatnitelném na celou
lidskou populaci.

V Sesti kapitolach popisuje rozd€leni agrese a agresivity, souvisejici pojmy,
priCiny, projevy a druhy agrese. Dale pak nastifiuje a uceluje pohled na zptisoby feSeni
tohoto fenoménu a popisuje zplsob, kterym usmériiovat a ventilovat agresivity, nadale s
ni pracovat a diagnostikovat jeji pficiny, a to v§e pomoci nenasilného zptisobu — hry.

Podstatna cast prace je vénovana teoretickym vychodiskiim, jako jsou pojmy,
pfiCiny a projevy. Dlvodem je nutnost ziskat jistou formu a védomosti z této
problematiky, které jsou nezbytnost pro dalsi ptfipadné rozSifovani vyzkumi, nebo
vlastnich teoretickych vychodisek.

Tteti kapitola se vénuje zvladani agrese. Jsou v ni popsany zplisoby moznosti
napravy u jiz diagnostikované agrese u déti, ale 1 celkové u osob stizenych pfemirou
téchto negativnich emoci.

Ctvrta kapitola popisuje jednu z forem zptisobli prace a agresivitou déti. Timto
zpusobem je hra, ktera je ve své podstaté jiz v prvotnim impulzu fizena pedagogem, ma
ptirozengjsi a nendsilna.

Pata kapitola popisuje kazuisticky piiklad ditéte, které ma do svého véku
nefesené potize s agresivitou a napétim. Umoznuje pohled na jedince, ktery neumi
pracovat s piemirou vnitiniho tlaku a ventiluje se na svych obétech.

Z empirického Setfeni vyplyva, ze k agresivnim projevim u déti dochazi
prevazné ve $kolnim prostiedi, nebo v blizkosti $koly. Césteéné potvrzuje hypotézu, Ze
nejcastéj$i formou agrese je u déti jeji verbalni forma. Zaroven piindsi alarmujici
zjisténi, Zze ve znacné mife dochdzi i k fyzickym napadenim, které maji nezanedbatelny
charakter. Verbalni, nebo fyzick4 agrese provazi vétSinu konfliktl déti Skolniho véku.
Jednim, nebo druhym zpiisobem popisuje vétSina respondentd agresi jako celek. Tato

hypotéza je tedy pravdiva.
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Zavérem je nutné poznamenat, ze agresivita déti Skolniho véku je na alarmujici
urovni a je nutné s ni nadale pracovat. Pokud tomu tak v budoucnu nebude, je prognoza

dalsiho vyvoje v této oblasti velmi znepokojujici.

Resume

Bakalatské prace se zabyva agresi a agresivitou v souvislosti s détmi Skolniho
veku.

Jejim cilem bylo zmapovat u déti Skolniho véku, v jakych situacich se setkavaji s
agresivitou. Zjistit, s jakymi formami agrese se déti Skolniho véku nejcastéji setkavaji a
oveftit, jestli déti Skolniho veéku umi fesit agresivitu mezi sebou.

Prvni kapitoly se zabyvaji teoretickym obsahem pojmu agrese a agresivity, jejich
davody a projevy. Nadale pak popisuje zplsoby feSeni agrese a v nasledujici kapitole
ptredstavuje hru, jako nastroj ventilace, diagnostiky a posileni pozitivnich vlastnosti déti.

V zavéru se prace vénuje empirickému Setieni v oblasti agresivity déti Skolniho

veku a kazuistice jedince s agresivnimi sklony.
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