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Uvod

Volny cas je neodmyslitelnou soucasti naSeho kazdodenniho Zzivota. V kontextu nasi
spole¢nosti slouzi volny cas jako nezbytna doba pro opétovné nacerpani energie a regeneraci.
Zaroven je vSak kladem ¢im dal vétsi diraz na kvalitu prozivaného Casu a vlastni aktivitu
v tomto sméru. (Polackova in Kraus, 2001)

Pokud mluvime o volném ¢ase, musime mit na paméti, ze svou neodmyslitelnou roli
zde hraji i hodnoty, které svym ptisobenim ovliviiuji volny ¢as. Z téch se utvari celé hodnotové
systémy, kde jsou hodnoty fazeny podle individudlnich preferenci.

Za cil bakalatské prace jsem si stanovila zjistit vztah mezi vybranymi hodnotami podle
Rokeache a vybranymi sociodemografickymi charakteristikami u osob, které se vénuji
hudebnim aktivitadm.

Tato prace je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni z nich je teoretické ukotveni problematiky.
V té jsem se snazila pfedev§im o vymezeni pojmu volného ¢asu a hodnot a souc¢asné popisuji
n¢kolik ptistupli a thli pohledu z kterych je mozné nazirat, vnimat a pojmout zminéné oblasti.
Mimo zminéné oblasti se také obecné vénuji tématu hudby, ktery stejné jako predchozi ¢asti
podkladam literaturou. V druhé ¢asti uchopuji tématiku z praktického hlediska. V jednotlivych
kapitolach popisuji kvantitativni vyzkum, vybranou vyzkumnou metodu, pomoci niZ jsou data
sbirany, vyjmenovavam vybrané hodnoty podle Rokeache na jejichz zakladé stanovuji
hypotézy, které posléze ovétuji.

V zé&véru prace V ¢asti diskuze konfrontuji hypotézy, u kterych byl zjistén statisticky
vyznamny Vztah s poznatky z teorie. Zminuji také pfinos vyzkumu ale i limity praci. V zavéru

poté hodnotim splnéni cile vyzkumu a praci jako celek.



Teoreticka cast

1 Volny Cas

V této kapitole se zabyvam chépanim Casu jako pojmu, jeho zasazenim do historicko-kulturniho
kontextu a dal$im ndzvoslovim s nim souvisejicim, a to z pohledu hned nékolika autort.
Soucasné je uvodem do filozofie volného Casu a nuti nas k zamysleni, jak by s nim mélo byt
nakladéano. Tyto uvahy doprovazi i myslenky o vlivu a mife plisobeni pedagoga na vychovavané
jedince. Tim se zabyvaji predevsim podkapitoly Cas a Vymezeni pojmu volny &as. Nasleduji
Funkce vychovy ve volném Case, které poskytuji jejich vymezeni a vysvétleni. Kapitolu uzavira
téma Zajmové ¢innosti ve volném case, kde jsou rozfazeny a popsany jednotlivé ¢innosti a jim

se vénujici instituce, s kterymi jsou spojeny i odpovidajici ndlezitosti.

1.1 Cas

Kaplanek a kol. (2017) popisuji, Ze evropskou kulturu vyrazné€ ovlivnilo zejména kiestanské a
zidovské nabozenstvi a ideologie, které byly v souladu s témito nabozenstvimi bud’ ptijimany,
nebo odmitany. I proto je v nasi kultute kladen diraz na vyvoj historickych udalosti, ale i Zivot
jedince, jako jeho neopakovatelnou a nenahraditelnou soucést. Histori¢nost obsahuje jednani
spolecnosti 1 jedince, proto na jejim zdkladé mizeme do urcité miry piedvidat vyvoj budoucich
udalosti vazanych na urcité situace, které¢ se jiz odehraly v minulosti. Tento princip vychazi
Z linearniho chapani Casu, podle kterého ma vse zacatek 1 konec, tfebaze je nelze vzdy presné
urcit, ani mit jistotu o budoucnosti po ukonceni Zivota jednotlivce.

,Linearni chdpani ¢asu s sebou piinasi zdsadni odpovédnost jedince za Cas svého Zivota,
ktery je vniman jako neopakovatelna Sance. Cely zivot ¢loveka i1 d€jiny svéta jsou pak vnimany
historicky, tedy jako d¢j, ktery mé svoje vychodisko a cil* (Kaplanek a kol., 2017, s. 39). [ proto
je lidsky zivot chapan jako neopakovatelnd a ojedin€la zkuSenost, s kterou piichdzi i
zodpovédnost. Z tohoto diivodu bylo zachdzeni s Casem chapano v klasterech jako ctnost a
pozdé&ji sehralo svou podstatnou roli v hospodarstvi a vefejném zivote.

Kaplanek a kol. (2017) ve své publikaci zmifiuji vyznamného myslitele Thomase
Frasera, ktery na cas pohlizel zdvou uhli pohledu, oznacenych ,nootemporalita® a
,»sociotemporalita®. Nootemporalita je chapana z pohledu ,,Cloveka, ktery si je védom své
histori¢nosti — reflektuje minulost, pfitomnost i budoucnost® (Kaplanek a kol., 2017, s. 40).
Lidé dokazi premyslet v pojmech a jejich prostiednictvim vyjadrit smyslové dojmy. Na jejich
konani ma vliv védomi nevyhnutelné smrti. Na rozdil od nootemporality sociotemporalita

urcuje Cas v dané spolecnosti. Zptsob, jakym jej travime a jaky ma pro nds vyznam, spociva na



nasi societé. Autoii v publikaci popisuji teorii Maria Polla, podle kterého dnesni ¢loveék proziva
sociotemporalitu. To odiivodiiuje charakteristickymi znaky takového cloveéka, totiz jeho
orientaci na pfitomnost (zapomina tak na minulost i budoucnost) a vliv spolec¢nosti na jedince,
ktery v dasledku toho zapomina na sviij vlastni zivot. Tito jednotlivci pak urcuji celou
spolecnost.

Z vyse uvedenych divodu lze vyvodit, ze ¢as silné plisobi na zivot ¢loveka. Toto zjisténi
je podstatné pro praci socidlniho pedagoga. Se znalosti této problematiky dokéaze lépe
porozumét nejen zmeénam vyvoje clovéka v Case, ale predev§im mu tyto védomosti umoznuji
korigovat a smétovat jedince. S timto faktem je uzce spjata pomoc vytvofit pro clovéka takové
prostredi, které mu umozni najit zivotni smysl a dopomoct mu smysluplné hospodafit nejen S
volnym ¢asem s ohledem na jeho omezené mnozstvi v jeho zivotg.

Knotova (2011) se ¢asem zabyvéa rovnéz ze socialniho hlediska. Rika, ze na§ &as je
vymezovan spole¢nosti, ve které Zijeme a je usporddan socidlnimi aktivitami. Jeho cenu
muizeme stanovit pomoci nékolik hledisek, konkrétné jako ekonomickou, eticko-individalni
nebo politickou. Autorka, vychézejici z Rojka charakterizuje Cas jako zdroj, prostiedi a
horizont.

Zmifuje, Ze ¢as 1ze vnimat objektivné a subjektivné. V prvnim piipadé se Cas nevaze na
subjektivni prozivani jedince, ale je urCen fyzikdlnim a socidlnim c¢asem. V ptipadé
subjektivniho vnimani zalezi na vnitinim prozivani ¢asu jedincem. Z toho vyplyva, ze nase
vnimani ¢asu ovliviiuje fada faktord, jako je napt. ¢innost a vztah K ni nebo nase rozpolozeni
pfi prozivani dané situace.

Knotova (2011) nas uvadi do problematiky alternativniho zpisobu zivota. Takovy
zivotni styl se odliSuje ve 2 faktorech — vné&j$i, kdy se jedna o objektivni Zivotni podminky a
vnitini, ve kterém zésadni roli hraji individualni z4jmy potifeby a hodnoty dané¢ho jedince. Tento
zivotni styl se odliSuje od zplisobl spolecenské vétsiny, kterd se nachdzi v obdobnych zivotnich
podminkach. Tyto sméry jsou Casto reakci na ekologii, zdravi, politiku, chovani a podobné.
V néktery z nich je sttedobodem pravé volny €as, coZ miiZze byt ale rizikové pro vétSinovou
spole¢nost (napt. bezdomovectvi).

Vézansky (1995) ve své knize zminuje nékolik odlisSnych zivotnich styli. Pracovné
orientovany Zivotni styl je takovy, kdy volny ¢as slouzi jako prostiedek pro nacerpani sil, aby
byli jedinci opét schopni pracovat (prace je pro n€ smyslem Zivota). V hedonistickém zivotnim
stylu lidé spatiuji smysl Zivota v prozivani volného ¢asu, prace je pouhym prostfedkem k tomu,

aby si ho mohli uzit. Jsou orientovani na rodinu a své soukromi. Celistvy Zivotni styl prolina



ob¢ vyse zminéné slozky, totiZ tu pracovni i volnocasovou. Dochézi ke spojeni prace s volnym
Casem.

Tucek a kol. (2003) dé€li uzavieny Casovy usek na 3 bloky, totiz ¢as pracovni (je
vymezovan obsahové a cCasové), ktery je straven pracovni cCinnosti. DalSim je cas
mimopracovni, ktery se dale déli na vazany ¢as, slouzici ke kazdodennim nezbytnostem (jako
je spanek, hygiena, chod domécnosti...) a volny Cas, ktery neni vymezovan obsahové ani Casové
(zbude po splnéni pracovnich a mimopracovnich povinnosti). Autofi ov§em upozorfiuji na
rozdilnost strukturace ,,Casu kazdodenniho Zivota studentli, Zen v domacnosti, nezaméstnanych

a diichodct” (Tucek a kol., 2003 s. 175).

1.2 Vymezeni pojmu volny Cas

Volny cas je ,,Cas, s kterym Clovék muze nakladat podle svého uvazeni a na zaklad¢é svych
zajmu. Volny Cas je doba, ktera zlistane z 24 hodin bézného dne po odecteni ¢asu vénovaného
praci, péci o rodinu a domécnost, péci o vlastni fyzické potieby (véetné spanku)“ (Pricha et al.,
2009, s. 341).

Zatimco v praci jsou pozadavky na pracujici kladeny zvenci, ve volném case, ktery
muzeme chapat jako protiklad prace, mizeme nas Cas travit svobodné. Smime proto ,,zplisob
prozivani volného €asu pouZit jako indikéator toho, na ¢em nam zélezi a co je pro nas dilezité*
(Kaplanek a kol., 2017, s. 13).

Na tomto misté povazuji za dulezité si uvést 3 milniky, které¢ vyrazné ovlivnily vyvoj
volného Casu v 16. — 20. stoleti. Prvnim z nich je zavedeni pravidelné pracovni doby, coz
soucasné jasn¢ vymezilo hodiny a dny pracovniho volna. Za druhy mizeme povaZovat navyseni
pracovni doby v obdobi industrializace, které vedlo k nedostatku volného ¢asu. A poslednim je
osvicenska idea svobody, ktera vedla k modernimu chapani volného ¢asu. Poté, v evropském
novoveku, se dospélo k rozdéleni soukromé a vetejné pracovni sféry. Podle Opaschowského
(in Kaplanek a kol., 2017) byla prvnim mistem, kde k tomu doslo, $kola. Vymezilo se v ni totiz
misto zaméstnani, pracovni doba, mzda. Zajimavosti vSak je, Ze ¢as byl délen na pracovni dobu
a rekreacti jiz ve stitedoveku (ptikladem zde mohou byt tieba klasterni Skoly).

Podle Kaplanka (2017) Ize pojem anglického slova leisure chapat ve 4 rovinach. Prvnim
je Cas, ktery nam ztistane po odecteni ¢asu, kdy jsme zaneprazdnéni povinnostmi, jako je prace,
spanek atd. Kritici vSak poukazuji na orientaci tohoto pojeti do vefejné sféry a sdm autor toto
vysvétluje na piikladu — totiz, jak bychom méli v tomto pfipad¢ pojmout nezaméstnané? Pti

tomto pojeti nam také vyvstava fada dalSich otazek. V takto definovaném volném Case maji



jedinci nejen prostor pro svobodnou realizaci, ale také pro setkavani se s riznymi kulturami,
kdy ale mtize dochazet k socidlnim problémiim.

V ptipad¢ druhého pojeti chapeme volny cas jako kvalitativni hledisko chovani a
prozivani. V tomto piipad¢ se tedy nejedna o Casovy usek, nybrz o dusevni ¢i fyzickou aktivitu
(Cili napln a prozivani volného casu). Tento aspekt volného ¢asu klade diraz na jeho aktivni
traveni. V pfipad¢é pasivniho se jedna o tzv. free time a spadd do n¢j i nudéni se. Zazivat
V leisure nudu neni mozné. Proto také disponuje Sirokou Skdlou moznosti pro svobodnou
realizaci jedince, coz souvisi i1 s jeho identitou. Soucasn¢ neni nutné vymezovat povinnost a
volno. Tento koncept v§ak doprovazi mnohé filozofické, etické otazky. Jednou z nich miiZze byt
tieba rozpoznani hodnotné traveného volného ¢asu. (Kaplanek, 2017)

Tteti pojeti je podobné predchozimu a chapeme jej jako funkci v zivoté jednotlivee i
spole¢nosti. Zamétuje se predevsim na efekt volného ¢asu, nikoliv na aktivitu jako takovou.
Zde se uzivaji pojmy jako hodnotné, zdravé vyuziti volného €asu (optimal lesirue lifestyle).
(Kaplanek, 2017)

Ctvrty a zarovei posledni piistup mizeme vymezit za pomoci 2 protipoli. Na strané
jedné je vykon a na té druhé hédonisticky zaméteny volny ¢as. Toto pojeti je vSak kritizovano
za neschopnost dal§iho zkoumani, jelikoZ neni redlné zcela pochopit motivaci tohoto chovani,
prozivéani bez zasazeni do socidlniho rozméru. Autor vSak rovnéz upozoriiuje, ze u jednotlivych
autorti dochazi k prolinani uvedenych pojeti. (Kaplanek, 2017)

Podle Stebbinse (2017) mizeme volny ¢as definovat z hlediska dvou pohledi. Prvni,
individualni, ktery je zaméfen na Ucastnika a jeho vlastni, jedine¢né vnimani volného casu,
zatimco druhy, ktery autor nazyva jako kontextudlni, jej vnima v kulturnim, socialnim a
geografickém kontextu.

Poselstvim individualniho pfistupu je vysvétlit vztah mezi volnym casem a osobnosti
jako jednoho celku, a to, jak ¢im volny cas je, tak to, jak ovliviiuje jedince, jeho osobnost,
rozvoj, integritu a projev. Autor u zminéného pfistupu neuznava svobodnou volbu ve volném
case ani moralni stranku (kterd mtiZze byt 1 deviantni). Volny ¢as neni natlakovy, ale 1 piesto, ze
Ucastnici chtéji nékterou ¢innost vykonavat, to neznamend, Ze ji vykondvat mohou (napf.
z finan¢nich divodl). Zaroven zdlraznuje, ze volny ¢as jedince neni zcela svobodnou volbou,
je totiz vytvafen a ovliviiovan naSim zazemim. Za volnocasovou aktivitu povaZuje takovou
¢innost, ktera je prozitd pozitivné, neni vnucena, ale pti které ti€astnik nezaziva nudu.

Volny ¢as mize byt podle Stebbinse (2017) jednim z divodt k hledani pozitivnich

prvki v zivoté jedince, ktery vede k pozitivnimu zivotnimu stylu. Tato pozitivita vede ke



smysluplnému Zivotu, na kterém ma ve vétSin¢ piipadil zasluhu praveé volny cas, ktery je Casto
zdrojem této pozitivity. Pouha absence negativity neni pro smysluplny zivot dostate¢na.

Druhy, kontextudlni pfistup popisuje volny cas (anglicky pojem leisure) v SirSich
souvislostech z pohledu institucionalniho, kulturniho a zemépisného. Pokud je volny cas
chapan jako prostor, znamena to, Ze lze zkoumat jeho projevy v kultufe. Instituci Ize chapat
jako soubor vztahi, hodnot, norem a vzorcii jako feSeni problémi spojenych s kolektivnim
souzitim. Z ¢asového hlediska se tvofi jak asovy ramec aktivity, tak cas, kdy neprovozujeme
nepiijemné povinnosti (¢i alespon ne do takové miry, kdy by ucastnika od ¢innosti odradily).
V uzsim pojeti se jedna o Cas, ve kterém nedochdzi k vydéldvanim penéz na Zivobyti.
Z geografického pohledu se jedna o misto, kde je dana volnocasova aktivita provozovana, a to
jak umélé (vytvorené lidmi), tak pfirodni, poptipadé kombinace. (Stebbins, 2017)

Volny cas lze podle Vazanského a Smékala (1995) chapat dvéma hlavnimi sméry.
V negativnim smyslu znamena denni dobu, ktera zbyva po odecteni splnéni nejriznéjSich
povinnosti (piedevsim pracovnich/ studijnich, péci o domécnost a uspokojeni zakladnich
fyziologickych potieb). V pozitivnim je chapan jako Cas, ve kterém ma jedinec prostor pro
svobodné rozhodovani a napliiovani tohoto ¢asu. Volny ¢as podle nich mizeme vysvétlit hned
z nékolika perspektiv, které jsou rozdéleny do nésledujicich teorii: pracovné polarni,
volnocasove polarni a celistvé.

Prvni zminéné vychazi z negativniho chapani volného casu, ktery je podminény praci.
Z tohoto pojeti vychazi dvé hypotézy, které se snazZi osvétlit vztah mezi praci a volnym ¢asem.
Hypotéza kontrastu si v§ima naprosto odliSnych z4jmu proZivani a chovani ve volném Case
oproti dob¢ travené v praci. S tim souvisi nasledujici ¢tyfi teorie: teorie kompenzace (zabyva
se vyrovnanim se s negativnimi aspekty, které pfinasi Zivot, béhem volného ¢asu), teorie ventilu
(uvolnovani nahromadéné piebytecné energie, emoci), teorie zotaveni (volny ¢as jako obdobi
pro rekreaci, nezbytnou pro prospivani jedince), teorie spotieby (volny ¢as jako ¢as konzumu,
dualezity pro chod produkce ¢innosti ¢lovéka).

Oproti tomu hypotéza shody pojima volny ¢as z hlediska podobnosti oblasti pracovni a
volnocasové (probiha zde transfer nau¢eného chovani z jedné oblasti do druhé). Ta obsahuje tfi
teorie: teorie redukce (omezenost moznosti volného ¢asu vzhledem k pracovnim povinnostem),
teorie generalizace (pracovni vzorce chovani jsou prenaseny do volného Casu), teorie identity
(prace je Cast ¢innosti, ktera by byla provadéna i ve volném case).

Volnocasov€ polarni zpisob vysvétleni volného Casu vychazi z pozitivniho pojeti a
vnima4 ji jako vyznamnou samostatné¢ stojici oblast zivota. V soucasné dob¢€ ¢im dal méné lidi

naléza smysl zivota a identifikaci v praci. Proto se nutnost potieby seberealizace premisti do
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oblasti volného Casu, kam se pfeorientuji. Podle autorti Vazanského a Smékala (1995) lze do
budoucna oc¢ekavat vétsi rozpolcenost spole¢nosti mezi vztahem k svobodnému volnému ¢asu
a pracovni ¢innosti.

Celistvé chapani volného Casu jej pojima kladné. Totiz nelze uchopit pojem volny Cas a
praci jako dvé rozdilné slozky, které jsou zcela odd€leny. Je tomu tak z divodu nahliZeni na
Cloveka jako na celistvou socialni bytost, nikoliv jako na jeho pracujici ¢ast a volno¢asovou
Cast jedince. I proto nelze brat volny ¢as jako pouhou kompenzaci k praci, v obou oblastech

musi dochézet k seberealizaci.

1.3 Funkce vychovy ve volném Case

Vychova ve volném case se vyznacuje specifickymi metodami a cili v porovnéni s vychovou
v dob¢ vyuc€ovani. Z tohoto diivodu ma také rozdilné funkce, které¢ Hajek a kol. (2008) vymezili
nasledovné: vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni, preventivni. Zafizeni vénujici se
vychové ve volném case pak tyto funkce v riizném poméru vyuzivaji k dosazeni svych cilii. Na
jednotlivé funkce byl v pribchu historie kladen rizny vyznam (napt. z pocatku u prvnich
instituci zamé&fujicich se na dobu mimo vyucovani déti se kladl diraz predevsim na socialni a
preventivni funkci).

Nyni je za ptedni funkci povaZzovana vychovné-vzdélavaci funkce. Ta umoziuje za
pomoci metod volnocasové pedagogiky dosahovat stanovenych cilil jedince a cilevédomé ho
smefovat a formovat jeho osobnost. Prostfednictvim volno€asovych aktivit 1ze prohloubit
zajmy jedince, rozvijet jeho specifické dovednosti, motivovat jej a vést k celoZivotnimu
vzdélavani. Velky vyznam maji pro utvafeni osobnosti, seberealizaci a budovani zdravého
sebevédomi. Pfi tomto procesu je moZné plsobit na vSechny stranky vychovavaného jedince a
to socialni, télesnou a osobnostni.

Hajek a kol. (2008) také zminuji jako zasadni funkci zdravotni. V souladu s ni musi
probihat veskeré vychovné plisobeni na jedince ve volném case, totiz mél by se rozvijet a
podporovat zdravy socidlni, duSevni i1 télesny vyvoj. K nému mizZeme pfispét pravidelnym
dennim rezimem (s ohledem na pfirozeny biorytmus organismu), vyvazenou stravou,
hygienickymi navyky, pfimérenymi pohybovymi aktivitami, bezpecnosti prace.

Podle Hajka a kol. (2008) je socidlni funkce naplné€na jednotlivymi institucemi
zabyvajicimi se volno€asovou vychovou. Pod timto pojmem je nejcastéji chapana péce o déti,
jimz jiz skonéilo vyucovani, ale jejichz rodi¢e jsou stale v praci, nebo se zjiného diuvodu

nemohou o dité jiz postarat. V ramci takto pojaté socialni funkce je proto dbano piedevsim na
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bezpecnost téchto déti a napln jejich volného ¢asu. Nejcastéji jsou takovymi zafizenimi Skolska
(napf. Skolni druzina) a do jisté miry i ubytovaci a vychovna (napt. détsky domov, domov
mladeze). Lze tuto funkci také chapat z pohledu socidlnich vztaht — prostfednictvim volného
¢asu se navazuji a upeviuji socialni vazby a kontakty (Casto se svymi vrstevniky), ve kterych
jsou jedinci spojovani spole¢nymi zajmy, postoji, hodnotami a nazory. Hajek a kol. (2008)
fikaji, Zze z tohoto pohledu pii socidlni funkci dochazi k rozvoji socializace a rozvoji déti
Z nepodnétného rodinného prostiedi.

V zatizenich zaméiujicich se na vychovu ve volném cCase se dba na systematické
preventivni piisobeni na jedince v oblastech Sikany, ndvykovych latek, nelatkovych zavislosti,
rasové diskriminace a dalSich. Nejcastéji se tak jedna o nespecifickou primarni prevenci. Hajek
a kol. (2008) tuto funkci rozsifuji na preventivni a rozvojové zaméfeni vychovy. Vymezuji ji
do oblasti drogové zavislosti, zaSkolactvi, gamblingu, kriminality, Sikanovani, rasismu,
virtualnich drog a dalSich. Stanovuji jednotlivé formy prevence: primarni, sekundarni a
tercialni, kdy kazda ze zminénych je urcena pro jinou cilovou skupinu. Zatimco primarni
prevence je typickd svym puasobenim na Sirokou vetejnost, u které se nevyskytuje zadné
naruSené chovani nebo rizikovost kriminédlni ¢innosti, sekundarni se soustfedi na osoby a
skupiny, u kterych je zvySené nebezpeci vyskytu kriminalni ¢innosti a jejich potencionalni
obéti. Cilem terciarni prevence je snaha o zabranéni recidivé u osob, kde se jiz patologické
chovani vyskytlo. V ramci prevence se bere v tiivahu socidlni prostfedi a podminky a pfic¢iny
jejiho vzniku. V publikaci ale také autofi upozornuji, Ze ,,pouhé™ nepachani patologické
¢innosti z mladého cClovéka jesté neCinni plné€ rozvinutou osobnost, proto je zapotiebi ho

rozvijet a ukazovat mu jeho moZnosti.

1.4 Cinnosti a instituce volného ¢asu

Z pohledu obsahu vychovy mimo vyucovani do této kategorie dle Pavkové a kol. (2008) fadime
odpocinkové, rekreacni, zajmové, sebeobsluzné, verejné prospé€Sné cinnosti a piipravu na
vyucovani, které se niZze pokusim blize definovat.

Odpocinkovymi ¢innostmi se rozumi fyzicky a psychicky nenaro¢né aktivity, které maji
za cil odstranit inavu. Nasleduji zejména po obédég, ale je mozné je v ptipadé potieby zatadit
kdykoliv v prubéhu dne. Jmenovit¢é mohou obnaset klidny pohyb, jako je tfeba prochazka,
povidani si, ¢etba, rukodélné prace, poslech hudby. Je vhodné také uplatiiovat relaxacni

techniky.
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Rekrea¢ni ¢innosti maji za cil odreagovat ucastnika a odstranit jeho tinavu v disledku
sportovni. V idedlnim pfipadé jsou realizovany venku. Jsou piedpokladem pro dusSevni a
fyzické zdravi déti a mladeze.

Z4jmové ¢innosti tvoii nejvyznamnéjsi kategorii vychovy mimo vyucovani. Obsahuji
spole¢enskovédni, sportovni a télovychovné, pracovné-technické, pfirodovédné a esteticko-
vychovné Cinnosti, které jsou dulezité pro seberealizaci jedince, tvorbu jeho hodnotové
orientace, ovliviiuji jeho zivotni styl, podili se na rozvoji jeho schopnosti a dovednosti a zaroven
si jejich prostfednictvim jedinec uspokojuje své potieby. Soucasné maji nemaly vyznam pro
dusevni hygienu (pomahaji jedinci zvladat tézké Zivotni situace) a vyrovnanost.

V piipad¢ sebeobsluznych cinnosti se jednd o rozvijeni samostatnosti ucastnika
Vv oblasti péce o sebe a svij majetek. Cilem je vést k navykim, které jsou v souladu se
spolecenskymi normami (hygiena, udrzovéni €istoty, jedndni s lidmi). Je obzvlast’ dalezité dbat
na duslednost a pravidelnost v jejich provadéni.

U vertejné prospésnych ¢innosti je stézejni vést ti¢astniky k dobrovolnému zapojeni se
do prace pro blaho jinych lidi (at’ uz se jedna o jednotlivce, ¢i skupiny). Mlze se jednat o
aktivity ve prospéch zivotniho prostiedi, nemocnych osob, osvétové Cinnosti atd. Zaroven
jejich prostrednictvim dochazi k zadoucimu zpiisobu formovani osobnosti jedince a vytvafeni
vztaht vici druhym.

Piiprava na vyucovani dopomaha k plnéni Skolnich povinnosti. Kazdé z vychovnych
zafizeni se s touto lohou vypofadava jinym zptisobem, mimo jiné také v zavislosti na véku
déti a své funkci. Do této kategorie spada vypracovani uloh, prohlubovani ucebni latky a jeji
uvedeni do praxe. Vhodné je zde aplikovat didaktické hry. Vychovatel¢ také urcuji vhodnou
dobu v dennim rezimu, kdy bude mit dité idealni podminky pro tuto ¢innost.

Zajmovym c¢innostem ve volném case se vénuje fada instituci. Pavkova a kol. (2008)
jmenuje nasledovné:

Skolni druZiny jsou uréeny pro déti navstévujici prvni stupeii zékladni $koly, a to
pfedevsim v dobé, kdy jsou jejich rodice v praci. Pro zafizeni je typickd Siroké a pestra Skala
aktivit a pro tuto vékovou skupinu tolik potfebnych pohybovych aktivit.

Skolni kluby jejichz ¢innost je zaméfena piedevsim pro zaky druhého stupné zakladni
Skoly. S ohledem na specifika této v€kové skupiny jsou ucastnici vedeni k samostatnosti a
z4jmova ¢innost je vice zaméfend. Probihaji zde pravidelné krouzky, ale poskytuji moznost i

k vyuziti prostor klubu ve spontannich ¢innostech (herny, pocitace).

13



Stiediska volného ¢asu (domy déti a mladeze a stanice zajmovych ¢innosti) jsou
orientovany na poskytovani specializovanych zajmovych aktivit, a to jak pravidelnych, tak
prilezitostnych (vCetné soutézi a tabortr). Jsou urceny pro déti, mladez a rodice s détmi.

Domovy mladeze poskytuji stfedoskolakiim ubytovani, stravovani a vychovnou péci
v ptipad¢, ze kazdodenni dojizdéni zjejich bydlist€¢ neni mozné. V zafizeni dohlizi na
dodrzovani denniho rezimu, plnéni Skolnich povinnosti a hodnotné trdveni volného casu
s dirazem na dobrovolnost.

Détské domovy pracuji s détmi a mladezi od 3 do 18 let, piipadné 1 se starSimi, dokud
nedokon¢i pfipravu na budouci profesi, o které se rodina nechce, nemiize nebo neumi starat.
Jedna se o zafizeni Ustavni vychovy, které ma zajistit a dohlizet na fadnou vychovu a vyvoj
ditéte, podobné té v rodinach, véetné smysluplného vyuzivani volného ¢asu.

Zakladni umélecké Skoly se zaméfuji na hudebni, hudebné-pohybové, vytvarné a
literarné-dramatické obory. Jsou uréeny pro déti, mladez i dospélé se zajmem v oblasti
esteticko-vychovné. Ptipravuji na studium stiednich a vysokych uméleckych skol.

Jazykové skoly jsou specializované na vyuku cizich jazyka.

Jinymi institucemi mizeme rozumét napt. obCanska sdruzeni, télovychovné a sportovni

organizace, kulturni zatizeni, nabozenska spolecenstvi a dalsi. (Pavkova a kol., 2008)
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2 Hodnoty

V této kapitole se vénuji problematice hodnot. I ptesto, ze pojem jako takovy nebyl doposud
jasné definovan, pokusim se v podkapitole Vymezeni pojmu nastinit jeho mozné vysvétleni a
nazirdni na néj spolu s dalSimi, s hodnotami souvisejicimi, pojmy. Nasledujici podkapitola
Proces utvareni hodnot a jejich zkoumani hovoti o vzniku hodnot, jejich pfijimani a odmiténi,
piipadné zvnitinéni a s tim souvisejici sociologické pojmy. Na to navazuji Funkce hodnot,
ve kterych se dozviddme o pochopeni vyznamu hodnot v celé jejich §ifi a o jejich rozsdhlém

pfinosu, ktery ndm nabizi. V zavéru kapitoly je propojen vyznam hodnot a volného casu.

2.1 Vymezeni pojmu

Dle Prudkého a kol. (2009) hodnoty nelze jasné a trvale definovat. Na mozné obsahy hodnot je
mozné pohlizet z mnoha uhl, 1ze zkoumat, v jakém kontextu se tyto obsahy objevuji a jaké
disledky sebou pfinasi. V ptipadé pojeti hodnot jako téma vyzkumu je stézejni se zabyvat
hodnotami jako pfedmétem poznavani. Zkouméani hodnot je hojné rozliSovéano podle toho, ¢im
hodnoty jsou, anebo jako to, ¢im maji byt.

Autofi vysvétluji také chapani hodnot z hlediska socialnich faktorti podle Rokeache (in
Prudky a kol., 2009), kterymi je jeho d€leni na cilové a instrumentalni hodnoty. Cilové hodnoty
jsou chépany jako kone¢ny stav, kdyZzto instrumentalni jako zplsoby jednani pro realizaci
cilovych hodnot.

V publikaci Inventura hodnot Prudky a kol. (2009) vysvétluji hodnoty jako objekt
vyzkumu, ¢imZ rozumime zejména néco, co:

e nelze nominéalné definovat

e |ze charakterizovat a identifikovat vztahy hodnot a jejich procesy utvateni

e zkouma sociologie

e jc celospoleCenské (lze pro poznani vyuzit kvantitativni empiricky sociologicky
vyzkum)

® se neustale vyviji, v€etné jeho poznavani.

Prudky a kol. (2009) také zminuji své piesvédceni o rostouci piilezitosti pro poznavani
hodnot, kdy jsou vyzkumy s rozmanitou Skélou algoritm zkouméni podloZenych riznymi
koncepty a jejich stanovisky a tim vytvaii poznatky o odlisSnych podobach hodnot. DtlezZitou
Casti k jejich poznani je i porozuméni jejich vyvoji, zménam a vykyviim pii jejich vzniku (dtiraz

na pochopeni a znalost historie hodnot).
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Hodnota je ,,v socialnépsychologickém pojeti subjektivni ocenéni nebo mira dilezitosti,
kterou jedinec pfisuzuje urlitym vécem, jevim, symbolim, jinym lidem aj. Hodnoty
(hodnotové orientace) jsou osvojovany v procesech socializace a enkulturace. Nékteré hodnoty
jsou sdileny celymi skupinami nebo celou spolecnosti. Urcité hodnoty (napi. moralni) mayji
trvalou, ,,absolutni platnost, jiné jsou proménlivé a maji kratkodobé trvani. Z pedagogického
hlediska jsou dulezité: 1. hodnotové systémy mladeze; 2. vzdelani samo jako spolecenska
hodnota, tj. vyznamnost, kterou spole¢nost piisuzuje roli vzdélani pro zivot jedince a pro rozvoj
spolecnosti; 3. hodnoty a postoje jako soucast cili a obsaha Skol. edukace vymezovanych ve
vzdélavacich programech* (Pricha et al., 2009, s. 92).

Hodnotovy systém (hodnotova orientace) lze chapat jako ,hierarchicky usporadany
soubor hodnot, ktery odrazi realné potadi (dulezitost) sdilenych uréitou skupinou populace
Vv urcitém obdobi‘ (Priicha et al., 2009, s. 92).

Plati, Ze ,,hodnoty jsou vysledkem hodnoceni a zarovent zdrojem dalSich hodnoceni*
(Prudky a kol., 2009, s. 23). Hodnoty samy o sob¢ vSak nemohou byt hodnoceny, jelikoz jsou
predpokladem k hodnoceni a je zapottebi je tak i chapat. Samotné hodnoty vsak byt hodnoceny
nemohou. Z téchto diivodi je nezbytné hodnoty znovu poznavat ovéfitelnym a opakovatelnym
zpiisobem pii badani.

V souvislosti s hodnotami povazuji za zasadni vymezit je$té nékolik s nimi Uzce
souvisejicich pojmi.

Hodnotové vidéni oznacuje situaci, kdy je pfedstavované sdéleni v souladu s hodnotami
adresata. Hodnotové poselstvi ndm nabizi hodnoty prezentované vysilaem. Nemusi se
nezbytné stat, Ze se propoji s hodnotovym vidénim, ale v ptipadég, Ze se takto udalo, ma tato
skute¢nost velky vliv na vznik hodnotovych struktur u jedinci, spolecenstvi, ale tieba i kultury.
Oba tyto jevy se vyznacuji riiznou intenzitou a délkou. Hodnotové preference nam tikaji, ze
hodnoty jsou ,,soucésti ¢i projevem hodnoticich opor a jako takové jsou ve vzajemnych
preferen¢nich vztazich® (Prudky, 2009, s. 33). Jsou statické a existuji v hierarchii, ktera se
nazyva hodnotovym zebtickem. Mlzeme tedy fici, Ze hodnotova preference znamena totéz, co
hierarchizace hodnot, kdy jsou hodnoty srovnavany napfi¢ urovnémi. U hodnotové orientace
,Jde o postupné utvaieni (...) hodnot v Case, zamétené do casového pusobeni a rozvoje.
Vyjadiuji cestu zacileni, smér, kterym se hodnoty (...) budou pravdépodobn¢ ubirat ¢i ubiraji*
(Prudky, 2009, s. 34). Tim se rozumi, ze se jedna o orientaci preferenci a o zptsobech jejich
realizace. Hodnotovy ramec mize byt napomocen pii snaze o hlubsi poznani hodnot. Snazi se
o ohraniceni procesu tak, aby moznost piijimat a rozvijet vlastni hodnoty neohrozil dosavadni

hodnotovou strukturu jedince. Hodnotovou strukturu autofi definuji jako ,,celek vzajemné
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provazanych atributt hodnot daného nositele” (Prudky, 2009, s. 36), a to jak v hodnotovych
orientacich a preferencich, tak v jeho radmci. Tento pojem v sobé obsahuje uréitou usporadanost
a vzdjemné vztahy v hodnotich subjektu. Normy chovani jsou pojmem uzce spojenym
s hodnotami — fikaji nam, jak danych hodnot dosahovat. Normou se rozumi pravidla ve
spolecnosti, ktera jsou zddouci a oCekavana a zaroven nam tim stanovuje pravidla, kterd jsou
nepiijatelna. Zde si miizeme v§imnout existence vztahu s ptijatymi hodnotami. Z téchto divoda
je funkci norem 1 zména mezi hodnotami — fakty, které ve spolecnosti jsou a

hodnotami — Zadoucimi.

2.2 Proces utvateni hodnot a jejich zkouméani
Prudky a kol. (2009) vysvétluji, ze v ptipadé€ pojeti hodnot jako socidlnich jevt tim také fikame,
ze jsou hodnoty vytvateny pii urCitych procesech a ptisobeni specifickych jevi.

Hodnoty vznikaji dvojim zplisobem, a to procesy, kterymi je realizované hodnoceni a
uréitymi socidlnimi jevy souvisejicimi s vyvojem socidlniho jedince (znamé jako socialni
uceni). Prvni zminény zplisob nam tika, ze se jedna o procesy, kterymi se provadi hodnoceni.
V druhém piipadé se jednd o ,,procesy ve vyvoji socidlniho subjektu (...), které vedou
k naplnéni tohoto subjektu hodnotami ur¢itého druhu* (Prudky, 2009, s. 39). Tyto procesy se
nazyvaji socialni uceni a jsou zaroven podstatou pro socializaci jedince. Vnimame — li hodnoty
jako socialni jevy, znamena to, ze vznikaji pti ur¢itych procesech a za urcitych okolnosti.

Pt1 socialnim uceni dochazi k pfijimani, odmitani, hodnoceni hodnot a v jeho priibéhu
jsou formovany nase postoje, normy. Dochdzi pfi ném ke zvnitinéni hodnot neboli interiorizaci.
,»docializaci v individudlni rovin€é chapeme jako proces vclenovani jedince do spole¢nosti*
(Prudky, 2009, s. 40). Zatimco snaha spole¢nosti zde spociva v piijmuti stanovenych pravidel
spolecnosti jedincem, jedincova snaha tkvi v sebeprosazeni. V tomto procesu dochazi
k formovani osobnosti jedince a soucCasné k pokracovani kulturnich zvyklosti spole¢nosti
prostiednictvim nového jedince, ktery pfijima jeji hodnoty a normy. Socializaci lze proto chapat
jako ,,proces, jehoZz obsah a vysledky jsou patrné z interiorizovanych hodnot* (Prudky, 2009,
s. 40). Z téchto divodi je socializace vyznamna nejen pro jedince, nybrz i pro celé spolecenstvi,
jehoZ socidlni dédictvi je cestou socializace uchovavano. Socializace a vytvareni hodnot jedince
tak spolu uzce souviseji. Koncept Ronalda Ingleharta tuto teorii jesté rozviji. Podle Prudkého a
kol. (2009) tvrdi, ze hodnoty jsou pomoci socializace zasazeny v socialni prostiedi a zaroven

jsou odolné vii¢i zménam, jsou takika stalé.
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S tim, jaké hodnoty pfijmeme za své€, tizce souvisi nase jednani, motivace a vSeobecné
to, kym jsme. V piipad¢ ze bychom chtéli tyto defini¢ni znaky zménit, museli bychom se
resocializovat, coz znamena riziko pro jedincovu totoznost, ktera je tim ohrozena, ale i jeho
zafazeni ve spole¢nosti. Jedinci se proto snazi spiSe o opak — drzet se jiz za své ptijatych hodnot
a branit se jakymkoliv zménam.

Znacény vliv na utvareni hodnot maji tzv. socializa¢ni mediatory, a proto jsou obsazeny
V kazdém hodnotovém vyzkumu. Tim, ze definujeme véhu a podobu jejich vlivu, zjistujeme
relevanci poznatki o pfitomnosti pfijatych hodnotovych struktur. Zprostfedkovavaji nam
védéni o funkcich nejriznéjsich socialnich seskupeni (z4jmovych, vrstevnickych skupinach,
roding...), atmosféie spolecnosti (mira svobody, individualizace...), udalostech.

Prudky a kol. (2009) také vyzdvihuje zjisténi Frankla, podle kterého jsou alespon né&jaké
hodnoty lepsi nez viibec zadné. Jedinec, ktery totiz Zadnymi hodnotami nedisponuje (je zcela
vyprazdnén po této strance) se nachazi v bezprostiednim ohrozeni Zivota. Naopak béZznou
soucasti zivota je hledani smysluplnosti a svého hodnotového vyhranéni, a to jak v pripadé
jedince, tak i v ptipad¢ spolecenstvi. Bez n&j bychom nemohli fungovat, nase existence by
nebyla odiivodnéna, nebyli bychom ¢lankem v kulturnim toku, ktery je vybran, obohacen o
vlastni pohled jedince a nasledné piedan zpét, aby opét rozvinul kulturu. Z tohoto pohledu se
jedna o diferencovanou socializaci — jedinec se ji vymezuje (zejména prostfednictvim vlastni
specifické zkuSenosti), ale zaroven ho spojuje s ostatnimi.

Rokeach chape hodnoty jako pfesvédéeni, Ze ,,specificky zptsob jednani nebo cilového
stavu existence je osobné i spolecensky vyhodnéjsi nez opacny ¢i protilehly zptsob jednani‘
(Prudky a kol., 2009, s. 74). Hodnoty pro n&j znamenaji sklon preferovat urcity stav véci pred
jinymi. Rokeach (in Prudky a kol., 2009) rozdé€luje hodnoty na tfi slozky. Prvni z nich je
kognitivni slozka, kterou popisuje hodnoty jako Zadouci, kdy ¢lovék vi, jak se chovat a kam
sméfovat. Druhou slozkou je afektivni, kterd obndsi citovy vztah viici objektu. Posledni,
behavioralni slozka popisuje hodnoty jako aktivator ¢i motiv. Hodnoty, které pfijmeme za své
nas poté ovliviiuji v naSem rozhodovani a chovani, vymezuji nas postoj na nejriznéjsi témata a
urcuji pozice v socidlnich vztazich. Maji vliv i na ovliviiovani hodnot druhych.

Rokeach rozdéluje hodnoty na cilové popisujici cilovy stav (o co usilujeme) a
instrumentalni, kterymi je mozné hodnot dosdhnout (slouzi tedy jako urcity prosttedek, zptisob
chovani). Mezi témito hodnotami nemusi byt ziejmy vztah, mohou se prolinat. Podle priorit
jsou sestavovany hodnoty do hodnotovych systémt, na zaklad¢ nichz se poté ¢loveék rozhoduje
ve svém jednani a rozhodovéani. Socializaci v ur€ité kultufe se systém stabilizuje. ,,Rozdily

vV osobni, spolecenské a kulturni zkuSenosti vyvolavaji jak individualni diference
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V hodnotovych systémech, tak individualni rozdily v jejich stabilité¢* (Prudky a kol., 2009, s.
76). Ackoliv jsou proto hodnotové systémy stalé¢, miize byt stale néktera z vySe zminénych
zkuSenosti hybatelem zmén v jejich uspofadani.

Na zéklad¢ téchto teoretickych poznatkli Rokeach vytvofil nastroj na vyzkum hodnot
zvany Value survey, kdy je brano v tvahu 36 hodnot v sestaveném dotazniku. Ty jsou
rozdéleny na hodnoty instrumentalni a terminalni a respondenti je posuzuji podle diilezitosti
V jejich zivote. Na zéklad¢ ziskanych dat 1ze sestavit hodnotovy Zebticek respondentt, ale také
rozdilnosti a shody v preferencich. Lze z nich také ziskat informace o stabilit¢ a proménlivosti
hodnotovych systémil v riiznorodém kontextu, miru ,,platnosti, stability, dynamiky setrvac¢nosti
hodnotovych struktur, vcetné¢ vztahli k socidlnim, demografickym a kulturologickym
charakteristikdm populace* (Prudky a kol., 2009, s. 77). Muzeme tak ptedpokladat i spojeni

urcitych hodnot s danou kulturou.

2.3 Funkce hodnot

Prudky a kol. (2009) tik4, ze za pomoci vymezovani funkci hodnot miizeme zpiesnit nase
poznani hodnot samotnych a soucasn€ nachazet nové souvislosti.

Hodnoty mohou ,,fungovat riizng, pfinejmensim jako:

a) Stavebni kameny kultury

b) Soucasti utvareni obsahu socialnich fenomént a vztahi

c) Jeden z defini¢nich znakl osobnosti

d) Zdroj motivace chovani

e) Soucasti identifikator skupiny ¢i etnika, spolecenstvi nebo i instituci

f) Zdroje socialni a kulturni soudrznosti

g) Zdroje a charakteristiky rozvrstveni a hierarchizace spole¢nosti

h) Atribut moralky

1) Zaklady politickych filozofii a ideologii* (Prudky a kol., 2009, s. 45).

Funkce stavebnich kamenti kultury spocivd v dileZitosti hodnot, jako jejich
vyznamného prvku, kterym se vymezuje. Kultura se vyskytuje v kazdém lidském seskupeni,
coz soucasné znamena, Ze je zavisla na historii, kdy je pfedavana dalsi generaci, ktera si z ni
vybranou ¢ast piebira (je selektivni). Lze ji nabyt pouze socidlnim uc¢enim, kdy jde ruku v ruce
ziskavani kultury se vznikem hodnot. Soucasné kultura souvisi i s vVytvarenim si vlastni identity

jedince, spolecenstvi. Kultura je chapana jako souhrn pfijimanych hodnot v subjektu, nelze tak

19



proto ucinit na zaklad¢ jedné hodnoty. Do kultury je zaroven zahrnut narod i etnikum. (Prudky
a kol., 2009)

Dalsi hodnotova funkce nam tika, Ze jsou soucasti utvaieni obsahu socialnich fenoménti
a vztahtl a jsou izce propojeny s cili. ,,Bez rozpoznani ptijatych a sdilenych hodnot nemtzeme
porozumét obsahu socialnich aktivit jednotliveti ani uspotfadanosti skupin, instituci a
spolecenstvi® (Prudky a kol., 2009, s. 47).

Hodnoty jako jeden z defini¢nich znakti osobnosti obnasi chovani, motivaci, vlohy,
dispozice, temperament a dalsi rysy. Toto pojeti hodnot tzce souvisi s dalsi jejich funkci, kterou
je zdroj motivace a chovani. Ma dvé roviny — V prvni je brdna z hlediska provazanosti
motivacnich struktur véetné hodnot v nich umisténych. Zaroven se ale da predpokladat jejich
uzké spojitost mezi stabilnimi normami chovani a piijatymi hodnotami. (Prudky a kol., 2009)

Hodnoty jako soucasti identifikatort skupiny ¢i etnika, spoleCenstvi nebo 1 instituci jsou
vysvétlovany z pohledi mnoha autorti. Podle Dahrendorfa (in Prudky a kol., 2009) lze tuto
funkci chapat jako sdilené hodnoty, které funguji jako ptvodce identity. Musil zase vidi
identifikaci jako hodnotovou funkei, ktera pisobi dovnitt, ale 1 vné skupiny. Je proto nezbytné
poznat sdilené hodnoty, abychom byli schopni identity rozpoznat, ztotoznit se s nimi a piisobit
na n¢. Abychom poznali identitu, musime poznat hodnoty v dané skupiné ¢i spolecenstvi. Pti
hodnotovém vyzkumu je zapottebi respektovat strukturované postupy pfijimani a vybéru
hodnot.

Hodnoty jako zdroje socialni a kulturni soudrznosti v Ceské republice jsou vysvétlovany
spolecnosti; procesy modernizace, byrokracie, hierarchie a mezivalecné obdobi pro vznik
samostatného statu; obrana, pronasledovani, diskriminace za komunismu a 2. svétové valky;
obyvatel se zvnitinénim cilt komunismu; na zajmech hospodaiskych politickych a socialnich
skupin; k vyvazeni individualismu se spolec¢enskou zodpovédnosti. (Prudky a kol., 2009)

Hodnoty jako zdroje a charakteristiky rozvrstveni a hierarchizace spole¢nosti jsou
vyznamné piedev§im kvlli Uloze stanoveni obsahu tifid a vrstev spolecnosti (a obecné
socidlnich roli), hierarchického uspofddani spolecnosti a zasluhou téchto procesi zmény
vyznamu roli. (Prudky a kol., 2009)

Hodnoty jako atribut moralky jsou vyzna¢né, jelikoz samotna definice moralky v sobé
mnohdy obsahuje hodnoty, kdy sama hodnotové¢ zasazuje jedince. Druhym moZznym vykladem
moralky je rozliSeni mezi dobrem a zlem, ktera se mimo jiné projevuje pravé v hodnotach. Sam
autor upozornuje, Ze je zapotiebi ptijmout nékteré hodnoty za své, abychom byli takového

rozliSeni schopni. Tato funkce je ziejmé i jednou z nejrozsitengjSich viibec. Casto je moralka
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chapana ve spojitosti s hodnotami, a to pfedev§im mezi Sirokou vetejnosti (napi. v souvislosti
S mizejicim moralnim fadem, jistotami spolecnosti). (Prudky a kol., 2009)

Hodnoty jako zdklady politickych filozofii a ideologii se zabyvaji zcela odliSnymi
aspekty, nez tomu bylo doposud ve funkcich hodnot, protoze se tato funkce vyznacuje svym
zaméeienim na hodnoty v urcité védni disciplin€. Diky srovnani hodnot spolecnosti a politické
filozofie mizeme postupné dospét az k tomu, ¢im hodnoty maji byt. O to se zasluhuje snaha
politické filozofie odpovédet na: instituciondlni uspotfddani spolecnosti, jak spolecenské
instituce hodnotit, jak tato méfitka schvaluji institucionalni uspotadani. Pro odpovédi je
nezbytné analyzovat hodnotici vychodiska. Snahy o vypracovani obSirné a vystizné teorie
hodnot prameni z potieby aplikovat tyto znalosti pro kritické zhodnoceni konceptd politické

filozofie a jejich pfeneseni nejen do teorie, ale i do praxe. (Prudky a kol., 2009)

2.4 Hodnoty a volny cas

S hodnotami je izce spjaty zivotni styl jedince. Lze fici, Ze se jedna o ,,soubor nézori, postoju,
temperamentovych vlastnosti a navyku, které maji trvaly raz a jsou pro kazdého individualné
specifické* (Mohapl, 1992, s. 71). Takto pojaty Zivotni styl utvaii osobnost jedince. Zumarova
(in Kraus a Polackova, 2001) uvadi pojeti zZivotniho stylu Filipce a Filipové, kteti jej
charakterizuji jako aktivity, v ramci kterych jsou uspokojovany nase potieby a utvafeny vztahy
S nimi souvisejici.

Vzhledem k propojeni funkci volného Casu se zdravym Zivotnim stylem je podle
Zumérové (in Kraus a Polackova, 2001) vhodné aplikovat jeho zasady pravé v ném. O vhodnost
traveni volného Casu se zasluhuje Sirokd Skala zatizeni nejriiznéjSich typl pro potieby vSech
veékovych kategorii a socialnich skupin. Jednim z cilti vychovy je pomahat zvladat a prekonavat
vysoké pozadavky dnesni doby, soustfedit se na zpisobilost k u¢eni a jednani.

V piipadé Zivotniho stylu jde ,,0 hodnotovou orientaci ¢lovéka, ktera se projevuje v jeho
chovani i ve zplsobu vyuzivani a ovliviiovani materialnich i socialnich zivotnich podminek*
(Zumérové in Kraus a Polackova, 2001, s. 160).

Hodnoté volného Casu je podle autort pfisuzovana stale vétsi dilezitost. NejveétSimi
problémy volného Casu je jeho nedostatek a schopnost efektivné jej vyuzivat. VéEtSina
obyvatelstva v produktivnim v€ku na sebe klade pfemrsténé naroky na bydleni, aktivity déti ve
volném case a budovani kariéry, ¢imz vznikd uspéchany Zivot. Zacina vznikat trend traveni
volnych okamZzikii o samoté nebo s nejbliZz§imi osobami. Tento jev provazi ¢im dal vétsi

Ihostejnost a apatie v oblasti mezilidskych vztahti. U mladistvych je vétSim problémem
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smysluplné vyuziti volného Casu a s tim vzrlsta i potencionalni ohrozeni patologickymi jevy.
V ptipad¢, ze dojde k vhodnému vyuziti volného ¢asu, dochazi i ke zlepseni zpisobu zivotniho
stylu.

Zivotni styl je determinovan podminkami spole¢nosti, ne vsichni jsou schopni
dosahnout, na co by chtéli. Limitem jsou napiiklad ekonomické prostiedky a piilezitosti.

Héjek a kol. (2008) zduraznuji, ze je v souCasné dobé od pedagoga vyzadovéano
propojovat vychovu a vzdélavani ve volném case s dlrazem na vyuzitelnost a piipravu pro
zivot, nikoliv pouze pouZzivat jej jako nastroj pro feSeni Skolnich zélezitosti. Jsou tim mysleny
predevsim problémy soucasného svéta jako je kuptikladu ekologie. Vytvareji také prostiedi,
v némz neni ¢lovék pouhym pasivnim divakem, ale predev§im aktivnim ucastnikem (napf.
domy ekologickych aktivit). Toho dosahuji vyuzivanim nasledujicich zpiisobi: pozndvanim a
vyuzivanim souvislosti, ¢asovym dosahem aktivit a riznymi zpiisoby jejich realizace,
zakladnimi funkcemi a ¢innosti instituce, na zakladé hodnoceni vysledkl aktivit, dle dosahu
volnoc¢asového plisobeni. Vyse zminéné aspekty doprovazi ¢asova dimenze, v ramci které jsou
nadale rozvijeny schopnosti jedincii a zhodnocovany vysledky. Vliv mé také dimenze socialné
prostorova, jenz je chapana jak z pohledu rodinného a celospolecenského, tak ze zeméepisného
hlediska volného casu.

Z vyzkumného hlediska se hodnotami zabyva Evropsky vyzkum hodnot (European
Values Study), ktery si klade za cil mapovat vyvoj hodnotové orientace v Evropé a na jehoz
zakladé pozd¢ji vznikla i svétova studie (World Values Study). Soucasti tohoto vyzkumu je i
Ceskéa republika. Vysledky vybérovych Setfeni tvoii Gasovou fadu a jsou mezinarodné
srovnavany.

Vysledky z poslednich let evropského vyzkumu hodnot ukazuji, ze postupné dochézi
k proméné moderni kultury (a to pfedev§im Vv zapadni a stfedni Evrop¢). Tyto zmény jsou
podminény stupném socioekonomického vyvoje a historickymi faktory danych zemi. Tento
vyzkum byl naposledy provadén v roce 2017, do kterého se promitly i dopady ekonomickych
krizi na evropské hodnoty. (About EVS, 2023)

Svétovy vyzkum hodnot provadi vyzkum ve skoro 100 zemich, v nichz zije témét 90%
svétové populace. Jedna se tak o nejrozsdhlejSi nekomercni Casosbérné dotaznikové Setieni
zjistujici nazory a hodnotovou orientaci (v soucasné dobé s¢ita skoro 400 000 respondenttl) a
to napfi¢ globalnimi rozdily. Tento vyzkum pak pomahé dal$im odbornikiim z fad védci ale 1
politikli pochopit zmény ve spolecnosti a jejich hodnotach. Ty pak jsou vyuzivany v tématech

jako je demokratizace, hospodaisky rozvoj, rovnost pohlavi, subjektivni blahobyt. Lze je také
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uplatnit pfi zjistovani vztahu mezi kulturnimi faktory a ekonomickym rozvojem. (What we do,
2020)

Rabusic a Manea (2018) fikaji, ze vzhledem k ¢asosbérné povaze (vyzkum je opakovan
kazdych 9 let) umoznuje sledovat zmény a vyvoj ve spolecnosti. Data ziskana z vySe uvedenych
Setfeni jsou vyuzivana pro publikovani védecké Cinnosti, efektivnéjsi cileni v oblasti vefejné
politiky, mapovani a odhad vyvoje v oblasti postojii spole¢nosti a jejich trendi. Setfeni nam
také poskytuje informace o hodnotové orientaci, postojich, preferencich, presvédcenich,
nazorech obc¢ant a jejich zmeénach v pribehu let. Z tohoto diivodu se zamétuje na témata jako
je moralka, prace, narodni identita, ndboZenstvi, socidlni normy, role, tolerance, politika,

rodina, postoj k zivotnimu prostredi atd.
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3 Hudba

Z pocatku této kapitoly se v Hudebnim vnimani vénuji zékladni terminologii hudebni
psychologie a psychologickym procestim probihajicim pfi poslechu hudby. Dalsi podkapitolou
je Vztah k hudbg¢, ktera nam osvétluje postoje, preference a hudebni zajmy jedince. Nasledné
Vv této kapitole predstavim Funkce hudby, které hudba plni a které se vzajemné prolinaji. Tato
kapitola je v zavéru ukoncena tématem Pasobeni hudby na ¢lovéka, kdy se zaméiuji piedevsim

na emoce a prozitky spojené s hudbou.

3.1 Hudebni vnimani

Dusek (1972) tikd, Ze k naSemu veskerému poznéani dochézi prosttednictvim smysli, kdy je
receptor podrazdén impulsem, ktery se pfendsi do mozkové kiry. Tam se pfeménuje
Vv psychologicky jev (subjekt si uvédomuje intenzitu, trvani, kvalitu...). Nejjednodussim
prvkem vnimani je pocitek, ktery nam umoziuje subjektivni vnimani pfedmétu a ma tak
rozhodujici tlohu v hudebni psychologii (a to pfedev§im pocitek tonu). Souhrn pocitki
nazyvame vjemy. Autor uvadi ptiklad vjema, kdy pii poslechu hudby ¢teme 1 notovy zapis a
tim dochdzi k sjednoceni zrakového a sluchového vjemu v nasem védomi. V piipadé spojeni
téchto riznorodych vjemi dochazi ke smyslovému nazoru, ktery je vyssi formou vjemu.

V Hudebni psychologii autor vymezuje pojem pozornost, jednu z podstatnych slozek
pfi vnimani hudby, jako ,,aktivni zamétfeni poznavaciho systému ¢loveéka na vnimané podnéty*
(Fran€k, 2005, s. 81). Veskeré typy pozornosti (zaméfend a bezdétnd, rozdélend, fluktuace
pozornosti) hraji také klicovou funkci pfi vnimani a tvorbé hudby.

DalSim dilezitym aspektem v oblasti vniméani hudby je pamét. Zatimco kratkodoba
pamét’ je vyuZzivana spiSe k okamzité praci se ziskanymi informacemi, kterymi je naptiklad
kratkd melodie ¢i vniméni vySkového rozdilu mezi tony, dlouhodobd pamét’ slouzi k vyuziti jiz
diive nabytych znalosti (stupnice, souzvuky...). Fran¢k (2005) upozornuje, ze hudebni pamét’
je zavisla na hudebni zkuSenosti. V1iv ma také veék, ve kterém se Clovek zacal hudbé vénovat,

vSeobecné setkdvani s hudbou nebo dlouhodobé¢ trénované skladby.

3.2 Vztah k hudb¢

Sedlak a Vanova (2013) tvrdi, ze vztah jedince vici hudbé lze zachytit pojmy jako je postoj,
preference, hudebni zajem. Zaroven jsou si ale védomi, ze se v tomto piipadé pohybujeme v
poli mezi oborem hudebni psychologie, ktera se zamétuje na rysy, motivace jedince, jeho

vnimani a hudebni sociologie, kterd se zase soustfedi na okolni prostredi.
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Nyni se zam¢&fim na hudebni zajmy. V tomto kontextu miZzeme mluvit o zajmech, jako
projevech motivace, prostiednictvim které dochazi k prohloubeni a rozvoji schopnosti. Mimo
jiné zde muze hrét roli i potieba seberealizace, zvédavost. Pro zdjem je charakteristicka
,Vyberova a trvalejsi pozornost vici sledovanym objektiim, které se stavaji t€zistém teoretické
Ci praktické poznavaci aktivity” (Sedlak a Vanova, 2013, s. 92). V jejich prubéhu investujeme
nase usili, as a Casto i penize. Pfi vztahnuti zdjmu na oblast hudby u jedince dochazi k trvalému
a pevnému emocnimu hudebnimu zépalu, vyznacujicimu se poznavanim hudby nebo jeji
praktickou strankou. Pomoci hudebnich zajmu si ¢lovék muize plnit své hudebni potieby.
V ramci hudebniho vyvoje se méni nejen oblast hudebniho zajmu jedince (druh hudebni
¢innosti, interpreti, hudebni zanry) ale i kvalita. Tyto zajmy se odliSuji trvalosti, $ifi atd. Kazdy
¢lovek proziva tuto zkuSenost rozdilng, a to od emocné ladéného zajmu, pres uvédomeéni si
podilu na utvareni hodnot az po systematické a zdmérné spojeni s hudbou. Pfi jejich zjistovani
se nejcastéji uziva metoda dotazniku, rozhovoru, pozorovani, které kladou diiraz i na okolnosti,
které dité obklopuji a maji vliv na jeho vztah vii¢i hudbé a jejim Cinnostem. V ramci tohoto
zkoumani se rovnéz klade diraz na postoj jedinct vi¢i zanroveé rozmanité hudbé a na jeji
hodnoceni.

Dals8i podstatnym pojmem ve vztahu k hudb& jsou hudebni postoje. MiiZeme je
»povazovat za emocionalné-racionalni tendence ditéte zaujimat hodnotici vztah k hudbé a
k okolnostem jejiho provozovani“ (Sedlak a Vanova, 2013, s. 93). Mezi to fadime citovou,
behaviordlni a poznavaci slozku, ktera je zpravidla zjistovana protipdly. Tim zjistime, kde se
jedinec nachézi na Skale od negativniho po pozitivni vztah vii¢i hodnocenému. Lze je urcovat
podle jejich zamétfeni viuéi zkoumané skuteCnosti a kvalité. Neménné nazory nazyvame
piesvédcCeni a je obtizné je vyvratit. Postoje k hudbé se utvaieji postupné v pribehu Zivota a
jsou ovlivnény socialnimi souvislostmi, osobnosti jedince, jeho motivaci. K typickému jevu
dochazi v adolescenci, kdy pievlada socialni funkce nad tou estetickou. Proto ,,zména postoji
znamena zménu hudebniho chovani* (Sedlak a Vanova, 2013, s. 94). T¢ je mozné dosdhnout
vysvétlovanim a zduvodinovanim nebo interpretaci hudby za vyuziti emoci. Tyto postoje
muzeme mefit kvantitativné (Skalami) nebo kvalitativné (dle vztahu viici hodnotam). (Sedlak a

Vanova, 2013)
3.3 Funkce hudby

,Uspokojuje-1i hudba néjaké lidské potieby, plni tim néjaké funkce (Poledndk, 2005, s. 36).

Funkce hudby je vSak komplexnim jevem, pii1 kterém dochézi k uspokojovani fady potieb od
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fyziologickych, psychologickych aZ po potieby z oblasti socialni psychologie. Radime mezi né
funkci: biologicko-regenerativni, stimula¢ni, koordina¢ni, terapeutickou, relaxac¢ni, tonifikaéni,
antianxidzni, projektivni, sugestivni, diagnostickou, hédonistickou, mravni, ocistujici,
vyjadfovaci, emociondlni, naladotvornou, zobrazovaci, sdélovaci, komunikativni, modelovaci,
osvojovaci, utilitarni, ekonomickou, socialni, socializa¢ni, mobiliza¢ni, vojenskou, magickou,
nabozenskou, liturgickou, reprezentativni, glorifika¢ni, pochodovou, tane¢ni, slavnostni,
monumentaliza¢ni, dekorativni.

Neplati, ze kazdd hudba plni vSechny zminéné funkce soucasné v kazdé situaci.
Nicméné na zaklad€ vySe vyjmenovanych funkci hudby neni divu, ze vznikd nepieberné
mnozstvi riznorodych hudebnich zanrd, kdy kazdy z nich ma své existencni odtivodnéni. To
také potvrzuje dualezitost hudby v zivoté cloveka, potazmo 1V celé spolecnosti.

Polediidk (2005) pfiznava, ze zminéné funkce hudby sice dokazuji riiznorodost, ale
brani ndm v orientaci a zamezuji ptehlednosti. Neumoziiuji rozliSovat mezi rozdily v irovnich
a typech funkci ani jinak neodkryvaji souvislosti mezi funkcemi. Z hlediska hudebni historie
muzeme rozliSovat n¢kolik hlavnich a dlouhodobé se objevujicich typl funkei. Jeden z typl
vychézi z d¢jinného spojeni hudby a ndboZenstvi (v $ir§Sim pojeti magie, rituald, liturgie). Druhy
typ vychdzi z vyuzivani hudby pfi terapii. Tfetim typem je hedonistické nebo naopak vychovné
a estetické vyuziti hudby. Ctvrtym typem je hudba jako koncentrovany zdroj krasy ¢&i krasna.
Praveé ta je z hlediska historie kli¢ova, proto se autor detailnéji zabyva jeji charakteristikou.

,Esteticka funkce se z ostatnich funkci rodi“ (Polednak, 2005, s. 38), zejména, jsou-li
spolu funkce vzdjemné provazené. Prili§ mnoho omezeni na jednu nebo malo dil¢ich funkci
znesnadnuje ¢i naprosto znemoziuje estetické a umélecké ptisobeni.

Dal3i moZnosti organizace funkci hudby jsou podle Polediidka (2005) nasledovné:

a) Hudba je zvlastnim zpisobem osvojovani svéta, pficemz pojem osvojovani zahrnuje
momenty praxe (tvorby), emociondlni a hodnoceni. Prostfednictvim hudby si toto
osvojeni svéta 1 Zivota sdélujeme.

b) Hudba je osobitym a mimofadné u¢innym zptusobem lidské seberealizace, kdy je ¢lovék
a spolecnost aktivizovana na vSech trovnich pohybu.

€) Hudba je klicové dulezitym prvkem lidského zvukového prostredi, takového, které
povazuje za libivé a které pottebuje fikd Polediak (2005).

Z textu proto miZzeme soudit, Ze hudbu lze vyuZivat riznymi zplsoby k riznym ucellim.
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3.4 Pisobeni hudby na clovéka

Soucasti vlivu hudby je jeji plisobeni na naSe emoce. Emoce jsou definovany jako jev, ktery
obsahuje slozku ,,zazitkovou, fyziologickou, behavioralni a vyrazovou* (Fran¢k, 2005, s. 170).
Dalsi vlastnosti emoci je jejich spontannost, ktera je vysledkem reakce na podnét (at’ uz vnitini,
¢i vnéjsi), a proto neni mozné jejich timyslné vyvolani. Autor rovnéz vysvétluje, ze emoce maji
hodnotici funkei, ktera hraje v oblasti hudby vyznamnou roli pii procesu vnimani a hodnoceni.
Mezi zakladni emoce se fadi: Stésti, smutek, hnév, odpor a strach. Jejich dulezitost spociva
predevsim v fizeni jednani a reakci ¢loveka, ktery zaziva neocekavané a mimoradné udalosti.

Fran¢k (2005) uvadi, ze hudebni emoce souvisi s nasimi kazdodennimi emocemi a neni
pfesné jasné, do jaké miry jsou tyto emoce totozné. Z hlediska psychologie existuji dvé
nazorové¢ odlisné skupiny odbornikd, tzv. emocionalisté a kognitivisté. Prvni zminéni tvrdi, ze
emoce v hudbé zptisobuji u posluchace autenticky emocionalni prozitek, kdezto druha skupina
tento pfimy prozitek popira. Kognitivisté vysvétluji, ze identifikace urcité emoce nutné
neznamena i jeji proziti.

Nejenze hudba pilisobi na emoce ¢lovéka, ale ovliviuje i jeho fyziologické funkce jako
je krevni tlak, rychlost dechu, kozni odpor nebo svalovy tonus.

Hudba také dokaze vyvolat mimotadny prozitek, ktery se vyznacuje silnou intenzitou a
hloubkou. Franék (2005) zminuje Maslowa, ktery charakterizoval tzv. vrcholny zéazitek jako
,»vyjimecné intenzivni pozornost jedince na vnimani objektu, kompletni pohlceni zazZitkem,
dezorientace v Case a prostoru, fyzické propojeni stim, co je vnimano ¢i transcendence
vlastniho j4, sjednoceni jedince s vesmirem ¢i stavy transu‘ (Franck, 2005, s. 188). Pravé hudba
ma podle n&j byt snadnou cestou K proziti t€chto vrcholnych zazitkt. Csikszentmihalyi (in
Fran€k, 2005) zase uziva pojem proudéni (flow), ktery definuje jako stav intenzivniho
vykonavéni ¢innosti s neuvétitelnou lehkosti, kterd vyvolava pocit uspokojeni a radosti. Fran¢k
(2005) zminuje vyzkumniky Lidnstroma a Gabrielssona, ktefi stanovili Sest kategorii
hudebniho prozitku. Jsou jimi télesné reakce (husi klize, mrazeni, zména dechu...), vnimani
(vizudlni ¢i kinestetické vjemy), poznavani neboli kognice (vzpominky, asociace, zména
vnimani ¢asu a prostoru...), emoce (euforie, harmonie...), existencialni nebo transcendentélni
aspekty (rozjimani nad zivotnim stylem, vztahy, existenci, ndbozenstvim...), osobnostni vyvoj

(novy pohled na sebe €1 ostatni, pocit spolecenstvi).
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Prakticka Cast

4 Vyzkumné Setfeni

V praktické ¢asti se vénuji vyzkumu hodnot a volnocasovym hudebnim aktivitim podlozenym
teorii z literatury. V jednotlivych kapitolach predstavim zvoleny pfistup vyzkumu, etiku
vyzkumu a jejich teoretické ukotveni. V kapitole Cil vyzkumu navic vysvétlim hodnotové
rozvrzeni podle Rokeache, které ve svém vyzkumu pouzivam. Kapitola Metody sbéru dat je
vénovana mnou zvolenou kvantitativni metodou dotaznikového Setfeni, o ktery se mij vyzkum
opird. V nasledujici kapitole je popsano samotné ovétovani stanovenych hypotéz, ke kterému
jsem pouzila metodu Analyza rozptylu (ANOVA). Ta je blize prakticky rozvedena
v podkapitole Ovétovani platnosti hypotézy, kde je interpretovana do vysledkt v jednotlivych
hypotézach, se kterymi je nasledné konfrontovana. Praktickd cast je zakoncena diskusi
interpretujici vysledky vyzkumu a poskytujici srovnani s obdobnymi pracemi. Obsahuje také

zamysleni nad dal§im zkoumanim a limity prace.

4.1 Kvantitativni vyzkum

V této kapitole nastinuji rozdil mezi kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem a objasiuji
mnou zvoleny pfistup kK vyzkumu. Dale detailngji vysvétluji, co obnasi kvantitativni piistup,
ktery jsem se ve svém vyzkumném Setieni zvolila.

Ve vyzkumu je zapottebi vybirat z dvou moznych pfistupl, a to kvalitativniho a
kvantitativniho, pfi¢emZ s kazdym jsou spojené jin¢ kvality. Hendl a Remr (2017) popisuji, Ze
nejdiive je dilezité stanovit konkrétni oblast vyzkumu a vyzkumny problém, na jehoz zaklad¢
stanovime vhodny pfistup. Chraska (2003) fiké, ze zatimco kvalitativni vyzkum ndm umoznuje
konkrétni pohled na problematiku vychazejici ze zkuSenosti vyzkumnika a je zpravidla
subjektivnéjsiho charakteru. Hendl a Remr (2017) navic dopliuji, ze takovy vyzkum sebou
vétSinou piinasi nestrukturovanou podobu dat, zohlediiuje tzv. kontextudlni podminky a
interpretuje vyznamy, které zkoumané osoby piipisuji danym jeviim. Oproti tomu kvantitativni
vyzkum umoznuje hlubsi, abstraktnéjsi, ale také objektivnéjsi pochopeni daného problému.
V kvantitativné smeéfovaném vyzkumu vSak autor upozornuje, ze je tieba obzvlast¢ dbat na
vypovedni hodnotu ¢iselnych vysledki a zda jsou vysledky skutecné relevantni viici zkoumané
realité (validita vysledku). Pfi porovnani vyhod a nevyhod kazdého z ptistupli jsem nakonec
usoudila, Ze je vzhledem k mému cili vyzkumu vhodné zvolit kvantitativni pfistup. Mezi

argumenty podporujici mé rozhodnuti patii predevs§im usilovani o objektivnost vysledkt, velky
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vyzkumny vzorek, pouziti strukturalizované metody sbéru dat (dotaznikové Setfeni) a
ovefovani predem stanovené hypotézy, které sebou kvantitativni vyzkum ptinasi.

Kvantitativné orientovany vyzkum ma své kofeny v pozitivismu, ve kterém trva
»presvédCeni o existenci jedné objektivni reality” (Chraska 2003, s. 40), nezavisle na
subjektivnim jednani lidi. Za cil vyzkumu je povazovano vysvétleni jevu. Pro kvantitativni
vyzkum je typické zobecnovani zjistovanych skutecnosti, velké skupiny osob a odstup.

Tento vyzkum vychdzi ze standardizovaného méfeni ,,piedem definovanych a
operacionalizovanych koncepti*“ (Novotna a kol., 2019 s. 122). Ukazateli méteni jsou reliabilita
a validita, které urcuji ptesnost a platnost takového méteni.

V ramci kvantitativné orientovanych vyzkumit dochézi k ovétovani hypotéz o vztazich
mezi jevy. Ty jsou zprvu ,formulovany jako tzv. vécné hypotézy, v nichz se k vyjadieni
jednotlivych proménnych pouZziva vécnych termint* (Chraska, 2007, s. 69). Promé&nné ve vécné
hypotéze se poté operacionalizuji, coz je vyjadfeni pro ucely pfesného méfeni. Z ditvodu
moznosti otestovani vécné hypotézy statistickymi metodami je zapotiebi ji prevést na tzv.
statistické hypotézy. Témi jsou ,hypotetickd tvrzeni o vztazich mezi jevy vyjadiend ve
statistickych terminech* (Chréaska, 2007, s. 69). Platnost statistické hypotézy, nyni ovéfena
sama o sob¢, ale stoji proti jinému tvrzeni, zpravidla je jim tzv. nulova hypotéza. Tou je
,domnénka, ktera prostfednictvim statistickych terminti tvrdi, Ze mezi proménnymi, které
zkoumame, neni vztah® (Chraska, 2007, s. 69). Pokud je v dtsledku statistické analyzy

odmitnuta nulova hypotéza, je automaticky pfijata hypotéza alternativni.

4.2 FEtika vyzkumu

V této kapitole je cilem vysvétlit, z jakého diivodu je nezbytné se etickou strankou vyzkumu
zabyvat a co to vlastné znamena. Podle autorti Novotna a kol. (2019) je nezbytnost etiky zavisla
na faktu, Ze vyzkum, potazmo 1 celd véda,je soucasti zkoumani, ktera mohou byt ovliviiovéana.
Proto je zapotiebi jejich dopady svédomité promyslet.

Vyzkumna etika ma podle Novotné a kol. (2019) dvé roviny. V ramci proceduralni etiky
vyvstavaji otazky ohledn¢ zdkladnich a obecné platnych vyzkumnych principti. Druhou rovinou
je tzv. mikroetika, ve které jsou nastoleny otazky tykajici se mensich kazdodennich rozhodnuti.
Zékladni eticka pravidla se zasazuji o rovnocenny vztah mezi Gcastnikem a vyzkumnikem.
Ugastnici by vlivem vyzkumu neméli byt poskozeni, zneuZiti ani zranéni. Novotna a kol. (2019)

také upozoriiyje, Ze vyzkumnik se ma chovat eticky také viici akademickému prostiedi.
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Dal$im vyznamnym bodem, ktery by mél vyzkum obsahovat je transparentnost, totiz
otevienost vyzkumu, o kterém jsou jeho ucastnici informovani. Tato ¢ast obsahuje i
informovany souhlas ucastnikli. Pouze za velmi vyjimecné situace existuji vyjimky, kdy je
identita vyzkumnika zamérn¢ zatajena. V takovém piipad¢ vSak Hendl (2008) upozornuje, ze
s danou skute¢nosti musi byt u€astnici obeznameni po dokonceni vyzkumu. Taktéz je potieba
ucastnikiim zdaraznit, Ze mohou svou tc¢ast kdykoliv ukoncit. Podle Novotné a kol. (2019) by
se také mél vyzkumnik v otevieném vyzkumu zamyslet nad anonymizaci dat. To je obzvlaste
dualezité pti praci s osobnimi a citlivymi daty, které je vyzkumnik podle legislativy povinen
chranit a mit oSetfené podpisem souhlasujicim se zpracovavanim téchto dat. To vSe je potieba
mit na paméti i v obdobi publikace vysledkt a archivace.

V piipadé respondentli v dotaznikovém Setieni, ze kterého vychazi tento vyzkum, byl
od vsech ziskan informovany souhlas. Pfi online dotaznikovém Setfeni byl kladen velky diraz
na anonymitu respondenttl, protoze nedochéazelo k ukladani adresy internetového protokolu (IP
adresy). Dotaznik byl rovnéz doplnén o kontakt na zodpovédné osoby, které lze v piipadé

dotazu kontaktovat.

4.3 Cil vyzkumného Setfeni
Cilem vyzkumu je u osob realizujicich hudebni volno¢asové aktivity zjistit jejich preference
vybranych hodnot.

Ve vyzkumu jsou zjiStovani hodnoty reprezentujici rozmanité aspekty fazené podle
Roekeache u lidi preferujicich hudebni ¢innosti. V mé praci jsou reprezentovany nasledujici
hodnoty podle Rokeache: hodnota ptatelstvi (cilova hodnota prosocialni), hodnota napaditost
(kreativnost, tvofivost) (instrumentalni hodnota kompetencni), hodnota zodpovédnost

(instrumentdlni hodnota moralni) a hodnota §tésti (cilovd hodnota intrapersonalni).
Dil¢i cile:

e zjistit, zda u osob, které realizuji hudebni volno¢asové aktivity, existuje souvislost mezi
preferovanou hodnotou kamaradstvi, pratelstvi a pohlavim

e zjistit, zda u osob, které realizuji hudebni volno¢asové aktivity, existuje souvislost mezi
preferovanou hodnotou kamaradstvi, pratelstvi a dosazenym vzdélanim

e zjistit, zda u osob, které realizuji hudebni volno¢asové aktivity, existuje souvislost mezi

preferovanou hodnotou $tésti a pohlavim
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e zjistit, zda u osob, které realizuji hudebni volno¢asové aktivity, existuje souvislost mezi
preferovanou hodnotou $tésti u osob a dosazenym vzdélanim

e zjistit, zda u osob, které realizuji hudebni volnocasové aktivity, existuje souvislost mezi
preferovanou hodnotou zodpovédnost a pohlavim

e zjistit, zda u osob, které realizuji hudebni volnocasové aktivity, existuje souvislost mezi
preferovanou hodnotou zodpovédnost a dosazenym vzdeélanim

e zjistit, zda u osob, které realizuji hudebni volno¢asové aktivity, existuje souvislost mezi
preferovanou hodnotou napaditost (kreativnost, tvofivost) a pohlavim

e zjistit, zda u osob, které realizuji hudebni volno¢asové aktivity, existuje souvislost mezi

preferovanou hodnotou napaditost (kreativnost, tvofivost) a dosazenym vzdélanim

V priibéhu vyzkumné ¢asti ovetfuji platnost 8 hypotéz, ve kterych zjist'uji vztah mezi
volnoc¢asovymi hudebnimi aktivitami a hodnotovou orientaci. Jedna se o nasledujici vyzkumné

otazky a ovéfeni platnosti téchto hypotéz:

Vyzkumna otdzka €. 1

Ovlivituje pohlavi preferenci hodnoty kamaradstvi, ptatelstvi u osob, které realizuji hudebni

volnocasové aktivity?
H1o: Pohlavi neovliviiuje preferenci hodnoty kamaradstvi, pratelstvi u osob, které realizuji
hudebni volno¢asové aktivity.

H1a: Pohlavi statisticky vyznamné ovliviiuje preferenci hodnoty kamaradstvi, pratelstvi u osob,

které realizuji hudebni volnocasové aktivity.

Vyzkumna otazka ¢. 2

Ovlivituje dosazené vzdelani preferenci hodnoty kamaradstvi, pratelstvi u osob, které realizuji

hudebni volnocasové aktivity?

H20: Dosazené vzdélani neovlivituje preferenci hodnoty kamaradstvi, ptatelstvi u osob, které

realizuji hudebni volnocasové aktivity.
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H2a: Dosazené vzdélani statisticky vyznamné ovlivituje preferenci hodnoty kamaradstvi,

pratelstvi u osob, které realizuji hudebni volnocasové aktivity.

Vyzkumna otdzka €. 3

Ovliviiuje pohlavi preferenci hodnoty Stésti u osob, které realizuji hudebni volnocasové

aktivity?

H30: Pohlavi neovlivituje preferenci hodnoty $tésti u osob, které realizuji hudebni volnoc¢asové
aktivity.
H3a: Pohlavi statisticky vyznamné ovliviiuje preferenci hodnoty $tésti u osob, které realizuji

hudebni volnocasové aktivity.

Vyzkumna otdzka ¢. 4

Ovliviiuje dosazené vzdélani preferenci hodnoty Stésti u osob, které realizuji hudebni

volnocasové aktivity?
H4o: Dosazené vzdélani neovliviiuje preferenci hodnoty $tésti u osob, které realizuji hudebni
volnocasové aktivity.

H4a: Dosazené vzdélani statisticky vyznamné ovliviiuje preferenci hodnoty $tésti u osob, které

realizuji hudebni volnoc€asové aktivity.

Vyzkumna otdzka ¢. 5

Ovlivituje pohlavi preferenci hodnoty zodpovédnosti u osob, které realizuji hudebni

volnocasové aktivity.

H50: Pohlavi neovlivituje preferenci hodnoty zodpovédnosti u osob, které realizuji hudebni

volnocasové aktivity.
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H5a: Pohlavi statisticky vyznamné ovliviiuje preferenci hodnoty zodpovédnosti u osob, které

realizuji hudebni volnoc¢asové aktivity.

Vyzkumna otdzka €. 6

Ovliviiuje dosazené vzdélani preferenci hodnoty zodpovédnost u osob, které realizuji hudebni

volnocasové aktivity?

H60: Dosazené vzdelani neovlivituje preferenci hodnoty zodpovédnost u osob, které realizuji
hudebni volnocasové aktivity.
H6a: Dosazené vzdélani statisticky vyznamné ovliviiuje preferenci hodnoty zodpovédnost u

osob, které realizuji hudebni volnocasové aktivity.

Vyzkumna otazka €. 7

Ovliviiyje pohlavi preferenci hodnoty napaditost (kreativnost, tvofivost) u osob, které realizuji

hudebni volnocasové aktivity?
H7o: Pohlavi neovliviiuje preferenci hodnoty napaditost (kreativnost, tvofivost) u osob, které
realizuji hudebni volnoc€asové aktivity.

H7a: Pohlavi statisticky vyznamné ovliviiuje preferenci hodnoty népaditost (kreativnost,

tvofivost) u osob, které realizuji hudebni volnoc¢asové aktivity.

Vyzkumna otazka ¢. 8

Ovliviiuje dosazené vzdélani preferenci hodnoty népaditost (kreativnost, tvofivost) u osob,

které realizuji hudebni volnocasové aktivity?

H80: Dosazené vzdélani neovlivituje preferenci hodnoty népaditost (kreativnost, tvofivost) u

osob, které realizuji hudebni volnocasové aktivity.
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H8a: Dosazené vzdélani statisticky vyznamné ovlivituje preferenci hodnoty népaditost

(kreativnost, tvotivost) u osob, které realizuji hudebni volnocasové aktivity.

4.4 Metody sbéru dat

Dotaznik je ,vyzkumny a diagnosticky prostiedek ke shromazdovani informaci
prostiednictvim dotazovéani osob. Podstatou je soubor otazek nebo vyrokii zkonstruovany podle
kritérii védecké metodologie, piedkladany v pisemné forme. Objektivnost ziskanych vysledki
zavisi vyznamné na formulaci otdzek, vybéru respondent a zpiisobu zadavani dotazniku.
Vyuziti dotazniku pro vyzkum a praxi je velmi $iroké* (Pricha et al., 2009, s. 58).

Gavora (2010) ve své knize vysvétluje zakladni terminologii tykajici se dotaznikového
Setfeni. Popisuje, Ze v dotazniku je uplatiiovano tzv. dotazovani, které se vyznacuje kladenim
otazek. V piipadé dotazniku probiha toto dotazovani a nasledné odpovidani pisemng. Udaje
jsou v ném ziskavany pisemné. Osoba, ktera dané informace vypliuje, se nazyva respondent.
Otazka ma mit tazaci formu, kdezto polozka oznamujici. Zadavani dotazniku respondentiim se
nazyva administrace.

Podle Gavory (2010) se jedna o tzv. ekonomicky vyzkumny nastroj, kdy je za
vynaloZeni malé Casové investice ziskdno mnoho informaci. Pfi tvorbé dotazniku je nezbytné
mit jasn€ a konkrétn€ stanoveny cil. Struktura dotazniku ma byt promyslené a rozdélena do
jednotlivych okruhii.

Z toho podle Novotné a kol. (2019) plyne i narok na urcitou miru iniciativy, zajmu a
schopnosti ze strany respondentli. Zaroven v takovém piipad¢ neni mozné dovysvétlit piipadné
nesrovnalosti. To klade vyS$8§i naroky na formulaci otazek stru¢nou (aby nedochdzelo
K intuitivnimu vypliovani bez fadného ptecteni) a zaroven ptijatelnou formou pro véts§inovou
populaci. Zavad¢jici informace mohou poskytovat dotazniky, které jsou vypliovany vice
respondenty spolecné (napi. v domacnostech). I pfesto, Ze se jedna o mén¢ kvalitnéjsi a
spolehlivéjsi zplisob sbéru dat na rozdil od dotazovani za pfitomnosti tazatele, je tento zplisob
efektivni (ziskava data od vysokého poctu respondenti za vyrazné ekonomicétéjsich podminek).

Ve svém vyzkumu prezentuji pouze malou C¢ast zrozsahlého vyzkumného
dotaznikového Setieni pod nazvem Dotaznik pro vyzkum hodnot, zédkladnich svétonazorovych
otazek, volného ¢asu, socialnich ohrozeni a zb&hlosti v uzivani informacnich technologii 2020,
které bylo realizované od zaii 2020 do ledna 2022 na ceské a slovenské populaci. (Pospisil a
kol., 2020)
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Pro svou c¢ast vyzkumu pouzivam vysledky sbéru z dotaznikového Setfeni od
respondentii z Ceské republiky, a to pouze z regionu Morava a Slezsko. Dotaznik byl primarné
distribuovany v online verzi (https://www.socialsurvey.eu/leisure2020/cs#firstpage) a
Vv piipadé, Ze jej respondent nemohl z néjakého divodu vyplnit sam, byla mozna asistence u
dotazniku. Participanty tvofily osoby nad 15 let véku z Moravy a Slezska se zijmem ve
volnocasovych hudebnich aktivitach. (Pospisil a kol., 2020)

Kwvili jednotnému postupu zkoumani volného ¢asu byla v roce 2007 navrhnuta prvni
verze katalogu volnocasovych aktivit. Od té doby byl katalog na zaklad¢ vyzkumu nékolikrat
modifikovan. Hudebni aktivity, které jsou vV mé praci pouzity, byly vybrany z katalogu
volnocasovych aktivit (https://www.leisureresearch.eu/cs/), a to z verze 4.0. V katalogu je
obsazeno 9 kategorii, 77 subkategorii a 287 aktivit (Pospisil a kol., 2022). Ve svém vyzkumu
zkoumam 3 vybrané subkategorie, ve kterych je zafazeno hudebni uméni. Jmenovité jsou jimi
Hudebni uméni vokalni, Hudebni uméni instrumentalni a Hudebni uméni — poslech, tvorba a
teorie zatazené pod kody 550, 560 a 570. Hudebni uméni vokalni zahrnuje 5 hudebnich aktivit,
Hudebni uméni instrumentalni je obsazeno v rozsahu 8 aktivit a Hudebni uméni — poslech,
tvorba a teorie zahrnuje 3 aktivity. Respondentim bylo také umoznéno dopsani aktivit
Vv pfipad€, Ze nebyla obsaZena v katalogu. Dotaznik obsahuje zejména uzaviené otazky,
polouzaviené Ci oteviené se vyskytuji jen ziidka, a to ptfedevsim v ptipadech doplnéni chybéjici
odpovédi (zpravidla jednoslovné). V dotazniku se také vyskytuji Skalové otazky, ve kterych za
pomoci posouvani ukazatele 1ze odstupnovat hodnoceni jevu dle svych preferenci. Validita a
reliabilita byla zpracovdna ve vypocetnim softwaru, ve kterém je integrovan prvek na 1zivé

odpovedi.

4.5 Metoda ovérovani hypotéz

Analyza rozptylu (ANOVA) je statistickd metoda, pomoci které miiZzeme ziskat spolehlivé a
piesné vysledky. ,Jestlize mame urcity soubor metrickych dat (...), ktery je rozdélen do
n¢kolika (k) skupin, potom mulzeme vypocitat dva na sobé nezéavislé odhady rozptylu®
(Chréska, 2007, s. 132). Prvni z nich ,,vychdazi z rozptylu mezi praméry skupin® (Chréska, 2007,
S. 132) a druhy uvniti skupin. Ten lze spoditat jako rozptyl pro veskeré skupiny z nichz si
stanovime primér. Tento rozptyl je spolehlivéjsi, protoZe na néj nemaji vliv ptipadné rozdily
mezi skupinami a urcuje jej nahodilé kolisani vysledkd. V piipad¢ prvnim je rozptyl mezi

skupinami na rozdilech mezi nimi zavisly. Jestlize je mezi skupinami rozptyl vétsi nez uvnitf,
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Ize z toho usuzovat, ,,z¢ skupiny nejsou nahodnymi vybéry ztéhoz zéakladniho souboru

(Chréska, 2007, s. 132). Ke zhodnoceni poméru téchto rozptyll se vyuziva tzv. F-test.

rozptyl mezi skupinami

rozptyl uvnitt skupin

4.6 Primarni analyza dat

Z tabulky ¢. 1 lze vycist, Ze nejvyssi zastoupeni volno¢asovych hudebnich aktivit 1ze nalézt
vV Olomouckém kraji, nasleduje kraj Moravskoslezsky, po ném Jihomoravsky a nejmensi

reprezentacni vzorek prestavuje kraj Zlinsky.

Tabulka ¢. 1 — Vykazané hudebni volnocasové aktivity na Moravé a ve Slezsku dle Krajii.

Kraje n %
Jihomoravsky 153 25,04
Moravskoslezsky 168 27,50
Olomoucky 175 28,64
Zlinsky 115 18,28
Celkem 611 100

Nejvyssi Cetnost druhit volnocasovych hudebnich aktivit v tabulce ¢. 2 reprezentuje
hudebni uméni instrumentélni, které tvoii téméf polovinu z vesSkerych hudebnich aktivit. Poté
nasleduji aktivity zabyvajici se poslechem, tvorbou a teorii hudby a nejmensi zastoupeni ma

hudebni uméni vokalni.

Tabulka ¢. 2 — Subkategorie aktivit ve volném case pocty druhii hudebnich aktivit

Subkategorie  aktivit  ve | n %

volném Case

Hudebni uméni vokalni 120 19,64
Hudebni umeéni | 294 48,12
instrumentalni

Hudebni uméni — poslech, | 197 32,24

tvorba a teorie
Celkem 611 100,00
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Tabulka ¢. 3 zobrazuje, Ze je vysSi pocetni zastoupenost volnoc¢asovych hudebnich

aktivit u zen.

Tabulka ¢. 3 — Pocet hudebnich volnocasovych aktivit podle pohlavi

Pohlavi n %
Muz 205 33,55
Zena 406 66,45
Celkem 611 100,00

Z tabulky ¢. 4 1ze vy¢ist, Ze nejvyssi poCet hudebnich volnocasovych aktivit realizuji
lidé se stfedoskolskym vzdé€lanim jako nejvysS$im dosazenym. Tésné za nimi nasleduji
vysokoskolaci a s vét§im odstupem poté lidé se zédkladnim vzdélanim. Nejmensi pocet poté

realizuji lidé vyuceni v oboru.

Tabulka ¢. 4 — Pocet hudebnich volnocasovych aktivit podle vzdélani. Do stiedoskolského

vzdelani jako nejvyse dosazeného vzdélani se pocitd i vyssi odborné

Nejvyssi dosazené vzdélani | n %
Zakladni 127 20,79
Vyuceni v oboru 17 2,78
Stredoskolské 234 38,30
Vysokoskolské 233 38,13
Celkem 611 100,00

4.7 Statistickd analyza dat, ovéfovani hypotéz a analyza zjiSténych korelaci

Vyzkumna otdzka €. 1

Ovliviiuje pohlavi preferenci hodnoty kamaradstvi, ptratelstvi u osob, které realizuji hudebni

volnocasové aktivity?

H1o: Pohlavi neovlivituje preferenci hodnoty kamaradstvi, pratelstvi u osob, které realizuji
hudebni volnocasové aktivity.
H1a: Pohlavi statisticky vyznamné¢ ovliviiuje preferenci hodnoty kamaradstvi, pratelstvi u osob,

které realizuji hudebni volnocasové aktivity.
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Uvedené hypotézy byly testovany nulovou hypotézou, jejiz vysledky vedly k piijeti ¢i
nepfijeti hypotézy. Byly zjistény tyto hodnoty: F = 21,087; p = 0,000005; n = 611. Jelikoz je
vysledné p < 0,001, je zamitnuta nulova hypotéza a v platnost vstupuje alternativni hypotéza se
znénim: Pohlavi statisticky vyznamné ovlivituje preferenci hodnoty kamaradstvi, pratelstvi u
osob, které realizuji hudebni volnocasové aktivity.

Zaroven se zvySujicim se pramérem roste u alternativni hypotézy preference, coz
V tomto piipad¢ znamena, Ze Zeny, které realizuji hudebni volnocasové aktivity vyznamné vice,
preferuji hodnoty kamaradstvi, pratelstvi.

Na vyzkumnou otdzku ¢. 1 Ize odpovédét néasledovné: Pohlavi ovliviiuje preferenci
hodnoty kamaradstvi, ptatelstvi u osob, které realizuji hudebni volnocasové aktivity.

Z tabulky €. 5 lze vycist, ze hodnotu kamaradstvi, ptatelstvi vice preferuji zeny nez

muzi. (Jedna se o zeny i muze, ktefi realizuji hudebni volnocasové aktivity.)

Tabulka ¢. 5 — Hodnota kamarddstvi, pratelstvi u osob realizujicich hudebni volnocasové

aktivity ve vztahu k pohlavi

Pohlavi Analyza rozptylu (skupinové
vysledky)
Muz A: 8,6883
SD: 1,6502
Zena A:9,2175
SD: 1,1613
Celkem A:9,0399
SD: 1,3670

Vyzkumna otézka €. 2

Ovlivituje dosazené vzdelani preferenci hodnoty kamaradstvi, pratelstvi u osob, které realizuji

hudebni volnocasové aktivity?

H20: Dosazené vzdélani neovlivituje preferenci hodnoty kamaradstvi, ptatelstvi u osob, které
realizuji hudebni volnoc¢asové aktivity.
H2a: Dosazené vzdélani statisticky vyznamné ovlivituje preferenci hodnoty kamaradstvi,

pratelstvi u osob, které realizuji hudebni volnocasové aktivity.
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Uvedené hypotézy byly testovany nulovou hypotézou, jejiz vysledky vedly K piijeti ¢i
nepfijeti hypotézy. Byly zjistény tyto hodnoty: F = 3,445; p = 0,016499; n = 611. Jelikoz je
vysledné p < 0,05, je zamitnuta nulova hypotéza a v platnost vstupuje alternativni hypotéza se
znénim: Dosazené vzdélani statisticky vyznamné ovliviiuje preferenci hodnoty kamaradstvi,
pratelstvi u osob, které realizuji hudebni volnocasové aktivity.

Zaroven se zvySujicim se prumérem roste preference hodnoty kamaradstvi, pratelstvi,
vzdélanim.

Na vyzkumnou otdzku €. 2 1ze odpovédét nasledovné: Dosazené vzdélani ovliviluje
preferenci hodnoty kamaradstvi, pratelstvi u osob, které realizuji hudebni volnocasové aktivity.

Podle tabulky €. 6 preferujici z osob realizujicich volnocasové hudebni aktivity hodnotu
kamaradstvi, ptatelstvi nejvice lidé se zékladnim vzdélanim jako nejvysSim dosazenim. Vzéapéti
nasleduje stfedoskolské vzdelani, poté vysokoSkolské a nejméné preferuji danou hodnotu osoby

vyucéené v oboru.

Tabulka ¢. 6 — Hodnota kamarddstvi, pratelstvi u osob realizujicich hudebni volnocasové

aktivity ve vztahu k nejvyssimu dosazenému vzdélani

Nejvyssi dosazené vzdélani Analyza rozptylu (skupinové vysledky)
1 Zakladni A:9,2724
SD: 1,6478
2 Vyuceni v oboru A: 8,3176
SD: 1,9632
3 Stredoskolské A:9,0791
SD: 1,3277
4 Vysokoskolské A: 8,9266
SD: 1,1490
Celkem A:9,0399
SD: 1,3670

Vyzkumna otdzka €. 3

Ovliviiuje pohlavi preferenci hodnoty Stésti u osob, které realizuji hudebni volnocasové

aktivity?
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H3o: Pohlavi neovliviiuje preferenci hodnoty Stésti u osob, které realizuji hudebni volnocasové
aktivity.
H3a: Pohlavi statisticky vyznamné ovliviiuje preferenci hodnoty $tésti u osob, které realizuji

hudebni volnocasové aktivity.

Uvedené hypotézy byly testovany nulovou hypotézou, jejiz vysledky vedly k pfijeti ¢i
nepfijeti hypotézy. Byly zjistény tyto hodnoty: F = 6,421; p = 0,011526; n = 611. Jelikoz je
vysledné p < 0,05, je zamitnuta nulova hypotéza a v platnost vstupuje alternativni hypotéza se
znénim: Pohlavi statisticky vyznamné ovliviiuje preferenci hodnoty $tésti u osob, které realizuji
hudebni volnocasové aktivity.

Zaroven se zvySujicim se primérem roste u alternativni hypotézy preference, coz
V tomto pfipad¢ znamena, Ze Zeny, které realizuji hudebni volnocasové aktivity vyznamné vice
preferuji hodnoty Stésti.

Na vyzkumnou otazku ¢. 3 lze odpovédét nasledovné: Pohlavi ovliviiuje preferenci
hodnoty $tésti u osob, které realizuji hudebni volnocasové aktivity.

Dle tabulky ¢. 7 miZeme fici, Ze hodnota Stésti u osob realizujicich hudebni volno¢asové

aktivity je vice preferovana Zenami neZ muzi.

Tabulka ¢. 7 — Hodnota Stésti u osob realizujicich hudebni volnocasové aktivity ve vztahu

Kk pohlavi
Pohlavi Analyza rozptylu (skupinové vysledky)
1 Muz A:7,7356
SD: 1,9235
2 Zena A:8,1739
SD: 2,0649
Celkem A: 8,0268
SD: 2,0276

Vyzkumna otdzka ¢. 4

Ovliviiuje dosazené vzdélani preferenci hodnoty S$tésti u osob, které realizuji hudebni

volnocasové aktivity?
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H4o: Dosazené vzdélani neovlivituje preferenci hodnoty Stésti u osob, které realizuji hudebni
volnocasové aktivity.
H4a: Dosazené vzdélani statisticky vyznamné ovliviiuje preferenci hodnoty Stésti u osob, které

realizuji hudebni volnocasové aktivity.

Uvedené hypotézy byly testovany nulovou hypotézou, jejiz vysledky vedly k pfijeti ¢i
nepfijeti hypotézy. Byly zjistény tyto hodnoty: F = 0,606; p = 0,611083; n = 611. Jelikoz je
vysledné p > 0,05, v platnost vstupuje nulovd hypotéza se znénim: Dosazené vzdelani
neovlivituje preferenci hodnoty $tésti u osob, které realizuji hudebni volnocasové aktivity.

Na vyzkumnou otdzku €. 4 1ze odpovédét nasledovné: Dosazené vzdélani neovlivituje

preferenci hodnoty $tésti u osob, které realizuji hudebni volnoc¢asové aktivity.

Tabulka ¢. 8 — Hodnota stésti u osob realizujicich hudebni volnocasové aktivity ve vztahu

K nejvyssimu dosazenému vzdélani

Nejvyssi dosazené vzdélani Analyza rozptylu (skupinové vysledky)
1 Zakladni A: 7,8835
SD: 2,1809
2 Vyuéeni v oboru A: 8,1824
SD: 1,9106
3 Stiedoskolské A: 7,9684
SD: 2,1088
4 Vysokoskolské A: 8,1524
SD: 1,8645
Celkem A: 8,0268
SD: 2,0276

Vyzkumna otazka €. 5

Ovliviiuje pohlavi preferenci hodnoty zodpovédnosti u osob, které realizuji hudebni

volnocasové aktivity.

H50: Pohlavi neovlivituje preferenci hodnoty zodpovédnosti u osob, které realizuji hudebni

volnocasové aktivity.
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H5a: Pohlavi statisticky vyznamné ovliviiuje preferenci hodnoty zodpovédnosti u osob, které

realizuji hudebni volnoc¢asové aktivity.

Uvedené hypotézy byly testovany nulovou hypotézou, jejiz vysledky vedly k piijeti ¢i
nepfijeti hypotézy. Byly zjistény tyto hodnoty: F = 25,570; p = 0,000001; n = 611. Jelikoz je
vysledné p < 0,001, je zamitnuta nulova hypotéza a v platnost vstupuje alternativni hypotéza se
znénim: Pohlavi statisticky vyznamné ovliviiuje preferenci hodnoty zodpovédnosti u osob,
které realizuji hudebni volnoCasové aktivity.

Zaroven se zvySujicim se primérem roste u alternativni hypotézy preference, coz
V tomto pfipadé znamena, Ze Zeny, které realizuji hudebni volnocasové aktivity vyznamné vice
preferuji hodnoty zodpovédnosti.

Na vyzkumnou otazku ¢. 5 lze odpovédét nésledovné: Pohlavi ovliviiuje preferenci
hodnoty zodpovédnosti u osob, které realizuji hudebni volnocasové aktivity.

Preferenci hodnoty zodpovédnosti u osob realizujicich hudebni volnocasové aktivity

zobrazuje tabulka ¢. 9. Podle té maji vyssi preferenci dané hodnoty spiSe Zeny nez muzi.

Tabulka ¢. 9 — Hodnota zodpovédnosti u osob realizujicich hudebni volnocasové aktivity ve

vztahu k pohlavi

Pohlavi Analyza rozptylu (skupinové vysledky)
1 Muz A:7,9317
SD: 1,8830
2 Zena A: 8,6239
SD: 1,4326
Celkem A:8,3917
SD: 1,6295

Vyzkumna otazka €. 6

Ovliviiuje dosazené vzdélani preferenci hodnoty zodpoveédnost u osob, které realizuji hudebni

volnocasové aktivity?

H6o: Dosazené vzdélani neovlivituje preferenci hodnoty zodpovédnost u osob, které realizuji

hudebni volnocasové aktivity.
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H6a: Dosazené vzdélani statisticky vyznamné ovliviiuje preferenci hodnoty zodpovédnost u

osob, které realizuji hudebni volnocasové aktivity.

Uvedené hypotézy byly testovany nulovou hypotézou, jejiz vysledky vedly k piijeti ¢i
nepfijeti hypotézy. Byly zjistény tyto hodnoty: F = 2,587; p = 0,052185; n = 611. Jelikoz je
vysledné p > 0,05, v platnost vstupuje nulovd hypotéza se znénim: Dosazené vzdélani
neovliviiuje preferenci hodnoty zodpovédnost u osob, které realizuji hudebni volnocasové
aktivity.

Na vyzkumnou otdzku €. 6 1ze odpovédet nasledovné: Dosazené vzdélani neovliviiuje

preferenci hodnoty zodpoveédnost u osob, které realizuji hudebni volnocasové aktivity.

Tabulka ¢. 10 — Hodnota zodpovédnost u osob realizujicich hudebni volnocasové aktivity ve

vztahu K nejvyssimu dosazenému vzdélani

Nejvyssi dosazené vzdélani Analyza rozptylu (skupinové vysledky)
1 Zékladni A: 8,1835
SD: 2,0896
2 Vyuceni v oboru A:7,6235
SD: 2,6338
3 Stiedoskolské A: 8,5342
SD: 1,5534
4 Vysokoskolské A: 8,4180
SD: 1,2728
Celkem A:8,3917
SD: 1,6295

Vyzkumna otazka ¢. 7

Ovliviiuje pohlavi preferenci hodnoty napaditost (kreativnost, tvofivost) u osob, které realizuji

hudebni volnocasové aktivity?

H7o: Pohlavi neovliviiuje preferenci hodnoty napaditost (kreativnost, tvofivost) u osob, které

realizuji hudebni volnocasové aktivity.
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H7a: Pohlavi statisticky vyznamné ovlivituje preferenci hodnoty napaditost (kreativnost,

tvofivost) u osob, které realizuji hudebni volno¢asové aktivity.

Uvedené hypotézy byly testovany nulovou hypotézou, jejiz vysledky vedly k piijeti ¢i
nepfijeti hypotézy. Byly zjistény tyto hodnoty: F = 2,453; p = 0,117824; n = 611. Jelikoz je
vysledné p > 0,05, v platnost vstupuje nulova hypotéza se znénim: Pohlavi neovliviiuje
preferenci hodnoty napaditost (kreativnost, tvofivost) u osob, které realizuji hudebni
volnocasové aktivity.

Na vyzkumnou otazku ¢. 7 1ze odpovédét nasledovné: Pohlavi neovlivituje preferenci

hodnoty napaditost (kreativnost, tvofivost) u osob, které realizuji hudebni volnocasové aktivity.

Tabulka ¢. 11 — Hodnota ndpaditost (kreativnost, tvorivost) u osob realizujicich hudebni

volnocasové aktivity ve vztahu k pohlavi

Pohlavi Analyza rozptylu (skupinové vysledky)
1 Muz A:7,0937
SD: 2,2196
2 Zena A: 73773
SD: 2,0588
Celkem A:7,2822
SD: 2,1165

Vyzkumna otazka ¢. 8

Ovliviiuje dosazené vzdélani preferenci hodnoty napaditost (kreativnost, tvofivost) U 0Sob,

které realizuji hudebni volnocasové aktivity?

H80: Dosazené vzdélani neovlivituje preferenci hodnoty napaditost (kreativnost, tvofivost) u
osob, které realizuji hudebni volnoCasové aktivity.
H8a: Dosazené vzdélani statisticky vyznamné ovliviiuje preferenci hodnoty napaditost

(kreativnost, tvotivost) u osob, které realizuji hudebni volnocasové aktivity.

Uvedené hypotézy byly testovany nulovou hypotézou, jejiz vysledky vedly k piijeti ¢i
nepfijeti hypotézy. Byly zjistény tyto hodnoty: F = 1,484; p = 0,217675; n = 611. Jelikoz je
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vysledné p > 0,05, v platnost vstupuje nulovd hypotéza se znénim: Dosazené vzdélani
neovlivituje preferenci hodnoty népaditost (kreativnost, tvofivost) u osob, které realizuji
hudebni volnocasové aktivity.

Na vyzkumnou otazku ¢. 8 Ize odpovédét nasledovné: Dosazené vzdélani neovliviiuje
preferenci hodnoty napaditost (kreativnost, tvofivost) u osob, které realizuji hudebni

volnocasové aktivity.

Tabulka ¢. 12 — Hodnota ndpaditost (kreativnost, tvorivost) u osob realizujicich hudebni

volnocasové aktivity ve vztahu k nejvyssimu dosazenému vzdélani

Nejvyssi dosazené vzdélani Analyza rozptylu (skupinové vysledky)
1 Zékladni A:7,4543
SD: 2,2727
2 Vyuceni v oboru A: 6,3529
SD: 2,8445
3 Stfedoskolské A:7,2150
SD: 2,1293
4 Vysokoskolské A:7,3236
SD: 1,9432
Celkem A:7,2822
SD: 2,1165
4.8 Diskuse

V této ¢asti mé bakalarské prace se pokusim shrnout vysledky vychazejici z dotaznikového
Setfeni zjist'ujiciho preference vybranych hodnot u osob realizujicich hudebni volnocasové
aktivity za pusobeni raznych faktorti, pfi¢emz respondenty z dotaznikového Setfeni tvotily
osoby nad 15 let véku z Moravského a Slezského regionu. Zkoumanim platnosti jednotlivych
stanovenych hypotéz jsem zjiStovala, jaky z faktorti ma ptimy vliv na pfedem zvolené hodnoty
fazené dle Rokeache u osob uskutectiujicich hudebni volno¢asové aktivity. Vysledky obsazené
Vv praktické Casti poté konfrontuji s teoretickymi vychodisky.

Vyzkumem hodnot se mimo jiné zabyva i1 tzv. Evropsky vyzkum hodnot (European
Values Study) a Svétovy vyzkum hodnot (World Values Study), které mapuji hodnotové
preference v Evropé a ve svété. Data obsazena v mé praktické ¢asti vychazeji z rozsahlého

Setfeni Dotaznik pro vyzkum hodnot, volného ¢asu, zb&hlosti v informac¢nich technologiich,
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svétonazoru a socialnich ohrozeni realizovaného od zati 2020 do ledna 2022. V uplynulych
letech byl realizovan stejnojmenny dotaznik. Dotaznik obsahoval hned n¢kolik kategorii
zkoumajicich odlisné hodnotové preference napt. postoj k médiim, prozivani volného casu ¢i
postoj k svétonazorovym otazkam, ale bere v uvahu i socialni a zdravotni ohrozeni respondenta.

V ramci Ceské republiky regionu Moravy a Slezska byla z celkového poctu 611
hudebnich volnocasovych aktivit nejvyssi procentualni zastoupenost v Olomouckém, posléze
Moravskoslezském, Jihomoravském, a nakonec Zlinském kraji (viz tabulka ¢. 1). Z hudebnich
¢innosti jsou na zakladé Setieni nejpopularnéjsi subkategorie uméni instrumentalni, nasleduje
poslech, tvorba a teorie a nejmensi pocet respondentl zvolil uméni vokalni (viz tabulka ¢. 2).
Dale jsem zjistila, ze vétsi procentualni zastoupeni v hudebnich volnocasovych aktivitach maji
zeny nezli muzi (viz tabulka €. 3). Posledni, ctvrta tabulka zobrazuje, Ze nejcastéjSim nejvyssim
dosazenym formalnim vzdéldnim u respondentl realizujicich hudebni volnocasové aktivity je
sttedoSkolské, tésné za nim nésleduje vysokosSkolské, poté zakladni a nejméné Castym je
vyuceni v oboru.

Ve své bakalafské praci jsem zkoumala vztah mezi vybranymi hodnotami podle
Rokeache a tc¢asti ve volnocasovych hudebnich aktivitach. Za cil vyzkumu jsem si stanovila
zjistit preference nasledujicich hodnot podle Rokeache, kterymi jsou: pratelstvi (kamaradstvi),
Stésti, zodpovédnost, tvofivost u osob realizujicich hudebni volno€asové aktivity. Pro splnéni
svého cile jsem stanovila 8 vyzkumnych otazek, z nichz jsem odvodila 16 hypotéz. Jejich
platnost jsem nasledné testovala za pouziti statistické metody Analyza rozptylu (ANOVA).
Zkoumany soubor obsahuje 205 hudebnich volnocasovych aktivit u muzi a 406 u zen.

Dohromady tedy zkoumany vzorec zahrnuje 611 hudebnich aktivit.

U nésledujicich hypotéz se nepotvrdil statisticky vyznamny vztah mezi:

e dosazenym vzdélanim a hodnotou §tésti u osob realizujicich hudebni volnocasové
aktivity

e dosazenym vzdélanim a hodnotou zodpovédnost u osob realizujicich hudebni
volnocasové aktivity

e pohlavim a hodnotou napaditost (kreativnost, tvotfivost) U osob realizujicich hudebni
volnocasové aktivity

e dosazenym vzdélanim a hodnotou napaditost (kreativnost, tvofivost) u 0sob realizujici

hudebni volnocasové aktivity
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Naopak u nize uvedenych hypotéz se potvrdil statisticky vyznamny vztah mezi:
e pohlavim a hodnotou kamaradstvi, ptatelstvi U osob realizujicich hudebni volnoc¢asové
aktivity
e dosazenym vzdélanim a hodnotou kamaradstvi, pratelstvi u osob realizujicich hudebni
volnocasové aktivity
e pohlavim a hodnotou §tésti U osob realizujicich hudebni volnocasové aktivity

e pohlavim a hodnotou zodpovédnost U osob realizujicich hudebni volnocasové aktivity

Na zaklad¢ potvrzenych hypotéz tedy miizeme fici, ze hodnotu kamaradstvi, pratelstvi
u osob ucastnicich se na volnocasovych hudebnich aktivitach ovlivituje pohlavi. Analyzujeme-
li ziskand data, zjisStujeme, Ze vEtsi preference se prokazala u zen.

V nasledujici hypotéze, u které vysel statisticky vyznamny vztah, jsme zjistili, Ze
hodnotu kamaradstvi, pratelstvi nejvice preferuji osoby se zékladnim nejvys$sim dosazenym
vzdélanim, nasleduje stiedoSkolské, poté vysokoskolské a nejmensi preferenci hodnoty
kamaradstvi, pratelstvi mizeme pozorovat u osob, které maji nejvyssi dosazené¢ vzdélani
vyuceni v oboru.

Platnost hypotézy se potvrdila také ve vztahu hodnoty Stésti viici pohlavi. Tuto hodnotu
preferuji vice Zeny neZ muzi.

Posledni hypotézou, u které se prokazal statisticky vyznamny vztah je hodnota
zodpovédnosti u osob realizujicich hudebni volnocasové aktivity viici pohlavi. I zde, stejné tak
jako v ptedchozich ptipadech, vysla vyssi preference u Zen nez u muzu.

Ackoliv vtomto vyzkumu nezkoumame chovani osob realizujicich volnocasové
hudebni aktivity, lze pfedpokladat, ze se tyto hodnoty promitaji i do jejich chovani a tim je
ovliviluji.

Ve své praci také vidim spoustu pftilezitosti k dalSimu zkoumani. Pti pohledu na
vysledky vyzkumu by bylo naptiklad zajimavé se zaméfit na hypotézy, u kterych se potvrdil
statisticky vyznamny vztah a ovéfit jej i u osob neprovozujicich Zadnou hudebni volno€asovou
aktivitu. Zjistili bychom tak, zda je mozné aplikovat zjisténa data i na Sirsi vefejnost, ¢i pouze
osoby provozujici volnocasové hudebni aktivity.

Obdobnym vyzkumem se zabyvala ve své diplomové praci i Barbora Lindnerova, ktera
zkoumala vztah mezi vybranymi hodnotami a po¢tem volno€asovych aktivit. Ve vysledcich
publikuje zjisténi, Ze hodnoty jedince ¢i skupiny maji dopad na volbu hudebnich volnocasovych

aktivit a celkovy zpisob traveni volného ¢asu. U hodnot svét krasy (pfiroda, uméni, zrala laska,
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potéSeni a zivot plny radosti), se prokazal vztah vzhledem k po¢tu hudebnich volno¢asovych
aktivit. Opacny vztah se prokéazal u druhu hudebnich aktivit a preferenci hodnoty pocit osobni
jistoty. Stejné tak, jako v mém vyzkumu, se zde prokazal statisticky vyznamny vztah mezi
vybranymi hodnotami a hudebnimi volnocasovymi aktivitami. Zatimco v ptipad¢ Lindnerové
se jednalo o jejich pocet, v mém piipade se jednalo o osoby realizujici hudebni volnocasové
aktivity. (Lindnerova, 2020)

Hudebnim aktivitdm a jednotlivym faktoriim ovliviiujicim jejich volbu se ve své
diplomové praci vénovala Anna Ondrickova. Ta zjistila, ze se lidé ve svém volném Case vénuji
nespoctu hudebnich aktivit jako je zpév, hra na hudebni nastroj, aktivni poslouchani hudby ¢i
navstéva spolecenskych a kulturnich akci (napt. festivaly, koncerty, divadla). Tato volba je
ovlivnéna fadou faktort, jako je pohlavi, ¢as nezbytny na jejich realizaci, dosazené vzdélani ¢i
bydlisté. | v ptipadé mého vyzkumu se ukézalo, ze faktory jako je pohlavi ¢i dosazené vzdéelani
maji vliv na preferenci hodnot. (Ondrickova, 2020)

Podobné téma, konkrétné vztah mezi hodnotami a poctem hudebnich aktivit a vztah
mezi konkrétni volnocasovou hudebni aktivitou a uréitou hodnotou zase zkoumal Stanislav
Prais. Ten ve své praci piedstavuje zjisténi, Ze preference uréité hodnoty ma souvislost s poctem
hudebnich volnocasovych aktivit. Zaroven se neprokazal statisticky vyznamny vztah konkrétni
hudebni volnocasové aktivity ve vztahu Kk preferenci dané hodnoty. Stejné tak jako u mé, i
Vv piipadé Stanislava Praise, se prokazal vztah mezi danou hodnotou a vlivem na hudebni
volnoc¢asové aktivity. (Prais, 2021)

Muzik (2009) doSel k zjisténi, Ze preference nekterych Zanrt je ovlivnéna hodnotovou
strukturou jedince. Ve své praci zkoumal souvislost mezi riznymi Zanry, které rozdélil do Sesti
kategorii hudebné-preferencni typologie s preferenci hodnot. Studie srovnava odlisné hodnoty
u tzv. Estetiki, Tradicionalistli,, Rockert, Alternativcl, Hiphoperi a Popikaitd. Ve zkoumanych
oblastech zjistuje mimo jiné 1 nejriznéjsi faktory (pohlavi, misto bydliste, nejvyssi dosazena
vzdélani, socioekonomicka vrstva), napli volného casu (nabozenské aktivity, krouzky, kulturni
vyZiti, sportovni aktivity), preferenci typu masmédii, ale také preferenci hodnot (spokojenost,
altruismus, laska, seberealizace, atraktivita, bohatstvi, hédonismus). (Muzik, 2009)

Souvislost mezi osobnimi hodnotami a hudebni preferenci potvrzuje i vyzkum Hudebni
identita, hodnoty a hudebni preference realizovany Gardikiotisem a Baltzisem (2012).

Vyzkumem hodnoty kreativity, hudebnich zanrti a hudebnich aktivit v hudebni vychové
ve Skole se zabyvala ¢inskd vyzkumnice ve mésté Changsha. Tam zkoumali ndzory Zaki na
kreativitu a hudebni vychovu s diirazem na vyuziti kreativity ve vyuce hudebnich Zanri a

V kulturné rozmanité komunité. Vysledky vyzkumu prokazaly uzitecnost podpory tvofivosti
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zaku prostiednictvim $kolni hudebni vychovy, aby tak vedla k rozvoji tviréiho a kulturniho
chépani ve skolnim vzdélavani. Jako vhodny zpiisob k dosazeni tohoto cile se ukéazalo i vyuziti
popové hudby a dal$ich hudebnich Zanra. Pravé ty maji dopomoci ke zlepSenti jejich tvotivosti,
kulturniho povédomi a povédomi o hudebnich technologiich v hudebnich ¢innostech ve
vychové k tvofivosti. Jistou podobnost s mymi vysledky zkoumani lze spatfit i zde. Stejné tak,
jako u mych vysledki, i tento vyzkum dokazuje dulezitost podpory hodnot. V mém ptipadé
dochazelo k testovani hodnot podle Rokeache, kdezto v piipadé vyzkumu podle Wai-chung Ho
se jednalo o hodnotu kreativity. (Wai-Chung Ho, 2022)

Ackoliv se objevuji prace, které se zacinaji problematikou hodnot a hudebnim aktivitam
ve volném case vénovat, stale jsem pfi psani prace narazela na problém pii srovnani mych
vysledkt z diivodu nedostate¢ného zpracovani tématiky v literatufe.

Jak jsem jiz zminovala, problematika vztahu hodnot a volno¢asovych hudebnich aktivit
neni ve vyzkumu dostatecné pokryta, coz ptfidavéa na dilezitosti mé praci. Ackoliv se tento
vyzkum muze zdat teoreticky orientovany, jeho pfinos pro praxi je nezpochybnitelny a o to vic,
ze vyzkumy v této oblasti jsou nedostacujici.

Nejvetsi vyuziti mé prace pak miizeme naleznout v praci socidlniho pedagoga ¢i jinych
nejen pomahajicich profesich. VyuZiti je znatelné v ramci nejriznéjSich zatfizeni, organizaci,
z4jmovych ¢innosti a jinych programt, kde pracovnici pfichdzi do kontaktu s klienty a
ucastniky. Témi mohou byt déti, mladez, dospéli i seniofi. Tento vyzkum nam také dokazuje,
ze prostiednictvim hudebnich aktivit 1ze vést jedince k urc¢itym hodnotam. Ukazuje, jak jsou
hodnoty a G¢ast na volno€asovych hudebnich aktivitich provazané a jak dileZitou roli hraje pfi
praci socialniho pedagoga vedeni k hodnotam. Je zde také prostor pro zamysleni, zda smérovani
lidi k hudebnim aktivitdm miize znamenat i piivadét je k urcitym hodnotam, jako je napiiklad

zodpovédnost.

49



Zavér

Ve volném case se 1ze zabyvat Sirokou Skalou aktivit, coz ndm dosvédcuje 1 katalog ve verzi
4.0, ktery obsahuje na 287 aktivit (Pospisil a kol., 2022). Za téma své prace jsem si vSak zvolila
Hudebni volnocasové aktivity a jejich hodnotové souvislosti, a tudiz jsem se zaméfovala
vyhradné na hudebni volnoCasové aktivity.

Préce je rozdé€lena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. Prvni ¢ast obsahuje teoretické
ukotveni problematiky volného ¢asu, hodnot a hudby, a to z rozli¢nych uhld pohledd, kterymi
je jednotlivi autofi uchopuji. Kromé vymezeni zminénych oblasti literaturou se prace soustiedi
na dosazeni vyzkumného cile, kterému je vénovana druha, prakticka ¢ast prace. V té se lze
docist o zvoleném kvantitativnim pfistupu k vyzkumu, o wvyuzit¢é metod¢ sbéru dat
prosttednictvim dotaznikovém Setieni a stanoveni i ovéfovani platnosti hypotéz.

Za cil své prace jsem si stanovila zkoumani vztahu hodnot a vybranych
sociodemografickych charakteristik u osob, které se vénuji hudebnim aktivitam. Zajimalo mé¢,
zda se tyto aspekty ovliviiuji ¢i spolu alespon souvisi.

Vysledky hypotéz, a to piredevsim téch, u kterych vysel statisticky vyznamny vztah,
jsem posléze srovnavala s literaturou a zjisténim jinych vyzkumnikd. Zde jsem také narazela
na jeden z nejvétsich limith své prace, totiz nedostatetné zkoumani této problematiky, které
mné znemoziovalo fadné srovnadni mych vysledkii. Tento fakt vSak zaroven podpofil
nezpochybnitelny pfinos mé préace pro teorii i praxi. Za dalsi limit prace 1ze povazovat omezeny
vzorek respondentil, a to pouze na populaci z regionu Moravy a Slezska. Bezpochyby by bylo
zajimavé rozsifit toto zkoumani o dal$i hodnoty, ale také izemné na dal$i regiony a provést tak
srovnani i s vysledky zjisténymi ve Slovenské republice.

Uvedena zjisténi lze wvyuzit vramci prevence, totiz podpofenim jedinci ve

volnocasovych hudebnich aktivitich mizeme docilit podpory urc¢itych hodnot.
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