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Uvod

S ptibyvajicim nartistem poznatkt o okolnim svéte rostou i pozadavky na zaky si tyto
poznatky osvojit. Pozadavkem neni jen dané poznatky znat, ale umét s nimi i dale
pracovat. Klasické vyukové metody se stale Castéji projevuji jako nevyhovujici, a proto
je kladen diraz na hledani novych zpusobu, jak predat zakim nové poznatky. Jednu

z téchto cestu predstavuji prave aktivizacni vyukové metody.

Aktivizaéni metody predstavuji cestu, na které ucitel prestava byt zdrojem informaci,
ale stava se zakovym pravodcem a vede zaka nejen k vlastni samostatné aktivité, ale také
ke kooperaci s ostatnimi zaky, zlepSovani komunika¢nich schopnosti nebo k respektu ke
svému okoli. Zak si diky vlastni aktivité nové poznatky lépe zapamatuje, protoze mnohdy
najde sobé vyhovujici zptisob, kterym si poznatky osvoji a jiz nemusi spoléhat na zptisob
osvojeni, ktery je mu piedkladan ucitelem. OvSem pfiprava aktivit vyuzivajicich
aktivizacni vyukové metody je pomérmeé narocna — vyzaduji pripravu vlastnich material(,
zamysleni se nad rozdélenim zaku do spravnych skupin nebo moznostmi, jak jinak naplnit
cil, nebude-li naplnén a mnoha dalsi askali. Mnoho uciteli od této moznosti radéji upusti
a vrati se ke klasickym metodam, které jsou méne€ naroné a se zdanlivé jistéj§im

vysledkem.

Neméné narocna je piiprava téchto aktivit ve chvili, kdy ucitel uci zaky se zrakovym
postizenim. Tito zaci mohou do rtizné miry vyuzivat svij zrak, a proto mnohdy musi
ucitel pocitat s pfipravou riznych variant té¢ samé aktivity. Stejnému problému muze Celit
1 ucitel ucici zaka se zrakovym postizenim v ramci inkluzivniho proudu. Ale pouziti
téchto metod ma velky piesah pravé diky dirazu na komunikaci, kooperaci a vzajemny
respekt, mohou aktiviza¢ni metody predstavovat oporu pro zaka v inkluzi nebo lepsi

ptipravu na vstup do intaktni spoleCnosti pro zaka, ktery je vzdélavan v paragrafové skole.

Problematika se samoziejmé tyka vSech predmétd, se kterymi se zaci ve Skole
setkavaji, ale prace je zamérena na vyuku anglického jazyka, jakozto druhého studijniho
programu autorky. Diky praxi nejen ve Skolach ale 1 volnocasovych aktivitach s détmi se
zrakovym postizenim zjistila, ze mnoho z nich se setkava s obtizemi pfi vyuce jazyka

zpusobené prave nevhodné zvolenymi metodami, které spise vyhovuji uCiteli nez zaktim.



Hlavnim cilem prace je vytvorfit soubor aktivit do vyuky anglického jazyka, které
mohou ucitelé libovolné modifikovat a vyuzivat pii vyuce zaku se zrakovym postizenim
a nasledné zjistit, jaky dopad mélo pouziti téchto aktivit na zaky. Dil¢i cil prace je zjistit,
s jakymi specifiky se ucitelé setkavaji pii vyuce anglického jazyka u zaka se zrakovym
postizenim. Tento dil¢i cil by nam mél pomoci pochopit, jakym smérem nadale sméfovat
vyuku anglického jazyka zaka se zrakovym postizenim a jak tento predmét lépe

zptistupnit nejen v inkluzivnim prostiedi Skol bézného proudu.

V teoretické ¢asti bude vymezeno, kdo je osoba se zrakovym postizenim, budou
srovnany ruzné klasifikace, se kterymi se muze pedagog béhem své praxe setkat a
v neposledni fadé se zaméfime na zdka se zrakovym postizenim. Tedy na moznosti
vzdelavani zaku se zrakovym postizenim a moznosti jejich podpory, dopady zrakového
postizeni na vzdélavani s prihlédnutim na vyuku ciziho jazyka. Bude charakterizovan
anglicky jazyk, jakozto soucast vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace
s prihlédnuti ke ctyfem zakladnim dovednostem (Cteni, psani, poslech a mluveny projev).
Teoreticka Cast bude uzaviena vymezenim aktivizacnich metod a jejich rozdélenim
s priklady technik, které budou dale vyuzity v praktické casti. Prakticka cast bude
vénovana vytvorenim aktivit, které budou nabidnuty pedagogim. Po uplynuti uréené
doby budou pedagogové osloveni a v ramci rozhovoru s nimi bude probran dopad vyuziti
aktivizacnich metod. Jejich zkuSenosti budou porovnany a z porovnani vytvofime

doporuceni pro praxi.

Doufame, ze soubor vytvorenych aktivit poslouzi i dal§im pedagogiim, ktefi se diky i
inkluzi stale Castéji setkavaji se zaky se zrakovym postizenim a bude inspiraci pro ty,

kteti cht&ji aktivizacni metody vyuzivat, ale nevédi, kde zacit.



Teoreticka Cast

Uvod diplomové prace bude tvoren teoretickymi vychodisky pro praktickou &ast.
Tato cCast bude rozdélena do tfech zakladnich kapitol. Prvni kapitola bude vénovana
zrakovému postiZeni —jeho vymezeni, klasifikaci zrakového postizeni z riznych hledisek
a vzdélavani zaka se zrakovym postizenim. Ve druhé kapitole bude popsana vyuka
anglického jazyka pomoci Ramcového vzdélavaci planu pro zakladni vzdélavani
z pohledu zékladnich jazykovych dovednosti. Posledni kapitola vymezi vyukové metody
a porovna zakladni klasifikace. Hloubg&ji popiSe aktivizaéni vyukové metody podle

vybraného dé€leni a detailnéji charakterizuje vybrané techniky, které 1ze vyuzit.



1 Zrakové postiZzeni

Nasledujici kapitola shrne zakladni vymezeni zrakového postizenim s prihlédnutim
k pricinam vzniku zraku u déti, jakozto skupiny, na kterou budou aplikovany aktivizacni
metody. Zaméfi se na klasifikace zrakového postiZeni, se kterymi se mizou pedagogové
béhem své praxe setkat. Bude vymezen zakladni legislativni ramec, ktery se tyka
vzdélavani zaka se zrakovym postizenim. Kapitola piihlédne i ke dvéma soucasnym
nejbéznéjsim moznostem vzdélavani zakl se zrakovym postizenim — v ramci inkluze a
v ramci kol zfizenych pro zaky se zrakovym postizenim. Budou srovnany oba vzdélavaci
proudy pomoci vyctu jejich vyhod a nevyhod. Systém podpurnych opatieni navaze
v podkapitole, ktera rozebere vybrané moznosti podpory pro zaky. Kapitola také popise
dopady zrakové postizeni na zéka z hlediska vybranych kognitivnich funkei na vyuku a
vybranych Skolnich dovednosti. Diraz bude kladen piedevsim na dopady ve vyuce ciziho
jazyka. Zminény budou 1 potfebné upravy prostiedi zaka, které je nutné provést, aby

vyucovaci proces byl co nejefektivnéjsi.

Zrak je pro Cloveéka jednim z nejdulezitejSich smysla. Udava se, ze zrakovou cestou
Clovék piijima az 90 % informaci ze svého okoli. Jakékoliv omezeni v oblasti zraku
se odrazi nejen v orientaci Clovéka, ale také v ostatnich oblastech jeho Zzivota jako je
naptiklad komunikace, psychicky stav ¢i socializace.! Podle WHO je na svété 2,2 miliard
lidi se zrakovym postizenim, z ¢ehoz u 1 miliardy lidi mohlo byt postizeni zamezeno nebo
nebylo jesté odhaleno. V tomto Cisle jsou ovSem zapocitany 1 osoby s refrakénimi
vadami. Pfi¢ina vzniku zrakového postizeni se lisi podle oblasti, ve které lidé ziji.
V nasich podminkach je pfi¢inou vzniku predev§im vyssi v€k a s nim spojené opotiebeni
zraku. Naopak v rozvojovych zemich je nejCastéjSich pficinou vzniku nedostateCna
hygiena a 1ékatska péce.> Pokud bychom se zaméfili na pticiny zrakového postizeni u déti
Skolniho véku, byly by to pfedevsim vrozené zrakové vady organového ptivodu. Mizeme
jmenovat napf. primarni kongenitalni glaukom nebo katarakta dale Stargardtovu chorobu
a nadorova onemocnéni jako je retinoblastom. U nedonoSenych déti se maze vyskytnout
retinopatie nedonosenych zpusobujici zrakové postizeni. Dale lze zaradit i zrakové

postizeni vyskytujici se spolecné s albinismem. Pficinou slabozrakosti maze byt i vysoky

1 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika, s. 199-200
2 World report on vision, 2019.



stupen refrakéni vady. Dalsi pfi€inou vzniku zrakového postizeni u déti jsou urazy oka,

které mohou vzniknout napf. pfi sportu.?

1.1 Vymezeni zrakového postizeni

Za osobu se zrakovym postizenim nelze povazovat kazdého c¢lovéka, u kterého
se vyskytne zrakova vada — napft. refrak¢ni vady Ize pomémé snadno korigovat brylovou
korekci. Takto vykompenzovana vada nijak negativné neovliviiuje kvalitu zivota daného

jedince.*

Medicinské pojeti udava, ze osobou se zrakovym postizenim je Clovek, jehoz
zrakové funkce jsou postizeny i po adekvatni 1éCebné a korekci. V pripadé postizeni
se udava, ze zrakova ostrost je horsi nez 6/18 az po svétlocit nebo zrakové pole je mensi
nez 10 stupnit pii centralni fixaci. Specialnépedagogické vymezeni Ludikové (2003)
vychazi ze stejné podstaty. Za osobu se zrakovym postizenim je povazovan ¢lovek, ktery
1 po optimalni korekci (medikamentozni, brylové ¢i chirurgické) stale Celi obtizim
ve zpracovani a ziskévani informaci ze svého okoli zrakovou cestou. Zrakové postizeni a

jeho stupeti se uréuje vzdy vzhledem k lepsimu oku.’

Z etiologického hlediska se mizeme setkat se zrakovym postizenim, které vzniklo
na zakladé naruseni kterékoliv Casti zrakového ustroji — mizeme se setkat se zrakovym
postizenim vzniklym z dGvodu poskozeni vlastniho receptoru (oka) ale také s postizenim,
které vzniklo na zakladé poskozeni zrakového centra v mozku. Zrakové postizeni mize
vzniknout jiz béhem prenatalniho vyvoje (napf. infekéni onemocnéni matky) tak v obdobi

postnatalnim (napf. nadorova onemocnéni).

Pro specialni pedagogiku je dulezité i obdobi, ve kterém doslo ke ztraté zraku.
Oko ditéte je plné vyvinuto jiz v obdobi raného détstvi. To samé ovSem neplati o
zrakovych drahéch, které se vyvijeji spolu s ditétem do veéku 6 let — dit€ se uci napt.
fixovat pfedméty, rozliSovat barvy ¢i naptiklad pohyb Ve veéku 6 let dochazi ke stabilizaci

binokularnich reflext (stanou se nepodminénymi). Objevi-li se u ditéte obtize zptisobené

3 KEBLOVA, Alena. Zrakové postizené dit&., s. 34

4 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika, s. 201-202

5 KROUPOVA, Katefina. Slovnik specidlnépedagogické terminologie: vybrané pojmy, [online], s.
374, Dostupné z: www.bookport.cz


http://www.bookport.cz

narusenim funkce oka lze s nim pracovat i pozdéji. Dle ortoptistd je mozna reedukace
poruch binokularniho vidéni az do véku 14 let. Nejlepsich vysledka se ovSem dosahuje u
déti, u nichz se zaCne s korekci zrakové vady co nejdiive. Jestlize u ditéte dojde
k vyraznému snizeni ¢i ztrat€ zraku, ovliviiuji tyto predchozi zkuSenosti tvorbu predstav

&i orientaci v prostoru daného jedince.’

1.2 Klasifikace zrakového postizeni

Existuje mnoho ruznych klasifikaci zrakového postizeni. Jednotlivé klasifikace
vznikaji predevsim z odlisnych potfeb riznych resortd, které pracuji s osobami se
zrakovym postizenim. Svétova zdravotnickd organizace vytvorila kategorie zrakového

postizeni, které nejsou zavazné, ale vétSina zemi je vyuziva jako zaklad pro vlastni

klasifikace.

Kategorie  zrakového  postizeni dle  Svétové  zdravotnické  organizace’

a) Mirné zrakové postizeni — zrakova ostrost je niz§i nez 6/12
b) Stfedni zrakové postizeni — zrakova ostrost je niz§i nez 6/18
c) Teézké zrakové postizeni — zrakova ostrost je niz§i nez 6/60
d) Slepota - zrakova ostrost je nizsi nez 3/60

Z hlediska tyflopedie neexistuje zadna jednotna klasifikace, ktera by shrnovala
vSechny aspekty zrakového postizeni. NejCastéji se muzeme setkat s klasifikaci, ktera
vychazi z medicinské a urCuje stupei zrakového postizeni a rozdéluje kategorii
zrakového postizeni na: osoby se slabozrakosti, osoby se zbytky zraku, osoby nevidomé
ana osoby s poruchami binokularniho vidéni. Setkat se mizeme i s klasifikaci popisujici
typ zrakovych vad (napf. osoby se ztratou zorného pole, osoby s okulomotorickymi
obtizemi...). V neposledni tfadé tyflopedi pracuji i s klasifikacemi popisujici trvani

zrakového postizeni — rozdéluji je na akutni, chronické a recidivujici.®

V ramci Skolstvi se také mizeme setkat s klasifikaci zrakového postizeni, ktera se

tyka pouze maturitni zkousky. Zde se jako hodnotici kritérium povazuje dusledek

6 SLOWIK, Josef. Specidlini pedagogika, s. 201-204
7 Viisual Health [online]. [cit. 2023-09-28]. Dostupné z: https://www.paho.org/en/topics/visual-
health

8 LUDIKOVA, L. Tyflopedie predskolniho véku.
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postizeni v oblasti funk¢nosti zaka. Medicinskéa diagnoza v tomto pfipade nehraje velkou
roli a zaci jsou posuzovani individualné sohledem na doporuceni Skolského
poradenského pracovisté, a proto zaci se stejnou diagndézou, mohou dostat napf. riznou
podporu pii skladani maturitni zkousky. Zaci se zde rozdéluji do tiech skupin, které uréuji
miru podporu — v prvni skupin€ zaci pracuji se stejnym textem jako jejich intaktni

spoluzaci, zatim co ve tieti dostavaji napiiklad i moznost vyuziti asistenta.’

1.3 Legislativa vzdélavani zaka se zrakovym postizenim

Stézejnim zakonem pro vzdélavani zaku se zrakovym postizenim je zakon Cislo
561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani.
Kromé& =zakladnich prav zaka jako je napf. rovny piistup nebo zohlediovani
individualnich potieb z4ka. Skolsky zakon se zakl se zrakovym postizenim dotyka v §16.
Ten vymezuje napi. podpurna opatfeni nebo umoziiuje ziizeni tzv. paragrafové

Skoly/tiidy.1°

Dalsim legislativnim dokumentem, ktery ma vliv na vzdé€lavani zakta se zrakovym
postizenim je vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zak(i nadanych, ktera detailné&ji rozebira podpirna opatteni pro zaky (napf.
postup pfiznani stupn€ podpurného opatieni) a také §16 Skolského zakona (napf.
podminky zfizeni tfidy). V pfiloze vyhlasky nalezme Clenéni a moznosti uplatiiovani
podpurnych opatieni. Konkrétnim podpirnym opatienim, ktera mohou byt aplikovana na

z7aky se zrakovym postizenim, bude vénovana samostatna podkapitola.!!

V neposledni fadé je nutné v souvislosti se vzdélavanim zakl se zrakovym postizenim
zminit vyhlasku ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich. Tato vyhlaska vymezuje napt. ucel poradenskych
sluzeb, jejich cile, pravidla nebo standartni ¢innost. Je nezbytné nutné, aby zak
navstévoval specialné pedagogické centrum b&hem své Skolni dochazky, aby dostaval

vhodnou podporu, ktera mu pomutze vyrovnat rozdily mezi nim a intaktnimi spoluzaky.

9 Pfiloha ¢. 2 vyhlasky ¢. 177/2009 Sb. o blizSich podminkach ukoncovani vzdélavani ve stfednich
Skolach maturitni zkouskou — znéni od 01.01.2022

10 Z4kon ¢&. 561/2004 Sb. $kolsky zékon — znéni od 01.01.2024

1 Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd
nadanych — znéni od 01.01.2021

10



Z moznosti sluzeb, které SPC pro zaky se zrakovym postizenim nabizi, mizeme jmenovat
napt. nacvik sebeobsluznych Cinnosti, orientace a samostatného pohybu pro zaka se
zrakovym postizenim. Muze nabidnout metodické vedeni pedagogh zaka a jeho
zakonnym zastupctim.'?
1.3.1 Inkluze a §koly zfizené primarné pro zéky se zrakovym postizenim

V soucasné dobé maji rodice déti se zrakovym postizenim moznost vybéru mezi
vzdélavanim ve Skole pro zrakové postizené zaky nebo zarazeni zdka do bézné Skoly
v ramci inkluzivniho proudu. Volba skoly rodi¢em by méla probéhnout na zakladé
schopnosti, dovednosti a potieb ditéte. Momentalng je v Ceské republice deset zakladnich
kol pro zaky se zrakovym postizenim a pét stfednich Skol. Ovsem rodice stale vice

preferuji vzd&lavani svych déti v ramci inkluze.'®

Oba vzdélavaci proudy poskytuji urcité vyhody 1 nevyhody. Nespornou vyhodou
vzdélavani zéka v ramci inkluze je moznost navstévovat Skolu v blizkosti bydlisté. Za
dalsi vyhodu inkluzivniho vzdélavani mizeme povazovat ptirozené zapojeni do intaktni
populace. Naopak nevyhodu muzeme spatfovat v nepfipravenosti skol — jak z hlediska
pfipravenosti pedagogli na praci se zakem se zrakovym postizenim, tak z materialniho
hlediska, kdy Skoly nedisponuji pomtickami, které by mohl zak pouzivat. Mnohdy se tak
stava, ze zak je z né€kterych aktivit Uplné vyfazen, napf. lyzafsky vycvik, protoze
pedagogové ani rodice nevédi, jak zaka zapojit a kde sehnat potiebné pomiicky. Zaka by
v této oblasti mé&lo podpofit SPC pro zrakové postizené. Skoly ziizené podle § 16 odst. 9
pro zaky se zrakovym postizenim jsou naopak dobie materialné i personalné zabezpecené
a plné pripravené na vyuku zaka. Cela budova skoly i jeji blizké okoli jsou pfizpusobeny
zakim a pedagogicky personal snimi pracuje mimo vyuCovaci pfedméty napf. na
samostatném pohybu. OvSem v piipadé Skol zfizenych podle § 16 odst. 9 Skolského
zakona museji zaci Casto odchazet na internat, jelikoz tyto Skoly jsou pouze ve velkych

méstech a snizuje se kontakt s intaktnimi vrstevniky.'*

12 Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich — znéni od 01.01.2021
13 STEJSKALOVA, Katefina, 2014. Vzdéldvani déti se zrakovym postiZzenim [online]. 2023 [cit.

2023-09-30]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/vzdelavani-deti-se-zrakovym-postizenim
4 Tamtéz
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1.4 Podpiirna opatieni ve vyuce zaka se zrakovym postizenim

Podpiirma opatieni predstavuji Sirokou skalu organizacnich zmén, pedagogickych
dovednosti, individualizace v pfistupu ¢i specidlnépedagogické metody. Jsou urCeny pro
zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Celkem se déli do péti stupna, které se od
sebe li§i podle rozsahu, narocnosti, obsahu a miry znevyhodnéni, na né&jz reaguji. Prvni
stupenl opateni muize poskytovat §kola samotna bez doporuceni skolského poradenského
zafizeni. Tato opatfeni nejsou finan¢n€ narocné ani nevyzaduji institucionalni podporu,
ovSem pro zaky se zrakovym postizenim nejsou tato opatfeni dostacujici. Druhy az paty
stupeni je zavadén jiz na doporuceni Skolského poradenského zafizeni s ohledem na
individualitu zdka a jeho poteby.!” Podpirna opatieni se celkové tykaji deseti oblasti,
které se navzajem prolinaji. Jedna se o organizaci vyuky, modifikaci vyu¢ovacich metod
a forem, intervence, pomucky, Upravy obsahu vzdélavani, hodnoceni, ptipravu na vyuky,

socialni a zdravotni podporu, praci s tfidnim kolektivem a upravu prostiedi.'6

1.4.1 Uprava prostiedi

Hlavni rozdil mezi zaky se slabozrakosti a zaky nevidomymi je moznost vzdelavani
zaku se slabozrakosti pomoci Cernotisku. Je v§ak nutné si uvédomit, ze text zakovi se
slabozrakosti nelze predlozit ve stejné formé jako zaktim intaktnim. Text je nutné upravit
podle individualnich potieb zaka — jedna se pfedevSim o zvétSeni pisma nebo zména

kontrastu. Zatimco zaky nevidomé vzdélavame pomoci Braillova pisma.!’

U 74k0 se slabozrakosti jsou také kladeny vétsi pozadavky na upravu prostiedi. Zaka
se slabozrakosti nej¢astéji posazujeme do prednich lavic blize ke katedre, aby k nému mél
ucitel snadnéjsi pristup. Je ovSem dulezité si uvédomit, Ze napf. zaka s trubicovitym
vidénim je nutné ve tfidé posadit do prostfedni lavice, nikoliv na kraj nebo naopak zaka,
ktery trpi svétloplachosti, dale od oken, aby nedochazelo ke zbyte¢nému drazdéni.'8

Uprava se tyka i samotné lavice 7aka. Lavice by méla mit sklopnou &ast, ktera
umoziuje zakovi pohodlné pracovat. Zaroveni by meéla lavice slouzit jako prostor

k odkladani pomucek. Aby zak se slabozrakosti nemusel v lavici sedét sam, je mozné

15 BASLEROVA, Pavlina, Jan MICHALIK a Lenka FELCMANOVA, 2020. Katalog podptirnych
opatieni: obecnd Cdst : pro Zdky s potiebou podpory ve vzdélavani.

16 JANKOVA, Jana, 2022. Katalog podplirnych opatfent: dil¢i &dst: pro Zdky s potfebou podpory ve
vzdeéldvani z divodu zrakového postiZzeni a oslabeni zrakového vnimdni.

17 BASLEROVA, Pavlina. Metodika préce se Z4kem se zrakovym postizenim, s. 109

18 Tamtéz
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spojit dvé lavice k sob€, z nichz druha bude slouzit k odkladani pomutcek. Ve tfidé dbame
1 na optimalni svételné podminky pro konkrétniho zéka. V pfipad€, ze ve tfidé zakovi
nedostacuje stropni osvétleni, je mozné potidit lokalni ptisviceni (stolni ¢i stojaci lampa).
U slune¢niho svétla dbame na to, aby zaka neosliiovalo a volime vhodné zaluzie ¢i

zavésy, které jsou schopny oslnéni zabranit. !

Je nutné si uvédomit, ze zak nebude travit svij ¢as pouze v prostorach tfidy, a proto
je nezbytné nutné, aby byly provedeny i upravy ostatnich prostor Skoly, aby byla co
nejvice podpofena samostatnost zaka. Samostatny pohyb zaka po Skole miizeme podpofit
vodicimi liniemi na podlaze nebo sténach. ,, S konkrémim Zakem je pak tieba Skolu projit,
na orientacni body a linie upozornit. Je diilezité soustredit se na nacvik napr. vyhledani
., Svého mista“ (skririky) v Satné Skoly. Samozrejmé slabozrakému Zdkovi pridélime
orientacné jednoduché misto, napr. v rohu Satny, skriiku na okraji rady apod. “*’ Pro
nevidomého zaka muzeme vyuzit hmatné znaCeni (napt. pomoci koberce) a pfipadné

podpotit zakovu orientaci pomoci vytvoreného hmatného planku skoly.?!

1.4.2 Pomucky pro zaka se zrakovym postizenim

Pomucky muzeme rozdélit na tifi kategorie: didaktické, specialni didaktické a
rehabilita¢ni. Ne vSechny pomucky muzeme vyuzivat pro vSechny stupné zrakového
postizeni. NejCast€ji u pomucek rozliSujeme, zdali s nimi pracuji zaci se slabozrakosti
nebo zaci s nevidomosti. Pomucky pro zaky se zbytky zraku vybirame individualn€ nebo

miizeme st¥idat pomticky pro slabozraké s pomtickami pro zaky nevidomé.?

Didaktické pomucky
Mezi didaktické pomticky muzeme zaradit bézné pomucky, které vyuzivaji i intaktni

spoluzaci. U zaku se slabozrakosti se mtize jednat napf. o barevné kiidy na tabuli, barevné

19 JANKOVA, Jana, 2022. Katalog podpiirnych opatfent: dil¢i &dst: pro Zdky s potfebou podpory ve
vzdeéldvani z divodu zrakového postizeni a oslabeni zrakového vnimadni.

20 BASLEROVA, Pavlina. Metodika préace se 7akem se zrakovym postizenim, s. 104

21 JANKOVA, Jana, 2022. Katalog podptirnych opatfeni: dilé{ cdst: pro Zdky s potfebou podpory ve
vzdeéldvani z divodu zrakového postizeni a oslabeni zrakového vnimadni.

22 podplrna opatfeni pro déti se zrakovym postiZzenim. In: Metodicky portdl RVP [online]. [cit.
2024-02-03]. Dostupné z:
https://digifolio.rvp.cz/view/artefact.php?artefact=75885&view=123538block=67165

13


https://digifolio.rvp.cz/view/artefact.php?artefact=75885&view=12353&block=67165

papiry nebo tfeba modelovaci hmotu. U zakt nevidomych mtuzeme vyuzit napf. realné

predméty, piirodniny nebo modely.??

Specialni didaktické pomucky

Do kategorie specialnich pomucek jiz fadime ty, které jsou pfimo urCeny pro praci
zaku se zrakovym postizenim. U zaku se slabozrakosti I1ze zaradit jiz specialn€ upravené
uCebnice (zvétSené pismo, upraveny kontrast) a u zaki nevidomych ucebnice

v Braillském prepise. Zaradit 1ze i rtizné tyflografické pomticky nebo tyflomapy.*

Rehabilitacni

Posledni kategorii predstavuji pomucky, jejichz cilem je kompenzovat nedostate¢nost
zrakového analyzatoru. U zakt se slabozrakosti se setkavame s optickymi pomiickami
(lupy, kamerové lupy...), bodovymi piisvicenim nebo sklopnou deskou stolu. U
nevidomych se muze jednat napf. o Pichtiv psaci stroj, diktafon nebo Cteci pfistroj

s hlasovym vystupem.?

1.4.3 Uprava metod a forem

Metody, které pouzivame u zaku se zrakovym postizenim se nijak zasadné nelisi od
metod pouzivanych u zakl intaktnich. Ucitel voli metody s ohledem na vyukovy cil, téma
a veék zaku. U zaka se zrakovym postizenim musi ucitel brat pii volbé metody v potaz i
stupen zrakového postizeni zaka. Dbame na to, aby u zaka nevznikaly pouze formalni
znalosti, a proto dopliiujeme metody 1 o praktické ukazky, které zdkovi pomahaji 1épe
pochopit danou skute¢nost. Vyuzivame kompenzacnich nizSich Ciniteld zaka (hmat,
sluch, ¢ich a chut). Vyuku je dobré doplnit i vhodnymi pomuckami jako jsou napf.

trojrozmérné modely.?®

V soucasnosti je kladen diraz na vlastni aktivitu zaka v tvorbé vlastniho poznani,
proto by méli ucitelé co nejvice vyuzivat aktivizacnich vyukovych metod. Ve vyuce se

také snazime o respektovani riznych ucebnich stylt jednotlivych zaka, a proto stiidame

23 Tamtéz

24 JANKOVA, Jana, 2022. Katalog podptirnych opatfeni: diléi cdst: pro Zdky s potfebou podpory ve
vzdeéldvani z divodu zrakového postiZzeni a oslabeni zrakového vnimdni.

25 Tamtéz

26 FINKOVA, Dita, Veronika RUZICKOVA, Veronika RUZICKOVA a Katefina KROUPOVA,

2011. Edukacni proces u osob se zrakovym postiZenim.
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metody prace, aby méli zaci moznost seznamit se stémito styly a vybrat pro sebe
vyhovujici styl. Multisenzorické pfistupy nam také zajistuji, ze u zakd nedochazi
k pretizeni z divodu naduzivani sluchového analyzatoru. U zaku se zrakovym postizenim
dbame na prevenci Unavy a podporujeme zakovu koncentraci a pozornost. V piipade
potieby muzeme zaka se zrakovym postizenim podpofit i pomoci strukturalizace uciva.
V neposledni fadé pravidelné kontrolujeme, zdali si zak spravné osvojuje u¢ivo — jeho

predstavy jsou uplné, nezkreslené a existuji v souvislostech.?’

1.5 Dopady zrakového postizeni na vzdélavani jedince

Pfitomnost zrakového postizeni ovliviiuje vSechny slozky bézného zivota jedince a
v nékterych pfipadech je 1 limituje. Postizeni se odrazi v oblasti kognitivniho,
motorického 1 psychosocialniho vyvoje jedince. Dopad je ovlivnén nejen stupném,
typem, etiologii 1 ¢asem vzniku zrakového postizeni, ale také osobnostnimi rysy

samotného &lovéka & podporou rodiny.?

Zrakové postizeni ma piimy dopad na vzdé€lavani zaka, a proto je dilezité co nejdiive
zaka vhodnym zpisobem podpofit — ,problémy ve vzdeéldvani, které vznikaji z méné
zavaznych poruch, z oslabeni zrakového vnimdni, i ty, které vznikaji pri lehcim postiZzeni
zraku, jsou hiife identifikovatelné a pedagog ¢i rodic je tézko objevuji. Zdaci je vétsinou
neradi prizndavaji a nékdy je neuméji ,, priznat , protoze Zdci s potizemi od raného détstvi

nevédi, jak maji ,, spravné videt . “%°

Dopady na vyuku zakt se zrakovym postizenim se razni podle toho, do jaké miry je
schopny zak pouzivat zrak. V shrnuti muzeme rozd¢lit dopady na dvé zakladni skupiny,
a to na dopady z zaku se slabozrakosti a na dopady u zakt nevidomych. Na pomezi mezi
obéma skupinami stoji zaci se zbytky zraku, ktefi v rizné mife pocit'uji obtize obou
skupin. U zaka se mizeme vénovat vnitinim a vnéj§imi podminkam. Vnitini podminky

zaka jsou pro ucitele, specialni pedagogy a dalsi osoby, ktefi se zakovi vénuji hife

27 JANKOVA, Jana, 2022. Katalog podptirnych opatfeni: dilé{ cdst: pro Zdky s potfebou podpory ve
vzdeéldvani z divodu zrakového postizeni a oslabeni zrakového vnimadni.
28 VONDRAKOVA, Alena, Veronika RUZICKOVA, Katefina KROUPOVA, Radek BARVIR, Jan BRUS a

Vit VOZENILEK. Tyflomapy - tyflografika - tyflokartografie: percepce prostoru prostfednictvim
audio-taktilnich 3D map, s. 128

29 JANKOVA, Jana, 2022. Katalog podptirnych opatfent: diléi ¢dst : pro Zdky s potfebou podpory ve
vzdeéldvani z divodu zrakového postiZeni a oslabeni zrakového vnimadni.
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ovlivnitelné, jelikoz se jedna predev§im o osobnostni rysy zaka a jeho zrakové funkce.
Naopak zaka mizeme vyrazn€ podpofit upravou vnéjSich podminek, tj. uprava skolniho
prostiedi, pomucky ¢i klima t¥idy.*° Pfi vytvafeni opatfeni vychazime z individualnich
potfeb zaka a mira podpory je zavisla na zavaznosti postizeni. Pedagog vzdy fesi
konkrétniho zaka s tyflopedy ze specialnépedagogického centra, pod které zak spada.
Podpora muze zaCit na pouhém zvétSeni pisma pro zaka a dostat se mize az k zavedeni
specialnépedagogického predmétu, ktery u nevidomych zakd zahrnuje praci se

specialnimi pomtckami, prostorovou orientaci a sebeobsluhu.’!

1.5.1 Obecné dopady na vyuku

Zaci se zrakovym postizenim museji piekonavat rozné piekazky spojené pravé
s omezenou funkci zrakového analyzatoru. Pro vzdélavaci proces jsou nejdulezitéjsi
kognitivni funkce, do kterych se také promitaji ruzné limity vyplyvajici z zakova
postizeni. Kognitivni procesy zahrnuji: smyslové poznani, predstavivost, fantazie,
mySleni, usuzovani, rozhodovani, feSeni problémut, pamét a uceni, fe€, pozornost a
v neposledni fadé schopnost abstrakce.>? Kognitivni funkce piedstavuji nezbytné diilezité
kompenzacni Cinitele zaka, jestlize jsou funkce vhodné rozvijeny, zvySuje se moznost
zakovy uspésnosti nejen béhem Skolni dochazky, ale také v pracovnim i spoleCenském

Zivots. 3

Senzorické vnimani

U zaka se zrakovym postizenim jiz ze samotné podstaty postizeni vznika senzoricka
deprivace, ktera pfimo vede ke vzniku informacniho deficitu. K piijmu informaci ve
vyuce vyuzivaji nevidomi zaci predevSim sluchovy analyzator — pedagogim je
doporucovano, aby vyuzivali co nejvice popisu. V pfipadé, ze je mozné podpofit vhimani
1 pomoci hmatného analyzatoru, mél by pedagog vyuzit i této moznosti. Soustiedéni zaka
se zrakovym postizenim na sluchové vjemy a jejich diferenciaci muze vést k tinavé, proto

je ukolem ucitele, aby se snazil ve vyuce udrzovat klidné a tiché prostredi.>*

30 BASLEROVA, Pavlina. Metodika préace se Zakem se zrakovym postizenim, s. 103

81 Tamtéz

32 BASLEROVA, Pavlina, 2012. Katalog posuzovani miry specialnich vzdé&lavacich potieb - ¢ast II.,
s. 62

33 RUZICKOVA, V. Integrace zrakové postizeného 7éka do zakladni $koly., s 24

3¢ JANKOVA, Jana, 2022. Katalog podptirnych opatfeni: diléi ¢dst: pro Zdky s potfebou podpory ve
vzdeéldvani z divodu zrakového postiZzeni a oslabeni zrakového vnimdni.
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Je dulezité si uvédomit, ze zak se slabozrakosti nebo se zbytky zraku stale vyuziva
zrak jako zdroj informaci ze svého okoli. Pedagog by me¢l dbat na zrakovou hygienu a
zbytecné zaky nepretézovat, coz by mohlo mit za nasledek snizenou koncentraci ve vyuce

nebo vést az ke zhordeni zrakovych funkei zaka.*

Predstavivost

Na vjemy ziskané ze senzorického vnimani navazuji predstavy. Predstavy a jejich
tvorba je u zaka se zrakovym postizenim pomérné slozity proces, ktery se Casem vyrazné
zlepSuje. Piedevsim u nevidomych si mizeme povsimnout zlomkovitosti, schemati¢nosti

a nizkého stupné zevseobecnéni. S predstavami jsou spjaty také verbalismy.>®

U osob nevidomych je ovlivityjicim faktorem i vék, ve kterém ke ztraté zraku doslo.
Jestlize dojde ke ztraté zraku do sedmi let, neni dité schopno vyuzit predstavy v bézném
zivot€ a jeho vytvafeni predstav je obdobné jako u jedinct, ktefi jsou nevidomi od
narozeni. V piipad€, ze ke ztrat¢ dojde pozdéji, jsou v paméti uchovany vizualni
predstavy. Pomoci hmatu a ostatnich kompenzacnich Ciniteld muze zak vyvolavat

vizualni predstavy na zakladé difvéjsich zkusenosti.?’

U ditéte se slabozrakosti pro tvorbu predstav nepredkladame pro tvorbu predstav
pouze realné predméty, piipadné jejich zmenSeniny ale také zjednoduSené obrazky
v dostate€ném zvétSeni a zvyraznéni pomoci kontury na kontrastnim podkladu. Pozdéji
ditéti predkladame 1 specialni grafické materidly. Ditéti vSe doplilujeme slovnim

popisem.*

Mysleni
Spojenim vnimani a predstav vznika proces mysleni. V disledku zrakového postizeni

dochazi k niz§i aktivaci centralni nervové soustavy. Rodi¢ a dalsi osoby podilejici se na

vychové ditéte by méli usilovat o rozvoj CNS pomoci kompenzaénich &initeld.>

35 Tamtéz
36 RUZICKOVA, V. Integrace zrakové postizeného 7aka do zakladni $koly., s 22
37 PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA, 2016. Pfehled poruch psychického vyvoje. [online],

s. 971-978, Dostupné z: www.bookport.cz

38 KUDELOVA, Ivana a Lea KVETONOVA, 1996. Malé dité s t&Zkym poskozenim zraku: rand péce
o dité se zrakovym a kombinovanym postiZzenim., s. 13-14

39 RUZICKOVA, V. Integrace zrakové postizeného 7aka do zakladni 8koly., s 25
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Nedostatek zrakovych podnétd vede ke konkrétnimu mysleni se snizenou schopnosti
generalizace a abstrakce. Objevuji se nedostatky a pomalejsi tempo nez u intaktnich

spoluzaki. Mizeme se povSimnout obtizi s pochopenim Casu, prostoru Ci vlastnosti

latek 0

Reé

Z kognitivnich funkci nelze u zaki se zrakovym postizenim opomenout fe¢, ktera ma
kompenzacni funkci — pomédha utvafet vSeobecné védomosti, informovanost a
porozuméni. Pomoci diagnostickych verbalnich testi ¢i subtesta lze zmapovat inteligenci
jedince, ptipadné zjistit jeho nadani. Tato diagnostika napomaha zjist ovat moznosti zaka

a piipadné odhalit dal§i omezeni.*!

Re¢ je piimo navazana na proces mysleni. Stejné jako viechny piedchozi funkce je i
fe€ ovlivnéna nedostatkem zrakovych podnétti, coz ma za nasledek opozdéni vyvoje feci.
Déti jsou opét odkazany pouze na poznavani slov a jejich vyznamu pomoci sluchu, ktery
1ze také doplnit hmatem. Obtize mizeme spatiovat 1 ve foneticko-fonologické oblasti,
kdy ditéti zrakové postizeni znemoziiuje sledovat artikulacni pohyby a napodobovat je.
Urcitou obtiz mize predstavovat i naruSeni koverbalniho chovani (tj. mimika,

postoj...).*

Jak jiz bylo vySe zminéno, pro zaky se zrakovym postizenim jsou typické tzv.

verbalismy. Verbalismy chapeme slova, ktera zak uziva, aniz by chapal jejich vyznam.*?

Pamét’
., Pamét’ sehrdva velmi diileZitou roli v praktickém Zivoté zrakové postizeného. Tam,

kde si vidici clovek ve zlomku sekundy zkontroluje napriklad rozmisténi ndbytku

v mistnosti, je zrakové postizené dité odkdzdano na svoji pamét. “** Mezi specifiky paméti

40 HAMADOVA, Petra. Socioprofesni dimenze edukace 74k se zrakovym postizenim., s.36

41 BASLEROVA, Pavlina, 2012. Katalog posuzovéni miry specialnich vzdélavacich potfeb — &ast Il.,
s. 63-64

42 RUZICKOVA, V. (ed.) Integrace zrakové a kombinované postizenych zak(. Sbornik prispévki z
kurzu Pokracujici kurz pro ucitele vzdélavajici zrakové postizené dité na ZS v Olomouckém kraji.,
s. 34-35

43 Tamtéz, s. 34

44 KUDELOVA, Ivana a Lea KVETONOVA, 1996. Malé dité s t&zkym poskozenim zraku: rana péce
o dité se zrakovym a kombinovanym postiZzenim., s. 13
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zaka se zrakovym postizenim lze zminit napt. zaméfenost na informace pfijaté sluchem
nebo vysokou schopnost rozliSovani a uchovani dalezitych poznatkid. Ve je ovSem nutné

trénovat. Dobré je, pokud pedagog novou informaci zakovi predava jasné a stru¢ng.*

Skolni dovednosti

Dalsi oblast, kterou mizeme u zaka se zrakovym postizenim sledovat ve spojitosti
s vyuCovacim procesem, jsou Skolni dovednosti — ¢teni, psani a pocitani. Ve vztahu
k vyuce jazyka se poji pfedevsim Cteni a psani, proto se prace bude zamétovat na tyto dvé

schopnosti.

Cteni

U zaku slabozrakych se stejné jako u intaktnich zakt vyuziva metody analyticko-
synteticka metoda, kdy se slova rozkladaji nebo skladaji na slabiky. Pouzivat mazeme i
metodu genetickou, kdy dité slovo vyhlaskuje a nasledné ho precte jako celek. Pro zaka
je nutné vytvofit vhodné podminky pro Cteni — tedy pismo vhodné zvétSit podle

individualnich potieb zaka a vybrat vhodny kontrast.4®

Ve vyssich ronicich zaci ke ¢teni nevyuzivaji pouze zvétSené texty, ale uci se také
pracovat s optickymi pomuickami a pfipadn€ vyuzivati zvétSovacich programu v pocitaci.
U zaka se zrakovym postizenim nikdy nehodnotime rychlost, kterou zaci Ctou.
Soustiedime se predevsim na plynulost (tyka se spiSe tichého Cteni) a porozuméni textu.
Pro snadnéj$i orientaci v textu a fixaci zraku na vybraném fadku nabidneme zéakovi
barevny prouzek papirku, pfipadné pravitko. Jak jiz bylo vySe zminéno pro podporu
zakova Cteni ménime i kontrast textu. Zmény kontrastu muazeme docilit pomoci
barevnych folii (nelesklé) nebo podlozenim papiru ¢ernym papirem.*’ V piipadg, ze ma

slabozraky zak Cist nahlas, je vhodné jej vyvolat hned na zacatku a poté jej nechat bez

45 HAMADOVA, Petra. Socioprofesni dimenze edukace 74k{ se zrakovym postizenim., s.36

46 PELANOVA, Veronika, Dana JANIKOVA a Nasta PACHOVA, 2015. Metodika prace asistenta
pedagoga: Podpora rozvoje pocatecniho Cteni a psani u Zakd s autismem nebo se zrakovym
postiZzenim., s. 37

47 JANKOVA, Jana a Dagmar MORAVCOVA, [2017]. Asistent pedagoga a dité se zrakovym
postiZzenim., s. 41-43
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sledovani textu pouze poslouchat spoluzaky — takto zak procvicuje sluch jako

kompenzacni &initel a zaroved probiha relaxace zrakového analyzatoru.*8

U 74kd s nevidomosti vyuZivame analyticko-syntetické metody pro vyuku &teni. Zak
projde dvéma obdobimi. Prvni tzv. predslabikafové obdobi ma za cil zaka pfipravit na
Cteni Braillova pisma. Jedna se pfedevsim o pfipravu hmatu pomoci riznych ¢innosti
(napf. navlékani koralka). Priprava probiha jiz v mateiské Skole. Dulezita je pfiprava i
sluchu, kdy s zakem pracujeme na sluchové analyze a syntéze. Nasledné se uci zak
pracovat s Setibodem, jednotfadkovou, a nakonec i tfitadkovou pisankou. Ucitel zaka uci,

7e ma Gist zleva doprava, orientovat se v fadku, ve sloupci a nasledné v celé plose.*’

Po zvladnuti prace s pisankami dostane zak do rukou &teci folii. Cist zagina vétsi
body, které se postupné zmensuji do standartni velikosti. Zak se na folii naugi rozligovat
jednotliva pismena jemnéjSi dotekem — nakonec zvladne orientaci na fadku a jeho
udrzeni, oddélit jednotlivé body a plynule pfejit na rfadek nasledujici. Nakonec zak
prechazi ke Cteni textu napsaném na Braillském papite. S pismenky seznamujeme zaka

nevidomého stejné jako zaky intaktni. U zaka dbame na spravnou polohu pii &teni.>

Psani

Pro zaky se slabozrakosti je dilezité vybrat vhodnou psaci potfebu. Volime predevsim
takovou, ktera je schopna vytvofit dostate¢né kontrastni a vyraznou stopu, napf. fix. Zak
pracuje s jednotlivymi listy a je veden k vyuzivani celé plochy.>! Postup nacviku psani je
obdobny jako u intaktnich zaka — ucitel predepiSe vzor, ktery zak nasledné obtahuje. Pro
lepsi predstavu miize zak dostat i trojrozmérny model pismene vyrobeny z plasteliny ¢i
muize dostat vypichany vzor. Zak poté prstem tvar obtahuje a fixuje si tvar pismene. Ugitel

miize i slovné popisovat ,,postup® tvorby pismene.?

48 PELANOVA, Veronika, Dana JANIKOVA a Nasta PACHOVA, 2015. Metodika prace asistenta
pedagoga: Podpora rozvoje pocatecniho Cteni a psani u Zakd s autismem nebo se zrakovym
postiZzenim., s. 38

49 JANKOVA, Jana a Dagmar MORAVCOVA, [2017]. Asistent pedagoga a dité se zrakovym
postiZzenim., s. 46-47

50 Tamtéz, s. 47-50

51 Tamtéz, s. 44

52 PELANOVA, Veronika, Dana JANIKOVA a Nasta PACHOVA, 2015. Metodika prace asistenta
pedagoga: Podpora rozvoje pocatecniho Cteni a psani u Zakld s autismem nebo se zrakovym
postiZzenim., s. 40
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Po piipravé zatina zak pracovat s pisankou. Zakovi poskytneme $irsi fadky, které mu
umozni snadn&ji zrakovou kontrolu tvaru pismene. Radky miizeme zakovi zvyraznit pro
lepsi orientaci. Poskytujeme dostatek Casu na psani a po dokonCeni vybereme
nejpovedengjsi pismeno, na kterém zakovi ukazeme nedostatky ve tvaru ¢i sklonu. Opisu
z tabule spiSe nevyuzivame — nahradime jej opisem na blizko, kdy zak muZze dostat
predtistény text nebo prepsany text od asistenta. Pfi prepisu potfebuje zak dostatek casu
jak na Cteni textu, vlastni prepis i naslednou kontrolu pfepisu, proto mizeme vyuzit
zkracené podoby textu. Muzeme zaka podpofit i podlozenim opisovaného fadku
diktat, kdy odpada nutnost Cteni textu a zak se soustfedi predevsim na sluchové vjemy. U
diktatu je nutné, aby si zak spravné vybavoval tvary jednotlivych pismen. Opét

poskytujeme zakovi dostatek ¢asu pro kontrolu.>?

U zéka nevidomého je vyuka psani siln€ navazana na vyuku cteni. Ve slabikarovém
obdobi se zak jiz uci psat na Pichtové psacim stroji, kdy se zacind s uCenim zaka, jak
spravné stroj na psani pripravit, jak se k nému posadit a pokracuje se samotnym psanim
pomoci jednotlivych pismen. U zdka davame pozor, aby jednotliva pismena byla dobie
Citelnd a nedochézelo k nedostatecnému stisknuti klavesnice. Ve vysSich ro¢nicich jiz

7aci k psani vyuzivaji pocitac.>*

1.5.2 Dopady na vyuku ciziho jazyka

Vyuka cizich jazykt u zaku se zrakovym postizenim podléha stejnym postupim jako
vyuka zakd intaktnich. Zakim pfedkladiame materialy ve zvétsené podobg, pripadné ve
Braillském ptepisu.>Ve vyuce jazyka si obtizi zplsobenych zrakovym postizenim
muzeme povsimnout napiiklad u ¢teni, kdy zak zaménuje pismena, slabiky a v nékterych
ptipadech i celd slova. Objevuje se vysSi mira chybovosti, niz§i tempo Cteni nez u
intaktnich spoluzaka a objevit se mize 1 zhorSena orientace v textu. V pfipad€ psani se
také objevuje vetsi mira chybovosti, ale také neuhlednost pisma a potize s jeho umisténim

na fadek Ci s velikosti. Mlze se objevit i kfeCovity uchop. Dale u zaku se zrakovym

53 TamtéZ, s. 40-41

54 JANKOVA, Jana a Dagmar MORAVCOVA, [2017]. Asistent pedagoga a dité se zrakovym
postiZzenim., s. 50-51

5 Tamtéz, 51
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postizenim muzeme sledovat vyssi a rychlejsi unavitelnost. Pfi nedodrzovani pravidel

zrakové hygieny se mohou objevit i bolesti hlavy, slzeni, mrkani & paleni o¢i.>

Ucebnice

Obtize pii vyuce ciziho jazyka nam muze zpusobit vybér vhodné ucebnice. Ucebnice
jazyka jsou vétSinou vytisténé na lesklém kiidovém papiru, ktery je pro Cteni zaku se
slabozrakosti nevhodny. Nevhodné jsou i rizné fonty, kterymi je text v ucebnicich psan
nebo samotné Clenéni textu (napf. komiskové bubliny, tabulky). V ptipadé Zzaku
nevidomych je problémem zajisténi ucebnice v Brailloveé pismu — piepis, ktery se dlouho
pfipravuje, je nutné provést v abecedé piislusného jazyka’’ Prepis ucebnic mulize
provadét samotny pedagog, asistent pedagoga nebo se mohou obratit na stfedisko

Teiresias pod Masarykovou univerzitou, které se vénuje prepisim udebnic.”

DalSi pomucky pro vyuku jazyka

Jedna z nejcastéjSich pomucek pfi vyuce intaktnich zakl je obrazovy material. Této
moznosti miZzeme v omezené mife vyuZzit u zaku slabozrakych a u zaku se zbytky zraku,
aipresto je nutné pocCitat s moznosti, ze zak na obrazku nerozpozna dilezité detaily. Proto
nejen pro zaky nevidomé musime hledat jiné moznosti, kterymi si u¢ivo osvoji. Klademe

proto diiraz na poslechové schopnosti zaka a slovni produkci.>

56 BASLEROVA, Pavlina. Metodika prace se 7akem se zrakovym postizenim, s. 28

57 JANKOVA, Jana a Dagmar MORAVCOVA, [2017]. Asistent pedagoga a dité se zrakovym
postizenim., s. 51

% Tamtéz, s. 62

59 ZAHRA, Amna, Ayesha BUTT a Sammera Ayub BHATTI, 2022. A Study of the Challenges in
Teaching English as a Foreign Language to the Students with Visual Impairment. Global
Educational Studies Review [online]. VII, 147-163 [cit. 2024-02-02]. Dostupné z:
doi:10.31703/gesr.2022(VII-1).16
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2 Vyuka anglického jazyka

Nasledujici kapitola se zaméfi na obecné vymezeni anglického jazyka v ramci
kurikularnich dokumentd, které ovliviiuji vyuku anglického jazyka u zaka se zrakovym
postizenim. V podkapitole o didaktice anglického jazyka budou vymezena zakladni
teoreticka vychodiska s pfihlédnutim ke specifikim vychazejicich ze zrakového
postizeni. Duraz bude kladen predevs§im na Ctyfi zakladni jazykové dovednosti, které si

zaci osvojuji beéhem Skolni dochazky.

2.1 Anglicky jazyk v kurikularnich dokumentech

V Ceské republice se vychova a vzd&lavani zakd od predskolniho véku do ukonéeni
stfedni Skoly fidi pomoci vefejné dostupnych kurikularnich dokumentt. Tyto dokumenty
se pohybuji na dvou urovnich: statni a Skolni. Na statni urovni pracujeme s R&mcovym
vzdélavacim programem (dale jen RVP), ktery je vytvoren pro jednotlivé stupné
vzdélavani a v ptipadé stfednich Skol 1 pro jednotlivé typy skol. S anglickym jazykem se
setkavame v ramci viech RVP s vyjimkou RVP pro piedskolni vzdélavani. Zaci se
zrakovym postizenim jsou vzdélavani podle RVP piislusnych skol, které nav§tévuji, napt.
zaci navstévujici gymnazium v ramci inkluze jsou vzdélavani podle stejného RVP pro
gymnazia stejné jako intaktni spoluzaci. Na 8kolni urovni pracujeme se Skolnim

vzdélavacim programem (dale jen SVP), ktery si tvoii kazda $kola na zakladé RVP.%°

2.1.1 Anglicky jazyk v Ramcovém vzdélavacim programu

Anglicky jazyk v RVP nalezneme ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace
ve vzdélavacim oboru Cizi jazyk. V ramci RVP nalezneme ocekéavané vystupy z poslechu
s porozuménim, mluveni, ¢teni s porozuménim a psani. Kazda dovednost je popsana
v neékolika oCekavanych vystupech a doplnéna o minimalni vystupy. Minimalni vystupy
se ve vetsing pripadu netykaji zakl se zrakovym postizenim. Dale RVP vymezuje ucivo
anglického jazyka — zvukova a graficka podoba jazyka, slovni zasoba, tematické okruhy

a mluvnice.®!

60 Systém kurikuldrnich dokumentd [online]. [cit. 2024-03-18]. Dostupné z:
https://digifolio.rvp.cz/view/artefact.php?artefact=70545&view=10429&block=57827

81 Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni [online]. Praha: MSMT, 2023 [cit. 2024-
03-16]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-
vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/
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2.1.2  Anglicky jazyk ve Skolnim vzdé&lavacim programu

Jak jiz bylo zminéno vyse SVP je dokument na Skolské Grovni. Je tedy tvofeny
pedagogy konkrétnich $kol. SVP se stejné jako RVP sklada z n&kolika &asti. Anglicky
jazyk bychom nalezli v u¢ebnicich osnovach pod predmétem anglicky jazyk. SVP jiz
obsahuje konkrétnéjsi charakteristiku predmétu s ohledem na organizacni formy, obsah a
Casové vymezeni. Uvadi také vyuziti prufezovych témat, popisuje vychovné a vzdélavaci
strategie a dale rozebira oCekavané vystupy predmétu z RVP. Muzeme zatadit i plany pro
jednotlivé roéniky, kde muzeme nalézt rocnikové vystupy, konkrétni ucivo a témata.

Mnohdy jsou predméty déleny na 1. a 2. stupeii.®

2.2 Didaktika anglického jazyka

Soucasné pojeti vyuky anglického jazyka se zaméfuje predevSim na vyuziti
komunikativniho pfistupu k vyuce a respektu individudlnich zvlaStnosti zaka.
Individualnimi zvlastnostmi chapeme osobnost zéka, vek, jeho kognitivni dovednosti a
mnoho dalSich oblasti. Do téchto individualnich zvlastnosti zaka samoziejmeé muzeme
zahrnout i zrakové postizeni. Ukolem ugitele je tedy vybirat vhodné metody a aplikovat

je tak, aby umoznil zak(im dosazeni vyukového cile.®

Komunikativni pfistup ovSem neni jediny, ktery si mohou ucitelé jazyka vybrat.
Vedle komunikativniho pfistupu nalezneme i Casto pouzivany gramaticko-pirekladovy,
audiolingvisticky a pfirozeny. Ve vyuce se setkavame s kombinacemi téchto pfistupt,
kdy se vzajemné podporuji a dopliiuji. Ptistupy od sebe mizeme odliSovat pomoci roli
zaku a ucitele, které zaujima ve vyucovacim procesu nebo pomoci pouzivanych technik,

pozice matei'ského jazyka v procesu vyuky & pomticek.%

Pro aktivizacni vyukové metody se zda byt nejvhodnéj§i komunikativni ptistup. U

tohoto pfistupu zaujima zak aktivni roli, zatim co ucitel ustupuje do pozadi a stava se

62 ZAKLADNI SKOLA PRO ZRAKOVE POSTIZENE, Skola Jaroslava Jezka, 2022. Skolni vzdéldvaci
program pro vzdeéldvani Zakt se zrakovym postiZzenim zpracovany podle RVP ZV [online]. [cit.
2024-03-18]. Dostupné z: https://www.skolajj.cz/wp-content/uploads/2022/09/aktualni-svp-zs-
k-1-9-2022.pdf

63 JANIKOVA, Véra, 201 1. Vyuka cizich jazykd., s. 50-53

64 MATAMOROS-GONZALEZ, Jessenia A, et al. English language teaching approaches: A

comparison of the grammar-translation, audiolingual, communicative, and natural
approaches. Theory and Practice in Language Studies, 2017, 7.11: 965-973.
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zakovym pruvodcem. Komunikativni pfistup se vyhyba pouhému memorovani a
drilovani uciva. Z vyuzivanych technik miizeme jmenovat napt. hrani roli, hry, praci ve
dvojicich a skupinach nebo ¢&innosti podporujici mysleni.®> Ugitel pro zaky vytvaii
vhodné a smysluplné komunikacni situace, které zaky motivuji k pouzivani ciziho jazyka.
Pravé na téchto komunikacnich situacich a na kompenza¢nim charakteru feci zaka se

zrakovym postizenim muze ucitel stavét cestu k naplnéni cili vyuky.

S ohledem na specifika zaka se zrakovym postizenim je nutné vybirat takové metody,
materialy, pomucky a techniky, které budou pro zaka pfinosné a zvladatelné. Na rozdil
od zaka intaktnich piijima zak se zrakovym postizenim vétsinu informaci z vyuky pomoci
sluchu. Je dilezité si uvédomit, ze jazyk tvofi soubor dovednosti: ¢teni, psani, poslech a
mluveny projev. TradiCni zptsob osvojeni jazyka je postup od Cteni a poslechu
k mluvenému projevu a psani. Tento postup nelze aplikovat na zaky se zrakovym
postizenim, jelikoz prvni musi dojit k seznameni se s britskym zapisem Braillova pisma,
aby mohl zak Cist a psat. U zaku se zrakovym postizenim tedy zaciname poslechem a

mluvenym projevem.®’

2.2.1 Cteni

Aby zak mohl ziskat co nejvice vyhod, které pfinasi Cteni, je dilezité vénovat se
intenzivnimu i obsahlému &teni. Zaci se pii Steni museji naudit zakladni strategie prace s
textem: skimming (zb&zné precteni textu pro utvoreni obecné predstavy o obsahu textu),
skenovani (zak v textu vyhledava specifické informace), cteni s porozuménim textu nebo
pro odhaleni skrytého vyznamu. Pfi vybéru vhodného materialu ke Cteni muize ucitel
zvolit jednu ze dvou moznosti. Prvni z nich je ponechani vyb&ru na Zacich. Zaci v tomto
ptipadé Ctou pro sebe a pro vSeobecny jazykovy rozvoj. Druhou moznosti ucitele je
zakum predlozit vybrany material. Ten se jiz muze zaméfovat na rozvoj vySe zminénych

strategii.%®

65 Tamtéz

% NAJVAROVA, Veronika a Petr NAJVAR. Komunikaéni pfistup ve vyuce cizich jazyku: zdleZitost
politickych dokumentti ¢i redlné praxe? In Ondrej Ka$¢ak, Branislav Pupala (eds.). Skola - staticky
element v sociédlnej dynamike. 2011. s. 166-172.

67 TRAN, Thi Minh Phuong; PHO, Phuong Dzung. A case study of how visually impaired learners
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Existuji razné pristupy, které maji zaky podpofit pii tvorbé schopnosti ¢ist v cizim
jazyce. Jednou z moznosti je naucit zaka predvidat. Predvidan pomaha zakovi vytvaret
napady a predpovédi, které se vazou na &teny text. Zak nasledné miZe srovnat svoje
myslenky s opravdovym znénim textu, ¢imz se pro né& stava Cteni atraktivni a
vyhledavanou &innosti. Zaka miZzeme motivovat k tvorbé predpovédi pomoci nadpist,
obsahu textu nebo kli¢ovych slov. Dal§i moznosti je utvateni spojitosti. Zak ziskava vétsi
motivaci ke Cteni, jestlize je mu umoznéno propojit text s vlastnimi nazory a zkusenostmi.
Nasledné zak dokaze propojovat rizné skuteCnosti v samotném textu, coz mu pomaha
text 1épe pochopit. Oba tyto zpusoby se zdaji byt vhodné pro zaky se zrakovym
postizenim. Naopak za nevhodny zpusob lze povazovat vizualizaci textu, kdy od zaka
ocekavame, ze pii Cteni textu vytvaii obrazové predstavy, které by meél byt schopny
nakreslit.%® Jak jiz bylo zminé&no v pfedchozi kapitole u zak{i se zrakovym postizenim
dochéazi k naruseni tvorby predstav, které jsou neuplné, nepfesné nebo napftiklad

zlomkovité.

Neméné dulezity je i vybér materialt, které zakim pro ¢teni predkladame. Muzeme
se rozhodnout mezi zjednoduSenou Cetbou a autentickymi texty. U zjednodusené Cetby
muizeme vybrat zruznych jazykovych drovni pfimo na miru jednotlivym zakam.
ZjednoduSena Cetba nabizi beletrii i literatury faktu. Vedle zjednoduSenych textu stoji
texty v originalnim znéni. To p¥inasi uréité vyhody i nevyhody. Zaci se pii praci s textem
mohou naucit pracovat se slovnikem, coZ je muze na druhou stranu i zdrzovat a objem
precteného textu se zmensi.”” VSeobecné zaci se zrakovym postizenim vykazuji nizsi

tempo pii Cteni, které se takto miize jeste vice snizit.

2.2.2 Poslech

Pro nacvik poslechu je nutné dodrzovat urcité zasady, které pomohou zakim lépe
rozvijet tuto schopnost. Tyto zasady vychazeji z obecnych didaktickych zasad. Jednou
z nich je zasada pravidelnosti a soustavnosti. Je na uciteli, aby do hodin pravidelné
zafazoval poslechova cviCeni, ktera by se meéla zarazovat od samého pocatku vyuky
anglického jazyka. Zak se takto seznam s riznymi typy cviceni a jejich principy. Dalezité

je volit poslech, ktery bude zaktim vékové i jazykové piiméteny. Spatné zvoleny poslech

69 AMIN, Md Ruhul. Developing reading skills through effective reading
approaches. International Journal of Social Science and Humanities, 2019, 4.1: 35-40.
70 HARMER, Jeremy, 2007. The practice of English language teaching., s. 283-287
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muze byt demotiva¢ni. Tematicky se snazime volit témata blizka zaktim a klademe diraz
i na aktualnost. Jako dal§i zasadu miZzeme jmenovat nazornost a multisenzoriku. Casto je
poslech v ucebnicich doprovazen fotografii, mapkou ¢i jinym tematickym vizualnim
materidlem.”! Toho oviem mlzeme vyuzit u zakdl se zrakovym postizenim pouze
v omezené mife. Ucitelky by tak mél byt pfipraven predlozit realné predméty, modely,

hmatné mapy a jiné materialy, které zakiim pomohou ziskat multisenzoricky prozitek.

Oproti intaktnim zakiim maji zaci se zrakovym postizenim vyhodu, jelikoz sluch od
rozvoj poslechovych dovednosti. Samoziejmé se mohou objevit obtize zplsobené
pretizenim sluchového aparatu, a proto vzdy volime poslech individualné podle zaku.
Muzeme zacit s jednotlivymi zvuky, které se zak nauci rozliSovat a postupné se pres
jednotliva slova, fraze a véty dostaneme az k rozliSovani informaci obsazenych

v rozhovorech.”?

Stejn€ jako u Cteni ma ucitel i u poslechu rizné moznosti pfi vybéru vhodného
materialu. Mlize Zaky povzbuzovat k volnoCasovému poslechu hudby, audioknih ¢i
podcastl. V tomto piipads si zaci voli poslechovy material sami. Z4ci se timto zptisobem
uci byt v klidu béhem poslechu, coz jim pomaha lépe sledovat sdélované informace a
nasledné s nimi pracovat. Pfed ucitelem ovSem stoji vyzva vybrat vhodny poslechovy
material pro celou skupinu zaku, ktefi se 1i$i nejen zajmy ale také trovni jazyka. VétSina
ucCebnic je opatfena nahravkami, které muaze ucitel vyuzit, ale ne vzdy odpovidaji zasadé
temati¢nosti a aktualnosti. Pro multisenzoricky ptistup k poslechu se mnohdy doporucuje
vyuziti videi, kde mohou zaci sledovat mimiku, gestiku a dalsi neverbalni projevy, které
napomahaji s pochopenim obsahu. To ovSem neni zpfistupnéno vétsiné zakl se zrakovym
postizenim. Na druhou stranu zaci se zrakovym postizenim mohou z videi vnimat

paralingvistické jevy, které jsou mnohdy z nahravek k ugebnicim vynechany.”

7t MADLOVA, Michaela, 2022. Poslech v cizim jazyce s vyuZitim multimédit, s. 44-46

72 BARCLAY, Lizbeth A. Learning to listen/listening to learn: teaching listening skills to students
with visual impairments., s. 459-460

73 HARMER, Jeremy, 2007. The practice of English language teaching., s. 303-309
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2.2.3 Mluveny projev

Mluveny projev predstavuje komplex n€kolika procest a schopnosti, které neni
mnohdy mozné presné naplanovat, jelikoz projev probihé v redlném case. Z kognitivniho
hlediska je po zakovi vyzadovano planovani konceptd, které odrazi jeho myslenky a jejich
vzajemné propojeni. Zak tedy musi zjistit, jaké informace o daném tématu jiz zna a vybrat
vhodnou slovni zasobu a gramaticky jev, ktery béhem promluvy vyuzije. V neposledni
fadé musi vyuzit i spravnou intonaci. Mluveny projev zakl je ovlivnén i afektivni
rovinou, kdy se muze objevovat nejistota nebo naopak velka motivace k mluveni. Ucitel
by mél vytvorit takové prostiedi, ve kterém budou Zaci ochotni rozvijet svij projev. Je
dulezité, aby rozpoznal, zdali je pro tfidu vhodnéjsi pfistup, kdy zaci ochotné , riskuji“ a
nemaji problém prijimat negativni zpétnou vazbu nebo ma-li vytvofit bezpecné prostredi,
ve kterém jsou zaci chvaleni za své uspéchy a chyby jsou jim predkladany ve formé

doporudeni.”

Pro uspésny mluveny projev je dobré, aby se zaci naucili konverzacni pravidla a
struktury. To jim miZze pomoci zvolit vhodny konverzacni zacatek, zménit téma
rozhovoru nebo konverzaci ukoncit. Dilezitou slozkou je 1 schopnost zaka opravovat
svoje vlastni chyby nebo zvladnout se doptat na jevy, které nezna nebo si neni jisty jejich
oznaCenimi. Samoziejmé je v neposledni fad¢€ dulezité, aby Zzaci nesledovali pouze
priklady konverzaci z ucebnic, ale trénovali i1 realné dialogy, aby dokézali obstat pred
rodilymi mluvéimi.® Pro zaky se zrakovym postizenim nemusi mluveny projev
predstavovat takovou prekazku jako pro zaky intaktni. Toto vyplyva z kompenzaéniho
charakteru feci, kdy jsou zaci se zrakovym postizenim od détstvi vedeni k doptavani se
na okolni jevy. Obtiz mohou ptedstavovat stejné jako v matefském jazyce verbalismy
nebo snizena schopnost spravné vyslovnosti z diivodu, ze zak nema moznost odpozorovat

spravné artikulacni pohyby u ucitele.

2.2.4 Psani
Posledni z jazykovych dovednosti, které se musi zak naucit je psani. Zaci se prvni uci

slova spravné napsat, jelikozZ mluvena a psand podoba anglického jazyka se od sebe

74 BURNS, Anne. Teaching speaking: Towards a holistic approach. In: 25th ETA-ROC Anniversary
Conference: Epoch Making in English Language Teaching and Learning. Taiwan: Chien Tan
Overseas Youth Activity Center, November. 2016.

75> HARMER, Jeremy, 2007. The practice of English language teaching., s. 343-346
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mnohdy vyrazné lii. PfestoZe chyby zptisobené Spatnym , spellingem* nezpusobi uplné
nepochopeni textu, mohou zpusobit, ze zak nebude pusobit, ze jazyk ovlada. Nasleduje
zéklad pro vyuku psani — seznameni se s riznymi utvary. Zaci se uéi rozlisovat formalni
dopis od neformalniho. ProcviCuji psani riznych zadosti, stiznosti, recenzi a mnoho
dalgich. Za nejvyse hodnocenou polozku lze povazovat sepsani kratkého piibéhu.”® Pro
zaky se zrakovym postizenim muizeme spatfovat prekazku v zapisu Braillova pisma, které
ma svou Ceskou 1 anglickou verzi. Muaze tedy chvili trvat, nez se zak nauci spravné

zapisovat.

Na rozdil od mluveného projevu ma psani vyhodu, ze zak ma moznost si svij
projev poradné naplanovat. Planovani zahrnuje zamysleni se nad tématem, shrnuti
vlastnich poznatkl, rozplanovani rozvrzeni stranky a logické struktury a nasleduje
samotné psani. Psani je Casto nasledovano i kontrolou vyprodukovaného textu. Muzeme
se setkat s riznymi pfistupy, ze kterych si muze ucitel pfi vyuce pani vybrat. Jeden
z moznych pfistupt se zaméfuje na proces psani, kdy ucitel mize vyuzit brainstormingu,
skupinové diskuze nebo prepisovani stejného textu, a tak sledovat posun zaka.
V kontrastu stoji pfistup soustiedici se na produkt psani. Zde zaci pracuji samostatné a
diraz je kladen spiSe na schopnost zaka zorganizovat smysluplné své myslenky pomoci
jediného navrhu, ktery nasledné prepisuje do finalni podoby, ktera je ucitelem

hodnocena.”’

76 TamtéZ, s. 323-325
77 KLIMOVA, Blanka Frydrychova. Approaches to the teaching of writing skills. Procedia-Social
and Behavioral Sciences, 2014, 112: 147-151.
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3 Aktiviza¢ni vyukové metody

Treti kapitola bude vénovana zakladnimu vymezeni vyukovych metod a srovna
zakladni klasifikace, se kterymi se mize pedagog ve své praxi setkat. Kapitola nabidne i
moznosti, které pomahaji uciteli pfi vybéru vhodné metody pro vyuku. Vénovana je 1
samostatnd podkapitola obecné charakteristice aktiviza¢nich metod. Kazda metoda je
v kratkosti popsana — role ucitele a zakd, vyhody a nevyhody vybrané metody. Popis je
zaméfen i na uziti metod u zakd se zrakovym postizenim. Metody jsou doplnény i o popis

nékolika vybranych technik.

3.1 Vymezeni vyukovych metod

Pod pojmem vyukova metoda si miZeme piedstavit nastroj ucitele pomoci néhoz
dochazi k dosahovani vyukovych cill. Je nutné si uvédomit, ze vyukova metoda samotna
nemuze pusobit izolované, ale spolupracuje nebo je ovliviiovana dalSimi Ciniteli vyuky
(napt. formy vyuky, cili, podminkami). Metody lze vyuzivat samostatn¢, ale také je
mozné je spolecné kombinovat pro vytvoreni optimalni cesty k dosazeni cile. ,, Na
zdkladé strucné analyzy hlavnich faktoru a podminek vyukového procesu lze vyukovou
metodu vymezit jako usporddany systém vyucovaci cinnosti ucitele a ucebnich aktivit Zdaka

smérujicich k dosazent danych vychovné-vzdélavacich cili. 78

Aby byl umoznén vSestranny rozvoj zakd, je nutné jim nabizet rizné metody. Pestrost
metod zajistuje motivaci zakd a jejich zapojeni do vyuCovaciho procesu. Nabidkou
pestrych, zabavnych a praktickych aktivit nedosahujeme pouze vyukovych cilt, ale
pozitivné pisobime i na vztah zaka k predmétu nebo k samotnému uciteli. Tento kladny
vztah k uciteli pozdgji zajistuje spolupraci zaka i v pripadé méné zabavnych aktivit nebo
napomaha udrzeni kazné ve tfidé. Stfidani raznych metod také zajist'uje moznost uspéchu
pro vétsi pocet zakd. V neposledni fadé se zaci seznamuji s riznymi styly uceni, coz mize

zajistit jejich pozdéjsi uspéch v dalgim studiu.”

Vybér metody je determinovan mnoha riznymi faktory, které ovliviiuji celou vyuku
(napf. pracovni klima). Pedagog by m¢l znat a respektovat vékové, fyzické a psychické

zvlastnosti svych zaku. Pii vybéru vhodné metody jsou k dispozici uciteli rizna kritéria,

78 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC, 2003. Vyukové metody., s. 21-25
79 CAPEK, Robert, 2015. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod., s. 41-44
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kterd mu pfi vybéru pomohou. Mojzisek®® stanovuje kritéria, kterd by méla zajistit, ze

vybrana metoda by méla byt didakticky uspésna.

» Metoda musi byt informativné nosna (musi predavat plnohodnotné informace a

dovednosti, musi byt informativné€ nezkreslena),

» metoda ma byt formativné G¢inna (ma rozvijet poznavaci procesy),

 musi byt racionalné a emotivné pusobiva (strhne, aktivuje zaka k prozitku

uceni a poznavani),

. mus . - Znani,
musi respektovat systém védy a poznani

» ma byt vychovna (rozviji moralni, socialni, pracovni a esteticky profil zaka),

» ma byt pfirozena ve svém prabéhu i dasledcich,

» ma byt pouzitelna v praxi, ve skute€ném zivoté,

 musi byt adekvatni zaktim,

» musi byt adekvatni uciteli.

S vybérem vhodné metody se mize ucitel opfit i o Shapirovu pyramidu uceni, ktera

pracuje s procenty zapamatovani u jednotlivych vyukovych metod.?!

domonstrace

diskuse ve skupindch
praktické cviteni

vyuovéni ostatnich

Obrazek 1 - Pyramida uceni®?

3.2 Klasifikace vyukovych metod

Mizeme narazit na mnoho riznych Kklasifikaci

vyukovych metod. Mezi

nejpouzivangjsi patii Marnidkova komplexni klasifikace vyukovych metod. Vyuziva

zakladni rozdéleni z hlediska Sesti aspekti: didakticky, psychologicky, procesualni,

80 KALHOUS, Zdenék a OBST, Otto. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002., s. 308-309

81 Tamtéz
82 Tamtéz
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logicky, organizacni a interaktivni. Tato klasifikace vznikla jiz v roce 1990, a proto se
mizeme setkavat s jejimi dal§imi obménami®?
Komplexni klasifikace zidkladnich skupin metod vyuky dle Manaka34

A. Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatku — aspekt didakticky

I. Metody slovni
1. monologické metody (popis, vysvétlovani, vypravéni, prednaska apod.)
2. dialogické metody (rozhovor, diskuse, dramatizace)
3. metody prace s ucebnici, knihou
II. Metody nazorné demonstracni
1. pozorovani predmétt, jeva, procesu a objektu
2. predvadéni (predmétd, modeld, pokust, Cinnosti)
3. demonstrace obraza statickych (grafy, diagramy, schémata apod.)
4. projekce staticka a dynamicka (videosekvence, audiozdznamy, animace apod.)
III. Metody praktické
1. nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti
2. zékovské laborovani
3. pracovni ¢innosti
4. grafické a vytvarné ¢innosti

B. Metody z hlediska aktivity a samostatnosti zaku — aspekt psychologicky

I. Metody sdélovaci
II. Metody samostatné prace zaku
III. Metody badatelské a vyzkumné

C. Struktura metod z hlediska myslenkovych operaci — aspekt logicky

I. Postup srovnavaci

II. Postup induktivni

II. Postup deduktivni

IV. Postup analogicko — synteticky

D. Varianty metod z hlediska fazi vvuky — aspekt procesualni

I. Metody motivacéni
II. Metody expozi¢ni
II. Metody fixacni

88 ZORMANOVA, Lucie, 2012. Viyukové metody v pedagogice: tradicni a inovativni metody,
transmisivni a konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod., s. 35-37
84 TamtéZ, s. 37-42
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IV. Metody diagnostické
V. Metody aplikac¢ni

E. Varianty metod z hlediska vvukovych forem a prostfedkd — aspekt organizacni

I. Kombinace metod s vyucovacimi formami

II. Kombinace metod s vyu¢ovacimi pomickami

Mezi jednu z klasifikaci, kterd vychazi z Manakova pohledu na vyukové metody,
patii klasifikace vytvorena Matiakem ve spolupraci se Svecem. Zde byly vyukové metody
rozdéleny do tfech zakladnich skupin: klasické, aktivizujici a komplexni. Tyto skupiny
se od sebe odlisuji stuprujici se narocnosti vazeb mezi edukacnimi Ciniteli. Zatimco
v metodach spadajicich do klasickych metod stoji v centru edukacniho procesu ucitel,
ktery predava zakovi informace, v aktivizujicich metodach je tomu naopak. V centru déni
stoji zak, kterému jsou predkladany problémové ukoly, které maji zaka stimulovat a

motivovat k vlastni ¢innosti.®

Klasifikace vjukovych metod dle Maiiika a Svece3
a) Klasické vyukové metody

1. Metody slovni

1.1. Vypraveéni
1.2. Vysvétlovani
1.3. Pfednaska

1.4. Prace s textem
1.5. Rozhovor

2. Metody nazorné demonstraéni

2.1. Predvadéni a pozorovani
2.2. Prace s obrazem
2.3. Instruktaz

3. Metody dovednostné praktické

3.1. Napodobovani
3.2. Manipulovani, laborovani a experimentovani

3.3. Vytvareni dovednosti

85 TamtéZ, s. 43
8 MANAK, Josef a Vlastimil SVEC, 2003. Vyukové metody., s. 49
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3.4. Produk¢ni metody

b) Aktivizujici vyukové metody
Metody heuristické, feeni problémut
Metody situacni

Metody inscenacni

Didaktické hry

Metody diskusni

¢) Komplexni vyukové metody
Frontalni vyuka

Skupinova a kooperativni vyuka
Partnerska vyuka

Individualni a individualizovana vyuka, samostatna prace zakt
Kritické mysleni

Brainstorming

Projektova vyuka

Vyuka dramatem

Oteviené uceni

Uceni v zivotnich situacich
Televizni vyuka

Vyuka podporovana pocitatem

Metody nemusime délit pouze z vySe uvedenych hledisek, ale mizeme je rozdélit
i podle jejich funkce na: motivacni, expozi¢ni, fixacni a klasifika¢ni. Motiva¢ni metody
zajist'uji, ze zéaci chapou smysl uceni se nové latky a motivuje zaky k osvojeni si nového
uciva. Motivaci nemusime vyuzivat pouze na zacatku vyuky nové latky, ale vyuzivame
ji také v prubéhu, kdy citime, ze zajem tudiz i koncentrace zakd opada. ,, Expozicni
metody poddvaji Zdakim ucivo.” K opakovani znalosti a procvi¢ovani dovednosti
vyuzivame metody fixacni. Jako posledni vyuzivame klasifikacni metody, které nam

pomahaji vyhodnotit zak(v prospéch i chovani.¥’

87 VALENTA, Milan, Oldfich MULLER, Marie VITKOVA, et al., 2021. Psychopedie. Sesté
aktualizované a rozsifené vydani., s. 364 - 375
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3.3 Charakteristika aktiviza¢nich vyukovych metod

Hlavnim ukolem aktivizacnich vyukovych metod je vtahnout zédka do uciva, coz
by mélo zvysit jeho zajem o uceni. Mnoho odbornikt se shoduje, ze aktivizace zaka pfi
vyuce vede k lepSim studijnim vysledkiim, ovSem vytvofit prostiedi, ve kterém se zak
bude chtit zapojovat a prebirat aktivni roli, je pomérné¢ naro¢né. Spousta ovérenych
technik jiz soucasné generaci zaka nevyhovuje, a proto je na pedagoga kladen narok, aby
byl pii tvorbé vyuky kreativni a flexibilni. ZvySuje se narok na pouzivani technologii,

vy$§i miru interakce ¢ zavadéni gamifikace vyuky.®

Ve stfedu z4ymu tedy stoji zak a jeho aktivita, kterou chapeme jako zvySenou
intenzivni Cinnost, kterd je zalozena na vnitini potifebé zaka (emocionalita, zajmy...).
Ucitel musi pro zaky vytvofit prostifedi naplnéné vyzvami, které budou zakim davat
smysl a budou zaky motivovat vice nez znamka. Aktivity by mély zaky podnécovat ke
zkouSeni novych véci beze strachu z neuspéchu. Pfipadny netspéch by mél Zzaky

motivovat k dal§imu pokusu.®

Pod aktivitou zaka si nepredstavujeme pouze fyzickou aktivitu, ale také
poznavaci, technickou a mnoho dalSich. Zamétujeme se tedy nejen na vnéjsi aktivitu ale
také vnitini. Pro ucitele je dulezité i rozpoznat, zdali zak neprojevuje aktivitu pouze
zdanlivou. Zdanliva aktivita negativné ovliviiuje cely edukacni proces zaka. Vedle
aktivity se samoziejmé muze objevit i pasivita zaku, ktera se také vedle zdanlivé aktivity
fadi k negativnim vlivim. Aktivizacni metody by ucitel nemél zaméfovat pouze smérem
k cilim kognitivnim, ale mél by usilovat o propojovani s cili psychomotorickymi a
afektivnimi. DalSim charakteristickym rysem je nedirektivni pfistup ucitele, ktery misto
piikazt usiluje o inspiraci, motivaci a usmérfiovani zaku k vytyCenému cili. Jak jiz bylo
zminéno je dobré metody spolu kombinovat, aby spole¢né vytvotily co nejoptimalnéjsi

podminky pro dosazeni vyukovych cilii. Stejné tak jako klasické metody tak i aktivizacni

88 GOVINDARAJAN, Ramesh, 2020. Exploiting Gamification and Interactive Activities to Achieve
Better Students’ Engagement in ELT Classes. In: Arab World English Journal. s. 238-251. Dostupné
z: doi:http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.3798145

89 CAVANAGH, Sarah Rose. How to make your teaching more engaging. The Chronicle of Higher
Education, 2019, 17.
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metody maji sva uskali. Jestlize pedagog nevhodné vyuziva metody, muize dojit

k pouhému hrani si & pouhému stifdani jednotlivych metod.”

3.3.1 Metody diskusni

., Diskuse je takovd vyukova metoda, jejiz podstatou je komunikace mezi ucitelem
a zaky i Zdaky navzdjem. “ Béhem diskuse zaka a ucitele a mezi zaky samotnymi dochazi
k vymeéné nazort, zkusenosti a informaci, coz vede k vyfeseni zadaného ukolu. Pti vyuziti
této metody se zaci nejen uci tématu, které bylo zadané, ale vénuji se také rozvoji svych
komunika¢nich schopnosti, u¢i se vzajemnému respektu, naslouchani a pochopeni.
Diskuse je vétSsinou moderovana — tuto roli mize zastavat pedagog, pfipadné zak
s dobrymi komunika¢nimi schopnostmi, ktery ve tfidnim kolektivu zastdva dominantnéjsi
roli. Dulezitym momentem je zavér diskuse, kdy moderator shrne piinosy a vysledky

diskuse.”!

Diskusni metody lze pomérné snadno aplikovat i u zaka se zrakovym postizenim,
jelikoz mnohdy neni nutné vyuziti vizualnich pomtcek. Vyhodu muizeme spatfovat i
v kompenza¢nim charakteru fe¢i zaka se zrakovym postizenim. Zaci jsou zvykli, Ze fed
je pro né zdrojem informaci, a proto dokazou i dobfe naslouchat. Naopak limity mizeme
spatfovat v oblastech zkusenosti, které by si zaci méli vymeénovat. ZkuSenosti zaka se
zrakovym postizenim nemuseji dosahovat takového rozsahu jako u zakt intaktnich. To
se muze tykat napf. nékterych realii anglicky mluvicich zemi, které se obtizn€ popisuji a
nejsou dostupné v podobé realnych predmétt ale pouze ve vizualni podobé. Jako priklad

této skuteCnosti 1ze uvést bandikuty, kteti jsou v Australii spojovani s Velikonocemi.

3.3.1.1 Vybrané techniky diskusni metody
Brainstorming

Diskusni metoda nabizi né€kolik moznych technik. Jednou znich je napfi.
brainstorming, tzv. , burza napadu”“. Jedna se o ¢asové, organizacné i znalostné€ nejméne
naro¢nou techniku. Brainstorming se zamétuje predev§im na zkuSenosti zaki a jejich

pottebu sdileni. Technika se déli na dvé faze. V prvni fazi zaci sdili cokoliv, coje k tématu

9% JOSEF MANAK,, PhDr.. Aktivizujici vyukové metody. Metodicky portdl: Cldnky [online]. 23. 11.
2011, [cit. 2024-02-15]. Dostupny z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/14483/AKTIVIZUJICI-
VYUKOVE-METODY.html>. ISSN 1802-4785.

91 ZORMANOVA, Lucie, 2012. Viyukové metody v pedagogice: tradic¢ni a inovativni metody,
transmisivni a konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod., s. 183-196
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napadne a teprve v nasledujici fazi dané informace dale tfidi, analyzuji a provadi

syntézu.*?

Phillips 66

V této technice se zaci rozdeli do skupin po Sesti, ve kterych nasledné diskutuji na
zadané téma po dobu Sesti minut. Jakmile odbude Sest minut, mluv¢i skupiny predstavi
ostatnim mluv¢im zaveéry a stanoviska, které vzejdou z diskuse. Je mozno navazat dal§imi

diskusnimi koly, kdy se mluvéi vraci do piivodni skupiny a dale rozebiraji zadané téma.”

Diskusni pavucina

Zaci zatinaji pracovat ve dvojicich, kdy si k zadanému problému vypisou
argumenty pro ,,ano” a ,,ne*. Nasledné se dvé dvojice daji dohromady a spolecné diskutuji
o argumentech, se kterymi dale pracuji — zjistuji jaké je jejich osobni stanovisko k dané
problematice. Ucitel nasledné zdky pozada, aby ve tfidé vytvorili tfi skupiny. Prvni
skupina zastava nazor ,,ano", druhé . ne* a tfeti skupinu tvofi zaci bez jasného stanoviska.
Nasledné ve skupiné diskutuji a hledaji nejsilnéjsi argument pro své rozhodnuti. Tento
argument poté vyuziji v, celotfidni* diskusi. Pred zacatek diskuse vyty¢i zakladni

pravidla: vzajemny respekt, ¢ekani na dokondeni promluvy aj.**

3.3.2 Metody situacni

Na diskusni metody navazuji metody situacni, ve kterych je jiz zakim
predkladana konkrétni situace, kterou maji vytesit. Podstatou metody je nalezeni postupu,
ktery vede k vyfeseni zadané situace. Ukolem pedagoga je vybrat takovou situaci, ktera
bude odpovidat cilim vyuky a danou situaci zakim predstavit. UcCitel maze zakim i
poskytnout materialy, které by jim mé&ly pomoci s vyfesenim zadaného problému. Zaci
nasledné sami nebo ve skupinkach hledaji feseni zadaného ukolu. V posledni fazi zaci
prezentuji své napady, navrhy anebo mohou sehrat scénku feseni situace. V této Casti je

tikolem ugitele stavét zaky pred mozna uskali.”

92 GOSOVA, Véra, 2011. Diskusni metoda [online]. [cit. 2024-02-16]. Dostupné z:
https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD_lexikon/D/Diskusni_metoda

93 CAPEK, Robert, 2015. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod., s. 143

94 ZMRZLIK, Bohumil. Diskusni pavucina. In: ZS Mendelova [online]. [cit. 2024-02-16]. Dostupné z:
https://www.mendelova.cz/files/posts/150/files/diskusni_pavucina.pdf

9 ZORMANOVA, Lucie, 2012. Vyukové metody v pedagogice: tradicni a inovativni metody,
transmisivni a konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod., s. 207 - 2014
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Pfinos situacni metody je pfiprava zaka na realné zivotni problémy a reakce na
n¢. Zaci se nauci situaci zanalyzovat a flexibilné pristupovat k feseni a sva feSeni podpofit
argumenty. Mezi nevyhodu metody muzeme zafadit Casovou naroCnost nebo nizsi

mentalni pfipravenost zaki.*®

Situa¢ni metody predstavuji vhodnou cestu, jak zaky se zrakovym postizenim
pfipravit na rizné zivotni situace v bezpecném prostiedi tiidniho kolektivu. Pro ucitele je
ovSem dulezité, Ze zak se zrakovym postizenim muze ve svém zivoté narazet na zcela
jiné problémové situace nez zaci intaktni. Zarover je nutné, aby si pedagog uvédomovat,
ze nékteré situace mohou byt pro zéka netesitelné, a proto by je nemél zakovi predkladat,

aby nedochazelo ke zbyteCnému selhani.

3.3.2.1 Vybrané techniky situa¢ni metody
Rozbor situace

Zakim jsou poskytnuty pisemné materialy, které si samostatné prostuduji.
Nasledné muze ucitel vybrat ze dvou moznosti podle velikosti tfidy. Mize vytvorit
nekolik mensich skupin, ve kterych zaci problematiku hloubé&ji spolu prodiskutuji a poté
se dostat k ,,celotfidni“ diskusi nebo miize rovnou zahajit diskusi vSech zakt pod svym
vedenim. Od zaku jsou ocekavané logické vystupy, analyzy zadaného tématu a

samostatnost pfi hledani feseni.”’

Reseni konfliktni situace

Zakim jsou predlozeny tvodni informace — nejéast&ji z oblasti mezilidskych
vztaht. Tyto zakladni informace jiz nejsou nijak dopliiovany a na zaky puasobi neuplné.
Od zakd se ocekava navrh feSeni, které vznika pod tlakem. Tento tlak je zptisoben
nedostatkem informaci a zaroveii vytvofenim pocitu Gasové tisné. Zaci se mnohdy mohou
dostat do vzajemného konfliktu, jelikoz do feSeni problému promitaji své vlastni nazory,

postoje a zajmy.”®

% MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyukové metody. 2003, s. 122
97 Tamtéz, s. 120.
%8 Tamtéz, s. 120
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3.3.3 Metody inscenacni

., Podstata inscenacnich metod spociva v hrani roli osob zucastnénych v urcité
simulované socialni situaci.” Na rozdil od pfedeslych metod nejsou zadané problémy
feSeny pouze v teoretické roving, ale dochazi také k pfimé realizaci situace. Zaci si tedy
mohou situaci zazit, coz jim pifiblizi jejich vlastni jednani v realné zivotni situaci a
piipadng pomdize nacvidit vhodné jednani pro fefeni situace. Zakam mohou byt role
pfidéleny nebo se sami rozhodnout, kterou roli chtéji zastavat. Pomoci inscenacni metody
se zaci rozviji nejen schopnost komunikace, ale rozvijena je 1 jejich postojova a afektivni

stranka.”’

Inscenace probiha celkem ve tiech fazich. V prvni fazi se stanovi jeji cile, obsah,
rozdeli se role a stanovi se postup — zalezi jen na uciteli, do jaké miry v této fazi bude
zasahovat. Zdali zakiim sam ur¢i role nebo jestli necha rozdéleni roli na nich. Ve druhé
fazi dochazi jiz k samotné inscenaci. Zakim mizZe byt detailngji popsana charakteristika
postav, které maji ztvarnit nebo mohou dostat konkrétn€jsi pokyny. V posledni fazi
dochazi k zhodnoceni inscenace. Je nutné dbat na pozitivni a pratelskou atmosféru.

Hodnoceni miize prob&hnout formou ,,celotidni* diskuse.!*

U zaku se zrakovym postizenim se mizeme u inscenacnich metod zaméfit na
feSeni zivotnich situaci, se kterymi se mohou setkat. Takto se mohou v bezpecné&jSim
prostedi skolni tfidy pfipravit na moznosti jejich feSeni a posbirat rizné nahledy na
problém nejen od ucitele, ale také od svych spoluzakd. Inscena¢ni metody mohou i
intaktnim spoluzakiim pomoci 1épe pochopit piekazky, které musi jejich spoluzak se

zrakovym postizenim piekonavat.

3.3.3.1 Vybrané techniky inscena¢ni metody
Strukturovana inscenace
Ucitel predem pripravi scénaf — zaci dostanou nebo si vyberou predem

promyslené role, které jsou ve scénafi popsany. Naopak dialogy nejsou zakium

9 SKALKOVA, Jarmila, 2007. Obecnd didaktika: vyucovaci proces, ucivo a jeho vybér, metody,
organizacni formy vyucovdni., s. 201
100 ZORMANOVA, Lucie, 2014. Obecnd didaktika: pro studium a praxi, s. 717-721
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predkladany vibec a je na nich samotnych, aby je vytvorili. Ucitel by mél mit scénar

s rolemi pro vSechny zaky, pfipadné se mohou z4ci v jedné roli stiidat.'°!

Nestrukturovana inscenace

Je opakem strukturované inscenace. Zaci ziskaji pouze struény popis situace bez
popisu jednotlivych postav. Casto se jedné o popis Zivotni situace, se kterou se mohou
zaci setkat. Duraz je tedy kladen na improvizaci zakt, uchopeni zadané role ¢i vytvoreni
obsahu scény. Jelikoz se jedna o pomérné narocnou Cinnost, vyuziva se mensich skupin
a jsou kladeny niz§i ¢asové naroky nez u inscenace strukturované. '
3.3.4 Didakticka hra

Didaktickou hru chapeme jako Cinnost, jejiz cilem je vyvolat u zaka aktivitu a
rozvoj mysleni — toto rozvijime u zakd pomoci feSeni problémovych situaci, které jsou
jim predkladany. Mazeme si pov§imnout tfech zakladnich rysu, které maji didaktické hry
a to jsou: seberealizace zakl, napliovani vychovné-vzdélavacich cilt a fizeni se urcitymi
pravidly. Od bézné hry se tedy lisi pfedevs§im plnénim pfedem danych vyukovych cili.
Tento cil nemusi byt pro zaky vzdy viditelny. Soucasti didaktické hry je i vyhodnoceni.
Ucitel mize vyuzit i pozitivniho naboje prirozené soutézivosti mezi zaky, ale musi dbat
na to, aby soutézivost nepierostla v nevrazivost mezi jednotlivymi zaky ¢i skupinkami.
Zaci jsou diky didaktické hie rozvijeni v oblasti kognitivni, psychomotorické i

afektivni. '3

Didaktické hry je mozné opakovat jako celek nebo vybrat pouze jednu jejich ¢ast.
Hry je také mozné obménovat a aktualizovat podle potieby. Muzeme tedy fict, Ze nam
poskytuji nespo&et moznosti, jak s nimi pracovat. Zaci jsou pomoci emoci vtazeni do hry,
coz zvySuje jejich motivaci pii plnéni zadaného ukolu. Jejich motivace muze byt tak silna,
ze mohou zalit klast otazky lidem ve svém okoli, aby dosahli cile. Mizeme si
povsimnout, Ze 1 zaci, ktefi se nepfimo ucastni hry (napf. ¢ekaji az na n¢€ piijde fada), hru

prozivaji pomoci gest a mimiky. Efektivita metody se ovS§em neméii podle toho, s jakym

101 CAPEK, Robert, 2015. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod., s. 732

102 TamtéZ, s. 733

103 SINDELAR, Jan. Didaktické hra ve wuce pfirodovédy. Metodicky portdl: Cldnky [online]. 11. 03.
2019, [cit. 2024-02-17]. Dostupny z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/21908/DIDAKTICKA-
HRA-VE-VYUCE-PRIRODOVEDY.html>. ISSN 1802-4785.
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nadSenim zaci danou hry pfijmou, ale podle naplnéni vyukovych cili. Ucitel by proto mél

vzdy didaktickou hru kombinovat s dal§imi metodami, které ugivo pomohou zafixovat.'%

Pro zéky se zrakovym postizenim se jevi didakticka hra jako vhodné metoda, ktera
miize pomoci nejen srozvojem znalosti zaka, ale mize nam i v pfipadé vyuziti
kooperacni hry pomoci vice zapojit zaka do tfidniho kolektivu, a to pfedev§im v ramci
inkluze. Didakticka hra mize podpofit i zaka ve vétsim sebeprosazeni. U¢i zaka pracovat

v kolektivu. Naopak kolektiv uci ocefiovat znalosti a dovednosti jedince.

3.3.4.1 Vybrané techniky didaktické hry
Soutézivé hry

Pfi pouziti této techniky se mize ucitel zaméfit na dodrzovani pravidel u zaka,
vzajemnou spolupraci, respekt a naslouchani nebo rozd€lovani ukolt. Soutézivé hry
zaktum poskytnou moznost prirozeného uvolnéni. Typickym znakem soutéZivych her je
vytvoreni potadi. Je dulezité, aby se zaci naucili pfijimat pozitivn€ i porazku a reflektovat
svlj neuspéch. Timto zpusobem je mozné zaky pfipravovat na svét, ve kterém budou
muset Celit konkurenci. Ale ukolem ucitele je dbat, aby se zaci v roli vitézl a porazenych
stfidali, aby nedochazelo k pocitu ohrozeni. Do soutéze by se mélo zapojit co nejvetsi
mnozstvi zakll — nelze mit soutéz, které se ucastni par zakl a zbytek pasivné prihlizi.

V tomto piipadé by nedoslo k naplnéni vyukovych cili.!%

Kooperativni hra

Svou strukturou predstavuje protipol k hram soutézivym. V kooperativni hie se
stavaji vsichni G&astnici vitdzi — v8ichni dosahuji stejného cile. Casto si miZeme
vSimnout, ze tento typ her je u starSich zakd méné preferovany, avSak muize byt pro né
velice pfinosny. Pfinos tkvi ve Ctyfech zakladnich komponentech hry: kooperace (kazdy
Clen skupiny nécim prispiva), akceptace (prijeti kazdého clena skupiny je klicem
k uspéchu), zaclenéni (moznost vyzkouSet si vlastni limity bez strachu ze selhani) a

radost.'%

104 MUKHTORALIYEVNA, Zokirova Sohiba, et al. Educational Importance Of Using Didactic
Games. Journal of Pedagogical Inventions and Practices, 2023, 19: 104-107.

105 SOCHOROVA, Libuse. Didakticka hra a jeji vyznam ve vyucovani. Metodicky portdl:

Cldnky [online]. 26. 10. 2011, [cit. 2024-02-17]. Dostupny z WWW:
<https://clanky.rvp.cz/clanek/13271/DIDAKTICKA-HRA-A-JEJI-VYZNAM-VE-VYUCOVANI.html >.
ISSN 1802-4785.

106 KASIKOVA, Hana a Stanislav FIALA. Kooperativni uceni, kooperativni $kola., s. 62-64

41


http://clanky.rvp.ez/clanek/13271/DIDAKTICKA-HRA-A-JEJI-VYZNAM-VE-VYUCOVANI.html

3.3.5 Metody heuristické, feseni problému

Poslednim typem aktiviza¢nich metod jsou metody heuristické a metody feseni
problému. Ucitel zakim predlozi problémovy ukol, ktery maji vyfesit. U této metody
nefiguruje ugitel jako zdroj informaci, ale jako radce a podpora 74ka. Zak tedy muize
pracovat samostatné nebo s podporou uclitele. Je dulezité, aby ucitel vybral takovy
problém, k jehoz vyfeSeni nestaci zakim pouze dosavadni poznatky, ale ukol zaka
podnécuje k intenzivni Cinnosti, ktera vede k objeveni novych informaci, jakozto klict
k rozieSeni problému. Problém k feSeni je ucitelem vybran v zavislosti na dosavadné

ziskané poznatky, véku a zajmu zaki a jeho vyfeSeni vede k ziskani novych poznatk.!%’

Metody heuristické a feSeni problému lze aplikovat u zakt se zrakovym
postizenim stejn€ jako u zaku intaktnich. Ucitel by ovSem pii vybéru problému mél mit
na mysli, ze zaci se zrakovym postizenim nemusi mit stejnou moznost vSechny potfebné
informace k vyfeSeni problému jako intaktni spoluzaci. Vybira tedy problém, ktery zak

dokéze vyftesit i bez uziti obrazového materialu.

107 ZORMANOVA, Lucie, 2014. Obecnd didaktika: pro studium a praxi, s. 739-743
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Prakticka Cast

Druhou prakticky zamétenou cast diplomové prace tvoii dvé kapitoly. V prvni kapitole
je predlozen vytvoreny soubor aktivit, ktery bude zaslan vybranym vyucujicim zaka se
zrakovym postizenim. Soubor aktivit je ¢lenén na aktivity podle dovednosti a fazi vyuky,
ve kterych je 1ze vyuzit. Vyucujici dostanou Casovy ramec, ve kterém budou moci aktivity
aplikovat a nasledné probéhne vyzkumna faze. Déle se kapitola vénuje charakteristice
vyzkumu — popis pouzité metoda, popis vyzkumného vzorku a v neposledni fade i
analyze a interpretaci vysledkti. Druha kapitola praktické casti je tvorena diskusi

s ohledem na limity vyzkumu a doporuc¢enimi pro praxi.
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4 Vyuziti aktivizacnich metod u zakl se zrakovym postizenim
Nasledujici kapitola predstavi soubor vytvorenych aktivit pro vyuku anglického
jazyka, které lze vyuzit u zaku se zrakovym postizenim stejné jako u zaka intaktnich.
Aktivity jsou rozdéleny do Ctyt kategorii podle toho, ve které fazi vyuky je lze vyuzit.
Nasledné je kazda kategorie rozdélena na jednotlivé jazykové dovednosti, pod kterymi
jsou popsany jiz konkrétni aktivity. Kazda z oslovenych vyucujicich zaki se zrakovym
postizenim obdrzela soubor aktivit v podobé&, kterd je soucasti ptiloh. Aktivity mély
moznost libovolné upravovat dle svych potieb nebo pouzivat jiz vytvorené pracovni listy,
které jsou soucasti souboru. Nasledné se kapitola zaméfuje jiz na samotné dopady
souboru aktivit. Je definovana charakteristika vyzkumu 1 vyzkumného vzorku. Popsan

prubéh realizace vyzkumu, zanalyzovany a interpretovany ziskana data.

4. 1 Soubor aktivit

Soubor aktivit predstavuje vybrané aktivity pro vyuku zakd se zrakovym
postizenim i zaku intaktnich. Aktivity jsou roz¢lenény do kategorii podle fazi vyuky a
podle procvicované dovednosti. Vzdy jsou opafeny soupisem potiebného materialu a
kratkym popisem prabehu aktivity. Aktivity jsme se snazili volit tak aby nebyly
materialove zatizené a pedagog je mohl vyuzit kdykoliv i bez pfipravy. Snazili jsme se o
variace samostatné prace, prace ve dvojicich 1 skupinové prace. V aktivitach pracujeme
s kooperaci i souté€zivosti zakt. V neposledni fadé se snazime o poskytnuti pedagogovi
volnosti k vlastnimu rozvoji aktivity, presto poskytujeme konkrétni pracovni listy v ramci

ptiloh diplomové prace.

4.1.1 Motivacni aktivity

Cteni

Citaty

Material: seznam citatli z riiznych knih — pro nevidomé zaky ptepis v Braillové pismu
Prabéh: Ucitel rozda zakim seznamy citaci a necha zaky, aby si je potichu precetli.
Jakmile maji docteno, mizou hadat, ze které knihy citace jsou. Citace se mizou tykat
knihy nebo autora, kterého maji v hoding probrat. Zaci mohou s citacemi dale pracovat,
napf. vybrat si jednu z citaci a pokracovat psanim vlastniho pfibéhu.

Psani

Idiomy

Material: seznam rtiznych idiomu
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Prabéh: Zaci dostanou od ugitele seznam idiomatickych vyjadfeni. Jejich ukolem bude
ve dvojicich idomy doslovné prelozit a nasledné se pokusit odhadnout jejich opravdovy
vyznam.

Poslech

Fonematicky poslech

Material: //

Prabsh: Zaci sedi s u¢itelem v krouzku. Ugitel zagne fikat slova, ktera obsahuji stejnou
hlasku, samohlasku nebo souhlasku. Zaci poslouchaji. Jakmile odhali opakujici se foném,
postavi se. UcCitel pozada zaka, aby mi foném pfiSel zaseptat. V pfipade€, ze je foném
spravn€, muze jej fict zak nahlas. V opacném piipadé€ pokracuje ucitel se slovy, dokud
neni spravny foném odhalen.

Mluveny projev

Bomba

Material: krabicka, mobil — ptipadné reproduktor

Prabéh: Zaci sedi v kruhu. Utitel zada téma napt. barvy, zvifata, povolani a d4 zakim
krabicku, ve které je ukryty reproduktor —,.bomba‘“. Z reproduktoru je pousténa nahravka
tikani a vybuchu. Ukolem 74k je fict slovitko vztahujici se k zadanému tématu a rychle
poslat krabicku s reproduktorem dalSimu zakowvi. 74k, kterému ,,vybouchne bomba“

v rukou prohrava.

4.1.2 Expozi¢ni aktivity
Cteni

Vzijemné uceni

Material: text rozdéleny na nékolik ¢asti

Prabsh: Zaci vytvori skupinky nebo dvojice. V kazdé skupince dostanou Zaci Gast
ucebniho textu. Jejich tikolem bude spolecné vybrat to nejdulezitéjsi a vytvorit kratky
zapis. Nasledné zbytku tfidy odprezentuji, co zjistili a daji ostatnim k dispozici dany
zapis.

Psani

Taktilni box

Material: klapky, krabice s riznymi pfedméty (napf. figurky zvifat, ovoce, zelenina...)
Prabéh: Intaktni Zaci, pripadné zaci se slabozrakosti nebo zbytky zraku se zaklapkuji.
Ucitel da po tfidé kolovat krabici s riznymi predméty. Kazdy zak si z krabice vynda jeden

az tf1 pfedméty. Jejich ukolem bude uhadnout, co za predmét si vytahli. Potom se mohou
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odklapkovat a zjistit, jestli byl jejich odhad spravny. Nevidomému zakovi sdé€li vysledek
ucitel. Ucitel popiSe strukturu a nalezitosti emailu. Nasledné€ bude ukolem zaka napsat
kratky email (100-250 slov), ve kterém alespoti jednou pouziji nazev predmeétu, ktery si
vybrali.

Poslech

Tabu

Material: list se slovicky

Prabéh: Zaci se rozdéli do mensich skupin (3—4 Zaci). Kazdy zak ve skuping dostane
seznam slovic¢ek, ktery musi svymi slovy popsat ostatnim ve skupin€. Zarover je u
kazdého slovicka napsano nékolik slov, které nesmi pii popisu pouzit. Napf. river — water,
swim, fish. Ukolem ostatnich ve skuping je uhadnout co 74k popisuje. Za kazdé uhadnuté
slovo si skupina pfipisuje bod.

Mluveny projev

Retézec

Material: //

Prabsh: Zaci se postavi do fady. Jejich ukolem bude na sebe navazovat pomoci frazovych
sloves. Vzdy museji pouzit alespon jednu Cast ze slovesa, které pouzil zak pfed nim. Zacit
muize bud’ ucitel nebo vybrany zak. Prvni miize fict napf. get up a spoluzak miize navazat

get ready nebo look up. Pokud zak nevi, musi opustit fadu.

4.1.3 Fixacni aktivity
Cteni

Divadelni rezisér

Material: text popisujici situaci, kterou maji zaci sehrat

Pribéh: Zaci vytvoii skupinky a rozdéli si role (n&kolik hercd a jeden rezisér). Prvni
prepisSou vSechny aktivni slovesa do pasivu. Nasledné bude tkolem hercti zacit hrat
scénku, ukolem reziséra bude vstupovat do predstaveni a pomoci svych vlastnich vét
Vv pasivu scénu menit.

Psani

Stanice

Material: uCebni texty

Prabéh: Ucitel vytvori Ctyfi ,,stanice” — lavice, na kterych bude polozeny papir s otazkou

a papir s textem, ve kterém je odpovéd’ na danou otazku. Zaci budou rozdéleni do skupin.
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Kazda skupina zaéne u jednoho stolu. Ukolem zaki je v textu vyhledat odpovéd na
otazku a napsat odpoveéd’. Po uplynuti ¢asového limitu se skupinky u stolt protoci.
Poslech

Reakce

Material: krabice, n€kolik stejnych predméta napt. uCebnice

Prabéh: Zaci dostanou krabici a ugitel jim uré predmét, ktery si maji vzit. Nasledng uéitel
zacne vypraveét pribéh. Kdykoliv zak uslysi predlozku, musi pfedmét podle n€j umistit do
okoli krabice, napt. the rock fell into the water — zak umisti pfedmét do krabice.
Mluveny projev

Brainstorming s kli¢ovymi slovy

Material: listecky s klicovymi slovy tykajici se predeslé hodiny — pro nevidomé zaky
prepis v Braillu

Prabéh: Ucitel rozda zakam listecky s klicovymi slovy a necha zaky, aby si je sami
sefadili. Nasledn¢ se zakt doptava, které z danych pojmu jiz znaji a které pojmy jsou pro
né nové, co dalsiho je k pojmim napada. Variantou muze byt i aktivita, kdy si kazdy zak

vybere jeden z pojmu a ten popiSe, zatim co ostatni zaci hadaji.

4.1.4 Klasifikacni aktivity

Cteni

Dvojcata

Material: list s vétami

Prabéh: Kazdy zak dostane seznam vét. Dvé po sobé jdouci véty si museji byt na prvni
pohled podobné nebo tplné stejné. Ukolem zakd je odhalit, které véty jsou skuteéné stejné
a které véty jsou jiné, pfipadné v ¢em jsou jiné. U vét mize byt zménény Cas, zameéna za
synonymum.

Psani

Startovace

Material: //

Prabéh: Ucitel zakim zada zaCatek véty, ktefi si zaci napiSou pétkrat pod sebe. Ke
kazdému zacatku véty zak doplni svij vlastni konec podle informaci, které jiz zna.
Zacatek véty by mél byt takovy, aby nabizel rizné moznosti doplnéni.

Poslech

Lhar

Material: //
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Pribéh: Zaci se rozdéli do trojici. Ugitel zakiim zad4 seznam otazek, o kterych se maji
bavit. Dva zaci ve trojici se spolu bavi o otazkach, zatim co tfeti zak posloucha. Jakmile
7aci domluvi, pta se uditel zakd, ktefi byli ve dvojicich na stejné otazky. Zaci mohou
odpovidat pravdivé nebo si odpovéd vymyslet, aby se neshodovala stim, co tekli
v rozhovoru ve dvojicich. Ukolem tietiho z4ka je oznagit ,,lhate®.

Mluveny projev

Texturova otazka

Material: bonbony s riznou texturou (napt. Cokoladové, gumové, pénové, tvrdé...),
nepruhledny pytlik na bonbony

Prabéh: Kazdy zak si vybere z pytliku jeden bonbon. Ke kazdému bonbonu bude
pfifazena jedna opakovaci otazka, na kterou zak odpovi podle vybraného bonbonu.

Pripadné texturu lze vyménit za prichuté.

4.2 Charakteristika vyzkumu

Vybér vhodné vyzkumné metody se odviji od nami vytyCeného cile prace, tedy
zjisténi specifik vyuky anglického jazyka zakl se zrakovym postizenim a dopadu
aktivizacnich vyukovych metod na zaky se zrakovym postizenim. Pro tato zjisténi jsme
vybrali kvalitativni vyzkumnou strategii, kterd nam umozni hloubé&ji poznat vSechna
specifika dopadi. Z metod byl vybran polostrukturovany rozhovor. Jedna se o
nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika pomoci predem piipravenych témat a
otazek, kterych se muzeme Ci nemusime drzet podle toho, kam se rozhovor odviji.
Rozhovor by se mél vzdy odvijet smérem, ktery uruje vyzkumnik, aby byl schopen
ziskat veskeré potiebné udaje pro svij vyzkum. OvSem ponechava urcitou volnost i
participantovi, ktery muze pfinést poznatky, které jsou uzitecné, ale nebyly zahrnuty do
pfipravy rozhovoru.'® Veskeré piepisy rozhovorl s respondenty jsou soudasti piiloh
diplomové prace. Tyto plné transkripce realizovanych rozhovort poslouzi jako vstupni
data pro analyzu a interpretaci, v nichZ budou pouzity pfimé citace participantt, které
snizi miru zevSeobectiovani, které vyuzijeme jen v piipad€, ze se vSichni participanti
shodnou na tvrzeni. Pro potieby intepretace vyuzijeme 1 kontrastnich ¢i obraznych

pojmenovani.

198 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA, 2014. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch., s.
159-162
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Pro zachovani etického pfistupu ve vyzkumu bude participantim predlozen
informovany souhlas o zpracovani dat ziskanych zrozhovoru. Bude zachovana
anonymita participantl i jejich zaku a identita jednotlivych participanti bude znama
pouze diplomantce. Nahravky rozhovort nebudou dale Sifeny, ale poslouzi pouze jako

zdroj k prepisu rozhovord. Tyto piepisy budou soucasti piiloh diplomové prace.

Pro vyzkum jsme si definovali nékolik zakladnich okruhti otazek, které nam
pomohly pochopit dopad vyuziti aktivizaCnich metod na zaky se zrakovym postizenim.
V prvnim okruhu mapujeme charakteristiku participantd. Zaméfujeme se na jejich
vzdélani a délku pedagogické praxe. Dalsi okruh je vé€novan vnimani vyuky zaka se
zrakovym postizenim participantem. Zaméfujeme se jak na negativa, tak na pozitiva,
ktera vyuka pfinasi. Za dualeZzité povazujeme i zjiSténi postoje participantt k aktivizacnim
metodam. V neposledni fad€ bylo na§im ukolem zjistit, jakych zmén si participanti vS§imli
po pouziti souboru aktivit jak u zak( se zrakovym postizenim i u jejich intaktnich

spoluzaki, ale i u samotnych participantu.

Nasim cilem je zjistit, s jakymi specifiky se vyucujici setkavaji pfi vyuce anglického
jazyka zaka se zrakovym postizenim a jaké zmény pfinesla aplikace aktivit ze souboru.
Po prostudovani odborné literatury vyvstalo velké mnozstvi otazek tykajicich se vyuky
zaka se zrakovym postizenim. K vyzkumu byly stanoveny nasledujici zakladni a dilci
otazky:

S jakymi specifiky se pri vyuce anglického jazyka Zakii se zrakovym postizenim vyucujici
setkdvaji?

- Jaké jsou nejcastéji vyuzivané metody pri vyuce Zakii se zrakovym postizenim?

- Sjakymi prekdazkami se pri vyuce Zdkii se zrakovym postiZzenim vyucujici

setkdvaji?

- Jaka pozitiva prindsi vyuka Zdkit se zrakovym postizenim?
Nastaly néjaké zmény po aplikaci aktivit ze souboru?

- Nastaly néjaké zmény u Zdki se zrakovym postizenim? Respektive v kolektivu.

- Nastaly néjaké zmény v pohledu uciteli na aktivizacni metody?

Jak jiz bylo zminéno vyse pro vyzkum jsme zvolili metodu polostrukturovaného

rozhovoru. Rozhovor nam umozni ziskat subjektivni nazory a pohledy partcipantd na
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danou problematiku. Za vyhodu rozhovoru lze povazovat i moznost doptavat se na dalsi
detaily a ujistovat se, zdali participant otazce porozumeél. Rozhovor nam zaroven
umoziuje i pozorovat neverbalni projevy participanta. Partcipanti jsou pro nas dalezitym
zdrojem informaci, jelikoz predstavuji odborniky z praxe. Jejich poznatky srovnavame
s teoretickymi vychodisky odborné literatury. Za nevyhody rozhovoru muzeme
povazovat pravé onu subjektivitu participantu, ktefi nam predavaji své poznatky. Mnohdy
také zjistujeme, ze nemame dostatecné mnozstvi participantd, a proto nelze vysledky
zevseobecnit a aplikovat na vétsinovou populaci.!?” V nagem piipadé musime uvazovat i
o tom, ze dané aktivity budou na zaky aplikovany pouze jednou nikoliv nékolikrat po
sob€, a proto mohou byt vysledky ovlivnény i stavem zakt (napf. nalada, inava) ve chvili

aplikace.

4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro vybér vyzkumného vzorku jsme zvolili zamérny vybér. Jedinym kritériem pro
vybér bylo vybrat pedagogy, ktefi vyucuji anglicky jazyk alesponl jednoho zaka se
zrakovym postizenim. Zadné dalsi kritérium pro vybér jako napi. délka praxe s vyukou
zaku se zrakovym postizenim, pravidelné vyuzivani aktiviza¢nich metod nebo jakékoliv
jiné nebylo stanoveno. Celkem bylo osloveno sedm pedagogt, ktefi vyucuji zaky se

zrakovym postizenim v anglickém jazyce.

Pti osloveni jsme postupovali nasledujicim zptisobem. Primarné byly vybrany skoly,
na kterych jsou zaci vzdélavani v ramci inkluze. Na tyto Skoly ziskala diplomantka
kontakt diky osobni znamosti inkludovanych zakl. Nasledné byly vybrany skoly pro zaky
se zrakovym postizenim ziizené podle § 16 odst. 9 a osloveny vyucujici, které vyucuji
paralelni ro¢niky k ro¢niktim zaka v inkluzi. Po vybéru skol byly vyhledany kontakty na
konkrétni pedagogy odpovidajici kritériim. Pedagogové byli osloveni pomoci e-mailu, ve
kterém byl predstaven ucel diplomové prace a zadost o aplikaci souboru aktivit a nasledny
rozhovor. S aplikaci souboru aktivit a naslednym rozhovorem souhlasily tfi ucitelky.
Zbytek oslovenych vyucujicich bud’ na e-mail nereagoval nebo zamitli aplikaci aktivit

z ruznych davodu.

109 HENDL, Jan, 2016. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace., s. 170-181
50



Jiz béhem prvotniho osloveni se autorka ujistila, ze jsou respondentky seznameny se
stupném zrakového postizeni svych zaka a doptala se na konkrétni ro¢nik, ve kterych jsou
zaci umisténi. Od participantek diplomantka i zjistila, jakych tematickych celkt by se
mela pii tvorbé pracovnich listi dotknout, aby doslo k co nejsnadnéjsi aplikaci metod na
zaky. Jelikoz se jednalo o riizné ro¢niky a rizné typy skol, jsou pracovni listy v riznych
jazykovych trovnich a na rizna témata tak aby si kazdy z participanti mohl vybrat
alesponl ne€kolik aktivit pro své vyukové potieby. Zaroven jsou listy naformatovany ve
velikosti a pismu, ktera vyhovuje vétsiné zaku se slabozrakosti, na které byly aktivity

aplikovany.

4.4 Realizace vyzkumu

Po prvotnim kontaktu byl partcipantkam zaslan soubor aktivit. Dostaly moznost
vyuzit vSechny aktivity nebo si vybrat nékteré. Aktivity mohly aplikovat v prubéhu
jednoho mésice a rozhovory probehly v t€sné navaznosti na aplikaci. Partcipantkam bylo
nabidnuto osobni setkani pro rozhovor, na které by se k nim diplomantka dostavila nebo
distan¢ni formé pomoci MS Teams nebo jinou platformu dle navrhu participantek.
Z divodu zachovani anonymity je prvni participantka oznaCena jako SP, druha
participantka jako GB a posledni jako DK. Pied kazdym rozhovorem byl participantkam
nabidnut informovany souhlas a byly pozadany o souhlas s nahravanim rozhovoru pro

dalsi analyzu.

Prvni rozhovor byl naplanovan na 28.3.2024 v 9:00 a po domluvé s vyucujici SP
probéhl telefonicky. Pfed rozhovorem byly partcipantce zaslany okruhy, kterych se
rozhovor tykal. Pfi rozhovoru s participantkou SP probéhla dohoda o vynechani konce
rozhovoru z piepisu, jelikoz se tykal citlivych zalezitosti spojenych s vyukou zakyi.
Druhy rozhovor byl planovan s respondentkou DK, ktera pti domluvé sd€lila, ze nebylo
v jejich moznostech aplikovat aktivity ze souboru. Po dohodé bylo od rozhovoru
upusténo. Posledni rozhovor probéehl s participantkou GB. Rozhovor byl domluven na
5.4.2024 v 17:00 opét telefonicky. Okruhy otdzek si participantka ptred rozhovorem
nevyzadala. Pred kazdym rozhovorem byly obé participantky opétovné upozornény na
nahravani rozhovoru a pozadany o svoleni. Vysledny vyzkumny soubor byl tedy vytvoren
ze dvou ucitelek, které vyucuji zaky se zrakovym postizenim v ramci hlavniho
vzdélavaciho proudu. Kvuli distan¢ni formé rozhovoru nebylo mozné sledovat neverbalni

projevy participantek.
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4.5 Analyza a interpretace vyzkumu
Vzdélani a praxe participantu

Z rozhovoru vyplynulo, Ze vyucujici oznacena SP je ucitelkou na stfedni odborné
Skole a tretim rokem vyucuje dvé divky se zrakovym postizenim. Obé divky jsou
slabozraké a navstévuji obor socialni Cinnost. Vyucujici ma vzdélani pedagogického
sméru, konkrétné aprobaci Cesky a anglicky jazyk. Poukazala, ze studium vysoké skoly
probéhlo bez zakladi specialni pedagogiky. Vychovnou poradkyni byla seznamena
s pomuckami, které divky vyuzivaji a Casto se obraci na samotné divky v otazkach mozné
podpory, aby byla co nejvice individualni. Celkem ma vyucujici zhruba 30 let praxe,

ovSem pred tim neméla s vyukou zakl se zrakovym postizenim zadné zkuSenosti.

Taktéz participantka GB je vyucujici na Skole bézného vzdélavaciho proudu,
konkrétné gymnazialniho typu. Vyucuje na osmiletém oboru jednu zakyni se
slabozrakosti. Stejné¢ jako prechozi participantka vystudovala vysokou Skolu
pedagogického smeéru, ale také poukazala na absenci pfedmétu, ktery by fungoval jako
zaklad specialni pedagogiky pro obory, které se nezamétuji na specialni pedagogiku. Na
rozdil od participantky SP byla pred zahajenim vyuky zakyné se zrakovym postizenim
poucena pracovniky specialné pedagogického centra, na které se mize kdykoliv obratit.
Také v ramci tohoto setkdni byla poucena o omezenich vyplyvajicich z postizeni zakyné
a pomuckach, které pfi vyuce vyuziva. Jeji délka praxe je dohromady 10 let a pred vyukou
soucasné zakyné se zrakovym postizenim se s zadnym jinym zakem se zrakovym

postizenim nesetkala stejn€ jako participantka SP.

Obé¢ participantky maji pedagogické vzdélani ovSem bez jakéhokoliv specialné
pedagogického zakladu, ktery by je pfipravil na vyuku zakd nejen se zrakovym
postizenim. U obou participantek si mizeme v§imnout, ze kromé uvodniho setkani, na
kterém jim byly predstaveny pomucky, se kterymi jejich zakyné se zrakovym postizenim
pracuji, nebyly na vyuku jinak pfipravené. Toto uvodni setkani v ptipadé¢ participantky
SP vedla vychovna poradkyné Skoly a v pfipadé participantky GB pracovnici SPC. Zatim
co participantka SP se v otazkach ohledné pfizpisobovani vyuky obraci na samotné

divky, které vyucuje, participantka GB dostala nabidku od podpory SPC.
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Vyuka zaki se zrakovym postizenim

Z tvrzeni participantky SP: ,, Holky jsou hodné samostatné. Casto se stavd, zZe
zaddm, aby si trida nalistovala stranku a zatimco holky ji uz davno maji vyhledanou, tak
se ostatni teprve ptaji, jakou stranku maji vyhledat. “ Mizeme vyvodit, ze vyuku divek
se zrakovym postizenim vnima pozitivné. Béhem rozhovoru ne€kolikrat vyzdvihla fakt, ze
divky se beéhem vyuky snazi, prestoze je zfejmé, ze jim predmét déla obtize. Tyto obtize
ovSem participantka SP nepfisuzuje zrakovému postizeni, ale spiSe znalostem a
dovednostem v anglickém jazyce. S touto obtizi se participantka SP vypotadava pomoci
nabidek schiizek po hoding. Pti vyuce divek vnima prekazky v oblasti pravy vyukovych
materiald jako je ucebnice anglického jazyka. Obé divky pfevazné pracuji pomoci
zvétSovani, kdy si stranku vyfoti a na mobilu si ji zvétSuji. Néktera cviceni pro né nejsou
prehledna, a proto se participantka SP divek doptava, aby zjistila, zdali byla chyb
zpusobena neznalosti nebo S$patnou orientaci. Dale poukazuje na maturitni testy:
,Problémem jsou nékterd cviceni v didaktickém testu. G. se v nich Spatné orientuje.
Situaci se pokousela feSit dalSim zvétSenim, ale divka stale poukazovala na problémy

s orientaci ve vybranych cvicenich.

Stejné jako predchozi participantka poukazuje respondentka GB na samostatnost
své zakyn€ se zrakovym postizenim pii feSeni raznych obtizi ve vyuce — ,,...tak nékdy to
stihne vyresit sama ditv nez stihnu vSimnout, Ze s tim méla problém. Zminuje, ze ve
vyuce jazyka neni tfeba zadnych velkych uprav kromé zvétSeni textu, k Cemuz pouziva
zakyné lupu. Jako problematickou oblast vidi pracovni seSit: ,, Moznd stoji za zminku, Ze
Jjsme méli problémy s pracovnim seSitem, jak je cernobily nebo spise Sedobily, tak M.
s nim tézko pracovala i pres veskera zvétSeni.“ Tento problém byl nésledné vyfesen
vyfazenim pracovniho seSitu z pouzivanych materiald. Podobné obtize sledovala i u

pouzivani ucebnic ¢i pracovnich listt.

Ob¢ participantky shodné hodnoti zaky se zrakovym postizenim jako samostatné
a proaktivni v feSeni obtizi, které se tykaji jejich vzdélavani. U vSech tfech zaku je
vyuzivano predevsim zvétSovani a dalsi podpory ve vyuce neni dle participantek uzivana.
K zvétSeni zakyné participantky GB pouziva lupu, kdezto obé zakyné participantky SP
k zvétSovani pouzivaji mobilni telefony. Zaroveni pii vyuce obé narazily na podobné
problémy, a to materialy ve formé ucCebnic a pracovnich seSita, které jsou zakum

predkladany. U svych zakd pozoruji snizenou schopnost orientace se v materialech i pres

53



jejich zvétSeni. Jedna z participantek feSi situaci doptavanim a druha vyfazenim
problematického materidlu. Participantka SP v souvislosti s maturitnimi  testy
upozoriuje, ze jeji feSeni obtizi neni idealni, jelikoz zaci se zrakovym postizenim
nedostavaji moznost své odpovédi dovysvétlit béhem testu. U druhé participantky

bychom mohli zvazit vyuziti elektronické verze pracovniho sesitu.

Aktiviza¢ni metody

Participantka SP v rozhovoru sdélila, ze se snazi o kombinaci klasickych 1
aktivizacnich vyukovych metod. VétSinou se pti volbé metody fidi podle jednotlivych
tfid. Ve tfidé€, kterou navstévuji divky se zrakovym postizenim voli spise metody klasické,
coz vyplyva z mensi miry zapojeni zak. OvSem i v této tiidé maji aktivizacni metody
své misto — ,, Ale snazim se, aby byli taky aktivni. Treba jim hazim fixu nebo poddvdam a
oni musi jit rychle k tabuli a napsat nebo zaskrtout slovicko. Casto holky znaji odpovéd,
ale cloveék ji musi z nich tak néjak ,,dolovat “. Béhem aktivit nezaznamenala participantka
74dné obtiZe, které by se daly spojovat se zrakovym postizenim. Zaci na aktivity reagovali
pozitivn€. Participantka SP negativné hodnoti pouze soutézivost zaka, kdy se snazili
v mnohych aktivitach co nejrychleji uhadnout kli¢ k aktivité. Participantka SP ocenila
moznost ponechat si soubor aktivit a dale jej aplikovat na dalsi ro¢niky. Libila si ji i

moznost vyuziti aktivit jak u zaka se zrakovym postizenim, tak u zaku intaktnich.

Svou tfidu popsala participantka GB jako klidnou a mén¢ aktivni, a proto saha
spiSe po metodach klasickych. Nizsi miru zapojeni pficita vékovym specifikim. OvSem
aktivizani metody vyuziva u jinych skupin - ,,Jd tyhle hry a zabavné aktivity pouzivam
spis u aktivnéjsich Zakii. Jako odménu, protoze je to bavi a radi se zapoji. “ Béhem aktivit
se sama zapojila, aby své zaky lépe motivovala. Nékteré aktivity zaci znali z hodiny
vyuky némeckého jazyka, a proto nebylo tézké jim vysvétlit princip fungovani a rychle
se zapojili. U zdkyné se zrakovym postizenim nepozorovala participantka zadné obtize
kromé téch, které méli 1 jeji spoluzaci jako napt. problém vzpomenout si na slovicko
hodici se do hry. Reakci popsala pozitivné stejné jako participantka SP. Ocenila jejich

kreativni piistup a zodpove&dny pfistup k feSeni aktivit.

Ob¢ participantky se shoduji, ze pouzivaji kombinaci klasickych 1 aktivizacnich
metod. OvSem zatim co participantka SP se snazi o vyuzivani kombinace ve vSech svych

skupinach, participantka GB se soustiedi spiSe na klasické metody ve tfidé, kde vyucuje
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zakyni se zrakovym postizenim. Aktivizaéni metody vnima piedev§im jako formu
odmény pro jiz aktivni zaky. Zaci na aktivity reagovali v obou skupinach pozitivné
pomoci zapojeni a projevovani zajmu o danou ¢innost. Je také dobré vzit v potaz, ze
participantka GB se sama aktivit zi¢astnila, coz mohlo také zpusobit vyssi motivaci zakt
k zapojeni se. Navic participantka uvedla, ze zaci jsou jiz na nékteré aktivity zvykli
z vyuky druhého povinného jazyka. Ani jedna z participantek neuvedla, ze by pozorovala
u svych zakyn se zrakovym postizenim néjaké obtize, které by se dali pficist zrakovému
postizeni. ObtiZze se objevovaly pouze v oblastech, které se tykaly i intaktnich zakt a
odvijely se od jazykovych znalosti a dovednosti zaka nikoliv od zrakového postizeni.
Jako jedno ze specifik byly jmenovany i vékové zvlastnosti zaku. Participantka GB

povazuje tuto vyvojovost za dulezity faktor, ktery ovliviiuje zapojeni zaka do aktivit.

Zmény po pouziti souboru aktivit

Participantka SP u svych zakl pozorovala vy$§i angazovanost a zajem o
probiranou tématiku. OvSem az u rozhovoru premyslela o rozdéleni zaka do jinych dvojic
nez obvyklych. Zakyné se zrakovym postizenim maji totiz tendenci drzet se spise u sebe,
coz trochu narusuje mySlenku inkluze. Samotna participantka SP u sebe pozorovala
zmeény, kdy ji soubor aktivit motivoval k vyhledavani informaci - ,, 77eba u téch stanic

Jak jsou ty texty o Austrdlii, tak jsem pdtrala po tom, co je viastné bilby. “

Po pouziti aktivit hodnotila participantka GB zaky jako nabuzenéjsi. V§imala si
jejich vys§i miry zapojeni a z4mu, ktery ovSem dle participantky trval chvili po
dokonceni aktivity. Ocenila jejich kreativni pfistup a snahu prekonavat se navzajem. [ u
sebe participantka GB pozorovala zmeény - ,, Urcité mi to pomohlo zjistit, Ze i ja se nékdy
musim zamyslet. “ Participantka ocenila moznost ponechani si souboru aktivit a vyuziti

aktivit i u dalSich ro¢niku.

Obé participantky se shoduji, ze po pouziti aktivit sledovaly u zakl vétsi snahu o
zapojovani se i zajem o ucivo. Na rozdil od participantky SP hodnotila participantka GB
jako pozitivni soutézivost mezi zaky. Obé ocenily moznost aplikace aktivit nejen na zaky
se zrakovym postizenim ale 1 na zaky intaktni a obé projevily zajem o dalsi pouzivani
aktivit u dalSich skupin zakd. Zmény pozorovaly i u sebe, kdy aktivity je vedly
k zamySleni a dohledavani informaci, které neznaly. Az béhem rozhovoru napadlo

participantku SP, Zze aktiviza¢ni metody by mohly fungovat pro jeji zdkyné jako podpora

55



v zaclenéni do tfidniho kolektivu. Participantka GB o této moznosti neuvazovala, jelikoz

uvedla, ze dvojice zaku pravidelné sttida.

5 Diskuse

Prakticka cast diplomové prace si kladla za cil zjistit, zjistit s jakymi specifiky se
vyucujici zaka se zrakovym postizenim setkavaji pii vyuce anglického jazyka a zjistit,
jakych zmeén bylo dosazeno po aplikaci souboru aktivit. Pomoci polostrukturovaného
rozhovoru jsme provedli vyzkumné Setfeni u dvou participantek, které vzdelavaji zaky se
zrakovym postizenim v ramci inkluzivniho vzdélavaciho proudu. Obé participantky
vzdelavaji celkem tfi zaky se slabozrakosti. Je proto velmi dilezité si uvédomit, ze
vysledky vyzkumu nelze zevSeobecnit na vSechny zéky se zrakovym postizenim, jelikoz
u zakl nevidomych se mizeme setkat s jinymi specifiky stejné tak jako se mizeme setkat
s jinymi specifiky v ramci vzdélavani v paragrafovych Skolach zfizenych pro zaky se
zrakovym postizenim, které maji k dispozici jiné materialni podminky nez Skoly bézného
vzdélavaciho proudu. Zaroven jsou zaci v paragrafovych Skolach vzdélavani uciteli
s riznou praxi se zaky se zrakovym postizenim, kdezto nase participantky maji zkusenost

pouze prvni, a to s t€émito konkrétnimi zaky.

Dulezitym vysledkem by pro nas byl i pohled samotnych zakt, na které byly
aktivity aplikovany. I pres puvodni zamér vytvorit dotaznik pro zaky bylo od této metody
upusténo z divodu nekolikaletého pratelského vztahu mezi diplomantkou a jednotlivymi
zaky se zrakovym postizenim, na které byly aktivity aplikovany. Tento uzky vztah by
mohl vyrazné zkreslit vysledky vyzkumu, jelikoz béhem souvislé praxe u téchto zaku
byla pozorovana vyssi motivace a zapojeni, coz lze prisoudit pozitivnimu vztahu mezi
obéma stranami. I presto 1ze vyzkum ohodnotit kladné, jelikoz participantky upozornily
na nedostatky v ramci inkluzivniho vzdélavani a vynesly 1 pfednosti, kterych si vSimly u

svych zaku se zrakovym postizenim.

Prvni hlavni otazka, kterou jsme si v ramci vyzkumného Setteni polozily, byla:
S jakymi specifiky se pri vwuce anglického jazyka Zdkii se zrakovym postiZenim vyucujici
setkavaji? Ob¢ participantky shodné hodnotily své zaky se zrakovym postizenim jako
samostatné jedince, ktefi se sami zvladaji vyporadat s riznymi obtizemi, se kterymi se ve

vyuce setkavaji. Obé popsaly, ze jejich zaci pracuji predevSim pomoci zvétSovacich
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zatizeni a zadné dalsi pomucky k vyuce jazyka nevyuzivaji. Na dil¢i otazku: Jaké jsou
nejcastéji vyuzivané metody pri vyuce Zdkii se zrakovym postizenim? Participantky
odpovidaly taktéz shodn€ a to, ze vyuzivaji predevsim metody klasické. Uziti téchto
metod spiSe odrazi klima a aktivitu tfidy, kdy obé citi, Ze je nutnost spiSe vyuzivat metod
klasickych nez aktivizacnich. Jejich zaci byli popsani jako méné aktivni a vyzadujici
impuls k vy$§imu zapojeni. Na hlavni otazku navozovala dalsi dil¢i otazka: S jakymi
prekdzkami se pri vyuce Zdkit se zrakovym postizenim vyucujici setkavaji? Jako oblast, ve
které se zaci se zrakovym postizenim setkdvaji s obtizemi, obé€ participantky
identifikovaly materialy pro vyuku anglického jazyka. Materialy ve formé ucebnic a
pracovnich sesiti jsou mnohdy nedostacujici i pres zvétseni, které bézné zakim vyhovuje.
Zaci se v nich hife orientuji, coz zptsobuje vyssi chybovost, ktera by mohla byt i vyrazné
niz§i. Tato sniZzena orientace muze byt zpusobena riznymi faktory jako napf. barevné
zpracovani materialti, rizné rozlozeni textu ¢i samotna podstata cviceni, ktera po zacich
vyzaduje, aby se opakované vraceli v textu zpatky. Problematickou oblast nepfestavu;i
pouze ucebnice, pracovni seSity a listy, ale také dopliiujici obrazovy material. Obtize u
obrazového materialu zpasobuje rizny kontrast, barevnost mnozstvi detaild
vyobrazenych na materidlu. Tato problematika byla nastinéna jiz v teoretické casti,
ovSem bez zadného néastinu feSeni. Obé vyucujici se s danym problémem vyporadava po
svém. Zatim co jedna s materialy i nadale pracuje a snazi se zakt doptavat, druha
vyucujici nevyhovujici materialy vytadila ze své vyuky. Posledni dil¢i otazka, na kterou
jsme se v ramci specifik u zakt se zrakovym postizenim ve vyuce anglického jazyka
snazili najit odpoveéd, byla: Jakd pozitiva prinasi vyuka Zdkii se zrakovym postizenim?
Jak jiz bylo vySe zminéno obé participantky si na svych zacich ceni pfedev§im vysoké
samostatnosti a schopnosti flexibilné reagovat na obtize, se kterymi se beéhem vyuky

setkavaji. U svych zakd pozoruji proaktivni piistup k prekonavani prekazek.

Druha hlavni otazka praktické cast jiz navazuje na vytvoreny soubor aktivit, ktery
byl vyuéujicim zaslan. Nastaly néjaké zmény po aplikaci aktivit ze souboru? Ukolem
ucitelt bylo pozorovani zmén nejen u zaku se zrakovym postizenim, ale také v ramci
celého tfidniho kolektivu a také u sebe samych. Na dil¢i otazku: Nastaly néjaké zmény u
Zdkit se zrakovym postizenim? Respektive v kolektivu. Odpovidaly participantky, ze
pozorovaly vys$i zajem zaka o probiranou latku a snahu zapojit se. Pozorovaly taky
soutézivost mezi jednotlivymi zaky, kdy jedna participantka hodnotila soutézivost jako

negativni jev, zatim co druha jako jev pozitivni. Zamétime-li se na otazku: Nastaly néjaké
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zmény v pohledu ucitelii na aktivizacni metody? Muzeme také konstatovat, ze doslo
urcitych zmeén u vyucujicich, které aktivity aplikovaly. Aktivity ptsobily motivacné nejen
na zaky, ale také na samotné participantky, které vedly k zamysleni. Zamysleni se tykalo
nejen samotné latky, ktera byla metodami pfedkladana ale také nad moznostmi aplikace
stejnych aktivit pro zaky intaktni a zaky se zrakovym postizenim. Ob¢€ shodné uvitaly

moznost ponechat si soubor aktivit pro dalsi pouziti.

5.1 Doporuceni pro praxi

Diky rozhovorim jsme mohli zjistit, ze obé participantky se kloni spiSe ke
klasickym metodam, jelikoz své ucebni skupiny povazuji za klidn€jsi a obecné méné
aktivni. Aktivizaéni metody povazuji za jakousi formu odmény pro jiz aktivni zaky.
Ve chvili, kdy byl vyucujicim predlozen soubor aktivit, pozorovaly vy$si zapojeni i zajem
svych méné aktivnich zak( o danou vyuku. Podafilo se nam zjistit, ze zrakové postizeni
netvoii prekazku pii aplikaci téchto metod. Zaroven pedagogové vidéli predlozeny
soubor jako motivacni prvek pro sebe samotné. Jak tedy podpoiit pedagogy, aby dané
metody Castéji aplikovali? Jednou z moznosti by mohlo byt vytvofeni véts§iho souboru
aktivit, ze kterych bych pedagogové mohli Cerpat inspiraci. Pfestoze existuje nespocet
internetovych stranek, webinaiti i publikaci, ze kterych by mohli pedagogové cCerpat,
tak to mnohdy nedé¢laji. Jednim z divodt mize byt i praveé vyssi mira inkluzivity, kdy
obé pedagozky uvedly, Ze nemély zadnou predchozi zkuSenost s vyukou zaka
se zrakovym postizenim, coz muze svadét k sahani po klasickych a osvédCenych
metodach. Nejedna se ovSem pouze o zaky se zrakovym postizenim, kteti se zapojuji
do inkluze. Takovy soubor aktivit by tedy mél obsahovat popis riznych uzpusobeni
pro jednotlivé zaky s postizenim, ktefi se do inkluzivniho vzdélavani zapojuji. Pfinosem
pro ucitele mohou byt 1 interaktivni seminafe, kde budou mit moznost sami si aplikaci
metod pomoci aktivit vyzkouset. Cerpame z poznatku, jak jedna z respondentek uvedla,
Ze samotné zapojeni jeji vlastni osoby do aktivity ji vedle k zamysSleni se nad sebou sama.
Dulezité je taky vést vyucujici k osvété, jelikoz aktivizacni metody vnimaji jako formu
odmény pro jiz aktivni zaky a u zaka pasivnéjSich sahaji po metodach klasickych,
aby méli jistotu, ze jejich zaci byli z jejich strany s potfebnym ucivem seznameni. Pfesto

jsou to mnohdy zaci pasivnéjsi, ktefi potiebuji aktivizovat pro dosazeni lepsich vysledku.

Prestoze hlavnim cilem prace nebylo zjistovat, jaké obtize museji vyucujici
se svymi zaky se zrakovym postizenim prekonavat, podafilo se nam odhalit nedostatek
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v podobé nedostatecného prizptisobeni materiald pro vyuku anglického jazyka,
kdy zvétSeni neni dostacCujici upravou. Tento problém nam navozuje nové otazky:
,Jak dany material pfizpasobit, aby odpovidal pozadavkim zaka se zrakovym
postizenim? Do jaké miry 1ze jednotlivé cviCeni upravovat, aby se v nich zak se zrakovym
postizenim mohl Iépe orientovat, ale zaroveni byla zachovana uroven cviceni a jeho
princip? Jakymi zptsoby nahradit obrazovy material, ktery je pro vyuku jazyka dualezity ?*
a mnoho dalSich. Obé respondentky byly odkéazany na prodiskutovani své problematiky
upravy materiald s nejbliz§im SPC, respektive s nékterym z center podpory studentt
pfi vysoké skole. Takto mohou ziskat Sir§i rozhled o upravé materiali a moznostech,
jak s materialy pracovat a neni nutné spoléhat pouze na zvétSovani, které je soucasti
doporuCeni od SPC. Dale bylo doporuceno obratit se na Skoly ziizené pro zaky
se zrakovym postizenim pro poskytnuti nahledu v hodinach anglického jazyka. Tyto
nahledy by mohli vyucujicim pomoci najit alternativy k zvétSovani materialt a také
objevit zpusoby nahrady vizualnich materiala jako je napf. uziti 3D modeld, realnych

predmét nebo vyuziti kompenzacnich ciniteld ve vyuce.
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Zaveér

Aktivizaéni metody predstavuji moznosti rozvoje zaka nejen z hlediska znalosti
a dovednosti, ale buduji také postoje, schopnost komunikace, kriticky myslet
&i respektovat své okoli. Zak si diky aktivitim m0Ze najit svij zpisob osvojeni uiva.
I pres vSechny piinosy aktivizacnich metod bylo prokazano, ze ucitelé se stale kloni
k vyuce pomoci metod klasickych. Klasické metody vnimaji jako ovérené a s jistym
vysledkem a aplikuji je pfedev§im na zaky méné aktivni. OvSem s vhodnou podporou
jsou i oni sami otevieni moznostem vyuziti aktivizacnich metod nejen u zakl se zrakovym
postizenim. Diplomova prace prokazala, ze je mozné metody aplikovat jak na zaky

intaktni, tak na zaky se zrakovym postizenim.

V teoretické cCasti bylo vymezeno zrakové postizeni s ohledem na razné
klasifikace. Nahlédly jsme na zrakové postizeni v kontextu vzdelavani, a to z hlediska
platné legislativy, ktera urCuje podobu vzdé€lavani zakd se zrakovym postizenim,
moznosti podpurnych opatieni, jazyka a v neposledni fad€ jsme se zaméfili i na dopady
zpusobené zrakovym postizenim na vzdélavani jedince s ohledem na vyuku anglického
jazyka. Nasledné se teoretickd cast vénovala vyuce anglického jazyka s ohledem
na zakladni kurikularni dokumenty. V didaktické casti byl poskytnut nahled na moznosti
vyuky jednotlivych jazykovych dovednosti, které jsou definovany v RVP a u kazdé
z téchto dovednosti jsme poukazali nejen na mozna uskali, se kterymi se setkavaji zaci
se zrakovym postizenim, ale i na silné stranky téchto jedinct. Teoreticka Cast je uzaviena
kapitolou o aktiviza¢nich metodach. Zpocatku se kapitola vénuje zakladnimu vymezeni
vyukovych metod, na coz navazuje srovnani raznych klasifikaci vyukovych metod.
ZavéereCna cast kapitoly je vénovana charakteristice jednotlivych aktivizaénich metod

s popisem ruznych moznych technik.

Praktickda cast je uvedena pomoci vytvoreného souboru metod, ktery byl
predlozen jednotlivym respondentkam k vyzkouSeni po dobu jednoho mésice. Celkem
bylo vytvofeno 16 aktivit rozdélenych podle fazi vyuky, ve kterych je bylo mozné vyuzit
a dale byly tyto aktivity rozdéleny podle dovednosti, kterou rozvijeji. K vyzkumnému
Setfeni jsme ziskali tfi participantky, znichz jedna se zavére¢ného rozhovoru
nezucastnila, jelikoz nestihla aplikovat aktivity z predlozeného souboru. Obé ziskané

participantky jsou vyucujici na Skolach bézného proudu a vyucuji zaky se slabozrakosti.
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Ob¢ ucastnice souhlasily s aplikaci metod a naslednym polostrukturovanym rozhovorem,
ktery mapoval jejich zkuSenosti. V rozhovoru jsme se zaméfili na jejich pohled na vyuku
zakl se zrakovym postizenim — s jakymi piekazkami se vyporadavaji a jaké vyhody
vyuka zaka pfinasi. Zkoumali jsme i jejich postoj k aktivizatnim metodam pred

a po aplikaci souboru aktivit.

Pomoci vyzkumného Setfeni jsme zjistili, ze vyucujici se kloni spise k metodam
klasickym, ale pomoci souboru aktivit bylo mozné i1 je namotivovat k vét§i pouzivani
metod aktivizacnich. Zmeény pozorovaly u svych zaku, ktefi se projevovali zvySenym
zajmem, soutézivosti a zapojenim do vyuky. Mezi zaky intaktnimi a zaky se zrakovym
postizenim nepozorovaly zadné rozdily. U sebe samych zjistily zvySeny zajem o tématiku
a snahu dohledavat nové neznamé informace. Obé vyucujici se rozhodly si soubor aktivit
ponechat pro budouci pouziti. Z hlediska zjisténych specifik vyuky anglického jazyka
jsme objevily nedostatky v upravé materialti pro zaky se zrakovym postizenim. Zaroven

byli z4ci chvéleni vyucujicimi za vysokou miru samostatnosti a schopnosti fesit problém.

Na zavér diplomové prace oceniuyjeme ochotu obou respondentek aplikovat
jednotlivé aktivity na své zaky a podélit se o své poznatky z pozorovani zakd. Zaroven
si cenime, ze ob& respondentky upozornily na nedostatky ve vyuce anglického jazyka
zaka se zrakovym postizenim. Tyto nedostatky si zaslouzi dal§i pozornost a hledani
moznosti, jak tyto problémy vyfesit, aby byl inkluzivni proces pro zaky jesté pfinosnéjsi.
Doufame, ze jejich zkuSenosti se souborem aktivit inspiruje 1 dal§i pedagogy k aplikaci
aktivizaCnich metod nejen na zaky se zrakovym postizenim, intaktni zaky ale také

na ostatni skupiny zaku.
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Priloha ¢. 1  Soubor aktivit

Famous quotes

1. Match the following quotes with the books and authors

a) Why did you form a monster so hideous that even you turned from
me in disgust?

b) There was one great tomb more lordly than all the rest; huge it
was and nobly proportioned.

c) Every portrait that is painted with feeling is a portrait of the artist,
not of the sitter.

d) To be, or not to be, that is the question.

e) There is some good in this world, and it’s worth fighting for.

f)  Nevermore.

A) Hamlet by William Shakespeare
B
C
D) Lord of The Rings: The Two Towers by J.R.R. Tolkien
E
F

) Raven by Edgar Allan Poe
) Frankenstein by Mary Shelley

) Dracula by Bram Stoker
) The Picture of Dorian Gray by Oscar Wilde
2. Choose one of the quotes and write a short story using the selected

quote

Instrukce pro uCitele
Zaci dostanou pracovni list uvedeny vy$e. Kazdy z 2akd se potichu preéte
seznam citaci a pokusi se pfifadit spravné odpovéedi.
Kli€¢ k prvni aktivité:
a) Frankenstein by Mary Shelley
b) Dracula by Bram Stoker



c) The Picture of Dorian Gray by Oscar Wilde

d) Hamlet by William Shakespeare

e) Lord of The Rings: The Two Towers by J.R.R. Tolkien
f) Raven by Edgar Allan Poe



ldioms
1. In pairs translate the following idioms - try to guess their meaning

a bullin a china shop

let the cat out of the bag
as busy as a bee

It’s raining cats and dogs!
a piece of cake

couch potato

Break a leg!

to walk on eggshells

to see red

black sheep

Instrukce pro uCitele
Rozdélte zaky do dvojici. Kazda dvojice dostane seznam idiomG. Ukolem zak(
bude doslovné prelozit idiom a nasledné se pokusit pfijit na opravdovy Cesky

ekvivalent idiomu nebo vysvétlit jeho vyznam.

Kli¢ k aktivité
a bull in a china shop — slon v porcelanu
let the cat out of the bag — pustit si pusu na Spacir
as busy as a bee — pilny jako véelka
It’s raining cats and dogs! - padaji trakare
a piece of cake — brnkacka
couch potato — gau€ovy povaleé
Break a leg! - Zlom vaz!
to walk on eggshells — chodit po $pi¢kach
to see red — vidét rudé



black sheep — ¢erna ovce rodiny



Fonematicky poslech

/t/ - dolphin, fish, cafe, trophy, sofa, fan, phone, muffin, toffee, breakfast, golf
/d/ - panda, ladder, sad, lady, donut, noodles, mud, pudding, dinosaur, body
/sh/ - sunshine, sheep, wish, fashion, eggshell, dishes, shy, posh, swish

/ng/ - finger, bang, thinking, fang, singer, bowling, tongue, stingray

/a1/ - otherwise, apply, crime, like, cry, my, lime, pie, light, knife, why, side, nice
/a1/ - royal, olil, join, avoid, boy, voice, joy, employee, noisy, enjoyable

Instrukce pro uCitele

Posadte se s zaky do kruhu. Ukolem 2akU je poslouchat Fadu slov a odhalit, ktery
foném je vSechny spojuje. Jakmile si zaci mysli, ze dany foném odhalili, postavi
se. Zak, ktery se postavi, je pozadan, aby pfisel foném zaseptat uditeli. Pokud je
odpoved spravna, muize ji fict nahlas. V opaéném pfipadé pokracuje ucitel ve
vyCtu slov, dokud zaci neodhali spravnou odpoved.

Slova Ize prehazovat — od nejdelSich po nejkratsi. Cviceni Ize doplinit i do dalSi

fonémy.



Bomba

Instrukce pro uCitele

Z4ci se posadi do kruhu a bude jim zadano téma (napt. barvy, jidlo, zvitata...)
na které maji co nejrychleji Fikat slovicka, ktera se tématem souvisi. Po kruhu si
ve sméru hodinovych ruci¢ek posilaji “bombu” (reproduktor nebo mobil v
krabi¢ce — muUze byt i bez krabi¢ky). Zvuk bomby Ize vyuzit z YouTube (napf. 5
Minute Ticking Countdown Timer With Bomb Explosion Sound. Digital LED Style., 3

Minute Ticking Countdown Timer With Bomb Explosion Sound | Digital LED Style.).

Slovi¢ka se nesméji opakovat. Pokud zakovi v rukou “bomba” vybouchne ze hry

vypadava.



Vzajemné uceni

Masters of horror

Edgar Allan Poe

1.

Edgar Allan Poe is known as the master of suspense. He is also called by
many as “the father of detective story”.

He was born in 1809 in Boston, Massachusetts. When Poe was 2 years
old, his mother passed away and as his father had already abandoned
them, Poe was raised by a foster family. Even though Poe took Allan’s
family name, he had never a good relationship with them.

At the age of 13 Poe started writing poems. In 1826 he started to study at
the University of Virginia, but he had to drop it due to financial problems.
After that, he wanted to continue his career in the army but very soon he
left to continue with his passion - writing.

He went to live with his aunt in Baltimore, where he met and married his
13-year-old cousin. Unfortunately, she died around 20 years old. After her
death, Poe started to have problems with alcohol.

Most of his stories are written in the first person. His characters usually
talked about using opium, so people assumed he was involved with drugs.
Because of the creepiness and horrors in his stories, people saw him as a
strange person. In 1841 Poe wrote his first detective story “The Murders
in the Rue Morgue” but his breakthrough came in 1845 with the poem “The
Raven”.

Poe was not able to enjoy his success for very long. In 1849 Poe was
found lying in Baltimore on the street. He was wearing strange clothes.
People took him to the hospital, but he died soon in delirium. Until
nowadays none is sure, what exactly killed him. His mysterious death

seems to mirror his works.

The Black Cat

2.

“The Black Cat’ is a short story by Edgar Allan Poe. It was first published
in 1843. It dives into the psychology of guilt and often is compared with

Poe's “The Tell-Tale Heart’. In both, a man carefully hides his crime and



believes he would be able to get away with that. Eventually, he breaks
down and reveals his crimes because of a permanent reminder of guilt.
The story is narrated in the first person using the unreliable narrator - the
narrator, who is narrating the story using his own truth. The narrator tells
us that from an early age, he was an animal lover. He and his wife have
many animals, including a large beautiful black cat named Pluto. The cat
and narrator really loved each other. Their friendship remained for many
years until the narrator became abusive because of alcohol addiction. One
night after heavy drinking, the narrator starts to believe that the cat is
avoiding him. He seizes Pluto, who bites and scratches his owner in panic.
The narrator gets angry and, in his anger, he pokes out one of the cat’s
eyes as punishment.

From that moment Pluto panics every time he sees his owner. At first, the
narrator feels sorry for his action but soon becomes angry because of the
cat's behaviour. In a sudden rage, he hangs the cat on the tree, where it
dies. That night the narrator's house burns down. He is able to escape with
his wife and servants. Everyone is unharmed but man loses all his
possessions. Only one wall remains and in horror, the narrator finds an
image of the cat with the rope around its neck. He tries to find an
explanation for this. Soon he comes up with the explanation - someone
must have cut Pluto from the tree and thrown it into the window in order to
wake them up and save them from fire.

Feeling guilty man finds a cat resembling Pluto - it is all black, missing one
eye but it has a white patch on his chest. The narrator adopts the cat, but
he begins to fear and hate the cat as it is a reminder of his actions toward
Pluto. He tries to Kill it but his wife stops him. In a rage, the man Kills his
wife and hides her corpse in a cellar wall. The cat disappears.

A few days later police come to find the narrator's wife. He accompanies
them to the cellar, where he bangs on the wall, he built to show them, how
sturdy it is. Suddenly loud howl comes from behind the wall. This howl
destroys the narrator's mental state. As the police tear down the wall, they

find the wife's corpse and the cat standing on her head.

Bram Stoker



3. Bram Stoker was an Irish writer born in 1847. Before writing Stoker studied
Mathematics at Dublin's Trinity College and then became assistant to the
actor Sir Henry Irving, who is said to be an inspiration for Stoker's Dracula.
His second career writing started with the novel “The Primrose Path’,
which was published in 1875.

Stoker was born in Dublin as one of the seven children. In his childhood,
he suffered from an illness that made him bedridden. Luckily Stoker made
a full recovery when he was 7 years old. As it was mentioned above Stoker
studied Mathematics at Dublin’s Trinity College and graduated with
honours in the 1870s. His first job was as a civil servant in Dublin Castle
and in the evenings, Stoker took an unpaid job as a publisher for a local
newspaper, where he could review several theatrical productions.

After ten years of working as a civil servant, Stoker left his job. Around the
same time, he became friends with Henry Irving, who became his lifelong
inspiration. Irving offered Stoker to become a manager. His job as a
manager was to write letters or to accompany Irving in his worldwide tours.
In late 1879 Stoker and his wife, Florence Balcombe, had only one child.
Stoker focused on his writing - novels, and short stories. In total Stoker
published 12 books. His best-known book is “Dracula” but unfortunately
Stoker was unable to see its peak of success.

He kept his job as a manager until the death of Sir Irving in 1905. Shortly
after Sir Irving's death, Stoker suffered a stroke. This led him to the battle
of poor health and an unstable financial situation. After an exhausting
battle, Stoker died on April 20, 1912, in London.

Dracula
4. The story is written in the form of letters, diary entries, and newspaper
articles - an epistolary novel. The story has no main character and it
changes the view between the important characters. The story opens by
following Johnathan Hacker, an English lawyer, who travels to
Transylvania. Jonathan travels there to meet Count Dracula to make a real
estate transaction. Local people warn Johnathan about vampires, giving
him crucifixes and other charms to protect him. Even though Johnathan is
a bit scared, he is still determined to make the transaction. When he meets



Dracula, he finds him as a well-educated and kind host. It takes a few days
for Johnathan to realize that his host possesses supernatural powers and
makes him a prisoner in the old crumbling castle. After being attacked by
three female vampires, Jonathan tries to escape by climbing down the
castle walls.

Meanwhile, in England Johnathan's fiancé, Mina is corresponding with her
friend Lucy. Lucy has three suitors and feels really sad about the fact that
she has to reject one of them. Mina decides to visit Lucy. Not long after
Mina's arrival, the ship from Russia wrecks on the shore. Every crew
member is missing, and the captain is found dead. It seems that only a
huge black dog, who flees from the ship survived. Below the deck, there
are fifty boxes of earth shipped from Dracula's castle. Lucy begins to
sleepwalk - one night is found by Mina in the local cemetery. After this
Lucy becomes pale and feels sick. Only two small marks are found on her
neck. The doctor is unable to find a suitable diagnosis for her, so he calls
Professor Van Helsing.

Van Helsing immediately orders to hang garlic around Lucy's room. It
seems to help but unfortunately, Lucy's mother puts the garlic away. This
causes the big black dog to arrive at Lucy's room and kill her. Now Lucy
turns into a vampire. Van Helsing teams up with Lucy's fiancé and two
previous admirers. He explains what Luca has become and what they
must do. At first, they don't believe but seeing Lucy drinking the blood of
the innocent child, conveniences them to act. They promise that they will
destroy Dracula.

With the help of Johnathan, who successfully escaped Dracula's castle
and was found in Budapest, the group is able to collect information about
Dracula. They track down the boxes filled with earth, which are used by
Dracula for resting. Now Dracula focuses on Mina and attempts to turn her
into the vampire. As the men destroy the boxes and force Dracula to flee
to safety back to Transylvania, Mina is slowly turning into a vampire. In the
end, men successfully destroy Dracula and hi wives, saving Mina from

becoming a vampire.

Instrukce pro ucitele



Zaci vytvori skupiny nebo dvojice. Kazda skupinka dostane jednu &ast uéebniho
textu. Ukolem z&k{ bude z textu vybrat nejdUlezit&jsi informace, vytvoFit kratky

zapis pro spoluzaky a seznamit je se ziskanymi informacemi.



Taktilni box

Instrukce pro ucitele

Do neprlUhledné krabice/tasky viozte nékolik pfedmétl, které Ize po hmatu
pomérné snadno poznat. MUze se jednat napf. o figurky zvifat, ovoce, Skolni
potieby...

Z4ci, ktefi jsou schopni vyuzivat zrak, se zaklapkuji. Po tfidé se necha kolovat
box s pfedméty. Kazdy zak si vybere jeden az tfi pfedméty, které se po hmatu
pokusi rozpoznat. Po odklapkovani zjisti, jestli byl jejich odhad spravny.
Nasledujicim Ukolem Zzakl bude napsat kratky utvar (napf. email, dopis,

vypravéni...), do kterého museji néjakym zplsobem zahrnout predméty, které si

vytahli.
Tabu
Apple Worm Earth
Red Mud Planet
Fruit Pink Life
Sweet Slimy Animals
Tree Dandelion Bee
Brown Yellow Insect
Wood Flower Stripes
Forest Seeds Honey
Spring Easter Egg
Season Holiday Chicken
Green Eggs White
Blooming Hunt Shell
Pond Duck Chocolate
Water Bird Sweet
Fish White Brown
Natural Webbed feet Melting
Lamb Blue Carrot
Sheep Colour Vegetable
Wool Sky Orange
White Water Soil




Cake Rain Ladybug

Bake Pouring Red
Birthday Weather Dots
Frosting Wet Flying

Instrukce pro uCitele

Tabulka vy$e se musi rozstfihat na jednotlivé liste¢ky. Zaci budou rozdéleni do
dvojic nebo mensich skupinek (3—4 zaci). Kazdy zak dostane nékolik liste¢kl se
sloviéky. Ukolem kazdého zaka je popsat prvni sloviéko na listeéku bez toho,
aby pouzil tfi slovicka pod nim. Ostatni zaci mezitim hadaji, jaké slovi¢ko

popisuje. Za kazdé uhadnuté slovicko si skupina pfipisuje jeden bod.




Retézec

Instrukce pro uCitele

Z4ci se v lavicich postavi. Jejich Ukolem bude na sebe navazovat pomoci
frazovy sloves. Zak musi vzdy navazat slovesem, které bude obsahovat jednu
¢ast prfedchozi tzn. prvni zak rekne “get up” a dal$i na néj muze navazat bud
pomoci “get ready” nebo “look up”.

Pokud zak nevi, posadi se a je vyfazen ze hry.



Divadelni rezisér

1.

Leaking toilet

A plumber is speaking with a single mother, who complains about a leaking
toilet. She already paid for two expensive repairs but the toilet is still
leaking. She doesn't have much money left.

Membership only

A customer wants to buy an item, which is exclusive for members only. He
is very angry and loud - he doesn't want to leave the store without the item.
The shop assistant and the manager of the store are trying to make a

compromise with him

Z00 visit

A zookeeper is guiding a family around the zoo. The children are not really
paying attention to it and they are rather playing mobile games. But the
father of the family is giving the zookeeper a really hard time with his

questions.

Elevator
People, who work overtime decide to go home. Unfortunately, they got
stuck in the elevator. Different people from different sections meet and

they decide to share their secrets about the job.

Halloween costume

A couple of friends heading to the Halloween party meet a man. A man is
wearing a suit and is dragging something that seems to be a body. They
really like his costume so they offer him a drink. The figurine moves really
strangely as he is dragging it. Is it a real body or not?

Instrukce pro ucitele:

Z4aci se rozdéli do mensich skupinek — v kazdé skupince si rozdéli role a jeden

zak bude rezisér. Nasledné jim budou rozdany vyse uvedené situace. Spole¢né

zaci vytvori kratky scénar (dialogy, scénické poznamky). Nasledné zacnou



scénku hrat. Do hry jim vstupuje zak v roli reziséra, ktery pomoci vét v pasivu

meéni scénu.



Stanice

Your task will be to find answers to the four following questions:

> np

Who gives the chocolates to the children in Australia at Easter?
Why is bilby replacing the Easter bunny in Australia®?
What are hot cross buns made of?

What can people do in the Royal Easter Show?

Each answer is provided in one of the texts.

Texty

a)

Easter in Australia is celebrated during the autumn months - March or
April. For most Australians, it means the time of church services, family
gatherings with egg hunts, and lots of fun. The Australians have four-day
holiday weekends, starting on Good Friday and ending on Easter Monday.
Most families spend as much time outside as possible, especially for egg
hunts. Australian children love chocolate bunnies and eggs wrapped in
colorful foil. These hunts take place on Easter Sunday morning - the Easter
bunny delivers the chocolate, while the children are asleep. These
chocolates could be hidden in the house or the garden, and the children

collect them into baskets.

Even though the Easter bunny is still a symbol of Australian Easter, in
recent years bilby is slowly replacing him. But who is bilby? Bilby is a rather
small, cute long-eared endangered animal. Bilba is a native animal in
Australia, while rabbits are introduced animals, which has done a lot of
damage to Australia's nature. Due to these reasons more and more
Australians rather buy a chocolate bilby than chocolate bunnies. Some

companies selling bilby-shaped chocolate are also funding help for them.

Chocolate bunnies and eggs are not the only thing, which is traditionally
eaten by Australians on Easter. On Good Friday Australians traditionally
eat hot cross buns. These buns are sweet, spiced, and made with dried
fruit. They got their name because of the cross on the top of each bun. The



cross is usually made from a mixture of water and flour. Nowadays people
put chocolate chips and cocoa powder into buns instead of dried fruit. The

best way to eat buns is to eat them hot with plenty of butter.

d) In Australia, Easter time means a time of various events. The best-known
events are held in Sydney. One of them is the Royal Easter Show, which
is held annually for two weeks including Easter weekend. This event gives
opportunity to people from rural areas to show their livestock and
production. Multiple competitions such as rodeo or exireme rides take
place on the show. People can also attend parades, fireworks, and

attractions.

Instrukce pro uCitele

Ve tfidé budou vytvoreny Ctyfi “stanice”. Kazdou “stanici” predstavuje lavice, na
které bude polozeny papir s vybranym textem. Zaci budou rozdéleni do mensich
skupin a kazda skupina dostane otazky. Ukolem skupiny bude najit v textu
odpovéed na zadanou otazku. Bude stanoven €asovy limit, za ktery maji odpoved
na otazku najit. Po uplynuti Casového limitu bez ohledu na to, jestli odpoved nasli

a zapsali, se cela skupina presune k dalsi “stanici”.



Reakce

The Frightened Little Rabbit

One night a little rabbit was very tired from a very long journey. From afar, he

noticed something. “Oh, there's a wooden chest between the flowers,” he said.

‘It is a nice place to rest!” he thought.

So, the rabbit ran hurriedly towards the chest.

When he got there, the little rabbit sat on it to rest.

He looked above the sky and started counting the stars: 1, 2, 3...

The rabbit was now very sleepy. And soon, went off to sleep.

Suddenly, a loud voice came up!

It startled the rabbit.

It was a very hungry tiger!

The rabbit hurriedly jumped off the chest.

Then he hid under the chest.

He ran beside the chest.

He even hid behind the chest.

Suddenly, he thought of a safe place to hide from the hungry tiger!

“I will hide in the chest!”, he thought.

And then then frightened little rabbit hopped quickly inside the empty chest.

Just then, the hungry tiger passed by looking for a prey.

After a while... The rabbit came out of the chest!

The little rabbit was glad that he was now safe from the very hungry tiger.

(Source: Prepositions of Place - on, in, under, beside, between, behind, above, in front
of)

Instrukce pro uCitele

Kazdy z&k dostane krabici nebo tasku a pfedmét (napf. tuzku). Ucitel zacne
vypravét kratky pribéh. Kdykoliv zaci uslySi predlozku urcujici misto, museji
predmét umistit tak aby odpovidal predlozce, napf. in — vlozi do krabice/tasky, in

front of - da pred krabici/tasku



Brainstorming s kliCovymi slovy

Instrukce pro ucitele

Zaci dostanou liste¢ky s kliGovymi slovy, které se tykaji nového ugiva. Kazdy zak
si listeCky seradi podle sebe do tfech sloupeckl: jiz zndm, nejsem si jisty a
neznam. Ucitel se nasledné 2akl doptava na jednotliva slova a co dal$iho je pfi
precteni klicového slova napada nebo jakym zplsobem jsou na sebe dana slova

napojena.



DvojCata
Your task will be to read pairs of then sentences and decide if they are the same.

If there's a difference mark it.

1. a) | was waiting on the bus stop when it started raining.
b) I am waiting on the bus stop as it starts raining.

2. a) She is collecting shells, rocks and flowers.
b) She is collecting shells, stones and flowers.

3. a) There was a book in the box on the third shelf.

b) There was a book on the box in the third shelf

4. a) Once | dreamed about being a butterfly.
b) Once | dreamed about being a butterfly.

5. a) In the woods he found a stick, which he brought home.
b) In the woods he found a stick, which he didn't bring home.

Instrukce pro uCitele

Zaci dostanou seznam nékolika vét, které jsou rozdilné v rliznych drobnostech
(napf. predlozka, ¢as...) nebo stejné. Ukolem 24kl je odhalit, které véty jsou
stejné a které jsou rozdilné. U vét, které jsou rozdilné, je jejich ukolem spravné

pojmenovat rozdil.



Startovace

Fill in the sentences with the facts you know - each sentence has to have a
different ending.
1. The Easter in Australia...
The Easter in Australia...
The Easter in Australia...

The Easter in Australia...

ok N

The Easter in Australia...

Instrukce pro uCitele
Kazdy zak dostane pétkrat stejny zacatek véty. Jejich ukolem bude vétu doplnit

tak aby byla fakticky spravne.



What's your name?

How old are you?

Do you have any siblings?

Do you have any pets?

Where do you live?

What are your hobbies?

What was the last book you read?
Who is your favorite singer?

What is your dream job?

= © O N O~ 0

0.What's your favorite food?

Instrukce pro ucitele:

Zaci budou rozdéleni do trojic. Prvni ve trojici poklada zakladni otazky, na které
mu odpovida druhy zak. Oba se snazi rozhovor co nejvice rozvadét. Treti zak
posloucha a snazi se zapamatovat si co nejvice informaci. Jakmile rozhovor
ukondi, ptad se 2akl na zakladni otazky ugitel. Zaci opét odpovidaji — jejich
odpoveéd se mlze shodovat s odpovédi, kterou uvedly pred tim, ale mlze byt i
odlisna. V pfipade, ze je odpoved jina oznaci treti zak odpovidajiciho za “Ihare”

a fekne, v ¢em se jeho odpovéd lisila.



Texturova otazka

Choose one of the candies from the bag and according to its texture answer one

of the following questions.

a) hard candy - Who was Johnathan Hacker?
) chewy candy - Where was Bram Stoker from?
c) soft candy - What inspired Bram Stoker to write Dracula?
) liquid candy - What was Edgar Allan Poe's life like?
) gummy candy - What happened to Pluto in The Black Cat?
f) sticky candy - Why were Poe's stories different from others?

Instrukce pro ucitele:

Z4ci si z neprihledného pytliku vytahuji bonbony — podle jejich struktury
odpovidaji na jednotlivé otazky, které se tykaji predchoziho u€iva. Bonbony Ize
nahradit i pfedméty s rlznou texturou.



Priloha €. 2 Pfepis rozhovoru s pani ucitelkou SP

Ucite na Skole bézného proudu nebo na Skole urcené ke vzdélavani zaku se
zrakovym postizeni?

,, Ucim na stredni odborné Skole, kde mame rizné obory tykajici se techniky a socidlni
prdace.

Kolik zaku se zrakovym postizenim ucite?

,, Dvé Zdakyné G. a B. Puvodné jsem ucila jen jednu, ale B. ve druhdku zaZadala o
prerazeni do mé skupiny, protoze si nesedly s pani ucitelkou."”

Chtéla bych se vas zeptat, jaké je vase vzdélani? Zdali odborné nebo pedagogické.
. Mam vzdélani v oboru ucitelstvi Cestina, anglictina. *

Meéla jste v ramci studia i néjaké specialnépedagogické minimum?

,,Neméla. Neméla. I musim Fict, Ze ruzné ty metodické, pedagogické védy, mdm pocit, Ze
nebyly uplné...Nebo takhle kupu praktickych rad, ktery jsem k néjakymu uceni dostala,
Jjsem dostala od ucitehi z jinych predméni. Tieba z téch odbornych cestin, anglictin. To
bylo lepsi nez to, co jsem dostdavala v predmétech. My jsme neméli néjaké vétsi mnozZstvi
praxe — to je dneska mnohem bohatsi. Ja jsem promovala v roce 90 a od té doby i

ucim.

A Skola nebo SPC vam nabidla néjakou moznost vzdélani se ohledné zaku se
zrakovym postizenim pred nastupem G. a B.?

,,Sesli jsme se vSichni vyucujici té tridy i s nasi vychovnou poradkyni. Z té hodinové
schiizky jsme se dozvédeéli, jaky pomiicky ty holky pouzivaji. Tam jsme se i pro ten prvni
rocnik rozhodli, Ze holky jsou na sebe zvykly a budou mit urcité tendenci se sdruzovat
Jen spolu ony dvé. A tak aby se jim usnadnilo nebo spis tak jako postouchlo k tomu, aby
se kamardadili i s ostatnimi ze tridy, tak je rozdélili kazdou do jiné skupiny. Ja jsem
dostala G., kterd md ten zrak o néco lepsi.

Jak vnimate vyuku obou holek?

., Holky jsou hodné samostamé. Casto se stdvd, Ze zaddm, aby si trida nalistovala
stranku a zatimco holky ji uz ddvno maji vyhledanou, tak se ostatni teprve ptaji, jakou
stranku maji vyhledat. Anglictina jim délda problém, ale nemyslim si, Ze to vyplyva

z jejich omezeni. Snazim se po hodiné se s nimi zastavit nebo sejit a probrat s nimi, jestli
néco nepotrebuji. V podstaté jim staci, kdyz jim zaddm pisemku misto na A5 na A4.

Jinak holky pracuji na mobilech. Vyfoti si strdnku a tu si zvétsi. U B. tedy vidim, Ze si ji

zvétSuje vic nez (. Sedi tedy spolu v prvni lavici, abych se k nim mohla dostat.



Narazila jste na néjaké obtize?

., Ano, to ano. Holky se ted pripravuji na maturitu. S B. jsme to probraly a nakonec se
rozhodla pro matematiku. G. chce maturovat z anglictiny. Problémem jsou nékterd
cviceni v didaktickém testu. G. se v nich Spamé orientuje. Zkousely jsme zvétsit na A3,
dobré reseni. Ale cetla jsem néjaky clanek, Ze tyto nedostatky maturity uz pred rokem
pripominkoval néjaky nevidomy chlapec, jenze zménu jsem nezaznamenala od té doby.
Samozriejmé i v ucebnicich jsou nékdy cviceni, kterd délaji holkam problémy kvuli
orientaci. S tou ucebnici je to ale snadnéjsi. Tam se muzu zeptat a zjistit, jestli chybu
neudélaly kviili tomu, Ze se spletly nez ze by nevédeély. U toho maturitniho testu se G.
nezeptam. “

Napada mé, jestli tfeba u holek nevidite verbalismy?

., Snazim se nelpét na prekladu. SpiSe se u Zdkii soustiedim na vysvétlovani vyznamu. U
holek miizu pouzit i néjaké obrazky, coz asi nejde u Zaku, kteri nic nevidi. Tam nevim,
jak bych postupovala. “

Dal bych se vas zeptala, jaké metody ve vyuce nejcastéji pouzivate?

Myslim si, Ze pouzivdam klasické i aktivizujici. Ono hodné zdlezi na kolektivu tridy,
protoze ne kazda se necha zldkat na takové aktivity. . a B. zrovna chodi do tridy, kterd
Jje méné aktivni, takze se snazim pouzivat spise klasické, abych méla jistotu, Ze k nim
informace dojde. Ale snazim se, aby byli taky aktivni. Tieba jim hdazim fixu nebo
poddvdm a oni musi jit rychle k tabuli a napsat nebo zaskrtnout slovicko. Casto holky
znaji odpovéd, ale clovék ji musi z nich tak néjak ,,dolovat “. 'V jinych tiiddach
samozrejmé muizu vyuzit i formu her. Problém je, Ze nékdy to spiSe vyuisti v soutézeni a
Zdci zacnou tipovat. To je pak pro mé tézké odhalit, co skutecné znaji a co jen odhadli.
Snazim se hodné dohleddvat na internetu ruznd cviceni a vyuzivat riizné zdroje, protoze
ta ucebnice je posklddand pordd na stejném typu cviceni a to je pak uz casem nebavi. *
Jak zaci pristupovali k aktivitam, kdyz jste jim je zadala?

., Reakce se riiznily. Samozrejmé se z pocdtku ozvalo ve trideé i néco jako ,,ty vole “, ale
Jakmile se do aktivity zabrali, tak pracovali pékné. Nékdy trochu soutézili, ale to uz jsem
zminovala... Aktivity jsem vyzkousela i v jinych rocnicich — téch, které jsou vice aktivni a
tam nam to $lo moc dobre. Napriklad u té aktivity s citaty jsme se dal bavili o obsahu
knihy a kazdy z nich napsal pékné pokracovani. Idiomy byly taky velky uispéch. Pékné se
na ném vysvétlovalo, proc¢ nepouzivame doslovny preklad. Naopak tézky pro né byl ten

Jfonematicky poslech nez pochopili, co po nich viasté chci. Snazili se hned stiilet od



zacatku, co by to mohlo byt a hazeli mi treba kategorie slov. Ddl pro né bylo vcelku
tézké tabu. Tam to chtélo hodné kreativity a znovu se snazili vSe uhddnout co nejdrive.
Ale pékné se s tim vyporadali. “

A u holek jste pozorovala néjaké obtize?

,,Ne, ne. Jak jsem Fikala, jsou moc Sikovné a ochotné se zapojuji, i kdyz anglictina neni
Jejich oblibeny predmeét.

Zaznamena jste néjaké zmény napriklad v klimatu tfidy po tom, co jste aktivity
pouzila?

,, Celkové mi prislo, Ze se vic zajimali o to téma a kazdy z nich chtél nécim prispeét.
Vidéla jsem na nich, Ze jsou rddi, Ze néco znaji, a Ze to miizou i predat ddl. Treba u téch
citati. Mozna by holkam pomohlo, kdybych prohdzela dvojice nebo je nechala byt

v jinych skupinkdch. Ze by se bavily i s holkama, se kteryma se bézné nebavi.
Motivoval vas soubor aktivit?

,, Urcité ano. Treba u téch stanic jak jsou ty texty o Austradlii, tak jsem pdtrala po tom,
co je viastné bilby. To jsem vithec neznala a podarilo se mi najit pékné video, které jsem
Jim v hodiné pustila. Urcité budu rdada, kdyz budu moct vyuzit i nékteré aktivity pro dalsi
rocniky.

Je néco, co by vam pri vyuce pomohlo s u¢enim zaku se zrakovym postizenim?

,, Urcité by mi pomohlo najit zpusob, jak holky vic motivovat. Hlavné G. kdyz chce
maturovat z anglictiny. Ty metody jsou pékné, ale G. asi moc nepomohou. Poslala jsem
Jji 1 odkaz na internetovou stranku, kde by mohla procvicovat od nirovné A2, ale nevim,
Jestli to plni. A pak jak jsme se bavily, Ze by byla potieba néjakd radnd uprava

materiali a didaktického testu, aby byl pro ni vvhovujici a méla vétsi Sanci uspet.



Priloha €. 2 Piepis rozhovoru s pani ucitelkou GB
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Ucite na Skole bézného proudu nebo na Skole urcené ke vzdélavani zaku se
zrakovym postizeni?

., Na bézné Skole. Na gymndziu. *

Kolik ucite zaku se zrakovym postizenim?

. Jednu Zakyni, M. M. je silné slabozrakd.

Jaké je vasSe vzdélani? Pedagogické nebo odborné?
., Vystudovala jsem pedagogiku.

A néjaké specidlné pedagogické minimum mate nebo méla jste béhem studia
néjaké specialné pedagogické predméty?

., Ne, ne...Méli jsme ruzné didaktiky, odborné predméty a podobné, ale nic spojeného se
specidlni pedagogikou. *

Nez jste zacala M. ucit dostala jste néjaké Skoleni? Tieba od SPC?

,Ano, SPC u nds bylo. Sesli jsme se viichni ucitelé, kteri ji uci a oni ndm ukdazali a
vysvétlili vSechny ty jeji lupy, kameru a dalsi pomiicky, které pouzivd. V podstaté ve
vyuce mého predmétu potiebuje pouze zvétseni. Centrum ndm nabidlo, Ze se na né
miizeme i ddal obracet. Zatim jsem to nepotiebovala. “

Pied M. jste uz méla néjakou zkusenost s ziky se zrakovym postizenim?

., Ucim uz 10 let — 6 pred materskou a ted 4 roky po ni, ale nikdy jsem pred M. neucila
Zddného Zdka s postizenim.

Narazila jste na néco, co déla M. ve vyuce anglic¢tiny problémy?

., Jak jsem rikala, M. potrebuje jen zvétSovani, takze v tomhle ohledu s ni nemdm
problémy. Nékdy se ji néco nechce délat a dava to pomérné najevo, ale to nesouvisi se
zrakem...Mozna stoji za zminku, Ze jsme méli problémy s pracovnim seSitem, jak je
cernobily nebo spise Sedobily, tak M. s nim téZko pracovala i pres veskerda zvétseni. Ted
uz to ale problém neni, prestali jsme ho pouZivat. *

Co treba jiné materialy? Ucebnice, pracovni listy?

1 tam s M. obcas narazime na problémy, ale ten pracovni sesit byl vétsi orisek. Ona je
hodné chytrd a premyslivd, tak nékdy to stihne vyresit sama ditv nez stihnu vSimnout, Ze
s tim méla problém. “

Jaké metody nejcastéji ve vyuce pouzivate?

vvvvvv

k tém béznym metoddm. Diilezité je pro mé, aby v hodiné co nejvice mluvili, takze je



ddavdm riizné do dvojic, které prohrazuju, aby spolu mluvili riizni Zaci. Na zacdtku
hodiny se jich tfeba po vikendu zeptdm co délali nebo pred vikendem, co planuji délat a
tak. Hodné vyuzivam vizualizaci jako obrdzky, videa a tak. CozZ u M. jde i nejde
pouzivat. Hodné tam zalezi o jaky obrdzek se jedna. Barvy, detaily a tak. Nemiizu u ni
pouzivat vie, co bézné pouzivam a tézko rict, jaké moznosti nahrazeni mam.

Co by vam pomohlo vice zapojit aktiviza¢ni metody?

,,Jd tyhle hry a zabavné aktivity pouzivam spis u aktivnéjSich Zdkii. Jako odménu,
protoze je to bavi a rddi se zapoji. Ve tridé M. je to vZdycky téz5i odhadnout, protozZe se
neradi zapojuji a jsou v tom véku, kdy jsou ze v§eho otraveni a povazuji to za détinské.
Jak zaci reagovali na zadané aktivity ze souboru?

., Popravdeé lépe nez jsem cekala. Zjistila jsem, Ze tFeba bombu hraji pravidelné

v hodindach némciny, takze na princip byli zvykli. Navic jsem se k nim pripojila a hradla
Jsem s nimi. Zapojovali se, soutézili spolu a nékteré jejich znalosti nebo resent problémii
bylo kreativni.

Vsimla jste si, ze by méla M. néjaké potize pri plnéni ukolu?

., Kromé néjakych béznych problémii jako Ze si treba nemohla vzpomenout na slovicko,
tak vithec ne. Popravdeé i pro mé to bylo ndrocné, kdyz jsme hrali tu bombu uz delsi
dobu a vymyslet néjaké slovicko, které jesté nezaznélo a spadalo do okruhu. *

Nastaly néjaké zmény po pouziti aktivit?

., VSimla jsem si, Ze se snazili navzajem prekonavat, ale ve Spatmém. Byli takovi
nabuzenéjsi. Sice to vydrzelo jen chvilku po skonceni aktivity, ale bylo to fajn.
Prinesly aktivity néco vim?

,, Urcité mi to pomohlo zjistit, Ze i ja se nékdy musim zamyslet. Libilo se mi, Ze aktivity
nebyly udélané tak zZe by si clovék rekl, Ze jsou specialné vytvoreny pro M., a Ze jsem je
mohla pouzit pro celou tidu. Urcité bych je rdada v budoucnu vyuzila i u dalsi rocnikit a

trid.
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