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1 UvoD

Pti vybéru bakalarské prace jsem si od samého pocatku byl jisty volbou sportovni
tématiky. Od utlého veéku jsem se vénoval sportu a v Sesti letech vstoupil do mého Zivota
fotbal, kterému se vénuji dodnes. V soucasné dob¢ piisobim jako profesionalni hra¢ tymu

FC Fastav Zlin. Tento klub mé& vychoval a umoznil mi stat se profesionalnim fotbalistou.

Po prostudovani urcitych nabizenych naméta jsem se rozhodl zvolit jako téma mé
bakalatrské prace analyzu Gto¢né faze FC Fastav Zlin v muzské a dorostenecké kategorii.
Budu se v ni zabyvat golovymi situacemi, které se odehraly v uplynulé sezéné, a porovnam

muZskou s dorosteneckou kategorii.

V teoretické casti se zaméfim na predstaveni sledovaného klubu od jeho historie az
po soucasnost. Pfiblizim jeho organizaci a vyberu celky, které budu ve své praci podrobné
analyzovat. Kazdy ze sledovanych tymu hraje v odliSném rozestaveni, takze je dulezité
tyto herni systémy peclivé rozebrat. K jednotlivym postim je udé€lana stru¢na
charakteristika, hlavné tedy klady, kterymi by kazdy post mél disponovat. Pozdé&ji

v praktické uvedu soutéze, ve kterych FC Fastav Zlin pusobi.

Hlavnim cilem teoretické ¢asti bude dikladny popis utoéné faze hry ve fotbale.
V ni se pokusim objasnit jednotlivé uréujici prvky atoéné faze hry, které pomahaji lépe
pochopit praktickou ¢ast této prace. Jedna se o situace, které vedou k ohrozZeni branky
soupeie a tudiz ke golové situaci. Patii zde zejména herni Cinnosti jednotlivce, herni

kombinace, herni systémy vedeni Utoku a standartni situace.

V praktické ¢asti se pokusim navazat na teoretickou ¢ast. V prvni fadé se zaméetim
na golové situace z uplynulé sezony, které budu analyzovat jednak z hlediska Gto¢nych
hernich systémd, ale také postii jednotlivych hrac¢t a neopomenu ani vedeni Gto¢né faze.
Ziskané udaje budu pozdé&ji porovnavat. Pro rozbor jsem si vybral dva celky v muzské a
dorostenecké kategorii klubu FC Fastav Zlin. Nasledné oba vySe zminéné tymy porovnam
v jednotlivych zapasech s totoznymi celky, které se nachazely v obou soutézich. Na zavér
v grafickych schématech pro ndzornost vyznaé¢im celou akci od jejiho vzniku az po jeji

konec¢nou fazi.



2 FOTBAL

Fotbal neboli kopana je kolektivni, brankova hra acyklické povahy. V této hie proti
sob& soutézi dvé druzstva o 11 hracich, z toho je jeden brankaf. Cilem hry je vstielit vic

branek nez soupef. Je to nejpopularné;si kolektivni hra na svéte.

2.1 Historie

Ne nadarmo se fika, ze Anglie je kolébkou fotbalu. Podle dochovanych pramenti se
moderni fotbal, jak ho zname dnes, zrodil pravé v Anglii a to v 60. letech 19. stoleti.
Vznikem prvniho fotbalového svazu s nazvem The Football Association se fotbal zacal
intenzivné rozvijet. V roce 1882 byla zaloZena mezinarodni komise, kterd funguje jako
nejvyssi instance pfi rozhodovani sport v oblasti pravidel hry, jejiz Cinnost je platna
dodnes. Mezinarodni fotbalova asociace (FIFA - Fédération Internationale de Football
Association) byla zaloZena v roce 1904. Jedna se 0 hlavni fidici organizaci svétového
fotbalu se sidlem ve $vycarském Curychu, kam se asociace prestéhovala roku 1932.* Mezi
jeji hlavni Ukoly patii pofadani mistrovstvi svéta.? Viibec poprvé se mistrovstvi svéta
konalo v roce 1930 v Uruguayi. Zucastnilo se ho pouze 13 statt a prvni mistrovsky titul

zustal v poradatelské zemi.?

Na tzemi dne$ni Ceské republiky se prvni fotbalové utkani odehralo v roce 1887
v Roudnici nad Labem. V roce 1901 vznikl Cesky fotbalovy svaz a pozdéji roku 1922 byla
Ceskoslovenska fotbalova asociace pfijata za pravoplatného &lena FIFA. Mezi nejstar3i a

nejvyznamngjsi kluby v &eské historii patii AC Sparta Praha a SK Slavia Praha.*

2.2 Soudasna charakteristika

Dnesni fotbalovy svét je hodné ovlivnén ekonomickym a politickym faktorem,

nicméné fotbal se stile rozviji smérem kuptedu. ,, Herni zatiZzeni je urcovano objemem,

! BERND, R., GUNTER, S. FOTBAL - velky lexikon. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006. ISBN 80-247-
1158-3

2 Mistrostvi svéta je nesledovangjsi svétova udalost, ktera se kona kazdé 4 roky. Nejvice svétovych titult ma
na svém konté Brazilie, ktera triumfovala 5x. Nejlepsi evropskou zemi je Italie, ktera je drzitelem 4 tituld.
*FIFA - OFFICIAL WEBSITE. FIFA — History [online]. Infogram: ©1994 - 2013 FIFA [cit. 19. 6.
2013]Dostupné z: http://www.fifa.com/classicfootball/history/index.html

* BAUER, G. Hrajeme fotbal. Ceské Bud&jovice: KOPP, 1999, str. 9-10. ISBN 80-7232-066-1
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intenzitou a sloZitosti cinnosti v pritbéhu utkani. “> Na zakladé analyz, které jsou dostupné
z utkani fotbalové Ligy mistril UEFA® je patrné, e hradi v sestavé prekonaji piiblizné 9
000 — 12 000 metrii. V praméru to vychazi ptiblizné na 4 800 metrt chizi, 3 100 metra
Klusem, 2200 metri submaximalnim tempem a 900 metru sprintem. Fotbal je tedy
mnohem rychlej$i, soucasné pojeti hry charakterizuje neustélé zvySovani pozadavki na
intenzitu hernich ¢innosti v utkani. Hra¢ ma na hfisti stadle méné Casu i méné prostoru
K uskute¢néni hernich c¢innosti. ,,Fotbal klade naroky na procesy vnimani, tviréiho
mysleni, orientaci ve sloZitych situacich, na rozhodovani.“’ Tymovy herni vykon je
podminén individudlnimi hernimi vykony, jenze jednotlivé individudlni vykony se
navzajem dopliuji, kompenzuji a podléhaji vzijemnému regulaénimu plisobeni, coz

chapeme jako spole¢ny cil — vitdzstvi.®
3 ZLINSKY FOTBALOVY KLUB

3.1 Historie

Zlinsky fotbal se datuje od roku 1910, kdy skupina mladych fotbalovych nadSenci
zalozila Sportovni klub Zlin. Po vale¢né odmlce se zacalo za pomoci Tomase Bati hrat pod
nazvem SK Bata Zlin, to se psal rok 1924. K této éfe se vazi nejvétsi uspéchy klubu.
Zlinsky klub se méfil s tymy z celého svéta, a proto ve Zliné stale vic vzrastal zajem o
fotbal. Vyvrcholenim bylo, Ze se vroce 1937 vytvotil profesionalni tym, ktery jiz

V nasledujicim roce postoupil do nejvyssi fotbalové soutéze — Ceskoslovenské statni ligy.

K dal$im uspéchim mélo klubu a méstu napomoci nové hiisté, které bylo za
pomoci firmy Bata u Cigdnovskeho mostu postaveno a dostalo nazev SK Letnd Zlin.
Bé&hem druhé svétové valky byl stadion poSkozen a chod klub pozastaven. Prvni povaleéné
utkani se odehralo na opraveném stadionu az 15. zafi 1945. O rok pozdé&ji se zlinsti
fanousci dockali do dnesni doby nejvétsiho uspéchu klubu, kdy tym SK Bat'a obsadil
v ligové soutéZi druhé misto za Spartou Praha. V dusledku politickych zmén ve staté roku
1948 doslo mimo jiné k reorganizaci télovychovy. Piedev§im doslo ke sjednoceni vSech

sportovnich klubi a v duasledku toho byl zlinsky tym piejmenovadn na Sokol Svit

®VOTIK, J. Trenér fotbalu ,,B* UEFA licence. Praha: OLYMPIA, a.s., 2005, str. 15. ISBN 80-7033-921-7

® Liga mistra (orig. UEFA Champions League) je vyro¢ni fotbalova soutéz poiadana Evropskou fotbalovou
asociaci UEFA pro nejlepsi kluby evropskych lig. Liga mistrG odstartovala v sezoné 1992/1993. Jejim
ptedchtidcem byl Pohar mistrii evropskych zemi (PMEZ). Rekord v poctu triumfil v celé historii soutéze drzi
Real Madrid, ktery zvitézil 9x.

"VOTIK, J. Trenér fotbalu ,,B* UEFA licence. Praha: OLYMPIA, a.s., 2005, str. 15. ISBN 80-7033-921-7

8 Internetovy magazin — sportuj.com. Charakteristika soucasného fotbalu [online]. Infogram © 2007-2009
[cit. 5. 5. 2013]. Dostupné z: http://www.sportuj.com/view.php?cisloclanku=2008060041
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Gottwaldov. Jelikoz pii zakladajicich podnicich okolo mésta vznikly nové télovychovné
jednoty, rozhodl se zlinsky klub jednoty sjednotit v jednu velkou, a tak vznikl v roce 1958
TJ Gottwaldov.

Zlinsti fotbalisté hrali pfevazné ve druhé lize, az na rok 1969, kdy postoupili do ligy
prvni. Nésledujici rok muZstvo zvitézilo v Ceskoslovenském pohéru, coz znamenalo tcast
v druhé nejvyssi mezinarodni fotbalové soutézi tehdejSi doby — Poharu vitézi pohard.
Fotbalové dé&jiny Zlina se opét ménily v souvislosti s politickymi zménami v roce 1989,
kdy doSlo k osamostatnéni klubu pod nazvem FC Svit Zlin. V roce 1993 se dockali
fanousci postupu do prvni ligy, kde se klub udrzel tii roky. Poté se dostal do obrovskych
dluhti a zdalo se, ze fotbal ve Zliné zanikne. Tento zdsadni problém se vyfesil zménou
majitele, ktery dal zlinskému fotbalu novy impuls. Tento krok pomohl k ekonomické

stabilité, diky niz se mohl rozvijet sektor mladeze, ¢ili vychova vlastnich odchovanct.

Odménou byl postup do prvni ligy v roce 2002 a od té doby v ni hrél pod nazvem
FC Tescoma Zlin. V roce 2002-2004 se pod vedenim uzndvaného trenéra Vlastislava
Marecka probojoval do evropského poharu Intertoto Cup, kde zméfil sily s evropskym
velkoklubem Atlético Madrid.® V 16t& 2010 klub FC Tescoma Zlin sestoupil do druhé ligy,
kde ptisobi dodnes. ™

Mezi nejzndmé;jsi odchovance zlinské kopané patii Svatopluk Pluskal (acastnik MS
V letech 1954, 1958 a 1962), Zden¢k Nehoda (mistr Evropy v roce 1976), Radek Druldk
(nejlepsi stielec ligy 1995 a 1996, stiibrny medailista z ME v roce 1996), Zdenék Grygera
(bronzovy medailista z ME 2004, G¢astnik MS 2006 a ME 2008).

3.2 Soucasnost

Minuly rok na podzim, pii startu nového ro¢niku 2. nejvyssi soutéze klub zménil
ndzev na nyn¢jsi FC Fastav Zlin. Pfi¢inou byla vyména hlavniho sponzora Tescoma s.r.0.
za Fastav development-AOC, s.r.o. Od letoSniho roku se druhd fotbalova liga
pfejmenovala na prvni narodni ligu, ve které¢ FC Fastav Zlin bojuje o nejvyssi pficky

zaru¢ujici postup do prvni fotbalové ligy.

% 9x mistr $panélské ligy Primera Division, 9x mistr $pan&lského poharu Copa del Rey, 2x mistr Evropské
ligy UEFA, 1x vitéz Poharu vitézi pohart

W CINCOVA, Y. Sliva zlinského sportu. Zlin: Muzeum jihovychodni Moravy ve Zliné, 2011, str. 65-73.
ISBN 978-80-87130-18-6.
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3.3 Struktura

Po ekonomickeé stabilizaci na konci 90. letech minulého stoleti se zlinskému fotbalu
zacal vyznamné rozvijet sektor mladeze. Struktura vytvoiena v tomto obdobi se zachovala

S mirnymi zménami dodnes:

e Piipravka — ndbor za¢ina ve velmi utlém véku (5-7 let), specialni fotbalova
Skola ZS Komenského 11, ktera Gizce spolupracuje se zlinskym klubem, poté
tvori tiidy zameétené prave na fotbal.

e Z4ci — podle evropského znaceni vékové kategorie se tahle fotbalova etapa
zna¢i under (U) (coZ v piekladu znamena — pod). Tato zkratka U12-U15
vymezuje vékovou hranici fotbalistii od 12 do 15 let.

e Dorost — déli se na dvé kategorie, a sice mladsi dorost (U16 a U17), a starsi
dorost (U19). StarsSi dorost hraje celostatni soutéz, kterd je v této vékové

kategorii na nejvyssi Grovni v Ceské republice.

Veskerd mladez je vedena pod dohledem kvalifikovanych a zkuSenych trenért

mladeZe v modernim sportovnim arealu Vlastislava Marecka.

e MuZi - tato kategorie se déli na dvé muzstva - A-tym a B-tym. Hraci z obou
celkii se rizné prolinaji, podle potieb jednotlivych muzstev a aktualni
vykonnosti. A-tym se momentalné nachazi v 1. narodni fotbalové lize (coz
je druha nejvyssi soutdz v Ceské republice) a B-tym v Moravskoslezské

fotbalové lize (ta je tieti nejvyssi soutézi CR). M
4 HERNI SYSTEM (ZPUSOBY ROZESTAVENI)

Pojem herni systém vyjadiuje zptisob organizace hry druzstva uplatiiovany v rdmci

a podminkach uréitého rozestaveni hraca. K tém zakladnim patii:

a) S liberem - ve fotbalové terminologii je to systém, kde se pozice libera chape jako
pozice volného obrance, ve zkratce to mizeme vyjadiit rozestaveni hraca 1:2:4:3
(libero, dva obranci pied nim, étyfi zaloznici v fadé a tfi utoénici), nebo dalSi
modifikace tohoto systému jsou rozestaveni 1:2:6:1 a 1:3:4:2. Dnes uZ se tento

systém na profesionalni irovni nevyskytuje, upiednostiuje se druhy typ.

1 Oficialni stranky klubu FC Fastav Zlin. MIadeZ [online]. Infogram: ©2011-2013 [cit. 29. 4. 2013].
Dostupné z: http://www.fcfastavzlin.cz/mladez.asp
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b) Bez libera — tento zptsob rozestaveni vyuZivaji vSechny profesionalni fotbalové

tymy. Jako nejuzivangjSi variantou rozestaveni hraca pii hie bez libera je systém

4:4:2.

Obrézek 1. Herni systém v rozestaveni 4:4:2.

Tento systém byl vytvoien tak, aby jeden z uto¢niki byl stazen zpét do zalohy a tim

napomahal pfi obranné fazi sttedovym hracim. Podstatnd je spoluprace krajnich hraca,
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vedouci ve vétsSin€ k centrovanym mic¢lim do pokutového Uzemi soupete, kde prave
¢ihaji dva hrotovi ito¢nici doplnéni o jednoho stfedového hrace, popiipadé o krajniho
zaloznika opaéné strany, nez z Které se centruje. ,,Je to funkcni systém, jenz mél vést
K zvyrazneéni aktivit obrdanci, jejichz zony se navzdajem prekryvaji, a vyraznéji rozvijet

spoluprdci titocnikii. “** Dal$i modifikace rozestavent jsou 4:5:1, 4:3:3, 4:2:3:1 a 3:5:2.

2 HUNT, CH. Svétovd encyklopedie fotbalu. Praha: Olympia, a.s., 2006, str. 36. ISBN 80-7033-965-9
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Obrézek 2. Herni systém v rozestaveni 4:2:3:1.

FC Fastav Zlin - A tym muza v soucasnosti aplikuje systém rozestaveni 4:2:3:1,

coz vidime na obrazku €. 2. Je to herni systém se dvéma defenzivnimi zalozniky, ktefi

poskytuji kryt obrancim, navic jeden z dvojice pomaha jedné ze stran, aby neSla

jednoduse prolomit. Utogici zodpovédnost maji 4 hraéi. Diky defenzivnim stiedovym

zalozniklim je mozné vice riskovat po stranach, coZz znamend, Ze se ocekava velka

podpora krajnich obrancti do uto¢né faze. !

3

Kazdy hrac¢ v jednotlivych systémech ma svou ulohu, kterd je zavisla predevsim na

postu, ktery hraje. Fotbal zna pozice:

b)

d)

vvvvvv

ukolem je chranit branku, ¢ili zabranit soupeii skorovat, ale také pomaha pfi
organizaci obranné¢ hry a svymi vykopy ¢i vyhozenimi miize rychle zakladat
utocnou fazi. Predpoklady, které by mél dobry brankar mit, jsou napiiklad
pohyblivost, rozhodnost, chladna hlava, odhad, fyzické parametry, rychly reflex, cit
pro postaveni apod.™

Stiedni obrance — je klicovou postavou pro obrannou cinnost fotbalového tymu.
Hlavnim ukolem je zabrénit soupeiim ve vstieleni branky. Stfedni obrance musi
umét dobfe hrat hlavou. Mél by mit dokonaly ptehled o hie a schopnost dobré
komunikace, protoze to je zakladem tspéchu obranné hry15

Krajni obrance — tento post hraje v obrané na kiidle. Krajni obrance by mél byt
vSestranny, aby dobfe zvladl branit a zaroven podporovat utok. Vzhledem k tomu,
Ze se pohybuje po stranach, musi mit dobrou fyzickou kondici a rychlost pohybu po
kiidle, aby dobfe zajistoval obranu a naopak nefekané mohl piekvapit soupete
utocnou akei.

Defenzivni stiedovy zaloZnik — je prostiednikem mezi obranou a zalohou. Musi
dobfte predvidat hru, obsazovat hra¢e s mi¢em, odebirat mi¢ a zakladat Gitocné akce.
Musi mit prehled o hie pied sebou i za sebou, aby mohl zajistovat spoluhrace,

kdykoli si to situace vyZaduje. Vzhledem k tomu, Ze se vétSina uto¢nych akci

13 World class coaching. Beating the 4-2-3-1 [online]. [cit. 22. 6. 2013] Dostupné z:
https://www.worldclasscoaching.com/tag/4-2-3-1/

“HARVEY, G., DUNGWORTH, R., MILLER, J., GIFFORD, C. Velka 3kola fotbalu. Praha: Svojtka&Co.,
2002, str. 194. ISBN 80-7237-462-1.
% HARVEY, G., DUNGWORTH, R., MILLER, J., GIFFORD, C. Velka $kola fotbalu. Praha: Svojtka&Co.,
2002, str. 120. ISBN 80-7237-462-1.
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zaklada ptes defenzivniho zaloznika, musi mit dobré vedeni mice i jeho kryti a
kvalitni rozehravku.

e) Krajni zaloznik — je snad nejvice namahavym postem na kondici hrace. Hraje totiz
na misté, které je hlavnim ¢lankem mezi obranou a utokem. Krajni zaloznik musi
zasobovat svlij Utok centry, sprintovymi nab&hy za obranu, pokouset se precislit
soupete hrou jeden na jednoho. Krajni zdloznik nesmi zapominat na branéni.
Hlavnimi parametry krajniho zéloznika jsou vyborna pozicni hra, rychly pohyb po
hfisti s mi¢em 1 bez néj a netinavna energie.16

f) Ofenzivni sttedovy zaloznik — ito¢ny neboli ofenzivni zaloznik musi skvéle zvladat
tvorbu hry, vymyslet findlni piihravky a centrovat za obranu at’ uz ze stiedu hiisté
nebo ze strany. Jeho manévrovaci prostor byva neomezeny. Kvalitni ofenzivni
sttedovy zaloznik by mél zvladat stiilet ze stfedni vzdalenosti.'’

9) Utoénik — je hrag, ktery hraje nejblize soupefové brance a jeho hlavnim kolem je
pfekonavat soupefovu obranu a vstfelit gol. Kvalitni Gtocnik by mél mit ,.,¢ich na
goly“, coz ve fotbalové terminologie znamena, ze by se mél pohybovat tam, kde se
mic¢ odrazi, kde ho spoluhraci nacentruji, apod. M¢l by byt také dobry hlavickat,
zejména kvili zakonCovani po centrech ze hry a ze standartnich situaci (volné

ptimé kopy, rohové kopy, atd.). Casto jsou exekutory pokutovych kopi.*®

. Kazdy systéem je charakterizovan vzajemnou délbou Ccinnosti a organizaci
soucinnosti mezi jednotlivymi hrdci i radami, ktera vyplyva z hracskych roli v urcitém
systemu. Déje se tak v podminkdach danych rozestavenim hraci a limitovanych
individualnimi i tymovymi dispozicnimi faktory a situacnimi faktory pusobicim v pritbéhu
utkani**® Organizace &innosti hrada je hlavnim kritériem, dle kterého dochazi k déleni
systétmt hry na utoény a obranny. Kazdy ztéchto systémi je zavisly na mnoha
okolnostech, naptiklad na faktorech individudlnich (irovenn herniho mysleni a fotbalovych
dovednosti, zkuSenosti, apod.), na faktorech tymovych (slozeni ur¢itych individualit, které

zapadaji do koncepce dané¢ho herniho systému), na faktorech situacnich (tvofi je okolnosti

16 Skola fotbalu. Hra krajniho zaloznika [online]. [cit. 25. 4. 2013] Dostupné z: http:/fotbal.liver.cz/skola-
fotbalu/hra-v-muzstvu/hra-krajniho-zaloznika/

" Wikipedie. Zaloznik (fotbal) [online]. [cit. 25. 4. 2013] Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1l0%C5%BEN%C3%ADK (fotbal)

18 Wikipedie. Fotbalovy titocnik [online]. [cit. 29. 4. 2013] Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Fotbalov%C3%BD %C3%BAt0%C4%8Dn%C3%ADk

¥vOTIK, J. Trenér fotbalu ,,B* licence. Praha: OLYMPIA, a.s., 2001, str. 82. ISBN 80-7033-598-X.
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tykajici se konkrétniho z&pasu — pocasi, vyvoj utkani, dtlezitost utkani, terén, rozhod¢i,
apod.)®

5 UTOCENA FAZE

., Utocnd fize hry zacind, kdyz druzstvo ziskd mic od soupere a konci, kdyz druzstvo
mié ztrati. “* Kazdopadné je nutné zminit, Ze K ucinnosti uto¢né hry je velmi dilezita
spoluprace celého druzstva a to zejména v ato¢nych hernich kombinacich, které jsou
zalozeny na pfihravce, vyméné mista nebo ¢innosti ,,piihraj a béz“, kde rozhoduje
technicka a taktickd vybavenost jednotlivce. Sou€innost hract v titocné fazi je mozné
trénovat na zéklad¢ stfidani rtiznych typt utokl, at’ uz podle zplsobu jejiho zakladani,

vedeni anebo zakondovani.

Pro utocnou fazi je podstatné dobie si zvolit uto¢ny systém, abychom vyzrali na
soupefe a zatlacili na jeho slabé stranky, které budou vést ke vstteleni branky poptipadé
k vitézstvi celého utkani. Utoné herni systémy zname: postupny (tok, rychly protidtok a

kombinovany utok.
5.1 Herni ¢innosti jednotlivce — itocné

Pokud hra¢ chcee kvalitné¢ zvladat uto¢nou fazi je dilezita herni ¢innost jednotlivce.
Znéame tyto Utocné Cinnosti jednotlivce: hra bez mice, pfihravani, zpracovani mice, vedeni

mice, obchazeni soupefte, kryti mice, zakondeni.?

5.1.1 Hra bez mice (vybér mista)

Je to ¢innost hrace v Gto¢né fazi, kterd se projevuje neustalym a tcelnym pohybem
po hfisti bez mice. ,, Tato herni c¢innost hrace je snahou aktivné se nabizet pro zapojeni do
centra akce, predpokladem je dobra fyzicka a taktické rozpoznani vhodnosti rozbihani. «“23
Ke kvalitni hie bez mi¢e pfispiva snaha o vytvoieni fady trojuhelniku, které jsou zakladem
kombinac¢ni hry. V zasad¢ jde o staveni mezi soupefe, které pak nuti protivnika K astému
ptreskupovani svého obranného postaveni. Vytvoii se tim slabsi prostor, ktery umozni

snadné&ji proniknout k brance. Nejvice starosti stouto herni Cinnosti, neboli s vybérem

2 \/OTIK, J. Trenér fotbalu ,,B* licence. Praha; OLYMPIA, a.s., 2001, str. 82. ISBN 80-7033-598-X.
2L\JOTIK, J. Trenér fotbalu ,,B* licence. Praha; OLYMPIA, a.s., 2001, str. 83. ISBN 80-7033-598-X.
22\/OTIK, J. Trenér fotbalu ,,B* UEFA licence. Praha: OLYMPIA, a.s., 2005, str. 27. ISBN 80-7033-921-7
> MAGNUSEK, J., LICKA, W. Profese: Fotbalista. Ostrava: MONTANEX, a.s., 2008, str. 50. ISBN 80-
7225-213-5
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mista, maji uto¢nici, jelikoZ je na né nejvice zamétena pozornost soupete, protoze jejich

neustaly pohyb je nezbytnou souasti utoéné hry.?*
5.1.2 Piihravani

., Prihravka je zamérné usmérnéni mice nohou, hlavou nebo jinou casti téla
spoluhradi tak, aby jej mohl zpracovat. “*® Rozhodnuti o p¥ihravee a tedy rozvijeni akce
lezi zejména na ptihravajicim hraci, ale velkou roli hraje fakt, aby ptijimaci hra¢ ptihravku
zpracoval a zaroven si nasel prostor, kam mu miize spoluhra¢ ptihrat. Zakladem piihravky
je dobré postaveni stojné nohy, sklon trupu, sklon mista dotyku s mi¢em kopaci nohy a
misto ve kterém hra¢ zasahuje mic. Podle polohy mice se kop déli na dv¢ kategorie a to na
kop ze zemé a ze vzduchu. Existuji rizné techniky kopu, které urCuji smér a intenzitu
piihravky. Jsou to nasledujici provedeni techniky kopu: ze zemé = placirka (vnitini strana
nohy), vnitini nart, pfimi nart, vné&j$i nart neboli ,,8ajtle”; ze vzduchu = volej, halfvolej

(varianta voleje, kdy se mi¢ udefi t&sn& po odrazu)®®
5.1.3 Zpracovani

Zakladem uspé$ného zapojeni do herniho déje je rychlé a bezpecné zpracovani
dostavda mic pod svou kontrolu. “*" V sougasném fotbale se vyZzaduje zpracovani v pohybu,
pod tlakem napadajiciho hrace. Kazdy dotek navic pro zpracovani mice zkracuje cas
potiebny pro ¢innost, ktera nasleduje, at’ uz je to ptihravka nebo stela. Soupet tim ma veétsi
Sanci na uspéch v obranné Cinnosti. RozliSujeme tfi druhy zpracovani: pievzeti (mi¢ po

zemi), tlumeni (mi€ pti dopadu na zem), stahovani (mi¢ ze vzduchu)?®
5.1.4 Vedeni mice

Miizeme fict, ze je to posouvani mice danym smeérem opakovanymi doteky

nékterou ¢asti nohy. ,, Vedeni mice je individudalni herni ¢innosti, ktera spociva v plynulém

** MAGNUSEK, J., LICKA, W. Profese: Fotbalista. Ostrava: MONTANEX, a.s., 20086, str. 50-51. ISBN 80-
7225-213-5

% Fotbal-trénink. Prihrdvka [online]. Infogram: ©2006-2010 [cit. 2. 5. 2013]. Dostupné z: http://www.fotbal-
trenink.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=18&ltemid=24&showall=1

% Tamtéz

2’ MAGNUSEK, J., LICKA, W. Profese: Fotbalista. Ostrava: MONTANEX, a.s., 2006, str. 52. ISBN 80-
7225-213-5

%8 Fotbal-trénink. Zpracovani [online]. Infogram: ©2006-2010 [cit. 2. 5. 2013]. Dostupné z:
http://www.fotbal-trenink.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=30&Itemid=64
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nebo prerusovaném pohybu s micem, ktery je neustdle pod kontrolou.“*® Je to herni
¢innost, kde rozvijime cit pro mi¢. Dulezitym aspektem je kryti mice, nebot” hrac¢ je
vystaven tlaku soupefe tim, Ze je napadan ¢i obsazovan. Pokud je hra¢ v kontaktu se
soupeiem, jeho vedeni mice by mélo byt realizovano vzdalenéjsi nohou od soupete. Dalsi
dilezitou slozkou je koordinace, ¢imz je chdpana hlavné diferencia¢ni schopnost vynalozit
primétenou silu ptfi kazdém dotyku s micem. Zptsoby vedeni mice: vedeni mice vnitini
stranou nohy, vedeni mice vnéjSim nartem, vedeni mice pfimim nartem, vedeni mice

vnitinim nartem.>°

59.1.5 Obchazeni soupere

Obchézeni soupete je velmi tizce spojeno s vedenim mice (viz pfedchozi bod) a ma
V dne$nim fotbale stale vétsi vyznam. Jedna se 0 pirekonani soupefe, ktery se snazi
utoCicimu hraci zabranit ve vedeni mice. Zakladnim ptfedpokladem je dobie ovladat mic,
C0Z znamena mic vést a pii manipulaci jej udrzet. Tato ¢innost je spojena se zménami
pohybu, sméru a rychlosti. Dilezitym faktorem pfi obchdzeni protivnika hraje tvofivost a
improvizace, stejné jako schopnosti spravné vyhodnotit nejlepsi feSeni v herni situaci.
Pokud uspésné obejdeme soupete a neztratime pfitom mic, zajisti to muzstvu ciselnou
pievahu v uto¢né fazi. Rozlisuji se obchazeni soupete hrace s mi¢em v ¢elnim postaveni a
bocnim postaveni, ¢emuz odpovida zaSlapnuti nebo zaseknuti mi¢e do nového sméru
pohybu. Jako nezbytny piedpoklad k uspéchu hrac potiebuje bohatou ptedstavivost, musi

pouzivat matouci pohyby a ve zlomku sekundy ptredvidat naslednou reakci soupefe.31

5.1.6 Zakondeni

Vyvrcholenim uto¢né ¢innosti hrace je stielba. Pokud mic leti na branku soupefe a
brankéf ji nechyti, skonéi v brance a ovlivni tim utkéni. Uspé&$nost stielby je vyvrcholeni a
smysl hry. Zpiisoby zakonceni Uto¢né akce jsou rozdilné. NejCastéji jsou pouzivany
vSechny druhy kopii nartovych, vnitini stranou nohy, stfelba hlavou a pti dorazce se daji
nutny ¢as pro ni se stale zkracuje. V rozvijeni ttoku musi uto¢nik jednak tvofit, stejné tak
potiebuje mit piedpoklady, jako jsou start na mi¢, sebedtivéra a chladnokrevnost pied

brankou soupeie. Dokonaléd technika stfelby spojena s jeji piesnosti je dalSim dilezitym

2 Fotbal-trénink. Vedeni mice [online]. Infogram: ©2006-2010 [cit. 2. 5. 2013]. Dostupné z:
http://www.fotbal-trenink.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=33&Itemid=67
30 ™

Tamtez.
' MAGNUSEK, J., LICKA, W. Profese: Fotbalista. Ostrava: MONTANEX, a.s., 2006, str. 56-61. ISBN 80-
7225-213-5
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bodem. K brankovym situacim dochdzi hlavné¢ kombinacni hrou, ve které utoc¢ici hraci
musi spolupracovat v pokutovém Uzemi i mimo né&j. V ojedinélych situacich dochazi
k ohroZzeni branky solovymi akcemi. Bezmala ¢tvrtina vSech branek v utkani pada pii
stielb¢ hlavou. K jeji u¢innosti je potieba mit kvalitni iderovou techniku, dynamicky odraz
a kvalitni timing. Zakonceni hlavou se provadi z bezprostiedni blizkosti soupetovy branky,

zejména pak v pokutovém Gzemi.*
5.2 Herni kombinace — atoéné

Jak uz bylo uvedeno vyse, herni kombinace jsou diilezité k Gi€¢innosti utocné faze.
,,Herni kombinace lze obecné definovat jako zameérné jednani dvou a vice hraci, které je
podrizené jejich vzajemné a védomé, casoveé i prostorové sladené spolupraci pri reseni
spolecného herniho iikolu“*® Vétsinou pii utkani se feSeni hernich tkold uskuteciiuje
z vice kombinaci, probihajicich soucasné¢ nebo v navaznosti na sebe. Vse je ovlivnéno

kvalitou a dispozicemi hragt a herné situaénimi podminkami utkéni.>

5.2.1 ZaloZené na piihrdvce

Herni kombinace, které jsou zaloZeny na piihravce, spojuje technicka a takticka
dovednost jednotlivého hrace. Technicka stranka je zalozena na zpusobu piihravani
jednoho hrace a ve zpracovani mic¢e hra¢em druhym, naopak takticka stranka se zamétuje

na volbu nejlepsi varianty zptisobu pfihravani a zpracovani mi¢e v dané herni situaci.
Kombinace jsou charakterizovany piihravkami a to jejich:

a) Smérem, ktery muze byt jednak kolmy, Siroky, pii¢ny a zpétny.

b) Vzdalenosti. Jedna se o kratkou, stiedni a dlouhou.

c) Vyskou. Piihravky rozliSujeme pfizemni, neboli po zemi, polovysoké, nebo vysoké.

d) Rychlostni, kde se projevuje razance piihravky. RozliSujeme bud® mékkou
piihravku (mala razance), nebo prudkou sttilenou ptihravku (velka razance) Obé

dvé mlizou mit stejny ucinek, podle toho jak si to herni situace vyzaduje.

2 MAGNUSEK, J., LICKA, W. Profese: Fotbalista. Ostrava: MONTANEX, a.s., 2006, str. 64-67. ISBN 80-
7225-213-5

3 \VOTIK, J. Fotbal. Trénink budoucich hvézd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2003, str. 104. ISBN 80-247-
0463-3

3 Tamtéz
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Pti slibné€ rozvijejici se akei dochazi ke kombinaci prihravek, které miizou jit pfimo
na hrace (do nohy), nebo prihravky ¢asované do pohybu pied hrace.®
5.2.2 ZaloZené na vyméné mista

Podstatou kombinaci zalozené na vyméné mista je Cinnost hracl neustale si ménit
herni prostory. K vyméné mist dochazi kfizovanim a piebihanim. Jednd se tedy o
spolupraci hracl bez mice s cilem ziskat vyhodné postaveni pro zpracovani mice, ¢i pro
nasledné feSeni herni situace. Nesmime opomenout, Ze soucinnosti nabihajicich hraci se

vytvaii nékolik moznosti pro vyfeSeni herni kombinace pro hrace, ktery vede mic.

Z hlediska prostoru rozliSujeme kombinace do $itky nebo do hloubky. Uplatiovani
téchto kombinaci zaloZené na vyméné mista se snazime dosdhnout raciondlniho rozmisténi
hraca po hiisti. Prolinani hraci s riznou funkei a zplisoby spoluprace plisobi na narusovani
obranné rovnovahy soupete, coz vytvaii prostor pro ¢innost v Utoku a tim padem moznost

odpoutani se od soupefe a uvoliiovani z 0sobni obrany.
5.2.3 ZaloZené na ¢innosti ,,piihraj a béz“

Kombinace zalozené na piihravce ,,ptihraj a béz*“ se mluze nazvat téz narazecka.
Jedna se 0 spojeni dvou na sebe navazujicich piihravek mezi dvéma hraci. ,, Cilem téchto
prihravek je uvolnit se z osobni obrany soupere, vytvorit si prostor a pozici pro stielbu
nebo prihravku. Uplatiuji se po celém hristi, ale predevsim ve zhusténém prostoru pred
nebo v pokutovém Gzemi.“*® Uginnost naraZecky je zcela jasna. Dochazi pii ni k piecisleni
utoCicich hract nad branicimi. Ob¢ piithravky musi mit optimalni razanci, aby pielstily

obrénce, ale zarovei nesmi byt piili§ obtizné, aby hrag neztratil kontrolu nad micem.*’
5.3 Herni systémy — tito¢né

Pod pojmem systém hry vyjadfuje zptsob organizace hry druzstva uplatiovany
v ramci a podminkach uréitého rozestaveni hract. Utocné systémy se skladaji ze tif fazi

(zakladani, vedeni, zakoncCeni), které jsou uskute¢iiované v riznych prostordch hiisté.

% SKOLENI TRENERU — Odborna &ast fotbal [online] [cit. 20. 6. 2013]. Dostupné z:
http://proplnyzivot.osu.cz/test/soubory/fotbal%201.pdf

3% SKOLENI TRENERU — Odborna &ast fotbal [online] [cit. 20. 6. 2013]. Dostupné z:
http://proplnyzivot.osu.cz/test/soubory/fotbal%201.pdf

" HARVEY, G., DUNGWORTH, R., MILLER, J., GIFFORD, C. Velka $kola fotbalu. Praha: Svojtka&Co.,
2002, str. 132-138. ISBN 80-7237-462-1.
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Vybrat optimalni zptsob vedeni Utoku svéd¢i o dobré taktické vyspélosti hraci. Dobie

zvolena taktika miize vyhrat zépas.*®
5.3.1 Postupny utok

Pokud se obrana soupete nachazi v konsolidovaném postaveni, zahajuje ttocici tym
postupny utok. Tento systém vyzaduje kompaktnost tymu a zapojeni do kombinace ve
v&t§im podtu hrach. Uspénost postupného utoku je dana technickou a taktickou trovni
které dbame, jsou pohyb hra¢e bez mice, obchazeni soupefe, vedeni mice, kvalitni

ptihravka, zpracovani mice.

Utoény herni systém vedeny postupnym Gtokem ma tyto podoby:

dlouhou (diagonalni) ptihravku, protoZe se Vv piechozim postaveni nachazel
V pocetni pfevaze branicich hract v ur¢itém prostoru.

b) S nabihajicim krajnim obrancem do uvolnéného k¥idelniho prostoru, coZ vyZaduje
bezchybnou spolupréaci s krajnim zaloznikem, ktery pravé zminiovanému krajnimu
obranci uvolni prostor pomoci nabéhu do sttedu hfiste.

€) S nabihajicim krajnim stfedovym hracem do uvolnéného ktidelniho prostoru.

d) S nabihajicim stfedovym hrac¢em s uplatnéni herni kombinace ,,ptihraj a béz* neboli
narazecky.

e) Se zapojenim stfednich obranct pii zakladani, vedeni i zakon&eni utoku. Uspé&$nost
této metody je zavisla na koordinované spolupraci. Myslime tim doasnou vyménu

hra¢skych funkci, kterd vedou ke zmateni soupefte.

»Kladem postupného utoku je kontrola mice (mozZnost mezihry, tedy uplatnéni
taktiky ,,hra na cas*), stupniovani tempa kolektivniho utoceni a moznost nasledného
prechodu do natlakové hry, moznost stridani variabilnich utocnych prostfedkﬁ.“39 Zase
V opacném piipad¢ nedostatkem je pomérné maly manévrovaci prostor pro utoCeni a po

ztraté mice hrozi moznost rychlého protiatoku soupete.

8 VOTIK, J. Fotbal. Trénink budoucich hvézd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2003, str. 112. ISBN 80-247-
0463-3

% BEDRICH, L. FOTBAL ritualni hra moderni doby. Brno: REPROPRESS, 2006, str. 77. ISBN 80-210-
3927-2
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5.3.2 Rychly protiatok

Ukolem rychlého protiutoku je co nejrychleji proniknout po zisku mi¢e k soupefoveé
brance a to v dobé¢, kdy soupef nestaCil dostateéné zorganizovat obranu. Dulezitym
kritériem uspéchu je schopnost hract rychle se rozhodovat, mit rychlou reakci, anticipaci a
motoriku. Uplatnéni tohoto systému je podminéno zabezpeCenou obranou s jistym
brankafem, rychlou zménou z obrannych hernich ¢innosti na uto¢né, kvalitou pfihravky,

zejména hracu stiedu pole a technickou vyspélosti uto¢nika.
Tento utocny systém lze uskutecnit protiitokem:

a) Jednotlivce. Obvykle se objevuje ptfi feSeni herni situace 1:1, proniknout do
prostoru idedlniho pro finalni ptihravku nebo pro stielbu.
b) Skupinou (blokem) hracda. Vytvaii se pocetni pievaha, se snahou uplatnéni

rychlé, piesné kombinace, s vyuzitim volnych prostort na poloviné soupefte.

, Kladem rychlého protiutoku je moznost vyuziti volnych prostorii v obrané
SOupere, jeho vedeni ze zabezpecené obrany, moznost prekvapeni soupere a vyuZiti jeho
chyb v organizaci hry.“*® Naopak zaporem miize byt osamocenost ato¢icich hraci a tim
padem nedostate¢na podpora stiedovych hraci, coz vede k tomu, ze branici muzstvo mutize

byt pod neustalym tlakem.
5.3.3 Kombinovany atok

Tento systém tutoku je zaloZen na schopnostech skloubeni a realizaci pfedchozich
dvou systémti. Je to spravna reakce na obrannou hru soupete. ZjednodusSen¢ lze fict, ze jde
o obménovani znakl postupného a rychlého protidtoku. Existuje hodné variant prolinani
téchto systémd, ale v utkani nejde kombinovany utok jednozna¢né schematizovat. V utkani
se objevuje mnoho situaci a jejich zmény vyzaduji od hract schopnost ¢teni hry, vyspélého
herniho mysleni a pfedvidani (napf. Gtocici muzstvo ziska mi¢ na obranné poloving a snazi
se o rychly protiutok, ale obrana soupefe se stacila v€as vratit do konsolidovaného
obranného postaveni, neziskala ovSem mic, proto utocici tym ptechazi do postupného

(toku).**

“0 BEDRICH, L. FOTBAL ritualni hra moderni doby. Brno: REPROPRESS, 2006, str. 77. ISBN 80-210-
3927-2
4 VOTIK, J. Trenér fotbalu ,,B* UEFA licence. Praha; OLYMPIA, a.s., 2005, str. 84. ISBN 80-7033-921-7
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5.4 Standartni situace

Velmi podstatnou soucasti dnes$niho fotbalu jsou standartni situace. Standartni
situace d¢lime podle prostoru, ve kterém se odehrava, zpiisobem provedeni a ticelem jejiho
zahravani. Je znamo, Ze tém¢f polovina branek vstielenych pii fotbalovych utkani pochazi
z pifimych a nepfimych volnych kopt, rohovych kopti, vhazovani a pokutovych kopl. Za

standartni situaci povaZujeme jeité zahajeni hry, mi¢ rozhodgiho a kop od branky.*
5.4.1 Typy standartnich situaci v utocné fazi hry

Kazda standartni situace se rozliSuje na obrannou a tuto¢nou fazi. Pro potieby této
bakalarské prace se zaméfeni upind na uto¢nou fazi hry, zejména na rohovy kop, autové
vhazovani, ptimy volny kop, nepfimy volny kop a pokutovy kop, po jejichz zahrani mize

Uto¢ici muzstvo ohrozit branku soupete, ¢i ptimo vstielit gol.

a) Rohovy kop — je to standartni situace, ze ktere si lze vytvofit stieleckou piilezitost i
dosahnout branky ptimo. Varianty provedeni rohového kopu jsou:

a. Dlouha ptihravka ke vzdalengjsi ty¢i, ktera ma bud’ rotaci smérem k brance,
nebo naopak od branky.

b. Dlouha stiilena piihravka k bliz§i ty¢i, ktera by meéla byt na prvniho
nabihajiciho hrace, ktery miize zakoncit pfimo, nebo nadzvednout pro hrace
nabihajici za nim.

c. Kratka prihravka. Tato varianta nabizi spoustu moznosti zaloZzenych na
spolupraci hrac¢u jak piekvapit soupete. Jedna se o piecisleni v uréitém

prostoru, pokusit se vytahnout, rozhybat obranu ze zakladniho postaveni,

v v

,, Volby FeSeni utocné faze rohoveho kopu se odviji od typologie hracii viastniho

tymu i druzstva soupere, systému i pojeti hry, kvalit brankare, apod. «43

b) Autové vhazovani ze zdmezi — je podstatnym prosttedkem pro uto¢nou fazi hry.
Pokud jsou splnény vSechna pravidla tykajici se spravného provedeni, tak autové
vhazovéani zajiStuje dobry ptfechod do tutoku. U této standartni situace neplati
pravidlo o ofsajdu, coz zvyhodiuje ttoc¢ici hrace, ktefi maji moznost nabihat si az
za obranu soupete. Hra¢, ktery vhazuje mi¢ do hry, by si mél vybrat spoluhrace,

ktery ma relativni volnost a ¢as pro bezpecné zpracovani a zaloZeni utoku.

“2 HARVEY, G., DUNGWORTH, R., MILLER, J., GIFFORD, C. Velka $kola fotbalu. Praha: Svojtka&Co.,
2002, str. 66-94. ISBN 80-7237-462-1.
8 VOTIK, J. Trenér fotbalu ,,B* UEFA licence. Praha: OLYMPIA, a.s., 2005, str. 93. ISBN 80-7033-921-7
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Pii provadéni piimého volného kopu musi mi¢ lezet v klidu na zemi a soupef musi
byt od balonu minimdlné¢ 9,15 metrt. Standartni situace muze byt zakoncena
piimou stielou, nebo byt rozehrana kombinacné. Volba feSeni zévisi na stieleckych
dispozicich ttocicich hracl, na herni situaci a na vzdalenosti mista zahravani od
branky soupete. Pokud je standartni situace v blizkosti ohrozujici soupefovu
branku, stavi se tzv. zed’, jinak by se brankat dostal do zna¢né nevyhody proti
exekutorovi. Nové trendy zahrdvani této standartni situace vedou k tomu, Ze hraci
vyuzivaji klamavou taktiku, coz miZze byt ptebihani hracl, rizné signdly nebo
postaveni uto¢icich hra¢u podél zdi, apod. Tim se nam ale zvySuje riziko ztraty
mice po netispéSném zahrani a hrozi rychly protiatok soupefe.44
d) Nepiimy volny kop je standartni situace, ze které nemiize byt dosazeno branky
piimo. Nafizeni této standartni situace signalizuje rozhod¢i pazi zvednutou nad
hlavu, kterou drzi nad hlavou, dokud se néktery jiny hra¢ mice nedotkne nebo
dokud neni mi¢ ze hry. Proto nepiimy volny kop se zahrava kombinacné, jedna se o
jednoduchou piihravku na kratkou vzdalenost, centr ¢i slozitéj$i kombinaci. Pfima
stfela ptipada v Gvahu jen z bezprostiedni blizkosti, kdy stfilejici hra¢ predpoklada,
ze dojde k te¢ovani mice, poté by gol platil. Perlickou této standartni situace je, ze
pokud si tym vstieli vlastni branku, tak gol neplati a soupef zahrava rohovy kop.*®
e) Pokutovy kop neboli ,,desitka“ je standartni situace, ktera je nafizena po faulu na
utoCiciho hrace v pokutovém Gzemi. Vysledkem pokutového kopu je ve velké
vétsin€ pripadl skorovani branky, proto je penalta povazovana za nejnebezpecnéjsi
standartni situaci ve fotbale. Vybér feSeni zahrani pokutového kopu zalezi na
stfilejicim hraci a na pohybu brankare, podle kterého se exekutor mize rozmyslet,
kam mi¢ umisti. ,, PFi provedeni je mozné pouZit vSech zpiisobii stielby, vybér zalezi
na hraci, situaci, psychické odolnosti, apod.“*® \ ptipadé usp&ného zakroku

brankafe je moznost dorazit mi¢ do branky.*’

* Fotbalova asociace Ceské republiky. VoIné kopy [online]. Infogram: ©2000-2012 FACR [cit. 21. 6. 2013].
Dostupné z: http://nv.fothal.cz/scripts/detail.php?id=1417 &tmplid=1292

* Tamtéz.

*®\VOTIK, J. Trenér fotbalu ,,B*“ UEFA licence. Praha: OLYMPIA, a.s., 2005, str. 94. ISBN 80-7033-921-7
*T Wikipedie. Pokutovy kop [online]. [cit. 21. 6. 2013] Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pokutov%C3%BD _kop
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6 CILE A UKOLY PRACE

6.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem této bakalafské prace je analyza utoéné faze hry tymu FC Fastav

Zlin a to konkrétné srovnanim kategorii muzi ,,A* a dorost U19.

1)
2)

3)
4)

1)

2)

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)

6.2 Dildi cile prace

Analyzovat uto¢né herni systémy pii brankovych situacich v zapasech kategorii
muzi ,,A* a dorost U19 a jejich vzajemné srovnani.

Analyzovat vstfelené branky z hlediska postu hrace.

Analyzovat vedeni Gto¢né faze.

Analyzovat brankové situace FC Fastav Zlin v jednotlivych utkanich tymu, které

pusobily v obou soutézich, ve kterych se nachazi sledované muzstva.
6.3 Vyzkumné otazky

Jaky ze zptsobu utoku vedl nejcastéji ke golové situaci tyma v 1. Fotbalové
narodni lize a 1. Dorostenecké fotbalové lize?
Jaky post se nejvice prosazoval u tymd, ktefi skon¢ili na prvnim a druhém misté

v 1. Fotbalové narodni lize a 1. Dorostenecké fotbalové lize?
6.4 Ukoly prace

Vyhledavani a prostudovani zdrojii odborné literatury zaméiené na zkoumanou
problematiku.

Stanoveni metodiky.

Poridit videozaznamy a zapisy vSech utkdni sledovanych tymii FC Fastav Zlin
v muzské a dorostenecke kategorii a provést jejich analyzu.

Vymezit kritéria pro pozorovani utkani a na jejich zakladé€ provést analyzu.

Analyza a zpracovéni ziskanych dat.

Provést komparace mezi vybranymi celky a jejich hernimi ¢innostmi.

Provést grafické zpracovani vybranych hernich ¢innosti.
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7 METODIKA ZISKAVANI DAT A INFORMACI

7.1 Charakteristika vyzkumného souboru

V ramci analyzy uto¢né faze, pro kterou jsem si vybral dva tymy a to FC Fastav
Zlin v muzské a dorostenecké kategorii, jsem se zaméfil na sledovani goélovych akci

Vv prib¢hu celé sezony.

FC Fastav Zlin kategorie muzi ,,A“ se v uplynulé sezoné 1. Fotbalové narodni ligy
umistil na 6. misté, ale dlouho bojoval 0 nejvyssi pricky. Soutéze se zucastnilo Sestnact
muzstev z celé Ceské republiky. Hrélo se systémem ,kazdy s kazdym* a to jak v domécim
tak venkovnim zépase. Dohromady to bylo 30 utkani, ve kterych muZstvo, které jsem
sledoval, dalo celkem 49 branek. V dorostenecké kategorii U19 doslo béhem nékolika let
v 1. Dorostenecké fotbalové lize k fadé zmén. Rozsifil se pocet ucastnikti z Sestnacti na
osmnéct. Systém zustal stejny, tudiz se hralo ,.kazdy s kazdym* v domécim a venkovnim

zapase. Celkové se jednalo o 34 utkéni, ve kterych sledované muzstvo dalo 48 branek.
Ugastnici 1. Fotbalové narodni ligy v uplynulém roéniku:

Bohemians Praha 1905

1. SC Znojmo

FC Fastav Zlin

1. HFK Olomouc

Bohemians Praha

FC MAS Taborsko

FC Zenit Caslav

SFC Opava

FC Graffin Vlasin

FK Usti nad Labem

FK Pardubice

FK Banik Most

MFK Karvina

FK Viktoria Zizkov
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Slovan Varnsdorf
FK Banik Sokolov
Ugastnici 1. Dorostenecké fotbalové ligy
FK Mlada Boleslav
AC Sparta Praha
SK Slavia Praha
FC Fastav Zlin
FK Hlu¢in
FC Slovan Liberec
FC Hradec Kralové
SK Dynamo Ceské Budé&jovice
FC Banik Ostrava
SK Sigma Olomouc
SFC Opava
FC Zbrojovka Brno
1. FC Slovacko
FK Teplice
FC Viktoria Plzen
FK Pardubice
Bohemians Praha 1905
FC Vysocina Jihlava
7.2 Metody pouZité ke sbéru dat

Pro vyzkum ve své bakalarské praci jsem zvolil diagnostickou techniku analyzy
videozaznamu a osobni pozorovéani. Byla vyuZita také pozorovaci metoda (nepfima i
piima).

K ziskani potiebnych dat bylo nutné sledovat viechna utkéani, nebo alespon goélové
akce, které sledované tymy FC Fastav Zlin hraly. VSechna utkéni byla zaznamenéna na
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DVD rekordér. Utkani byla uchovana na disku tak, aby bylo mozné je vyuzit k zastaveni
nebo ke zpomaleni, ¢i opétovnému vraceni golové situace pro detailnéjsi vyhodnoceni.
Tim padem opakované a pfesné zaznamenat sledované parametry. K sumarizaci
jednotlivych utkani jsem pouZil oficialni internetové stranky FC Fastav ZIin*®, popiipads

oficialni stranky obou sout&zi*® ve kterych se nachézeli.*

Z pofizenych videozdznami jsem pomoci pozorovaci metody zaznamenaval

brankové akce do pfedem piipravenych formulait Microsoft Excel Starter 2010.
7.3 Zpracovani dat

Golovou akci jsem zaznamenaval do pfedem pfipraveného formulare, kde jsem
urcil, zda byla brankova akce vedena stiedem hiisté nebo kiidelnimi prostory, jestli §lo o
postupny utok, kombinovany tutok, rychly protiatok ¢i standartni situaci. Zaznamenal jsem

také, ktery post skoroval a odkud branka padla, véetné standartnich situaci.
7.4 Sumarizace a zaznamenavani golové akce
Sumarizace obsahuje stru¢ny piehled dané¢ho utkani, zahrnuje:

e Z&kladni sestavy sledovanych celki v muzZské a dorostenecke kategorii.
e Stielce branek a Cas.
e Datum a misto konani.

e Konec¢ny i poloc¢asovy vysledek.

Golové situace jsem zaznacil do pfipraveného planku hiisté, ktery byl namalovan
vV Microsoft Wordu 2010. Akce zacinaji u druhého piihravajiciho, pokud jde o vydafenou
akci, tak jiz od zisku mice a kon¢i mistem, odkud doslo ke golovému zakonceni. Pro

znazornéni jsem pouZzil standartni fotbalové znaceni.

*8 Oficialni stranky klubu FC Fastav Zlin. [online]. Infogram: ©2011-2013 [cit. 27. 6. 2013]. Dostupné z:
http://www.fcfastavzlin.cz/

* Fotbalova asociace Ceské republiky. 1. Liga star$iho dorostu. [online]. [cit. 27. 6. 2013]. Dostupné z:
http://nv.fotbal.cz/domaci-souteze/1liga-st-dorostu/index.php

%01, Fotbalova narodni liga. [online]. Infogram: ©2013 LFA [cit. 27. 6. 2013]. Dostupné z:
http://www.fnliga.cz/
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8 VYSLEDKY A DISKUZE

8.1 Analyza ttoénych hernich systéma pri brankovych situacich v zapasech

kategorie muZi ,,A* a dorost U19 a jejich vzajemné srovnani.

Bez urcéeni; 2; 4%

B Postupny utok

M Rychly protiutok

= Kombinovany utok
B Standartni situace

M Bez uréeni

Kombinovany utok;
6; 12%

Graf 1. Utoéné systémy v kategorii muzi ,,A“.

Na grafu ¢. 1 je patrné, Ze nejvice uspé$nych akci bylo vedeno postupnym Utokem a
to konkrétné 37 %, coZz ukazuje, Ze tym FC Fastav Zlin v kategorii muzi ,,A* to¢il ve
vetsing pripadia do zformované obrany soupeie. Ke vstieleni branky vyuzil také standartni
situace a to ve 33 %, coz byl druhy nejéastéjSi herni systém, po kterém padaly branky.
Zpisob zakonceni gblovych akci po rychlém protiatoku odpovidal celkové 14 %.
Kombinovany zptsob utoku se vyskytl v prib&éhu sezény v 12 % vstielenych branek.
Pouze dvakrat se objevil zpusob, ktery nepatii ani do jedné kategorie. Jednalo se

0 chybnou rozehravku soupefte.

V této sezoné bylo muzstvo FC Fastav Zlin nejlépe stiilejicim tymem soutéze,
(spole¢né s Varnsdorfem) vstielilo 49 branek, coz bylo markantni zlepSeni oproti minulé

sezone, kde se tym nachazel mezi trojici nejhure stilejicich druzstev s poctem 28 g(')lﬁ.51

*! Euro fotbal. Fastav Zlin (Cesko) [online]. Infogram: ©2007 [cit. 29. 6. 2013] Dostupné z:
http://www.eurofotbal.cz/kluby/cesko/fastav-zlin/zapasy/fotbalova-narodni-liga-2012-
2013/?2cID=20&s1D=284
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Bez uréeni; 1; 2%

B Postupny utok

B Rychly protiutok

= Kombinovany utok
B Standartni situace

M Bez uréeni

Kombinovany utok;
4; 8%

Graf 2. Utoéné herni systémy dorostenecké kategorii U19.

Na grafu ¢. 2 vyseCovy graf ukazuje, jak GspéSny byl dorostenecky tym FC Fastav
Zlin U19 z hlediska utoénych hernich situaci vedouci k brankam. Nejvice goli dalo
sledované dorostenecké muZstvo po standartnich situacich a to konkrétné 36 % vSech
branek. Druhym nejcastéjSim utoénym systémem, po kterém padaly branky, byl postupny
atok. Objevil se ve 33 %. Zpisob zakonéeni goélovych akci po rychlém protittoku
odpovidal celkové 21 %. Nejméné byla Gspésna akce zakoncena kombinovanym utokem,
respektive to odpovidalo 8 % z vstielenych branek. Jeden gol padl po vystihnuté ptihravce

brankari, Cili 2 % zustala bez urceni.
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20

| Muzi "A"

 Dorost U19

Postupny utok Rychly Kombinovany  Standartni Bez urceni
protiutok utok situace

Graf 3. Porovnani dorostenecké a muzské kategorie sledovanych tymt FC Fastav

Zlin z hlediska hernich systému vedouci ke vstfeleni branky.

Na grafu ¢. 3 je patrné, Ze v klubu pracuji na podobné bazi uz od dorosteneckych
kategorii a pfenasi si to do kategorie muzi. Vysledky jsou tim pddem velmi vyrovnang, az
téméf totoZné.

Rychly protiutok jako uto¢ny herni systém ziskal v poslednich letech renomé a byl
kli¢ovou tymovou dovednosti tsp&nych tymi.>* Graf ¢. 3 viak ukazuje, Ze v této praci
mélo nejveétsi vyznam vedeni uto¢né faze postupnym utokem a standartnimi situacemi,
které byly v hernim systému golovych akci aplikovany Castéji, nez zminovany rychly

protiutok.

%2 BUZEK, M. Studie hernich vykonii na ME ‘08 podle zahrani¢nich expertd. Fotbal a trénink. Praha: 2008,
ISBN 1212-3390
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8.2 Analyza vstfelenych branek z hlediska postu hrace.

Krajni obrance; 0; Brankat; 0; 0%
0%

m Utoénik

B Ofenzivni stfedovy zaloZnik
1 Stredovy obrance

M Vlastni gol

B Defenzivni stfedovy zaloznik
m Krajni zaloznik

1 Krajni obrance

™ Brankar

R , Stredovy
Defenzivni stfedo Vlastni gél; 2; 4% obrance; 4; 8%

zaloznik; 5; 10%

Graf 4. Vstielené branky z hlediska pozic v kategorii muzi ,,A*

Graf ¢. 4 ukazuje, ktery post z hlediska vstielenych branek byl nejefektivnéjsi. Pii
hernim systému 4-2-3-1, ktery aplikoval FC Fastav Zlin v katogorii muzi ,,A* je zfejmé, Ze
nejvice branek bylo vstieleno z pozice zaloZnika a to 65 % z celkového poctu branek. Jak
jiz bylo feceno v teoretické ¢asti, kladem tohoto herniho systému je, Ze diky dvéma
defenzivnim stitim je vétsi moznost pro podporu Gto¢né faze od krajnich obranci. Z toho
vyplyvé, Ze krajni zaloznici se dostavali bliz smérem k brance a ptineslo to kyzeny efekt,
jelikoZ z pozice krajniho zaloZznika padlo nejvice branek a to 39 % vsech vstielenych

branek (coZ odpovida 19 brankdm z celkového poctu 49 vstielenych goli).

Z pozice ato¢nika, ktery je v hernim systému jediny, padlo 11 branek, coZ odpovida
23 %. Posledni kdo mél na starost podporu Gto¢né faze v hernim systému 4-2-3-1 byl
ofenzivni sttedovy zaloznik, ktery se podilel na 16 %, coZ odpovidé 8 brankdm. Defenzivni
sttedovy zaloznik se dostaval Kk zakonceni velmi sporadicky, nejvétsi moznost mél ze
standartnich situaci, zejména pak zrohového kopu, nebo volného piimého kopu.
V uplynulé sezoné si zapsal do statistik pouze 5 gdly, coz znamend 10 % z celkového
poctu vstielenych branek. Stiedovy obrance, jak jsem jiz uvedl v teoretické ¢asti, by mél
umét dobie hrat hlavou, coz muze byt vyhoda pfi utoénych standartnich situaci. V. mém

pozorovani se to potvrdilo na 100 %, jelikoZ z pozice stiedového obrance padly 4 branky a
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vechny hlavou (8 %). Ve dvou ptipadech si soupet vstielil vlastni branku, coz znamenalo

4 % z celkového poctu vstielenych branek.

Brankar; 1; 2%

Krajni obrance; 3;
6%

m Uto¢nik

B Ofenzivni stfedovy zaloznik
m Stfedovy obrance

M Vlastni gol

m Defenzivni stfedovy zaloZnik
m Krajni zaloznik

 Krajni obrance

m Brankar
Vlastni gol; 0; 0%

Graf 5. Vstielené branky z hlediska pozic sledovaného dorosteneckého tymu.

Graf ¢. 5 znazornuje, ze v dorosteneckém muzstvu FC Fastav Zlin U19 se témét
rovnomeérné na stiileni branek podilelo z hlediska postii celé druzstvo. Zacatek sezony tym
zaCal v rozestaveni 4-4-2, aby Vv podzimni ¢asti pieSel na herni systém 4-3-3. Po
neuspokojivych vysledcich se postupné vratil k hernimu systému 4-4-2. LepSi moZnosti

tim méli utocnici, kteti to potvrdili 31 % z celkovych 48 vstielenych branek.

Pfi rozestaveni, které aplikovalo sledované dorostenecké muzstvo je patrné, ze
nejvetsi podpora ttocnikl byla od ofenzivniho stredového zaloznika. Z deseti zasahu to
bylo 21 %. Dalsim nejcastéjsim stielcem byla pozice krajniho zaloznika a to konkrétné 16
%. Defenzivni stiedovy zdloznik a stfedovy obrance se podileli kazdy po Sesti brankach
neboli 12 % vstielenych goll. Nicméné defenzivni sttedovy zaloZnik vstielil branku ptimo
ze hry, zatimco z pozice stfedového obrance vsitili hra¢i vSech 6 branek po standartni
situaci. Tii akce zakonCené golem si pripsal post krajniho zaloznika (6 %). Perlickou je, Ze
jedenkrat se prosadil brankaf, ktery vyrovnal zapas s AC Sparta Praha v posledni minuté
na 1:1 po rohovém kopu hlavou. Jeho g6l znamenal 2 % z vstielenych branek v uplynulém

ro¢niku.
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Graf 6. Porovnani vstielenych branek z hlediska pozic FC Fastav Zlin muzi ,,A“ a
dorost U19.

Jak uz jsem zminil vySe, muzstvo v kategorii muzi praktikovalo herni systém
v rozestaveni 4-2-3-1 a naopak tym dorostencti FC Fastav Zlin U19 hral v rozestaveni
4-4-2 nebo 4-3-3. Vyplyva z toho, Ze u systému 4-2-3-1 se prosazovali nejvice krajni
zaloznici, kteti vyuzili zpevnéného stfedu dvéma defenzivnimi zalozniky a méli tak vice
moznosti podporovat jediného hrotového uto¢nika. Naopak dle ocekavani u herniho
systému 4-4-2 a 4-3-3 se nejvic prosadili ato¢nici. U stiedovych obranct se oba sledované
tymy prosadily ze standartnich situaci, takze tento ukazatel je velmi vyrovnany. Raritou
ovsem je, Ze Vv kategorii muzt se neprosadil ani jednou krajni obrance. Jeho role pfi
systému 4-2-3-1 je v ptipravovani golovych situaci (zabéh do uvolnéného prostoru krajnim
zaloznikem s naslednou piihravkou ¢i centrem), ¢i zakladani Gto¢nych akci. Naopak u
herniho systému, ktery praktikovalo dorostenecké druzstvo je vyména s krajnim
zaloznikem velmi béZzn4, tudiz se do zakonceni dostava vice nez v jiz zminovaném hernim

systému s jednim uto¢nikem. Na grafu ¢. 6 se to zcela potvrdilo.
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8.3 Analyza vedeni uto¢né faze.

M Kfidelni prostory

M Stredem hristé

Graf 7. Zptsob vedeni utoénych kombinaci vedouci ke skdérovani po zisku mice

v muzskeé kategorii.

M Kfidelni prostory

M Stredem hristé

Graf 8. Zpusob vedeni uto¢nych kombinaci vedouci ke skorovani po zisku mice

v dorostenecké kategorii.
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Z grafu ¢. 7 je patrné, Ze 58 % tto¢nych akci zalozenych po zisku mice na obranné
i uto¢né poloving bylo vedeno stfedem hiisté. Jednalo se pfedevs§im o kolmé piihravky za
obrannou linii, individualni priniky, stiely ze stfedni vzdalenosti, ¢i napiiklad po
narazecce stiedem hiisté. Za stejnych podminek na grafu ¢. 7 bylo 40 % vedeni Gtoku
krajnimi prostory. Je to dané tim, Ze se projevila kvalita a vyspé&lost Gtoc¢icich stiedovych

hract a vétsi takticka vyzralost v muzske kategorii nez v dorostenecke.

Vedeni utoéné faze ptes kiidelni prostory souvisi s organizaci obrany soupete
s cilem zahustit stfed hiisté. Tato organizace obrany nuti tym, ktery Gtoc¢i, roztahovat hru a
svym vifivym pohybem vyhleddvat volné kiidelni prostory, ve kterych vznikd misto pro
vedeni uto¢nych akci. VEtsi uspésnost vidime na grafu ¢. 8, to bylo 60 %. Jedné se o
dorosteneckou kategorii. Vysvétleni miize spocivat v tom, Ze v muzské kategorii se vétSina
tyml vice zaméfuje na disledny rozbor taktiky soupefe a individualni schopnosti jeho
hraci, kde vétsina tymi se snazi hrat pres kiidelni prostory a v disledku toho si na to
ostatni tymy davaji vétsi pozor. Vyhodou je také vétsi pocet hrotovych hract
v dorostenecké kategorii nez v muzské, diky hernimu rozestaveni, které jednotliva muzstva

aplikuiji.
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8.4 Analyza brankovych situaci FC Fastav Zlin v jednotlivych utkanich
tymi, které ptsobily v obou soutéZich, ve kterych se nachazi sledované

muzstva.

Jedna se o0 zapasy s Bohemians Praha 1905, SFC Opava a FK Pardubice.

8.4.1 Bohemians 1905
Bohemians Praha 1905 — FC Fastav Zlin (muZzi) gersssrensansnaniens :
10. brezen 2013, Dolidek — Praha 21 @a: 0)
Zakladni sestava:

Korinek (30)
Pazdera (20), Maly (2), Kro¢a (5), Cervenka (19)
Dobes (8), EISik (12)
Zeleznik (7), Poznar (10), Matejov (24)
Malcharek (23)

Branky Zlina: 64. minuta Lukas Zeleznik

FC Fastav Zlin muzi ,,A* se stfetli s Bohemians Praha 1905, jak jsme uZ zminili
dvakrat a to v domacim a venkovnim prostfedi. V domacim utkani muzstvo ze Zlina
prohrdlo 0:1 gblem z penalty. Ve druhém utkani podlehl Zlin na hostujici pudé 2:1. Na
obrazku ¢. 3 muUzeme vidét vyrovnavajici gol, ktery padl po postupném utoku, kde
sttedovy defenzivni hra¢ s ¢. 8 Roman Dobes ptfihral do kiidelniho prostoru, na krajniho
zaloznika, ktery potahl mi¢ a klickou ptes obrance nésledné odcentroval do pokutového
Uzemi na zadni ty¢, kde &ihal krajni zaloznik Lukas Zeleznik, ktery stielbou hlavou

zakon¢il brankovou akci.
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Obrazek 3. Gol Lukase Zeleznika na 1:1.

Vysvétlivky: ——> pohyb hrace ( ) zaloznik
/V\/\ vedeni mice @® mid
— Sticlba nové postaveni zaloznika

6. 4. 2013, Dolicek — Praha
Zakladni sestava:
Svec (1)
Blanaf (4), Zavadil (14), Pavlicek (6), Talas (5)
Koller (19), Houser (21), Heger (17)
Visnevsky (8), Hlobil (7), ElSik (9)

Branky Zlina: 21., 60., 73.(p) minuta Patrik Hlobil
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FC Fastav Zlin dorostenci ,,A“ se utkali s Bohemians Praha 1905 taktéZ dvakrat

V domécim prostiedi v aredlu Vlastimila MareCka na VrSavé prohrali kluci ze Zlina 0:1.
Ve druhém utkani hraném v Praze se ale radovalo muZstvo ze Zlina v poméru 2:3.
Jednotlivé goly jsme zaznamenali na obrazcich 4-6. Hattrickem se blyskl uto¢nik Patrik
Hlobil. Jeho dvornim nahravacem se stal v tomto zapase hrac¢ ¢islo 8, Adam Houser, prave
ten pfevzal mi¢ od obrance (obrazek €. 4), potahl mic¢ a pfesnou kolmou ptihravkou nasel
za obranou rozb&hlého uto¢nika s ¢islem 7. Podobna situace néasledoval ve druhém
polocase, kde po kombinaci ve stfedu hfisté vyslal pas za obranu opét Adam Houser

s Cislem 8 a Patrik Hlobil s ¢islem 7 se z vdpna nemylil (obrazek ¢. 5), posledni gol padl ze
standartni situace, piesné&ji fe¢eno z penalty (obrézek ¢. 6).

\
\

")

A

7TV [A)
\

\

\

2]

Obrézek 4. Branka Patrika Hlobila 0:1.
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Obrazek 5. Gol Patrika Hlobila na 0:2.

N\
W

Obrazek 6. Proménény pokutovy kop Patrika Hlobila na 1:3.
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Vysvétlivky: ——> pohyb hrace ( ) zaloznik
@ mic

W vedeni mice

— 5tic]ba nove postaveni zaloznika

----------- > piihravka 6 atocnik
O obrance O

8.4.2 SFC Opava

nové postaveni tito¢nika

FC Fastav Zlin — SFC Opava (muzi) 2:2(0:1)

8.9. 2012, Letna — Zlin

Zakladni sestava:

Koftinek (30)
Jugas (15), Kroca (5), Kubica (27), Hajek (18)
Cervenka (13), Polach (21)
Zeleznik (7), Matejov (24), Bartolomeu (25)
Malcharek (23)

Branky Zlina: 56.(p) minuta Lukas Zeleznik, 80. minuta Tomas Polach

FC Fastav Zlin (muzi) se utkali scelkem z Moravskoslezského kraje celkem

dvakrat, v domacim prostiedi utkani skonéilo remizou 2:2, naopak v jarnich bojich vyhral

celek z Opavy v poméru 2:1. Pro ob¢ kategorie jsem zvolil zanalyzovat domaci utkani.

V muzské kategorii padly obé branky ze standartnich situaci, kdy pii prvnim goélu se

nemylil z pokutového kopu Lukas Zeleznik, ktery srovnal priibéh utkani na 1:1 (obrazek ¢&.

7), ale hosté se znovu ujali vedeni. Kone¢nou remizu zachranoval z ptimého volného kopu

Tomas Polach stielou pres zed’ (obrazek €. 8).
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Obrézek 7. Pokutovy kop v podani LukéSe Zeleznika na 1:1.

i |
‘ 21 ’

Obrézek 8. Volny piimy kop, ze kterého stielou pies zed’ skoroval Tomas Polach.
Vysvétlivky: ( ) zaloinik
o mic

— Stic]ba

10. 11. 2012, areal Vlastimila Marecka, Vr$ava — Zlin
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Zakladni sestava:
Svec (1)
Blanaf (4), Dulik (3), Reznik (2), Zavadil (14)
Zednik (12), Koller (19), Houser (21), Hradil (10)
Hlobil (7), ElSik (9)
Branky Zlina: 49. minuta Erik Hradil, 58. minuta Patrik Hlobil, 70. minuta Adam Houser

SFC Opava byl pied sezonou hlavnim adeptem na sestupujici pticky, coz se
potvrdilo i v kone¢né tabulce, kde 1. dorostenecké muzstvo ze Slezska spadl o soutéz niz.
Vysledky tomu dost nasvédcovali v domécim prostiedi jim zlinsti ,,Sevei® ustédtili porazku
3:2 a v Opavé vyhréli v poméru 2:4. V prvnim utkdni hraném ve Zling€ se ujali doméci po
piestavce vedeni 3:0. Prvni gol padl po postupném utoku, kdy po kombinaci na levé strané
prislo rychlé pfeneseni hry diagonalni ptihravkou do pravého kiidla, kde krajni zaloznik
Erik Hradil si pfevzal balon a nasledné navedl do stiedu hiisté a stielou z poza vapna nedal
brankafi $anci, coz jsem zaznamenal do obrézku ¢islo 9. Druha branka pfisla po standartni
situaci, o kterou se na zadni tyCi postaral uto¢nik Patrik Hlobil, ktery skoéroval stielbou
hlavou (obrazek ¢. 10). Posledni zasah pfiSel po rychlém protiatoku, kdy vyslal pas do
ktidelniho prostoru za obranu krajni obrance Petr Zavadil. Do volného prostoru si nabéhl
uto¢nik Elsik, ktery nahravkou pod sebe nasSel ofenzivniho zaloznika Adama Housera a ten

se z prvniho doteku nemylil. Zakresleno to bylo na obrazku ¢. 11.
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Obrézek 10. G4l Patrika Hlobila po rohovém kopu na 2:0.
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Obrazek 11. Branka Adama Housera na 3:0.

Vysvétlivky: —> pohyb hrace { ) zéloznik

W vedeni mice @ mic

— stic]ba nové postaveni zaloznika

"""""" > ptihravka é atoénik
0 obrance O nové postaveni Gito¢nika
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8.4.3 FK Pardubice

FC Fastav Zlin — FK Pardubice (muzi) 2:1(2:0)

25. 5. 2013, Letna - Zlin

Zakladni sestava:

Korinek (30)
Pazdera (20), Maly (2), Kro¢a (5), Cervenka (13)
Dobes (8), EISik (12)
Zeleznik (7), Poznar (10), Hruska (3)
Malcharek (23)

Branky Zlina: 20. minuta Tomés Poznar, 40. minuta Lukas Zeleznik

FC Fastav Zlin (muzi) se v zavéru soutéze utkali s celkem FK Pardubice podruhé.
V prvnim utkani hraném v Pardubicich prohréli 2:0. Na zlinské Letné se vSak radovali
z vyhry 2:1 doméci fotbalisté. Ob¢ branky padly ze standartnich situaci a obé stielbou
hlavou. Prvni branka padla po rohovém kopu, kde se nekompromisné z ideélniho prostoru
prosadil ofenzivni zaloznik Toma$S Poznar (obrazek ¢. 12). Druhy gol padl z volného
piimého kopu, kde si v pokutovém tizemi nasel mi¢ krajni zaloznik Luka§ Zeleznik

(obrazek €. 13).

A

40

Obrazek 12. Vedouci branka Tomase Poznara na 1:0 po rohovém kopu.
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Obrézek 13. Gol Lukése Zeleznika po volném pfimém kopu z boku.

Vysvétlivky: —— > pohyb hrace g ) zaloZnik
"""""" > piihravka @ mic
— Sticlba nové postaveni zaloznika

29. 3. 2013, Bat'ov — Otrokovice
Zakladni sestava:
Svec (1)
Talas (5), Dulik (3), Pavlitek (6), Zavadil (14)
Koller (19), Hlobil (7), Heger (17)
Blanat (4), Visnévsky (8), Chuchma (12)
Branky Zlina. 79. minuta Nikola Visnévsky

FC Fastav Zlin v kategorii dorostu se utkal s celkem z Pardubic dvakrat. Ob¢ klani
skoncily nerozhodnym vysledkem. V Pardubicich se hralo 0:0, ve Zliné 1:1. V domé&cim
utkani se blyskl vyrovnavajici trefou po postupném utoku Nikola Visnévsky. Akce zacala
od krajniho obrance Petr Zavadila, ktery rozehral mi¢ do stiedu hfisté na volného Hlobila,
ktery nasledné¢ posunul mi¢ na krajniho zaloznika Hegera, ktery nafechral mi¢ pted

pokutové uzemi, kde Visnévsky sklepl mi¢ pro Hlobila, ktery poslal casovanou piihravku
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do volného prostoru, kam si nab&hl Blanat, ktery centrem na piedni ty¢ naSel opét Nikolu

Visnévského, ktery se nemylil (obrazek ¢. 14).

[ ]

Obrazek 14. Vyrovnavajici gol Nikoli Visnévského.
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Vysvétlivky: — 5 pohyb hrace ( ) zaloinik
6 obrance @ mic
— Sticlba nové postaveni zaloznika

nové postaveni tito¢nika

----------- > piihravka 6 atocnik

wewr

8.5 Nejcastéjsi zpusob zakonceni golové situace v 1. Fotbalové narodni lize a

1. Dorostenecké fotbalové lize

Nejvice golovych situaci v obou soutézich bylo zakonéeno postupnym utokem,
vychazi to ztoho, Ze tymy v poptedi tabulky maji v konecnych statistikich nejvice
vsttelenych branek a jsou to praveé tymy, které v kazdém zapase urcuji tempo hry, neboli se
snazi dobyt obranu soupefe. VétSina slabSich tymii spoléhd na protititoky a standartni
situace, ale jelikoz tyhle tymy nemaji lepsi procentudlni drzeni mice, jejich GspéSnost je
Casto miziva. V konecném souctu je patrné, ze tymy, které se zamctuji pfedevSim na
urputnou obrannou ¢innost, moc branek nesttili, u téchto tyml pfevazuje takticka stranka,
jak zapas zvladnout do vitézného konce, proto se zde objevuje ztrata atraktivity atocné faze

samotné hry.

8.6 Nejcastéjsi post, ktery skéroval u prvnich a druhych tymi v 1. Fotbalové

narodni lize a 1. Dorostenecké fotbalové lize.

U celku 1. SC Znojma, které vyhralo 1. Fotbalovou narodni ligu, se nejvice krat
prosadili zaloznici, ale nebylo to tak do zna¢né miry, jak u celku, ktery skoncil na druhém
misté a tedy u tymu Bohemians Praha 1905, kde zaloZnici zatiZili konto vstfelenych branek
blizici se k 80 %. Oba tymy praktikovali systém jako FC Fastav Zlin v muzské kategorii,
Cili 4:2:3:1. V zavétii pak byli atocnici, ktefi méli ztizenou pozici v tom, Ze v daném
systému byli osamoceni. U 1. SC Znojma se utoc¢nici prosadili nejvice krat v celé soutézi,

dohromady to bylo 15 branek. Mozna diky tomu celou soutéz ovladli.

1. Dorosteneckou ligu vyhrél celek z Mladé Boleslavi, tésné pted prazskou Spartou.
V této soutézi se ukazalo, ze po taktické strance hraci nejsou tolik vyspéli, jak v muzské
kategorii, navic je zde vytvafen mensi tlak na vysledky. Tato kritéria vedla k tomu, Ze
padlo celkové vice branek. Mistrovsky tym spoléhal na své uto¢niky, ¢emuz se pti hernim

systému 4:3:3, ktery praktikoval, neni cemu divit. Za to celek AC Sparta Praha praktikoval
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jiny zpusob rozestaveni, nez FK Mlada Boleslav a tedy 4:2:3:1 a zde méli nejvétsi gdlovy

apetit zaloznici.
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9 ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo analyzovat utocnou fazi tymu FC Fastav Zlin
v kategoriich muzi ,,A* a dorost ,,A“. V tivodu prace byla stru¢né nastinéna jak historie
fotbalu, tak samotného klubu FC Fastav Zlin. Poté byly dikladnégji rozebrany jednotlivé
herni systémy neboli zptisoby rozestaveni hra¢u na hiisti. Existuji dvé zakladni rozestaveni
a to bud’ s, nebo bez libera (coZ je pozice volného obrance). Herni rozestaveni s liberem se
V soucasné dob¢ nevyskytuje, jelikoz se v soucasné dob¢ uplatituje zonova obrana neboli
hra bez libera. Neméné dulezitou ¢asti této kapitoly byla charakteristika jednotlivych
postl, které se ve fotbale vyskytuji (napt. brankaf, stiedovy obrance, krajni zaloznik,

utocnik, apod.).

V dali &asti této bakalaiské prace byla rozebrana utoéna faze. , Utocnd fize hry
zacind, kdy? druzstvo ziskd mi¢ od soupere a konci, kdyz druzstvo mic ztrati.*>® Kvalitni
rozvoj uto¢né faze zavisi na herni ¢innosti jednotlivce, zejména v dovednostech jako jsou
vedeni mice, obchéazeni soupefe, zakonceni, atd. Tyto Cinnosti se dale promitaji do
uspesnosti utoénych hernich kombinaci. Ty mohou byt zalozeny bud’ tzv. na ptihravce,
ovsem dobfe zvoleny herni systém. Lze zvolit ze tii, respektive ¢ty moznosti, z nichz
nejznamé&j$im a nejvice frekventovanym systémem je postupny utok. V tomto piipadé se
utoCici tym snazim rychlym a pirekvapivym sledem piihravek najit skulinu do
zkonsolidované obrany. Dalsi variantou je rychly protittok. Pouzivaji ho vétSinou tymy,
které vychazeji ze zabezpeéené obrany. Ugelem je Eekat na chybu soupefe a snazit se ji co
nejrychleji potrestat. Poslednim utocnym hernim systémem je kombinovany utok. Jiz ze
samotného nazvu vyplyva, Ze se jedna kombinace dvou ptedchozich systémi. Specifickou

skupinu tvoii standartni situace.

V praktické Casti jsem analyzoval Ctyfi ukoly, kde jsem vzajemné porovnal
muzskou a dorosteneckou kategorii. Prvni analyza se zabyvala otazkou, jaky herni systém
je nejefektivnéjsi z hlediska vstielenych branek. Z vysledku je patrné, Ze v muZské
kategorii padlo nejvice branek z postupného atoku (37 %), naopak Vv dorostenecké
kategorii dominovaly standartni situace (36 %). Druhd analyza ukazuje uspéSnost
jednotlivych postii. U muzii ,,A“ FC Fastav Zlin se nejvice krat prosadili krajni zaloznici

(39 %). V kategorii dorost U19 FC Fastav Zlin dominovali uto¢nici. (31 %). RozliSujeme

5 VVOTIK, J. Trenér fotbalu ,,B* licence. Praha: OLYMPIA, a.s., 2001, str. 83. ISBN 80-7033-598-X.
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vedeni utoku pies stied hfisté¢ a kiidelni prostory a prave tyhle aspekty jsem analyzoval
v tietim tkolu. Vysledky se lisili, jelikoz u muza se prosazovali Gto¢ici hraci zejména po
akci vedené stfedem hfisté (58 %). V opaéném piipadé u dorostenci U19 nejvice
uspésnych akci §lo ptes kiidelni prostory (60 %). Posledni analyzou se zabyvam

jednotlivymi utkanimi tymu, které pisobi v obou soutézich.
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10 RESUME

The goal of my bachelor’s work was to analyse the offensive phase of the teams of
FC Fastav Zlin in the men’s and U19 categories. At the beginning of the work was
described briefly the history of football as well as the FC Fastav Zlin club. Then the work
deals with the game systems and formation of the players on the football field. The
characteristic of individual positions that exists in the football was also very important part

of this work.

In the other chapter of theoretical part was analysed the offensive phase. The
offensive phase begins when the team wins the ball from the opponent and ends when the
team loses the ball. The quality of the offensive phase depends on the individual qualities
of players and also on the game combination. There are three possibilities of the game
combination. The first one is called “based on passing of the ball”, the second one “based
on selection of the place’” and the last one “pass the ball and run”. The special category of

the game combination is a standard situation.

In practical part | have decided to analyse four assignments. In each one of them |
have compared the men’s and under U19 categories. The results were demonstrated either

in the charts or drawings.
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