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Anotace
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postizenim. V empirické Casti je na zakladé poznatkl z rozhovorl a pozorovani

nastinéna analyza pohledu jedincl s mentalnim postizenim a détskou mozkovou
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UvoD

,Kazdy ¢lovék, at jsou jeho schopnosti a omezeni jakakoli, se podili na spolecném
lidstvi. Ma jedinec¢nou a posvatnou hodnotu, ma stejnou dlstojnost a stejna prava.*“

Jean Vanier

Tato bakalarska prace je zaméfena na obdobi adolescence u jedincl
s kombinovanym postizenim, konkrétné s détskou mozkovou obrnou a mentalnim
postizenim. Obdobi adolescence predstavuje charakteristickou zivotni etapu se svymi
specifickymi znaky. Takto postizeni jedinci prozivaji zlomové obdobi ve vyrovnavani se
se svym postizenim. Adolescent s kombinovanym postizenim se musi konfrontovat
nejen se svym postizenim, ale i se zménami, které jsou pro obdobi dospivani
pfiznacné.

Téma dospivani jedincd s kombinovanym postizenim bylo pro tuto praci
vybrano predevsim ztoho dlvodu, ze se jedna o téma velice aktualni, jelikoz se
dospivajici jedinci s kombinovanym postizenim v naSi spole¢nosti celkem bézné
vyskytuji. Lze se snimi setkat vchranénych bydlenich, chranénych dilnach,
ale i v riznych firmach, kde mohou byt zaméstnani, pokud jim to jejich zdravotni stav
dovoli, a na rliznych mistech vefejného Zivota, protoZze je nastésti stale vice kladen
dlraz na co nejvys$Si moznou miru integrace téchto jedincl do zdravé spolecnosti.
Je také nutno podotknout, Zze pocet jedincli s kombinovanym postizenim ve spole¢nosti
neni zanedbatelny, pfedevSim z dlvodu zvySujici se urovné kvality poskytované
zdravotnické péce C&i zvysSujici se kvality kompenzacnich pomUcek. Jak jiz bylo
uvedeno, kvalita poskytované zdravotnické péce je stale vyssi, proto se stale vice
jedincu (nejen) s détskou mozkovou obrnou doziva obdobi adolescence i obdobi
dospélosti.

Teoreticka Cast prace se bude zaméfovat na vysvétleni pojmu v oblasti
kombinovaného postiZzeni, détské mozkové obrny, mentalniho postizeni
a adolescence. Bude taktéZz zafazen pohled na kombinované postizeni z oblasti
psychologie, pedagogiky a prava; jedinec s détskou mozkovou obrnou a mentalnim
postizenim je taktéz predmétem oblasti socialniho prava. Na tyto jedince se také
samozfejmé vztahuje Deklarace lidskych prav a svobod z roku 1948 vydana Chartou
OSN. Jednotlivé kapitoly se budou dotykat obdobi adolescence u jedince bez postizeni
I S postizenim, identity jedince pravé v obdobi dospivani, problematiky sexuality u takto

postizenych atd.



Prakticka Cast prace bude zaloZzena na rozhovorech a pozorovani jedincl
postizenych DMO nebo mentalné postizenych, zminén bude jejich osobni pohled
na sebe samé, dale pak na to, jak vnimaji své postizeni, jak se s nim vyrovnavaji
i na jiné aspekty jejich zivota jako je zaméstnani nebo vztahy se svym okolim (rodina,
partner, pfatelé apod.). Vyzkum bude provadén v chranéném bydleni Portus Praha
v obci Slapy a v chranéné dilné svaty Prokop u €erveného javoru v Praze-Dolnich
Pocernicich. Cilem empirické c¢asti bude na zakladé poznatkl zrozhovoru
a pozorovani jejich analyza pohledu jedinct s mentalnim postizenim a détskou obrnou

na sebe sama.



TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA KOMBINOVANEHO POSTIZENI

V oblasti problematiky kombinovaného postiZzeni panuje zna¢na terminologicka
nejednotnost mezi autory vénujici se této problematice. Podle profesora M. Sovaka je
kombinované postiZzeni sdruZenim nékolika postizeni u jednoho jedince, ktera se
kvalitativné méni v pribé&hu vyvoje daného jedince a navzajem se ovliviiuji.' M. Vitkova
charakterizuje kombinované postiZzeni jako komplex omezeni jedince jako celku. Tento
jedinec je omezen v oblasti emoci, télesnych a kognitivhich schopnosti a dale také
v oblasti socialni a komunikaéni.?

V odborné literatufe se mizeme setkat s nékolika terminy: kombinované vady,
multihandicap, vicenasobné postizeni, hluboké postiZzeni apod. Uvedené pojmy lze
povazovat za rovnocenné. Kombinovanym postizenim rozumime kombinaci (sdruzeni)
dvou a vice postizeni u jednoho jedince. Jedna se o kombinaci vice druht, forem
a stupna postizeni, proto je klasifikace velice obtizna. Kombinované postizeni miize byt
jak vrozené, tak ziskané jako dusledek jiného onemocnéni anebo urazu.

Za obecné platnou klasifikaci kombinovaného postizeni Ize povazovat klasifikaci
profesora VasSka. Tato klasifikace zahrnuje mentaini postizeni v kombinaci
s postizenim dalSim, dualni smyslové postizeni a poruchy chovani v kombinaci
s dalSim postizenim. ,Pedagogika vicenasobné postizenych jako védni obor
pfedstavuje relativné uceleny systém védeckych poznatkii o edukaci (vychové,
vyuCovani a vzdélavani) jedinci s vicenasobnym postizenim, u kterych z téchto
divodi vznikaji signifikantni specialni vychovné potfeby.“ ° Z této definice vyplyva,
ze problematikou kombinovaného postizeni se mimojiné zabyva pedagogika

vicenasobné postizenych.

! SOVAK, Milo$. Narys specialni pedagogiky. Vyd. 6. Praha: SPN, 1986. 231 s.
2 VITKOVA, M., Somatopedické aspekty. Vyd. 2., roz§. Brno: Paido, 2006. 302 s. ISBN 80-7315-134-0

% VASEK, §., VANCOVA, A, HATOS,G. A kol. Pedagogika viacnésobne postihnutych. Bratislava:
Sapientia, 1999, str. 7 ISBN 80-967180-4-5
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1.1 Charakteristika détské mozkové obrny

Détska mozkova obrna je také nazyvana jako cerebralni détska obrna, infantilni
cerebralni paréza, perinatalni encefalopatie nebo nemoc Littleova podle britského
ortopeda, ktery tuto nemoc poprvé popsal. ,Jedna se o ne zcela prfesné vymezeny
syndrom, vznikly nasledkem postizeni velmi nezralého mozku, u néhoZ dominuji
zvlasté tonusové a hybné poruchy, které jsou Casto doprovazeny poruchami psychiky
a epileptickymi zachvaty.**

Je to tedy dlouhodobé neprogresivni postizeni hybnosti a télesného postoje,
které je zplUsobené posSkozenim vyvijejiciho se mozku, a to v obdobi prenatalnim,
perinatalnim, ¢i Casné postnatalnim. ,Hlavnim pfiznakem détské mozkové obrny
(DMO) je porucha motoriky, charakteristicka postizenim volnich pohybd.“*

RozliSujeme dvé zakladni formy tohoto onemocnéni, tedy formu spastickou
a nespastickou. Spasticka forma, tedy kifecovita, se projevuje kfeCovitym stahovanim
a oslabovanim svalstva kondetin. Tuto formu Ize dale rozdélit na diparézu, hemiparézu,
triparézu a kvadruparézu.

Diparéza, oznaCovana také jako paraparéza, se projevuje svalovym postiZzenim
dolnich koncetin jedince. Na chodidlech jedince, u kterého se projevuje diparéza,
muzeme sledovat odchylky od jejich pfirozeného tvaru. Jednoducha forma diparézy se
u jedince projevuje opravdu pouze obrnou na dolnich konc&etinach, tézsi forma se
projevuje obrnou dolnich koncetin a poruchami napf. jemné motoriky na hornich
konCetinach. Pfi hemiparéze jsou postizeny horni i dolni konCetiny na levé anebo
na pravé poloviné téla. Spasticka hemiparéza se projevuje postizenim celé jedné
poloviny téla, na které dochazi k paréze, neboli obrné, a spasticité, tedy ke zvyseni
svalového napéti a poruse fizeni pohybu.®

V pfipadé triparézy jsou postiZzeny tfi konCetiny, zpravidla ob& dolni a jedna
horni. Tato forma DMO je méné Casta. Pro kvadruparézu je typické postizeni hornich
i dolnich kongetin.’

V €asném kojeneckém obdobi dochazi u ditéte s détskou mozkovou obrnou

k asymetrickému vyvoji, ktery se projevuje pfedCasnou lateralitou, absenci uchopu

4 SLAPAL, Radomir. Viybrané kapitoly z détské neurologie pro specialni pedagogy. Brno: Paido, 2002, str.
23. ISBN 80-731-5017-4

® VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. Vyd. 3., roz&. a preprac. Praha: Portal,
2004, str. 147. ISBN 80-717-8802-3

6 KRAUS, Josef. Détska mozkova obrna. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005. 344 s. ISBN 80-247-1018-8

! SLOWIK, Josef. Specialni pedagogika: prevence a diagnostika, terapie a poradenstvi, vzdélédvani osob s

riznym postizenim, ¢lovék s handicapem a spolecnost. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007. 100 s. ISBN 978-802-
4717-333
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na &asteén& ochrnuté strané a stodeni hlavy ke stran& zdravé.® Paretické, tedy
CasteCné ochrnuté koncetiny jsou drZzeny v patologickém postaveni. Paréza znamena,
Ze se jedinec mlze hdfe pohybovat. Plegie znamena, Ze se jedinec nemuze pohybovat
vubec.

Pfi spastické hemiparéze se Casto vyskytuje stejnostranna porucha zorného
pole a Silhani. V dobé, kdy je dité jiz schopno stat, je patrna skoliéza patefe a posun
tézisté. Pri spastické formé détské mozkové obrny muze svalstvo i ochrnovat.
V takovém pripadé se jedna o paraplegii, hemiplegii, & kvadruplegii.’

Nespastickou formu détské mozkové obrny rozdélujeme na formu atetoidni
a ataktickou. Atetoidni forma, nazyvana také dyskineticka, se projevuje mimovolnimi,
pomalymi, Casto kroutivymi pohyby. Forma atakticka je vzacnéjSi. Projevuje se
poruchami rovnovahy a $patnou pohybovou koordinaci.’® MoZné jsou i kombinace
spastickych a nespastickych forem détské mozkové obrny u jednoho jedince.
V takovém pfipadé se jedna o smiSenou formu détské mozkové obrny.

Posledni formou détské mozkové obrny je forma mozeckova, kdy je u jedince
svalové napéti vyrazné snizeno, jedinec je apaticky a je naru$ena koordinace ocnich
bulbu. Typicka je porucha fizeni pohybu a svalové koordinace, nepfesnost zamérnych
pohybli a tfes pfi snaze o cileny pohyb.™

Psychicky vyvoj je u jedincl s détskou mozkovou obrnou nerovnomérné
zpomalovan a blokovan, coz je nasledkem psychosocialniho dopadu zavaznéjSich
poruch hybnosti jedince. Vyvoj poznavacich procesl je u jedincd s DMO opozdén
z divodu omezengjsi stimulace, ale i z dlivodu poskozeni mozku.

Jedinci s DMO mivaji problémy s koncentraci pozornosti.’> Tyto problémy
s koncentraci pozornosti se projevuji horsi soustiedénosti, ulpivavosti, nevybérovosti
a nezralosti soustfedénosti. Typické jsou pro jedince s DMO také poruchy paméti
a poruchy percepce. ,Emocionalita nemocnych s DMO byva infantilngjsi, tito lidé

mohou byt labilnéjsi a drazdivéjsi. Jejich citové reakce nemaji vzdy adekvatni intenzitu

8 SDMO Z. S.: Sdruzeni pro komplexni péci pfi détské mozkové obrné, Z. S. Co je DMO?: Spasticka
hemiparéza [online]. [cit. 2014-10-26]. Dostupné z: http://dmoinfo.cz/info-o-dmo/co-je-dmo/

° SLOWIK, Josef. Speciaini pedagogika: prevence a diagnostika, terapie a poradenstvi, vzdélavéni osob s
rtznym postiZzenim, ¢lovék s handicapem a spole¢nost. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007. 160 s. ISBN 978-802-
4717-333

10 KRAUS, Josef. Détska mozkova obrna. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005. 344 s. ISBN 80-247-1018-8

1 SpMO z. S.: Sdruzeni pro komplexni péci pfi détské mozkové obrné, Z. S. Co je DMO?: Spasticka
hemiparéza [online]. [cit. 2014-10-26]. Dostupné z: http://dmoinfo.cz/info-o-dmo/co-je-dmo/

12 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. Vyd. 3., roz$. a preprac. Praha: Portal,
2004. 870 s. ISBN 80-717-8802-3
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nebo délku trvani.*® Lidé postizeni détskou mozkovou obrnou &asto také trpi
poruchami FeCi, coz ma negativni vliv na vyvoj poznavacich procesl, kvalitu
komunikace a socialni adaptace.

Détska mozkova obrna je komplexem rGznych poruch, pfi¢ina vzniku neni tedy
vzdy stejna. Endogenni i exogenni faktory se kumuluji.

PriCiny détské mozkové obrny se obvykle rozdéluji podle obdobi, kdy dojde
k narudeni vyvijejictho se mozku plodu nebo ditéte, tzn. na pfi¢iny prenatalni,
perinatalni a ¢asné postnatalni. Jedna se tedy o onemocnéni, které vznika béhem
téhotenstvi matky, béhem porodu ditéte, anebo v priibéhu prvnich dvou let Zivota

jedince. ,Obecné Ize Fici, ze ¢im dfive dojde k naruseni vyvoje, tim zavaznéjsi jsou
jeho nasledky.“**

Détskou mozkovou obrnu IéCit nejde z divodu nevratnych posSkozeni nékterych
¢asti mozku jedince. Typ DMO zalezi na tom, na jakém misté v mozku puUsobi
tzv. noxa, tedy latka, ktera vyvolava postizeni. V sou€asnosti neexistuje kurativni Iécba
komplexni rehabilitadni pé&e s potfebnou Urovni motorické i psychické stimulace.™

Dllezita je také pocCateCni spravna diagnéza DMO. Spravnost stanoveni
slozkou terapie détské mozkové obrny je komplexni rehabilitaéni péfe s potiebnou
drovni motorické i psychické stimulace.'® PF vyuzivani |égebnych pohybovych
prostfedk( rehabilitace je dulezitd snaha o zlepSeni hybného postizeni, a to diky
specifické manipulaci s jedincem, anebo cviéenim s postizenymi svaly jedince."’

Cilem je zmirnéni projevu postizeni, prevence vyvoje deformity, potlacovani
mimovolnich, & abnormalnich pohyb( a dale také podpora normalnich funkci.'® Kazdy
pacient by mél mit sestaven plan 1é€by, ktery splfiuje a respektuje jeho individualni
potfeby. Pro pacienta s détskou mozkovou obrnou je samotné cviCeni narocné,
a to z dlvodu svalové slabosti, ktera doprovazi spasticitu, tedy jeden ze zakladnich

projevlu détské mozkové obrny.

13 -
Tamtéz, str. 42.
14 LEHOVSKY, Milo$ a kol. : Pecujeme o nervové nemocné dité. Vyd. 1. Praha: Avicenum, 1989, str. 24.

15 &L APAL, Radomir. Viybrané kapitoly z détské neurologie pro speciaini pedagogy. Brno: Paido, 2002. 35
s. ISBN 80-731-5017-4

1 -
6 Tamtéz.

1 KRAUS, Josef. Détska mozkova obrna. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005. 344 s. ISBN 80-247-1018-8
18 .
Tamtéz.
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PFi rehabilitacni lécbé détské mozkové obrny mohou byt vyuzivany rizné
terapeutické systémy. NejznaméjSim takovym systémem je technika manzell
Bobathovych oznadovana také jako neurovyvojova. Pfi vyuzivani této teorie se
terapeut zaméfuje u jedince s détskou mozkovou obrnou na to, co tento jedinec
zvladne sam, co zvladne s dopomoci a co nezvladne vibec. Dle kvality pohybu jedince
podle napéti svall je sestavovan terapeutem léCebny plan a také je charakterizovan cil
tohoto planu. Cilem této techniky je zpomalovani odchylek motorického vyvoje jedince
a podpora jeho normalni hybnosti. Tato metoda zdUraznuje zacleriovani |écby
do kazdodenniho zivota jedince. DalSimi znamymi metodami v oblasti rehabilitace,
které jsou vyuzivany pfi 1éCbé détské mozkové obrny, jsou Vojtlv systém reflexniho
cvi¢eni a Petdho vzdélavani zaloZzené na edukaénim pfistupu k hybné poruse.

Pokud chodi klient s DMO na rehabilitace pravidelné, muze u sebe pozorovat
mirna zlepsSeni v oblasti svého postizeni. Jedinci s détskou mozkovou obrnou mohou
mit v obdobi adolescence s dochazenim na rehabilitaci problém. Mlze se u nich
v tomto obdobi dostavit pocit, ze rehabilitovani neni dulezité. Proto je dilezité je
pozitivné motivovat, aby v rehabilitaci dale pokracovali.

Jedinec s détskou mozkovou obrnou by mél mit také moznost vyuzZivat
asistencnich sluzeb rGznych zafizeni uréenych pro jedince s télesnym postizenim,
pokud je to z duvodu jejich postizeni nutné. Tito jedinci by méli také mit moznost ucit

se novym dovednostem.”

1.2 Charakteristika mentalniho postizeni

Lidé s mentalnim postizenim jsou nejcastéji mezi handicapovanymi, maji méné
kontaktu s vétSinovou spolec¢nosti, coz vede k nemoznosti ziskani dostate¢né socialni
zkuSenosti. Proces uceni se socialnim dovednostem je pro mentalné postizené
narocny. Mentalni postizeni se projevuje zaostavanim vyvoje rozumovych schopnosti,
odlisSnym vyvojem nékterych psychickych vlastnosti a porusenim adaptacnich
schopnosti. Jedna se o vrozené postiZzeni rozumovych schopnosti.

Pokud mluvime o mentalnim postizeni, je dllezité orientovat se v pojmech
inteligence a intelekt. Inteligenci rozumime schopnost spravné orientace v novych

situacich a schopnost nachazet vhodna feSeni ukolu a problému, které musime fesit.

19 KRAUS, Josef. Détska mozkova obrna. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005. 344 s. ISBN 80-247-1018-8
20 i
Tamtéz.
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Intelekt je schopnost spravné operovat s obecnymi i abstraktnimi pojmy podle
zakonitosti logiky. Dale se projevuje schopnosti dojit spravnym usuzovanim k novym
poznatkdm, anebo usmériiovat poznatky staré.*

~Mentalni retardace je dusledkem organického posSkozeni mozku, které vznika
na zakladé strukturainiho poskozeni mozkovych bunék, nebo abnormalniho vyvoje
mozku.“ % Pro toto postizeni je typicka neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné
intelektového vyvoje. Postizeni je vrozené a ma trvaly charakter, pfesto je vSak mozné
u takto handicapovaného jedince dosahnout jistého zlepSeni.

V dneSni dobé se projevuji snahy o integraci mentalné postiZzenych
do spoleénosti zdravych jedincd. Dasledky této snahy jsou pfinosné pro obé
zUCastnéné strany. U mentalné postizenych je proces integrace nejobtizngjsi,
a to z ddvodu komunikaéni bariéry zplisobené pravé timto postizenim. Proto je dulezité
umistit mentalné postiZzeného do prostredi, kde se pohybuiji jedinci jen s 0 néco vysSim
intelektem, aby mél mentalné postiZzeny z pohybovani se v konkrétnim prostfedi zisk.
Pro dité — a ¢lovéka obecné - bez postizeni, a to jakkoli intelektové vyspélé, je dulezité
a vyznamné fravit Cas s mentalné postizenymi z dlvodu socializacniho zisku.
Pfi kooperaci s mentalné postizenymi je nutné vzit v potaz, Ze pracujeme s jedinci,
ktefi jsou opozdéni v oblasti psychiky, proto bychom s nimi meéli pracovat jako

s mlad$imi, nez je jejich fyzicky vék.”®

1.2.1 P¥i€iny vzniku mentalniho postizeni

Mentalni postizeni je postizenim centralniho nervového systému, které je
multifaktorialné a geneticky podminéné. Zakladem je porucha struktury nebo funkce
genetického aparatu. ,Mentéini retardace byvéa zapric¢inéna hereditarné, metabolicky,
prenatalnimi vyvojovymi faktory, perinatalnim pos$kozenim, postnatalnimi chorobami
nebo poruchami v prvnich dvou letech Zivota.*

PFiciny mentalniho postizeni mohou byt rGzné, je vSak mozné shrnout je

do nékolika zakladnich skupin. Postizeni podminéné dédiCnosti vznikd na zakladé

ZLEESKOVA, Eva; KUCEROVA, Hana. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology a speciélini
pedagogy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, 317 s. ISBN 80-736-7154-9

22 SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentélni retardace: vzdélavani, vychova, sociélni péée. Vyd. 4.,
pfeprac. Praha: Portal, 2011, str. 28. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-807-3678-890.

23 MATEJCEK, Zdené&k. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti. Vyd. 2., uprav. a rozsit.
Jino¢any: H, 1992, 161 s. ISBN 80-854-6742-9

24 SESKOVA, Eva; KUCEROVA, Hana. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology a speciéini
pedagogy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, str. 105. ISBN 80-736-7154-9
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poruSeni struktury nebo funkce genetické soustavy. V prenatalnim véku muze
postizeni vzniknout pusobenim teratogennich — Skodlivych — vlivl. Teratogenni faktory
pusobi pfes primarni prostfedi plodu, tedy pfes organismus matky. RozliSujeme
fyzikalni, chemické a biologické Skodlivé vlivy.

Pokud k poskozeni mozku dojde v prenatalnim, perinatalnim, nebo &asné
postnatalnim obdobi, mluvime o oligofrenii. K poSkozeni mozku muize dojit
i v postnatalnim obdobi. Pokud je mozek poskozen v pribéhu Zivota jedince, zejména
po druhém roce véku, jedna se o demenci, ke které muze dojit v disledku onemocnéni
a urazt mozku vedoucich k naru$eni &i zastaveni vyvoje mozku. Specifickou kategorii
je pseudooligofrenie vznikajici vlivem nedostateéného a nepfiméfeného vychovného
pusobeni, je tedy dusledkem zanedbavani ditéte. Pseudooligofrenii Ize oznadit jako
socialni poskozeni vyvoje rozumovych schopnosti. Centralni nervovy systém neni
naru$en, pfi¢inou vzniku je nedostatek pfiméfenych podnétd. Jedna se tedy o ziskany
stav, ktery je mozné zlepsit v podnétné&jsim prostredi.?®

Mentalni postizeni mize byt zplsobeno endogennimi, nebo exogennimi
pfi¢inami. Jako nejCastéjsi pficiny vzniku mentalniho postizeni jsou uvadény nasledky
infekci a intoxikaci, uraz( a fyzikalnich vlivd, poruchy vymény latek, rastu a vyzivy,
makroskopické léze mozku, nemoci a stavy zplsobené jinymi a nespecifickymi
prenatalnimi vlivy, anomalie chromozom(, nezralost, vazné duSevni poruchy
a psychosocialni deprivace.?®

Charakteristicka je pro mentalni postizeni porucha na zakladé odliSného poctu
nebo struktury autozomu, porucha na zakladé odliSného poctu nebo odlisné struktury
pohlavnich chromozom(. Zakladem je onemocnéni zplsobené genovou poruchou,
k poskozeni mozku dochazi patologickymi metabolity. Rozvoj je postupny.*’

Nasledky infekci a intoxikaci jsou prenatalni a postnatalni infekce, jako
napriklad toxoplazmé6za a zanét mozku, a intoxikace, tedy napfiklad toxemie matky.
Mezi nasledky urazd nebo fyzikalnich vlivi Ffadime mechanické poSkozeni mozku
pfi porodu a postnatalni poranéni mozku a hypoxie. Poruchami vymény latek, rustu
a vyzivy jsou napfiklad fenylketonurie a glykogendza.?® DalSimi pfi¢inami jsou jiné

a nespecifické etiologie.

%5 SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentalni retardace: vzdélévani, vychova, socidlni péce. Vyd. 4.,
preprac. Praha: Portal, 2011. 221 s. ISBN 978-807-3678-890
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1.2.2 Rozdéleni jednotlivych stupni mentalniho postizeni podle
MKN - 10

Mentalni postizeni rozliSujeme lehké, stfedné tézké, té&Zzké, hluboké, jiné
a nespecifikované. LiSi se zavaznosti, tedy kvantitou ubytku rozumovych schopnosti
jedince. ,Podle vyse IQ Ize mentalni retardaci rozdélit do jednotlivych kategorii
a ke kazdé kategorii pfitadit orientaéni mentéini vék.°

Lehké mentalni postizeni, dfive oznaCovano jako debilita, je diagnostikovano
zhruba u 85 % postizenych. Lehce mentalné postiZzeni jsou vétSinou schopni ucelné
uzivat fe€ pro kazdodenni potieby, a to i pfes to, ze v détstvi je u téchto jedincu vyvoj
feCi opozdény. Nejsou schopni uvazovat abstraktng, proto nepouZzivaji ani ve svém
feCovém projevu abstraktni oznaceni. Mohou také byt nezavisli v osobni péci
a v praktickych domacich dovednostech. Schopnost sebeobsluhy byva u téchto jedincl
pomalejSi. Nejvétsi problémy maji tito jedinci pfi teoretické praci ve Skole, protoze
nebyvaji schopni zvladnout vzdélavaci program zakladni $koly. Casto maji specifické
poruchy Skolnich dovednosti, pfedevSim v oblasti ¢teni a psani. Jsou schopni ucit se
a zvladat vyuku v pomocné $kole. Vychova a vzdélavani lehce mentalné postizenych
jedincu by méla byt zamérena na rozvijeni dovednosti a kompenzaci nedostatk( téchto
jedincu. VétSinu téchto jedincu lze zaméstnat pracovni Cinnosti vyzadujici praktické
schopnosti. Nacvik pracovniho chovani Ize provadét napfiklad diky terapii Marie
Montessori. Pracovni misto je strukturalizovano, prace probiha podle danych postupu.
U jedinch slehkym mentalnim postizenim muzeme v rlizné mife, ktera je zcela
individualni, pozorovat pfidruzené chorobné stavy, asto se jedna o autismus, dalsi
vyvojové poruchy, epilepsii, poruchy chovani nebo té&lesna postizeni.*® V dospélosti
dosahuji vykonnosti, ktera odpovida 7 az 11 vyvojovym rokim véku. Diagnéza lehkého
mentalniho postizeni zahrnuje slabomyslnost, lehkou mentalni subnormalitu a lehkou
oligofrenii.

Jedinci se stfedné tézkym mentalnim postizenim jsou schopni zvladnout bézné
navyky a jednoduché dovednosti. Urover rozumovych schopnosti u téchto jedinct
dosahuje urovné déti predskolniho véku. Rozvoj chapani a uzivani feci je u téchto
jedinct opozdén, jejich verbalni projev byva chudy, Spatné artikuluji. Omezeni jsou
zjevna i v oblasti péCe sama o sebe a zrucnosti. Limitovani jsou tito jedinci i ve zvladani

Skolniho uciva, jsou vSak schopni osvojit si zaklady &teni, psani i pocitani. V dospélosti

29 SESKOVA, Eva; KUCEROVA, Hana. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology a speciélni
pedagogy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, str. 269. ISBN 80-736-7154-9

O SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentaini retardace: vzdéléavéni, vychova, sociélni péde. Vyd. 4.,
pfeprac. Praha: Portal, 2011. 221 s. ISBN 978-807-3678-890
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mohou stfedné téZce mentalné postiZzeni vykonavat jednoduchou manualni praci,
avSak predevsim v pfipadé peclivého strukturovani ukoll, a dale v pfipadé, ze maji tyto
osoby pfi praci zajistén odborny dohled. V dospélosti ¢asto nejsou schopni Zit zcela

samostatny Zivot.*!

JZpravidla byvaji plné mobilni a fyzicky aktivni a vétSina z nich
prokazuje vyvoj schopnosti k navazovani kontaktd, ke komunikaci s druhymi a podili se
na jednoduchych sociélnich aktivitach.®* U stfedné& té&zkého mentalniho postizeni
rozliSujeme formu eretickou a torpidni. U formy eretické mizeme pozorovat prvky
agresivity, u formy torpidni naopak nezajem a netecnost jedince.

K tézkému mentalnimu postizeni byvaji ¢asto pfidruzené vady zraku, motoriky
aj. Stupen poruchy motoriky byva u téchto klientl znacny. Jedinci s tézkym mentalnim
postizenim tedy Casto trpi pfidruzenymi vadami prokazujici pfitomnost poskozeni nebo
vadného vyvoje centralniho nervového systému.*® Forma tézkého mentainiho postizeni
je stejné jako stiedné tézka forma rozdélena na eretickou nebo torpidni.

Hluboce mentalné postizeni jsou omezeni v porozuméni fedi, pozadavkim
a instrukcim, ¢asto jsou schopni pouze zakladni neverbalni komunikace. VétSina téchto
osob je imobilni, jsou tedy nepohyblivi, v nékterych pfipadech vyrazné omezeni
v pohybu. Casto nejsou schopni peSovat o své zakladni potieby, tudiz potfebu;ji
neustalou pomoc a dohled. Jedinci s hlubokym mentalnim postizenim ¢asto trpi
komorbiditou, miZeme tedy u nich pozorovat vice sou¢asné se projevujicich nemoci.

Jiné mentalni postiZzeni je kategorie, ktera ma byt pouZita pouze v téch
pfipadech, kdy je velice obtizné nebo dokonce nemozné stanovit stupen intelektového
postizeni pomoci obvyklych metod, a to z dlivodu pfidruzeného senzorického nebo
somatického postizeni.

Nespecifické mentalni postizeni je takto pojmenovano ztoho duvodu,
Ze mentalni postizeni je u jedince prokazano. Z divodu nedostatku informaci neni
mozné klienta zafadit do Zadné z vySe uvedenych kategorii. Nespecifické mentaini
postiZzeni zahrnuje mentalni postizeni, mentalni subnormalitu a oligofrenii nervového

systému.>

31 MICHALIK, Jan. Zdravotni postiZeni a poméahajici profese. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 511 s. ISBN
978-807-3678-593

32 SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentalni retardace: vzdélévani, vychova, socidlni péce. Vyd. 4.,
pfeprac. Praha: Portal, 2011, str. 39. ISBN 978-807-3678-890
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1.3 Charakteristika mentalniho postizeni souvisejiciho s détskou
mozkovou obrnou

Nejzavaznéjsi pfFidruzenou vadou détské mozkové obrny je z hlediska
socialnich duasledku nejpravdépodobnéji pravé mentaini postizeni. S témito lidmi je
dulezité spolupracovat v riznych oblastech Zivota z dGvodu rozSifovani jejich moznosti.
Témito oblastmi rozumime bydleni, praci a vzdélavani, volny ¢as a zabavu, pratele,
rodinu a spole€ensky zivot.

Zhruba tfetina jedincl s détskou mozkovou obrnou ma mentalni dispozice,
které odpovidaji stfedné tézkému, tézkému nebo hlubokému mentalnimu postiZeni.
Na urovni lehkého mentalniho postizeni se pohybuje pfiblizné dalsi tfetina jedinca.
Posledni tfetinu tvofi jedinci, jejichZz intelekt se pohybuje v pasmu normalu. Détska
mozkova obrna je tedy doprovazena mentalnim postizenim zhruba ve dvou tfetinach
pfipadl. Zavaznym mentalnim postizenim je C&asto provazena kvadrupareticka
a hypotonicka forma détské mozkové obrny. Naopak nejniz$i procentualni zastoupeni
mentalniho postizeni mtiZeme pozorovat u hypotonické formy détské mozkové obrny.*

Jedince s détskou mozkovou obrnou omezuje jeho pohybové postizeni,
pfidruzené mentalni postizeni tento fakt jeSté vice umocriuje a zhorSuje. V ramci
komplexni terapie détské mozkove obrny je nutné se v pfiméfené mife zabyvat i terapii
mentalniho postizeni. Rehabilitaéni snahy v oblasti détské mozkové obrny Ize pozitivhé
ovlivnit IéEbou mentalniho postizeni.

Adolescent s timto kombinovanym postizenim musi v obdobi dospivani fesit
problémy primarné vyplyvajici z postiZzeni. Komplikujicim faktorem je samotné obdobi
dospivani. Dulezity je také vztah adolescenta s détskou mozkovou obrnou a mentalnim
postizenim k sobé& samému a ke svému postiZzeni. Jedna se o vztah, ktery je vyznamny
a zasadni pro utvafeni sebehodnoceni. Tento vztah pomaha postizenému pfi budovani
své vlastni identity.

Je dulezité si uvédomit, Ze postizeny adolescent se svym postizenim Zije
a bude zit cely svij zivot. Pro takového jedince je obdobi adolescence a nasledné
obdobi dospélosti, respektive pfechod mezi témito dvéma obdobimi, velice dllezité.
Zvladnuti tohoto pfechodného obdobi je kliCové pro dustojné proziti produktivniho véku

jedince s détskou mozkovou obrnou a mentalnim postizenim.

= JANKOVSKY, Jifi. Ucelena rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim: somatopedické a
psychologicka hlediska. Vyd. 2. Praha: Triton, 2006. 173 s. ISBN 80-725-4730-5
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Specialni pedagogika se v oblasti kombinovaného postizeni mentalniho
postizeni a détské mozkové obrny zaméfuje na pravodni jevy intelektovych poruch.
diagnozu v oblasti mentalnich funkci. Toto stanoveni diagnézy mlze predstavovat
obtizny ukol pro poradenskou praxi. Je nutné také uvést, ze jedinec s DMO muze mit
nerovhomérny vyvojovy profil funkci a sloZzek inteligence, tudiz zafazeni
ke konkrétnimu stupni mentalniho postiZzeni poskytuje jen pfibliznou orientaci.*® Jedinci
s DMO mohou omezeni v oblasti télesnych funkci pfinést mensi omezeni funkénich
schopnosti, nez ktera pfinasi mentalni postizeni.

K dospivajicimu jedinci s DMO a mentalnim postizenim bychom méli
pfistupovat jako k Clovéku, ktery se stava dospélym, proto tomuto jedinci vykame
a volime vhodny styl komunikace nejen z divodu jeho postizeni, ale pravé i z toho
dlvodu, ze se z ditéte stava dospély jedinec. Pokud je dospivajici s DMO a mentalnim
postizenim starSi 18 let a jeho zdravotni stav mu to umoZznuje, Ize tohoto adolescenta
zaméstnat, z ¢ehoz pro néj plyne ziskani vlastniho pfijmu penéz, se kterymi mulze
hospodafit, proto neni nutné tohoto jedince ponizovat nevyzadanymi finanénimi ani
materialnimi dary.

Jedinci s DMO a mentalnim postizenim se maji stejné jako zdravi lidé
rozhodovat o tom, co si za své penize koupi, kdy a kam pUljdou za zabavou, s kym
budou travit svij volny ¢as apod. Jisté problémy mohou nastat v oblasti pravnich
ukond, pokud je jedinec s timto kombinovanym postizenim po dosazeni osmnacti let
véku zbaven svépravnosti. Néktefi jedinci mohou tento fakt povazovat pro sebe samé
jako velice stigmatizujici. Pokud je jedinec uznan nesvépravnym, je mu pfidélen
opatrovnik. V empirické Casti této bakalarské prace se muzeme setkat s jedinci, ktefi
byli zbaveni svépravnosti a sami uvadi, Zze tento fakt je pro né pfitézujici, pfedevsim
z hlediska jejich postaveni v intaktni spole¢nosti. Podle nového Ob&anského zakoniku,
ktery veSel v platnost k1. 1. 2014, jiZ neni uzivan pojem ,zpuUsobilost k pravnim
ukondm®. ,PIné svépravnosti ¢lovék nabyva dosazenim 18 let, nebo také sriatkem.* 37

Nové je mozné nabyt svépravnost i tzv. emancipaci. To znamena, Ze je nezletily

% KANTOR, Jifi, Mgr. Vystupy edukacniho procesu v oblasti socialnich kompetenci zaki s détskou
mozkovou obrnou Disertacni prace. Univerzita Palackého v Olomouci Olomouc, 2013. Vedouci prace prof.
PaedDr. Libuse Ludikova, CSc. [online]. [cit. 2014-12-31]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/274alo/Disertan_prce_Kantor_Ji.pdf

3" CESKO. Zékon &. 89/2012 Sh., obéansky zakonik. Obecna ¢ast. 1. 1. 2014 [online]. [cit. 2015-01-24].
Dostupné z: http://obcanskyzakonik.justice.cz/obecna-cast/osoby/
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jedinec schopen sam sebe uzivit a je také schopen obstarat zalezitosti tykajici se jeho
osoby. Podle nového Obcanského zakoniku muize byt jedinec v oblasti svépravnosti
omezen, nemUze byt svépravnosti zcela zbaven. K takovému omezeni mize dojit
u jedince s vaznou dusevni poruchou, na dobu tfi let a pouze na zakladé rozhodnuti
soudu. Nové plati, Ze soudce, ktery rozhoduje o omezeni svépravnosti jedince, musi
tohoto jedince shlédnout a k omezeni svépravnosti pfistoupit pouze v pfipadé,
kdy nestacdi mirné&jsi postup.®®

%8 CESKO. Zékon & 89/2012 Sb., obCansky zakonik. Obecné ¢ast. 1. 1. 2014 [online]. [cit. 2015-01-24].
Dostupné z: http://obcanskyzakonik.justice.cz/obecna-cast/osoby/
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2 OBDOBIi ADOLESCENCE U ZDRAVEHO JEDINCE

Adolescenci neboli obdobi dospivani chapeme jako pfechodné obdobi mezi
détstvim a dospélosti, kdy dochazi ke komplexni proméné osobnosti jedince,
a to v psychické, somatické i socialni oblasti.** Mizeme ji také charakterizovat jako
obdobi pFechodu k psychické dospélosti jedince, pro které je charakteristicka
subkultura mladeze. Tato specificka Zivotni etapa ma objektivni i subjektivni vyznam
pro vyvoj jedince, ktery by mél v obdobi dospivani zvladnout vlastni proménu,
dosahnout pfijatelného socialniho postaveni a vytvofit si vlastni identitu. Adolescenti
maji tendenci zbavit se détskych atributd a socialni podfizenosti pfedev§im ve vztahu
s rodici.

Obdobi dospivani ma 2 faze, a to ranou a pozdni. Rana faze, oznaCovana také
jako pubescence, je obdobi mezi 11. a 15. rokem véku dospivajiciho jedince.
NejnapadnéjSi zménou je pro jedince télesné dospivani spojené s pohlavnim
dozravanim. U dospivajiciho se méni zplsoby mysleni, je schopen uvazovat
i abstraktné. V rané fazi také dochazi ke zménam emocniho prozivani. Dospivajici
mezi 11. a 15. rokem se osamostatriuje ve vztahu k rodi€im, ztotoZfuje se se svymi
vrstevniky, ktefi jsou pro né&j vtomto obdobi velice dlleziti.*° ,Podstatnym znakem
dospivani jsou konflikty dospivajiciho s rodiCi, ¢astéjsi a vyraznéjsi u chlapci nez
u divek.”' Pro obdobi dospivani jsou konflikty typické, a to jak konflikty vnitfni, tak
konflikty vnéjsi. S vnitfnimi konflikty souvisi charakteristicky znak dospivani — citova
labilita.

Meznikem je v tomto obdobi ukonceni povinné Skolni dochazky. Poté dochazi
k diferenciaci dalSiho profesniho sméfovani, které spoluuréuje budouci socialni
postaveni dospivajiciho.*? V této fazi je pro pubescenta vyzna&na potfeba jistoty
a citové akceptace, ktera se preménuje v potfebu pfijatelné pozice ve svét zahrnujici
oblast vykonu a socialni akceptace.

Pozdni faze adolescence je obdobim mezi 15. a 20. rokem véku jedince. Jedna

se o obdobi pfechodu do dospélosti, pro které je typickym znakem socializace, jedinec

39 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivéni. Vyd. 2., roz§. a preprac. Praha:
Karolinum, 2012. 531 s. ISBN 978-802-4621-531
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4 NAKONECNY, Milan. Psychologie: pfehled zakladnich oborti. Vyd. 1. Praha: Triton, 2011, Str. 680.
ISBN 978-80-7387-443-8

42 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivéni. Vyd. 2., roz§. a preprac. Praha:
Karolinum, 2012. 531 s. ISBN 978-802-4621-531
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je tedy pfijiman jako dospély, je od néj vSak oCekavano chovani odpovidajici véku
dospélosti.

V individualité jedince se projevuje socialni a psychicka variabilita. Toto obdobi
je dobou komplexni psychosocialni promény, dochazi tedy ke zméné osobnosti
a spoledenské pozice adolescenta. Socialnim meznikem v tomto obdobi je ukon&eni
profesni pfipravy, kdy jedinec nastupuje do zaméstnani, anebo se dale vzdélava
na vysoké Skole. Dochazi k profesni diferenciaci.”® Jedinec ziskava nové role, které
jsou vice prestizni. Dochazi k rozvoji vlastni, subjektivné pfijatelné identity alespon
Castecné odpovidajici pfedstavam adolescenta, ktery se vice snazi poznat sam sebe.
Pro toto obdobi jsou také typické pocity nejistoty vyplyvaijici z obav z budoucnosti.

V obdobi adolescence jedinec ziskava nové role, které jsou vice prestizni.
Typicka pro toto obdobi je také potfeba odlozit pfili§ zavazna rozhodnuti, ¢imz se
projevuje tendence o prodluzovani tzv. pfechodného obdobi. Tento jev se nazyva
adolescentni psychosocialni moratorium.** Popsan byl psychologem Erikem H.
Eriksonem. V tomto obdobi proziva dospivajici jedinec krizi, hleda alternativy a vytvari
si stabilni osobnost. Zkousi byt dospélym. Z psychologického hlediska vSak dospélym
jesté neni.

Pro obdobi dospivani je typickd emocni nestabilita, zmény nalad, které jsou
Casté a napadné, impulzivita v jednani, nestalost a nepfedvidatelnost reakci
a postoju.*

,0d pocCatku pubescence vétsina déti dosahuje dal§iho stupné vyvoje
mysleni.“® Pojmy, které dospivajici pouZiva, jsou vice obecné a abstraktni. Dospivajici
jedinec také uvazuje o mozZnych alternativach feSeni problému, aplikuje logické
operace mysleni a vytvafi domnénky. V tomto obdobi se u jedince &astéji objevuji
mravni soudy. Novy zplsob mysleni vede k disledkim, které se promitaji v postojich
jedince ke svétu a zvlasté k lidem. ,Vyznamnym ukolem dospivani je vytvoreni
diferencovanych vztah(i k vrstevnikim obojiho pohlavi.“ *" Velkou roli ma pro jedince
stale skupina, ale nyni zacina byt jedincem upfednostfiovana potfeba intimnich vztah,
roste tedy zajem o jedince druhého pohlavi. Vztahy jsou zpoCatku proménlivé a nejisté,

pozdéji se vSak ustaluji.
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Adolescence je stadiem formalnich logickych operaci. Podle Jeana Piageta,
Svycarského psychologa, ktery se mj. zabyval stadii kognitivhiho vyvoje, je pro stadium
formalnich logickych operaci typicka schopnost abstraktniho uvazovani. V oblasti
mySleni dochazi k postupnému uvolfovani ze =zavislosti na konkrétni realité.
Adolescent je schopen uvaZovat abstraktné, hypoteticky a systematicky, je schopen
pfipustit proménlivost moznosti, experimentuje s vlastnimi Uvahami. V obdobi
adolescence dochazi k rozvoji induktivnino uvazovani, adolescent je tedy schopen
zobecnovat poznatky. Dale se rozviji schopnost interpretace pozorovanych vysledku
v kontextu logicky moZnych zavérd a pruznost mysleni.*® Zména uvazovani jedince
v obdobi adolescence vede k ovlivnéni postoje tohoto jedince ke svym zakladnim
psychickym potfebam, mezi které fadime potiebu jistoty a bezpeci, potiebu
seberealizace a potfebu oteviené budoucnosti.*®

Adolescent méni svij pohled na svét, je nadmérné kriticky, ma sklon
polemizovat, snadno podléha klamu o tom, ze jeho vlastni Uvahy jsou vyjimeéné, mize
byt precitlivély a vztahovacny. Je také schopny pochopit obecnéjsi pravidla a pouzivat
nové zplisoby fedeni, v éemz se u adolescenta projevuje i vétsi flexibilita. Usudek
adolescenta byva emocionalné zatizeny. Odhad vlastnich schopnosti a dovednosti se

zlepSuje, u adolescenta tedy mizeme pozorovat rozvoj metakognice.

V obdobi adolescence se rozviji volni vlastnosti, zlepSuje se sebekontrola
a vytrvalost. Jedinec je vice schopen ovladat svou vlastni osobnost. Autoregulaéni
mechanismy jsou uplatfiovany pfedevSim v zatézovych situacich. Urc€ité osobnostni

vlastnosti nabyvaji na vyznamu pfi feSeni téchto zatézovych situaci.

Zmény v oblasti citového prozivani jsou stimulovany hormonalnimi promé&nami.
Emocni reakce byvaji u adolescentll méné pfimérené konkrétni situaci. Adolescenti
byvaji vice impulsivni, nemusi mit dostatecné rozvinuté sebeovladani, jejich prozivani
je kratkodobé a promeénlivé. Dale muzeme u adolescentl pozorovat emocni
egocentrismus, nechut projevovat své city navenek, narUst hostility a agresivity
a mechanismus kyvadla, pro ktery je typické stfidani projevd zralého chovani a

chovani infantilniho, tedy nezralého (détinského).
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PFi prozivani zatézovych situaci muze u adolescenta dochazet k regresi
na nizsi vyvojoveé stadium, coz chapeme jako obranny mechanismus. DalSi obrannou

reakci mUze byt unik adolescenta do svéta své fantazie.

Na konci obdobi adolescence se emocCni prozivani stabilizuje, nastupuje obdobi
vystfizlivéni, pro které je typicka konfrontace reality a vysnénych ideall a predstav

adolescenta.
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3 IDENTITA ADOLESCENTA

Identita je pojem, ktery integruje sebereflexi jedince, a to v€etné existencialnich
zazitkl sebe sama, tedy takovych, které se tykaji dulezitych struktur jedincova zZivota
a presahll jedince v &ase a v jeho sociokulturnim prostfedi.® Sebeuv&domovani je
nejdulezitéjSim procesem obdobi adolescence, ve kterém dochazi Kk rustu
samostatnosti, ktery mizeme chapat jako pfechod od systému vnéjSiho fizeni
k autoregulaci vyzadujici informace o objektu, spiSe tedy o subjektu v pfipadé
autoregulace. Objektem i subjektem chapeme dospivajiciho jedince.”* ,Uroveri
sebepojeti a stuperi sloZitosti integrity a stalosti obrazu ja utzce souvisi s vyvojem
intelektu.” %% Identita sjednocuje predchozi predstavy adolescenta o sob& samém.
Védomi identity dava adolescentovi divéru v to, ze jeho vlastni sebepojeti odpovida

védomi druhych.

Faze druhé emancipace je oznaceni pro obdobi adolescence, kdy jedinec
zaCina uvazovat na urovni formalnich logickych operaci, tedy hypoteticky
i 0 moznostech, které nenastaly, ale nelze je vyloucit. Dospivajici jedinec takto uvazuje
i sam o sobé. Posun v mysleni jedince ma za nasledek vétsi kritiCnost a sebekriticnost
jedince. Vyznamnou osobnosti zabyvajici se problematikou hledani viastni identity je
E. H. Erikson, podle kterého je vytvafeni osobni identity jedince hlavnim tématem
vyvojového procesu. Déle podle E. H. Eriksona vytvafeni osobni identity souvisi
s vyvojem ego. ,NeZ se objevi zralé ego, musi lovék ziskat pfiméfeny pocit identity.* >3

Podle E. H. Eriksona se ziskani identity potvrzuje ritudly dospivani a obfady.>

Hledani vlastni identity Ize chapat jako boj proti pocitim nejistoty o své vlastni
roli mezi lidmi. Identitu chapeme jako védomi jedince o tom, kym je. Vi, jaké jsou jeho
silné a slabé stranky osobnosti, zna své moznosti a ma realistické cile. K nalezeni své
vlastni identity muze dospivajici dojit pfevzetim urcitého vzorce chovani z rodiny,
anebo od jinych lidi z okoli. DalSi moznosti, jak nalézt svou vlastni identitu, je jeji

aktivni vytvofeni, ¢imz muze jedinec vice rozvijet své vlastni moznosti.

%0 BAGOVA, Viera. Osobné identita —konstrukcie — text - hladanie vyznamu. In: Cermak, |., Hiebickova,
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Obdobi adolescence je dulezitou fazi individuaéniho procesu, kdy dospivajici
rozviji a dotvafi svou identitu, ktera by jej odliSovala od ostatnich. Jedinec
experimentuje s novymi alternativami, integraci rliznych slozek sebepojeti i prfedstav

o vlastni osobnosti, které jsou odpovédi na otazku ,Kdo jsem?“.

Podle Josselsonové ma proces vytvareni vlastni identity v obdobi dospivani
Ctyfi faze, tedy fazi diferenciace, fazi experimentace, fazi postupné stabilizace a fazi
psychického osamostatnéni. Ve fazi diferenciace se jedinec pfestava ztotoZnovat
s rodi¢i a dalSimi autoritami, chce se od nich odlisit, coz se projevuje zpochybhovanim
nazortu, hodnot a norem rodi€l. Faze experimentace je charakteristicka
experimentovanim dospivajiciho s vlastni emancipaci. Tato faze je typicka pro prelom
rané a pozdni adolescence. Treti faze, tedy faze postupné stabilizace, je typicka pro
pozdni adolescenci. V této fazi se vyrovnava a stabilizuje vztah mezi dospivajicim
a jeho rodi¢i, coz ukazuje dosazeni urcité samostatnosti jedince. Po této fazi dochazi
k vytvofeni novych pravidel souziti. Toto souziti byva klidnéjSi a méné konfliktni,
coz lze povazovat za pozitivni vysledek.™® Pro posledni fazi psychického
osamostatnéni je charakteristické dosazZeni uplné samostatnosti a vytvoreni urcité

podoby vlastni identity potvrzujici jedineCnost osobnosti adolescenta.

Adolescentni jedinec se postupné odpoutava z vazanosti na svou rodinu, coz je
velice dllezity vyvojovy meznik, a vice se orientuje na vztahy se svymi vrstevniky.
Orientace na jiné socialni skupiny je vysledkem snahy o osamostatnéni poskytujici
potfebny prostor pro dalsi vyvoj osobnosti. ,Vrstevnicka skupina slouzi jako opora
v procesu vytvareni individuélni identity. Dospivajici se muzZe definovat prislusnosti
ke skupiné tzv. skupinovou identitou (...).”® Skupinova identita mize dospivajicimu
pomoci pfekonavat nejistotu, kterou mlze jedinec pocitovat v procesu
osamostatriovani. Pravé skupinova identita tvofi dilezitou soucast identity individualni,
ktera neni v obdobi adolescence dostatecné stabilni, protoze prochazi zasadni

promeénou.

Podle Vagnerové jsou uspokojovany rizné psychické potreby pravé na zakladé
vztahu s vrstevniky. Mezi tyto potfeby fadi potfebu stimulace a potfebu smysluplného
uceni, potfebu jistoty a bezpeéi, potfebu urcit vlastni pravidla a potfebu byt

akceptovany.

> VAGNEROVA, Marie. Vyvojové psychologie: détstvi a dospivéni. Vyd. 2., roz§. a preprac. Praha:
Karolinum, 2012. 531 s. ISBN 978-802-4621-531
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Nalezeni identity je vysledkem socializace jedince, ktera nema vést pouze
k pfebirani norem a roli, ale i k ziskani identity vlastniho ja. Ve vrstevnické skupiné
jedincu bez postizeni jedinec ziskava pocit sounalezitosti, tento pocit vSak mize byt
narusovan odliSnosti jedincl, nezajmem a obtizemi ve zvladani roli potvrzujici
pFislusnost ke konkrétni vrstevnické skupiné. Rozvoj sebepojeti souvisi s hledanim
idealt a vzor(d. Ty mohou jedinci pomoci vymezit jeho pfedstavu o vlastni budouci
identité. Dulezity je pro né&j vSak i nazor jinych lidi, pfedevSim vrstevnikd. Vrstevnicka
skupina je zakladem pro porovnavani zkusenosti, slouzi tedy jako poskytovatel zpétné
vazby. Vliv vrstevnické skupiny je nejsilnéjsi mezi patnactym a Sestnactym rokem véku
jedince, coz je obdobi stfedni adolescence. Pozdéji se vliv vrstevnické skupiny
oslabuje, dochazi k jeji vnitini diferenciaci. Star§i adolescenti jiz nejsou na vrstevnické

skupiné tolik zavisli, zamétuji se vice na individualni vztahy.*’

3.1 Identita adolescenta s kombinovanym postizenim

Stale vice je zdlUrazhovana vyznamnost osobnosti dospivajiciho jedince
s kombinovanym postizenim, jsou tedy vyzdvihovana jeho individudlni specifika.
V souCasnosti se nejCastéji jedna o koncepci specialnich potfeb a podpor jedince
s postizenim.”® Jedinci s postizenim maji byt ve spolednosti pfipisovana prava
na plnohodnotny Zivot. Spole€nost ma za povinnost vytvofit pro jedince s postizenim
sit’ specialnich sluzeb a podpor pro napliiovani jejich potfeb a pro dosazeni nejvyssi

mozné kvality Zivota téchto jedincu.

Sebehodnoceni vyplyva z rozporu mezi redlnym a idealnim pohledem na vlastni
ja, na sebe samého. ,Hodnotici citovy vztah k sobé byvéa zavisly na viastni aspiracni
urovni, kterd je ovlivnéna zkusenosti.”®® Podle Vagnerové mlZe mezi tyto zkusenosti

patfit hodnoceni a pfijimani ditéte rodigi, pozdsiji $kolou a vrstevniky.®
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| jedinci s postizenim maiji osobnostni zvlastnosti podilejici se na jejich celkové
charakteristice. U jedinct s mentalnim postizenim se projevuji zvlastnosti psychickych
procest v oblasti vnimani, pozornosti, mySleni a paméti, emocionality a volnich
vlastnosti. Tyto zvlastnosti jsou zavislé na hloubce a nerovhomérnosti postizeni,
na véku jedince s postiZzenim a na mife podnétnosti socialniho prostfedi, ve kterém se

jedinec s postiZzenim pohybuje.®*

Pokud se jedinec pohybuje ve skupiné postizenych vrstevnik(i, muzeme fici,
Ze jsou si jedinci v této skupiné vice ¢i méné rovni — kazdy trpi néjakym druhem
postizeni. V takovém pfipadé je vSak vytvaien zaklad pro vznik budouci minority,
napf. na zakladni Skole specialni, protoze Clenové této skupiny navazuji pratelské

a partnerské vztahy pfevazné mezi sebou.

V obdobi dospivani mohou jedinci s postizenim prechazet napf. ze Skoly
do zaméstnani, kdy se musi pfizpusobit novému prostifedi, coz pro né nemusi byt
snadné, protoze mohou byt zranitelnéjSi nez v détstvi, a to z ddvodu promén
probihajicich v adolescenci. V tomto obdobi se také méni postoj jedince k vilastnimu
postizeni, coz se mulze projevovat potfebou vyniknout a vyrovnat se zdravym
vrstevnikim, ¢imz chtéji potvrdit svou kvalitu. Lze Fici, Ze je hledani vlastni identity
postizeného jedince spojeno s hodnocenim jejich osoby ostatnimi lidmi. Pokud si
postizeny jedinec uvédomuje své postizeni, mize pocitovat nejistotu a Uzkost

pramenici z védomi vlastni odliSnosti, coz u jedince posiluje potfebu bezpedi a jistoty.

Mentalné postiZzeny jedinec nemusi mit (a Casto ani nema) potfebu odpoutat se
od rodiny, osamostatnit se, a to z toho divodu, Ze jeho rozumovy vyvoj neni na takové
rovni, aby mohl uvazovat o rGznych moznostech osamostatnéni se.®® Musime vak
také vzit v avahu, Ze i rodiCe postizeného jedince mohou pfispét k osamostatnéni
svého dospivajiciho potomka i pfes to, Zze ma né&jaky druh postizeni — v pfipadé
vztahujicimu se k tématu této bakalarské prace postizeni s détskou mozkovou obrnou
a mentalnim postiZzenim. Nastup do zaméstnani pfedstavuje pro jedince s postizenim
dalSi krizi identity.

Podle Jenkinse je Zivot postizeného jedince v obdobi adolescence utvaren

vazanosti na konkrétni uvazovani, ze kterého vyplyva definice jeho identity dospélymi,

61 VAVROVA, Veronika. Problémy v partnerském a sexualnim Zivoté u osob s détskou mozkovou obrnou.
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pfipadné& postoji, hodnotami, ogekavanim & pfedsudky spole¢nosti.®® Velice dulezité
také je nesnazit se mentalné postizeného jedince s détskou mozkovou obrnou ménit.
Tato snaha by pfinesla viceméné pouze Spatné vysledky s negativnim dopadem

na konkrétniho jedince, a to nejen na jeho osobnost, ale pravé i na jeho identitu.

Horsi rozvoj identity mize byt u jedince s mentalnim postizenim a DMO
zpusoben tim, Ze se u tohoto jedince neobjevilo v batolecim obdobi takzvané stadium

negativismu neboli obdobi prvniho vzdoru.

83 Co zere Gilberta Grapea [film]. ReZie Lasse Hallstrom. USA, 1993.
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4 OBDOBi ADOLESCENCE U JEDINCE S KOMBINOVANYM
POSTIZENIM

Vyvoj osobnosti postizeného se Fidi stejnymi zakonitostmi jako vyvoj osobnosti
u zdravého jedince. U postizenych vSak hraji roli Cinitelé, ktefi vytvareji komplikace
Cinitelem je vyvojova uroven jedince, kdy je nutné rozlisit, zda je jeho postizeni vrozené
nebo ziskané. Pokud je postizeni vrozené, vyvoj probiha za ztizenych podminek.
Nebezpecim je pro jedince nedostatek podnéti a nevhodné vychovné vedeni. Terapie
jedince, resp. ditéte, by méla zadit terapii jeho rodi¢l. V pfipadé ziskaného postizeni
dochazi ke zméné Zivotni situace jedince, ktery by se mél s touto zménou vyrovnat.
Jeho vyvoj i poté probiha za horSich podminek.

Pro jedince s mentalnim postizenim je obdobi adolescence klicové pfi
vyrovnavani se se svym postizenim. Zejména pro osoby, které vyristaly ve chranéném
prostfedi. Ty zazivaji ¢asto prvni konfrontaci s vlastni odliSnosti. Jedinci vyrUstajici
mezi vrstevniky bez postiZzeni zazivaji tuto konfrontaci mnohem dfive. Dospivani
u osob s mentalnim postizenim akcentuje disharmonii jednotlivych sloZzek vyvoje,
dochazi ke zménam v prozivani potfeb, kognitivni vyvoj stagnuje, mezi jeho
jednotlivymi slozkami se prohlubuje rozpor.®

Zivot mentalné postizeného adolescenta determinuji odekavani, postoje,
hodnoty a pfedsudky spolec¢nosti, ktera handicap vnima jako osobni tragédii tohoto
jedince.®® MuZeme pozorovat snahy o normalizaci Zivota mentalng postizenych
do takové miry, aby se jejich Zivot podobal co nejvice Zivotu bézné populace. V tomto
obdobi mohou byt na jedince kladeny zvySené naroky na zvladani rlznych socialnich
situaci, coz muze vést ke zhorSeni adaptacnich schopnosti jedince a vyvolat poruchy
chovani, které se mohou pravé v obdobi adolescence velice vyhrarnovat.®®

Obdobi adolescence je pro mentalné postizené jedince predevSim obdobim
fyzického dozravani. Kvali svému postiZzeni jsou mentalné retardovani jedinci stale
zavisli na svych rodiCich, a to nejen z hlediska ekonomického. Dochazi k vytvoreni
tzv. socialni zavislosti. Jedinci s lehkym nebo stfedné tézkym mentalnim postizenim

mohou vyuzit sluzeb chranéného bydleni, coz vede k jejich vétSimu osamostatnéni.
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66 PIPEKOVA, Jarmila (ed.) a kol. Kapitoly ze specialni pedagogiky. Vyd. 2., roz$. a preprac. Brno: Paido,
2010. 402 s. ISBN 978-80-7315-198-0
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Déle se mohou snazit najit si zaméstnani, které mohou ziskat v chranénych dilnach,
na pomocnych pozicich apod. Zaméstnavatel klientl s lehkym nebo stfedné tézkym
postizenim by mél dohliZzet na to, aby prace probihala stereotypné, coz je pro klienty
velice dulezité. Ziskani prace mize mentalné postizenému adolescentovi pomoci lépe
se vyrovnat se svym postizenim. Mentalné postizeny adolescent miize v§ak v tomto
obdobi narazit pravé na problém tykajici se nalezeni vhodného zaméstnani a také
miZze zazivat problémy spjaté s obtiznym hledanim partnera. Casto se musi
vyrovnavat s pocity opusténosti, osamélosti.®’

Pro mentalné postizeného adolescenta je dilezité naudit se, jaky maji vyznam
situace vztahujici se k o¢ekavani spolecnosti. Normy a pravidla spole¢nosti mohou byt
odlisna od norem a pravidel rodiny, ve které mentalné postizeny Zzije, coz pro néj muize
byt neprehledné. Clovék s mentalnim postizenim se muze citit nejisté z mozné
existence neznamych situaci, mize také byt omezen ve schopnosti orientovat se
v abstraktnim svété instituci. Toto omezeni Ize kompenzovat u¢enim se v konkrétnich
situacich, opakovanym feSenim kazdodennich problémd, coz povede k pochopeni
abstraktnich vztahl ve spoleCnosti a ke zmirnéni nejistoty mentalné postizeného
v neznamych situacich.®®

Mentalné postizeny adolescent mlize mit vychovné a pracovni obtize pfi
zafazovani do kolektivu zdravych jedincd. Jeho zafazeni je vSak velice dulezité,
prfedevSim v pfipadé vychovy je dobré zafazeni mentalné postizeného jedince
predpokladem ke kvalitnimu vychovnému vedeni.

| v adolescentnim obdobi je pro mentalné postizeného klienta vhodné rozvijet
jeho dovednosti. To v8ak velice zavisi na vhodném zvoleni aktivity. Rozvoj dovednosti
muze adolescentnimu jedinci s mentalni retardaci pomoci stat se v bézném Zzivoté vice
samostatnym. Pro nacvik a rozvoj dovednosti je velice dllezita vlastni motivace klienta.
Aktivity by mély byt planovany s ohledem na uroveri postizeni klienta a s ohledem
na jeho aktualni naladu. Dale musime respektovat klientovu schopnost soustfedit se
a na zakladé toho mu poskytovat €as na odpocinek. S adolescentnim klientem
komunikujeme adekvatné s pfihlédnutim k jeho véku. Volime také vhodnou pracovni
polohu s ohledem na moznosti klienta. Aktivity fadime od téch, které jsou pro klienta
zname, nasledné k nim pouze doplnime a dovysvétlime potfebné informace. Nasleduji

aktivity nové, pfi kterych klademe na jejich zaCatku vétsi ddraz na klientovu

67VALENTA, Milan, MICHALIK, Jan, LECBYCH, Martin a kol. Mentaini postizeni v pedagogickem,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012. 349 s. ISBN 978-80-247-3829-
1
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samostatnost. Nejprve tedy klientovi vysvétlime ukol a poté nasleduje jeho samostatna
Cinnost, kdy si klient musi s ukolem poradit sam s vhodnou mirou podpory, ktera je
pfedem stanovena. Pfi spolupraci s adolescentnim jedincem s mentalni retardaci
bychom méli byt trpélivi, a pokud je to nutné, aktivitu klientovi nékolikrat zopakujeme.
Aktivity pfizplsobujeme jeho tempu. Pro klienta jsou motivaci spravné vyieSené ukoly,
proto neni vhodné zadavat opakované prili§ obtizné ukoly.*

Klientovi ddvame jednoduché a struéné pokyny, klademe mu navodné otazky,
¢imz mu pomuizeme samostatné pfijit na spravnou odpovéd. Dulezité je také oveérovani
klientovy odpovédi, ¢imz zjisStujeme, zda ma konkrétni znalost zafixovanou. To zjistime
opakovanym provedenim urcitého ukolu. PFi spolupraci s adolescentnim klientem
s mentalni retardaci vyuzivame vSech moznych zplsobl komunikace, to znamena
praci s obrazky a symboly a komunikacni alternativy ovladané klientem.

Rozvoj dovednosti a jejich procviCovani je vhodné provadét v béznych situacich
klientova kazdodenniho zivota, klademe tedy také diiraz na takové aktivity, které jsou
pro klienta v jeho b&Zném Zivoté vyuzitelné.”

Dulezité u jedincu s détskou mozkovou obrnou a mentalnim postizenim je
neustale je podporovat a vést je k nejlepSim moznym vysledkim, kterych jsou schopni

dosahnout.”

4.1 Adolescent s kombinovanym postizenim a sexualita

Pro dospivajici jedince je typické experimentovani s partnerskymi vztahy, coz je
spojeno s rozvojem erotickych pocitd, které se projevuji v chovani dospivajiciho, jehoz
zajem o jedince opacného pohlavi, nejCastéji vrstevnika, ma charakter zamilovanosti.
U takového jedince pozorujeme vykyvy v oblasti emoci, stfidajici se pocit trapnosti
a povznesenosti a potfebu blizkosti a vysoké hodnoty osoby, do které je dany
dospivajici jedinec zamilovan.”? Pro toto obdobi je téZ typicka platonicka eroticka

aktivita. Zakladni znaky intimity mizeme pozorovat jiz pfi prvnich pokusech o parovy

%9 SOLOVSKA, Vendula. Rozvoj dovednosti dospélych lidi s mentalnim postizenim. Vyd. 1. Praha: Portal,
2013. 191 s. ISBN 978-80-262-0369-8

0 Tamtez.

L Syn luny [film]. Rezie Gianfranco Albano. Italie, 2007.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivéni. Vyd. 2., roz§. a preprac. Praha:
Karolinum, 2012. 531 s. ISBN 978-802-4621-531
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vztah. Mezi tyto znaky fadime komunikaci mezi obéma jedinci, vzajemné porozumeéni,
poskytovani &i pfijimani opory apod.”

Pro adolescenty je v oblasti partnerskych vztahu typické pomérné Casté stridani
se pozitivnich a negativnich emoc€nich prozitkl zavisejicich i na projevech osoby,
do které je adolescent zamilovany. ,V téfo dobé neni adolescent schopen se soustredit
na nic jiného, vétsinu ¢asu se zabyva jen svym vztahem. Rozhovory s prateli na toto
téma mivaji aZ charakter ruminace, kdy se opakuji stale tytéz uvahy.“ " Sexualni
zajmy jsou v tomto obdobi spojovany pfedevsim se zvédavosti.

Sexualita jedincl s kombinovanym postizenim je tabuizovanym tématem.
Nazory na sexualitu téchto jedincd prochazeji vyvojem, a to od nazoru, ze jedinci
s postizenim jsou asexualnimi jedinci, az po nazor, ze i tito jedinci maji stejné pravo
jako jedinci bez postizeni na pohlavni zivot, ktery jim ma byt umoznén a zajistén
i vpripadé, kdy o n& samotni jedinci neprojevuji zajem.”® Jedinci s mentalnim
postizenim nemusi o pohlavni Zivot projevovat zajem, nemusi mu rozumét, protoze
o tomto tématu nemaji zadné nebo velice omezené informace, a to i z divodu jejich
snizenych rozumovych schopnosti. Existuji pfipady, kdy byli dospivajici jedinci pouceni
o0 partnerském intimnim Zivoté, konkrétné o pouzivani ochranného prostfedku —
prezervativu, které jim bylo pfedvadéno za pouziti nazornych pomuicek (nasady
od kostéte). Partnersky par jedincl s postizenim, ktery byl v tomto konkrétnim pfipadé
pouCen o sexualnim Zzivoté a o pouzivani ochrannych prostfedkl, vSak za nékolik
meésich od tohoto pouceni informoval své okoli o tom, Ze partnerka z tohoto paru je
gravidni. Pozdégji vySlo najevo, Ze prezervativ sice pfi kazdém pohlavnim styku
pouzivali, avdak na nasadé od kostéte. Na zakladé svého postizeni nebyli schopni
pochopit nazornost situace, tedy Ze ochranna pomucka nasazovana na nasadu kostéte
byla pouhou nazornou ukazkou toho, jak se ma tato pomuicka nasazovat na muzsky
zevni pohlavni organ — penis, a pfenést ziskané informace do reéalné situace.”

Sexualita nejen dospivajicich jedincid s postizenim zacind byt diskutovana
v poslednich letech z divodu integrace jedincl s — kombinovanym — postizenim. Tito

jedinci maji také sexudlni potfeby, které vSak nejsou €asto naplfiovany z davodu jejich

3 Sexualita mentainé postiZzenych: sbornik materialt z druhé celostatni konference konané ve dnech 11.-
12. prosince 2008. Praha: Orfeus, 2009. 142 s. ISBN 978-809-0351-974

“ VAGNEROVA, Marie. Vyvojové psychologie: détstvi a dospivéni. Vyd. 2., roz§. a preprac. Praha:
Karolinum, 2012, str. 435. ISBN 978-802-4621-531

> SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentélni retardace: vzdéléavani, vychova, sociélni péde. Vyd. 4.,
preprac. Praha: Portal, 2011, 221 s. ISBN 978-807-3678-890

8 &T2. Potad Kli&: Sexualita lidi s mentéinim postizenim — Animovany film "O sexu..." 6. 4. 2009 [online].
[cit. 2014-12-29]. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz:8080/ivysilani/1096060107-
klic/209562221700004
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zavislosti na druhych osobach a také zddvodu jejich jiz vySe uvedené nizké
informovanosti v této oblasti.”” Jedinci s mentalnim postizenim ¢&asto neumi
komunikovat s jinymi lidmi a neumi navazovat vztahy. Casto nemaji radi fyzicky kontakt
s jinou osobou — uz pfi naznaku fyzického kontaktu mize zacit jedinec s postizenim
projevovat nelibé pocity (napf. bouchanim hlavy do zdi).”

Pfirozena sexualita jedincl s kombinovanym postizenim neni Casto
podporovana z davodu vzniku nechténého téhotenstvi zeny s mentalnim postizenim
a détskou mozkovou obrnou, ale i s jinymi formami kombinovaného postizeni.

U Zen s détskou mozkovou obrnou a mentalnim postizenim, které byly
z davodu svého postizeni prohlaSeny po dosazeni dospélosti, tedy osmnactého roku,
za nesvépravné, muze dochazet na zakladé souhlasu jejich rodi¢l &i opatrovnik

k radikalnéjSim FeSeni pfedchazeni nechténého téhotenstvi.

" Sexualita mentéiné postizenych: sbornik materialil z celostatni konference. Praha: Orfeus, 2004. 80 s.
ISBN 80-903-5190-5

'8 Rain Man [film]. ReZie Barry Levinson. USA, 1988.
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5 CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH ZARIZENI

5.1 Chranéné bydleni Slapy’®

Obcganské sdruzeni Portus Praha poskytuje lidem s postizenim sluzbu
chranéného bydleni v obci Slapy a pomaha jim zapojit se do pracovniho procesu
v ramci socialné — terapeutické dilny rovnéz v obci Slapy. Do této dilny se mohou
zapoijit dospéli jedinci s postizenim, které jim zcela neumoziuje zapojit se do béznych
pracovnich ¢innosti. Jedna se o poskytovani socialni sluzby.

DalSi socialni sluZzbou poskytovanou ob&anskym sdruzenim Portus Praha je
chranéné bydleni Slapy, ktera je uréena predevSim lidem s mentalnim postizenim,
mohou ji v8ak vyuzivat i klienti s kombinovanym, tedy s pfesnéji feCeno s mentalnim
postizenim a dalSim postiZzenim, tedy i DMO, coz bylo rozhodujici pro vybér tohoto
zarizeni k pozorovani klient a k rozhovordm s nimi.

Jedna se o celoro¢ni pobytovou a asistenéni sluzbu, kterou v sou¢asné dobé
vyuziva celkem devatenact klientd.

Portus Praha o. s. ma v obci Slapy dva domy s byty vyuzivané jako chranéné
bydleni. Klienti maji vlastni pokoje, nékteré z nich maji vlastni socialni zafizeni,
pro nékteré je spole¢né socialni zafizeni, kazdé spole¢né socialni zafizeni je vsak
pouze pro dva klienty z didvodu zachovani soukromi.

Prvnim aredlem chranéného bydleni v obci Slapy je Fara, ktery byl zalozen
vroce 2001. Vtomto chranéném bydleni jsou spole€né prostory, jako je pradelna,
kuchyn, jidelna a obyvaci pokoj v pfizemi, ve kterém jsou dale kancelafe asistentu
a vedouci socialnich sluzeb, a dale pro klienty pokoje s vlastnim socialnim zafizenim.
V prvnim patfe jsou pouze pokoje klientd, v podkrovi je novy dvoupokojovy byt pro
klienty, ve kterém nyni bydli manzelsky par, ktery rovnéz odpovidal na otazky
rozhovoru, ktery byl sestaven pro ucely této bakalarské prace.

Druhé chranéné bydleni Na Vyhlidce v obci Slapy bylo zaloZzeno v roce 2008,
ma 5 samostatnych garsoniér, které jsou zcela vybaveny, a jednu dvougarsoniéru.
| vtomto domé je spole¢na kuchyn s jidelnou a kancelar asistentd, ktefi jsou v ramci
tohoto chranéného bydleni klientdm k dispozici kazdy vSedni den v pribéhu bézné

pracovni doby, tj. zhruba od 8:00 do 17:00. Pokud klienti potfebuji pomoc asistenta

" Portus Praha [online]. [cit. 2015-01-08]. Dostupné z: http://portuspraha.wix.com/portuspraha#!chranene-
bydleni-informace/c12aqg
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v dobé, kdy jiz asistent vdomé neni pfitomen, volaji asistentovi, ktery ma sluzbu
v areadlu chranéného bydleni Fara, kde jsou asistenti pfitomni 7 dni v tydnu, 24 hodin
denné. Stfidaji se tedy na dennich, noCnich, a vikendovych sluzbach. Na bydleni Fara

tohoto chranéného bydleni vyuzivaji.

5.2 Chranéna dilna svaty Prokop u éerveného javoru®

Tato chranéna dilna byla zaloZzena v roce 2002 dvéma ob&anskymi sdruzenimi,
konkrétné obCanskym sdruzenim Slunecni zahrada, které bylo zaloZzeno klienty
IntegraCniho centra Zahrada, které rovnéz pfispélo k zalozeni chranéné dilny svaty
Prokop u Cerveného javoru, ktera je ur€ena dospivajicim klientim s kombinovanym
postizenim opoustéjici denni stacionafe urCené pro déti. Klienti jsou v ramci této
chranéné dilny zaélefiovani do vétdinoveé spoleCnosti, je jim zde umoznéno samostatné
pracovat, €imz si vydélavaji své vlastni penize, coz vede ke zvySovani jejich
sebevédomi a sebeucty.

Jsou zde poskytovany dvé sluzby dospivajicim klientdm s kombinovanym
postizenim, a to sluzby denniho stacionafe — tzv. Ergodilna — a sluzby socialné —
terapeutickeé dilny s nazvem Pradelna.

V Ergodilné klienti vyrabi svicky, maluji na textil a na porcelan, uci se vafit,
pracuji na zahradé a pomahaji provadét mensi upravy a opravy v budové chranéné
dilny. V8echny tyto ¢innosti maji za cil zvySovani sobéstacnosti klientl. Vyrobky
vyrobené klienty v Ergodilné je mozné si také zakoupit a pfispét tim na provoz
chranéné dilny.

Socialné — terapeutickd dilna pradelna poskytuje klientim s kombinovanym
postizenim pracovni uplatnéni pravé pfi zajiStovani provozu pradelny, kde je
v souCasné dobé& zaméstnano 6 klientd na dohodu o pracovni &innosti v provozu
pradelny. Klienti zde provadi ¢innosti jako je prani, Zehleni a mandlovani, tedy takové
Cinnosti, se kterymi se setkavame v béznych pradelnach. Socialné — terapeuticka dilna
Pradelna klientim umoziuje ziskat vy$Si miru sobéstacnosti, poskytuje jim pracovni
rehabilitaci a rovnéz poskytuje sluzby vefejnosti, ¢imz dochazi k integraci klientl

s postizenim.

80 Chranéna dilna. 2010 [online]. [cit. 2015-01-08]. Dostupné z: http://www.dilnaprokop.cz/o-nas/
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PRAKTICKA CAST

6 VYZKUMNE SETRENI

Cilem praktické ¢asti je analyza pohledu jedinci s mentalnim postizenim
a détskou mozkovou obrnou na sebe sama, a to na zakladé poznatk( z rozhovor(
a pozorovani. Diléimi cili vyzkumu bylo zjistit, jak jedinci s DMO a mentalnim
postizenim vnimaji své postizeni ve vztahu ke svému pracovnimu uplatnéni, ve vztahu
ke svému bydleni, a ve vztahu ke svému minulému ¢i sou€asnému partnerskému
vztahu.

Prvni dil€i vyzkumny cil zjistoval, jestli jedinec s DMO a mentalnim postizenim
chape smysl svého pracovniho uplatnéni. Tedy zda si uvédomuje, ze diky zaméstnani
si vydélava vlastni penize a prace mu mulze také pfinaset napfiklad emocionalni zisk.
Druhy dil€i vyzkumny cil zjiStoval, zda jedinec s kombinovanym postiZzenim potfebuje
pomoc z okoli v kazdodennim zivoté. Treti dilCi vyzkumny problém zjiStoval, jestli
jedinec s DMO a mentélnim postiZzenim ma partnera a jaky je jeho postoj k intimnimu
Zivotu. Posledni diléi vyzkumny cil se zamé&foval na to, zda se citi jedinec s DMO
a mentalnim postiZzenim nepfijemné ve spolecnosti lidi bez postizeni.

Pro potfeby praktické Casti této bakalafské prace byla zvolena metoda
kvalitativniho vyzkumu, a to pfedevsim z dlvodu cile prlizkumu. PFfi tomto kvalitativnim
vyzkumu byl kladen diraz hlavné na porozuméni konkrétnimu jedinci. Pro ziskani
dalezitych informaci od klientd byla vyuZzita metoda polostrukturovaného rozhovoru. Byl
tedy vytvofen soubor otazek, ktery byl na zakladé konkrétni situace pfi rozhovoru
obohacen o rozvijejici otazky, v nékterych pfipadech bylo také zménéno pofadi
pfipravenych otazek. Rozhovory se vSemi vybranymi klienty probéhly v prostfedi,
které je pro né pfirozené.

Pro ziskani informaci, které by mohly byt pouZity v praktické casti této
bakalaiské prace, bylo vybrano celkem pét dospivajicich klientd s mentalnim
postizenim a détskou mozkovou obrnou. Ctyfi klienti byli vybrani pracovniky
chranéného bydleni Portus Praha vobci Slapy a jedna klientka byla vybrana
pracovniky Chranéné dilny svaty Prokop u derveného javoru. Pracovnici téchto
zafizeni klienty vybrali a doporucili na zakladé obdrZzenych informaci o tom, jaci
respondenti jsou pro potfeby této bakalafské prace vhodni. VSichni vybrani klienti byli

pozorovani a byl s nimi proveden rozhovor.
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CtyFi klienti byli pozorovani v prostorach chranéného bydleni, kde Ziji, a jedna
klientka byla pozorovana v prostoru chranéné dilny, kde je zaméstnana. Jednalo se
0 pfimé zuCastnéné pozorovani. Pozorovani klientd probihalo pFedevSim
pfi rozhovorech s nimi. Bylo tedy doplnujici metodou k metodé rozhovoru. Pozorovani

bylo provadéno predevsim z divodu lepSiho poznani vybranych klienta.
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7 VYZKUMNE OTAZKY A VYZKUMNE HYPOTEZY

Na zakladé stanoveného hlavniho cile a ¢tyf dilCich cild pro praktickou ¢ast této
bakalarské prace byly stanoveny nasledujici Ctyfi vyzkumné otazky.

1. Jaky vyznam pfipisuji dospivajici jedinci s mentalnim postizenim a détskou
mozkovou obrnou svému pracovnimu uplatnéni?

2. Ktery typ bydleni dospivajici jedinci s mentalnim postizenim a détskou
mozkovou obrnou upfednostiuji — chranéné bydleni, bydleni s rodinou,
samostatné bydleni?

3. Jak dospivajici jedinci s mentalnim postizenim a détskou mozkovou obrnou
vnimaji svlj sexualni Zivot?

4. Jak dospivajici jedinci s mentalnim postizenim a détskou mozkovou obrnou

vnimaji souZziti v majoritni spole¢nosti v souvislosti se svym postizenim?

Na zakladé téchto vyzkumnych otazek mohly byt stanoveny nasledujici hypotézy.

1. Jedinec s DMO a mentalnim postizenim chape smysl svého pracovniho
uplatnéni. Uvédomuje si, Ze ke svému Zivotu potfebuje penize, a jeho prace
ho bavi.

2. Adolescent s DMO a mentalnim postizenim bydli nejCastéji v chranéném
bydleni nebo ve své roding, protoze potfebuje pomoc (zaméstnancu
chranéného bydleni, rodiny) a citi se tak bezpecénéji.

3. Oblast intimniho Zivota je pro dospivajici jedince s DMO a mentalnim
postizenim nepfijemnym tématem pro rozhovor, intimnimu Zivotu se pfilis
nevénuji z divodu nedostatku informaci.

4. Adolescent sDMO a mentalnim postizenim pocituje svou odliSnost

od majoritni spole¢nosti, ktera je zplsobena pravé jeho postizenim.

VySe uvedené hypotézy mohou byt vyvraceny nebo potvrzeny predevsim
na zakladé informaci ziskanych z rozhovort s klienty, ktefi v prib&hu rozhovoru byli
dotazovani na jejich zaméstnani, situaci ohledné bydleni, i na jejich partnerské vztahy.
Tyto informace nebylo zcela mozné ziskat v prubé&hu pfimého pozorovani klientd.
Béhem tohoto pozorovani byl vice kladen dliraz na fungovani pozorovanych klientu
mezi ostatnimi klienty chranéného bydleni nebo chranéné dilny, a na to, jak se se
svym handicapem vyrovnavaji pfi kazdodennich €innostech, nap¥. pfi pfipravé snidané,
pfi uklidu spoleCnych prostor chranéného bydleni nebo pfi uklidu chranéné dilny

po skonc&eni tvorby vyrobku atd.
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Nasledujici East bakalafské prace se bude vyjadfovat k vyzkumnym hypotézam,
které byly stanoveny na zakladé poskytnutych materiall o klientech od zaméstnancl
navstivenych zafizeni a z jednotlivych vypovédi klientu, které byly dostate¢né rozsahlé

pro potvrzeni €i vyvraceni hypotéz.

7.1 Vyzkumné hypotézy

Hypotéza ¢. 1: Jedinec s DMO a mentalnim postizenim chape smysl svého

pracovniho uplatnéni.

VSichni dotazovani klienti jsou zaméstnani, 3 z 5 klientd pracuje v chranénych
dilnach. Tito tfi klienti uvedli, Ze jsou radi za to, ze vibec maji zaméstnani. Dal$i dva
klienti jsou také zaméstnani, pracuji vSak pro obec, ve které bydli. Jsou tedy sice také
zaméstnani, vykonavaji v§ak pouze pomocné prace. VSichni klienti v rozhovoru uvedli,
ze diky praci maji moznost vydélat si své vlastni penize, se kterymi dale nakladaji
podle svého vlastniho uvazeni a na zakladé svych vlastnich potreb.

V rozhovoru €. 1 se klient vyjadfoval k jeho zaméstnani v odpovédi na otazku
€. 6. Tato odpovéd je vyznaCena zelenou barvou. Klient v ni uvadi, ze ho jeho prace
bavi a Ze si tak mize vydélat své vlastni penize, diky kterym maze nakupovat.

Klientka, se kterou byl vytvofen rozhovor €. 2, fekla, Ze je pro ni obtizné
dochazet do zaméstnani pravidelngé, presto vSak uvedla, ze za svou praci dostava
penize, ze kterych muze kupovat jidlo pro sebe a pro svou koc¢ku. Z tohoto duvodu
uvedla, Ze je pro ni dllezité mit vlastni zdroj pfijmu. Jeji odpovéd vztahujici se k této
hypotéze je taktéz vyznacena zeleng, a to v odpovédi na otazku €. 7.

Rozhovor €. 3 probihal se dvéma Kklienty najednou. Tito dva klienti tvofi
manzelsky par. Klientka Z. v odpovédi na otazku €. 5 uvedla, Ze si za svou praci
vydélava penize. V odpovédi na otadzku €. 6 fekla, Ze i pfesto, Ze ma momentalné
v chranéné dilné hodné prace, chce v této chranéné dilné pracovat, protoze ji to bavi.
V odpovédi na otazku €. 7 znovu uvedla, Ze je v chranéné dilné spokojena a za svoji
odvedenou praci ziskava penize.

Klient M., manzel vySe uvedené klientky Z., v odpovédi na otazku ¢. 8, Fekl,
Ze ho jeho prace bavi a Ze potfebuje penize, se kterymi si mize sam hospodafit. U
obou klientd muzeme pozorovat emociondlni pozZitek vyplyvajici z jejich zaméstnani,

jejich prace je bavi, ale také chapou zaméstnani jako zdroj penéz pro obstaravani
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kazdodennich potfeb. Odpovédi v rozhovoru €. 3, které se vztahuji k hypotéze €. 1,
jsou rovnéz vyznaceny zelenou barvou.

Klientka K., se kterou byl veden rozhovor €. 4, odpovédéla, ze za svou praci
dostane penize, za které si sama muze nakupovat. Vydélek u ni Ize tedy povazovat
za zdroj penéz pro obstaravani kazdodennich potfeb v jejim Zivoté. Odpovéd je

vyznacena v rozhovoru zelenou barvou u otazky €. 6.

Pracovni uplatnéni adolescentl s détskou mozkovou obrnou a mentalnim
postizenim je pfes vSechna podpurna opatfeni v této oblasti komplikované. Je vSak
mozné podotknout, Ze v pfipadé, kdy adolescent s DMO a mentalnim postizenim
zaméstnani ziska, ve vétsiné pfipadu se stava ,vérnym*“ zaméstnancem. To znamena,
Ze ve svém zameéstnani pracuje v podstaté po cely svij zivot nebo po nejdel§i moznou
dobu. Svého povolani si vazi, coz bylo zfejmé zrozhovoru s vybranymi klienty,
a povolani stfidaji opravdu jen minimalné. Klienti, se kterymi byly vedeny rozhovory,
maji v podstaté vsSichni stale stejné povolani. Pouze jedna klientka vystfidala vice
zameéstnani, nyni pracuje v chranéné dilné, v minulosti méla tzv. tréninkova mista.

Prvni hypotéza byla na zakladé vyzkumného Setfeni potvrzena.

Hypotéza ¢. 2: Adolescent s DMO a mentalnim postizenim bydli nejCastéji

v chranéném bydleni nebo ve své rodiné, protoZe potfebuje pomoc (zaméstnancl

chranéného bydleni, rodiny) a citi se tak bezpeénéji.

Z péti klienta bydli ¢&tyfi v chranéném bydleni. Jedna klientka bydli ve své
rodiné. Né&ktefi klienti uvedli, Ze by sice radi bydleli sami, nebo to jiz dokonce
vyzkouseli, ale brani jim v tom bud nedostatek financi, nebo strach z pocitu osamélosti.
Ti klienti, ktefi zkouSeli bydlet sami, se v3ak vratili zpét do chranéného bydleni. Uvedli,
Ze se vratili zpét z toho dldvodu, ze se citili ve vlastnim bydleni osamoceni. Déale uvedli,
Ze se citi jistéjsi, kdyz vi, Ze je v domé& spolu s nimi nékdo, kdo jim pomuze,
kdyz pomoc potiebuji.

Klient P. v rozhovoru €. 1 uvedl, Ze ma sice rad svuj klid, ale v chranéném
bydleni bydli proto, Ze se zde neciti osamély a ma jistotu, ze mu asistenti v pfipadé
nutnosti pomohou. Jeho odpovéd je vyznaCena oranzovou barvou, a to u otazky C. 9.
Z jeho odpovédi tedy vyplyva, Ze pocit bezpe€i a védomi pfitomnosti napomocné
osoby jsou pro tohoto klienta dllezité. Klient P. zkusil bydlet sam, vratil se vSak zpét
do chranéného bydleni, a to pravé z divodu pocitu osamélosti v samostatném bytég,

a také z toho duvodu, Ze se v chranéném bydleni citi jistéji.
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V rozhovoru €. 2 klientka M. fekla, ze i pfes to, ze je ob&as samotarka, je rada,
Ze bydli v chranéném bydleni, protoZe ji mohou asistenti poradit, kdyZ jejich pomoc
potfebuje. Uvedla takeé, Ze vtomto chranéném bydleni Zije rada. Jeji odpovéd je
vyznaéena oranZovou barvou, a to u otazky &. 9. Jeji vyjadreni tedy nasvédcuje tomu,
ze stejné jako klient P. z rozhovoru €. 1 vita i ona pfitomnost osoby, ktera ji mize
pomaci.

Manzelsky par, ktery odpovidal na otazky v rozhovoru €. 3, uved|, ze by radi
bydleli sami, ale nedovoluji jim to finance a navic jsou v chranéném bydleni spokojeni,
protoZze se zde pohybuji zaméstnanci tohoto chranéného bydleni, tudiZz zde nejsou
klienti na vSechno sami. Odpovéd klientd Z. a M., ktera se tyka bydleni, je vyznacena
oranzZovou barvou u otazky €. 9.

Klientka K., jiZ se tyka rozhovor €. 4, bydli se svou rodinou. Odpovédéla,
ze bydlet sama neumi. S rodinou bydli, protoze ji je jeji maminka nablizku a pomuze ji,
kdyz si to situace zada. Vyjadreni klientky ohledné bydleni je v rozhovoru vyznaceno
oranzovou barvou u otazky €. 7. Z jeji odpovédi je ziejmé, Ze vita pomoc svého okoli,
tudiz je spokojena i s tim, ze bydli s rodinou. Nutno vSak podotknout, zZe tato klientka
nikdy sama nebydlela, proto nemlze srovnat samostatné bydleni a bydleni s rodinou.

Druha hypotéza byla také potvrzena.

Hypotéza €. 3: Oblast intimniho Zivota je pro dospivajici jedince s DMO a mentalnim

postizenim nepfijemnym tématem pro rozhovor, intimnimu Zivotu se pfili§ nevénuji

z divodu nedostatku informaci.

CtyFi dotazovani klienti maji zkuSenost s partnerskym Zivotem, momentalné
partnera maji nebo partnera méli v minulosti. Mezi témito klienty je i jeden manzelsky
par - manzelé spolu bydli, vychazeji spolu. V ramci svych moznosti dokazali mluvit
i 0 svém intimnim zivoté, zminili vSak, Ze jim toto téma neni zcela pfijemné a radéji by
mluvili o né¢em jiném.

Klient P. ma pritelkyni, se kterou se navstévuje. Rekl, Ze n&jaké informace
o sexualnim Zivoté ma z chranéného bydleni na Slapech, s pfitelkyni se této aktivité
ob&as vénuje. Rekl viak, Ze ma radgji jiné aktivity.

Jedna klientka momentalné partnera nema, z minulosti si nese negativni
prozitky z partnerskych vztahu, se kterymi se zcela nevyrovnala. V souasné dobé

partnera nechce.
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Posledni klientka K. nema zkuSenosti s partnerskym zivotem, o intimnim zivoté
ma pouze minimalni informace. Na otazku o intimnim Zivoté odpovédéla, Ze o tomto
tématu nic nevi a nechce ho rozebirat. Byl na ni patrny stud a zahanbeni.

Co se tyka intimniho Zivota, klienti o ném ziskavaji informace pFedevsim
ve chranénych bydlenich. Toto téma jim je vSak nepfijemné, radé&ji mluvi o jinych
aktivitach, kterym se vénuiji.

Z téchto informaci vyplyva, ze tfeti hypotézu je mozné potvrdit.

Z rozhovoru €. 1 sklientem P. je zfejme, Ze tento klient ma partnerku, se
kterou se vénuje sexualnimu zivotu. Podle vlastnich slov ziskal informace o tomto
tématu v chranéném bydleni. Sexualni zivot pro néj vSak neni pfili§ zajimavy, coz je
patrné napfiklad z odpovédi na otazku &. 13: ,Trochu mi to vadi. Prijde mi to divné.
Tady v bydleni nam o tom néco fikali. Ale mé to moc nezajima. S pfitelkyni to nékdy
mame. Nékdy je to dobry, ale mam rad$i jiny véci.“ Lze tedy fFici, ze s urcitym
ostychem o tomto tématu dokaze mluvit, sexualnimu zivotu se se svou partnerkou
vénuje, avSak vétsi pozitek mu pfinasi jiné aktivity. Odpovédi klienta P. ohledné
sexualniho Zivota jsou v rozhovoru €. 1 vyznacené Cervenou barvou.

V rozhovoru €. 2 sklientkou M. vyplynulo, Zze i ona ma zkuSenost
s partnerskym Zivotem - partnera v minulosti méla, nyni Zadny partnersky vztah
navazovat nechce z davodu Spatnych zkuSenosti z minulého vztahu. O intimnim zZivoté
nema podle svych slov mnoho informaci a zaméstnancl chranéného bydleni se na toto
téma stydi zeptat. Intimni Zivot je tedy pro tuto klientku nécim, o &em sice vi,
Ze existuje, ale klientka se nachazi v tzv. zaarovaném kruhu — o intimnim Zivoté ma
malo informaci, protoZe tato oblast pro ni neni pfili§ zajimava, navic se stydi zeptat
napf. zaméstnanclt chranéného bydleni na informace, které by ji k tomuto tématu
zajimaly. Na otazku, zda vi, co to je antikoncepce a pro¢ se uziva, odpovédéla takto:
~Jsou to néjaky prasky. Jsou...? Nikdy jsem to nebrala a stydim se tady nékoho zeptat.*”

V rozhovoru €. 3 manzelé M. a Z. uvedli, Ze jsou se svym partnerskym Zivotem
spokojeni. Uvedli v8ak, Ze o partnerském vztahu nemaji mnoho informaci a chtégji se
bavit o né€em jiném. U tohoto manzelského paru mizeme fici, Zze intimni zivot neni
pFili§ zajimavym tématem pravé z nedostatku informaci, ale i zkuSenosti z této oblasti.
Jejich odpovédi k tomuto tématu jsou v rozhovoru oznaceny také Cervenou barvou.

Klientka K., ktera odpovidala na otazky v rozhovoru €. 4, nechtéla o tomto
tématu mluvit vibec. U otazky, ve které byla tazana, zda vi, jak dochazi k otéhotnéni

zeny, tekla: ,Asi sexem. Ale mné nikdo nic nefika. Obcas tady. Jenze ja to délat
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nechci.” Z této odpovédi je patrné, Ze se klientka opira o informace, které ji sdélili
v chranéné dilné, ale jelikoz se intimnimu zivotu nechce vé&novat, nejsou pro ni tyto ani
dalSi informace k tématu dllezité. Na dalSi otazku, zda vi, co je to antikoncepce a pro¢
je uzivana, odpovédéla takto: ,Ne... Nebudeme o tom mluvit.... Nechci....” Toto téma
Ize oznadit pro klientku K. jako téma, které je tabuizované. Jeji odpovédi k tomuto

tématu muzeme rovnéz v rozhovoru vidét vyznacené Cervenou barvou.

Hypotéza €. 4: Adolescent s DMO a mentalnim postiZzenim pocituje svou odliSnost od

majoritni spole¢nosti, ktera je zpusobena pravé jeho postizenim.

VSichni klienti uvedli, Ze se pohybuji pfevazné mezi lidmi, ktefi jsou ,stejni jako
oni“, tedy mezi témi, ktefi jsou také handicapovani. Mezi lidmi bez postiZzeni se neciti
zcela pfilemné, domnivaji se, ze se na né ostatni lidé divaji pro jejich vzhled
zpusobeny DMO a to jim nejvice vadi. Jedna klientka, ktera byla zbavena svépravnosti,
své postizeni vnima jesté silngji, pravé z toho dlvodu, ze je kvlli zbaveni svépravnosti
velice stigmatizovana.

V rozhovoru €. 1 s klientem P. je mozné sledovat odpovéd tykajici se jeho
pohledu na své postizeni u otazky &. 16, tato odpovéd je vyznatena modrou barvou.
Klient P. uvedl, Zze své omezeni zplsobené postizenim pocituje predevSim
pfi fotbalovém tréninku s jedinci bez postizeni.

Klientka M. popisuje svUj pohled na své postizeni v rozhovoru €. 2 u otazky
¢. 10, odpovéd je rovnéz vyznaCena modrou barvou. Odpovédéla, Ze bydli
v chranéném bydleni proto, ze by sama bydlet nezvladla pravé z divodu svého
postizeni. Situaci vnima tak, Ze vchranéném bydleni jsou vS8ichni klienti
handicapovani, uvedla, Ze se v majoritni spole¢nosti pfilis pohybovat nechce.

V rozhovoru €. 3 se klienti Z. a M. vyjadfuji v odpovédi na otazku €. 15 tak,
Ze maji pocit, Ze se na né lidé z majoritni spole€¢nosti divaji zvlastné z duvodu jejich
postizeni. Klientka Z. uvedla, Ze si mysli, Ze je to pfedevSim kvdli jejimu malému
vzrustu. Klient M. v této otazce uvedl, Ze se ve spole€nosti neciti pfili§ pfijemné, pfesto
s timto pocitem pracuje a snazi se cestovat vlakem za svou rodinou, coZ ho podle jeho
slov bavi.

Klientka K. se v rozhovoru €. 4 vyjadfuje ke svému zdravotnimu stavu v otazce
€. 18, jeji odpovéd na toto téma je vyznacCena stejné jako v ostatnich rozhovorech
modrou barvou. Tato klientka jako jedina uvedla, Ze ji nevadi pohybovat se mezi
zdravymi lidmi, a to napf. jak s maminkou venku, tak mezi zaméstnanci - asistenty -

chranéné dilny, ktefi nejsou handicapovani.
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Tato hypotéza byla rovnéz potvrzena.

Ze specialné pedagogického hlediska na zakladé vysledkd empirického Setfeni
této bakalarské prace bychom méli s klienty spolupracovat tak, abychom posilovali
jejich sebevédomi a socialni dovednosti. Dale bychom méli pracovat s pfipadnou
emocni labilitou klienta. Z vybranych klientd pro tuto praci Ize nejvétSi miru prozivani
negativnich udalosti pozorovat u klientky M., ktera reaguje silné emotivné, pokud mluvi
o pozUstalych ¢lenech své rodiny. Pro tuto klientku Ize doporucit spolupraci s odborniky
na lepsi orientaci v oblasti socialni gramotnosti, dale pracovat na snizovani jeji pfilisné
davéfivosti. Dulezité u téchto klientl, jako je pravé klientka M., je také pracovat
na zvySovani motivace pfi pfekonavani pfekazek, se kterymi se ve svém Zivoté

potykaji.

7.2 Charakteristika vybranych klienti z chranéného bydleni Slapy

V chranéném bydleni Portus Praha vobci Slapy byli respondenti vybrani
zameéstnanci tohoto chranéného bydleni, ktefi pfedem obdrzeli informace, o jaké
klienty se ma jednat a na zakladé téchto informaci klienty doporucili. Charakteristika
klientd chranéného bydleni mohla byt provedena pfedevS§im na zakladé informaci
obdrzenych od zaméstnanctu chranéného bydleni a na zakladé informaci ziskanych
z poskytnuté dokumentace klienta.

V chranéném bydleni Slapy byli pozorovani &tyfi klienti - dvé Zeny a dva muzi,
se kterymi byl také proveden rozhovor, a to konkrétné ve dnech 7. 12 2014
a 14. 12. 2014. Pro vybér téchto klientd byla rozhodujici jejich schopnost mluvit
a porozumét otazkam. VSichni s rozhovorem souhlasili, na otazky odpovidali ochotné
a bez sebemensich problému.

Z duvodu zachovani anonymity a soukromi budou v této bakalarské praci
uvedena pouze prvni pismena z kfestnich jmen téchto klientli, pfipadné pouze rok
jejich narozeni.

Dva z téchto klientd, M. a Z., jsou manzelé, oba maji détskou mozkovou obrnu
a mentalni postizeni. U klientky Z., ktera se narodila v roce 1994, se jedna o lehké
mentalni postizeni a spastickou formu détské mozkové obrny, konkrétné jednostrannou
formu, tedy spastickou hemiparézu. Obrna se u ni tedy projevuje na horni i dolni

konCetiné na jedné poloviné téla, konkrétné na pravé. Pravou ruku ma tedy ohnutou
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v lokti, pravou nohou doSlapuje pouze na 3pi¢ku. Je v8ak mobilni. Klientka Z.
je mensiho vzrlstu, zhruba 150 cm, proto musi ¢asto zadat svého manzela o pomoc,
napriklad o podani nadobi ze skfiné, ktera je pro ni pfili§ vysoko. Pracuje v chranéné
dilné U Kiliana v Davli, kde pracuje 6 hodin kazdy vSedni den. Se zacClenénim
do kolektivu jak v ramci chranéného bydleni, tak v ramci chranéné dilny neméla zadny
vétsi problém. Pouze s jednim klientem chranéného bydleni si podle vlastnich slov
pfili§ nesedne.

Klient M., narozeny ve stejném roce jako Z., ma téz lehké mentalni postizeni
a spastickou formu détské mozkové obrny, avSak na rozdil od své manzelky ma
oboustrannou formu — spastickou diparézu, pro kterou je charakteristické postizeni
dolnich koncetin, které se vtaceji a v oblasti kolen se kfizi. Klient M. vSak muze
samostatné chodit, pfi chizi ma vSak pravé z divodu spastické diparézy pokréené
dolni koncCetiny. U klienta M. mlzeme téz pozorovat projevy duSevni poruchy —
schizofrenie — pfedevsim tedy ztratu kontaktu s realitou a zvladani emoci. Lze u néj téz
pozorovat vykonavani opakujicich se rituall, kterymi jsou €asté sprchovani se a uklid
spole¢nych prostor chranéného bydleni, ¢asto v nestandardni denni/no¢ni dobu. Své
chovani si uvédomuje, odlvodriuje ho tim, Ze se musi sprchovat nékolikrat denné
proto, aby ho nikdo neobvinil ztoho, Zze je napfiklad citit potem. Sam uvedl,
Ze spolecné prostory uklizi tfeba ve &tyfi hodiny rano, protoze nemUze spat a rad pry
udéld néco uziteCného. Klient M. je také zaméstnan, a to pfimo v obci Slapy,
kde vykonava pomocné prace na zdejSim statku, pfedevSim krmi hospodarska zvifata
a peCuje o né. Vtéto praci travi 4 az 7,5 hodin denné v zavislosti na domluvé se
zaméstnavatelem.

DalSimi klienty jsou P. a M. Klient P., narozeny v roce 1993, ma lehké mentalni
postizeni a spastickou hemiparézu. Klient P. se narodil jako paty ze Sesti sourozencu,
vyrustal v nepodnétném rodinném prostfedi. Poté, co si ho matka odmitla vzit
z porodnice, byl umistén do kojeneckého ustavu. Pozdéji byl umistén do détského
domova. Klient P. byl osvobozen od Skolni dochazky, je negramotny, neumi Cist a psat.
Po dosazeni zletilosti byl zbaven svépravnosti, pfiznan mu byl také invalidni dachod.
V soucasnosti je jeho opatrovnikem obec Slapy, jeho svépravnost byla upravena na
gaste¢nou. V minulosti byl umistén do Ustavu socialni péée (USP) Horni Pustevna,
pozdsiji byl pfemistén do USP Horni Maxov. Pracovni trénink absolvoval v kavarné
Vesmirna v Praze, pracoval také jako pomocna sila v restauraci. Nyni pracuje pro obec
Slapy - udrzuje mistni zelefi a stara se o uklid obce. Pracuje pod dozorem nejen

v zaméstnani, ale i pfi vykonu domacich praci. Po néjaké dobé&, kdy bydlel
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v chranéném bydleni na Fafe, se odstéhoval do garsoniéry ve vedlejSim bytovém
domé. Chtél bydlet sam, zjistii vSak, Zze se v garsoniéfe citi osamély, proto se
prestéhoval do chranéného bydleni Portus Praha v obci Slapy. Momentalné vsak bydli
v domé Na Vyhlidce. Ve svém volném Case Casto sportuje, hraje fotbal se spoluhraci
bez postiZzeni. Podle svych slov jim ob&as nestaéi, pry je ale rad, Ze ma néjakou
zabavu s lidmi, ktefi neziji v chranéném bydleni jako on.

U klientky M., narozené roku 1995, pozorujeme lehké mentalni postiZzeni
také schopna zakladl sebeobsluhy, dopomoct potfebuje pouze v nestandardnich
situacich a v hospodafeni s penézi. Navstévovala praktickou, pozdéji specialni
zakladni Skolu. Byla zbavena svépravnosti. V sou€asnosti probiha soudni proces
o navraceni klientce M. svépravnosti. Klientka se jako nesvépravna citi velice
stigmatizovana, ziskani svépravnosti je pro ni velice dllezité. Ve spojitosti se svym
postizenim a svymi povahovymi rysy si ve svém Zivoté proZila nékolik partnerskych
vztah(, byla v§ak svym partnerem zneuzivana. V roce 2013 se ,provdala“, vzhledem
k jeji nesvépravnosti se ale nejednalo o legalni akt, M. vSak pfijala i jméno ,manzela“.
O rok pozdéji doSlo k rozpadu ,manzelstvi®. Klientka M. nyni hleda jiny vztah, spiSe
vS8ak vztah kamaradsky, patfit k nékomu je pro ni i vzhledem k prozitym traumatim
velmi slozité, ale i dulezité. V rozhovoru uvedla, Ze pro partnersky vztah momentalné
nikoho nehleda, protoZze nechce. Je drzitelkou prikazu ZTP/P, kvlli kterému zazila
i vyuzZivani jinou klientkou chranéného bydleni v obci Slapy. Tato klientka vyuzivala
toho, Ze muze byt pro M. ,doprovodem® a na zakladé jejiho prukazu ziskavat slevy
na dopravu, kulturni akce apod. Na osobnosti klientky M. se podepsalo také to, Ze ji
v détstvi zemfela matka a starSi bratr, oba na zhoubny nador. Nova pfitelkyné jejiho
otce ji nechala umistit do ustavu. Od roku 2012 bydli v chrdnéném bydleni Na Vyhlidce
v obci Slapy. V soucasnosti klientka M. pracuje v Davli v socialni firmé zabyvajici se
potravinaiskou vyrobou. Klientka M. je pratelska, pofadkumilovna a pracovita. Chova
koCku, o kterou se bez problému stara, rada by si pofidila i psa. Uvedla, Ze se chce
vyucit zahradnici. Je pro ni velice dllezité stat se dospélou a samostatnou Zenou,
ktera ma hodného partnera (pfipadné manzela) a fungujici uplnou rodinu. Klientka M.
také povazuje za osobné dllezité dostat a mit Sanci ukazovat ostatnim to, co umi, to,

v ¢em je dobra.
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7.3 Charakteristika klientky chranéné dilny svaty Prokop u €erveného
javoru

V chranéné dilné svaty Prokop u cerveného javoru v Praze - Dolnich
Pocernicich byla vybrana klientka K. Byla vybrana a doporu¢ena zaméstnanci této
chranéné dilny, ktefi obdrzeli informace o tom, s jakymi klienty je vhodné provést
rozhovor pro tuto bakaldfskou praci. Klientka byla pozorovana predevsim pfi
rozhovoru, ktery probéhl 11. 12. 2014.

Klientka K., narozena roku 1994, ma lehké mentalni postizeni a spastickou
hemiparézu. Spolupracovala velmi dobfe, bylo mozné u ni pozorovat zna¢nou snahu
o socialni konformitu. Projevovala se bez jakychkoli abnormit v oblasti chovani. Je
schopna vlastniho verbalniho Usudku, i kdyz vzdy spiSe vice konkrétniho. V feCovém
projevu muzeme sledovat pouze mirnou neplynulost a mensi neobratnost
ve vyjadfovani, artikuluje zcela zfetelné. Specifické obtize ma predevSim v oblasti
prostorové predstavivosti. Jemna motorika ruky je lehce neobratna, grafomotoricky
projev klientky K. neodpovida jejimu fyzickému véku. K. se narodila do rodiny jako
druhé dité. Absolvovala specialni zakladni Skolu a poté praktickou Skolu. MGzeme u ni
pozorovat dobfe zautomatizovanou schopnost ¢teni i psani, i kdyz je jeji tempo v obou
téchto oblastech ve srovnani se zdravymi jedinci pomalejsi. Vyrazné obtize ma
s matematikou. Tato klientka je mj. submisivni a vnitfné nejista. Pfed nékolika lety ji
zemrel otec, stouto udalosti se vyrovnala, na otce v3ak vzpomina. Subjektivné
popsala, Ze je pro ni velice téZké se s timto traumatem vypofadat. Ve svém volném
Case se rada vénuje hlavné klidnym a pohybové nenaroCnym aktivitam, jako je
napfiklad vySivani. Je zaméstnana v pradelné na dohodu o provedeni cinnosti,
na 6 hodin denné&, vzdy od 8 do 14 hodin. Uvedla, Ze zde pracuje vzdy, kdyZ nemusi
k Iékafi. Vénuje se prani, Zehleni, i mandlovani. Obsluhuje tedy pracky, susicky,
zehlicky i mandl. V zakazkach se orientuje, piSe paragony. Je schopna pracovat zcela
samostatné a peclivé. Neni nutné ji k praci pobizet, ¢asto se sama nabidne k vykonani
néjaké cCinnosti tykajici se provozu pradelny. Podili se i na provozu ergodilny pfi
¢innostech stanovenych podle denniho programu. Jednou tydné také navstévuje
zajmovy krouzek, mimo chranénou dilnu, zaméfeny na rucni vyrobu. Klientku pfi této
aktivité bavi vyrabét vySivané vyrobky a Sperky. Jeji Sperky - vyrabi pfedevSim
naramky - jsou originalni, precizné vyrobené. PF¥i rozhovoru popisovala rizné postupy
vyroby Sperk0, které i ukazala. Podle svych slov se s nimi chtéla pochlubit. Nejvice se

rozpovidala o naramku, ktery je vyroben z plastovych bréek uréenych k piti. Svlj vybér
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pro popis tohoto naramku odlvodnila tim, Ze se ji samotné zdal povedeny, a fekla,
Ze by sama nevymyslela vyrobu naramku z takto originalniho materialu. Naramek byl
vicebarevny (Cerna, Cervena, bild). K. uvedla, Ze vybrala tyto barvy, protoZe se ji libi,
a protoze vyjadfovaly jeji momentalni naladu pfi vyrobé. PfedevSim &erna vyjadfuje
smutek. Klientka poznamenala, Ze pfi vyrabéni naramku vzpominala na svého otce.
Cervenou pojmenovala jako barvu srdce, protoze méla svého otce rada. Na otazku,
pro¢ vybrala bilou barvu, odpovédéla, Ze nevi. Pry chtéla naramek vyrobit ze tfi barev,
a bila se ji libila a hodila mezi jiz vybrané barvy. Dale v prlibéhu rozhovoru ukazala
i dalSi své vyrobky, napt. dalsi naramek, jehoz fotografie je uvedena nize. K vyrobé
tohoto naramku byla nutna jista mira soustfedénosti ze strany klientky, aby byla
dodrzena posloupnost pofadi navlékanych koralk(. Procvi¢ena také byla jemna
motorika pfi uchopovani a navlékani koralkl. Klientka K. sama uvedla, ze je velice
rada, pokud muze vyrabét Sperky. Kdyz ji nékdo jeji vyrobek pochvali, je na sebe
pySna, Ze se ji vyrobek podafil. Vyrobou Sperkl, ale i jinych vyrobkl, pry obcCas
vyjadfuje své myslenky. Castéji sice tvofi ,jen tak*, ale sama uvedla, Ze ma pro néktery
vyrobek pfibéh o svych myslenkach, o kterych prfemyslela v dobé vyrabéni. To je
znacné napfiklad i z jejiho popisu vy$e uvedeného naramku, ktery byl vyroben z bréek.
Na jejim popisu tohoto naramku mizeme vidét, Ze je schopna formulovat své mysSlenky
a pocity. | kdyz se jedna o formulaci jednodudsi, je nutné tuto schopnost u klientky
neustale podporovat. Klientce je pfiznan invalidni ddchod. Do chranéné dilny svatého
Prokopa u c¢erveného javoru v Dolnich Pocernicich jiz dojizdi sama méstskou
hromadnou dopravou. Dfive cestovala s maminkou, aby si tuto cestu nacvicila. Cesta ji

trva zhruba patnact minut.

Obrazek €. 1: Vyrobky z chranéné dilny, jeden z naramku vyrobeny klientkou K.

50



8 VYSLEDKY VYZKUMU

V empirické Casti bakalarské prace zamérfené na adolescenci jedincu s détskou
mozkovou obrnou a mentalnim postizenim bylo zjisténo, Ze vybrani jedinci chranéného
bydleni v obci Slapy a chranéné dilny v Praze - Dolnich Pocernicich jsou viceméné
schopni fungovat samostatné, i kdyZ je nutné podotknout, Ze jsou jist&jsi, kdyz je
v jejich blizkosti pracovnik chranéného bydleni, chranéné dilny nebo ¢len rodiny.

Pro tuto bakalafskou praci byly stanoveny celkem C&tyfi vyzkumné otazky,
na jejichz zakladé mohly byt stanoveny ctyfi hypotézy. VSechny tyto hypotézy byly
(pfedevsim) na zakladé rozhovoru s klienty potvrzeny.

VSech pét klientd ma zaméstnani, podle jejich vypovédi je zfejmé, ze hlavni
ddvod, pro€ pracuji, chapou. Zminili, Ze penize potfebuji proto, aby si mohli dojit
na nakup, néktefi byli konkrétnéjsi a uvedli, Ze si mohou za vydélané penize koupit
jidlo. Klienti jsou také radi, ze bydli v chranéném bydleni nebo ve své rodiné, protoze
se citi jistgji, pokud maji ve svém okoli nékoho, kdo jim v pfipadé nutnosti maze
pomoci. VSichni dotazovani jedinci jsou v ramci svych mozZnosti schopni sebeobsluhy,
proto se jedna spiSe o potfebu psychické podpory a potfeby blizkosti znamého a pro
klienty davéryhodného c¢lovéka. Nebezpelim chranéného bydleni mize vSak byt
omezovani iniciativy klientd a jejich izolovanost od Zivota v majoritni spole¢nosti, coz
se muze projevovat zvySenim etiketizace (nalepkovani) a stigmatizace téchto klientd.
Nejedna se pouze o klienty, ktefi bydli v chranéném bydleni, ale i o klienty, ktefi Ziji se
svou rodinou a pracuji v chranéné dilné, ve které také dochazi k jejich izolovani.

Pro obdobi adolescence je také typické experimentovani s partnerskymi vztahy.
Dotazovani klienti jsou v oblasti partnerskych vztahG nejisti, partnery maji,
anebo v minulosti méli. Pro partnersky vztah je mj. typicky intimni Zivot. Toto téma je
pro jedince, ktefi byli vybrani pro ucely této prace, spiSe nepfijemné, jsou v této oblasti
malo informovani a upfednostfiuji jind témata pro rozhovor. Informovat tyto jedince
o sexualnim Zivoté je pravdépodobné ukolem pfedevsim pro rodinu postizeného ¢i pro
zaméstnance chranéného bydleni, ve kterém jedinec s DMO a mentalnim postizenim
Zije, protoze takovy jedinec nemusi vlbec tusit, Ze i tento aspekt k zZivotu patfi
nebo mize povazovat za komplikaci své onemocnéni détskou mozkovou obrnou.

Svoje postizeni vnimaji pfedevSim z hlediska své odliSnosti ve fyzickém
vzhledu zpusobené z duvodu détské mozkové obrny. VSichni se pohybuji pfedevsim
v prostfedi, kde se stykaji s jedinci, ktefi jsou stejné jako oni né&jakym zplsobem

postizeni. Toto prostfedi je pro klienti podnétné a poskytuje jim potfebnou péci.
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Jak bylo uvedeno v teoretické €asti této prace, obdobi adolescence je obdobim,
kdy dochazi k oslabeni vztahu jedince kjeho roding, s &imz tedy souvisi jeho
osamostatriovani se.

Adolescenta s détskou mozkovou obrnou a mentalnim postiZzenim je nutné vést
k sobéstaCnosti a samostatnosti, aby byl nasledné v dospélém Zivoté schopen
fungovat bez podpory ostatnich lidi, a to v nejvéts§i mozné mife. Sobéstacnost
I samostatnost u takového klienta uzce souvisi s jeho sebevédomim, které by mélo byt

v ramci jeho pozitivniho vyvoje také zvySovano.
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ZAVER

Tématem této bakalarské prace bylo obdobi dospivani jedincl s détskou
mozkovou obrnou a mentalnim postizenim. Jedna se o kombinované postiZzeni, v tomto
pfipadé tedy o vyskyt dvou postiZzeni u jednoho jedince. Prace se skladala ze dvou
Casti, a to z Casti teoretické a praktické. Cilem teoretické Casti bylo vysvétlit pojmy,
které se tykaji kombinovaného postiZzeni, détské mozkové obrny, mentalniho postiZeni,
identity adolescenta a obdobi dospivani (adolescence) u jedince bez postizeni, ale
i U jedince s postizenim.

Cilem empirické Casti bylo zjistit pomoci rozhovora a pozorovani, jak se jedinci
s détskou mozkovou obrnou a mentalnim postizenim divaji sami na sebe a jak pravé
v obdobi adolescence vnimaji své postiZzeni, a to z hlediska hledani zaméstnani,
bydleni, navazovani pratelskych €i partnerskych vztahl. Tato hlediska byla vybrana
z davodu jejich pfizna¢nosti pravé pro obdobi adolescence, které se pro jedince
vyznacuje hledanim zaméstnani (po dokonc&eni Skolni dochazky), osamostatfiovanim
se, s Cimz je spojeno i hledani vlastniho bydleni, a dale se zaclefiovanim se jedince
do vrstevnické skupiny, kterd pro né&j v obdobi dospivani nabyva na vyznamu.
Adolescent také experimentuje v oblasti partnerského a sexualniho Zivota.

Pro tuto bakalafskou praci byly stanoveny celkem Ctyfi vyzkumné otazky,
na jejichz zakladé mohly byt stanoveny hypotézy tykajici se dospivani jedincu
s détskou mozkovou obrnou a mentalnim postizenim. Prvni vyzkumna otazka a s ni
souvisejici hypotéza se tykala vztahu vybranych klientd k jejich zaméstnani, konkrétné
tedy, zda chapou vyznam zaméstnani. DalSi vyzkumna otazka a hypotéza vymezovala
bydleni vybranych klientli, ktefi bydli v chranéném bydleni, anebo ve své rodiné.
Pro vSechny klienty je dllezity pocit bezpeci, ktery je u nich vyvolan praveé jistotou,
Ze je v chranéném bydleni pfitomen nékdo z pracovniku, nebo v pfipadé klientky, ktera
bydli se svou rodinou, néktery zrodinnych pfislusnikd. Treti vyzkumna otazka
a hypotéza se zabyvala problematikou partnerskych vztahd jedincd s DMO
a mentalnim postizenim. Vybrani jedinci maji az na jednu vyjimku zkuSenosti
s partnerskymi vztahy, oblast intimniho zivota je pro né vSak néCim, s ¢im nemaji
mnoho zku$enosti, o €em maji malo informaci a o €¢em jim neni UpIné pfijemné mluvit.
Posledni, tedy Ctvrta vyzkumna otazka a s ni spojena hypotéza se zabyvala vztahem
jedince k jeho postizeni, resp. jak se tento jedinec citi mezi lidmi bez postiZeni.

Z rozhovoru s klienty bylo zjisténo, Ze jim nejvice vadi pohledy ostatnich lidi kvuli jejich
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odliSnostem ve vzhledu, které jsou zplUsobené détskou mozkovou obrnou. VSechny
stanovené hypotézy byly v pradbéhu empirického Setfeni potvrzeny.

V budoucnu Ize s vybranymi klienty dale spolupracovat. Jisté by bylo zajimavé
zjistovat, jak si tito klienti vedou v dospélém Zivoté, jak velkou pfekazkou je pro né
jejich postizeni v jiném Casovém Useku, jak jsou podporovany (a zda vlbec) jejich
pfirozené vztahy s okolim a jak se vypofadali se svym pracovnim zafazenim. U téchto
klientd by bylo také zajimavé se v nékterém z dalSich vyzkumu vice zaméfit na jejich
sexualni zivot, tedy na to, zda ziskali vice informaci, jestli se sexualnim aktivitam vénuji
a zda napfiklad maji déti. Pokud by déti méli a ponechali si je, mohou se vyzkumy

napfiklad podrobnéji zabyvat jejich pfistupem k vychové déti.
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PRILOHY

Priloha A: Doslovny prepis rozhovoru s klienty

Rozhovor ¢. 1.
Probéhl 14. 12. 2014

1. Jak dlouho bydlite zde na Slapech?
,0d roku 2011.“

2. Jak jste toto bydleni nasel?
,Rekli mi o tom v ustavu, kde jsem dFfiv bydlel.*

3. Bylo pro Vas jednoduché nebo slozité si najit bydleni?
,Jednoduché, nabidli mi to.”

4. Mate zaméstnani?
~Mam. Pracuji na obci - ddrzba ulic - uklid, hrabani listi a snéhu, odvoz nepofadku...“

5. Jak jste si toto zaméstnani nasel?

»,Nabidla mi to vedouci chranéného bydleni.“

6. Jaky vztah mate ke svému zaméstnani?

,Bavi mé to. Hlavné mam své penize. Mizu si za né nakupovat.”

7. Travite svij cas s prateli? Jak jste se spolu poznali?

LAno. Na slapském fotbalovém hristi. Od té doby s nimi chodim hrat fotbal — trénink
mam ve vSedni dny a o vikendu zapasy.*“

8. Bydli Vasi pratelé v chranéném bydleni nebo ve viastnim byté/domé?
Mam také pratele zde v bydleni a kamarada z Prahy, se kterym jsme dFive hrali fotbal.
Moji pratelé bydli vSude mozné. Maji mé radi. Ja je mam taky rad. Také se potrebuji
néco naucit jako ja.”

9. Chcete bydlet ve vlastnim byté/domé? Pro¢?

10. Mate partnerku? Pro¢ ano? Nebo pro¢ ne?
LAno. Jednou tady mesic bydlela, ona si nasla me. Bydli v jiném chranéném bydleni.
Nechci ale fikat, kde bydli.*”



11. Popiste, prosim, Vas vztah s ni.
,ObCas se navstévujeme. Nechci s ni byt pofad, obas mi to vyhovuje. Obcas chci byt
sam, obcas chci byt s ni. Tak rizné.”

12. Jaky je podle vas rozdil mezi kamaradkou a pritelkyni? Nebojte se, Vase

odpovéd nemuze byt Spatna.

~Ja myslim, Ze kamaradku mate rad tak akorat. Pritelkyni vic. S pritelkyni mazete i
bydlet. To s kamaradkou asi moc ne. Mozna by to bylo zviastni.“

13. Mate néjaké informace o sexu? Pokud je Vam toto téma nepfijemné,

nemusite odpovidat.

»Trochu mi to vadi. PFijde mi to divné. Tady v bydleni nam o tom néco rikali. Ale mé to
moc nezajima. S pfitelkyni to nékdy mame. Nékdy je to dobry, ale mam radsi jiny véci.“

14. Vite, jak se stane, ze zena otéhotni a narodi se ji miminko?
,To asi pfi tom sexu. Rikali nam to tady. Ale j& miminko nechci. Nevim, jak se o néj
stara.”

15. Reknéte mi, prosim, o Vasem vztahu s rodinou.
~Mam dva bratry v Praze, napsali mi dlouhy dopis. Nikdy jsem je nevidél, ale chtél bych
se s nimi setkat. Je to tézké.*”

16. Muzete fict, jak vnimate svij zdravotni stav?
~Jsem jiny nez tfeba kluci na fotbale. Vic mé tfeba boli po zapase nohy, ale to nevadi,
prejde to. Spi§ mi vadi, Ze jsem pomalejSi nez ostatni. JenZe oni na mé Cekaji, asi

nebéhayji tak rychle. To je hezké. JenZe jsem jiny uz od pohledu.*



Rozhovor €. 2:
Probéhl 14. 12. 2014

1. Jak dlouho bydlite zde na Slapech?
,Dlouho. Od ty doby, co mi bylo osmnact.”

2. Jak jste si toto bydleni nasla?
,Byla jsem v ¢asové limitovaném zafizeni Zbdch. Bydleni v Portusu mi nasla socialni
pracovnice ze Zbuchu. Je hodna.*

3. Bylo pro Vas jednoduché nebo slozité si najit bydleni?
,Bylo to slozité. Hledala jsem celé dva roky, co jsem byla ve Zblchu. Méla jsem hrozny
strach.”

4. Z éeho jste méla strach?
,Ze si nic nenajdu. Ze... ze nebudu mit kde bydlet.”

5. Jste zaméstnana?
LAno. Délam v dilné U Kiliana v Davli, nakladame hermeliny a utopence.”

6. Méla jste i jina zaméstnani?
LNejdfive jsem délala v Busi v restauraci, pak v kavarné Vesmirné v Praze, tam jsem
se ucila poznavat lidi, jak s nimi mluvit, potom v chranéném bydleni tady v Portusu,
z které jsem preSla do dilny v Davli.”

7. Jak jste tato rizna zaméstnani ziskala?
»,Nékdo mi to doporudil. Tfeba tady v Portusu mi fekli o dilné v Davli. Ve Vesmirné jsem
se méla ucit. Nékdy jsem to ale moc nezvladla... Chci penize. Ale nékdy je to pro mé
moc téZke pracovat. Pofad... a pravidelné. Mam kocku, ta potrebuje jist. A ja taky. Tak
musim penize mit.*

8. Mate kamarady? Kde jste je poznala?
~Ano. Ve Zbuchu, tady v Portusu, i ve Slapech. Rizné. Nékdo je z décaku, nékdo
Z jiného zarizeni atd.*”

9. Chtéla byste bydlet sama?



10. Mizete rict, jak vnimate svij zdravotni stav?
LASI to neni dobry. Bydlim totiz tady. Kdyby mi nic nebylo, mohla bych bydlet sama.
Nezvladnu to, zatim ne. Jinde moc nejsem. Tady jsme... takhle... takhle na tom vSichni
podobné. Mezi lidi moc nechci.*”

11. Mate partnera?
~Nemam. Opustil mé, jesté to boli. Ted nikoho nechci.”

12. Mohla byste mi fict néco o vasem intimnim zivoté?
L,Vim... vim, co to je. Posledni partner na mé byl zly. Ja nechtéla, on ano. Neni to
prijemné.*”

13. Vite, jak se stane, ze zena otéhotni a narodi se ji miminko?
,Moc ne. Asi kdyZ ma partnera.”

14. Vite, co to je antikoncepce a pro¢ se pouziva?
~Jsou to néjaky prasky. Jsou...? Nikdy jsem to nebrala a stydim se tady nékoho
zeptat.”

15. Popiste mi, prosim, svuij vztah s rodinou.
~Mam otce a tetu, bratrance. Vztah mame dobry. Matka umrela. Je mi bez ni smutno.

| bez bratra. Umfel. VSichni umiraji. To je... hrozny.“ (za¢ina plakat)



Rozhovor €. 3:
Probéhl 7. 12. 2014

Z. a M. (rozhovor probihal s obéma klienty najednou):
1. Jak dlouho bydlite tady na Slapech?
Z.:,0d roku 2012.°
M.: ,Ja taky. Bydlime tu oba stejné.”
2. Kde jste se poznali?
Z.. ,Na Hvozdech.” (pozn. Centrum socialnich sluzeb Hvozdy, o.p.s.)
M.: ,No, tam.”
3. Tam jste spolu zac¢ali chodit?
Oba; ,Jo.”
4. Jaké pro Vas bylo navazat partnersky vztah?
M.: ,My se tam porad vidéli. Zuzka se mi libila. Tak jsem ji to rekl.“
Z: Ale trvalo ti to. Ja si ho nejdfiv moc nevsimala. A ted je to mij manzel.”
5. Mate zaméstnani?
Z.. ,Ja pracuju v Davli. U Kiliana. Nakladame tam syry. Je nas tam hodné. Hlavné jsme
tam na sebe hodni. Ted” musime hodné pracovat, kdyZz budou Véanoce. Aspori si
vydélam.*
M.: ,Ja taky pracuju. Tady na statku. Staram se o zvifata. O ty... o kozy tfeba. Taky
tam mame ovce a berana.”
Z.. A fekni, co tam s téma zvifatama délas.”
M.: ,No, ja je krmim. A hrabu listi tfeba. Hlavné na podzim.*
Z.. A taky rad uklizis, vid'?“
M.: ,Dneska rano jsem uklidil kotelnu. Byly 4 hodiny.“
Z.. 4 hodiny rano...!"
M.: ,Chci to tam mit hezky, ale pak jsem se musel jit osprchovat. Pak jsem se Sel
sprchovat jesté trikrat. Abych nebyl Spinavy. To nemam rad.”
6. Chtéli byste jiné zaméstnani?
Z.. ,Ted je toho v dilné hodné. Je pfed Vanoci. Jsem tam 6 hodin. Kazdy den, i v patek.
Normalné v patek nechodim. Je to tézky najit si néco, kde nejsou nemocny. Chci byt
v dilné, tam se mi nikdo nesméje. Bavi mé to, vite? Nakladat ty syry tieba.”
7. Jak to myslite, ze se Vam nikdo nesméje?
Z.: ,Tam jsme na tom vSichni stejné. Kdyz by byl v praci nékdo zdravy, mohl by se mné

smét. Ze jsem jina... \ dilné je to dobry... A... a plati mi.*



8. Acovy,M.?
M.: ,Pracuju 4 hodiny za den. Nékdy i dyl. Nejdyl jsem tam sedm a pul hodiny. To je
razny. Podle toho, jak se domluvime. Bavi mé to s téma zviratama. Asi nechci byt
jinde. Je to moc tézké najit si jinou praci, proto nechci. Tohle mé bavi. Potfebuju
penize, at’ si s nima mdzu hospodarit sam.*

9. Chtéli byste spolu bydlet ve vlastnim byté nebo domé?
M.: ,Chtéli.”
Z.. ,Je to ale drahy. Nemame na to... jako penize. Tolik nam jich zase nedavaji. To
vite... to vite, Ze je to tézky.”
M.:

Z.: Jeden spolubydiici je ale sprosty.”
M.: ,Z. otravoval. Chtél s ni chodit, ale ona je moje.“
Z..,,0n je sprosty. Obc¢as déla hluk a otravuje.”
10. Jaky mate vztah se svou rodinou?
Z.. ,Ja mam jednu sestru. Mam ji rada. ObcCas si piSeme. Mam i nevlastni bratry. Ty
neznam.*
M.: ,Ja méam bratry. Obcas jezdim i za mamou. Vlakem. To mé bavi. ObcCas se ale na
mé lidi koukaji.”
Z.: ,Na mé lidi taky koukaji. Asi proto, jak jsem mala. Vypadam jinak nez oni.”
11. MGzu se Vas zeptat na Vas partnersky zivot?
Z..,S M. jsem spokojena.*
M.: ,Z. mam moc rad. Jsme spolu dlouho. Jsem Stastny.”
12. Vite, jak se stane, ze zena otéhotni a narodi se ji miminko?
Z.. ,KdyZ spolu spi.”
M.: ,Kdo?*
Z.. ,No my dva tfeba. My bysme mohli mit miminko.*
13. Vite, co je to antikoncepce a pro¢ se pouziva?
Z.. ,To je pravé proti miminku. Aby se nenarodilo. KdyZ bere Zena antikoncepci, tak ho
to... nema. Jako to dité.“
M.: ,Antikoncepce neni pro mé. Ja mam treba kondom.“
14. Pougdili Vas v tomto zafizeni o intimnim zivoté?
M.: ,Moc ne, ja o tom moc nevim.*“
Z.. ,Néco vime. Vime, co to je. Rikali nam, Ze Je to normalni. Pro mé a pro M., jako

teda pro holku a kluka.*”

Vi



M.: ,Taky nam vlastné fikali néco o tom... o ... o téch pomuckach?*
Z.. ,No jo, tfeba na co je kondom. To jo. Tak ho pouZivame. Ale... ale nechci o tom uz
miuvit.”
M.: ,Mé taky spis zajimayj jiny véci.“
15. Mizete rict, jak vnimate svij zdravotni stav?
Z.. ,Ja jsem hlavné hodné mala. To asi lidi nejvic upouta. Jinak asi skoro nic. Bydlim
tady a tady jsou vSichni nemocni. A asistenti jsou na nas v tomhle ohledu hodni,
nekoukaji na nés divné.”“
M.: ,To ne, no.”
Z.: ,Nastésti.“
M.: ,Ale ja se venku necitim moc dobre. | kdyZz tfeba na mé nikdo nekouka... Ale bavi

mé jezdit vlakem, i kdyZ jsou tam cizi.”

Vi



Rozhovor €. 4:
Probéhl 11. 12. 2014

1. Jak ¢asto sem dochazite?
»,INO, kaZdy den prece.”
2. A co konkrétné tu délate?
»,No, pracuju. Vty, no, vty pradelné. Tamhle.” (pozn. Sedime v Ergodilné a klientka
ukazuje pfes chodbu na misto, kde se nachazi pradelna.)
3. Co v pradelné délate?
,Zehlim. Taky peru. Suseni — to taky. A mandl.”
4. Dokazete rict, pro¢ chodite do pradelny?
,INoO, to ja nevim. Jako do prace tam chodim. Takhle to myslite ?*
5. Ano. Co za tu praci dostanete?
»Ja nevim... (sméje se). J& vam nerozumim, na co se ptate?”
6. Chodite do pradelny pracovat zadarmo nebo dostanete néjakou odménu?
»,JO, aha. Takhle. Dostanu penize. Muzu pak nakupovat.”

7. Bydlite sama nebo s rodinou?

8. S kym se kamaradite?
~Kamarady méam tady (pozn. v dilné sv. Prokopa) a na koSikach."
9. Co jsou kosiky?
»1am vyrabime. | koSiky. Ukazu vam naramky. (ukazuje vlastnoruéné vyrobené Sperky)
Vite, z ¢eho je tenhle? (ukazZe na trojbarevny plastovy naramek) Ten je z bréek.“
10. Jak se vyrabi takovy naramek z bréek?
sLisujeme. Ty bréka. A pak poskladame. Do kruhu, at' je naramek. Je téZky.“
11. Pro koho jste ten naramek vyrobila?
»,Pro sebe. A pro tatu... Pfipomina mi ho.*“
12. Myslela jste na tatinka, kdyz jste ten naramek vyrabéla?
~Ano.”
13. Jak?
»,Vzpominala jsem na néj. A bylo mi smutno... Moc. Je tam ¢erna na fom naramku. To
je jako smutno. A... Cervena taky. Ta je laska. Srdce je Cerveny. Ja tatu méla... rada.”
14. Prog¢ je tam bila?

» 10 tak vyslo. Chtéla jsem tfi barvy.”

Vil



15. Mlzu se vas zeptat, jestli mate pritele?
(Cervena se a sklopi zrak) ,Kluka? To ne!”
16. Vite, jak se stane, ze zena otéhotni a narodi se ji miminko?
,Asi sexem. Ale mné nikdo nic nefika. Obc¢as tady. JenZe ja to délat nechci.”
17. Vite, co to je antikoncepce a pro¢ se uziva.
,Ne... Nebudeme o tom mluvit... Nechci...”
18. Miizete mi, prosim, fict, jak vnimate sviij zdravotni stav?
»,Nékdy potfebuju pomoct. Treba néco podat. Nékdy je to dobry, Ze nejsem sama.
Treba doma. Jinak je mi dobre. Chodime s mamou ven. To mi nevadi. Venku jsou

normaini lidi a tady taky. Ale to je jedno.”



Priloha B: Zaznamy z pozorovani klientt

Pozorovany klient: Z. a M.

Misto pozorovani: Chranéné bydleni Fara, Portus Praha, o.s., obec Slapy
Datum pozorovani: 7. 12. 2014

Délka pozorovani: celkem 2 hodiny

Charakteristika pozorovani:
- pozorovani vnéjsich projevu klienta,
- kratkodobé,
- zamérné,

- pFimé zucastnéné.

Prabéh pozorovani:
- informovani klientl o tom, Ze budou pozorovani za ucelem ziskani poznatkl pro
bakalarskou praci,

- vlastni pozorovani.

Vlastni pozorovani:
Z.:
- s pozorovanim souhlasi, nevadi ji,
- pFi kazdodennich ukonech bez vétSich problémd,
- pomoc potiebuje pfi podavani véci z vysSich poli¢ek, kam z dadvodu své nizSi
vysky nedosahne,
- po manzelovi chce podat ubrousky z vyssi policky, M. v8ak ihned nezareaguje
a ona situaci fesi tim, ze zvySi hlas - zvySeni hlasu pomohlo - M. jejimu
pozadavku vyhovél,
- pUsobi klidné a rozvazné, je schopna vénovat se v klidu jedné ¢innosti,
- domaci navyky — uklizi po sobé& nadobi, utira jidelni stll po jidle, umyje nadobi,
sama se naji a napije, nakraji si jidlo, dodrzuje navyky v osobni hygienég,
- s ostatnimi klienty je schopna fungovat v jedné mistnosti — pasobi klidnéji, kdyz
sedi na gauci v rohu mistnosti,
- nékolikrat zmini, Ze se ji nechce nasledujici den do prace,
- pfilis neudrzuje ocni kontakt pfi komunikaci,
- na otazky rozhovoru odpovida bez problému, je sdilna, nad svymi odpovédmi
moc nepfemysli, je schopna odpovédét téméf ihned po polozeni otazky,

- polozenym otazkam rozumi.



s pozorovanim souhlasi, nema s nim problém.

pfi prvnim kontaktu s pozorovatelem se predstavi a poda pravou ruku,

je zcela samostatny, pfi kazdodennich c¢innostech nepotiebuje pomoc
ostatnich,

pokud je v mistnosti pracovnik chranéného bydleni, je na tomto Kklientovi
viditelné vétsi psychické uvolnéni a pohoda,

pomalejsi tempo chuze,

obCas nevnima — manzelka chtéla podat ubrousky =z vysSi policky, M.
zareagoval, aZ kdyZ ho poprosila podruhé,

s klienty se bavi bez vétSich problému, ob&as zatne mluvit o né€em, co do
rozhovoru nezapada,

sam se naji a napije, nakrdji si jidlo, dodrzuje navyky v osobni hygiené,

ve svém byté moc neuklizi, ve spole€¢nych prostorach ano,

je Casto zamysleny,

oéni kontakt se snazi udrzovat,

zvladne nakoupit v nedaleké samoobsluze, sam zachazi i s penézi pfi tomto
nakupu, po obdrzeni vracené Castky si penize spravné prepocita, nakoupil
spravné zbozi, tedy to, které mél v seznamu,

pfi rozhovoru spolupracuje, odpovida pomalu, jeho odpovédi jsou vSak
smysluplné a tykaji se dané otazky, nékdy je povzbuzen k odpovédi svou

manzelkou.

Pozorovany klient: P. a M.

Misto pozorovani: Chranéné bydleni Vyhlidka, Portus Praha, o.s., obec Slapy
Datum pozorovani: 14. 12. 2014

Délka pozorovani: celkem 2 hodiny

Charakteristika pozorovani:

pozorovani vnéjsich projevul klienta,
kratkodobé,
zamérné,

pfimé zucastnéné.

Xl



Prabéh pozorovani:

informovani klientl o tom, Ze budou pozorovani za Ucelem ziskani poznatkd pro
bakalafskou praci,

vlastni pozorovani.

S pozorovanim souhlasi,

s pfitomnosti ostatnich klientd v jedné mistnosti nema problém, je relativné
spolecensky,

bez problémd udrzuje pfi rozhovoru o¢ni kontakt,

je pofadny — zasune po sobé Zidli, umyva nadobi,

televizi sleduje soustfedéné,

hodné mluvi o fotbale,

s pochopenim otazek nema problém,

mluvi plynule, bez zavahani, bez prodleni odpovida na polozené otazky.

S pozorovanim souhlasi,

pusobi uzaviené, nejisté,

chova se pratelsky,

pusobi klidnéjSim dojmem, kdyZz je v mistnosti malo lidi,

v mistnosti, kde je vice klientl, je znatelny pocit nepohody u klientky, radéji je
v rohu mistnosti,

ze vSech Kklientl je nejpofadnéjSi — udrzuje porfadek ve svém pokoji i ve
spole€nych prostorach,

pokud nékde vidi ne€istotu, hned ji uklizi,

0 svou koc¢ku se stara svédomité,

pfi rozhovoru si mne ruce — nejspi$e z dlivodu nervozity,

ocni kontakt udrzuje jen obcas,

pfi rozhovoru je sdilna, pfi nékterych otazkach lze pozorovat, ze pfemysli, jak
svou odpovéd zformulovat,

na otazku o své rodiné reaguje placem — dokaze vSak odlvodnit, pro¢ place

(zemfela ji matka a sourozenec).

Xl



Pozorovany klient: K.

Misto pozorovani: Chranéné bydleni Vyhlidka, Portus Praha, o.s., obec Slapy
Datum pozorovani: 11. 12. 2014

Délka pozorovani: celkem 2 hodiny

Charakteristika pozorovani:

pozorovani vnéjSich projevu klienta,
kratkodobé,
zameérne,

pfimé zucastnéne.

S pozorovanim souhlasi,

pfedstavi se pozorovateli kfestnim jménem,

pfi prvnim kontaktu je znatelna mirna nejistota i nervozita ze setkani,

s klienty i zaméstnanci chranéné dilny vychazi dobre,

je schopna sebeobsluhy,

pokud stoji, opira se napf. o stil nebo o kuchynskou linku — pravdépodobné
zajisténi opory a zvySeni jistoty,

je schopna manipulovat s kuchyriskymi spotfebici,

kdyz si vafi kavu, je zjevné, ze se v kuchyni orientuje — pamatuje si, kde jsou
hrnky, ihned otevie tu spravnou skfifku, nema problém s ovladanim
rychlovarné konvice, vi kde je kava, cukr i mléko — nepotfebuje Zadnou pomoc
— jediné Ize pozorovat pomalejsi tempo pfi vykonavani jednotlivych ukond,

v pradelné se orientuje, vde umi ovladat — vSe déla sice pomaleji, ale precizné,
pfi rozhovoru je mirné nejista,

kdyz nechape otazku, je schopna fict, Ze otdzce nerozumi,

o¢ni kontakt udrzuje bez problémd,

vétsinu ¢asu se pfi rozhovoru usmiva,

pfi otazkach na partnersky zivot vice znejisti, Ize na ni pozorovat zahanbeni.
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Priloha C: Dokumentace klienti chranéného bydleni Portus Praha
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Priloha D: Protokol otazek pro klienty chranéného bydleni Portus Praha

Jak dlouho bydlite zde na Slapech?

Jak jste toto bydleni nasel/nasla?

Bylo pro Vas jednoduché nebo slozité si najit bydleni?

Mate zaméstnani? Pokud ano, jaké?

Pokud pracujete, jaké pro Vas bylo najit si praci a jak jste si ji nasel/nasla?
Travite svuj Cas s prateli? Jak jste se spolu poznali?

Bydli Vasi pratelé v chranéném bydleni nebo ve vlastnim byté/domé?

Pokud bydli v chranéném bydleni, tak pro¢?
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Chcete bydlet ve vlastnim byté/domé? Pro¢?
10. Mate partnera/partnerku? Pro€ ano? Nebo pro¢ ne?
11. Pokud ano, popiste, prosim, Vas vztah s ni/nim.

12. Reknéte mi, prosim, o Vasem vztahu s rodinou.
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Priloha E: RozSitujici otazky pro klienty chranéného bydleni Portus Praha

Jaky vztah mate ke svému zaméstnani?

Travite svuj Cas s prateli? Jak jste se spolu poznali?

Bydli Vasi pratelé v chranéném bydleni nebo ve vlastnim byté/domé?
Chcete bydlet ve vlastnim byté/domé&? Proc?

Popiste, prosim, Vas vztah s ni/nim.
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Jaky je podle vas rozdil mezi kamaradkou a pfitelkyni? Nebojte se, Vase

odpovéd nemuze byt Spatna.

7. Mate néjaké informace o sexu? Pokud je vam toto téma nepfijemné, nemusite
odpovidat.

8. Vite, jak se stane, ze zena otéhotni a narodi se ji miminko?

9. Muzete fict, jak vnimate svij zdravotni stav?

10. Kde jste se poznali?

11. Tam jste spolu zacali chodit?

12. Jaké pro Vas bylo navazat partnersky vztah?

13. Chtéli byste jiné zaméstnani?

14. Jak to myslite, Ze se Vam nikdo nesméje?

15. Aco vy, M.?

16. Poucili vas v tomto zafizeni o intimnim Zivoté?

17. Z Ceho jste méla strach?

18. Jste zaméstnana?

19. Méla jste i jina zamé&stnani?

20. Jak jste tato rlizna zaméstnani ziskala?
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Priloha F: Protokol otazek pro klientku chranéné dilny svaty Prokop u

c¢erveného javoru

Jak ¢asto sem dochazite?

A co konkrétné tu délate?

Co v pradelné délate?

Dokazete fict, pro¢ chodite do pradelny?

Chodite do pradelny pracovat zadarmo nebo dostanete néjakou odménu?
Bydlite sama nebo s rodinou?

S kym se kamaradite?

MuUzu se Vas zeptat, jestli mate pritele?
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Vite, jak se stane, Ze Zena otéhotni a narodi se ji miminko?
10. Vite, co to je antikoncepce a pro¢ se uziva?

11. Mazete mi, prosim, Fict, jak vnimate sv(j zdravotni stav?
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Priloha G: Protokol rozsirujicich otazek pro klientku chranéné dilny svaty

Prokop u €erveného javoru

Ano. Co za tu praci dostanete?

Co jsou koSiky?

Jak se vyrabi takovy naramek z bréek?

Pro¢ je tam bila?

Myslela jste na tatinka, kdyz jste ten naramek vyrabéla?
Jak?

Pro koho jste ten naramek vyrobila?
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