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Diivody zneuzivani nelegalnich latek v kulturistice

Abstrakt:

Téma mé bakalafské prace je ,,Divody zneuzivani a vliv nelegalnich latek v
kulturistice*. V dnesni dobé je mnoho dostupnych sportovnich aktivit, kterym se mohou
lidé vénovat a jednou z rozsifenych aktivit je pravé fitness. Ve svété kulturistiky je
mnoho dopliki stravy, které se daji bézné koupit na specializovanych internetovych
strankéach, ale také v kamennych obchodech. OvSem bézné dostupnymi latkami a
dopliiky stravy to nekonéi. Muzi, ktefi se snazi o budovani svalové hmoty v posilovné,
uzivaji zakazané latky, anebo o nich alespon slySeli. Tyto latky se v kulturistice objevuji

i ptes zdravotni komplikace, které pfi jejich uzivani mohou nastat.

Teoreticka ¢ast prace se zabyva problematikou dopingu v kulturistice. Na zacatku uvadi
historicky vyvoj dopingu ve sport. Dale se v praci uvadi skupiny farmakologickych
zakéazanych latek, které maji za ukol podpofit sportovce v cesté ke stanovenym cilim.
Se zakdzanymi latkami, také souvisi zakdzané metody, o kterych se prace vénuje ve
¢tvrté kapitole. Nicméné nejdilezitéjsi z celé bakalaiské prace je kapitola vénujici se
zdravotnim disledkiim pti uzivani dopingu, na které navazuje vyzkumna Cast
zaméfujici se na informovanost sportovcll o dopingu a nasledné zmény, které pocitovali

pfi uZivani zakazané latky.

Zakladem praktické ¢asti je kvalitativni vyzkum provedeny kvalitativni strategii sbéru
dat. Cilem mého vyzkumu bylo zmapovat informovanost a zmény, které sportovci
nasledkem uzivani zakazanych latek pocit'ovali. Byly zvoleny nésledujici vyzkumné
otazky: Za jakych okolnosti se sportovci poprvé setkali s nelegalnimi latkami? Za
jakych okolnosti sportovci poprvé uzili nelegalni latku? Jaké znalosti o nelegalnich

latkach sportovci maji? Jaké zmeény zaznamenali sportovci po uZziti nelegalni latky?

Sbér informaci prob&hl pomoci nestandardizovaného, polostrukturovaného rozhovoru
s muzi vénujici se silové sportovni aktivit€. Rozhovory byly se souhlasem respondenta
nahravany na diktafon, a poté piepsany do pisemné podoby, kdy byly pomoci metody

papir a tuzka nésledn€ kédovany. Z vytvorenych kategorii, podkategorii a kodi, byla



vytvofena schémata, ze kterych vyplivaji informace. Napiiklad divod uzivani
zakazanych latek je zejména z divodu budovani svalové hmoty. Také schéma o
nejuzivanéjsich zakazanych latkach vypovida o vétSinovém zneuzivani anabolickych
steroidl, se kterym souvisi nasledné schéma, vénujici se vliviim zakézanych latek na
organismus. Z dat vyplivaji pozorované zmény pozitivni i negativni, a to z hlediska
fyzického, psychického i nepatrn€ socialniho vniméani. Diky ziskanym informacim byly

piredem stanovené cile fadné splnény.
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Reasons abuse and the influence of illegal substances in bodybuilding
Abstract:

The topic of my bachelor thesis is “Reasons abuse and the influence of illegal
substances in bodybuilding”. Today, people can choose from many accessible sports
activities and one of them is fitness. In the area of bodybuilding, there are many dietary
supplements that could be bought easily on specialised e-shops as well as in stores. But
the accessible substances and dietary supplements are not the only ones which are used.
Men trying to build muscle mass use prohibited substances or at least they have already
heard about them. These substances are used in body-building even though the health

problems appear during using them.

The theoretical part of my thesis is focused on the issue of doping in body-building.
Firstly, the historical development of doping in sport is offered. Further, the thesis
describes the groups of pharmacological prohibited substances that support the
sportsman to achieve the stated goals. The prohibited methods are connected to the
prohibited substances; the fourth chapter discusses these methods. The most important
chapter of this thesis is about the health consequences appearing during the using of
doping. This chapter is supported by the research that was focused on the awareness of
sportsmen about doping and their experiences of changes after using the prohibited

substances.

The basic of the practical part of the thesis is a qualitative research made by qualitative
strategy in data collection. The aim of my research was to map the awareness of
sportsmen and their experiences of changes after using the prohibited substances. The
following questions were used: Under what circumstances do sportsmen meet the
prohibited substances for the first time? Under what circumstances do they use them?
What is the knowledge of sportsmen about the illegal substances? What changes do the

sportsmen experience after the using illegal substance?

The data was collected by a nonstandard semi-structured interview with men practising

bodybuilding. The interviews were with the agreements of sportsmen recorded on a



dictaphone and then rewritten into the written form and by using the method of paper
and pencil they were coded. From created categories, subcategories and codes the
schemes showing the information were created. For instance, the reason for using the
prohibited substances is because of muscle building. Another scheme of the most used
prohibited substances shows the majority of using anabolic steroids that are supported
by the scheme showing the health consequences appearing during the using these
substances. From the data, it is clear that the changes either positive or negative are
experienced by the sportsmen in terms of their physical and psychological condition as
well as in their social perception. Thanks to the collected data the aims of this thesis

were achieved.
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Body-building; doping; prohibited substances
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Uvod
K napsani této bakalarské prace, kterd se zabyva problematikou kulturistiky, m¢ vedle
vlastni zdjem o0 fyzicky vykon a sport je mym dlouholetym konickem.

Cvicenim se zaméienim na rist svald, se zabyvam od 17 let.

Ma prace pojednava zejména o diivodech uzivani nelegalnich latek, které se zneuzivaji
v kulturistice. V posilovné ¢asto slychavam, jaké nelegalni dopingové latky muzi
uzivaji, které jsou nejefektivnéjsi v kombinaci s jinymi, a také po jakych kombinaci
latek si télo dokaze zachovat co nejvice svalové hmoty po vysazeni téchto latek.
Bohuzel o tom, jaké maji latky vliv na jiné tkané, nez na tu svalovou, se uz nikdo

nezajima.

Mym cilem v teoretické casti bakalarské prace je objasnit zakladni pojmy, druhy
nelegélnich latek, zpsoby uzivani a také vliv na organismus. Hlavni cile ve vyzkumné
casti je zjistit informovanost o nelegalnich latkach. Dale zjistit fyzické i psychické
zmény, které sportovci po uzivani nelegalnich latek zaznamenali, a také zjistit diivody
zneuzivani nelegalnich latek podporujici rist svalové hmoty u silov€ orientovanych
sportii. Problematika zakazanych latek by méla Ctenafe upozornit na vysokou
nebezpecnost spojenou se zneuzivanim nelegalnich latek a nedovoleného dopingu
vSeobecné. Vzhledem k tomuto, ze hlavnim tématem prace predstavuje doping a jeho
zneuzivani v kulturistice, v praci uvadim definice dopingu, jeho rozdéleni na dopingové
latky a metody, charakteristika jednotlivych dopingovych latek a metod s dirazem,
na jejich vliv na lidsky organismus. Dale popisuji nejcastéji uzivané dopingové latek

a metody uzivani v kulturistice a rizika, ktera mohou nastat po uzivani dopingu.

Prace je vypracovana za pouziti informaci ziskanych z odbornych knih a internetovy
validnich informaci. Dale jako zdroj pouzivam védeckou databazi, kde jsou k dispozici
zahrani¢ni ¢lanky a studie, které nejsou star$i 5 let. Cilem prace, je podat uceleny
souhrn informaci o dopingu a jeho spojeni s kulturistikou, pfi¢emz hlavni diraz
je vénovan ucinkim dopingu na lidsky organismus a rizikim, ktera nesou jeho

pouzivani.
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1. Soucasny stav
1.1 Doping
1.1.1 Historie dopingu

Doping jako takovy je znamy mezi lidskou populaci uz od dob davnych.
Francouz Jedudon nalezl original legendy o prvni antidopingové zkousce, ktera byla
provedena v 16. stoleti pi.n.l. (Gleaves, 2015), proto je na misté proniknout do historie
a pozvednout skute¢nosti, které slouzi jako stavebni kameny pro dne$ni moderni
doping. Jiz dfive, na pocatku lidské civilizace, byl cil dopingu naleznout zpusob,
kterym by bylo mozné zvysit vykonnost jedince. Na rozdil od soucasné¢ho stavu,
kdy je dopingova latka casto plGvodu chemického, tak historie piSe o latkach

z ptirodniho zdroje (Haindlova, 2012).

Obyvatel¢ odlisnych zemi uzivali odlisné latky, které jim byly pfirodou darovany.
Napiiklad v Cing lidé Zvykali rostlinu zvanou Ephedra vulgaris, ktera uvoliiovala dnes
znamou latku efedrin. Tato latka byla a je stale uzivana pro svou uc¢innost navodit stav
bdélosti a ostrazitosti. Dale épanélé po dobiti Peru, objevili drogu zvanou ,koka®,
kterou wuzivali ptfedev§im obyvatelé ztéch nejvysSich spolecenskych vrstev.
Droga také byla poddvéana lidem téZce pracujicim naptiklad poslim, vojakim a dalSim,
od kterych byl pozadovany naro¢ny, dlouhodoby fyzicky vykon. Latka pod nazvem
Cashpa china-yugo, odriuda rostliny hofce, byla uzivana obyvateli Ekvadoru
pfi dlouhych pochodech. Africky domorodci uzivali ,khatu“. Tato latka se ziskavala
z rostliny Catha edulis, ktera slouZila k odstranéni unavy, a také jako zdroj zabavy.
Utinky latky byly od uklidnéni po euforii, ktera nasledné vedla az k agresivité jedince.
Poté co ucinky latky vyprchaly, nastupovaly jiné pocity jako naptiklad zizen, deprese,
unava az ospalost. Pfibuzné latky ,khatu®, které maji 0€innou latku alkaloid
D-nor-izoefedrin, je uZivany i v soucasné moderni dob& Také pii nabozenskych
ritudlech v Africe se pouzivaly ofisky koky. Uéinnou latkou ofisket byl kofein,

ktery nasel své uplatnéni také v dneSnim svété dopingovych latek. (Gleaves, 2015)

Se znalosti u¢inkli omamnych latek na lidsky organismus nastoupilo nasledné

zneuzivani predevSim ve valeCnych konfliktech 19. stoleti, kdy se latky podavaly
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vojakim k tlumeni bolesti. Z vojaku se stavali prvni uzivatelé se zavislosti na derivatu
opia piesnéji morfinu. Bez moralky, naboZenstvi a zakonného opatieni se droga velmi
rychle §ifila mezi ostatni vojaky (Slepicka a kol. 2000). V prvni a druhé svétové valce
se zaCaly mezi vojaky objevovat latky chemického pivodu na béazi amfetaminu
pro odstranéni Unavy, piekonani strachu, hladu a také Zzizn€. V Némecké armadé
se uzival pfedevSim metamfetamin, znami téz jako pervitin, ktery se zneuziva dodnes

(Dimeo a kol, 2007).

1.1.2 Historie dopingu ve sportu

Ve svéte sportu ma doping hlubokou minulost. V antickém sportu byl doping piedevsim
ve form¢ stravy. Kazdy sport mél svij specificky jidelnicek, ktery napoméhal
ke kvalitnéjsim vysledkim sportovce. Naptiklad fiky byly dulezitym zdrojem energie.
Také se wuzivaly ptfirodni zdroje. Ty zvySovaly vykonnost sportovce,
které by v souCasném stavu byly povazovany za dopingové latky. Napriklad odvar
z preslicky, jehoz ucinek vede ke snizeni prokrveni sleziny, coz napomahalo bézcim
na dlouhé traté. Prvni pisemné zminky o dopingu pochazi z olympijskych her,
které se konaly v St. Louis v roce 1904. Maratonsky vitéz Hicks v pribéhu zavodu
dostal né&kolik injekei strychninu, které zajidal vejci a zapijel brandy. Koncem 40. let
byl strychnin nahrazen amfetaminem a jeho derivaty. Nasledné v 70. letech
byl amfetamin dale nahrazen efedrinem a jeho derivaty. V 60. letech 20. stoleti se mezi
sportovci objevily anabolické steroidni hormony. Tyto latky podporuji nértst svalové
hmoty a urychluji regeneraci lidského organismu. Nasledkem uZivani dopingovych
latek, zacaly vzristat rekordy, které byly doposud dosazeny v atletickych disciplinach.
Po velkém rozsifeni dopingu do riznych sportovnich disciplin se v lednu 1963
Rada Evropy rozhodla bojovat proti dopingu. Rada Evropy vydala definici dopingu
a zahrnula 1 Iléky, které mohou vést ke zvySeni vykonnosti sportovce.
Mezinarodni olympijsky vybor s definici souhlasil, ovSem doplnil ji 0 seznam
zakdzanych latek. Lékatska komise Mezinarodniho olympijského vyboru zacala ptsobit
vroce 1967 a stala se zaroven hlavnim cinitelem v boji proti dopingu.

(Hnizdil, 2000)
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Nasledkem castého odhalovani dopingu u sportovcl se objevil jiny, tézce odhalitelny
zpusob dopingu a to takzvany doping krevni. Nejvice sportovcet, ktefi uzivali doping,
byli cyklisté. To ale neznamend, ze by jiné sportovni odvétvi doping neznalo.
Boj proti dopingu nemtiize byt stoprocentné ucinny. Problém nastava tehdy,
kdy sportovec nevédomky uziva I€ky predepsané svym oSetfujicim 1ékafem,
ktery nema znalosti o seznamu zakazanych latek a danou latku sportovci podava.
Nasledkem je vyfrazeni sportovce ze soutéznich disciplin z divodu nedovoleného
dopingu. V Ceské republice zagal boj proti dopingu v roce 1989. O 2 roky pozdgji
vznikl Antidopingovy vybor CSFR a Vroce 1995 se eska vlada oficidlné zavézala

k podpofte antidopingového programu Rady Evropy (Hnizdil, 2000).

1.1.3 Definice dopingu

Prvni definice dopingu byla vydana antidopingovou komisi z povéfeni Rady Evropy
v roce 1963 a zné¢la nasledné: ,,Pouziti latek telu fyziologicky cizich zdravymi osobami
Scilem zlepsit pri  zdvodech vykon —umélym a  necestnym  zpuisobem*.
Antidopingovy vybor Ceské republiky definuje doping nasledné ,,Doping je definovin
jako jev, pri némz dochazi k poruseni jednoho nebo vice antidopingovych pravidel.
Proto je nejen diilezité si hlidat sloZeni vyzivovych prostredkii a lékii, ale také znat a
rozumet antidopingovym pravidliim, ktera vymezuje Kodex*

(Antidopingovy vybor CR, 2011-2016).

Pivod slova doping mize pochdzet z vlamského slova ,,doop®, které predstavuje
vyznam pro silny povzbuzujici odvar z riznych bylin a kofinkti. V jihovychodni ¢asti
Afriky slovo ,,dop* vyjadiuje povzbuzujici druh palenky uZivané pifi nabozenskych

obtadech (Hnizdil, 2000).
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1.2 Doping ve vztahu ke sportitm

1.2.1 Doping a jeho vztah ke sportu

Uziti jakéhokoliv dopingu ve sportu je zakazané a jakékoliv jeho zneuziti se trestd
1 pres to, ze mnoho zakazanych latek a metod se uziva také pro terapeutické ucely.
Sportovei zneuzivaji predevsim krevni doping, chemické latky a genovy doping.
Krevni doping je zaloZen na odbéru krve pfed tréninkem s tim, ze se doty¢nému krev
vrati bezprostfedné¢ pred zavody. Cilem této dopingové metody je zejména zlepSeni
sportovnich vykonti s uméle posilenou schopnosti krve ptivést vétsi mnozstvi kysliku
do svalové tkané, diky zvysené koncentraci hemoglobinu. Hemoglobin je bilkovina,
ktera navaze kyslik v krvi. Vy§§i mnozstvi kysliku v téle sportovce zvySuje vytrvalost
i vykonnost, pfedev§im pii maratonech, cyklistice a plavani. Krevni doping zahrnuje
krevni transfuze, injekce erytropoetinu (EPO), nebo injekce ze syntetickych nosictu
kysliku (Scott, 2014).

Druha metoda je chemicka manipulace, ktera mé za ukol zvysit vykon a dosazeni,
¢i dokonce pifekonani stanovenych limitd, které za b&znych situaci nelze dosédhnout.
Doping lze do téla vpravit riznymi zpisoby jako napiiklad nitrozilné, do svalu,
nebo pod kiazi. Dalsi zpisob vpraveni dopingovych latek je formou polykani tablet
(Pastucha a kol., 2014).

A kone¢né doping geneticky, ktery se mize oznacit jako moderni dopingova metoda.
I piesto, Ze se zatalo o genovém dopingu diskutovat v Ceské republice aZ po skonéeni
olympijskych her v Pekingu, které se konaly vroce 2008, vroce 2001 touto
problematikou projednévala Lékatska komise Mezinarodniho olympijského vyboru
(I0C) na konferenci Genové 1é¢by a jeji budouci dopad na sport. Geneticky doping
je zaloZen na pouziti gentli, genetickych elementi anebo bunck, které mohou navysit
sportovni vykonnost, ale teoreticky mize vylepsit libovolnou vlastnost organismu,
jako napfiklad zvétSeni svalové hmoty diky zlepSenému prokrveni, nebo vyrazné

zrychleni hojeni ran, ¢i tlumeni svalové bolesti po fyzické zatézi (Chrastkova, 2014).
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1.2.2 Sporty, v nichz je doping nejcastéji uzivan

Podle statistickych tdaju, které byly zvetejnény za rok 2015 Antidopingovou agenturou
CR, vypliva mnoho sporttl, v nichZ se uZzivaji dopingové latky. Celkem bylo odebrano
1255 vzorka akreditovanou laboratofi. Pii soutézi se odebiralo nejvice vzorku v atletice
(66 vzorkl), plavani (63 vzorku), fotbalu (60 vzorki), cyklistice (58 vzorki),
lednim hokeji (44 vzorkt) a lyzovani (40 vzorku). I presto, ze v Kulturistice se odebralo
pouze 16 vzorki, bylo 50% pozitivnich. Dals§i pozitivni vzorky byly odhaleny
u naturkulturistiky (22%), hokejbalu (20%), nebo u pozemniho hokeje (12,5%).
Mimo soutéz se odebiralo nejvice v atletice (42 vzorkl), cyklistice (26 vzorki),
¢i ve vzpirani (17 vzorkll). Ze vSech odebranych vzorkli byly odhaleny pouze
v americkém fotbalu, kdy z 5 vzorki byl pozitivni pouze jeden (20%). Nésledujici sport
je opét kulturistika, kdy z 6 odebranych vzorkli byl pozitivni také jeden vzorek
(16,67%). Posledni pozitivni vzorek byl odhalen v cyklistice, a to z odebranych
26 vzorki byl pozitivni pouze jeden (3,8%) (Antidopingovy vybor CR, 2016).

1.2.3 Moznosti odhalovani uzivani dopingu

Sportovec, ktery se ucastni kterékoliv soutéZe, mize byt testovan. Nejednad se pouze
o kontroly pfi soutézich, ale 1 o kontroly mimo soutéz, a to kdykoliv a na jakémkoliv
misté, 1 pfesto, ze sportovec nebyl piedem seznamen s testovanim na uzivani
zakazanych latek. Komisat, ktery provadi kontrolu sportovcli, mé opravnéni vykonat
kontrolu v misté bydlisté s ohledem na jeho soukromi. Divodem testovani konkrétniho
sportovce muze byt podani Zadosti pfimo pii soutéZi podanou pofadatelem soutéZe,
dale zadost miize podat sportovni svaz, ¢i jakdkoliv antidopingova instituce.
V piipadé dosahnuti nového svétového rekordu ma sportovec povinnost podrobit

se antidopingové kontrole (Moston a kol., 2016).

Kanalyze se vyuziva vzorek biologického materialu a to mo¢, nebo krev.
Pokud se zvoli odebrani moci, je zapotiebi alespon 90ml. Odbér probiha pod dohledem
dopingového komisafe stejného pohlavi, jakého je sportovec. Vzorek je rozdélen
do 2 odbérovych zkumavek ,,A“ a ,B“. Laboratof, ktera analyzuje vzorky,

pfevezme odebranou mo¢ a vzorek ,,A“ prozkoumd na veSkeré zakazané latky.
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Stane se vzorek ,,A* pozitivni na jednu, nebo vice latek, ptichazi na fadu rozbor vzorku
B pro potvrzeni pozitivity ve vzorku ,,A*, u kterého ma sportovec pravo byt piitomen.
V takovém pfiipad¢, je obvykle zahajeno se sportovcem disciplinarni fizeni.
Druhy biologicky materidl, ktery prokazatelné¢ ukaze uziti zakazané latky je krev,
pfiCemz je nutné, aby odbér byl proveden odbornym pracovnikem zdravotnickych

sluzeb (Moston a kol., 2016).

1.2.4 Antidopingova pravidla

Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu v Ceské republice sdéluje v ¢lancich
2.1 az 2.10 definici dopingu takto ,, Doping je definovan jako poruseni jednoho nebo
vice antidopingovych pravidel “ (Antidopingovy vybor CR, 2015, s. 8).

a. Pritomnost zakdzané latky nebo jejich metabolitit nebo markerii ve vzorku

sportovce.

Kazdy sportovec je odpovédny jednat tak, aby zakazana latka nevnikla do jeho téla.
K poruseni pravidla neni predmétné, zda doping byl umyslny, zavinény,
nebo jde o doping znedbalosti. Prokazani poruSeni tohoto pravidla vychazi
z ptitomnosti zakazané latky, nebo jejich metabolitd, nebo markerii v odebranych
vzorcich. Dale, pokud sportovec odmitne odbér vzorku pro analyzu, se povazuje

za poruseni antidopingového pravidla.
b. Pouziti, nebo pokus o pouziti zakdazané ldatky, nebo zakdzané metody sportovcem.

Pii prvnim poruseni pravidla uZiti, nebo pokusu uziti zakdzané latky se obvykle
zakazuje cinnost na dva roky. V pfipadé¢ druhého poruSeni je sportovci piidélen

celozivotni zékaz.
C. Vyhybani se, odmitnuti nebo nedostaveni se k odbéru vzorku.

K poruseni tohoto pravidla dochazi, pokud sportovec obdrzi povinnost dostavit
se k odbéru vzorku a on tak neucini bez ptedeslé presvédCivé omluvy. Pii prvnim
poruseni tohoto pravidla, je trest pro sportovce zdkaz cinnosti na dva roky.

Po opakovaném poruseni nasleduje celozivotni zédkaz ¢innosti.
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d. Poruseni povinnosti informovat o misté pobytu.

Nezastihne-li antidopingova kontrola sportovce na mist¢ uvedeného pobytu,
a nebo sportovec nedoda informace o svém pobytu béhem dvanactimési¢niho obdobi.

Pti poruSeni pravidla je zakaz ¢innosti od tfech mésicti az do dvou let.

e. Podvadeni, nebo pokus o podvadeni v pribéhu kterékoli casti dopingové

kontroly.

Zahrnuje jednani sportovce, které narusuje proces dopingové kontroly a neni uvedeno
v zakdzanych metodach. Podvadéni zahrnuje jakykoliv zplsob ovlivnéni komisate
dopingové kontroly, dale poskytnuti nepravdivé informace antidopingové organizace,

¢i pokus, nebo samotné zastraSovani potencialniho svédka.
f.  Drzeni zakdzané latky, nebo zakdazané metody.

Pokud sportovec drzi zakazanou latku béhem soutéze, nebo mimo soutéz a nedokaze
terapeuticky divod drzeni latky (terapeutickd vyjimka ,,TV®) jedna se o poruseni

antidopingového pravidla.

9. Obchodovani, nebo pokus o obchodovini s jakoukoli zakdzanou ldtkou,

nebo zakdzanou metodou.

Pokus, ¢i samotné podani zakazané latky pii soutézi i mimo soutéz je povazovano

za poruseni antidopingového pravidla.
h. Spoluvina.

»Asistovani, povzbuzovani, napomdahani, navadeni, konspirace, zakryvani skutecnosti
nebo jinda umysind spoluvina, tykajici se poruSeni antidopingového pravidla*

(Antidopingovy vybor CR, 2015, s. 11).
ch. Zakdzané spolcovani.

Spol¢ovani sportovce s o0sobou, ktera ma pravomoc Antidopingové organizace
(Antidopingovy vybor CR, 2015).
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1.2.5 Dopingova kontrola

Prvni ¢ast kodexu projedndvé jiz zminénd antidopingova pravidla, neboli sportovni
pravidla, kterymi se ma sportovec fidit a je povinen je dodrzovat. Povinnost kazdého
sportovce je zajisténi, aby zakazana latka nebyla ptitomna v jeho téle, pii¢emz neznalos
aktualizovaného seznamu zakazanych latek, sportovce neomlouva. Dopingova kontrola
muze byt provedena, at’ uz pii soutézi, nebo mimo soutéz, tak bez ohlaseni a to ve dne,
¢i v noci. Dopingovy komisaf, ktery ma opravnéni k vykonani kontroly sam urci,
ktery sportovec bude testovan. Odebrané vzorky analyzuje specializovand laboratof,
ktera ma akreditaci Svétové antidopingové agentury (WADA). Vysledky laboratofe
jsou sdéleny sportovci pisemnou formou. V piipad¢ pozitivity testovaného vzorku ,,A*
ma sportovec pravo pozadat o kontrolni testovani ze vzorku ,,B“, kterého se muze

osobné zi¢astnit (Antidopingovy vybor CR, 2016).
1.2.4.1 Postup dopingové kontroly

Sportovec, ktery byl vybran, je vyzvan dopingovym komisafem, ¢i jeho asistentem
k dopingové  kontrole Vvtom okamziku, kdy obdrzi formulai = vyzvy,
ktery musi vlastnoruné podepsat. Misto, které je urcené k dopingové kontrole,
je sdéleno sportovci a jeho povinnost je dostavit se neprodlené, nejpozdeji vSak
do jedné hodiny od podpisu formulafe. Po dohodé s komisafem ma sportovec moznost
pokracovat v soutéZi, ¢i tréninku. Pokud komisat povoli odklad, musi tuto skute¢nost
zaznamenat do protokolu k dopingové kontrole. Poté, co se sportovec dostavi
do mistnosti uréené k dopingové kontrole, komisat je povinen zkontrolovat totoznost
osoby, kterou ma kontrolovat. K tomuto tkonu postaci naptiklad obcansky ¢i fidisky
prukaz, nebo licence. Sportovec si vyzvedne odbérovou zkumavku, ktera je oznacena
¢iselnym koédem a odebere pod dohledem komisafe stejného pohlavi minimalné
90ml moci. Samotny odbér muize trvat né€kolik minut az hodin, ovSem bez moZzZnosti
opustit mistnost. Nasledné se vzorek rozdéli na dvé poloviny a to na vzorek , A“
a vzorek ,B“ snaslednym utésnénim vicka, nebo =zapeceténim plombami.
Ze zbylé moci, komisaf otestuje hustotu, ktera musi byt v souladu s limitem WADA.

V ptipadé, ze je hustota niz§i nez stanovuje limit WADA, sportovec musi komisafi

18



poskytnout dal$i vzorek moci. Po odbéru komisai doplni protokol o provedeni
dopingové kontroly, kde kontrolovany uvede identifika¢ni udaje, dale kody uvedené
na odbérovych zkumavkach, 1éky a vyzivové doplnky, které sportovec uziva
za poslednich 7 dnl. Protokol se potvrzuje podpisem komisatfe, sportovce,

popiipadé doprovodu sportovee (Antidopingovy vybor CR, 2016).

1.3 Skupiny farmakologickych ldtek

1.3.1 Stimulancia

Stimulancia jsou latky ovliviiujici jak psychicky, tak 1 fyzicky stav sportovce.
Pisobi na Sedou kiGru mozkovou, a tim vzrustd pocit bdé€losti, snizuji unavu,
a také mohou podporovat soutézivost. U nekterych sportovci mohou také vyvolat
agresivitu, az ztratu soudnosti se zvySenou srde¢ni ¢innosti. Mezi stimulac¢ni latky,
fadime velmi znamy kokain, dale ephedrin, amfetamin, fenmetrazin a clenbuterol,
ktery se mimo jiné¢ uziva k 1écbé astma bronchiale. Clembuterol je mezi sportovci

oblibeny a ¢asto zneuzivany nejen pro stimula¢ni Gcinek, ale také pfedevsim z divodu

jeho anabolického efektu (Vilikus, 2015).

Nezadouci Ucinek pfi uzivani stimulaénich latek je naptiklad akutni selhani srdce
s moznosti umrti. Star$i sportovci, ktefi uzivaji metamfetamin, riskuji vzniku infarktu
myokardu a pti dlouhodobém uzivéani 1 menSich davek, nebo jednordzovych vysokych
davek, muze byt vyvolana toxickd psychoza, ktera se projevuje vztahovacnosti,

¢i podeziivavosti (Minatik, 2013).

1.3.2 Narkoticka analgetika

Narkotické latky neboli opiaty, ¢i opioidy jsou 1é¢ivé latky, které svym ucinkem puisobi
snizeni aktivity hladké svaloviny cilovych organt, a také proti intenzivni bolesti.
V kulturistice se narkoticka analgetika uzivaji po zranéni, které vyvolava bolestivé
podnéty pfi fyzické aktivité. V takovém piipadé ovSem sportovec riskuje dalsi nasledné
zranéni Z divodu snizené schopnosti vnimat bolest pii silovém, ¢i vytrvalostnim
tréninku. V jinych sportech, naptiklad v bojovém uméni, se jedna piedevsim o posunuti

prahu bolesti. Ptirodni zdroj narkotickych analgetik je $tava z nezralych makovic,
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ze které se vyrabi znamé morfium, které se vyuziva predevsim v lékaistvi dale heroin,
kodein a jiné. Druhy zpusob ziskani narkotické latky je pfiprava syntetického preparatu,
jako je fentanyl, nebo metadon. Také je mozné zneuzit latky s jinou chemickou
strukturou, které plsobi na opidtové receptory jako je napiiklad tramadol.
Tyto latky stimuluji opidtové - endorfinové receptory v centrdlni nervové soustave,
a tim dochazi k sedativnimu a analgetickému ucinku, utlumeni védomi s utlumem
dychaciho centra. Z uvedenych zastupci je nejrychleji pusobici, ale také nejvice

navykovy heroin (Marek, 2010).

Hlavnimi nevyhodami vSech narkotickych analgetik, at’ uz jde jiz o piirodni latky,
jejich polosyntetickd, nebo zcela synteticka analoga, je vznik tolerance vuci jejich
ucinkiim a moznost vzniku zavislosti na téchto latkdch, doprovazené abstinencnimi
pfiznaky s projevy bolestmi, zvracenim, prijmy, kfeCemi, pocenim, tiesem
a psychickymi poruchami chovani, jako jsou neklid, podrazdéni a stavy uzkosti.
Dalsi nezadouci tucCinky narkotickych analgetik jsou ospalé stavy, nevolnost,
snizeni imunity. Pfi uzivani vys$ich davek mize dojit i k utlumu védomi az ke ztraté
védomi, nebo zplsobeni smrti sportovece z divodu utlum dychaciho centra
(Marek, 2010).

1.3.3 Diuretika

Diuretika jsou 1éCiva, ktera navysuji tvorbu moci a podporuji vylucovani Skodlivych
latek z lidského organizmu. Jedna se ptfedevS§im o vylucovani mocoviny, kterd je
kone¢nym produktem metabolismu bilkovin, dale kyseliny mocové, ta je kone€nym
produktem metabolismu purinovych nukleotidli, a také kreatinu, ktery je kone¢nym
produktem odbouravani svalového kreatinu. Diuretika ovliviluyji acidobazickou
rovnovahu (ABR). ABR je rovnovdha mezi kyselinami a zasadami v lidském téle.
Diuretika slouzi k 1é¢beé srde¢niho selhdni, otokd (edémul), vysokého krevniho tlaku
(hypertenze), nebo jsou uzivana pii 1écbé otrav. Lze je delit do péti skupin: 1.
Inhibitory karboanhydrazy, 2. klicova diuretika, 3. thiazidova diuretika, 4. kalium Setfici
diuretika 5. osmoticka diuretika (Vilimovsky, 2015).
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Zneuziti v kulturistice ma své divodné opodstatnéni. Jsou znamé tfi hlavni divody,
pro¢ tomu tak je. Hlavnim cilem sportovci je vylouceni nadbytecné extracelularni
tekutiny pted soutézi, pro lepsi vyrysovanost svalu na téle. Dale podporuji nafedéni
moci, pro zabranéni odhaleni dopingu pii antidopingové kontrole. Diuretika také snizuji

celkovou télesnou hmotnost, a tim mohou byt zafazeny do kategorie s nizsi télesnou

hmotnosti (Doe, 2016).

Riziko uzivani diuretik mize byt dehydratace sportovce pii piilis vysokych davkach.
S tim souvisi 1 nasledny vyrazny pokles krevniho tlaku. Déle stav dehydratace muze
vést  kporuSeni  rovnovdhy  metabolickych  pochodi  vtéle  sportovce,
s moznym nasledkem smrti. Zejména nebezpecna je zména koncentrace drasliku v Krvi,
ktery puisobi na spravnou ¢innost srdecniho svalu. Silnd diuretika mohou poskodit

ledvinovou tkan a byt tak nefrotoxicka (Stefanek, 2011).

1.3.4 Peptidové a glykoproteinové hormony

Hormon je chemicka latka uvolnéna specializovanymi buiitkami za ucelem ovlivnit
bunécnou funkci v jiné ¢asti téla. Mezi endokrinni organy patfi Stitna Zlaza, nadledviny,
varlata, vajecniky, podvések mozkovy, slinivka bfisni, tukova tkan, nebo tenké stfevo.
Skupina téchto latek zahrnuje predevS§im erytropoetin, rlstovy hormon,

nebo také inzulin, kortikotropiny, gonadotropiny a jiné (Potlukova, 2011).

1.3.5 Anabolické steroidy

Prozatim nejrozsifenéjs$i a nejznaméjsi dopingova skupina uzivana v kulturistice.
Nazev, ktery pfesnéji vystihuje G€inek, zni anabolické androgenni steroidy se zkratkou
AAS. Anabolické oznaceni ma primarni zadouci G€inek narist a zesileni svalové hmoty,
zatimco androgenni Uc¢inek je rozvoj muZskych pohlavnich znakd nejen u muzi,
ale 1 u Zen. Zchemického hlediska jde o syntetické derivaty testosteronu.
Testosteron je muzsky pohlavni hormon produkovany varlaty muze. V malém mnoZstvi
testosteron produkuji i vajeniky u Zen. Vroce 1934 v Amsterdamu, se podafilo

Dr. Ernestovi Laquerovi izolovat samotny testosteron z bycich varlat a pozdéji

byl syntetizovan uméle (Fayyazi, 2014).
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Z1écebného hlediska se AAS uzivaji zmnoha divodid. Zejména po urazech
a popaleninach, nebo operacich pro lepsi hojeni ran. Dale je v 1€kafstvi uzivan pro 1écbu
rakoviny prsu u muze, nebo k 1écbé hypofyzy ¢i varlat. Od 40. Let 20. stoleti
jsou predepisovany osobam s oslabenou imunitou pfi onemocnéni AIDS.
Po uziti mohou nastat ¢etné nezadouci ucinky, jako naptiklad padani vlast, akné
hypertenze, poruchy koagulace, poSkozeni jater, poruchy lipidového metabolismu,
ruptury svald a $lach (Achar a kol., 2010).

Pokud uzivatel AAS uziva vet$si mnozstvi, mize nastat u muzi k pfemén¢ testosteronu
na estrogeny, které zptsobuji rast prsni tkan¢, a vznika takzvana gynekomastie.
U Zen zvySené davky AAS naopak snizuji endogenni tvorbu progesteronu a estrogent,
coz ma za nasledek poruchu menstruaéniho cyklu snaslednou neplodnosti

(Griffiths a kol., 2016).

1.4 Seznam zakdzanych latek a metod

Kazdy rok je seznam zakazanych latek aktualizovan s platnosti od 1. ledna ptislusného
roku. Vydana brozura s nazvem Doping — zak4zané latky obsahuje veskeré hromadné
vyrabéné 1é¢iva s registraci v Ceské republice, s obsahem zakazané substance z hlediska
dopingu. Povinnost kazdého sportovce je znalost aktualizovaného seznamu
se zakazanymi léky. Lékaf, ktery podava sportovci 1éky, by mél byt informovany
o aktivnim sportovani jedince a mél by také znat dany seznam se soucasnou znalosti

slozeni podavaného léku (Antidopingovy vybor CR, 2016).

1.5 NejpouZivanéjsi zakazané latky

Latek uzivané k dopingu ve sportu je mnoho. OvSem kazda skupina latek ma nékolik
zastupcu, které jsou mezi sportovci upiednostiiovany, oproti ostatnim. Mezi anabolické
androgenni steroidy patii zakdzané latky: methyldienolon, methyl-1-testosteron,
methylnortestosteron  ¢i  trenbolon a dalsi. Latky podporujici diureticky
ucinek: Acetazolamid, amilorid, bumetanid, furosemid, chlortalidon, indapamid,

kanrenon, kyselina etakrynovd, metolazon a dal§i. Hormony: erytropoetin,
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Choriogonadotropin,  kortikorelin, rtstovy hormon ¢i insulin a  jiné.
A konetné  stimulancia: metamfetamin, koukain,  efedrin a  jiné

(Svétovy antidopingovy kodex, 2016).

1.5.1 Oxandrolon

Oxandrolon, je =zakazana latka zastupujici anabolické androgenni steroidy.
Poprvé byl syntetizovan vroce 1962. Patii do Cl7-o-alkylované skupiny AAS.
Uziva se polykdnim tabletky, protoze je velmi dobfe absorbovan V zazivacim traktu
a v injekéni formé se nevyrabi. Vyhodou oxandrolonu, je jeho velmi slabi androgenni
ucinek, proto je =zneuzivan predev§im zenami. Vyhoda u muzi spociva
Vv jeho schopnosti nearomatizovat se na estrogeny a pii velmi vysokych davkach nema
zadny vliv na endogenni produkci testosteronu. Dale je vyuzivan pti redukci tuku,
pon¢vadz pomaha snizit obsah télesného tuku a zaroven zachovat svalovou hmotu.
V lékafstvi se uzivd z mnoha divodi. Jako jeden z mdla steroidii nevyvolava u déti
zastavu rustu, protoze neuzavira stérbiny epifyzy na koncové ¢asti kosti. U déti starSich
9 let, které trpi Turnerovym syndromem je oxandrolon podavan pro podporu télesného
ristu, nicméné tato metoda lécby neni vSeobecné akceptovana. U Zen slouZzi
jako prevence pied osteopordzou. Také se uziva jako podpirnéd 1écba pii onemocnéni
AIDS, pfi zhorSeném hojeni ran, ¢i pfi popaleninach. Kazda anabolicka latka sebou
S uzivanim nese nezadouci ucinky. I pfesto, Ze ma velmi slabé androgenni ucinky,
neni vylouc¢eno prohloubeni hlasivek, zvySeny rtst chlupa ¢i rozsiteni klitorisu u Zen.
Dalsi nezadouci u¢inky mohou byt napfiklad zhorSené akné, dusnost, otoky v oblasti
kotnikii ¢i nohou, snizené mnoZstvi spermatu, obtizné az bolestivé moceni,
potize se spankem, potize sjatry se mohou projevovat pocitem Unavy,
ztratou chuti k jidlu, jilové zbarveni stolice, zaZloutld kize €1 o€i. V ptipadé jakéhokoliv
nezddouciho u¢inku by meél sportovec navstivit svého Iékate a potize odborné
konzultovat. oxandrolon by neméli uzivat sportovci s podezienim rakoviny prsu,

¢1 prostaty, dale sportovci s vysokou koncentraci vapniku v krvi ¢i téhotné Zeny

(Llewellyn, 2015).
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1.5.2 Furosemid

Jak jiz bylo zminéno vise, furosemid patii do 1ékové skupiny diuretika, ktery ma za ukol
blokovat vstfebavani iontl a zvysit mnozstvi moci, pro odstranéni piebytecné vody
z téla. Furosemid se wuzivda nejen jako terapeutikum pii srdecnich, jaternich,
nebo ledvinovych potizich, ale slouzi i sportovcim pro dokonceni soutézni postavy
v kulturistice, ¢i atlety pro rychlé snizeni télesné hmotnosti. Sportovci tento 1€k uzivaji
jak pro rychlejsi odstranéni zakazanych latek z organismu, tak pro jeho kratky polocas
rozpadu, a tim 1 nezjistitelnost ze vzorku moci stim, Ze vzorek neni odebran

do 48 hodin po posledni davce (Cadwallader a kol, 2010).

Furosemid spolu sdalsimi diuretiky je zafazen do seznamu zakazanych latek
Svétovou antidopingovou agenturou, kvili jeho schopnosti kryt jiné zakézané latky

(Anti-doping database, 2015).

Uzivani furosemidu Casto vede k nezadoucim uG¢inktim jako je dehydratace organismu,
svalové kiece, snizeni objemu krve snéslednym sniZenim krevniho tlaku,
nebo také tézké elektrolytické dysbalance, a tim i rozvrat acidobazické rovnovahy
(Fourcroy, 2008). Elektrolyty jsou nabité ionty, kdy mezi kladn¢ nabité ionty fadime
predevsim ionty sodiku a drasliku. Normalni hodnota drasliku v krvi je 3,8-5,4 mmol/I.
V ptipad¢ uzivani furosemidu muize nastat hypokalemie, kterd zpusobuje naruseni
normalniho srdeéniho rytmu a dochazi ¢asto k arytmii. Naopak mezi zaporné nabité
ionty fadime ionty chloru. Elektrolyty jsou do téla dodany potravou a jejich koncentrace

je regulovana mnozstvim vylou¢ené moci (Tesat, 2010).

1.5.3 Clenb3uterol

Clembuterol je synteticka latka plsobici stimula¢né na centradlni nervovou soustavu,
konkrétné na beta-receptory vyskytujici se v nékterych organech jako je srdce a plice.
Radici se do skupiny 1é¢iv bronchodilatancia. Clenbuterol zpiisobuje uvolnéni hladké
svaloviny kolem pradusSnice, poté dochazi k rozSifeni pridusek, a tim usnadiiuje
dychani lidem trpicim astma bronchiale, nebo alergiemi. Rozsiteni pridusek neni jedina

vlastnost, pro kterou se uziva hlavné v Kulturistice. Jsou to i jeho termogenni G¢inky,

24



S naslednym celkovym zrychlenym metabolismem, a tim sniZzeni mnozstvi télesného
tuku. Déle zabranuje nezadoucimu katabolickému procesu a zaroven podporuje proces
anabolicky. Clenbuterol se také pouziva v zeméd¢€lstvi, kdy se napiiklad podava skotu,

pro zvyseni podilu libového masa (Spiller a kol., 2013).

Nezadouci ucinky jsou zavislé na davce a na kombinaci s jinymi 1éky jako je naptiklad
kofein, efedrin, nebo aspirin. V takovém piipad¢ je nadlimitné zatéZovana srde¢né cévni
soustava a kombinace clenbuterolu se 3 uvedenymi latkami se nedoporucuje.
Nicméné casté vedlejsi ucinky nejsou nijak velké, ale pfesto se objevuji v podobé
bolesti hlavy, svalovym tiesem a to obzvlast’ ties rukou. Dale se pozoruje nervozita,
nespavost, nadmérné poceni, buseni srdce, vysoky krevni tlak. Tyto ucinky casem

vymizi, ponévadz vznika tolerance a télo se adaptuje (Spiller a kol., 2013).

Clenbuterol se ve vétsiné piipadi uziva v tabletach, které jsou v mnozstvi 0,02mg,
nebo 0,04mg a denni ddvka by neméla piesdhnout 0,1mg, stim Ze po 3 tydnech
by se mél vysadit (Spiller a kol., 2013).

V ptipadé kontroly na uZzivani clenbuterolu komisat odebira vzorky moc¢i a pomoci
hmotnostni spektrometrie se potvrdi, ¢i vyvrati pfitomnost zakazané latky v organismu

sportovce (Spiller a kol., 2013).

1.5.4 Erytropoetin

Erytropoetin, znamy pod zkratkou EPO, je glykoproteinovy hormon télu pfirozeny.
Sklada se ze 165 aminokyselin se 4 komplexnimi polysacharidovymi fetézci
pfipojenymi k peptidu na 4 vazebnych mistech. Produkuji ho ledviny a jeho uloha
vtéle je stimulovat tvorbu cervenych krvinek (erytrocytll) v kostni dfeni
(Richterova, 2013). Funkce erytrocyti je zaloZena na transportu dychacich plyni
(Burdova, 2012). Za u¢inkem dopingu sportovce pii sportu je zakazany, protoze dal$im
uc¢inkem EPO je zlepSeni vytrvalosti a redukci Casu zotaveni po fyzickém vykonu.
Zasadni ucinek EPO, je nartst poctu erytrocytti v Krvi. Pfirozenou cestou lze legalné
zvysit pocCet erytrocytll tréninkem a pobytem ve vysokych nadmoiskych vyskéch,

¢i kyslikovych stanech (Antidopingova agentura SR, 2016).
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Nezadouci ucinky a zdravotni rizika pti uzivani EPO jsou zvySeni viskozity krve,
zvyseni rizika arteridlni hypertenze, zvyseni rizika tromboembolickych piihod naptiklad

srde¢ni infarkt, nebo cévni mozkova piihoda (Rosina a kol., 2013).

1.5.5 Rustovy hormon

Rustovy hormon se zkratkou GH z anglického nazvu growth hormone je maly protein,
ktery produkuje hypofyza a nasledn¢ se vyluCuje do krevniho fecisté.
Produkce rtistového hormonu je fizena souborem hormont produkovanych spodni ¢asti
mozku (hypotalamem) a slinivkou bf#isni. Hladina GH vzroste po fyzické namaze,
urazu a ve spanku. Produkce GH stoupa béhem détstvi, poté vrcholi béhem puberty
a opét klesa od stiedniho véku cloveéka. V détském veéku stimuluje rast kosti
a chrupavek, proto je predepisovany jako 1ék pro déti s nedostatkem GH a s velmi
malym vzristem. Hlavni G¢inek a diivod zneuZivani GH je jeho schopnost podpofit rist

svalové hmoty a snizeni télesného tuku (Holt, 2008).

Lidsky rustovy hormon somatotropin je polypeptid, ktery se sklada ze 191 aminokyselin
a vznikéd v adehypofyzarnich somatotropech. Somatotropin je nepostradatelny v détstvi,
kdy tidi télesny rust, zatimco v dospélosti pisobi na metabolismus. Divod zneuzivani
somatotropinu je jeho vliv na zvysovani svalové hmoty, sily a také zvySuje odolnost
vuci zatézi. Jeho dilezitd vlastnost spociva ve zlepSeni hojeni ran, s néslednou kratsi
dobou léceni. Uzivad se piedev§im ve sportech orientovanych na silu sportovce.

Tsomatotropin uzivaji plavci ¢i cyklisti (Clark, 2009).

Lidsky choriogonadotropin (hCG) je hormon produkovany v t€hotenstvi jiZ od 7. dne
po oplozeni bunkami trofoblastu. hCG stimuluje produkci testosteronu u muzskych
plodi. U dospélych muzi uzivajicich hCG stimuluje tvorbu testosteronu a zlepSuje
spermatogenezi. Slouzi jako prevence atrofie gonad pti dlouhodobém zneuzivani AAS.

Také se po uziti zvySuje vykonnost a to zejména v atletice (Clark, 2009).

1.5.6 Inzulin

Inzulin je peptidovy hormon, ktery lidské télo produkuje pfirozené beta bunkami.

Ty jsou ulozené v Langerhansovych ostriivcich ve slinivce bfiSni. Pro jeho pfirozeny
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vyskyt v lidském téle ma vyhodu pro sportovce jeho neodhalitelnost pii uzivani.
Hormon umoZznuje snizit hladinu  krevniho cukru v Kkrvi  (glykémie).
Inzulin a jeho anabolicky efekt je zaloZzen na zvySovani svalové hmoty diky tvorbé
glykogenu, kterym se zivi svalové bunky bcéhem fyzického vykonu.
Inzulin dale zabranuje odbouravani svalovych bilkovin. Uzivani inzulinu je Casové
naro¢né a jeho nespravna aplikace mtize mit fatalni nasledek. Chybné pouziti inzulinu
muze vést k rozvoji diabetu mellitu, dlouhodobé poskozeni organt, komatu nebo smrti.
Nejcastéji se podavd 3krat denné a to hned po probuzeni, v polovin€ dne,
a pak bezprostiedn¢ po tréninku. Inzuliny ¢asto uzivané jsou Humalin N, Humalin R
a Humalog. Lisi se dobou uzivani mezi jednotlivymi davkami. Injek¢ni moznost
aplikace hormonu jsou tii: bud’ to zilné (intraven6zné), podkozné (subcutalng),
nebo do svalu (intramusculdrng). NejCastéji se ovSem aplikuje inzulin subcutilné

(Pavlovic a kol., 2016).

Nejobavanéjsi nezddouci ucinek pii zneuzivani inzulinu pfedstavuje hypoglykemické
kéma. Jedna se o stav, kdy hladina krevniho cukru klesd pod hodnotu 3,3mmol/l.
Pti¢ina vzniku hypoglykemického stavu spociva v nerovnovaze mezi hladinou glukosy
a inzulinu v krvi. Pfi akutnim stavu hypoglykémie existuje velmi dulezita véasna
a rychld pomoc. Pfi stavu hypoglykémie postaci rychld aplikace jednoduchého
sacharidu do téla postizeného. Pokud tomu tak neni, miize nastat 1 smrt.
Chronicky nezadouci u¢inek zastupuje inzulinova rezistence, s rizikem vzniku diabetu

mellitu, ¢i hypertenze (Pithova, 2006).

1.6 Formy a zpisoby aplikace zakdzanych lditek

Steroidy jsou rtzné, at’ uz po strance uc¢inku, nebezpeci, nebo formou skupenstvi
a zvolenou metodou aplikace. Nejde zcela ur€it, ktera metoda aplikace muze
byt bezpe¢na, a jina nikoliv. Vzdy sportovec musi mit na védomi, Ze se jedna stale
o chemickou latku, ktera plsobi na télo, at’ uZ pozitivné, nebo negativné.
Pfi uziti steroidd ve formé tablet, které prochazi travicim traktem, zatézuje tak jatra,
ledviny a jiné cilené organy, na které ma uzita latka dalsi vliv. Uzivani ¢ipku je oblibené

z divodu rychlé absorpce v konecniku a snadné bezrizikové aplikaci. Méné Casta,
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a také bezrizikova aplikace je vyuziti naplasti, kterd obsahuje zakazanou latku,
ktera se postupné vstiebava do téla uzivatele. Pokud si zvoli sportovec zakazanou latku,
ktera se vyskytuje ve skupenstvi kapalném, jsou v tivahu pouze dvé moznosti aplikace.
Prvni moznost existuje zvoleni aplikace pomoci kapek ¢i inhalace, které se aplikuji
na nosni sliznici, ktera ma vysoké prokrveni, s vysokou schopnosti absorbovat
vdechnuté latky. Tato metoda je zhlediska aplikace téméf bezrizikova,
ovSem V zavislosti na uzivané latce a dobé uzivani. Bude-li se jednat o latku stimulujici
napiiklad metanfetamin, mize dojit k podrazdéni s naslednym krvacenim z nosu,
s naslednou perforaci nosni ptfepazky, pii Castém uzivani. Druhd moznost vpraveni
kapalné¢ zakézané latky do t¢la sportovce je aplikace jehlou. Podle uzivané latky
se rozliSuje aplikace pod kuzi (subcutélné, s.c.), dale pifima aplikace do krevniho fecisté
(intravendzng, i.v.) a do svalu (intramuscularné, i.m.). Tato metoda, kde je vyuzivana
jehla, samoziejmé sebou nese zavazna rizika, ktera mohou poskodit zdravi sportovce.
Jde predevSim o dodrzeni hygienickych zasad, které zacinaji zejména u sterility
pouzivanych jehel, stiikacek a ampulek, aby nemohlo dojit k pfenosu nemoci piendsené
krvi jako napiiklad ptenos viru HIV, nebo hepatitidy typu B. Dalsi riziko nastava
Vv ptipadé, kdy sportovec si aplikuje steroid injekéné sam a neni dostateéné informovan
0 spravné aplikaci. Uziva-li latku ur¢enou vyhradné do svalu, nebo pod kuzi je dilezité,
aby misto aplikace bylo dodrzeno. Pokud by byla latka ur¢ena k aplikaci do svalu
nedopatfenim aplikovala intraven6zné, existuje vysoké riziko poSkozeni zdravi.
Proto je zna¢né dilezitd takzvand aspirace (zp€tné nataZeni pistu stiikacky),
ktera nam prokaze, zda jsme hrotem jehly ve svalu, nebo vzile
(Vytejcova a kol., 2015).

1.7 Dopingové metody

1.7.1 Manipulace s krvi a krevnimi komponentami

Zakaz této metody je zdidvodu zvySeni transportni kapacity pro kyslik.
Do zakéazané metody uzivané v kulturistice v kategorii zvySovani pienosu kysliku patii

jednak krevni doping, tak i um¢lé pfenasece kysliku a plasmaexpandéry.
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a. Krevni doping

Zéakaz metody krevniho dopingu byl vydan v roce 1985, ovSem vyvoj této metody trval
nekolik let, a to jiz od roku 1972, kdy byl poprvé vyzkouSen s tim, ze sportovci nejdiive
zneuzivali cizi krev. Pozd¢ji sportovei zacali zneuzivat krev  vlastni.
Krevni doping piedstavuje podani erytrocytti sportovei za ucelem podpofit kapacitu
krve k lepsimu ptenosu kysliku. Sportovec na tento doping musi byt pfedem ptipraveny,
ponévadz nejCastéji se odebere krev dotyénému, ktery ji chce zneuzit.
Odbér krve by mél byt proveden piiblizné 1-1,5 mésice pted soutézi, a t0 zejména
ze zdravotnich davodu pro dostate¢nou obnovu zdsoby krve, ktera byla snizena
odbérem krve. Z odebrané krve se odd¢li erytrocyty, které jsou nasledné zmrazeny. Pied
zavody jsou erytrocyty opét rozmraZeny a podany sportovci, coZz ma za nasledek
zvySeny pocet erytrocytii v krvi, a tim 1 moZznost dodéavat vice kysliku svalové tkéni,
s vysledkem zlepseni vytrvalostnich schopnosti sportovce. Pochopitelné existuje také
moznost vyuzit krev od darce, to ale nese sebou zdravotni rizika jako naptiklad pfenos
nakazy ptenosnou krvi, nebo také moznost vzniku alergické reakce sportovce na jinou
krev (Rosina a kol, 2013).

b. Umelé prenaseci kysliku

Latka Oxygen Carries se v mediciné vyuzivd jako nosi¢ kysliku, pfedevSim
po nehodach, ¢i operacich, kde je komplikace rychla ztrata velkého mnozstvi krve.
Ve sportovnim odvétvi se uziva pro zvyseni piepravni kapacity krve. Druhd schopnost
této latky spociva v oddaleni nastupu anaerobniho metabolismu s naslednym neptimym

snizenim hladiny laktatu v téle (Rosina a kol. 2006).

Do roku 2009 se metoda krevniho dopingu povazovala za nezjistitelnou.
Nicméné némecky védci ve Freiburgu odhalili metodu, jak rozpoznat dodéani i krve
vlastni. Po vpraveni erytrocyti do téla sportovce se zacnou nepatrné rozpadat
a prave tyto rozpadlé erytrocyty, které po rozpadu zanechavaji zbytky bunécnych
membran, se daji laboratorné prokazat. Dale je mozné prokazat nové vzniklé leukocyty,

které se tvofi pro odstranéni zbytkd po rozpadu erytrocyti (Rosina a kol, 2013).
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O latce zvana oxyglobin se hovoii jako néastupce erytropoetinu. Oxyglobin je vyrabény
Z krve porazenych krav. Vlastnosti této latky jsou obdobné, to znamena, ze také dokaze
okysli¢ovat organismus, ovSem srozdilem od erytropoetinu nezvySuje mnozstvi
erytrocytll. Nicméné riziko poskozeni zdravi je vysoké, protoze se nevylucuje moznost
nakazit se nemocemi krav, a to od otrav krve, az po nebezpeci genetickych poruch
(Mottram, 2011).

1.7.2 Chemicka a fyzikalni manipulace

Jednd se predevSim zplisob podani cizi moci, nebo uziti latek, které méni integritu
a validitu odevzdanych vzorki. Je zakazano jakymkoliv zpisobem pozménit ¢i zamenit
moc svoji za cizi. Mezi metodu fyzikalni se fadi také cévkovani, které sportovei umozni
vyprazdnit mocovy méchyi a poté vpravit moc¢ cizi, kterd neobsahuje zddné zakazané
latky. K uskute¢néni tohoto podvodu slouzi opasky s umélym pfirozenim, kam vede
cévka, kterd je vsunuta do vaku s moci bez zakazanych latek, ktery je piipevnén
na zadni strané opasku. Pfi nasledné kontrole neni odebran vzorek moci sportovce,

ale mo¢ «cizi osoby, kterd& svou moc¢ poskytla kprovedeni podvodu

(Slepicka a kol, 2000).

1.7.3 Genovy doping

Genovy doping tvofi jednu z nejnovéjsich metod. Jde predevsim o neterapeutické uziti
genti, genetickych elementl ¢i bun€k, které maji za kol navysit sportovni vykonnost.
To znamena, Ze se do téla sportovce vpravi urCity genotyp se zakdédovanou informaci,
ktera ma vliv na lepsi ptredpoklad sportovni vykonnosti. Latky IGF-l1 a myostatin
jsou zafazeny do genového dopingu. IGF-I se po aplikaci odbourava béhem nékolika
hodin, nema tedy dlouhodoby uéinek. Je-li IGF-I podan lokaln¢ do cilového svalu,
ucinek ma pouze v misté aplikace. Nebezpeci pfi injekéni aplikaci spociva zejména
V chybném systémovém podani do ob&hového systému. V takovém piipadé hrozi
poskozeni srdecniho svalu. IGF-I je také rtstovym faktorem pro buitky nadorové,
a tak pfi systémovém podani muze dojit krozvoji nadorového onemocnéni.
Podle studie provedené na laboratornich mysich bylo zjiSténo, Ze pfitomnost IGF-I

je prokazatelné pouze ze svalové tkané nikoli z krve (Fusek, 2012).
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1.8 Zdravotni dusledky uZivani dopingu

Riziko poskozeni zdravi pti, nebo po uzivani steroidii zalezi na mnoho faktorech.
Kazdy c¢lovek je jiny, origindlni a kazdy reaguje na danou latku jinak. Zalezi na dobé
uzivani steroidli, podavané latce, zptsobu aplikace, zdravotnim stavu pied uzivanim,
dale zalezi na celkovém zivotnim stylu sportovce, na kombinovani latek, nebo genetické

predispozici. Zdravotni disledky uzivani dopingu jsou velice individudlni.

1.8.1 Fyzicke

PoSkozeni zdravi, které nastane po uzivani zakdzanych latek, se 1i8i v zavislosti
na uzivané latce. Nicmén¢ kazdé piijata latka obsazena v krevnim fecisti putuje krvi
do jater. Jatra jsou koneénym orgdnem prachodi steroidd télem uzivatele.
Metabolickd aktivita stimuluje zménu jaternich buné¢k, a to pfedevSim po uziti AAS
peroralng. V piipadé¢ wuzivani steroidd, kde je hlavni ucinnd latka testosteron,
se sportovec vystavuje riziku neplodnosti, ktera muze byt i nevratna, ponévadz
piitomnost jiného testosteronu, nez toho vlastniho zptsobuje Gtlum piirozené produkce.
Zmény mohou nastat i1 v libidu sportovce pokud uzivd AAS v malych davkach,
jeho libido se z pravidla zvySuje, ov§em pii nadmérnych pravidelnych davkach projevy
jsou opacné. Po uzivani steroidii klesaji imunoglobuliny A a G, ktery zodpovidaji
za ochranu organismu. Velmi casto dochazi pii uzivani steroidi ke gynekomastii.
Gynekomastie predstavuje zvEétSeni mlééné zlazy u muzu, diky vyssi hladiné hormonu
zvany estradiolu, ktery reguluje velikost mléné Zlazy. Po zvétSeni mlécné zlazy
nastupuje nadmérna citlivost a bolestivost prsnich bradavek. Nasledné vysazeni steroidii
snizuje citlivost 1 bolestivost ustupuje, nicméné vytvoieny vazivovy zaklad prsni tkdné
zustava  zvétSeny. Takové piipady se velmi cCasto feSi plastickou operaci.
Také pii dlouhodobém uZivani steroidii byla zjiSt€éna zvySend genotoxicita,
pfedevS§im zména na chromozomadlnich zlomech deoxyribonukleové kyseliny (DNA),
coz muze zvySovat riziko nddorovych onemocnéni a u budoucich potomkl uZzivatele

riziko vrozenych vyvojovych vad (Pys$ny, 2006).
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1.8.2 Psychické

Psychické poruchy jsou predev§im ve zméné¢ chovani, hlavné vzestupem agresivity
a nasilného chovani. Poruchy jsou pozorovany také v oblasti poruchy psychickych
funkci. Pozitivni zmény mohou byt v podobé euforie, vzestup sebevédomi a libida,
nebo také vzestupu energie. Avsak steroidy zptsobuji také poruchy negativni napiiklad
nespavost, neklid, strach, paranoidni pieludy, tendence k sebevrazdé nebo sklon
ke kriminalnim deliktim vcetné vrazd. Po vysazeni steroidii mohou nastat depresivni

stavy, touha po dal§im steroidu (Jansa a kol., 2007).

1.8.3 Socialni

Jak uz bylo zminéno vySe, uzivani steroidii zvySuje agresivitu a nasili sportovce,
Ktera se odrazi vjeho spolenosti, a to predev§im v okruhu rodinném.
Svou rodinu muze sportovec ztratit nasledkem uzivani steroidt jak z hlediska zmény
chovani, které se pohybuje od fyzického ublizovani, az po trestné Ciny, za které muze
byt sportovec odsouzen, a také zbaven svobody. Samoziejmé porucha chovani neni
jediny nasledek naruSeni socidlniho souziti. Velmi Casto se uzivani dopingu odrazi
na financich, at’ uz jednotlivych ¢i rodinnych uspor, ponévadz doping je velmi draha
zébava. Sportovci si tedy cCasto privydélavaji také prodavanim zakazanych latek,
to se pochopiteln¢ dopousteji trestné Cinnosti, za kterou mohou byt opét odsouzeni.
Nasledné uzivani dopingu, vede Kk uzivani drog. I pfesto, Zze sportovec miize dogy uzivat
pouze rekreatné, vzdy je zde riziko vzniku zévislosti na droze, a to jak psychické,

tak i fyzické (Jansa a kol., 2007).
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2. Cil prace a vyzkumné otazky

2.1Cil

Zmapovat divody uzivani nelegdlnich latek a jejich vliv na zdravi dotazovanych

probandd.

2.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka ¢. 1:

Za jakych okolnosti se sportovci poprvé setkali s nelegalnimi latkami?

Vyzkumna otazka ¢. 2:

Za jakych okolnosti sportovci poprvé uzili nelegéalni latku?

Vyzkumna otazka ¢. 3:

Jaké znalosti o nelegélnich latkach sportovci maji?

Vyzkumna otazka €. 4:

Jaké zmény zaznamenali sportovci po uziti nelegalni latky?
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3. Metodika prace

Pro zpracovani praktické casti mé bakalarské prace jsem zvolila kvalitativni metodu
vyzkumného  Setfeni. Data  jsem  ziskala pomoci  nestandardizovaného,
polostruktorovaného rozhovoru, ktery jsem provedla s amatérskymi kulturisty v okrese

Cesky Krumlov.

Vzhledem ke skuteCnosti, zZe v mém okoli je mnoho mladych muza, ktefi uzivali,
¢1 uzivaji n¢jaky doping, zaméfila jsem se ve vyzkumu predevsim na jejich zdravotni
stav pred uzivanim a nasledné¢ po uzivani. Déle jsem se respondentd dotazovala
na konkrétni uzivané latky. Hlavnim cilem rozhovord bylo zjisténi, jaky vliv mél
doping na jejich zdravi. At uz se jednalo o zmény fyzické, psychické, socialni,

nebo nezadouci Géinky, které respondenti zaznamenali.

Rozhovor se sklddal ze 4 hlavnich casti, které obsahovaly pfedem navrhnuté otazky.
V prvni ¢asti byly obecné otazky zamétfené na jejich osobu, jako je veék dale vzdélani,
profese, jak dlouho se vénuji budovani svalové hmoty a jejich soucasny zdravotni stav.
Druhd ¢ast otdzek byla zaméfena na obecné veédomosti, které respondenti maji
0 problematice dopingu. Naslednd tfeti ¢ast se zabyvala o prvnim styku s latkou

a o bezpecnosti uzivani. Ctvrtd &ast rozhovoru se zabyvala zménami, které nastaly

pii a také po uzivani dopingu. Konkrétni otdzky s odpovéd’'mi jsou uvedeny v piiloze.

Celkem bylo provedeno 12 probandd, diky kterym byla naplnéna saturace vyzkumného
vzorku. Veskeré rozhovory byly se souhlasem respondenti nahrany na diktafon

a poté vSechny pfepsany do textové podoby.

Analyza dat zrozhovori byla provedena pomoci kodovani a kategorizovani
prosttednictvim metody papir a tuzka podle Svaiicka a kol. 2013. Jako nazornou ukazku

koédovani rozhovort je uvedena v piiloze na obrazku ¢. 1-3.
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3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvoii zdravi muzi, ktefi se vénuji amatérské kulturistice prevazné
nékolik let, kdy vék probandi je od 20 do 48 let. Vybrany byli pomoci metody snowball
sampling. Tato metoda je zalozena na technice postupného ziskavani probandi
na zaklad¢ doporuceni téch, se kterymi jiz byl rozhovor proveden.

Vyzkum byl proveden v bieznu, roku 2017.
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4. Vysledky
4.1 Kategorie- Informovanost probandii 0 dopingu

Kategorie

Podkategorie Kody

rraayospny

T
T

-
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Kategorie Informovanost o dopingu se tyka znalosti uzivateli zakazanych latek
Vv kulturistice o vSeobecné problematice dopingu. V této kategorii byly zpracované
4 podkategorie. A to: predstavy o dopingu, zakdzané latky, zakdazané metody a zdroj

informaci o dopingu.

4.1.1 Predstavy o dopingu
Tato podkategorie se tyka predevSim toho, jaké maji probandi ponéti o tom,
co to vlastné doping je. Odpovédi se pfili§ nelisily. Z rozhovort byly vytvofeny

kody: podpora vykonu, sily a regenerace, steroidy, nardst svalové hmoty, nelegélni

jednani ve sportu, a terapeutické vyuziti latky. Nejvice vSak probandi uvadéli,

ze ve spojeni s dopingem maji podporu fyzického vykonu, sily, regenerace tkéni.
Co uvedl kazdy tazany, byla odpovéd podpora ristu svalové hmoty, a také Casta
odpovéd’ byla obecné steroidy. Nekteti uvedli, ze nékteré zakazané latky se mohou
také vyuzit v lékafstvi, ale uzivani dopingu ve sportu je jednani nelegalni,
jako naptiklad proband €. 5, ktery uvedl: ,,Predstavim si néco co je zakazané, nelegalni.
Predstavim si podpiirné latky, které pomuzZou cvicenciim zlepsovat se. Ale také latky,
které  maji  své misto i vliékarstvi a  mnoho  lidem  pomohly.
Dale proband ¢. 2 uvedl: ,,No tak urcite steroidy, anabolika, zvysSovani lidskych
moznosti a podporeni svalu k ristu.*“ Také proband ¢. 8 odpovedél: ,,No je toho vic.
Prece jenom je to velkda problematika soucasného stavu a doping je snad vsude,
kam se podivas. Ale hned jak jsi rekla, co si predstavim, tak je to hned néjaky steroid,
nebo néco co mi pomuze dosahnout lepsich vysledkii, jakych bych naturalné nikdy
nedocilil. TakZze si predstavim zlepSovani teéla, Ze mdam moznost mit vic svalu

a také i zvyseni sily.
4.1.2 Znalost zakazanych latek

Tato podkategorie se vénuje znalosti probandl, o skupinach zakazanych latek.
Skupin neni mnoho, proto respondenti dohromady vyjmenovali vSechny.
Nicméné nejvice zname, jsou anabolické steroidy. Ty byly jmenované v kazdém
rozhovoru bez zavahani. Napiiklad proband ¢. 8 uvedl: ,,Asi hned mé napadly

anabolika, pak stimulancia no a hormony. Tyhle 3 skupiny jsou asi i nejuzivanéjsi*.
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Ovsem nejméné jmenovana skupina zakazanych latek byli narkotika. Tuto skupinu
uvedli pouze 2 probandi a to ¢. 1, ktery uvedl: ,,AAS, riistové hormony, stimulancia
a také narkotika“. A ¢. 12, ten uvedl: ,,VSechny. Anabolika, narkotika, hormony,

stimulanty, spalovace .

4.1.3 Znalost zakazanych metod

Tato podkategorie byla zaméfena na to, zda probandi znaji jiné mozné metody

povazované za doping. Byly vytvofeny kody: chemickd manipulace, fyzickd

manipulace, krevni doping, a geneticky doping Pro probandy to byla zvlast' obtizna

otazka. Naprosto vSichni oznacili chemickou manipulaci, nicméné dal$i mozné metody
uz moc neznaji. Jako uvedl proband ¢&. 11: ,,Tak uzivani tablet nebo pichani latky
injekci”. Tento styl odpovédi byl velice casty. Také se naSel proband ¢&. 1,
ktery byl velmi dobie informovany a uvedl: .,V kulturistice se uziva hlavné chemie,
ale vim, zZe se u kontrol i podvadi se vzorky moce. V cyklistice je rozsireny krevni
doping, protoze tam potrebuji sportovci hlavné podporit vytrvalost. A v profesionalni
kulturistice je genovy doping*. 1 ptesto, ze tato otdzka byla pro probandy obtizna,

tak pouze proband ¢. 6 si s otazkou nedokazal poradit a odpovedél: ,,Nevim*.

4.1.4 Zdroje informaci
Tato podkategorie byla vytvofena za uelem zjistit, zjak validnich zdroju Cerpali

informace o uzivanych latkach. Byly vytvofeny podkategorie: fitness trenér, dealer

zakadzanvych latek, odborné knihy. internet a televize, kamaradi, odborny ¢&asopisy

a odborné studie. Probandi byli mladi lidé, ktefi jsou v soucasné dobé moderni

technologie velice gramotni. Ztoho vypliva i pfevazna odpovéd’ byla internet.
Dalsi casty zdroj informaci uvadéli své znamé, jako uvedl proband ¢. 8: ,Jelikoz
se pohybuju snad vétsinu mého casu ve fitku, tak jednoznacné od starsich chlapui.
Vyptaval jsem se vsech, kdo byl ochotny mi néco ¥ict, ale zase ne kazdy se chce k tomu
priznat, i kdyz je to na prvni pohled jasné. Tak po tom co mi neco rekli znami
a kamaradi, chtél jsem si to jednak overit a taky drobet prohloubit. Projizdel jsem
internet, rizné stranky. Dale pouze 2 dotazovany uvedli,

v

ze se informovali 0 zakazanych latkach z odbornych knih.
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Tuto informaci uvedl proband ¢. 1: ,,Nejprve od trenéra ve fitku, kam jsem chodival
a pozdeji presnéjsi informace napriklad jak davkovat, nebo jak kombinovat latky,
aby byl co nejlepsi vysledek od dealera steroidui. Ale nejvice z knihy, uz si nevzpominam
na nazev, ale byla zluta. V této knize se psalo vsSe, co s cvicenim souvisi. Napriklad tam
byli informace o doplncich stravy, steroidech, ale i lécich. Jinak z casopisii ne,
protoze tam se propaguje spiSe to pro¢ nesypat, ale mé zajimal opak.
Neékdy i zinternetu, ale bylo obtizné najit néjaky kvalitni clanek, a kdyz uz jsem
néco nasel, tak jediné v anglictiné, tak jsem si alespon procvicil jazyk*.
A druhy proband ¢. 10 uvedl: ,,Kromé znamych, tak jsem cerpal hlavné z internetu,
ale mél jsem i knihy primo o steroidech, kde ale bylo vie i o vyzZive, tréninku, a tak néjak

r v g

vSe co se kulturistiky tyce*.
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4.2 Kategorie: Uzivani dopingu

Kategorie uzivani dopingu byla zaméfena na zjisténi, jaké zakazané konkrétni latky

probandi uzivali, a také na divody uZzivani.

4.2.1 Uzivané latky

Podkategorie uzivani dopingu byla zaméfena na zji$téni, jaké zakazané konkrétni latky

probandi uzivali. Byly vytvofeny kody: oxandrolon, stanozolol, testosteron, clenbuterol,

anabol, ristové hormony, efedrin, boldenolon, sustaject 250, nopasim, nandrolon a T3.

Latka pod nazvem stanozolol byla uvedena celkem od jedenacti probandi.
Poté nejvice Casto uvedena latka byl anabol a clenbuterol. Tyto latky celkem uzivalo
5 dotazovanych. Naptiklad proband ¢. 1 uvedl: ,,UzZival jsem 6 latek najednou.
Sustanon,  deca  durabolin, anabol, atanozolol, clenbuterol, = hCG*.
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Vsichni probandi oznacili vySe uvedené latky, které se zahrnuji do anabolickych
steroidii az na efedrin, clenbuterol a hormonstitné zlazy T3. Pouze probande ¢. 11,
neuzil zadny anabolicky steroid. Uvedl: ,,Protoze jsem byl hodné tlusty, tak jsem uzival

jen clenbuterol*.

4.2.2 Duvody uzivani

Tato podkategorie byla vzhledem k mé bakalaiské praci velice dulezitd. Je zaméfena

na zjisténi divodu uzivani dopingu. Byly vytvofeny kody: narist svalové hmoty,

narust fyzické sily, ubytek télesného tuku a zdravotni duvody. Dtvod, ktery se opakoval

Vv kazdém rozhovoru, byl narGst svalové hmoty. Napiiklad proband ¢. 7 uvedl:

“«

,wUrcite za ucelem zvyseni svalové hmoty a vykonosti“. Nebo také respondent ¢. 11
uvedl: ,,Uz jsem rikal, Ze jsem byl tlusty a chtel jsem pomoc v hubnuti, tak mi kamarad
doporucil Clenbuterol, ktery mél zezacatku i anabolicky efekt, ale hlavné hodné palil
tuky . Nicméné pouze dva dotazovany uvedli uzivani dopingu z diivodu zdravotniho.
Jako prvni proband ¢. 2 uvedl: ,,Chci se drzet ve formé a oddalit proces stdarnuti,
takze i zdravotni hlediska“. A druhy proband ¢. 5, ktery uzival doping, také z divodu
zdravotniho uvedl: ,,Pro zlepSeni kondice kloubu a uponu. Vzpominam si, kdyZ jsem

byl v25 letech po operaci kolene, mél jsem od doktora na predpis AAS,

ale uz si nevzpominam, co to bylo za latku “.
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4.3 Kategorie: Zdravi a doping

. Zdraviadoping
I -
) [
k.
W B
P

Kategorie Zdravi a doping je velice dilezita c¢ast, vzhledem ktomu, Ze zdravi

je pro kazdého ¢loveéka znacné vyznamny faktor kvalitniho Zivota. A pravé doping
muze zdravi ovlivnit jak pozitivné tak i negativné. Také muize byt rizikovy
pro zdravotni stav jak kratkodoby, tak i dlouhodoby. V této kategorii byly vytvofeny

podkategorie: vék prvniho uziti zakazanych latek, terapeutické vyuZiti zakdzanych

24
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4.3.1 Vek bezpecného uziti zakazanych latek

Tato podkategorie zkoumala nazor probandl, od kdy je bezpe¢né uzivani né&jakého

dopingu. Byly vytvoreny kody: 20 let a vice, 25 let a vice, 35 let a vice a nikdy.

Nazory na tuto poloZenou otazku byly rizné. Naptiklad tfi probandi uvedli, Ze uzivani
dopingu neni vzadném véku bezpecny. Takto odpovédél proband ¢. 3,
ktery uvedl: ,,Nikdy! Vzdy je riziko poskozeni zdravi“. Znatné¢ obsdhle odpovédél
proband ¢. 2: ,,Zdlezi na kazdém. Podle mé by si kluci méli nejprve vybudovat néjaky
zdklad. Par let cvicit naturdlné a az kdyz dojdou k fazi, kdy uz to nejde tak pak ano.
Jinak ze zdravotniho hlediska si myslim, Ze kolem 20 let uz by teoreticky mohli,
ale urcite ne drive, kdy se télo jesté vyviji ‘. Déle proband ¢. 4 uvedl: ,,Nezdlezi na veku,

ale na tom, zda se uziva s rozmyslem “.

4.3.2 Veék prvniho uziti zakazanych latek
Tato podkategorie zjist'uje, kdy poprvé probandi uzili doping. Byly vytvofeny kody:

do 20 let, 20-25 let, 41 let. Dotazovany nejvice uzili prvni doping pravé ve vékové

kategorii od 20 do 25 let. Jak uved| proband ¢. 10: ,,Myslim, ze ve 23 letech, kdy uz jsem
citil, Ze moje moznosti a schopnosti dale nemiizou jit“. Proband ¢ 3, ktery uzil prvni
doping, byl velmi mlady. Uvedl: ,,Ve 14 letech*. A na druhé strané, nejpozdé&ji ze vSech
dotazovanych muzi byl proband €. 5, ktery uvedl: ,,Ted’, v mych 42 letech “.

4.3.3 Terapeutické vyuziti zakazanych latek

Zakazané latky ve sportu jsou casto vyuzivany v lékafstvi, diky své schopnosti
urychleni regenerace tkani. Tato podkategorie zkouma, jaké maji dotazovany znalosti
o ucinku na télo nejen zhlediska =zlepSeni vzhledu. Byly vytvofeny kody:

deca durabolin, sustanon, hormony, clenbuterol, hormon §titné Zlazy T3. Casto probandi

uvadéli zakdzanou latku clenbuterol, ktery se uzivd pii chronickém onemocnéni
dychacich cest astma bronchiale. Naptiklad proband ¢. 11 hovotil pfedevsim o této latce
a uvedl: ,,No, clenbuterol je na lécbu astmatu a T3 pri spatné funkci Stitné Zlazy*“.
Nebo také proband €. 8 uvedl: ,,Vseobecné steroidy urychluji regeneraci tak pomahaji i

hojit rany. A pravé jak jsem bral Clenbik, tak ten se wuzZiva pri astmatu".
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A proband ¢. 10 uvedl: ,Jeste aby ne. Snad vétsina byly uzivany nejprve jako lék,
ale lidé jsou vsimavi a zjistili, Ze mimo léceni umi tyto ldatky taky néco jiného.
Vim o clenbuterolu, tim se léci astma a plno anabolickych steroidu urychluji
regeneraci”. Ovsem nejvice informovany o této problematice byl proband ¢. 1,
ktery uvedl: ,,Urcité jo. Napriklad deca durabolin se pouziva k léceni kloubt vazii
a Slach. Dokaze natahnout vodu do kloubii spolu s zZivinami. Nebo se uziva
pri popalenindch, protoZe zlepSuje hojeni a regeneraci poskozené kiize. Taky sustanon
se pouzivd pri nedostatku testosteronu. To jsem se docetl v pribalovem letdku.

V Americe se uziva ristovy hormon na hojent slach, vazii a uponii. clenbuterol se uziva

vvvvvv

vevr

Podkategorie zabyvajici se bezpe€nosti aplikace méla za cil zjistit znalost a nazor

dotazovanych o nejbezpecnéjsi vpraveni zakdzané latky do téla. Byly vytvofeny pouze

dva kody: injekéné a oraln¢€. Pouze 2 probandi uvedli za bezpeéné uziti zakazanych
latek Usty, tedy metodou ordlniho uZiti tablet. Proband €. 4 uvedl: ,,Myslim, Ze ordlni
uziti tablet”. Zatim co proband €. 7 uvedl odpovéd: ,,Ordlné, tam se nedad nic zkazit,
ale  zhlediska toxicity pro télo bude injekéni  podini  bezpecnéjsi*.
A konecné€ proband €. 6 tuto otdzku zodpovédé€l nadmiru sebevédomé: ,,Urcité injekcné
at’ uz do svalu, nebo pod kiizi. Pokud se dodrzi spravna aplikace, tak je riziko s uzitim

minimalni. Naopak tablety jdou pres Zaludek do krve, jater, ledvin a latka moc zatéZuje

organismus ““.

4.3.5 Kontrola zdravotniho stavu u lékare

V této podkategorii byly vytvoreny kody pouze tii. A to: odbér krve, odbér moci,

méfeni krevniho tlaku, a zadné. Podkategorie se vénovala kontroly zdravotniho stavu

u lékafe. Vice nez polovina dotazovanych uvedla, Ze Zadné vySetfeni u Iékate
nepodstoupili. Kuptikladu proband ¢. 6 uvedl: ,Ne. Kdyz je clovek mlady,
tak se na zdravi moc neohlizi. Navic jsem byl opravdu mlady, kdyz jsem uzil prvni latku

%

a kdybych prisel k pediatrovi, asi by mé nepochvalil“. Naopak proband ¢. 11
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se k uzivani nelegalnich latek postavil zodpovédné a uvedl: ,,Jo, nez jsem zacal uzivat
T3, tak jsem byl vysetren obvodnim lékarem na funkci Stitné zlazy a bylo vse

V poradku “.
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4.4 Kategorie: Pozorované zmény




Tato kategorie byla pravdépodobné pro probandy nejzajimavéjsi a zaroven
nejjednodussi. Badala po zménéch, které pocitovali. At uz se jednalo o zmény
pozitivni, tak 1 zmény negativni neboli pozorované nezadouci ucinky.
Byly vytvofeny ¢tyfi podkategorie: fyzické zmény, psychické zmény, socidlni zmény a

pozorované nezadouci ucinky.

4.4.1 Fyzické zmény
Tato podkategorie zkoumala zmény, které probandi zaznamenali po fyzické strance.

Byly vytvofeny kody: nartst svalové hmoty, narist fyzické sily, zvySeni vytrvalosti,

snizeni obsahu tuku, zvvSeni poceni, zrychlenvy rust vlast, chlupti a nehtd, zlepSena

regenerace, zlepSeni zraku, zlepSeni dychani, zvvSené prokrveni svalu.

Kodi bylo opravdu mnoho, ale 1 piesto se majorita odpovédi opakovala.
Naptiklad proband €. 10 sdélil: ,,Tak byl jsem silnéjsi, mél jsem veétsi svaly i vytrvalost
se zlepsila, no a ubytek tuku byl tak znat“. Déle proband €. 12 uvedl: ,,Viditelny nariist
svalii, pak vilasiu, chlupu, nehtii a prirozeni, a hodné jsem se potil. Zvyseni sily*.
Dalsim prikladem je proband €. 2: ,,No jasny, zrychlil se mi rust svalii, nehtu a vlasii.

Taky se mi zvysila sila, ubyval mi tuk. Mél jsem casto hlad, ale taky sem mi délalo
akné .

4.4.2 Psychické zmeény

Podkategorie psychickych zmén uZ z ndzvu napovida, co danou podkategorii zajimalo.
Jednalo se predev§im o pocity dotazovanych a o tom, jak moc doping narusil

psychickou rovnovahu. Byly zhotoveny kody: ZvySend nervozita, zvySend agresivita,

zvvSené sexualni libido, ¢astd nespavost, zvySené sebevédomi, zvvSeny pocit hladu,

radost z tréninku, uvolnéni a pocit zdravi. Cetna skupina dotazovanych zminila

praveé nervozitu s agresivitou jako hlavni psychickou zménu.
Jako proband ¢. 9 sdélil: ,,No, bohuzel jo. Byl jsem furt nastvany, napruZeny,
nekdy az agresivni. Veécné jsem vyjidal lednicku, protoze jsem mél vecné hlad,
ale zaroven jsem mel lepsi odhodlani do tréninku a lépe jsem zvladal dodrzet dietni
zasady. Kdyz uz, tak uz*. Naopak proband ¢. 5, ktery uzival zejména ristovy hormon,

uvedl: ,,Take. Citil jsem se uvolnény, mél jsem pocit zdravi a také zvysené libido “.
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A na probanda ¢. 8 doping nemél snad zadny negativni ucinek z hlediska jeho
psychického zdravi, protoze uvedl: ,Asi jen lepsi pocit z tréninku, na ktery
Jjsem se tésil .

4.4.3 Socialni zmeény

Podkategorie socialnich zmén méla zjistit, jak se uzivani dopingu odrazelo na vztazich

S nejblizS§imi, nebo na jejich financich. Byly vytvofeny kody: zména kamaradu, ztrata

partnerky, neshody Vroding, vyrazny zisah do financi a zadné. Na otazku,

jaké zaznamenal socialni zmény, odpovédél proband ¢. 2 nasledovné: ,,: Zmeénil jsem
kamarady. Uz jsem si rozumél jen s témi, kteri také cvicili. Doping mé stal mnoho penéz
a plno vztahit skoncilo, kwiili mé agresivité . Nasledovné proband ¢. 9 sdélil: ,,Jo rodina
si v§imala moji agresivity a nervozity a moc se semnou uzZ pak nechtéli bavit.
Takze vztahy s rodinou“. AvSak pét dotazovanych oznémilo, ze doping nijak nezasahl
jejich osobni Zivot, at’ uz by se mélo jednat o vztahy, ¢i o finance. Kuptikladu mtze byt
proband ¢. 7, ktery uvedl: ,,Ne socidlni zmény zZddné*. Nebo proband ¢. 6 sdélil:

,,Ne, nic takoveho “.

4.4.4 Pozorované nezadouct ucinky

A kone¢né obavané nezadouci ucinky, které pozorovali probandi nasledkem uzivani

dopingu: Byly vytvofeny kody: zvySeny krevni tlak, tvorba akné, srdeéni arytmie,

buseni srdce, bolest ledvin, tfes rukou, vypadavani vlasu, gynekomastie, absence erekce

a zadné. Nezadouci ucinky miizou nastat, ale také nemusi. Zalezi na mnoho okolnostech
spojené¢ s uzivani. Napiiklad velice dualezité kritérium je zvolena zakézana latka,
zvolena davka, doba expozice. Ale také je dilezity samotny organismus.
Kazdé telo mlze reagovat na konkrétni latku naprosto odlisné. Naptiklad proband ¢. 5
neuvedl zadné nezadouci ucinky. Uvedl: ,,Ne, vse probihalo bez komplikaci“.
Naopak respondent ¢. 6 sdé€lil: ,,Jo a docela dost. Nejvice jsem trpél na vysoky tlak
a srdecni arytmii. Take retenci vody bolesti zad to mé asi boleli ledviny, protoze bolest
byla v bederni casti a po vysazeni jsem nemel erekci”. Nebo také proband ¢. 10
pozoroval nezadouci uCinky a uvedl: ,,Tlak krve jsem mél vyssi nez normalné i srdecni

tep jsem citil, Ze neni ok. Nekdy i buseni srdce “.
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5. Diskuze

Cilem mé bakalatské prace bylo zjistit divody, pro¢ amatérsti kulturisté uzivaji doping,
presngji zakazané latky. Naslednym cilem bylo zjistit, jaky vliv na organismus mélo
uzivani zakazanych latek. Celkovy pocet probandi bylo 12 muzi od véku 20 do 42 let.
Metoda kvalitativniho rozhovoru byla zvolena z divodu rozmanitosti odpoveédi.
Proto byl s muzi veden rozhovor, ktery byl orientovany na 5 hlavnich C¢asti.
Prvni ¢ast rozhovoru Se zamétfovala na obecné informace o probandovi.
Nasledovala druhd cast, kterda méla za ukol vySetfit vSeobecné znalosti o dopingu.
Tieti asti rozhovoru se vénovala uzivani zakazanych latek. Ctvrtou &asti rozhovoru
byla se zaméfenim na zdravi spojené s dopingem. A kone¢né v posledni paté Casti

zjistovala od probandd, jaké pozorovali zmény spojené s dopingem.

Posouzeni informaci bude zahdjeno prvni casti rozhovoru, kterd byla zamitfena
na informovanost o dopingu. Prvni kladenou otazkou probandim byla, jaké maji
ptedstavy o doping. Pii tvorbé otazek, které budou kladeny probandiim, nebylo ziejmé,
jak moc tato otazka bude obtizna. Nicméné po drobném uvaZeni a zapfemysleni velmi
Casta odpoved’ byla, Ze pod pojmem doping vidi zejména steroidy, nebo né&jaké latky,
kter¢ mohou pomoci pifi budovani svalové hmoty, dale latky které mohou podpofit
vykonost a silu pfi  fyzicky néaroéné aktivite. Jako sdélil napiiklad
proband ¢. 5: ,,Predstavim si néco co je zakdzané, nelegadlni. Predstavim si podpiirné
latky, které pomiizou cvicenciim zlepsovat se. Ale take latky, které maji své misto
I Viékarstvi a mnoha lidem pomohly”. Kazdopadné¢ doping podle
Antidopingového vyboru CR je definovan néasledovné: ,,.Doping je definovin jako jev,
pri nemz dochazi k poruseni jednoho nebo vice antidopingovych pravidel.
Proto je nejen diilezité si hlidat sloZeni vyzivovych prostredkii a lékii, ale také znat a
rozumet antidopingovym pravidliim, ktera vymezuje Kodex*
(Antidopingovy vybor CR, 2011-2016). Tomuto tvrzeni se nejvice pfiblizil
proband ¢. 6, ktery uvedl: ,,Doping se oznacuje v seznamu zakdazanych latek, ktery ma za

kol zvysit vykon nebo urychleni regenerace po tréninku . Také proband ¢. 7, ten uvedl:
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~Zdkonem nepovolené latky nebo metody napomdhajici kzlepseni fyzickych

réc

dovednosti .

Podobn¢ na tom byla dalsi z otazek, ktera se dotazovala probandd, jaké znaji zakazané
latky a metody. Nejrizikovéjsi zakazané latky, které znaji, jsou anabolické steroidy.
Takto odpovédéli vSichni dotazovani. Dale probandi oznalili jako zakazané latky
hormony, stimulancia, narkotika a jen néktefi uvedli spalovade tukd.
Pouze proband ¢. 11 nikdy neuzival zakazané latky, které maji primarni zadouci
anabolicky ucinek, ale uzil spalova¢ tuki: ,,ProtoZe jsem byl hodné tlusty, tak jsem
uzival jen Clenbuterol”. Také zotazky, kterou skupinu latek upfednostiiuji,
pfevazuje odpovéd’ anabolické steroidy. Takto odpovédélo celkem 9 dotazovanych.
Naptiklad proband ¢. 9 uvedl: ,,Jako kazdy chlap urcite anabolika®. Tento vysledek
potvrzuje nezavisle na mé bakalaiské praci Caha, ktery tvrdi: ,,Anabolika a peptidové
hormony jsou nejvyuzivanéjsi skupinou ldatek z dopingového seznamu v kulturistické
praxi‘“ (Caha, 2012). Rovnéz tak bylo s odpovédi, jaké znaji zakazané metody uzivané
v kulturistice. Odpovéd’, kterd se shodou okolnosti vyskytovala taktéz devétkrat,
byla chemicka a fyzikalni manipulace. Né&ktefi také znaji krevni doping, ov§em nejméné
znama metoda je genovy doping. Naptiklad proband ¢. 1 diky ¢teni odbornych cCasopist
a internetovych stranek zamétené na problematiku doping ma znalosti oproti ostatnim
dotazovanych vyssi. Uvedl: .,V kulturistice se wuzZiva hlavné chemie, ale vim,
Ze se u kontrol podvadi se vzorky moce. V cyklistice je rozsireny krevni doping,
protoZe tam potrebuji sportovci hlavné podporit vytrvalost. A v profesionalni

kulturistice je genovy doping .

Vzhledem ke skutecnosti, Ze je pomém¢ mnoho mladych muzl, ktefi uzivali doping,
nasledovala otdzka, zda studovali uzivanou latku, poptipad¢ z jakych zdroji informace
Cerpali. Na internetu je v sou¢asné dobé mnoho informaci, ovSem ne kazda informace
je validni (Sklenak a kol., 2001). I pfesto se probandi prevazné informuji o uzivanych
latkach ba pravé na internetu. Mnoho z dotazovanych také cerpa informace od pratel
a spoléhaji se na jejich zkusenosti. Jako uvedl proband ¢. 4: ,,0d kamaradii, kteri také

uzivali doping. Dadle jen z internetu. Avsak ne kazdy se spoléhal na internet jako
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proband ¢. 2, ten uvedl: ,,0d klukii, kteri uz zavodili a méli néjaké kiiry za sebou.
Tenkrat se vydavaly rocenky kulturistiky, kde se psalo vse kolem kulturistiky jako treba
o strave, tréninku i dopingu. Pozdéji i z internetu, ale tenkrdt téch informaci jesté tolik
nebylo. Dnes ¢tu i studie a zkoumam co jak kombinovat. Velky zdroj informact také byla
kniha, kterd se jmenuje Narovinu o dopingu*. Zovkova ve své diplomové praci uvadi,
7ze osloveni probandi nej¢astéji nabiraji informace =z internetu, ve fitness centru

a od pratel.

Dalsi zaméfenou otdzkou byla na konkrétni uzivané zakazané latky. Nejvice zminiovany
byl Stanozolol. Dale ¢asto uzivana latka byla metandienon, kterd ma 13 obchodnich
nazvi. Probandi odpovidali dva obchodni nazvy, a to anabol a nopasim, nicméné
se stale jedna o jednu konkrétni G¢innou latku. Anabol zminilo celkem Sest a nopasim
pouze dva probandi. Naslednou zakazanou latkou uzivanou Vv Kulturistice je clenbuterol.
Probandi tuto latku znaji a vétSina z nich také zminila, Ze clenbuterol je primarné urcen
k 1écbé astma bronchiale. Clenbuterol je dostupny v lékarné¢ na Iékaisky ptedpis
pod obchodnim nazvem Spiropent. V piibalovém letdku je uvedena informace,
ze dany lék slouzi jako prevence dlouhodobé bronchodilatacni 1é¢bé bronchidlniho
astmatu a dalSich stavii reverzibilni bronchidlni obstrukce, jako je napf.
chronicka obstrukéni bronchitida. Informaci o clenbuterolu a jinych zakazanych latkach,
které maji své uplatnéni v lékafstvi, sdélil proband ¢. 1: ,,Napriklad deca durabolin
se pouzivda kléceni kloubii vazii a slach. Dokaze natdahnout vodu do kloubii spolu
S Zivinami. Nebo se uziva pri popadlenindach, protoze zlepsuje hojeni a regeneraci
poskozené kuze. Taky sustanon se pouziva pri nedostatku testosteronu. To jsem se docetl
V pribalovém letdku. V Americe se uziva riistovy hormon na hojeni slach, vazii a uponii.
clenbuterol se uziva pri lécée astmatu a inzulin pri cukrovce. Vic mé uz nenapada,
1écebném ucinku potvrzuje autorka Fojtikova, ktera hovoii o anabolickych steroidech,
jako tradiéni mediciné po mnoho let. Od 40. let 20. stoleti jsou piedepisovany
pfedevS§im pfi stavech celkového oslabeni organismu v disledku lidské imunitni
nedostatecnosti (HIV), pfi rozsahlych popaleninach, po operacich a radiacni 1écbe,

pfi anemiich, jaternich a ledvinovych selhanich, plicnich obtiZich i pfi onemocnéni
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rakovinou (Fojtikova a kol, 2015). Autor Herzinger napsal na internetovou stranku,
ktera se vénuje kulturistice ¢lanek pod nazvem Doping — skute¢né bez rizika informace
o anabolickych steroidech, Zze vétSina anabolickych steroidu je vyuzivana v lékafstvi

jako nahrada muzského pohlavniho hormonu testosteronu (Herzinger, 2010).

Dalsi zvolenym cilem bylo zjistit, jaké pohnutky vedly probandy ktomu,
aby zacali uzivat nelegalni latky. U vSech respondenti se opakovaly odpovédi
z pravidla nartst svalové hmoty a podpofeni silové vykonnosti. Stejné jako Karas
ve svém clanku uvadi 2 divody uzivani nelegalnich latek a to zmény ve sloZeni téla
konkrétné nartist svalové hmoty a redukce tuku a ddle predpoklddand nartstajici sila
(Karas, 2012). Pouze jeden dotazovany uvedl jako primarni divod uziti dopingu
konkrétné rustového hormonu zdravi. Proband ¢. 5 mél zdravotni problémy, konkrétné
trpél bolestmi kloubt a rozhodl se pro uziti ristového hormonu spolu se stanozololem,
oxandrolonem. Ne jen Ze se mu po uzivani zlepsila vitalita kloubt, ale také pozoroval
zlepseni zraku a sdélil: ,,: Pro zlepseni kondice kloubu a upomi. Vzpominam si,
kdyz jsem byl v 25 letech po operaci kolene, mel jsem od doktora na predpis AAS,
ale uz si nevzpomindam, co to bylo za latku“. Stejné tak prohlasuje Lebl ve svém textu
informace o ristovém hormonu, ktery pomaha nejen ristu, ale také ovlivituje svalovou
hmotu, pojivovou a tukovou tkan a vlastnosti kosti (Lebl, 2017). To ale neméni nic

na skutecnosti, ze zakdzan¢ latky jsou uzivany zejména pro budovani svalové hmoty.

V oblasti uzivani dopingovych latek a bezpecnosti se nasledujici otazka dotazovala,
od kolika let si mysli, ze by mohlo byt uzivani bezpecné. V tomto ohledu je velmi
dulezité, kdy je télo jiz dospélé, a uzivané latky nemohou nijak ovlivnit dal$i vyvoj
jedince. Dle obecnych informaci z psychologie je patrné, ze vrchol dospivani
jak fyzicky tak psychicky vrcholi ve 20-25 letech (Peterkova, 2017). Proto si myslim,
ze do této doby by mladi sportovci neméli v zddném ptipad€ uzivat jakékoliv podplrné
latky. Stejny nazor sdili semnou také proband €. 1 ktery tvrdi: ,,Predpokladam, Ze kolem
20 let. Urcite zavisi na kazdém, ale kolem 20 let se ukoncuje riist a télo uz je pripravené
na tezky trénink a je takeé pripravené na prijem steroidii . Predev§im vétSina odpoveédi

dotazovanych byl vék od 20-25 let. Nicméné také jeden z probandii dal na védomi,
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ze nelze urcit veék, kdy je pravdépodobné uzivani bezpecéné. Také auto zminéného
¢lanku o dopingu uvedl: ,Jedinci ve véku do 21 let maji jeste nedokonceny vyvoj
endogenni sekrece testosteronu. Anabolika mohou nevratné narusit schopnost
organismus udrzet homeostdazu, mlady Cclovek je oproti dospéléemu tomuto riziku
vystaven mnohem vice. Riist je u téchto jedincii stale nedokoncen, testosteron pritom
zpusobuje uzavieni Stérbin epifyz, ¢imz se zastavuje rist. Jediny anabolicky steroid,
ktery je v tomto ohledu Setrny, je oxandrolon, ktery se v lékarské praxi zarazuje

i détem** (Henzirger, 2010,2).

Nasledujici otazkou bylo zjistovano, jaké aplikace zakazané latky je podle jejich nazoru
bezpecénéjsi. Devét probandii odpoveédélo, ze podle nich je nejbezpecnéjsi uziti zakazané
latky injek¢né, konkrétné do svalu. Vétsina dotazovanych tvrdi, Ze uzivani tablet pfili§
zatézuje travici systém, nebot’ poziend latka usty se ve vétSin€ piipadd vstiebava
Vv tenkém stfeve a nasledné putuje télem pies jatra, kde se metabolizuje a poté pokracuje
skrze ledviny a poté se krvi transportuje do celého téla. Zatimco po uziti latky injekéné
at’ uz do svall ¢i pod kuzi se zatizeni jater a ledvin vynechd. Kuptikladu muze
byt proband ¢. 1, ktery tvrdi: ,,Urcité injekcné do svalu, protoze chemie nejde pres
travici trakt, ale musi byt aplikace spravné provedend . O toxicité latek se ve své knize
zminuje PySny, ktery uvadi, Ze injekéni podani zakazanych latek je vyhodné
pro sportovce nejen z divodu horsi detekovatelnosti, ale obzvlast pro jejich nizsi
toxicitu, na rozdil od poziti preparatu sty (Pys$ny, 2006). Probandi brali v uvahu pouze
toxicitu, ale uZ nebrali v ivahu komplikace, které mohou nastat ve spojeni s injekénim
podanim latky. Muze se jednat o nabodnuti nervu, kdy se zvoli nevhodné zvolené misto
vpichu a za néasledek v nejhorSim ptipadé¢ mize byt az lehké ochrnuti. Také zavazna
komplikace se mize vyskytnout pii nabodnuti cévy. Pokud uzivatel ma znalosti,
o spravné aplikaci vi, ze vzdy musi provést aspiraci, ktera prokaze kdy je uZzivatel
hrotem ve svalu, ¢i v céveé. V piipad¢ Ze by aplikoval latku do cévy, kterd je ovSem
urena do svalu, mize dojit k zavaznému posSkozeni zdravi. To ovSem zavisi
na charakteru a mnozstvi latky. Déle mtze dojit pii nespravné aplikaci k opouzdieni
léku a vzniku abscesu, zejména pii uziti olejnatého preparatu. Dale pfi nesterilnim

postupu mize vzniknout zanétlivy proces, ktery se projevuje zarudnutim mista vpichu.
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Kromé toho je misto vpichu teplé, bolestivé a celkova télesna teplota miize byt zvySena

(Plevova, 2011).

A koneéné nasledna ¢ast se soustfedi na posouzeni zmén, které probandi zaznamenali
pii uzivani zakazanych latkach. Jako prvni byly vybrany zmény fyzické, které jsou
podle piedeslych otazek pro probandy primarni a podstatné. Zcela vSichni probandi,
kteti uzivali zakazané latky, s cilem zvysit obsah svalové hmoty tento jev zaznamenali.
Doprovazejici byl také soucasny ubytek tukové tkané a samoziejmé narust fyzické sily.
Tim padem pro divody a cile, které si probandi stanovili uzivanim zakézanych latek
ve sportu, dosahli svého ocekdvani. Presto zminovali také dal§i fyzické zmény,
které nasledkem uzivani zaznamenali. Byly to zmény ve zvySeném poceni pii béznych
dennich aktivitach, dale uvadéli lepSi prokrveni svali a soucasné lepsSi regeneraci
poskozenych svalovych vlaken po fyzické aktivité. Napiiklad proband ¢. 10 sdélil: ,, Tak
byl jsem silnéjsi, mél jsem vétsi svaly i vytrvalost se zlepsila, no a ubytek tuku byl tak
znat*. Ptesto vSak v odborné literatufe jsou popisovany spise nezadouci U¢inky, nez ty,
pro které sportovci doping uzivaji. Je totiz mnoho nezadoucich ucinkd,
které uzivani nelegalnich latek sebou nese. Probandi uvadéli opravdu mnoho
negativnich zmén. Napftiklad proband ¢. 6 pocitoval srde¢ni arytmii a po uréitou dobu
nebyl schopen erekce. Dal§im se tvofilo akné, nckteré bolely ledviny a nékomu
vypadavaly vlasy, nebo naopak vlasy a nehty zacaly rychleji rast. Tyto rizné ucinky
samoziejmé souviseji s uzivanou latkou. Avsak tyto negativni zmény uzivatelé vnimali,
ale co stémi které nepocitovali, ale pfesto se déli. Caha ve svém c¢lanku uvadi,
ze uzivani steroidi muize vyvolat rakovinové bujeni, také jsou velmi casté jaterni
choroby a zvysSeny krevni tlak v dusledku zadrzovéani tekutin v télesnych tkanich
(Caha, 2012). S vysokym tlakem mél problém také proband ¢. 1, ktery odpoveédél
na otazku, jaké pocitoval fyzické zmény takto: ,,Hlavné nariist svalové hmoty, zvyseni
sily, tres rukou a buseni srdce. Citil jsem se porad hladovy. A pri béznych cinnostech
jako je chuze do schodu jsem byl az moc zadychany a docela dost jsem se potil.
Taky jsem mel zvySeny tlak krve“. PatoCka popisuje negativni vliv pii uZivani

anabolickych steroidii mladistvymi, kdy jesté¢ nedoslo k ukonceni ristového procesu,
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protoze dochazi kuzavieni ristovych Stérbin a tedy dochédzi k zastaveni ristu

(Patocka, 2014).

Naslednymi pozorovanymi zménami jsou psychické, které jsou také patrné pii uzivani
zakazanych latek. Vzhledem k tomu, Ze vétSina z dotazovanych uzivala predevSim
anabolické steroidy, tak se jejich odpovédi shodovali a to, Ze hlavni psychickd zména
byla nervozita snaslednou agresivitou. Tyto dvé negativni zmény také popisuje
opét Patocka ve svém textu, kde zminuje nepfiznivy uclinek na psychické funkce.
Li¢i ptedevSim agresivitu, uzkost, poruchy spanku, deprese a také zmény ndlad
(Patocka, 2014). Kupiikladu muze byt proband ¢&. 9: ,Jo rodina si vSimala moji

agresivity a nervozity a moc se semnou uz pak nechtéli bavit. Takze vztahy s rodinou .
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6. Zavér

Ma bakalaiska prace se zabyvala divody zneuzivani zakézanych latek u silové
orientovanych sportoved a na vliv téchto latek na organismus sportovce.
Cilem mé prace bylo zjistit nejprve vSeobecnou informovanost o problematice dopingu
a nasledné¢  zjistit  konkrétni  zkuSenosti s dopingem u  respondentd.
Vyzkum byl proveden pomoci kvalitativni metody a data byla ziskana prostfednictvim

rozhovort.
Celkem byly stanoveny ¢&tyti vyzkumné otazky:

1. Za jakych okolnosti se sportovci poprvé setkali s nelegdlnimi latkami?

Ze ziskanych dat vypliva, Ze sportovci se s dopingem poprvé setkali ve fitness

centrech, ¢i na internetu.

2. Zajakych okolnosti sportovci poprvé uzili nelegalni latku?

Sportovci méli stanovené cile, a to ziskani lepsi fyzické kondice a vEétsi mnoZzstvi

svalové hmoty.

3. Jaké znalosti o0 nelegalnich latkach sportovci maji?

Z analyzy vysledkl vypliva, Ze se sportovci v problematice dopingu orientuji.

4. Jaké zmény zaznamenali sportovci po uziti nelegdlni latky?

Zaznamenané pozitivni fyzické zmény sportovei uvedli ve velkém rozsahu,

nicméné 1 téch negativnich fyzickych 1 psychickych bylo mnoho.

Sportovci jsou o problematice dopingu dobie informovani. Znaji pozitivni a negativni
dopad na zdravi, ale i1 pfesto ze tyto znalosti maji, doping uzivat v budoucnu planuji.
S dopingem maji sportovci nejvice spojeni nartist svalové hmoty, ale uz neberou
na védomi nejen kratkodobé poskozeni zdravi, ale méli by brat i v tvahu dlouhodobé
zdravi, které by mohli pravidelnym uzivani dopingu lehce pozbyt. Proto pro zvySeni

informovanosti o dlouhodobém poSkozeni zdravi v dusledku s uzivanim zakdzanych
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latek jsem vytvofila informacéni letdk, ktery byl pfedan respondentim a piisluSnym

fitness centrim. Tento letak je také ptilohou této bakaléatské prace.
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Prilohy

Respondent ¢. 2

Respondent €. 2 je 47 let zdravi muz, ktery cviéi pfiblizné 30 let. Ma vystudovanou stiedni $kolu

s maturitou a nyni pracuje ve fitness centru jako osobni trenér.

T: Souhlasite s tim, ze bude rozhovor nahravan?

R: Jasneé.

T: Takze co si predstavujete, kdyz se fekne doping a zakézané latky?

R: No tak urcité steroidy, anabolika, zvySovdni lidskych moznosti a podporent svali k riist.
T: Kdy poprvé jste slysel o dopingu?

R: Tenkrat mi bylo asi 22 let.

T: Od koho jste se dozvidal informace spojené s dopingem?

R: Od klukii, kteri uz zavodili a méli néjaké kiry za sebou.

T: Ze kterych dalSich zdroju jste ¢erpal informace?

& R: Tenkrdt se pz‘a_fcjvgly gcfe/rg@ ~kul\ty(isn_‘l‘g/), kde se psalo vse kolem kulturistiky jako treba o stravé,
tréninku i dopingu. Pozdéji i z internetu ale tenkrdt téch informaci jesté tolik nebylo. Dnes ctu (.s;tu?z’ie\/'
a zkoumadm co jak kombinovat. Velky zdroj informaci také byla knihigs kterd se jmenuje Narovinu;)
dopingu.

T: Kdy poprvé jste uzil n&jaky doping?

R: Ve 23 letech.

T: Jaké byla Vase prvni uzita zakazana latka?

R: Stenolon a ucinna ldtka je methadienon.

T: Pred tim, nez jste se rozhodl k uziti dopingu, zajimal jste se, zda jsou mozné nezadouci u¢inky?
R: Ne, tenkrat nic nikde napsdno nebylo, tak jsem zkousel.

T: Od kdy si myslite, ze by mohlo byt uzivani dopingu bezpe¢né?

R: Zdlezi na kazdém. Podle mé by si kluci méli nejprve vybudovat néjaky zdklad. Par let cvicit
naturdlné a az kdyz dojdou k fazi, kdy uz to nejde tak pak ano. Jinak ze zdravomiho hlediska si myslim,
Ze kolem 20 let uz by teoreticky mohli, ale urcité ne drive, kdy se télo jesté vyviji.

T: Jaké zakazané latky znate?

R: AAS, taky hermeny a stimulancia’

T: Jaké zakazané metody znate?

R: Chemickou manipulaci, taky krevni doping ale ten se v kulturistice neuziva.

T: Uzivate doping pravidelné?

R: 4no, uz 30 let pravidelné a budu i pokracovat. Vétsinou tfi mésice on a jeden mésic off.

T: Za jakym ucelem jste doping uzival?

R: Chci se drzet ve formé a odddlit proces starnuti, takze i zdravotni hledisko.

T: Kolik zakdzanych latek jste uzival soub&zné a které zakazané latky to byly?




Obr. C2

R: 5 ldtek najednou. Ale které to uz nevim.

T: Které skupiny latek upfednostiiujete?

R: 448

T: Je néjaka zakazana latka, kterou byste chtél vyzkouset? Pokud ano, tak pro¢.

R: Ristovy hormon, protoze ma super vysledky. Buduje svalovinu a odbourdava tuk.

T: Je n€jaka zakdzana latka, kterou byste naopak nikdy neuzil? Pokud ano, tak pro¢.

R: Inzulin, protoze je to docela rizikové, mize dojit k poskozeni slinivky brisni a vzniku cukrovky.
T: Planujes v budoucnu uzivat n&jaky doping?

R: Jo.

T: Doporuéujete uzivani dopingu i kamaradiim, nebo se o zakazanych latkach nezminujete?

R: Kdyz se mé nékdo na rovinu zepta pak ano. Ale jinak to nikomu nenutim je to na kazdém, zde chee
nebo ne.

T: Myslite si, Ze zakazané latky mohou byt vyuzivany také terapeuticky?

R: Jo urcité jich hodné. Ted mé napadd Deca durabolin a Nandrolon ktery podporuji regeneraci.
Taky Clenbuterol. Ten Iéci astma a Inzulinem se 1é¢i cukrovka.

T: Co si myslite o sou¢asném stavu dopingu?

R: V profesiondlnim sportu je vhodnit moznd i nutny hlavné kviili zdravotnimu stavu.

R: Podle mé xﬁl‘e,ﬁlw'ne' do svalu.

T: Jaké formy zakazanych latek jste uzival?

R: Ddvdam prednost injekcim, ale kombinuju je i s tabletami.

T: Informoval jste se o spravném injekénim vpraveni latky do téla?

R: Jasny, od doktora se kterym jsem cvicil.

T: Pti aplikaci injekéné dodrzel jste zéasady bezpe&nosti?

R: Jo, koupil jsem si dezinfekcia mél jsem zdsobu jehel.

T: Aplikoval jste si létk.u sdm, nebo Vam nékdo pomahal?

R: Ze zacdtku mi nékdo pomdhal, pozdéji jsem se to taky naucil,

T: Po rozhodnuti ze budete uzivat doping, konzultoval jste sviij zdravotni stav s Iékafem? Pokud ano,
provedl Vam néjaké vyseteni?

R:Vo jo, chodil jsem na odbéry krve, ale dnes uz ne.

T: Béhem uzivani zakézané latky, pozoroval jste n&jaké fyzické zmény? Pokud ano, tak jaké.

R: No jasny, zrychlil se mi rist svalii, nehtit a viasi. Taky se mi zvysila sila, ubyval mi tuk. Mél jsem
Casto hlad ale taky sem i délalo akné.

T: Béhem uzivani zakdzané létky,‘ pozoroval jste néjaké psychické zmény? Pokud ano, tak jaké.
R: Jo byl jsem nervozni, agresivni a zvysilo se mi libido.

T: Béhem uzivani zakdzané latky, pozoroval jste néjaké socidlni zmény? Pokud ano, tak jaké.
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Obr¢é. 3

R: Zménil jsem kamarddy. Uz jsem si rozumél jen s témi, kteri také cvicili. Doping mé stal mnoho
penéz a plno vztai.z;‘} skoncilo, kvili mé agresivité.

T: Nastali u Vas néjaké nezadouci u¢inky? Pokud ano, tak které.

R: No citil jsem bolest ledvin, ties jen kdyz jsem uzival Clenbutero.

T: Pozoroval jste po vysazeni dopingu néjaké fyzické a psychické zmény?

R: Zmenseni svalit a z toho deprese
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Rozhovory:
Proband ¢. 1

Proband ¢. 1 je muz 25 let stary bez zdravotniho omezeni, ktery se vénuje amatérské
kulturistice jiz 9 let. Je vyucen v oboru strojirenstvi a vykonava profesy délnika ve

fabrice.

T: Souhlasite s tim, Ze bude rozhovor nahravan?

R: Ano, souhlasim s tim.

T: TakZe co si predstavujete, kdyz se fekne doping a zakézané latky?

R: No urcité podpora vykonu ve sportu a prekonavani lidskych moznosti.

T: Kdy poprvé jste slysel o dopingu?

R: To uz je hodné dlouho, ale myslim, Ze kolem mych 11 Z filmii s Arnoldem
Schwarzeneggrem a Sylvestrem Stallonem.

T: Od koho jste se dozvidal informace spojené s dopingem?

R: Nejprve od trenéra ve fitku, kam jsem chodival a pozdéji presnéjsi informace
napriklad jak davkovat, nebo jak kombinovat latky, aby byl co nejlepsi vysledek od
dealera steroidii.

T: Ze kterych dalSich zdrojt jste Cerpal informace?

R: Nejvice z knihy, uz si nevzpominam na nazev, ale byla zluta. V této knize se psalo vse,
CO S cvicenim souvisi. Napriklad tam byli informace o doplnicich stravy, steroidech, ale i
lécich. Jinak z casopisii ne, protoze tam se propaguje spise to proc nesypat, ale mé
zajimal opak. Nékdy i z internetu, ale bylo obtizné najit néjaky kvalitni clanek, a kdyz uz
Jjsem néco nasel, tak jedine v anglictine, tak jsem si alespon procvicil jazyk.

T: Kdy poprvé jste uzil n&jaky doping?

R: Myslim, Ze mi bylo 18 let.

T: Jaka byla VaSe prvni uzitd zakdzana latka?

R: To vim uplné presné. Byl to oxandrolone a stanozolol.

T: Pfed tim, nez jste se rozhodl k uziti dopingu, zajimal jste se, zda jsou mozné

nezadouci U¢inky?
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R: Ano urcite. Zdravi je vzdy na prvnim misté.

T: Od kdy si myslite, Ze by mohlo byt uzivani dopingu bezpecné?

R: Predpokladam, Ze kolem 20 let. Urcité zavisi na kazdém, ale kolem 20 let se
ukoncuje riist a télo uz je pripravené na tezky trénink a je také pripravené na prijem
steroidil.

T: Jaké zakazané latky znate?

R: AAS, rustové hormony, stimulancia a také narkotika.

T: Jaké zakazané metody znate?

R: V kulturistice se uziva hlavné chemie, ale vim, zZe se u kontrol i podvadi se vzorky
moce. V cyklistice je rozsireny krevni doping, protoze tam potrebuji sportovci hlavné
podporit vytrvalost. A v profesionalni kulturistice je genovy doping.

T: Uzivate doping pravidelné?

R: Ne.

T: Za jakym ucelem jste doping uzival?

R: Asi jako kazdy. Chtél jsem zvysit mnozstvi svalové hmoty a zvysit silu pri tréninku.
T: Kolik zakézanych latek jste uzival soub&zné a které zakazané latky to byly?

R: 6 latek najednou. sustanon, deca durabolin, anabol, atanozolol, clenbuterol, hCG
T: Které skupiny latek uptednostnujete?

R: AAS

T: Je n¢jaka zak4zand latka, kterou byste chtél vyzkouset? Pokud ano, tak proc.

R: Riistovy hormon, protoze ma nejvice pozitivni ucinek v tvorbé svaloviny a zaroven

nizsi dopad na zdravi, to ale zavisi na davce a cetnosti uZivani.

T: Je n¢jaka zak4zana latka, kterou byste naopak nikdy neuzil? Pokud ano, tak proc.
R: 100% Inzulin. Ma vysoké zdravotni riziko. Muze vyvolat cukrovku, ze které mam
strach, a také clovek miize snadno prestrelit davku, ktera miize byt smrtici. A také
genovy doping. Podle mé je to uz velky zasah do organismu. Kazdy by mél pracovat se
svou genetikou.

T: Planujes v budoucnu uzivat néjaky doping?

R: Myslim, zZe urcité ano.
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T: Doporucujete uzivani dopingu i kamaraddim, nebo se o zakazanych latkach
nezminujete?

R: Ano zminuju. Pokud se mé nékdo zepta tak ano, ale nedoporucuju. ProtozZe kazdy by
si mel sam nejprve nastudovat uzivani a nebrat informace od ostatnich jako
diveryhodny a pri neznalosti miize dojit k poskozeni zdravi.

T: Myslite si, ze zakdzané latky mohou byt vyuzivany takeé terapeuticky?

R: Urcité jo. Napriklad deca durabolin se pouziva k léceni kloubu vazit a slach. Dokdze
natahnout vodu do kloubu spolu s Zivinami. Nebo se uziva pri popdlenindch, protoze
zlepsuje hojeni a regeneraci poskozené kiize. Taky sustanon se pouziva pri nedostatku
testosteronu. To jsem se docetl v pribalovém letaku. V Americe se uziva ristovy hormon
na hojeni slach, vazu a uponii. clenbuterol se uziva pri lécbe astmatu a inzulin pri
cukrovce. Vic mé uz nenapada, ale bude jich urcité jesté hodné.

T: Co si myslite o soucasném stavu dopingu?

R: Doping je velice rozsireny. Jsem urcité pro uzivani v profesiondalnim sporu, jen se mi
nelibi, kdyz sypou kluci, kteri o tom nic nevi.

R: Urcité injekcné do svalu, protoze chemie nejde pres travici trakt, ale musi byt
aplikace spravné provedend.

T: Jaké formy zakazanych latek jste uzival?

R: Injekcni i tabletky.

T: Informoval jste se o spravném injekénim vpraveni latky do téla?

R: Jo. Mél jsem dezinfekci, vidy novou jehlu i stiikacku.

T: Aplikoval jste si latku sam, nebo Vam nékdo pomahal?

R: Ze zacatku mi pomadhala sestra, ktera je zdravotni sestra. Pozdeji jsem se to naucil
pichat sam.

T: Po rozhodnuti, Ze budete uzivat doping, konzultoval jste svlij zdravotni stav

S lékatem? Pokud ano provedl vam lékar néjaké vySetieni?

R: Ne

T: Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste né¢jaké fyzické zmény? Pokud ano, tak

jaké.
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R: Urcite jo hlavné nariist svalové hmoty, zvySeni sily, tFes rukou a busent srdce. Citil
Jjsem se porad hladovy. A pri béznych cinnostech jako je chiize do schodii jsem byl az
moc zadychany a docela dost jsem se potil. Taky jsem mél zvyseny tlak krve.

T: Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste néjaké psychické zmény? Pokud ano,
tak jaké.

R: Jo jo, byl jsem nervozni, asi i agresivni, ke konci jsem byl i depresivni protoze jsem
nechtél vysazovat. No a taky jsem mél porad chut na sex.

T: Pozoroval jste po vysazeni dopingu n¢jakeé fyzické a psychické zmény?

R: Ano, urciteé ztrata nabranych svalu, ne vSechny ale cast urcité. A tréninky nebyli

takove jako pri sypani. No a ta deprese a chut znova néco brat.

Proband ¢. 2

Proband ¢. 2 je 47 let zdravi muz, ktery cvi¢i pfiblizné 30 let. Ma vystudovanou stfedni

Skolu s maturitou a nyni pracuje ve fitness centru jako osobni trenér.

T: Souhlasite s tim, Ze bude rozhovor nahravan?

R: Jasneé.

T: TakZe co si predstavujete, kdyZ se fekne doping a zakazané latky?

R: No tak urcité steroidy, anabolika, zvySovani lidskych moznosti a podporeni svalii

K ristu.

T: Kdy poprvé jste slySel o dopingu?

R: Tenkrat mi bylo asi 22 let.

T: Od koho jste se dozvidal informace spojené s dopingem?

R: Od kluku, kteri uz zavodili a méli néjake kiiry za sebou.

T: Ze kterych dal$ich zdroju jste ¢erpal informace?

R: Tenkrat se vydavaly rocenky kulturistiky, kde se psalo vse kolem kulturistiky jako
treba o strave, tréninku i dopingu. Pozdeji i z internetu ale tenkrat téch informaci jeste
tolik nebylo. Dnes ¢tu i studie a zkoumam co jak kombinovat. Velky zdroj informaci také

byla kniha, ktera se jmenuje Narovinu o dopingu.
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T: Kdy poprvé jste uzil néjaky doping?

R: Ve 23 letech.

T: Jaka byla Vase prvni uzita zakazana latka?

R: Stenolon a ucinna latka je methadienon.

T: Pfed tim, nez jste se rozhodl k uziti dopingu, zajimal jste se, zda jsou mozné
nezadouci u€inky?

R: Ne, tenkrat nic nikde napsano nebylo, tak jsem zkousel.

T: Od kdy si myslite, Zze by mohlo byt uzivani dopingu bezpecné?

R: Zalezi na kazdém. Podle mé by si kluci méli nejprve vybudovat néjaky zaklad. Par let
cvicit naturalné a az kdyz dojdou k fazi, kdy uz to nejde tak pak ano. Jinak ze
zdravotniho hlediska si myslim, Ze kolem 20 let uz by teoreticky mohli, ale urcité ne
drive, kdy se télo jesté vyviji.

T: Jaké zakazané latky znate?

R: AAS, taky hormony a stimulancia

T: Jaké zakazané metody znate?

R: Chemickou manipulaci, taky krevni doping ale ten se v kulturistice neuziva.

T: Uzivate doping pravidelne?

R: Ano, uz 30 let pravidelné a budu i pokracovat. Veétsinou tri mésice on a jeden mésic
off.

: Za jakym ucelem jste doping uzival?

. Chci se drzet ve formé a oddalit proces starnuti, takze i zdravotni hledisko.

: Kolik zakazanych latek jste uzival soub€zné a kter¢ zakazané latky to byly?

: 5 latek najednou. Ale které to uz nevim.

: Které skupiny latek uptednostitujete?

. AAS

: Je néjaké zakazana latka, kterou byste chtél vyzkouset? Pokud ano, tak proc.

. Rustovy hormon, protoze ma super vysledky. Buduje svalovinu a odbourava tuk.

- X <4 X <4 X1/ =4 1B =

: Je n€jaka zakéazana latka, kterou byste naopak nikdy neuzil? Pokud ano, tak proc.
R: Inzulin, protoze je to docela rizikové, miize dojit k poskozeni slinivky brisni a vzniku

cukrovky.
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T: Planujes v budoucnu uzivat néjaky doping?

R: Jo.

T: Doporucujete uzivani dopingu i kamaradiim, nebo se o zakazanych latkach
nezminujete?

R: Kdyz se mé nékdo na rovinu zepta pak ano. Ale jinak to nikomu nenutim je to na
kazdem, zde chce nebo ne.

T: Myslite si, ze zakdzané latky mohou byt vyuzivany také terapeuticky?

R: Jo urcité jich hodné. Ted mé napada deca durabolin a nandrolon ktery podporuji
regeneraci. Taky clenbuterol. Ten léci astma a Inzulinem se léci cukrovka.

: Co si myslite o sou¢asném stavu dopingu?

. V profesionalnim sportu je vhodny moznd i nutny hlavné kvili zdravotnimu stavu.
. Podle mé injekcné do svalu.

: Jaké formy zakazanych latek jste uzival?

: Davam prednost injekcim, ale kombinuju je i s tabletami.

: Informoval jste se o spravném injekénim vpraveni latky do téla?

. Jasny, od doktora se kterym jsem cvicil.

: Pii aplikaci injekéné dodrzel jste zasady bezpecnosti?

: Jo, koupil jsem si dezinfekci a mél jsem zdsobu jehel.

: Aplikoval jste si latku sdm, nebo Vam né€kdo poméahal?

T 4 T 4 2 WS 0 A2 TS

. Ze zacatku mi nékdo pomahal, pozdéji jsem se to taky naucil.

T: Po rozhodnuti Ze budete uzivat doping, konzultoval jste svlij zdravotni stav

s Iékafem? Pokud ano, provedl Vam né&jaké vySetteni?

R: Jo, chodil jsem na odbéry krve, ale dnes uz ne.

T: Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste néjaké fyzické zmény? Pokud ano, tak
jaké.

R: No jasny, zrychlil se mi riist svalii, nehtii a vlasii. Taky se mi zvysila sila, ubyval mi
tuk. Mél jsem casto hlad ale taky sem i delalo akné.

T: Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste n¢jaké psychické zmény? Pokud ano,

tak jaké.

72



R: Jo byl jsem nervozni, agresivni a zvysilo se mi libido.

T: Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste n¢jaké socialni zmény? Pokud ano, tak
jaké.

R: Zmenil jsem kamarady. Uz jsem si rozumél jen s temi, kteri také cvicili. Doping mé
stal mnoho penéz a plno vztahii skoncilo, kwiili mé agresivite.

T: Nastaly u Vas néjaké nezadouci ucinky? Pokud ano, tak které.

R: No citil jsem bolest ledvin, tres jen kdyz jsem uzival clenbutero.

T: Pozoroval jste po vysazeni dopingu n¢jaké fyzické a psychické zmény?

R: Zmenseni svalit a z toho deprese

Proband &. 3

Proband ¢. 3 je 28 lety zdravi muz, ktery se vénuje amatérské kulturistice jiz 12 let. Je

vyucen ve strojirenstvi a vykonava profesi ¢isnika.

T: Souhlasite s tim, Ze bude rozhovor nahravan?

R: Ano, souhlasim.

T: Takze co si ptedstavujete, kdyz se fekne doping a zakdzané latky?

R: Nic co by mé pohorsovalo. Pomoci dopingu se da zvysit svalova hmota a sila jak by
to nez podpory dopingu neslo.

T: Kdy poprvé jste slysel o dopingu?

R: Ve 14 letech.

T: Od koho jste se dozvidal informace spojené s dopingem?

R: Jen z internetu.

T: Kdy poprvé jste uzil n&jaky doping?

R: Ve 24 letech.

T: Jaka byla VaSe prvni uzitd zakdzana latka?

R: Stanozol.

T: Pfed tim, nez jste se rozhodl k uziti dopingu, zajimal jste se, zda jsou mozné
nezéadouci ucinky?

R: Ano to je jasny, ale nikdy mé to neodradilo.
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: Od kdy si myslite, ze by mohlo byt uzivani dopingu bezpecné?

. Nikdy! VZzdy je riziko poskozeni zdravi.

. Jaké zakazané latky znate?

: AAS, hormony, latky podporujici hubnuti.

: Jaké zakézané metody znate?

. Oralni nebo injekcni podani steroidii.

: Uzivate doping pravideln¢?

: Ano.

: Za jakym ucelem jste doping uzival?

. Nariist svalové hmoty.

: Kolik zakazanych latek jste uzival soubézné a které zakazané latky to byly?
. 3 latky najednou. A Byly to boldenolon, sustaject250, stanozol.

: Které skupiny latek uptednostitujete?

- AAS

: Je néjaka zakéazana latka, kterou byste chtél vyzkouSet? Pokud ano, tak proc.
. Chtél bych vyzkouset v§echny, protoze mé zajima jejich ucinek.

: Je néjaké zakazana latka, kterou byste naopak nikdy neuzil? Pokud ano, tak proc.
- Synthol, protoze uz nema nic spolecného s kulturistikou.

: Planujes v budoucnu uzivat néjaky doping?

: Nevim.

: Doporucujete uzivani dopingu i kamaradiim, nebo se o zakdzanych latkach

nezminujete?

R
T
R
T
R
T
R
T

. Ano, kdyz se meé nékdo zepta tak doporucuju.

: Myslite si, Ze zak4dzané latky mohou byt vyuzivany také terapeuticky?
. Ano, napriklad clenbuterol k lécbé astmatu.

: Co si myslite o soucasném stavu dopingu?

: Souhlasil bych s legalizaci.

. Urcité injekcni.

: Jaké formy zakazanych latek jste uzival?
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R: Ja mél injekcni a tabletky.

T: Informoval jste se o spravném injek¢énim vpraveni latky do téla?

R: Samozrejme.

T: Pti aplikaci injekéné dodrzel jste zdsady bezpecnosti?

R: Bezpecnost je na prvnim miste.

T: Aplikoval jste si latku sam, nebo Vam nékdo pomahal?

R: Vzdy sam.

T: Po rozhodnuti Ze budete uZzivat doping, konzultoval jste svlij zdravotni stav
s lékarem? Pokud

ano, provedl Vam néjaké vysetieni?

R: Ne.

T: Behem uzivani zakazané latky, pozoroval jste néjaké fyzické zmény? Pokud ano, tak
jaké.

R: Svalovy nariist, ubytek tuku, zvyseni sily, buseni srdce, ties rukou.

T: Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste néjaké psychické zmény? Pokud ano,
tak jake.

R: Nervozita, agresivita, nespavost a chut na sex.

T: Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste n¢jaké socialni zmény? Pokud ano, tak
jakeé.

R: Ano, kviili agresivité a nervozité jsem mél problém ve vztahu.

T: Nastaly u Vas néjaké nezadouci ucinky? Pokud ano, tak které.

R: Akné, mirné vypadavani viasu.

T: Pozoroval jste po vysazeni dopingu néjaké fyzické a psychické zmény?

R: Po vysazeni jsem citil celkové zklidneni a mirny ubytek nabranych svalii
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Proband ¢&. 4

Proband ¢. 4 je 24 lety zdravi muz, ktery se vénuje amatérské kulturistice 9 let. Ma

vystudovanou stfedni Skolu s maturitou a nyni pracuje jako software konzultant.

: Souhlasite s tim, ze bude rozhovor nahravan?

. Ano souhlasim

: Takze co si pfedstavujete, kdyz se fekne doping a zakazané latky?
. Prostredek pro dosazeni lepsi fyzické kondice.

: Kdy poprvé jste slysel o dopingu?

: V 18 letech.

: Od koho jste se dozvidal informace spojené s dopingem?
. Od kamaradii, kteri také uzivali doping.

: Ze kterych dal$ich zdroju jste ¢erpal informace?

. Ddle jen internet.

: Kdy poprvé jste uzil néjaky doping?

. Pravé v téch 18 letech.

: Jaka byla VaSe prvni uzitd zakazana latka?

: Testosteron enanthate.

- X 4 VW <4 X 4 X1 =4 X1V =~ W = O =

: Pfed tim, nez jste se rozhodl k uziti dopingu, zajimal jste se, zda jsou mozné
nezéadouci Ucinky?

R: Samozrejme.

: Od kdy si myslite, ze by mohlo byt uzivani dopingu bezpecné?

: Nezdlezi na véku, ale na tom, zda se uziva s rozmyslem.

: Jaké zakdzané latky znate?

. Latky uzivané v kulturistice AAS, stimulancia a hormony

: Jaké zakézané metody znate?

: Uzivani chemie.

: Uzivate doping pravidelne?

- Ano.

= 0 =4 X1 = X1V =4 W =

: Za jakym ucelem jste doping uzival?
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: Jako doplnék pro kvalitnéjsi vysledky pri cviceni. Drive v pripraveé na soutez.

: Kolik zakazanych latek jste uzival soubézn¢ a které¢ zakazané latky to byly?

. 4 latky najednou. Byly to testosteron propionate, stanozolol, clenbuterol, efedrin
: Které skupiny latek uptednostitujete?

: AAS a stimulanty

: Je néjaké zakazana latka, kterou byste chtél vyzkouset? Pokud ano, tak proc.

. Ne nic jiného ne.

: Je néjaka zakéazana latka, kterou byste naopak nikdy neuzil? Pokud ano, tak pro¢.

R: Urcité ano. Podle mé je velmi nebezpecny Inzulin a hormon Stitné zlazy T3. Pri

uzivani se miize poskodit zdravi a to dlouhodobé. Miize se vyvolat cukrovka nebo se

miize poskodit prirozena produkce hormonii Stitné zlazy.

T:
R:
T:

Planujes v budoucnu uzivat néjaky doping?
Urcite.

Doporucujete uzivani dopingu i kamaradim, nebo se o zakdzanych latkach

nezmiiujete?

R:

Zminuju se, pouze pokud se mne nékdo primo zeptad a chce se dozvédet néjaké

informace, ale nedoporucuju.

T: Myslite si, ze zakdzané latky mohou byt vyuzivany take terapeuticky?

R: Nevim, nikdy jsem se nezajimal blize z tohoto pohledu.

4 U 4 0 4 X0 8 03T S

: Co si myslite o soucasném stavu dopingu?

. Panuje okolo ného mnoho predsudkii. Do sportu uz doping patii mnoho let.

o 4

. Myslim, Ze ordlni uziti tablet.

: Jaké formy zakazanych latek jste uzival?

- Ja uzival jak injekcni tak i tabletky.

. Informoval jste se o spravném injekénim vpraveni latky do téla?
- Jiste.

. Pti aplikaci injekéné dodrzel jste zasady bezpecnosti?

: Ano.

: Aplikoval jste si latku sdm, nebo Vam nékdo pomahal?
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R: Vzdy jen sam.

T: Po rozhodnuti ze budete uzivat doping, konzultoval jste sviij zdravotni stav
s Iékafem? Pokud ano, provedl Vam néjaké vysSetieni?

R: Ne.

T: Behem uzivani zakazané latky, pozoroval jste néjaké fyzické zmeény? Pokud ano, tak
jaké.

R: Urcité zlepseni fyzickych moznosti. Zvysila se mi sila, samozrrejmé i narust svalové
hmoty, ubytek tuku.

T: Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste néjaké psychické zmény? Pokud ano,
tak jaké.

R: Pouze zvySena chut na sex.

T: Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste néjaké socialni zmény? Pokud ano, tak
jaké.

R: Nic vyznamného.

T: Nastaly u Vas néjaké nezadouci G¢inky? Pokud ano, tak které.

R: Gynekomastie

T: Pozoroval jste po vysazeni dopingu néjaké fyzické a psychické zmény?

R: Zddné

Proband &. 5

Proband ¢. 5 je 42 lety muz, ktery trpi bolestmi kloubl a vénuje se amatérské

kulturistice jeden rok. Je vyucen kuchafem a také se touto profesi Zivi.

T: Souhlasite s tim, Ze bude rozhovor nahravan?

R: Ano souhlasim.

T: Takze co si predstavujete, kdyZ se fekne doping a zakazané latky?

R: Predstavim si néco co je zakdzané, nelegalni. Predstavim si podpiirné latky, které
pomiizou cvicenctim zlepSovat se. Ale také latky, které maji své misto i v lékarstvi a

mnoho lidem pomohly.
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T: Kdy poprvé jste slysel o dopingu?
R:V 18 letech.
T: Od koho jste se dozvidal informace spojené s dopingem?
R: Predevsim od kamaradii a trenérky.
T: Ze kterych dalSich zdroji jste Cerpal informace?
R: Take si ctu informace z casopisu, které se venuji kulturistice, ale tam moc informaci
neni.
T: Kdy poprvé jste uzil néjaky doping?
R: Ted', v mych 42 letech.
T: Jaka byla VaSe prvni uzita zakdzana latka?
R: Rustovy hormon hGH, stanozolol, oxandrolon.
T: Pfed tim, nez jste se rozhodl k uziti dopingu, zajimal jste se, zda jsou mozné
nezadouci u¢inky?
R: Urcité jo.
T: Od kdy si myslite, ze by mohlo byt uzivani dopingu bezpecné?
R: myslim, Ze po 35 letech kviili ztraté testosteronu. Jinak v mladi, kdyz to jde naturalné
tak bych do toho nesel. Podle mé kluci zacinaji Sypat moc brzo.
T: Jaké zakazané latky znate?
: Hormony, AAS

: Jaké zak4dzané metody znate?

rrrrrr

R

T

R

T: Uzivate doping pravidelne?
R: Ne.

T: Za jakym ucelem jste doping uzival?

R: Pro zlepseni kondice kloubii a uponii. Vzpominam si, kdyz jsem byl v 25 letech po
operaci kolene, mél jsem od doktora na predpis AAS, ale uz si nevzpominam, o to bylo
za latku.

T: Kolik zakdzanych latek jste uzival soubézné a které zakazané latky to byly?

R: 3- hCG, stanozolol a oxandrolon.

T: Které skupiny latek uptednostnujete?
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R: Rustové hormony protoze maji nejmensi pravdépodobnost poskozeni zdravi.
T: Je n¢jaka zakézana latka, kterou byste chtél vyzkouset? Pokud ano, tak proc.
R: Ne. Riistovy hormon je nejlepsi.
T: Je n&jaka zakazana latka, kterou byste naopak nikdy neuzil? Pokud ano, tak proc.
R: Lidsky hormon z hypofyzy, ktery se odebiral z mrtvych lidi. Tato metoda byla uzivana
drive, jestli si dobre pamatuju tak v Rusku, ale bylo to velmi rizikove. Pokud mrtvy
clovek mél néjakou nemoc tak se vétsinou prenesla i s odebranymi hormony.
T: Planujes$ v budoucnu uzivat néjaky doping?
R: Ano.
T: Doporucujete uzivani dopingu i kamaradim, nebo se o zakazanych latkach
nezmiiujete?
R: Pokud jsou to starsi muzi a maji problémy s klouby tak doporucuju!
T: Myslite si, ze zakdzané latky mohou byt vyuzivany také terapeuticky?
R: Ano AAS léci a riistovy hormon také, urychluji hojeni ran a regeneraci.
T: Co si myslite o soucasném stavu dopingu?
R: Doping je o krok vpred pred kontrolami. Urcité jsem pro doping. Je to na kazdém
zda chce nebo ne.
. Rozhodné injekcné, protoze tablety zatézuji travici systém zbytecné moc.
: Jaké formy zakazanych latek jste uZival?
: Oboji.

: Informoval jste se o spravném injekénim vpraveni latky do téla?

T
R
T
R
T
R: Ano, zjistoval jsem si informace na internetu.
T: Pti aplikaci injekéné dodrzel jste zdsady bezpecnosti?
R: Bez debat ano! Jde prece o moje zdravi.

T: Aplikoval jste si latku sam, nebo Vam nékdo pomahal?
R: Aplikaci jsem provadel sam.

T: Po rozhodnuti ze budete uzivat doping, konzultoval jste svlij zdravotni stav
s lékafem? Pokud

ano, provedl Vam n¢jaké vySetteni?
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R: Ano, lékar mi provedl vysetieni z krve, a kontroloval mi krevni tlak.

T: Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste né¢jaké fyzické zmény? Pokud ano, tak
jaké.

R: Samoziejmé. Zlepsil se mi zrak, zrychlil se mi rust vlasii a nehtii, vysoky nariist
svaloviny a sily tipuju kolem 30%, zlepsila se mi sexualni vykonnost, ale také jsem se
nadmeérné potil.

T: Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste n¢jaké psychické zmény? Pokud ano,
tak jaké.

R: Take. Citil jsem se uvolnény, mél jsem pocit zdravi a také zvysené libido.

T: Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste néjaké socialni zmény? Pokud ano, tak
jakeé.

R: Je to drahé, nijak zvlast mé to nepoznamenalo.

T: Nastaly u Vas néjaké nezadouci ucinky? Pokud ano, tak které.

R: Ne, vse probihalo bez komplikaci.

T: Pozoroval jste po vysazeni dopingu n¢jaké fyzické a psychické zmény?

R: Pozoroval jsem mirny ubytek svalii, ale po vysazeni ubyval stdle tuk a mozna i vice,

nez kdyz jsem zrovna uzival steroidy.

Proband &. 6

Proband ¢. 6 je 29 lety zdravi muz, ktery se vénuje amatérské kulturistice 12 let. Je

vyucen kuchafem a nyni pracuje jako osoba samostatné vydélecné ¢inna.

T: Souhlasite s tim, Ze bude rozhovor nahravan?

R: Ano.

T: Takze co si piedstavujete, kdyz se fekne doping a zakazané latky?

R: Doping se oznacuje v seznamu zakdzanych latek, ktery ma za ukol zvysit vykon nebo
urychleni regenerace po tréninku.

T: Kdy poprvé jste slysel o dopingu?

R: Tusim, Ze v 15 letech.

T: Od koho jste se dozvidal informace spojené s dopingem?
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R: Zejména z casopisii o kulturistice, ale také od kamaradii.

T: Kdy poprvé jste uzil né¢jaky doping?

R:V 15 letech.

T: Jaka byla VaSe prvni uzita zakdzand latka?

R: Naposim 5mg

T: Pfed tim, nez jste se rozhodl k uziti dopingu, zajimal jste se, zda jsou mozné
nezadouci u€inky?

R: Ano.

: Od kdy si myslite, Ze by mohlo byt uzivani dopingu bezpecné?

: Nikdy

. Jaké zakdzané latky znate?

: AAS, stimulanty

: Jaké zakézané metody znéate?

. Nevim.

: Uzivate doping pravidelng?

: Ne.

: Za jakym ucelem jste doping uzival?

: Drive za ucelem svalového riistu.

: Kolik zakazanych latek jste uzival soub&ézné a které zakazané latky to byly?
. 4, naposim, nandrolon, testosteron propiondat.

: Které skupiny latek upfednostiujete?

: Stimulanty.

: Je n€jaka zakéazana latka, kterou byste chtél vyzkouSet? Pokud ano, tak proc.
: Uz zadné.

: Je n&jaké zakazana latka, kterou byste naopak nikdy neuzil? Pokud ano, tak proc.
: Z inzulinu mam strach. Bojim se cukrovky.

: Planujete v budoucnu uzivat n¢jaky doping?

: Rozhodné ne!
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: Doporucujete uzivani dopingu 1 kamaradiim, nebo se o zakdzanych latkach

nezminujete?
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R: Moc se o tom nebavim a nejsem na to pysny. A rozhodné nedoporucuju. Pokud nejde
o profesionalni kulturistiku je uzivani dopingu témer zbytecné.

T: Myslite si, ze zakdzané latky mohou byt vyuzivany také terapeuticky?

R: Ano, pri spravném davkovani a znalosti ucinku latky na organismus mohou i
pomdahat. Vseobecné AAS urychluji hojeni a regeneraci.

T: Co si myslite o soucasném stavu dopingu?

R: Nevim, v soucasné dobé se uz o doping nezajimam. To, Ze je zakazany, je dobre.
Mladi lidé by si pak zbytecné moc posSkozovali zdravi.

R: Urcite injekcneé at’ uz do svalu nebo pod kiizi. Pokud se dodrzi spravna aplikace, tak
je riziko s uzitim minimalni. Naopak tablety jdou pres Zaludek do krve jater ledvin a
latka moc zatézuje organismus.

T: Jaké formy zakézanych latek jste uzival?

. Injekcni i tabletové.

: Informoval jste se o spravném injekénim vpraveni latky do téla?

: Ano.

: Pii aplikaci injekéné dodrzel jste zasady bezpecnosti?

- Ano

—- XU < XU 4 3T

: Aplikoval jste si latku sdm, nebo Vam né€kdo poméahal?

R: Vetsinou mi s aplikaci nekdo pomahal. Kdo byl zrovna po ruce a nebdl se.

T: Po rozhodnuti Ze budete uzivat doping, konzultoval jste svlij zdravotni stav
s Iékafem? Pokud ano, provedl Vam néjaké vySetieni?

R: Ne. Kdyz je ¢lovek mlady tak se na zdravi moc neohlizi. Navic jsem byl opravdu
mlady, kdyz jsem uzil prvni latku a kdybych prisel k pediatrovi, asi by me nepochvalil.

T: Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste n¢jaké fyzické zmény? Pokud ano, tak
jaké.

R: Jo, byl jsem silnéjsi a rychle jsem regeneroval, také jsem pribral na vaze a to
predevsim ve svalech, dadle mi vypadavaly viasy a trpél jsem na akné. Byl jsem vécne

hladovy.
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T: Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste néjaké psychické zmény? Pokud ano,
tak jaké.

R: Jo, rychle jsem se rozcilil, byl jsem mirne agresivni a nervozni. Mél jsem zvysenou
chut na sex.

T: Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste n¢jaké socialni zmény? Pokud ano, tak
jaké.

R: Ne, nic takového.

T: Nastaly u Vas néjaké nezadouci G¢inky? Pokud ano, tak které.

R: Jo a docela dost. Nejvice jsem trpél na vysoky tlak a srdecni arytmii. Také retenci
vody bolesti zad to mé asi boleli ledviny, protoze bolest byla v bederni casti a po
vysazeni jsem nemél erekci.

T: Pozoroval jste po vysazeni dopingu n¢jaké fyzické a psychické zmény?

R: Ano, psychika, svalovy tonus se ztraci, zpomaluje se metabolismus a ¢lovék zacina

pribirat tuk a ztraci svaly tak to prosté Stve.

Proband &. 7

Proband ¢. 7 je zdravi muz 22 let stary, ktery se vénuje amatérské kulturistice 6 let. Ma

vystudovanou stfedni Skolu s maturitou a nyni pracuje jako skladnik.

T: Souhlasite s tim, Ze bude rozhovor nahravan?

R: Ano.

T: TakZe co si predstavujete, kdyZ se fekne doping a zakazané latky?

R: Zdkonem nepovolené latky nebo metody napomahajici k zlepSeni fyzickych
dovednosti.

T: Kdy poprvé jste slySel o dopingu?

R: Pravdeépodobné nékdy na zakladni skole.

T: Od koho jste se dozvidal informace spojené s dopingem?

R: Zejména jsem si hledal informace na internetu a nekdy néco bylo v televizi.

T: Ze kterych dalSich zdrojt jste Cerpal informace?
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R: Pak uz jedinée od ostatnich klukii, kteri sypali.

T: Kdy poprvé jste uzil né¢jaky doping?

R: Uz presnée nevim, ale myslim, Zze mi bylo 18, nebo 19 let.

T: Jaka byla VaSe prvni uzita zakdzand latka?

R: Anabol a stanozolol.

T: Pfed tim, nez jste se rozhodl k uziti dopingu, zajimal jste se, zda jsou mozné
nezadouci u€inky?

R: Urciteé ano.

T: Od kdy si myslite, Ze by mohlo byt uzivani dopingu bezpecné?

R: Myslim Ze 25+ v rozumnych davkdach a kombinacich. V idealnim pripadé je
konzultace s lékarem, zda je pro daného ¢lovéka doping bezpecny, nebo ne.

T: Jaké zakéazané latky znate?

R: AAS, Stimulanty nervového systému,

T: Jaké zakazané metody znate?

R: Okyslicovani krve to je krevni doping, a uzivani chemie myslim Ze sw tomu rikd
chemickd manipulace.

: UZivate doping pravidelné?

: Ne.

: Za jakym ucelem jste doping uZzival?

: Urcité za ucelem zvyseni svalové hmoty a vykonosti

: Kolik zakazanych latek jste uzival soubézné a které zakdzané latky to byly?

: Pouze ty 2, anabol a stanozolol.

: Které skupiny latek uptednostitujete?

. Zadné

: Je néjaké zakazana latka, kterou byste chtél vyzkouset? Pokud ano, tak proc.

: Asi zadné.

: Je n&jaka zakdzana latka, kterou byste naopak nikdy neuzil? Pokud ano, tak pro¢.
. Nevim Zadnou konkrétni, urcite by jich bylo vic.

: Planujes v budoucnu uzivat n¢jaky doping?
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. Momentadlne mam postoj, ze ne, ale nikdy nevim, co mé kdy napadne.
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T: Doporucujete uzivani dopingu i kamaradiim, nebo se o zakazanych latkach
nezminujete?

R: Nedoporucuju. A kdyz se mé nékdo zepta, tase bavim, ale sam se o tom nezminuju.
T: Myslite si, ze zakdzané latky mohou byt vyuzivany také terapeuticky?

R: Myslim, zZe veétsina téchto latek slouzi a je pouzivana v lékarstvi napriklad AAS nebo
clenbuterol ten léci astma, protoZe roztahuje pridusky.

T: Co si myslite o soucasném stavu dopingu?

R: Je ¢im dal tim vic rozsirenéjsi a béznéejsi.

T: Jaka je podle Vas nejbezpecnéjsi aplikace zakazanych latek?

R: Oralné, tam se neda nic zkazit, ale z hlediska toxicity pro télo bude injekcni podani
bezpecnéjsi.

T: Jaké formy zakazanych latek jste uzival?

R: Ja mél pouze tablety.

T: Po rozhodnuti Ze budete uzivat doping, konzultoval jste svlj zdravotni stav
s lékatem? Pokud ano, provedl Vam néjaké vySetieni?

R: Ne nebyl jsem u lékare.

T: Béhem uzivéani zakazané latky, pozoroval jste n¢jaké fyzické zmény? Pokud ano, tak
jake.

R: Pri tréninku jsem citil napumpovanost a tvrdost svali, celkove télo na trénink lépe
reagovalo. Citil jsem se silnéjsi a svalovy rust byl rychlejsi. Vice jsem se potil.

T: Béhem uzivéani zakazané latky, pozoroval jste n¢jaké psychické zmény? Pokud ano,
tak jaké.

R: Asi jsem se jen tésil na trénink. Vice mé to bavilo.

T: Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste néjaké socialni zmény? Pokud ano, tak
jaké.

R: Ne socialni zmeny Zadné.

T: Nastaly u Vas n¢jaké nezadouci ucinky? Pokud ano, tak které.

R: Zadné.

T: Pozoroval jste po vysazeni dopingu néjaké fyzické a psychické zmény?

R: Ne, vse bylo v poradk
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Proband &. 8

Proband ¢. 8 je zdravy 29 lety muz, ktery se vénuje amatérské kulturistice 10 let. Ma
vystudovanou stiedni zdravotni Skolu zakon¢enou maturitni zkouskou. Dnes pracuje

jako fitness trenér a vyzivovy poradce.

T: Souhlasite s tim, ze bude rozhovor nahravan?

R: Samozrejme.

T: Takze co si predstavujete, kdyz se fekne doping a zakazané latky?

R: No je toho vic. Prece jenom je to velkd problematika soucasného stavu a doping je
snad vsude, kam se podivas. Ale hned jak jsi Fekla, co si predstavim, tak je to hned
néjaky steroid, nebo néco co mi pomiize dosahnout lepsich vysledkii, jakych bych
naturalné nikdy nedocilil. TakzZe si predstavim zlepsovani téla, Ze mam mozZnost mit vic
svalii a také i zvyseni sily.

T: Kdy poprvé jste slySel o dopingu?

R: No nékdy kolem 20 let.

T: Od koho jste se dozvidal informace spojené s dopingem?

R: Jelikoz se pohybuju snad vétsinu mého casu ve fitku tak jednoznacné od starsich
chlapu. Vyptaval jsem se vSech, kdo byl ochotny mi néco Fict, ale zase ne kazdy se chce
Kk tomu priznat, i kdyz je to na prvni pohled jasné.

T: Ze kterych dalSich zdrojt jste Cerpal informace?

R: Tak po tom co mi néco rekli znami a kamaradi, chtél jsem si to jednak overit a taky
drobet prohloubit. Projizdel jsem internet, riizné stranky.

T: Kdy poprvé jste uzil n&jaky doping?

R: Pred rokem no, takze ve 28 letech.

T: Jaka byla VaSe prvni uzitd zakdzana latka?

R: Oxandrolon a k tomu clenbuterol.

T: Pfed tim, nez jste se rozhodl k uziti dopingu, zajimal jste se, zda jsou mozné

nezadouci u€inky?
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R: No jasne, to musis. Nejaky latky jsou docela nebezpecné. Taky proto jsem volil
clenbik a oxik.

T: Od kdy si myslite, Ze by mohlo byt uzivani dopingu bezpecné?

R: Jako to je riizné. Pro nékoho je to nebezpecné v kazdém véku. Zalezi na tom, co
berou jak casto a taky je vele dulezZita davka a taky jak to berou jo. Ale kdyz se budu
bavit o zdravém chlapovi, tak podle mé 25 let a vice. Kazdy by mél zjistit, co dokdze
vybudovat sam a az kdyz cvici pravidelné, a nic se nedéje ja nevim treba rok, tak potom
bych zacal uvazovat o tom, ze si chci nejakym zpiisobem pomoci.

T: Jaké zakazané latky znate?

R: Asi hned mé napadly anabolika, pak stimulancia no a hormony. Tyhle 3 skupiny jsou
asi i nejuzivanéjsi.

T: Jaké zakazané metody znate?

R: Tak uzivani chemie a zvysovani kapacity pro kyslik. To je ten erytropoetin, ale ten se
uziva spis v cyklistice, nebo pri maratonech.

T: Uzivate doping pravidelné?

R: Ne.

T: Za jakym ucelem jste doping uzival?

R: Pravé ze jsem se dostal do stagnace po 10 letech cviceni tak jsem se chtél zase
nekam posunout. Takze zlepSeni se, vyladéni formy na léto.

T: Kolik zakdzanych latek jste uzival soub&ézné a které zakazané latky to byly?

R: Jen ty 2, oxik a clenbik.

T: Které skupiny latek upfednostnujete?

R: Jako chlap urcité anabolika.

T: Je néjaka zakazand latka, kterou byste chtél vyzkouset? Pokud ano, tak proc.

R: Jo, rustovy hormon. O tom si ctu uz dlouho, ale je drahy. No snad vsude se pise, Ze je
to nejlepsi varianta dopingu. Neposkozuje zdravi, ale nesmis mit treba predispozici

k rakoviné, to by ti ji mohl vyvolat.

T: Je néjaka zak4zana latka, kterou byste naopak nikdy neuzil? Pokud ano, tak proc.

R: Jo inzulin. To je pomalu jako jasnad vrazda. Kamarad takhle upadl do hypoglykémie

a malem umrel, takzZe jednoznacné inzulin. Jinak mé jina latka nenapada.
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T: Planujes v budoucnu uzivat néjaky doping?

R: Nevim.

T: Doporucujete uzivani dopingu i kamaradiim, nebo se o zakazanych latkach
nezminujete?

R: Jako fitness trenér klientiim nic nerikam. Nevim, jak by na to reagovali, mohli by mé
zbytecné odsoudit, pritom to neni nic Spatného. Ale mezi rodinou a kamarddy nemam
problém se o sypani bavit a asi nedoporucuju. Sam nemam takové zkusenosti nato,
abych mohl doporucovat.

T: Myslite si, ze zakazané latky mohou byt vyuzivany také terapeuticky?

R: No jé jé. Vseobecné steroidy urychluji regeneraci tak pomahaji i hojit rany. A pravé
jak jsem bral clenbik, tak ten se uziva pri astmatu.

T: Co si myslite o soucasném stavu dopingu?

R: Je to moc vyhrocené, neni to podvadeni. O podvod by Slo, kdyby jste si nechaly dat
implantaty, pak jo, ale na steroidech se musi makat jeste vic nez bez. Musi se drzet
strava, spanek, cviceni. Je to vydrené.

R: Kdyz to umis tak injekcné no.

T: Jaké formy zakazanych latek jste uzival?

R: Jad jen tablety.

T: Po rozhodnuti ze budete uzivat doping, konzultoval jste sviij zdravotni stav
s lékafem? Pokud ano, provedl Vam né&jaké vySetieni?

R: Ne. Vim, Ze jsem zdravi z preventivek a oxik ani clenbik nejsou takové latky, které by
vyzadovali lékare.

T: Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste néjaké fyzické zmény? Pokud ano, tak
jaké.

R: Tak primarné jsem videl narust svalii a sily, to vidélo i okoli. A pri extrémni zateézi
Jjsem mél zatmeni pred ocima, jo to jsem se drobet zalekl. A krdasné se mi dychalo diky
Clenbuterolu. Také mi ubyl podkozni tuk.

T: Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste n¢jaké psychické zmény? Pokud ano,

tak jaké.
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R: Asi jen lepsi pocit z tréninku, na ktery jsem se tesil.

T: Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste n¢jaké socialni zmény? Pokud ano, tak
jaké.

R: Viibec.

T: Nastaly u Vas né¢jaké nezadouci ucinky? Pokud ano, tak které.

R: Ne.

T: Pozoroval jste po vysazeni dopingu néjaké fyzické a psychické zmény?

R: Tak fyzické zZe se mi zase hur dychalo pri béhu, drobet mi spadly svaly, a drobet da

se Fict chvilkova deprese, protoze jsem vidél ubytek no a chtél jsem znovu néco nasadit.

Proband ¢&. 9

Proband ¢. 9 je 25 lety zdravi muz, ktery pracuje jako délnik ve fabrice. Amatérské

kulturistice se vénuje jiz 7 let.

T: Souhlasite s tim, Ze bude rozhovor nahravan?

R: Jo, proc¢ ne.

T: TakZe co si predstavujete, kdyZ se fekne doping a zakazané latky?

R: Sypadni a zlepsovani se.

T: Kdy poprvé jste slysel o dopingu?

R: To presné nevim, ale asi az po tom co jsem se zacal kamardadit s KIUKy z fitka, takze
asi 5 let dozadu. To mi bylo 20 let.

T: Od koho jste se dozvidal informace spojené s dopingem?

R: Prave od téch kamaradu, kteri uz néco uzivali, nebo zZe nékde néco cetli. Pozdéji i od
dealera. Ten toho védél strasné moc o kazdé latce.

T: Ze kterych dalSich zdrojt jste Cerpal informace?

R: Driv se i néco malo psalo v casopisech o cviceni, ale dneska uz ne takze mi nezbyva
nic jiného nez se odkazovat na internet. A jelikoz jsem jenom blbej délnik a neumim
jazyk, tak Zadné odborné clanky nectu, protoze ty jsou prevdazné v anglictiné.

T: Kdy poprvé jste uzil néjaky doping?
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R: Kdyz mi bylo 23 let, tak jsem si kuru koupil k narozeninam.

T: Jaka byla Vase prvni uzita zakazana latka?

R: Anabol, stanozolol a efedrin.

T: Pfed tim, nez jste se rozhodl k uziti dopingu, zajimal jste se, zda jsou mozné
nezadouci u¢inky?

R: Jo, ptal jsem se dealera, co miizu cekat, ale stejnée jsem to uzival.

T: Od kdy si myslite, Ze by mohlo byt uzivani dopingu bezpecné?

R: No asi nikdy. Ale kdyz uz tak kdyz se clovek citi byt dospeéli jak fyzicky tak i
psychicky. A co si budeme povidat, to je u kazdého jiné. Ale treba po 20 letech by to
mohlo byt v pohode, ale asi se to takhle Fict uplné neda.

T: Jaké zakézané latky znate?

R: Anabolické steroidy, riistové hormony, a latky, které podporuji termoregulaci, a tim
se i lip hubne tuk.

T: Jaké zakazané metody znate?

R:V casdku jsem cetl o krevnim dopingu, ale ten uzivaji spis cyklisti. No a klasické
sypani.

T: Uzivate doping pravidelne?

R: Ano, pokud se bere, Ze jsem to mél vzdy na léto.

: Za jakym ucelem jste doping uZzival?

: Nejprve pro rozvoj svalii, a pak v dieté na udrzeni. Taky pro lepsi spalovani tukai.
: Kolik zakazanych latek jste uzival soub€zné a kter¢ zakazané latky to byly?

- 4, efedrin, stanozolol, anabol, testosteron propionat.

: Které skupiny latek uptednostitujete?

: Jsem chlap, takze anabolika abych mél vic svalu, ale jsou fajn i stimulancia.

: Je néjaké zakazana latka, kterou byste chtél vyzkouset? Pokud ano, tak proc.

: Urcité jo, ale ted’ mé asi nic nenapada.

- X0 =4 X0 =4 O 4 O =

: Je n€jaka zakéazana latka, kterou byste naopak nikdy neuzil? Pokud ano, tak pro¢.

)

: Anabolické steroidy s vysokym androgennimy ucinky. Jednou jsem vycetl, Ze tyto
latky maji vysoké riziko poskozeni zdravi a plno vedlejsich ucinku, o které vazné

nestojim.
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T: Planujes v budoucnu uzivat néjaky doping?

R: Jasné.

T: Doporucujete uzivani dopingu i kamaradiim, nebo se o zakazanych latkach
nezminujete?

R: jo s kluky o tom mluvime ale jen v nasem okruhu téch nejblizsich. Moc se tim
nechlubim. A kdyz uz mam néco doporucit, tak ale jen v rozumnych davkdch, a taky jim
Fikam, at’ si nejdriv néco o té latce prectou. Nemam rad, kdyz to kluci berou prosté jen
tak a ani nevi pomalu, jak se to jmenuje.

T: Myslite si, ze zakdzané latky mohou byt vyuzivany také terapeuticky?

R: Jo tak ja vim, Ze profesionalni kulturisti uzivaji inzulin, sice nevim, jestli je zakdazany,
ale ten léci cukrovku.

T: Co si myslite o soucasném stavu dopingu?

R: Je hodné rozsireny i mezi amatéry. Je toho uz vsude hodné a neni Zadny problém
sehnat kteroukoliv latku. Dnes si kdokoliv Fekne, co chce a za tyden to ma.

T: Jaka je podle Vas nejbezpecnéjsi aplikace zakazanych latek?

R: Za mé injekcneé.

T: Jaké formy zakazanych latek jste uzival?

R: Mél jsem tablety, a pak i injekce.

T: Informoval jste se o spravném injekénim vpraveni latky do téla?

R: Urcite.

T: Pti1 aplikaci injekéné dodrzel jste zasady bezpecnosti?

R: jo, snazil jsem se vzdy vse délat peclive, abych si do téla injekci nezanesl néjaky
bordel. To by mi jesté schazelo ty jo.

T: Aplikoval jste si latku sam, nebo Vam nékdo pomahal?

R: Tak zezacatku z toho clovek ma respekt, teda alespon ja. Ale tak casem uz nechcete
kazdy den nékoho otravovat, a kdyz jsem to okoukal tak co slo, jsem si pichal sam. Bylo
nevi.

T: Po rozhodnuti Zze budete uzivat doping, konzultoval jste svlij zdravotni stav

s Iékafem? Pokud ano, provedl Vam néjaké vySetieni?
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R: Bohuzel ne, i kdyz jsem o tom premyslel.

T: Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste né¢jaké fyzické zmény? Pokud ano, tak
jaké.

R: Tak jeste aby ne. Narostly svaly, ubyl mi tuk, svaly se take vytvrdily, a hodné jsem se
potil.

T: Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste néjaké psychické zmény? Pokud ano,
tak jaké.

R: No, bohuzel jo. Byl jsem furt nastvany, napruzeny, nékdy az agresivni. Vécné jsem
vyjidal lednicku, protoze jsem mél vécné hlad, ale zaroven jsem mél lepsi odhodlani do
tréninku a lépe jsem zvladal dodrzet dietni zasady. Kdyz uz, tak uz.

T: Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste néjaké socialni zmény? Pokud ano, tak
jakeé.

R: Jo rodina si v§imala moji agresivity a nervozity a moc se semnou uz pak nechtéli
bavit. Takze vztahy s rodinou.

T: Nastaly u Vas néjaké nezadouci G¢inky? Pokud ano, tak které.

R: Jojo, méFil jsem si tlak a ten byl snad vidy vetsi. A také jsem hur spal.

T: Pozoroval jste po vysazeni dopingu néjaké fyzické a psychické zmény?

R: Uz se mi nechtélo moc cvicit, nemél jsem takové odhodlani do tréninku. A mél jsem

blby pocit, Ze mi pomalu odchazi svaly.

Proband &. 10

Proband ¢. 10 je zdravi muz 30 stary, ktery se vénuje amatérské kulturistice 16 let. Je

vyucen v oboru automechanik, a také se touto profesi zivi.

T: Souhlasite s tim, Ze bude rozhovor nahravan?

R: Ano.

T: Takze co si predstavujete, kdyZ se fekne doping a zakazané latky?

R: Neco, co mi miize pomoci prekonat urcitou hranici, kterou bych sam bez pouziti
chemie nedokdazal.

T: Kdy poprvé jste slySel o dopingu?
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R: Kdyz jsem zacal chodit do posilovny, tak trenér a kluci kolem se bavili ¢asto o
steroidech. To mi mohlo byt tak 18 let.

T: Od koho jste se dozvidal informace spojené s dopingem?

R: Jak uz jsem rikal trenér v posilovne a také kluci.

T: Ze kterych dalSich zdroji jste Cerpal informace?

R: Kromé znamych, tak jsem cerpal hlavné z internetu, ale mél jsem i kniho primo o
steroidech kde ale bylo vse i o vyZivé tréninku, a tak néjak vse co se kulturistiky tyce.
T: Kdy poprvé jste uzil néjaky doping?

R: Myslim, Ze ve 23 letech, kdy uz jsem citil, Ze moje moznosti a schopnosti dale
nemuzou jit.

T: Jaka byla VaSe prvni uZzita zak4dzana latka?

R: Stanozolol a anabol.

T: Pfed tim, nez jste se rozhodl k uziti dopingu, zajimal jste se, zda jsou mozné
nezadouci u¢inky?

R: Jo néco jsem studoval.

T: Od kdy si myslite, ze by mohlo byt uzivani dopingu bezpecné?

R: Tézko Fict, ale asi kolem 20 let.

T: Jaké zakazané latky znate?

R: Anabolické steroidy, hormony.

T: Jaké zakazané metody znate?

R: Nemdm nastudované, jak se tomu odborné rika ale tak urcité tam bude uzivani
chemie a mozna néjaké transfuze.

T: Uzivate doping pravidelng&?

R: Ano, kazdy rok v léte.

T: Za jakym ucelem jste doping uzival?

R: Tak kdyz je to na léto, je jasné, zZe kvuli vzhledu. Ale zacal jsem ke kulturistice délat
takeé crossfit a jezdim po soutéezich, kde mi doping jednak pomaha ve vétsi sile,
vytrvalosti, ale co je diilezity tak mé chrani pred zranénim.

T: Kolik zakézanych latek jste uzival soubézné a které zakazané latky to byly?

R: 4, Anabol, clenbuterol, oxandrolon, sustanon.
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T: Které skupiny latek uptfednostnujete?

R: Mne vyhovuji anabolika.

T: Je n¢jaka zakézana latka, kterou byste chtél vyzkouset? Pokud ano, tak proc.

R: Asi jako ostatni kluci tak ristovy hormon, casto se o ném bavime ale je dost drahy. A
chteél bych ho, protoze si ho kazdy chvali a nikdy jsem na néj neslysel nic negativniho.
T: Je n¢jaka zakézana latka, kterou byste naopak nikdy neuzil? Pokud ano, tak proc.
R: Jo, urcite ne hormon stitné Zlazy T3. Kamarad si kvili uzivani tohoto hormonu
porusil normdlni funkci a ted musi do konce Zivota brat léky na upravu funkce.

T: Planuje$ v budoucnu uzivat néjaky doping?

R: Jo, dokud budu cvicit tak jo.

T: Doporucujete uzivani dopingu i kamaraddim, nebo se o zakazanych latkdch
nezmiiujete?

R: Ne, to jsou véci, které se nedoporucuji. Kazdy si musi sam rozmyslet, jestli néco brat
bude a nebude. Ja pouze rikam, jak to piisobi na me.

T: Myslite si, ze zakdzané latky mohou byt vyuzivany také terapeuticky?

R: Jesté aby ne. Snad vétsina byly uzivany nejprve jako lék, ale lidé jsou vSimavi a
zjistili, Ze mimo léceni umi tyto latky taky néco jiného. Vim o clenbuterolu, tim se léci
astma a plno anabolickych steroidu urychluji regeneraci.

T: Co si myslite o soucasném stavu dopingu?

R: Uz je hodné i mezi hloupymi lidmi. Bohuzel.

R: Injekcne.

T: Jaké formy zakazanych latek jste uzival?

R: Zacinal jsem na tabletach, pozdeéji jsem vyzkousel i ty které se musi pichnout do
svalu.

T: Informoval jste se o spravném injek¢énim vpraveni latky do téla?

R: Jo bratr je zdravotnik, tak jsem mél informace z prvni ruky.

T: Pti aplikaci injekéné dodrzel jste zasady bezpecnosti?

R: Ja ne, ale bratr ano.

T: Aplikoval jste si latku sam, nebo Vam nékdo pomahal?
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R: Vzdy mi musel nékdo pomoci. Vétsinou bratr, ale i jiny osoby z rodiny.

T: Po rozhodnuti ze budete uzivat doping, konzultoval jste svlij zdravotni stav
s Iékafem? Pokud ano, provedl Vam néjaké vysSetieni?

R: Ne.

T: Behem uzivani zakazané latky, pozoroval jste néjaké fyzické zmeény? Pokud ano, tak
jaké.

R: Tak byl jsem silnéjsi, mél jsem vetsi svaly i vytrvalost se zlepsila, no a ubytek tuku byl
tak znat.

T: Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste néjaké psychické zmény? Pokud ano,
tak jaké.

R: Jo, byl jsem hodné agresivni, rozcilili mé opravdu zbytecné véci, nad kterymi bych za
normalnich okolnosti mavl rukou. Mél jsem pocit sebejistoty a dobry pocit z tréninku.
Svaly jsem mél poradné prokrvené.

T: Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste néjaké socialni zmény? Pokud ano, tak
jakeé.

R: Asi ne. Kromeé toho, ze lidi kolem mé uz se mi vyhybali.

T: Nastaly u Vas néjaké nezadouci ucinky? Pokud ano, tak které.

R: Tlak krve jsem mél vyssi nez normalné i srdecni tep jsem citil, Ze neni ok. Nékdy i
buseni srdce.

T: Pozoroval jste po vysazeni dopingu néjaké fyzické a psychické zmény?

R: Jo vracel jsem se do formy, ktera byla pred uzivanim. Zacal jsem nabirat tuk, svaly

se zacaly opét zmensovat, uz jsem nebyl tak silny a ze vseho jsem byl takovy unaveny.

Proband ¢&. 11

Proband ¢. 11 je zdravy muz 22 let stary. Ma vystudovanou stfedni skolu ukoncenou
maturitni zkouskou a nyni studuje na vysoké Skole technicky obor. Amatérské

kulturistice se vénuje 5 let.

T: Souhlasite s tim, Ze bude rozhovor nahravan?

R: Ano.
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: Takze co si predstavujete, kdyz se fekne doping a zakazané latky?

. Takovy pomocnik k cesté za cilem.

: Kdy poprvé jste slysel o dopingu?

1V 18 letech, kdyz jsem se zacal vénovat cviceni a budovani svalové hmoty.
: Od koho jste se dozvidal informace spojené s dopingem?

: Od mého kamardda, se kterym jsem cvicil a cvicim dodnes.

T

R

T

R

T

R

T: Ze kterych dalSich zdroju jste Cerpal informace?
R: Riizné po internetu.

T: Kdy poprvé jste uzil néjaky doping?

R: Ve 21 letech.

T: Jaka byla VaSe prvni uZzita zak4dzana latka?

R: Protoze jsem byl hodné tlusty, tak jsem uzival jen clenbuterol.

T: Pfed tim, nez jste se rozhodl k uziti dopingu, zajimal jste se, zda jsou mozné
nezadouci ucinky?

R: Jo zrovna o clenbuterolu je toho po internetu hodné. Je toho hodné popsano
Vv odbornych ¢lancich, ale taky je mnoho diskuzi, které se vénuji zrovna clenbuterolu.
Lidi tam pisou své zkusSenosti, ja to na né piisobilo, jak davkovat, a jak dlouho
Clenbuterol mam uzivat.

T: Od kdy si myslite, ze by mohlo byt uzivani dopingu bezpecné?

R: Tak doping je Siroky pojem a zalezi na tom, co se bere. Treba zrovna clenbuterol je
asi bezpecny pro lidi co maji zdravé srdce. Ale kdyz si nékdo udéla kiiru z 5 latek tak to
uz asi moc bezpecné nebude. Trpi pak ledviny, jatra a srdce. V rozumné kombinaci a
rozumnych davkach si myslim, Ze kolem 25 let.

T: Jaké zakazané latky znate?

R: Latky podporujici termoregulaci po nich se dobie hubne. Pak anabolika a
stimulanty.

T: Jaké zakazané metody znate?

R: Tak uzivani tablet nebo pichani latky injekci.

T: Uzivate doping pravidelne?

R: Ne, zatim ne.
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T: Za jakym ucelem jste doping uzival?

R: Uz jsem Fikal, Ze jsem byl tlusty a chtél jsem pomoc v hubnuti, tak mi kamarad
doporucil clenbuterol, ktery mél zezacatku i anabolicky efekt, ale hlavné hodné palil
tuky.

T: Kolik zakdzanych latek jste uzival soubézné a které zakazané latky to byly?

R: 2, clenbuterol a T3.

: Které skupiny latek uptednostiujete?

. To nevim. Kazda latka ma néco do sebe.

: Je n¢jaka zakazana latka, kterou byste chtél vyzkouset? Pokud ano, tak proc.

: Jo, ristovy hormon. Ten pali tuk a i buduje svaly.

: Je néjaka zakéazana latka, kterou byste naopak nikdy neuzil? Pokud ano, tak pro¢.
. To taky nevim. Zatim asi toho nevim tolik, abych mohl soudit.

: Planujes v budoucnu uzivat néjaky doping?

O =4 X =4 W = O =

. Jestli budu furt cvicit, tak nejspis jo.

T: Doporucujete uzivani dopingu i kamarddiim, nebo se o zakazanych latkach
nezminujete?

. Jo clenbuterol doporucuju.

: Myslite si, ze zakazané latky mohou byt vyuzivany také terapeuticky?

: No, clenbuterol je na lécbu astmatu a T3 pri spatné funkci Stitné Zldzy.

: Co si myslite o soucasném stavu dopingu?

. Asi se to moc hroti.

R
T
R
T
R
T: Jaka je podle Vas nejbezpecnéjsi aplikace zakazanych latek?
R: Nevim, fakt nevim.

T: Jaké formy zakazanych latek jste uzival?

R: Tablety.

T: Po rozhodnuti ze budete uzivat doping, konzultoval jste svlij zdravotni stav
s Iékafem? Pokud

ano, provedl Vam néjaké vySetieni?

R: Jo, nez jsem zacal uzivat T3, tak jsem byl vysetien obvodnim lékarem na funkci stitné

zlazy a bylo vse v poradku.
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T: Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste néjaké fyzické zmeény? Pokud ano, tak
jaké.
R: Zhubl jsem a drobet nabral i svaly, citil jsem pri behu rozsirené pridusky.

T: Behem uzivani zakazané latky, pozoroval jste néjaké psychické zmény? Pokud ano,

tak jaké.

R: Ne.

T: Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste néjaké socialni zmény? Pokud ano, tak
jakeé.

R: Ne.

T: Nastaly u Vas néjaké nezadouci ucinky? Pokud ano, tak které.
R: BuSeni srdce a neprijemny ties rukou.
T: Pozoroval jste po vysazeni dopingu n¢jaké fyzické a psychické zmény?

R: No drobet jsem zase nabral tuk, ale ne moc.

Proband &. 12

Proband ¢. 12 je 32 let stary zdravy muz, ktery se vénuje amatérské kulturistice jiz 17

let. Je vyucen v oboru strojirenstvi a nyni pracuje jako fitness trenér.

: Souhlasite s tim, ze bude rozhovor nahravan?

: Ano.

: Takze co si predstavujete, kdyZ se fekne doping a zakazané latky?
: Podpora vseobecné vykonu, zlepSeni regenerace.

: Kdy poprvé jste slySel o dopingu?

: To uz nevim.

: Od koho jste se dozvidal informace spojené s dopingem?

. Od kamaradii a z internetu. Taky od rodicu, kteri jsou lékari.
: Ze kterych dal$ich zdroju jste cerpal informace?

. Internet.

: Kdy poprvé jste uzil n¢jaky doping?

.V 19 letech.

0 4 T 4 XVW 4 X1 ~4 1B =~ T
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T: Jaka byla VaSe prvni uzita zakdzand latka?

R: Anabol. Z toho jsem v 19 letech nabral cistych 7 kilo svalil.

T: Pted tim, nez jste se rozhodl K uziti dopingu, zajimal jste se, zda jsou mozné
nezadouci u¢inky?

R: Ano, s rodici jsem o tom casto mluvil a rikali mi vse potrebné.

T: Od kdy si myslite, Ze by mohlo byt uzivani dopingu bezpecné?

R: Od 18 let.

T: Jaké zakéazané latky znate?

R: Vsechny. Anabolika, narkotika, hormony, stimulanty, spalovace.

T: Jaké zakazané metody znate?

R: Uzivani tablet, nebo pichani injekci. Pak néjaky podporeni vykonosti pomoci
transfuzi a v profesionalnich okruzich je casto genovy doping.

T: Uzivate doping pravidelné?

R: Furt. Kdyz zrovna nemam nasazenée anabolika, tak jsem stale na riistovém hormonu.
T: Za jakym ucelem jste doping uzival?

R: Chci byt nejvetsi, nejsilnéjsi a jedinecny. Pozdeéji mé doping zacal lécit. Mél jsem
zraneni a diky riistovéemu hormonu a anabolik se doktori divili, jak se rychle hojim.

: Kolik zakazanych latek jste uzival soub€zné a kter¢ zakazané latky to byly?

: Trembolon, methandianon, testosteron, nandrolon, boldenon, ristovy hormon

: Které skupiny latek uptednostitujete?

: Hormony.

: Je néjaké zakazana latka, kterou byste chtél vyzkouSet? Pokud ano, tak proc.

. Ne, ja uz vyzkousel ty nejlepsi.

: Je n€jaka zakéazana latka, kterou byste naopak nikdy neuzil? Pokud ano, tak pro¢.
. Ne, ja se niceho nebojim. Moje télo je silné a zvladne vsechny latky.

: Planujes v budoucnu uzivat n¢jaky doping?

: To je jasny, Ze jo.

- XU <4 XV =4 X1V =4 1B = O =

: Doporucujete uzivani dopingu i kamaradiim, nebo se o zakdzanych latkach
nezminujete?

R: Jo, doporucuju uzivani steroidii uplné vsem chytrym klukiim.
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T: Myslite si, ze zakdzané latky mohou byt vyuzivany také terapeuticky?

R: Jelikoz anabolika urychluji regeneraci, kterou mam na sobé vyzkousenou tak urcité
jo. Clenbuterol léci astma, a vSechny anabolika jsou dobré. VZdy jen zalezi na davce.
Od davky se pak odvozuje ucinek.

T: Co si myslite o soucasném stavu dopingu?

R: Doping je prosté dobry, hodnée se o nem mluvi a chce ho vic a vic lidi. Ne kazdy ma
na to ale hlavu.

. Injekcemi.

: Jaké formy zakdzanych latek jste uzival?

: Tablety a injekce jak pod kiizi, tak i do svalu.

: Informoval jste se o spravném injekénim vpraveni latky do téla?

- Pti aplikaci injekéné dodrzel jste zasady bezpecnosti?

: Aplikoval jste si latku sdm, nebo Vam nékdo poméahal?

0 4 4 494 XV 4 20

. Nejdiiv mama nebo tata, ale pak uz sam, kdyz to bylo nekolikrat denne.

T: Po rozhodnuti ze budete uzivat doping, konzultoval jste sviij zdravotni stav
s Iékafem? Pokud ano, provedl Vam né&jaké vySetieni?

R: Jelikoz jsou rodice lékari, tak se o vse postarali. Udélali mi odbér krve, pak merili
tlak. Jo a behem uzivani my délali pravidelné vysetreni moce.

T: Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste n€jaké fyzické zmény? Pokud ano, tak
jake.

R: Viditelny ndrust svalii, pak viasu, chlupi, nehtii a prirozeni, a hodné jsem se potil.
Zvyseni sily.

T: Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste n&jaké psychické zmény? Pokud ano,
tak jaké.

R: Vysoka agresivita vuci ostatnim. Zvysené sexualni libido a nervozita. Pocit hladu.

T: Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste néjaké socialni zmény? Pokud ano, tak
jake.

R: No stalo to hodné penez.

T: Nastaly u Vas né&jaké nezadouci ucinky? Pokud ano, tak které.
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R: Zvyseny krevni tlak, buseni srdce, obcas mé bolely ledviny.
T: Pozoroval jste po vysazeni dopingu néjaké fyzické a psychické zmény?

R: Nevim, nikdy jsem néjak vyrazné nevysadil.

Seznam otdazek k rozhovoru

Souhlasite s tim, Ze bude rozhovor nahravan?

Takze co si predstavujete, kdyz se fekne doping a zakazané latky?

Kdy poprvé jste slySel o dopingu?

Od koho jste se dozvidal informace spojené s dopingem?

Ze kterych dalSich zdrojt jste erpal informace?

Kdy poprvé jste uzil néjaky doping?

Jaka byla Vase prvni uzitd zakazana latka?

Pted tim, nez jste se rozhodl k uziti dopingu, zajimal jste se, zda jsou mozné nezadouci
ucinky?

Od kdy si myslite, Ze by mohlo byt uzivani dopingu bezpecné?

Jaké zakazané¢ latky znate?

Jaké zakazané metody znate?

Uzivate doping pravidelne?

Za jakym ucelem jste doping uZzival?

Kolik zakazanych latek jste uzival soubézné a které zakazané latky to byly?
Které skupiny latek upfednostiujete?

Je n¢jaka zakéazana latka, kterou byste chtél vyzkouset? Pokud ano, tak proc.

Je n&jaka zakazana latka, kterou byste naopak nikdy neuzil? Pokud ano, tak pro¢.
Planujes v budoucnu uzivat n¢jaky doping?

Doporucujete uzivani dopingu 1 kamarddim, nebo se o zakazanych latkach
nezminujete?

Myslite si, Ze zakdzané latky mohou byt vyuzivany také terapeuticky?

Co si myslite o sou¢asném stavu dopingu?

4

Jaké formy zakazanych latek jste uzival?
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Informoval jste se o spravném injekénim vpraveni latky do téla?

Pti aplikaci injek¢né dodrzel jste zasady bezpecnosti?

Aplikoval jste si latku sém, nebo Vam nékdo pomahal?

Po rozhodnuti ze budete uzivat doping, konzultoval jste sviij zdravotni stav s 1ékafem?
Pokud ano, provedl Vam né&jaké vysetteni?

Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste néjaké fyzické zmény? Pokud ano, tak
jaké. Béhem uzivani zakazané latky, pozoroval jste néjaké psychické zmény? Pokud
ano, tak jaké.

Béhem uzivani zakdzané latky, pozoroval jste n¢jaké socialni zmény? Pokud ano, tak
jaké.

Nastaly u Vas n&jaké nezadouci u€inky? Pokud ano, tak které.

Pozoroval jste po vysazeni dopingu néjaké fyzické a psychické zmény?
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Doping vs. zdravi

UzZivani dopingu vede kratkodobé k vysnéné
postave

ALE

Kratkodobe zdravotni komplikace:

= Nespavost, bolesti ledvin, buseni srdce, ztrdté vlasi,
akné, zvyseny tlak krve, tires rukou, poceni a dalsi...

Dlouhodobé zdravotni komplikace:

Riziko vzniku nadorovych onemocnéni, poskozeni jater,
ledvin, srdce a cév.

- Poskozeni funkce mozku.
- Psychicke poruchy.
- Endokrinni poruchy a poruchy reprodukce

Zdroj obrazku: https://pixabay.com/cs/kulturista-chlapec-fitness-legenda-158289/
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