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Anotace

Tato bakalatska prace se zabyva propojenim environmentalni vychovy v predskolnim vzdé-
lavani s vytvarnymi Cinnostmi. Hlavnim cilem je névrh, metodické zpracovani a nasledna

reflexe tydenniho tematického programu zaméfeného na Nérodni park Ceské Svycarsko.

Teoreticka ¢ast se vénuje zdkladnim terminologickym apardtiim v oblasti environmentéalniho
vzdélavani, rozebira specifika ditéte predskolniho véku ve vztahu k pfirod¢ a vénuje se vyzna-
mu vytvarné tvorby pro celostni rozvoj osobnosti. Déle se zaméfuje na charakteristiku oblasti
Ceského Svycarska a na jeji edukaéni potencial. Prakticka ¢ast uvadi uceleny metodicky
navrh pétidenniho programu ,,Tyden v Ceském Svycarsku®, ktery byl pietvofeny do formy
metodickych karet. Program déti seznamuje s mistni krajinou, vodnim svétem a ikonickymi

zastupci fauny pomoci prozitkového uceni a vytvarnych ¢innosti.

Zavérecna evaluace potvrzuje, Ze spojeni environmentalnich poznatkl a kreativniho vyjadieni

efektivné pfispiva k posileni environmentalniho povédomi a lokélni identity déti.

Kli¢ova slova: environmentalni vychova, pfedskolni vzdélavani, Narodni park Ceské Svy-

carsko, vytvarné ¢innosti, metodicky program.
Abstract

This bachelor's thesis deals with the integration of environmental education in preschool edu-
cation with art activities. The main objective is the design, methodological elaboration, and
subsequent reflection of a one-week thematic program focused on the Bohemian Switzerland
National Park. The theoretical part is devoted to the basic terminology in the field of environ-
mental education, analyzes the specifics of preschool-aged children in relation to nature, and
addresses the importance of artistic creation for the holistic development of personality.
Furthermore, it focuses on the characteristics of the Bohemian Switzerland region and its edu-
cational potential. The practical part presents a comprehensive methodological design of a
five-day program, "A Week in Bohemian Switzerland," which was transformed into the form
of methodology cards. The program introduces children to the local landscape, water world,
and iconic fauna through experiential learning and art activities. The final evaluation confirms
that combining environmental knowledge with creative expression effectively contributes to

strengthening children's environmental knowledge and local identity.



Keywords: environmental education, preschool education, Bohemian Switzerland National

Park, art activities, methodological program.
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Uvod

Predkladand bakalaiskd prace se zamétfuje na moznosti environmentalni vychovy
v mateiskych $kolach se specifickym zaméfenim a vyuzitim oblasti Narodniho parku Ces-
ké Svycarsko. V soudasné dobé, charakteristické hlavné rychlim technologickym
pokrokem a détmi odcizenymi od ptirody se ukazuje jako nezbytné u nich posilovat auten-
ticky prozitek z ptirodniho prostredi, ¢imZ vstupuje environmentalni vzdélavani jakoZto
jeden z pilifd predskolni pedagogiky. Nejedna se pouze o dopliikovou aktivitu, ale
1 0 nezbytny zaklad pro formovani postoji clovéka nejen k planeté, ale 1 k sobé samému.
V této praci se k tomu pfistupuje prostfednictvim metod prozitkového a vytvarné orien-

tovaného vzdélavani.

Vybér tématu byl motivovan mou hlubokou osobni vazbou k regionu severnich
Cech. Pochazim ze Chiibské, malého méstecka, které lezi na samotném pomezi Narodniho
parku Ceské Svycarsko a Luzickych hor. Mé détstvi bylo formulovano hlavné kontaktem
s lesem, skalami a loukami v okoli mého domova, ktery ve mné zanechal trvalou stopu.
Dnes, jakozto budouci pedagozka si uvédomuyji, jak tento kontakt a volny pohyb v piirodé
mél vliv na formulovéani a rozvoj fantazie, motoriky a ekologického citéni. Pravé proto
jsem se rozhodla, ze tuto radost a pocit soundlezitosti s pfirodou chci pfedat i jinym détem,
se kterymi budu jednou pracovat. Myslim si, ze pro budovani zdkladi environmentéalnich
znalosti je matetfskd Skola nejlepSim mistem. V raném véku je dité pfirozené zvidavé
a oteviené novym podnétiim, které nasava jako houba vodu. Proto musi byt jednotlivé
aktivity chapané jako zabava, ktera v détech probudi zajem o pftirodu, jeji ochranu a tctu

k ni.

Cilem této bakalaiské prace je vytvoreni metodické pfirucky ve formé tydenniho
vzdélavaciho programu, ktery by pedagogiim v matefské Skole slouzil jako inspirace
¢i prakticky navod. Tato pfirucka je navrzena tak, aby propojila jak environmentalni
poznatky tak vytvarné aktivity, které jsou klicové pro détské vyjadfovani a zpracovavani
vjemi. Prace je logicky rozdélena do nékolika kapitol. Teoretickd ¢ast se nejprve zaobira
environmentalni vychovou jakozto celkem. Bude se zde zabyvat otazkou o co se jedna,

jaky je jeji cil a hlavné jeji vyuziti v predSkolnim vzdélavani a proC je tato vychova
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v raném véku dilezitd. Také se zaméii na dulezitost vytvarné vychovy, jakozto néstroje pro
rozvoj osobnosti a jak s ni uchopit téma environmentalniho vzdélavani. Zavér teoretické
&asti se vénuje piedstaveni Narodniho parku Ceské Svycarsko jakozto Zivotniho prostiedi
a edukacniho prostoru. Praktickd ¢ast je veénovana samotnému metodickému névrhu
tydenniho programu. Podrobné zde rozpracovavdm organizaci, cile a metodiku jednot-
livych dnli. Pevné doufam, ze prace piisp&je k posileni environmentdlniho podvédomi

a pomtize détem nalézt cestu k prirod¢, ktera nas obklopuje.

Pti tvorbé teoretické ¢asti a strukturovani metodické ptirucky byl vyuzit jazykovy
model Gemini (Google) jako konzultacni néstroj pro strukturovani textu, syntézu

odbornych texti a stylistickou upravu.
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1 Teoreticka cast

1.1 Environmentalni vychova — vymezeni zakladnich pojmii

Pti védeckém zkouméni vztahu ¢lovéka a Zivotniho prostfedi v rdmei pedagogické
védy je nezbytné nejprve dikladné definovat zdkladni terminologicky aparat. Termin envi-
ronmentalni vychova (dale jen EV) neni v odborném diskurzu vniman jako staticky, nebot’
podléhd neustalému vyvoji v zavislosti na spoleCenské a védecké rozprave. Jancatikova
(2010) v této souvislosti upozoriiuje, ze oznaceni EV piedstavuje historicky dany nazev
pro komplex edukacnich aktivit, kterému predchazely pojmy jako vychova k ochrané pfi-

rody ¢i ekologické vychova.

Etymologicky zaklad pojmu tvoii slovo ,,environment®, které v doslovném piekla-
du do ceského jazyka znamena slovo prostiedi. V pedagogickém kontextu vSak prostredi
neptfedstavuje pouze jako souhrn fyzikdlnich a biologickych faktorti, které obklopuji
organismus, nybrz jako uceleny systém, zahrnujici slozky jako jsou pfirodni, socialni, ale
i technické, nebo kulturni. Tato definice koresponduje s legislativnim vymezenim v zakoné
¢. 17/1992 Sb., o zivotnim prosttedi, kde je prostfedi chapano jako vSe, co vytvaii pfiro-
zené podminky existence organismu véetné ¢loveka. EV se tak v modernim pedagogickém
pojeti stavd zcela komplexni disciplinou, jejimZz cilem neni pouhé piedavéani fakto-
grafickych védomosti o pfirod¢, ale také se snazi smérovat a vzdélavat osobnost clovéka
a jeho vztah k okolnimu svétu. Jak zdaraznuje Leblova (2012), environmentéalni vychova
se zaméfuje nejen na ochranu piirody a mozné zpisoby k dosazeni zmén v Zivotnim
prostiedi, ale snazi se také v lidech budovat pozitivni vztah k pfirod¢, probouzet v nich
aktivni jednani v jeji ochrané a pochopeni provazanosti lidského konani a jeho dopadu

na okolni svét.

V ceském edukacnim prostiedi dochazelo v minulosti ¢asté zaméné pojmdi ,,ekolo-
gicka vychova* a ,,environmentéalni vychova®“. Ackoliv jsou v bézné¢ mluvé tyto terminy
¢asto vnimany jako synonyma, v akademické rovin€ se mezi nimi patrny rozdil opravdu
najde. Zatimco ekologickéd vychova je v uz§im smyslu zaméfena na pochopeni zakonitosti

ekologie jakozto biologické védy, environmentalni vychova predstavuje §irsi, mezioborovy
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koncept. Ten v sobé¢ integruje nejen piirodni, ale i socialni, ekonomické a kulturni aspekty

vztahu ¢lovéka a prostiedi (Jancatikova, 2010).

Kli¢ovym terminem pro piedikolni vzd&lavani je environmentalni senzitivita. Cin-
¢era (2007) ji definuje jako citlivost vii€i prostredi, jez se formuje praveé v raném détstvi.
Zejména v tomto vyvojovém obdobi je rozvoj této roviny velice zasadni, nebot’ u ditéte
v tomto vékovém obdobi pievlada afektivni (citovad) slozka nad slozkou kognitivni (rozu-
movou). Senzitivitu (z latinského sensus — cit, smysl), 1ze definovat jako proces zvySovani
citlivosti a vnimavosti vic¢i piirodnimu prostfedi. Nejedna se tedy o akumulaci znalosti
a faktll o pfirod€, nybrz o budovani emocionalniho pouta k ni. Jancatikova (2010) zda-
raziuje, ze bez vytvoreni kladného vztahu k pfirod¢ prostfednictvim piimého prozitku
v raném veku je v pozdé€jSich letech obtizné budovat racionalni odpovédnost za jeji stav.
Ekologické informace bez tohoto zakladu zlstavaji pro jedince pouze abstraktnimi pojmy.
Tento proces sméfuje k rozvoji environmentalni gramotnosti, ktera popisuje schopnosti
jedince porozumét systémtim zivotniho prostfedi a jednat v souladu s jejich udrzitelnym
stavem. V predsSkolnim vzdélavani se ale nehovoii o gramotnosti v plném rozsahu, ale pou-
ze o jejich zékladech. Tyto zéklady spocivaji v rozvoji pozorovacich schopnosti, uméni
a chténi klast otazky o pfirodnich jevech a vniméani dopadii svého vlastniho jednani

(napft. dulezitost tfidéni, vliv znec¢isténi na nase okoli...)

Soucésti terminologického vymezeni musi byt rovnéz environmentalni etika v pied-
Skolnim vzdélavani. V praxi matetské Skoly se nejednd o teoretickou vyuku moralnich
pravidel, nybrZ o projevovani ucty k Zivotu ve vSech jeho forméch. Tato etika se manifes-
tuje skrze citlivé zachazeni s Zivymi organismy, empatii k pfirod¢ a ohleduplnym
a spofivym nakladanim s materialy. Takto vnitin€ pfijaty postoj je nezbytnym predpokla-

dem pro budouci odpovédné chovani jedince v krajiné.
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1.2 Cile a principy EVVO v Ceské republice

Cile EVVO' v geském edukaénim systému nejsou pouze vysledkem pedagogickych
uvah, ale opiraji se o tii zdkladni pilife, kterymi je legislativa, spolecenskd potieba
a samotné potreby ditéte. Presahuje to tedy rovinu prostého osvojovani ptirodovédnych
poznatkil a sméfuje k hlubsi transformaci hodnotovych orientaci jedince. Jancafikova
(2010) uvadi, ze formalnim zakladatelem je Skolsky zakon a Radmcovy vzdélavaci program
pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV), jenz environmentalni aspekty integruje
do sirsiho ramce rozvoje klicovych kompetenci a ktery stanovuje zavazné cile a ocekavané
vystupy. Cinéera (2007) k tomu dodava eticky rozmér tzv. kontraktarianské etiky — EV je
v tomto smyslu spole¢enskou dohodou, vysledkem demokratickych procesti a mezina-

rodnich umluv (napt. Agenda 21).

Pro hlubsi pochopeni spoleCenského vyznamu cili EVVO vyuziva Jancafi-
kova (2010) model ,,Udoli v lese. Tento teoreticky konstrukt demonstruje, e v dobach
nizkého osidleni postacily k udrzeni rovnovéhy a zahlazeni stop lidské cinnosti auto-
regulacni schopnosti pfirody. S narGstem populace vSak dochazi k prekroceni nosné kapa-
city ekosystému, coZ vyzaduje zavedeni novych a védomych pravidel chovani. Cincera
(2007) tento pohled doplnuje o teleologickou etiku, kterd EV chape jako nezbytny prostie-
dek k prevenci hrozeb a zajiSténi udrzitelného zivota. Cilem tedy neni jen ,,ochrana piiro-
dy*, ale transformace lidského jedndni tak, aby odpovidalo zménénym podminkam
na planeté. Tim se EVVO tizce propojuje s konceptem udrzitelného rozvoje, ktery Cinéera
(2007) definuje jako hledani rovnovahy mezi ekonomickymi, socidlnimi a ekologickymi
pilifi civilizace.

Zatimco spolecnost potifebuje EVVO pro své preziti, pro dit¢ ma tato vychova také
vyznam v rozvoji jeho individuality. Jancatikova (2010) zdUraznuje, ze dité niterné
potiebuje kontakt s pfirodou pro své duSevni i télesné zdravi. Absence tohoto kontaktu
vede k odcizeni a negativnim projeviim v chovani (napf. agresivita, ¢i zhorSena motorika).
V tomto smyslu se cile této vychovy v predskolnim véku zaméfuji predevSim na rozvoj

environmentalni senzitivity (citlivosti) a kritického mysleni. Existuje riziko, ze se EVVO

1 Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta — jednd se o nastroj politiky Ministerstva Zivotniho
prostredi.
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stane nastrojem ideologického pulsobeni, které détem piedkladd dogmatické pravdy
o ochrané ptirody. Déti by tedy méli rozvijet schopnost zpochybniovat predkladané nazory
a hledat vlastni feSeni environmentalnich problémi (Cingera 2007). Tento princip lze
uplatnovat skrze kladeni otazek a zkoumani piic¢innych souvislosti v piirod¢, diky cemuz

lze pfedchazet pouhému pasivnimu piejimani piikaza.

Stézejnim principem realizace cili EVVO v Ceském kontextu je rovnéz mistni
zakotvenost a zohledn&ni genia loci. Cinéera (2007) zdtiraziwuje, Ze efektivni vychova
musi vychéazet z konkrétnich mistnich problémii a specifik regionu. Pro pedagogickou
praxi to znamena vyuziti bezprostiedniho okoli Skoly k uceni, coz umoziuje détem vnimat
environmentalni témata jako soucast jejich kazdodenni reality, nikoliv jako vzdaleny glo-
balni problém. Tento princip je klicovy pro budovani identity a vztahu k domovské krajiné,

coz tvofi psychologicky zéklad pro pozdé¢jsi ochranaiské postoje.

1.3 Environmentalni vychova v predSkolnim vzdélavani

Zatimco ptedchozi kapitola se vénovala pfedev§im obecnym teoretickym vychodis-
kim a terminologii, tato ¢ast se zamé&fuje na specifika realizace EV v prostfedi matetskych
Skol. Predskolni vzdélavani je v ¢eském kontextu chapano jako pocatecni a kli¢ové obdobi
celozivotniho uceni, v niz se formuji pocatecni hodnotové orientace a postoje. EV zde
predstavuje specifickou oblast, kterd pfesahuje pouhé predavani informaci o ptirode. Jde

o integralni soucast celostniho rozvoje osobnosti ditéte

Jak uvadi Jancatikova (2010), potfeba EV v tomto v€ku nevyplyva pouze z legisla-
tivnich pozadavki, ale mé mnohem hlubsi kotfeny. Autorka mluvi o tfech zakladnich rovi-
nach: rovina legislativni, spolecenska a rovina zaméfena na potieby ditéte. Zatimco legisla-
tivni a spolecCensky tlak sméiuje k udrzitelnému chovani populace, pravé ta posledni rovina
je pro matetskou Skolu klicova, nebot’ dit€ pocit'uje niternou potiebu kontaktu s ptirodou,

jejiz naplilovani ovliviiuje psychické i fyzické zdravi jedince (Jancatikova 2010).

Nasledujici podkapitoly se proto budou vénovat tomu, jak dité predskolniho v&ku
pfirodu vnima, jak je tato oblast ukotvena v kurikularnich dokumentech a jaké metody jsou

pro praci s touto vékovou skupinou nejefektivngjsi.

2 Genia loci — latinsky ,,duch mista“. Jedna se o nehmotnou atmosféru a charakter urcitého mista.
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1.3.1 Specifika ditéte predSkolniho véku ve vztahu k prirodé

Vztah ditéte k ptirodné€ v obdobi mezi tfetim a sedmym rokem Zivota je definovan
vysokou mirou emocionality a bezprostfednosti. Jancatikova (2010) v této souvislosti
pracuje s pojmem biofilie, coz je piirozena blizkost ke vS§emu zivému. Déti v tomto véku
projevuji spontanni zajem o zivocichy, rostliny, ale i o nezivé piirodniny. Pokud pedagog
tento zajem nerozviji, hrozi jeho vyhasnuti, nebo dokonce pieména v tzv. biofobii, nebo-li

strach ¢i odpor k ptirodé.

Charakteristickym znakem détského mySleni je v tomto obdobi animismus
a antropomorfizace. Jak vysvétluje Leblova (2012), dité pfirozené pfidava nezivym objek-
tim 1 rostlinam lidské vlastnosti a pocity. V EV je tento pohled na svét, kdy je kazda sou-
¢ast piirody vnimana jako ziva bytost, velmi cennym nastrojem. K ekosystému si diky
tomu dité dokaze budovat silnou empatii a eticky vztah a to naptiklad skrze ptib&hy a per-
sonifikaci (napf. kvétina ma zizen). Tato citova vazba je zdkladem pro budovani environ-
mentélni senzitivity, kterd je podrobnéji vysvétlena v kapitole 1.1. V souvislosti s environ-
mentalni senzitivitou Cindera (2007) naznaluje, 7¢ bez véasného vybudovani vztahu
chovani. Existuje sice protiargument, ze pfedSkolni dité jesté neni schopno plné pochopit
globalni ekologické souvislosti (jako je klimatickd zména nebo ubytek biodiverzity), a pro-
to by se vzdélavani mélo omezit na jednoduchy popis piirody. Nicméné Leblova (2012)
tento pohled koriguje tvrzenim, Ze cilem v tomto véku neni kognitivni pochopeni glo-
balnich krizi, ale vytvoteni pocitu bezpeci a soundlezitosti s pfirodou. Pokud dité vnima les
jako bezpecné misto, které mu poskytuje prostor pro hru a objevovani, pfirozené se u néj

vyviji potieba toto prosttedi chranit.

Kromé¢ animistického vnimani svéta je pro déti v tomto vyvojovém stadiu zadsadni
dominance smyslového vniméni. Jancafikova (2010) v tomto kontextu upozoriuje, ze
poznavani pfirodnich zékonitosti v tomto veéku neprobihd pomoci abstrakce, nybrz
prostiednictvim konkrétnich operaci a ptfimého kontaktu s materidlem. Dité potfebuje pfi-
rodu uchopit, pocitit jeji strukturu, vadhu ¢i viini, aby si o ni vytvotilo danou pfedstavu. EV
se nemuze soustiedit pouze na vizualni identifikaci, jako nékteré tradicni pedagogické pii-

stupy, ale musi stavét na polysenzorickym proZitku. Piskovcové skaly Ceského Svycarska
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tak pro dité nejsou pouhym geologickym utvarem, ale objektem, ktery lze drolit v dlanich,

vnimat jeho drsnost a sledovat, jak méni barvu po desti.

Role pedagoga v tomto procesu nespociva v pouhém pieddvani faktl, ale jde spiSe
o roli pritvodce a facilitatora détské zvidavosti. Jancatikova (2010) upozornuje, Ze by mél
ucitel vyuzivat tzv. ,,pedagogiku situace®, tedy by mél umét reagovat na aktualni podnéty,
které pfiroda nabizi a ty umét vyuzit — naptiklad pozorovani mravenis$té nebo nalez
prazdné skotapky od vajicka. Tato neformdlnost a pruznost vzdélavaciho procesu je pro
predskolni vek kli¢ova, nebot’ respektuje individudlni tempo ditéte a jeho aktudlni zajmy.
Stadlerova et al. (2020) dopliuji, Ze pravé vytvarné vyjadieni téchto prozitkti umoziuje
ditéti vnitin¢ zpracovat a ukotvit ziskané vjemy. Kreativni prace s piirodninami, jako je
tvofeni z piskovcové drti nebo z Sisek, tak slouzi jako most mezi smyslovym vnimanim

a trvalej$im estetickym i etickym postojem ke krajiné.

Absence pravidelného kontaktu s pfirozenym prostfedim miiZze naopak vést k roz-
voji symptomd, které n€kteti autofi oznacuji jako odcizeni ptirod€. Pokud je détem nabizen
pouze zprostiedkovany kontakt skrze digitdlni média nebo statické ilustrace v knihach,
dochazi k fragmentaci jejich obrazu svéta. Cindera (2007) varuje, Ze takto ziskané informa-
ce postradaji hloubku prozitku a nevedou k formovani vnitinich hodnot. Proto naptiklad
pro déti z regionu severnich Cech je zasadni, aby environmentalni vychova nebyla rea-
lizovana pouze v prostorach tiidy, ale aby vyuzivala specifické genius loci narodniho
parku. Pfima zkuSenost s vertikalitou skal, hloubkou rokli a dynamikou feky Kamenice
vytvaii v détské mysli komplexni mapu domova, ktera je zakladem pro budouci lokalni

identitu a environmentélni gramotnost.

1.3.2 RVP PV a environmentalni vychova

Aktualni revize RVP PV (MSMT 2025) ptinasi do oblasti EV vyznamné koncepéni
posuny, které reflektuji potfebu kontinuity vzdélavaciho procesu a posileni elementarniho
vzdélanostniho zakladu. Zatimco predchozi verze kurikula kladly diraz predevsim
na prozitkovou slozku, novy dokument akcentuje environmentalni gramotnost jako soucast
gramotnosti nezbytnych pro celoZivotni u¢eni. V kontextu Narodniho parku Ceské Svy-

carsko (dale jen NPCS) to znamena, Ze vzdélavaci pisobeni nesmétuje pouze k izolované-
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mu pozorovani ptrirodnich krés, ale k systematickému budovani vztahu k prostfedi skrze

badatelsky orientovany piistup a radost z objevovani svéta (MSMT 2025).

EV je v novém RVP PV (2025) pevné ukotvena v klic¢ovych kompetencich, zejmé-
na v kompetenci k feSeni problému a kompetenci k obCanstvi a udrzitelnosti. Dité by mélo
byt vedeno k tomu, aby vnimalo ptirodu jako dynamicky systém, jehoz je soucasti, a aby si
uvédomovalo dasledky lidského jednani. Jancatikova (2010) v této souvislosti upozoriuje,
ze prave v predSkolnim véku se formuje, jiz dfive zminéna, environmentélni senzitivita,
kterd je v novém kurikulu podpofena diirazem na jedinecnost a zvédavost kazdého ditéte.
Existuje sice protiargument, ze piiliSné zdiraziovani ,,vzdélanostniho zakladu® muze
v predskolnim véku vést k akademizaci vyuky na ukor volné hry v pfirod€, nicméné revi-
dovany RVP PV (2025) toto riziko eliminuje tim, Ze jako hlavni metodu stanovuje harmo-

nicky rozvoj podporujici pfirozenou détskou potiebu objevovat.

Vzdélavaci oblasti v novém pojeti kurikula (2025) propojuji environmentalni téma-

ta s rozvojem osobnosti ditéte nasledovné:

Dit& a svét: Tato oblast ziistava st&Zejni pro piimy kontakt s regionem Ceského
Svycarska. Cilem je, aby dité skrze konkrétni zkuSenosti s piskovcovymi utvary &i vodnimi

toky ziskavalo povédomi o rozmanitosti piirody a potiebé¢ jeji ochrany.

Kli¢ové kompetence: Duraz je kladen na schopnost ditéte vyjadtit vlastni nazor
na environmentalni problémy, coz Gzce souvisi s navrhovanym tématem ,,Les, ktery zemiel
a znovu ozil“. Zde se propojuje kognitivni pochopeni ekosystémovych zmén s etickym

postojem.

Podle Leblové (2012) je pro uspésnou implementaci kurikularnich cilii nezbytné,
aby pedagog nevyuzival pfirodu pouze jako kulisu, ale jako aktivni vzdélavaci prostor.
Novy RVP PV (2025) tento pfistup legitimizuje tim, ze vyzaduje, aby mateiské Skoly rea-
govaly na specifické potieby déti a rodin. Pro mateiské $koly v okoli NPCS to znamena
povinnost integrovat unikatni p¥irodni dédictvi do $kolnich vzdé&lavacich programii (SVP).
Cinéera (2007) doplituje, Ze tato lokalni zakotvenost je nejlepsi prevenci proti odcizeni pii-

rod¢, nebot’ dité se uci rozumét svétu skrze to, co je mu blizké a hmatatelné.
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Integrace EV do nového RVP PV (2025) tedy nespociva v ptidavani novych témat,
ale v hlubSim propojeni stavajicich Cinnosti s rozvojem kritického mySleni a zodpo-
védnosti. Stadlerova et al. (2020) v tomto sméru zdiraziuji roli uméni a tvorivosti, které
v novém kurikulu slouzi jako nastroj pro vyjadieni prozitkli z objevovani. Vytvarné aktivi-
ty spojené s tématem piskovce nebo vody tak nejsou jen estetickou ¢innosti, ale zpiisobem,
jakym dit¢ v souladu s RVP PV (2025) demonstruje své porozuméni svétu a jeho

zakonitostem.

1.3.3 Metody a formy environmentalni vychovy

Metodika EV v pfedskolnim vzdélavani musi reflektovat specifika détského vni-
mani, které je primarn¢ smyslové a emocionalni. Leblova (2012) definuje jako zakladni
metodu proZitkové ucent, které v kontextu navrhovaného programu ,,Tyden v Ceském Svy-
carsku® nabyva podoby pfimé interakce s pfirodnim materidlem. Tato metoda vychazi
z ptedpokladu, Ze hluboky emocionalni zazitek z kontaktu s ptirodou je trvalejsi
a u¢inné¢jsi nez pouhé predavani faktickych informaci. Kozeluh (2025) v této souvislosti
vyzdvihuje koncept ,,Skolky v pfirodé€®, kde se hranice mezi u¢ebnou a lesem stira, coz

umoznuje détem zazivat ptirodu v jeji celistvosti a nepiedvidatelnosti.

Mezi klicové metody, které¢ jsou v souladu s modernimi pedagogickymi trendy

i revidovanym kurikulem, patfi:

Badatelsky orientovana vyuka: Déti jsou stavény do role malych vyzkumnika. Jan-
carikova (2010) uvadi, ze pouziti jednoduchych néstroj, jako jsou lupy ¢i badatelské dale-
kohledy, poméaha détem soustiedit pozornost na detail a rozvijet schopnost klast otazky.
V NPCS mize jit naptiklad o zkoumani struktury piskovcové drti nebo pozorovani mikro-

organismil v fece Kamenici.

Ekonaratologie (prace s environmentalnim ptibéhem): Environmentalni témata jsou
zprostifedkovana skrze narativy, které odpovidaji magickému mysleni déti. Dopis od lesni-
ho strazce Bukvika, nebo ptibéh ,,Putovani lososa“ pomahd strukturovat poznatky

do logickych celki a budovat empatii k zivym 1 nezivym slozkam ptirody (Leblova 2012).

Metoda ,,flow learning* (uéeni proudénim): Tento piistup, ktery asto zmitiuje Cin-

Cera (2007), graduje od pocate¢niho probuzeni nadSeni pies piimou zkuSenost az po zave-

20



Technicka univerzita v Liberci Bakalariska prace

recné sdileni a reflexi. V navrhovaném programu je tato metoda aplikovana skrze denni

strukturu, ktera zac¢ind motivaci v komunitnim kruhu a kon¢i reflexi prozitkda.

Formy EV se v matetské Skole déli na frontalni, skupinové a individudlni, pficemz
nejvetsi diraz je kladen na praci v centrech aktivit. Jancatfikova (2010) argumentuje, Ze
rotace déti v centrech (napt. Ateliér, Laboratof, Dilna) umoziuje diferenciaci naroku
a respektuje individuédlni tempo ditéte, coz je v souladu s pozadavky RVP PV (2025)
na inkluzivni a individualizovany pfistup. Terénni forma vyuky, realizovand formou
vychazek a exkurzi do narodniho parku, je pak povazovana za nenahraditelnou, nebot

zadna simulace v interiéru tfidy nemize nahradit komplexnost venkovniho prostredi.

Kritickym prvkem metodiky je vSak role pedagoga jako privodce. Existuje nazor,
ze priliSné strukturovanost metod miize potlacit spontanni objevovani, které je pro pred-
Skolni vék klicové. Leblova (2012) proto doporucuje kombinovat fizené aktivity s prosto-
rem pro volnou hru v pfirod€, kde si déti samy urcuji cile svého badani. Stadle-
rova et al (2020) k tomu dodavaji, ze nedilnou soucasti metodiky musi byt vytvarna
reflexe, ktera slouZzi jako most mezi proZitkem a jeho vnitinim zpracovanim. Tvorba z pfi-
rodnin nebo land-artové aktivity v lese tak nejsou jen doplitkem, ale svébytnou formou

poznavani a vyjadfovani vztahu k okolnimu svétu.
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1.4 Vytvarna tvorba v predskolnim vzdélavani

Pti vytvarné tvorb¢ v predskolnim véku nejde pouze o izolovanou estetickou aktivi-
tu, nybrz slouzi jako osobity komunikacni nastroj, diky kterému dité interpretuje své vni-
mani okolni reality. V kontextu ptedskolni pedagogiky je na vytvarné ¢innosti nahlizeno
jako na proces, jenz organicky propojuje smyslové vnimani, emocionalni prozitek a kogni-
tivni zpracovani vjemii. Zatimco Stadlerova et al. (2020) akcentuje transformativni poten-
cidl uméni, kdy se dit¢ skrze tvorbu vnitiné proménuje a vyviji, Hazukova (2011) klade
daraz na proces ,,nahlizeni a nachazeni, tedy na schopnost ditéte citlivé vnimat vizualni
podnéty a kvality prostiedi. Prave tato citlivost k detailu se jevi jako zdkladni ptedpoklad
pro rozvoj environmentalniho citéni, nebot’ uci dit¢ zastavit se a pozorovat svét v jeho

rozmanitosti.

Pojeti vytvarné vychovy jakoZto prosttedku k poznavani okolniho svéta vyZzaduje
od pedagoga hlavné roli privodce, ktery pfipravuje podnétné prostfedi, ale nezasahuje
do samotného tvirciho vyjadieni. Pro detailngj$i porozuméni této problematiky se text
kapitoly rozdélen do tii celkd. Podkapitola 1.4.1 se zaméfuje na obecny vyznam
vytvarnych ¢innosti pro celostni rozvoj osobnosti ditéte. Naslednd podkapitola 1.4.2 se
vénuje specifiklim prace s pfirodnim a odpadovym materidlem. Teoreticky blok uzavira
podkapitola 1.4.3, ktera definuje konkrétni vytvarné techniky a koncepty vyuzité v navazu-

jicim metodickém programu.

1.4.1 Vyznam vytvarnych ¢innosti pro rozvoj ditéte

Vytvarné ¢innosti v predskolnim vzdélavani predstavuji souhrnny proces, ktery kli-
c¢ovym zpisobem formuje celou osobnost ditéte. Nelze je tedy vnimat pouze jako nastroj
k vyplnéni volného ¢asu nebo k pouhé dekoraci prostori matetské Skoly. Podle Stadlerové
et al. (2020) je pro dité vytvarny projev jednou z nejran¢jSich forem komunikace, ktera
také predchazi pismu a casto i pln€ rozvinuté fe¢i. Skrze linii, tvar a barvu dité¢ externa-
lizuje své vnitini modely svéta. Tento proces je v pedagogické literatufe casto oznacovan
jako transformace prozitku, kdy se vné€jsi podnét stdva soucCdsti vnitini zkuSenosti ditéte

praveé diky jeho vytvarnému zpracovani.
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Z hlediska fyziologického rozvoje mé vytvarnd tvorba nezastupitelné poslani
ve zdokonalovani jemné motoriky a grafomotoriky. Koordinace oka a ruky, kterd je
nezbytna pro manipulaci s vytvarnymi nastroji, tvoii biologicky zaklad pro pozdéjsi nacvik
psani. Hazukova (2011) v této souvislosti upozoriiuje na vyznam haptického vnimani. Pra-
ce s ruznymi materidly — od tekutych barev po pevné pfirodniny — stimuluje nervova
zakonceni v dlanich, coz ma pfimou vazbu na rozvoj feCovych center v mozku. Zda se, ze
¢im bohatsi je materidlova zkusenost ditéte v predskolnim veku, tim plastictéjsi jsou jeho

mentalni reprezentace okolniho svéta.

V oblasti emociondlniho a socidlniho vyvoje je vytvarna tvorba vnimana jako
prostiedek k budovani autonomie a zdravého sebevédomi. Ktizova (2017) vyzdvihuje, ze
v matei'ské Skole by mél byt vyvijen diiraz na proces tvorby, nikoliv na estetickou stranku
vysledného produktu. Pokud je ditéti ponechén prostor pro experimentovani a vlastni roz-
hodovani (napt. pii volbé barev ¢i kompozice), rozviji se u n¢j schopnost fesit problémy
a velkd mira fantazie a predstavivosti. Naopak pfiliSna direktivita a Casté pouzivani pied-
pfipravenych Sablon mohou vést k frustraci a ztrdt€ spontdnnosti. Tato svoboda je
v kontextu environmentélni vychovy pfitom klicova, jelikoz umoznuje ditéti vyjadtit sviy
vztah k pfirodé bez vnéjsiho tlaku dospélého na to, aby dilo bylo takové, jaky si dany
dospély predstavuje.

Proti vyznamu vytvarnych ¢innosti byva vznasen argument, Ze v soucasné dobé,
kdy je vzdélavaci systém orientovan hlavné na vykon, by mél byt kladen vétsi diiraz
na kognitivni a technické dovednosti. Od kreativnich vychov by se mélo odstupovat, proto
na nékterych skolach mizeme vnimat jemné upadky téchto vychov. Zastanci tohoto nadzoru
mohou namitat, Ze “pouh¢é malovani® neptfinasi vysledky, které by se daly méfit pomoci
tabulek a ukazovaly by ndm jasné viditelné vysledky pii ptipravé na Skolu. Tento pohled je
v8ak v rozporu s modernimi pedagogickymi poznatky, které chdpou kreativitu jako jedu
z kli¢ovych kompetenci pro 21. stoleti. Stadlerova et al. (2020) tento protiargument vyvraci
tvrzenim, ze umélecké aktivity rozvijeji vizudlni gramotnost, diky které ziskavame

schopnost Cist a psat, coz je v dnesni dob¢, piesycené obrazovkami, zcela zasadni.

Syntéza vySe uvedenych hledisek ukazuje, ze vytvarné Cinnosti v predSkolnim

vzdélavani funguji jako integrujici prvek. Propojuji télesny pohyb (motoriku), mysleni
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(symbolizaci) a cit (esteticky prozitek). V ramci programu zaméteného na Néarodni park
Ceské Svycarsko se tento vyznam jesté prohlubuje. Vytvarna tvorba zde neptedstavuje
pouze doplnék k prirodovédnému poznéavani, ale stava se metodou, jak toto poznavani uci-
nit osobnim a citové ukotvenym. Jak uvadi Jancatikova (2010), pro vytvofeni trvalého
vztahu k Zivotnimu prostiedi je nezbytné, aby dité pfirodu nejen znalo, ale aby ji dokézalo

1 vnitin€ uchopit a vyjadfit, k cemuz je vytvarny jazyk nejvhodnéj$im prostfedkem.

1.4.2 VyuZziti prirodniho a odpadového materiilu ve vytvarné vychové

Zaclenéni netradi¢nich materiali do vytvarnych ¢innosti predstavuje jeden z neji-
¢innéjSich zplsobi, jak propojit environmentalni odpovédnost s estetickym vnimanim.
Diky ustupu od standardizovanych vytvarnych potieb k prvkim z okolniho prostredi
umoziuje détem nahliZet na svét kolem sebe jako na nevycerpatelny zdroj inspirace. Jan-
catikova (2010) v tomto kontextu upozornuje piedevsim na rozvoj environmentalni senzi-
tivity skrze pfimy kontakt s pfirodou, Leblova (2012) dopliuje eticky rozmér, kdy prace
s odpadovym materidlem (upcyklace) vede k pochopeni hodnoty véci a principt

udrzitelnosti.

Ptirodni materialy, jako jsou kameny, pisek, listy, vétve ¢i plody, nabizeji détem
multisenzorickou zkuSenost, kterou unifikované pomutcky nemohou nahradit. Kazdy kou-
sek prirodniny je jedinecny jak svou texturou, tak i barvou ¢i vuni, coz podnécuje dité
k hlubsSimu zkouméni a asociativnimu mysSleni. Hazukova (2011) uvadi, Ze pravé tato
materidlova rozmanitost nuti dité k aktivnimu hledani vytvarného feSeni — vétev se mize
stat linii, pisek strukturou a list barevnou plochou. V kontextu NPCS, kde hraje priméarni
roli piskovec a voda, se vyuziti téchto prvkl pfimo nabizi. Dité, které pracuje s piskem
nebo drolivym kamenem, si skrze hmatovou zkuSenost vytvaii mnohem silng&j$i vazbu

k geologickému podlozi regionu, nez kdyby o ném pouze slyselo z vykladu.

Spole¢né s ptirodninami vstupuje do piedSkolni pedagogiky vyuziti odpadového
materidlu, které byva v odborné literatufe oznacovano jako ,,re-use* art nebo upcyklace.
Zdanlivé nepottebné predméty, jako jsou papirové rulicky, kartonové obaly ¢i plastové lah-
ve, transformuje tento ptistup v nové funkéni nebo estetické objekty. Leblova (2012) v této

souvislosti upozoriiuje, ze nejde pouze o to, aby pedagog diky t€émto predmétim uspoftil
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na ndkladech, ale pfedev§im demonstruje zivotni cyklus materidlli a moZnosti vyuziti néce-
ho, co by se v normalnim pfipadé vyhodilo. Pokud dit¢ z rulicky od toaletniho papiru
vyrobi dalekohled, ué¢i se vnimat potencial v tom, co by dospély povazoval za odpad. Tim-
to zplisobem se vytvarna vychova stava praktickou lekei ekologie, ktera nendsilné formuje

budouci spottebni navyky jedince.

Proti masivnimu vyuzivani odpadovych a ptirodnich materiali byva piedkladan
argument tykajici se hygienickych norem a estetické ,,neuhlednosti vyslednych dél.
Zastanci tradi¢nich technik mohou namitat, Ze vyuziti pouzitého kartonu a prace s hlinou
nebo s piskem muze byt organizacné narocna, nepotradna a jeji vysledky nemusi odpovidat
béznym piedstavam o détském uméni. Nicméné Kiizova (2017) koriguje tento pohled
tvrzenim, zZe pravé urcitd ,,necistota” a nepredvidatelnost materialt jsou pro kreativitu dite-
te a jeji rozvoj klicové. Standardizované materidly ¢asto vedou k uniformnim vysledklim,
zatim co ptirodni a odpadovy material vyzaduje hledani vlastnich technickych postupti, coz

je pro proces uc¢eni mnohem hodnotné;si.

Syntéza prace s obéma typy materialdi v navrhovaném programu ,, Tyden v Ceském
Svycarsku“ sleduje cil minimalizace ekologické stopy vzdélavaciho procesu. Jandatikova
(2010) pfipomina, Ze environmentalni vychova by méla byt autentickd ve vSech smérech —
pokud u¢ime o ochrané ptirody, mély by i nase vytvarné nastroje odrazet respekt k prostie-
di. Vyuziti ptfirodnin pfimo v terénu (napft. pfi tvorbé riznych obrazctli v lese) navic elimi-
nuje potiebu transportu materialu a nasledného vzniku odpadu, diky ¢emuz se v détech
upeviuje védomi o pomijivosti a kolobéhu Zivota v ptirod€. Z vytvarné tvorby se tak stava

soucast krajiny, nikoliv cizorodnym prvkem do ni vnesenym.

1.4.3 Teoreticka vychodiska vybranych vytvarnych postupi a technik

Vybér konkrétnich vytvarnych postupt a technik pro program umistény do prostie-
di NPCS neni ndhodny; kazd4 pouZitid metoda byla zvolena tak, aby byla v souladu s dil¢i-
mi environmentalnimi cili a reflektovala specifika taméjsi krajiny. Teoretické ukotveni
téchto technik vychazi z pfedpokladu, Ze by vytvarny proces v pfedSkolnim véku mél byt

hlavné prozitkem. Jak uvadi Stadlerova et al. (2020), technika v rukou ditéte nesmi byt
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cilem, ale prostfedkem k uchopeni tématu. V nasledujicim textu jsou rozebrany principy

technik, které tvoti metodickou osu navrzeného programu a vysvétleni pro jejich zvoleni.

Prostorova tvorba a princip upcyklace’. Prvni den programu obsahuje kon-
strukéni ¢innost vyuzivajici odpadovy materidl, ptesnéji karton a papirové rulicky. Z teo-
retického hlediska tato technika rozviji prostorovou predstavivost a schopnost transforma-
ce objektu. Kiizova (2017) zdlraziuje, Ze prace ve tietim rozméru od déti vyzaduje jiny
typ planovani nez pouhd plocha papiru — pfi préci napft. s papirovou rulickou musi dité fesit
stabilitu nebo objem. Prostorova a konstruktivni ¢innost se vztahuje také na aktivity, kdy si
déti skladaji konstrukce napft. z kostek. Tato aktivita se také objevuje v programu, a to pii
druhém dnu, kdy maji déti za ukol postavit Prav¢ickou branu z kostek. V kontextu environ-
mentéalni vychovy se zde uplatituje koncept upcyklace, ktery Leblova (2012) definuje jako
proces, pii némz se z odpadu stavd véc vyssi hodnoty. Pfi této Cinnosti nejde pouze
o samotnou recyklaci, ale o kreativni znovuvyuziti materidlu k vyrobé nejen pomucek, ale

1 rozmanitych dél, coz v détech ukotvi védomi o omezenosti zdroju.

Strukturalni reliéf a haptické vnimani. Tato technika pfimo odkazuje na geolo-
gickou podstatu piskovcového pohofti, jelikoz druhy den programu je vyuzity pisek, jako
vytvarné médium. Reliéfni tvorba sypkymi materidly umoziuje détem prozkoumat
kontrast mezi plochou a strukturou. Hazukova (2011) v této technice vnima silny hapticky
potencial; dotek s materidlem, jako je pisek, ktery se droli a nasledné fixuje, predava ditcti
fyzickou zkuSenost s proménlivosti hmoty. Zatimco tradi¢ni kresba je Casto vnimana jako
Cist€ vizualni akt, strukturdlni reliéf zapojuje hmat jako primarni kanal poznani, coZ je pro
pochopeni charakteru Ceského Svycarska kliGové. Vyuziti pisku jako tvarného média se
v ramci programu opakuje 1 ¢tvrty den, kdy slouzi k hmatovému 1 vizudlnimu zkouméani
pobytovych znakii fauny. Déti do vlhkého piskového podkladu vtiskavaji modely stop
typickych obyvatel NPCS, diky ¢emuz si osvojuji specifické proporce. Tento proces podle
Jancatikové (2010) funguje jako efektivni pamétova kotva, ktera propojuje jak senzomoto-

rickou zkusenost, tak kognitivni poznani konkrétnich zivocicht.

Procesudlni akvarel (technika mokré do mokrého) Tato technika, kdy Stétcem

nanaSime tekuté barvy na vlhky podklad, se objevuje tieti den programu, ktery je zaméien

3 Upcyklace: zhodnoceni ¢i vyuZiti takového materialu, ktery jiz Zddné vyuziti nema a je na néj nahliZzeno
jako na odpad. PovaZzuje se to za jakékoliv vylepSeni odpadovych produkti ¢i nepotiebnych materialti.
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na vodu v soutéskéch. V teorii Stadlerové et al. (2020) je cenéna pro svilj procesualni cha-
ci pfirodni zivly. Pro pfedskolni déti ma tato technika také osvobozujici charakter, nebot
eliminuje strach z chyby ¢i ,,nespravného* zobrazeni. Zda se, Ze pravé absence pevnych
kontur nejlépe odpovida dynamice ficniho ekosystému. Proti této technice byva nékdy
namitano riziko znehodnoceni dila pfiliSnym namocenim, avSak Kitizova (2017) argumen-

tuje, ze prave experiment s vodou a barvou je pro rozvoj estetického citéni nenahraditelny.
Sadrovy odlitek a tupovani do $ablony (vizualni gramotnost — aposematismus®)

Ctvrty den kombinuje techniku sadrového odlitku s mezipfedmétovym projektem zamg-
fenym na barvu. Odlévani stop piedstavuje metodu fixace pomijivého nélezu, coz Jancafi-
kova (2010) fadi mezi badatelsky orientované Cinnosti. Dité se stavd vyzkumnikem, ktery
si domii odnasi hmatatelny dikaz své observace. Soubézné s tim je rozvijen koncept apose-
matismu. Zde vytvarna vychova ptesahuje do biologie; barva neni chapana pouze dekora-
tivng, ale funkéng. Déti se uci, ze vizudlni signal v pfirodé miize znamenat varovani, coz
prohlubuje jejich schopnost deSifrovat vizualni informace v prostiedi. Pro rozvoj tohoto
konceptu vyuzivame techniku tupovani do piedem piipravené Sablony mloka skvrnitého.
Volba této techniky umoziiuje détem experimentovat s hustotou a kontrastem barvy. Podle
Hazukové (2011) prace se Sablonou v kombinaci s tupovanim poméha détem lépe uchopit
tvar a zaroven dava prostor pro hru s texturou, coz je pro zobrazena specifického povrchu
ideélni.

Tvorba obrazcii pomoci prirodniho materialu. Zavéreény den programu je
vénovan tvorb¢ piimo v prirodé. Uméni v krajing, pracuje s materidly nalezenymi na misté
a s principem pomijivosti. Hazukova (2011) popisuje tento proces jako dialog mezi tvir-
cem a mistem. Dulezitym teoretickym aspektem je zde etika tvorby — v narodnim parku se
déti uci tvorit tak, aby prostfedi nepoSkodily. Jancatikova (2010) zdaraznuje, ze umeéni
v krajiné uc¢i déti piijimat fakt, ze dilo nemusi byt trval¢; miize ho rozfoukat vitr nebo
splachnout dést. Tato zkuSenost je zasadni pro pochopeni ptirodnich cykli a pro rozvoj

pokory k silam pftirody.

4  Aposematismus — vyuziti barevného kontrastu, napaditych zvuki ¢i zapachi jako varovani pro predatory
na to, Ze jsou jedovati ¢i nebezpecni. (u mloka skvrnitého — barevny kontrast jako upozornéni na
jedovatost).
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Syntéza téchto technik v ramci jednoho tydne umoziiuje détem nahlizet na NPCS
z ruznych perspektiv — od mikrosvéta struktur pisku az po makropohled na krajinu jako
celek. Kazda technika tak slouzi jako jiny ,,kli¢* k pochopeni environmentélnich souvislos-

ti regionu.
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1.5 Narodni park Ceské Svycarsko
NPCS predstavuje unikatni geografické a eko-
logické Uizemi, které nam pro déti predskolniho véku

nabizi mimotadné podnéty pro rozvoj environmentalni

senzitivity. Tato oblast se nachazi v severnich Cechach

a je definovana predevsim rozsahlymi piskovcovymi

utvary, hlubokymi roklemi a specifickym mikroklima-
tem, diky kterému v parku mohou koexistovat nejen Obrdzek 1: Logo NP CS

vzacné druhy flory a fauny. Pro ucely bakaléaiské prace je toto tzemi chapano nejen jako
predmétem ochrany, ale také jako dynamicky edukacni prostor, v némz lze realizovat prin-
cipy prozitkového uceni. Jak uvadi Jancatikova (2010), pro predSkolni dité je autentické
prostfedi nejvyznamnéj$im zdrojem poznani, jelikoz se do procesu objevovani piirody

zapojuji vSechny smysly.

Nasledujici podkapitoly se zaméfuji na charakteristiku NPCS z pohledu jeho histo-
rie, ptirodniho bohatstvi a potencialu pro pedagogickou praxi. Cilem je vytvofit fakto-

graficky zaklad, na ktery navazuje prakticka ¢éast prace s konkrétnimi naméty aktivit.

1.5.1 Historie a poslani narodniho parku

Zalozeni NPCS k 1. lednu 2000 piedstavuje vyvrcholeni nékolik desetileti trvaji-
cich snah o zajisténi nejvyssiho stupné zdkonné ochrany pro unikatni piskovcovou krajinu
severnich Cech. Prvni snahy o ochranu ale sahaji az do 20. let minulého stoleti. Za prvni
Ceskoslovenské republiky (1933) byla na tomto izemi vyhlagena prvni chranéna tizemi —
Edmundova soutéska, Prav¢icka brana a Tiské stény. Historicky kontext ochrany tohoto
uzemi je vS§ak mnohem hlubsi a je neoddélitelné spjat s existenci Chranéné krajinné oblasti
Labské piskovce (CHKO LP), ktera byla vyhlasena jiz v roce 1972. Spolu s NPCS zaujima
1 vétSinu geomorfologického celku Dé&Cinska vrchovina. Rozprostird se severné zhruba
od obce Petrovice, Tiskych stén na zapadé, pfed DECin az po Chiibskou na vychodé. Prave
z nejcenngj§ich &asti této chranéné krajinné oblasti bylo tizemi NPCS vy¢lenéno, pii¢emz
zbyvajici ¢ast CHKO LP dnes tvofi dilezitou naraznikovou zoénu, kterd park obklopuje

a chrani jej pfed negativnimi vlivy intenzivné vyuzivané kulturni krajiny. Tato kontinuita
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ochrany ukazuje na mimotddnou hodnotu regionu, ktery byl védci i ochranci ptirody

dlouhodobé vniman jako evropsky unikat.

Hlavni poslani ndrodniho parku definuje zdkon o ochrané ptirody a krajiny pie-
devsim jako uchovéni a obnovu pfirozeného stavu ekosystémil, se zvlastnim zietelem
na geomorfologické jevy piskovcového skalniho mésta. Na rozdil od hospodarskych lest
nebo zminéné CHKO LP, kde je pfipustna urcitd mira lidskych zasaht, je v jadrovych
zénach NPCS prioritou neruseny vyvoj piirodnich procesii. Kozeluh (2025) v této souvis-
losti hovoti o konceptu ,,divo€iny®, ktera v ¢eském prostiedi predstavuje vzacny fenomén.
Pro ptedskolni pedagogiku je toto pojeti zasadni, nebot’ umoznuje détem demonstrovat
rozdil mezi parkem jako kultivovanou zahradou a narodnim parkem jako mistem, kde

pravidla neurcuje ¢lovek, ale ptiroda sama.

Specifikem NPCS je jeho pfeshrani¢ni charakter. Na némecké strané na néj
navazuje Nationalpark Séchsische Schweiz, vyhlaSeny jiZ v roce 1990, ¢imZ vznika unikat-
ni bilateralni chranéné izemi o celkové rozloze pies 170 km?. Tato mezinarodni spolupra-
ce, Casto oznacovana jako ,,Ceskosaské §V}'/carsko“, neni pouze administrativni zalezitosti,
ale ma ptimy dopad na ochranu biodiverzity, naptiklad pti reintrodukci sokola st¢hovavého
nebo lososa obecného. Podle informaci Spravy NPCS (2026) je tato kontinuita krajiny bez
hranic jednim z hlavnich pilifd identity regionu, coz lze v edukanim procesu vyuzit
k péstovani védomi o tom, Ze pfirodni procesy a ekosystémy nerespektuji politické hranice
stati.

Vedle ochrany biodiverzity a geodiverzity tvoii integralni soucast poslani NPCS
také podpora environmentalniho vzdélavani a osvéty. Jancatikova (2010) piipomina, ze
narodni parky by nemély byt vnimany jako uzaviené konzervy, ale jako ,,zivé laboratofe®,
které nabizeji autenticky prostor pro badatelsky orientovanou vyuku. Zda se, Ze praveé
v napéti mezi striktni ochranou (napi. omezeni pohybu pouze na znacené cesty v klidovych
uzemich) a potiebou zpfistupnit krasu uzemi vetejnosti, lezi nejveétsi pedagogickd vyzva.
Déti se skrze navstévu NPCS uéi etice pobytu v ptirodé — pochopenti, Ze ochrana vzacného

druhu ¢i skalniho utvaru ma ptednost pted okamzitym komfortem navstévnika.

Objevuji se sice kritické hlasy, které namitaji, Ze vyhlaSeni narodniho parku a s nim

spojena omezeni brzdi rozvoj regionu nebo komplikuji bézny zivot v obcich. Tento socioe-
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konomicky protiargument je vSak vyvazovan piinosem v podob& rozvoje Setrného
cestovniho ruchu a predevS§im zachovanim ekosystémovych sluzeb, které jsou pro
budoucnost regionu klicové. V ramci environmentalni vychovy v matefské Skole je tento
aspekt transformovan do srozumitelné podoby péée o ,,spoleény domov*. Jak uvadi Cinde-
ra (2007), pochopeni smyslu pravidel ochrany v raném véku je zédkladem pro pozdéjsi
odpovédné ob&anské postoje k Zivotnimu prostiedi. NPCS tak ve své historii i sou¢asném
poslani predstavuje symbolickou hranici mezi antropocentrickym vyuzivanim krajiny

a respektem k jeji autonomii.

1.5.2 Specifika fauny a flory regionu

Piirodni charakter NPCS je definovan fascinujici symbiézou nezivé a Zivé ptirody,
kde geologické podlozi pfimo urcuje podminky pro existenci specifickych rostlinnych
a zivoc¢isnych spolecenstev. Pro pochopeni ekosystému tohoto regionu je nezbytné nahlizet
na krajinu jako na vysledek miliony let trvajicich procest, které zapocaly v druhohornim

mofi a pokracuji dodnes skrze neustalou erozi a biologickou sukcesi.

Geologicky fundament: Zakladnim stavebnim prvkem celého tizemi je kvadrovy
piskovec, sedimentarni hornina, kterd vznikla v obdobi svrchni kiidy (ptiblizn¢ pied 90
miliony let). V té dob¢ se na tomto uzemi nachazelo mélké mote, na jehoZ dné se ukladaly
vrstvy piskll pfinaSenych fekami z okolnich pevnin. Pod tihou nadloznich vrstev a diky
tmelu (kfemitému, Zelezitému ¢i vapnitému) doSlo k procesu diageneze, tedy zpevnéni
sypkych piska v pevnou skalu. Po ustupu moie a nasledném tektonickém vyzdvihu byla

tato piskovcova deska vystavena intenzivnimu zvétravani.

Proces formovani dneSni podoby skalnich mést je vysledkem mechanické a che-
mické eroze. Voda, vitr a mraz pronikaji do puklin v piskovci, rozsifuji je a postupné
modeluji bizarni Utvary, jako jsou skalni véze, brany, okna ¢i previsy. Specifickym jevem
je tzv. selektivni zvétravani, kdy méné odolné vrstvy piskovce podléhaji erozi rychleji,
¢imz vznikaji typické vostiny a fimsy.

Hydrologicka sit: Voda predstavuje v NPCS hlavni modelaéni silu. Osou tzemi je
feka Labe, ktera zde vytvofila nejhlubsi piskovcovy kation v Evropé. Z hlediska EV

a navrzené¢ho programu je vSak sté¢Zejnim tokem feka Kamenice. Tento pravostranny piitok
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Labe prameni vLuZickych horach a v oblasti NPCS se hluboce zafezava do piskovcového

podlozi, ¢imz vytvaii Edmundovu (Tichou) a Divokou soutésku.

V téchto hlubokych kationech
dochazi k fenoménu klimatické
inverze. Studeny a vlhky vzduch se
drzi u dna soutések, zatimco na vrchol-
cich skal je tepleji a suSeji. To vede

k paradoxni situaci, kdy v nadmoiské

jSce kolem 150 metri rostou druhy —  SessSS S mm—t
vysee kolem MEtTt TOStOU CMUAY ™ Obrézek 2: Edmundova soutéska
typické pro horské polohy (napt. violka dvoukvéta
¢i riizné druhy mechi a kapradin). Jancatikova (2010)
pfipomind, ze prave tento kontrast mezi statickou ska-
lou a dynamickou, neustale proudici vodou v sout€s-

kach, nabizi détem idedlni pftilezitost k pochopeni

uf o
Obrazek 3: Violka dvoukveta.
Foto: Zdenék Patzelt

proménlivosti ptirody.
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Diferenciace ochrany a maloplo$na
chranénd tizemi Kromé plosné ochrany zajis-
tované statutem ndrodniho parku se v ramci
NPCS a navazujici CHKO Labské piskovce

nachazi sit’ maloploSnych zvlast¢ chranénych

uzemi. Tato uzemi dopliuji ochranu nejcit-

a4

livéjsich biotopti a specifickych geomorfolo-

Obrdzek 4: RiZovsky vrch (RiZdk).

gickych jevl. Mezi nejvyznamnéjsi narodni pii- Foto: Karel Vesely

rodni rezervace (NPR) patii NPR Kanon Labe,
chranici nejhlubsi piskovcovy kation v Cesku, a NPR Ruzék, jez zahrnuje zachovaly

komplex listnatych lesti s bohatym vyskytem ohrozenych druhti rostlin a zivocichi.

Ptirodni rezervace (PR) jako PR Pavlinino udoli nebo PR Vépenka piedstavuji
mensi, avSak ekologicky klicové lokality. Vyskytuji se zde napiiklad vapnomilné rostliny
nebo specificka skalni spolecenstva, kterd v prevazné kyselém piskovcovém prostiedi tvoii
unikatni enklavy. Systém dopliiuji pfirodni pamatky (PP), naptiklad a PP Meandry Chiib-
ské Kamenice, jez jsou zasadni pro stabilitu
vodniho ekosystému a okolniho luzniho lesa.
Tato mozaika chranénych Uzemi umoznuje
détem v rdmci programu pochopit, Ze narodni
park nepfedstavuje homogenni prostor, nybrz

soustupniovity systém péce o prirodu, ktery rea-

guje na jedine¢nost konkrétnich lokalit.

Obrazek 5: Meandry Chribské
Kamenice
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Ikonické druhy fauny NPCS zahrnuji druhy, které jsou uzce vazany na specifika piskov-

cové krajiny a Cistotu zdejSich vod. V rdmci navrzeného programu jsou akcentovani Ctyii

zastupci, kteti slouzi jako bioindikatory stavu prostiedi:

Losos obecny (Salmo salar): Tato ryba je symbolem uspésné reintrodukce a Cistoty

feky Kamenice. Lososi, ktefi se rodi
v hornich tocich, odplouvaji do
mofte a po nékolika letech se vraceji
zpét, aby se vytfeli na stejném
misté. Jejich schopnost ptekonavat
piekazky a migrovat na obrovské
vzdélenosti je pro déti silnym
motivem k pochopeni Zivotnich

cykli.

i -
-~ 5§

brdzek 6: Losos obecny Salmo salar |

Rys ostrovid (Lynx lynx): Podle zdkona o ochran¢ ptirody ho fadime mezi chrané-

n¢é druhy a je klasifikovan jako siln€¢ ohroZeny. Jako nejvétsi kockovitd Selma regionu pred-

stavuje vrcholového predatora. Jeho piitomnost v NPCS svédéi o rozsahlosti a celistvosti

zdejSich lest. Rys je velmi plachy a v krajin€ se pohybuje téméf nepozorované, coz v edu-

Obrdazek 7: Rys ostrovid (Lynx lynx).
Foto: Martin Mecnarowski

kacnim procesu umoziiuje pracovat s tématem
maskovani a sledovani pobytovych znaki (stop).
Jeho nejvétsi poznéavaci znak jsou dlouhé stéticky
na konci usnich boltcli, Nevi se presné, k ¢emu
slouzi, ale nejpravdépodobnéjsi je lepsi rozpo-
znavani sméru zvuku a usnadnéni orientace v lese.
Jeho tlapy, které maji zataziteln¢ drapy
(ty vytahuje pouze vyjimecné, hlavné pii lovu)

slouzi v zim¢ jako snéZnice.
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Sokol stéhovavy (Falco peregrinus): Jednd se
o nejrychlejsSiho ptaka na svéte (pii sttemhlavém letu
rychlost az 300km/h). Jeho potravu tvofi prevazné
ptaci o velikosti holuba, které¢ lovi v letu. Tento
dravec vyuziva piskovcové véze jako bezpecné hniz-
disté. NPCS patfi k nejvyznamngj§im hnizdnim
oblastem sokola ve stfedni Evropé. Ochrana sokola
vyzaduje v dobé hnizdéni klid v okoli skal, coz détem
prakticky demonstruje potiebu respektovat hranice
apravidla v narodnim parku. Nadmérné vyuzivani

pesticidi v druhé poloviné 20. stoleti zpisobilo

kolaps populace. V Ceské republice se v téchto letech
nakonec nenachézel ani jeden hnizdici par. DoSlo to  Obrdzek 8: Sokol stéhovavy (Falo
az do bodu, kdy pocatkem 70. let byl sokol stéhovavy Peredr inus). Foto: Petr Bambousek
u nas prohlasen za vyhynuly druh. Po zédkazu pouzivani téchto Skodlivych latek se zacala

populace postupné vracet a v roce 1994 se na uzemi NPCS usadili prvni sokoli.

Milok skvrnity (Salamandra salamandra): Obojzivelnik typicky pro vlhké rokle
a listnaté lesy. Jeho cerno-zluté zbarveni je klasickym ptikladem aposematismu —
vystrazného signdlu, ktery varuje predatory pifed jedovatosti. Jeho jedovaté Zlazy se
nachézi na hlavé a na zadech. Jed je nebezpecny hlavné pro zvitata, kterym zptisobuje kie-
¢e, potize s dechem a nékdy i smrt. Pro lidi
jed neni piili§ nebezpecny, zplisobuje veétsi-
nou pouze nepiijemné pdaleni, hlavné pfti
kontaktu s Usty a o&ima. Zivy se hlavng
mekkysi (sliméci, hlemyzdi) ¢i hmyzem.

Mlok je pro ptedskolni déti snadno rozpo-

znatelny a diky své pomalosti umoznuje

ty (Salamand

e

Obrdzek 9: Mlok skvr
salamandra)

detailni pozorovani v terénu. Je ale aktivni

hlavné za soumraku ¢i v noci, takZe se s nim

malokdy setkame.
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Neékdy se objevuje nazor, ze diraz na ikonické a ,.atraktivni® druhy fauny mize
vést k opomijeni méné napadnych, ale ekologicky stejn¢ dulezitych organismu, jako je
hmyz nebo houby. Tento protiargument je sice validni, nicméné v predskolnim vzdélavani
slouzi tyto ,,vlajkové druhy* jako nezbytny motivacni prvek. Skrze ptibéh rysa nebo lososa
si dité vytvaii citovou vazbu k celému ekosystému, coz nasledné otevird cestu k hlubsimu
zajmu o piirodu jako celek. Jak uvadi Leblova (2012), pro dit¢ v tomto véku je konkrétni

zvite s jasnymi znaky mnohem uchopitelnéjsi nez abstraktni pojem biodiverzity.

Syntéza geologickych, hydrologickych a biologickych poznatkl v této kapitole tvo-
i teoreticky rdmec, ktery ospravedliiuje volbu konkrétnich aktivit v praktické ¢asti prace.
Kazdy prvek krajiny NPCS — od zrnka pisku pies systém zakonné ochrany aZ po sokola
na skéle — je soucdsti provazaného systému, ktery je détem v programu predstavovan for-

mou prozitku a objevovani.

1.5.3 Edukaéni potencisl a specifika terénni vyuky v NPCS

Edukaéni potencidl NPCS spoéivéa predevsim v jeho autenticité a v moZnosti kon-
frontovat déti s prirodnimi procesy v jejich nejCistsi podobé¢. Terénni vyuka v tomto regio-
nu neni pouhym ,,uenim venku®, ale pfedstavuje specifickou formu pedagogické prace,
kterd vyuziva clenitost krajiny k rozvoji celostni osobnosti ditéte. Pro ptredskolni vzdeé-
lavani je klicové, Ze tento prostor umoziuje prechod od abstraktnich pojmt k hmatatelné
realité — napiiklad pojem ,.eroze* se v NPCS stava srozumitelnym skrze hru s piskovcovou

drti.
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Specifikem regionu je také existence specializovanych pracovist, jako je Dim Ces-
kého Svycarska v Krasné Lipé¢, ktery slouzi
jako metodické zazemi pro environmentalni

vychovu. Pro navrzeny program je vSak sté-

zejni ptimy kontakt s terénem mimo infor-

macni centra. Jancaiikova (2010) uvadi, ze

Obrdzek 10: Diim Ceského

(Krasna Lipa)
ale hostem, ktery musi respektovat klidové zony a pravidla ochrany. Tato ,,vychova ome-

I.J :: 1

prozitkové u¢eni v narodnim parku ma silny =
L, . L Svycarska
eticky rozmér; dit¢ zde neni panem prostoru,

zenim* (napf. nutnost drzet se znacenych cest kvili ochrané sokola st€éhovavého) para-

doxné vede k hlubsimu pochopeni svobody a odpovédnosti v ptirodé.

Dal§im vyznamnym edukaénim prvkem, ktery je pro NPCS v sougasnosti unikatni,
je téma obnovy krajiny po rozsahlém pozaru. Tato situace umoziuje pedagogiim pracovat
s konceptem sukcese a regenerace. Déti mohou v piimém pienosu sledovat, jak na spa-
lenisti vznika novy zivot, coz je prozitkové mnohem silngj$i nez jakakoliv teoretickd lekce
o kolob¢hu zivota. Leblova (2012) v této souvislosti pfipomina, ze prozitkové uceni v takto
dynamickém prostiedi pomaha détem zpracovavat i environmentalni uzkost a buduje

v nich optimisticky postoj k regenera¢nim schopnostem ptirody.

V neposledni fadé region nabizi moZnost setkani s profesi straZce narodniho parku,
coZ je v navrzeném programu personifikovano postavou strazce Bukvika. Tato postava
slouzi jako most mezi détskym magickym mySlenim a realitou odborné ochrany pfirody.
Edukaéni potencial NPCS je tedy v syntéze tii rovin: krajiny jako u¢ebnice (geologie a bio-
logie), terénu jako télocvi¢ny (motorika a odvaha) a pravidel jako etického ramce (odpo-

veédnost a respekt).
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2  Prakticka cast

2.1 Vychodiska a cile tematického programu

Hlavnim teoretickym vychodiskem programu je pfedpoklad, Ze EV v piedskolnim
veéku nesmi byt redukovédna na pouhé predavani faktickych informaci o ptirodé. Jak uvadi
Jancatikova (2010), v tomto vyvojovém obdobi se formuje pfedevS§im environmentélni
senzitivita, tedy schopnost citlivé vnimat okolni prostfedi a reagovat na jeho podnéty. Pro
veékovou skupinu star§ich déti je pfiznacné nartistajici schopnost badatelského uvazovani,
kterou program systematicky rozviji skrze metody pozorovani, experimentu a komparace.
Zatimco u mladsich déti dominuje prosta fascinace zivly, u predskolakt lze jiz pracovat

s konceptem odpovédnosti a aktivni péce o krajinu.

Dalsim pilifem je syntéza environmentalniho obsahu s vytvarnym jazykem. Tento
pristup vychazi z teorie Stadlerové et al. (2020), podle niz vytvarna tvorba neslouzi pouze
jako ilustrace ziskanych poznatkd, ale jako svébytny nastroj vnitiniho zpracovani prozitku.
Propojeni téchto dvou oblasti umoziuje détem piejit od pasivniho pozorovani k aktivni
interpretaci svéta. Hazukovd (2011) v této souvislosti hovoii o procesu ,nahlizeni
a nachazeni®, kdy je dité vedeno k tomu, aby v krajiné Ceského Svycarska objevovalo
nejen tvary a barvy, ale 1 skryté vyznamy a souvislosti. Vytvarny artefakt se tak stava hma-

tatelnym diikazem mentalniho procesu objevovani.

Existuje sice protiargument, ze pfilisné propojovani exaktniho poznavani (biologie,
geologie) s volnou uméleckou tvorbou muze vést k didaktickému eklekticismu, kdy ani
jedna oblast neni naplnéna dostatecné hluboko. Nicméné v predskolnim vzdélavani je tato
integrace nezbytna, nebot’ détské vnimani svéta je prirozené synkretické a nerozdélené
do védnich oborl. Pravé vytvarnd aktivita pomdhd pteklenout propast mezi abstraktnim
pojmem (napf. ,,eroze“ nebo ,,sukcese”) a jeho konkrétnim pochopenim skrze hmatovou

a vizualni zkuSenost.

38



Technicka univerzita v Liberci Bakalariska prace

Cile tematického programu:

Hlavnim cilem programu je posileni sounaleZitosti déti s NPCS a rozvoj jejich envi-
ronmentédlni gramotnosti prostfednictvim prozitkového uceni a kreativni tvorby. Tento

obecny zamér je dale konkretizovan do nésledujicich dil¢ich cili:

V oblasti kognitivni: Sezndmit déti s unikatnimi rysy narodniho parku (piskovcové
utvary, feka Kamenice, specificka fauna a flora) a objasnit principy ochrany ptirody. Déti
by mély porozumét dynamice krajiny, v€etné procesu jeji obnovy (nejen po pozaru), coz

odpovida pozadavkiim RVP PV na rozvoj kompetenci k feseni probléml.

V oblasti afektivni: Budovat hluboky eticky vztah k Zivé i nezivé ptirod€. V soula-
du s Leblovou (2012) program sméfuje k péstovani ucty k zivotu ve vSech jeho formach
ak eliminaci environmentalni uzkosti skrze zdiraziiovani regeneracnich schopnosti

ptirody.

V oblasti psychomotorické a vytvarné: Rozvijet jemnou i hrubou motoriku skrze
manipulaci s pfirodnim materidlem a experimentovani s netradi¢nimi vytvarnymi postupy
a technikami (tvorba v krajin€, strukturalni reliéf, procesualni akvarel). Cilem je kultivace

vizualni gramotnosti a schopnosti estetického vyjadieni vlastniho prozitku.

Program je koncipovan tak, aby respektoval individuélni tempo déti, pficemz vyu-
ziva rotaci v centrech aktivit, coz umoziuje diferenciaci narokd. Pro starS$i déti jsou
do programu zatazeny ¢innosti vyzadujici delsi soustfedéni a schopnost pracovat s badatel-
skymi nastroji (lupy, mapy, dalekohledy), ¢imz je napliovan pozadavek Jancatikové
(2010) na badatelsky orientovanou vyuku. Vysledkem by nemélo byt pouze osvojeni sou-
boru informaci, ale ptedev§im promeéna postoje ditéte k prostiedi, které ho obklopuje. Pii-
roda NPCS zde nefunguje jako pouha kulisa pro hry, nybrz jako aktivni edukaéni prostor,

ktery déti uci pokote, idivu a odpovédnosti.

2.2 Metodika tvorby a struktura metodickych karet

Pti tvorbé praktické ¢asti prace byl kladen diiraz predev§im na aplikaéni potencial
navrzeného programu v realném prostredi matefské Skoly. Z tohoto diivodu byla opusténa

koncepce rozsahlé¢ metodické piirucky a nahrazena formatem samostatnych metodickych
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karet formatu A4. Tento pfistup reflektuje potieby pedagogické praxe, kde je vyzadovéana
rychléa orientace v pfipravé a moznost mit klicové body programu neustéle k dispozici pfi-
mo pii praci s détmi. Kazda karta predstavuje uceleny denni plan, ktery je strukturovan tak,
aby vedl ucitele od ivodni motivace az po zavérecnou reflexi, aniz by potlacoval jeho
vlastni pedagogickou kreativitu. Tyto karty byly tvofeny v aplikaci Canva Pty Ltd (bez-
platny nastroj pro graficky design).

Struktura metodickych karet:

Kazda karta je rozd€lena do n€kolika fixnich segmentli, coz zajistuje piehlednost
a metodickou kontinuitu celého tydne. Tato struktura vychézi z principa projektového vyu-

¢ovani a prozitkového uceni (Leblova 2012):

* Identifika¢ni a cilova ¢ast: Obsahuje nazev dne a jasn€ definovany hlavni vzdélava-
ci cil. Cile jsou formulovany v souladu s RVP PV (2025) a jsou zaméteny

na konkrétni kompetence, které by si dit€¢ mélo béhem dne osvojit.

* Checklist pomucek: Prakticky seznam vSech materidli nezbytnych pro realizaci
¢innosti. Tento prvek minimalizuje ¢asovou naro¢nost piipravy pedagoga a zajis-

tuje plynuly pfechod mezi jednotlivymi bloky.

* Motivacni a diskusni blok: Obsahuje konkrétni ndméty pro ranni komunitni kruh,
vcetné dopist od postavy strazce Bukvika a sady otevienych otazek. Jancarikova

(2010) zdlraznuje, ze spravné polozend otazka je v environmentalni vychové

vvvvvv

* Metodicky popis Cinnosti: Detailni rozpis dopolednich aktivit rozdéleny na pohy-
bové, kognitivni a vytvarné slozky. U vytvarnych ¢innosti je kladen diraz na proces

a experiment (Stadlerova et al. 2020), nikoliv na uniformni vysledek.

* Informacni servis pro pedagoga (zadni strana karty): Tato ¢ast poskytuje uciteli
nezbytné odborné zazemi. Obsahuje faktografické udaje o regionu, vysvétleni
odbornych pojmii (napf. klimaticka inverze, sukcese) a metodické rady pro pii-
padnou modifikaci aktivit.

Lze sice namitnout, Ze takto strukturovany format mize vést k urcité schema-

ticnosti a omezovat pedagogickou intuici ¢i spontaneitu déti, nicméné v kontextu spe-
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cifického a odborné naroéného tématu, jakym je NPCS, piedstavuji karty nezbytnou oporu.
Zajistuji, ze 1 pedagog, ktery neni expertem na dany region, dokéze détem zprostfedkovat
fakticky spravné a didakticky hodnotné informace. Karty tedy neslouzi jako striktni scénar,
ale spiSe jako bezpecny ramec, uvnitt kterého muze ucitel flexibilné reagovat na aktualni

potifeby a zajmy déti.

Metodika tvorby karet rovnéz zohlednuje princip diferenciace. Aktivity jsou navr-
zeny pro veékové homogenni skupinu starSich déti, avSak diky praci v centrech aktivit
(napt. Ateliér, Laboratof, Dilna) umoziuji individudlni tempo a rGznou miru obtiZnosti.
Tento organiza¢ni model odpovidd modernim trendiim v pfedSkolnim vzdélavani, kdy
pedagog netidi celou tfidu frontaln¢, ale spiSe usnadiiuje proces objevovani v mensich sku-
pinach. Vysledny soubor karet tak tvoti kompaktni celek, ktery je pfipraven k okamzitému
vyuziti v praxi, pfiCemz propojuje teoretickd vychodiska environmentalni vychovy

s konkrétnimi vytvarnymi a badatelskymi postupy.
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2.3 Realizace tydenniho programu ,,Tyden v Ceském
Svycarsku*

2.3.1 Den 1: Vyrazime na vylet

tydne, jelikoZ slouZzi jako pomyslna vstupni brana k tématu a uruje miru nasledného zapo-
jeni déti. Vzhledem k tomu, ze koncept narodniho parku mtze ptedstavovat pro déti pred-
Skolniho veku pfili§ abstraktni pojem, je vzdélavaci obsah transformovan do srozumi-
telnych témat cestovani, objevovani a dobrodruzstvi v ptirodé. Cilem je vzbudit v détech

pfirozenou zvidavost a polozit zaklady pro budovani environmentélni senzitivity.
Cile dne:

Seznamit déti s pojmem Narodni park (Ceské Svycarsko) a aby ho dokéazaly odlisit
od bézného lesa. Ocekavanym vystupem je schopnost ditéte uvést alespon dva roz-
dily (napt. v pravidlech chovéni, v zasahu ¢lovéka) a identifikovat minimalné tfi

polozky potiebné pro vypravu do terénu.
Popis a zdiivodnéni aktivit:

Program je zahdjen v rannim komunitnim kruhu, kde je vyuZita metoda prace
s tajemstvim. Pedagog do prostoru tfidy ptfinasi redlny cestovni batoh, ktery funguje jako
vizualni a hmatovy stimul. Postupné odhalovani jeho obsahu —
mapy regionu, 1ékarnicky, plasténky, pokryvky hlavy ¢i lahve
s pitim — slouzi k motivaci a aktivizaci déti. Tato metoda
vychazi z doporuceni Jancatikové (2010), kterd zdiraziuje
vyznam piekvapeni pro udrZzeni pozornosti ditéte. Soucasti
batohu je také dopis od strazce parku Bukvika. Pedagog détem

ptecte dopis, skrze ktery se déti dozvidaji o své roli ,,mladych

badatelt®, ktefi budou béhem tydne objevovat krasy a tajem-
stvi chranéné krajiny. -

Iy Obrazek 11: Dopis od strdzce
Bukvika
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Navazujici prace s mapou regionu cilené rozviji pfedctenaiskou gramotnost
a schopnost dekodovat symboly. Déti se uci lokalizovat své bydlisté a hledat cilovou desti-
naci, tedy Narodni park Ceské Svycarsko. V této fazi pedagog vysvétluje rozdily mezi
narodnim parkem, jakozto uzemim, kde je pfiroda ,,doma* a ¢lovek je pouze hostem a oby-

¢ejnym hospodatskym lesem, ktery lidé vyuzivaji ke svému prospéchu.

Na kognitivné narocnéjsi ¢ast navazuje pohybova hra ,,Vlak do skal®. Tato aktivita
plni hlavné funkci relaxacni a symbolickou — déti se skrze rytmizovany pohyb vzivaji do
role cestovatell, kteti opousteéji zndmé prostiedi matetské Skoly a vstupuji do prostoru
chranéné krajiny. Hra podporuje rozvoj hrubé motoriky, koordinace a socialni kohezi

skupin.

Hlavni ¢innosti dne je vyroba badatelského dalekohledu. Z hlediska vytvarné a pra-
covnich vychovy se jednd o kombinovanou techniku vyuZivajici princip upcyklace, tedy
kreativniho znovuvyuZiti odpadového materidlu (Leblova 2012). Déti pracuji s papirovymi
ruli¢kami, kter¢ si individualné zdobi pomoci fixl, temper ¢i kolaze. K¥izova (2017) uvadi,
7e prace s prostorovou formou a fesSeni stability (spojovani rulicek pomoci kartonového
mustku a tavné pistole za asistence pedagoga) rozviji technické mySleni a manudlni

zrucnost.

!

Obrazek 12: Pritibeh vyroby badatelského dalekohledu
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Hotovy vyrobek neni chapan jako samoucelny artefakt, ale jako funkéni pomicka
pro environmentalni pozorovani v nasledujicich dnech. Dalekohled détem pomaha omezit
zorné pole a soustiedit se na konkrétni detaily v pfirodé, coz je kliCové pro rozvoj pozo-

rovacich schopnosti (Jan¢atikova 2010).
Reflexe a zakon¢eni dne:

Zavérecna reflexe dne probihd formou aktivity ,,Prochazime parkem®. Déti vyuzi-
vaji své nové vyrobené dalekohledy k pozorovani fotografii a obrazkt Ceského Svycarska,
které jsou rozmistény v prostoru tiidy jako improvizovana galerie. Kazdé dité se zastavi
u snimku, ktery ho nejvice zaujal, a pokusi se vysvétlit divod svého vybéru. Diky této
aktivité se u déti rozviji pozorovaci schopnosti a schopnost formulovat vlastni nazor. Podle
Cingery (2007) je pravé interpretace vizualnich vjemi a vyjadieni vlastniho postoje zékla-
dem pro rozvoj kritického mysleni a estetického vnimani ptirody. Déti se tak uc¢i nedivat se
na pfirodu jako na celek, ale vyhledavat v ni konkrétni detaily a hodnoty. Cely den je
uzavien v komunitnim kruhu rekapitulaci ziskanych poznatkii a spoleénym zhodnocenim

aktivit, ¢imz dochazi k fixaci prozitki a pfipravé na téma nasledujiciho dne.

‘."(i:

S

Obrazek 13: Déti s badatelsky i dalekéhledy

44



Technicka univerzita v Liberci Bakalariska prace

2.3.2 Den 2: Piibéh piskovce

Druhy den programu se zamétuje na hlubsi porozuméni nezivé ptirody, konkrétné
piskovci, ktery tvoii geologicky zaklad NPCS. Cilem tohoto dne je transformovat abstrakt-
ni geologické procesy do podoby, kterda odpovidd magickému a nazornému mysleni déti
pfedSkolniho v&ku. Jak uvadi Jancatikova (2010), pro tento vék je kli€ové propojeni

odbornych poznatkt s citovymi a smyslovymi prozitky.
Cile dne:

* Pochopit elementarni princip vzniku sedimentarni horniny skrze piib¢h, hmatovou
zkuSenost a vytvarnou aktivitu. Sezndmit se s pojmem pareidolie skrze hledani tva-

ru ve skalnich utvarech. Poznat skalni utvar ,,Prav¢icka brana“.
Popis a zdiivodnéni aktivit:

Program dne je zahdjen v rannim komunitnim kruhu, metodou ekonaratologie, tedy
vypravénim piibéhu o pravékém mofi, které kdysi pokryvalo izemi dne$niho narodniho
parku. Tato metoda je podle Jancatrikové (2010) zasadni pro zapamatovani informaci, které
by jinak byly pro déti piili§ teoretické. Pedagog détem vysvétluje, ze dneSni skaly byly
kdysi pouhymi zrnky pisku na motském dné, kterd se pod velikym tlakem a vlivem c¢asu
»slepila® k sobé€. V prubehu vypravéni probihd smyslové porovnani: v jedné ruce déti drzi
misku se sypkym piskem a ve druhé redlny tlomek piskovce. Skrze hmat si uvédomuji
proces ,zkamenéni“. Nasleduje prace s obrazovym materidlem ikonickych ttvart
(napf. Opici hlava, Prav¢icka brana, Ohnivec), kde déti trénuji vizualni gramotnost a parei-

dolii —schopnost vidét v nezivych tvarech konkrétni objekty.
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Na ranni kruh navazuje pohybova hra ,,Zkamen¢lé sochy*. Hra napomaha k fixaci
prozitku stability a pevnosti skal. Déti se volné¢ pohybuji po mistnosti a na domluveny
signal se proménuji v piskovcové utvary. V této poloze musi vydrzet bez hnuti, ¢imz
simuluji nehybnost a stalost skaly. Pfi zaznéni dalsiho signélu se mohou opét volné pohy -
bovat. Tato aktivita propojuje kognitivni slozku (znalost tvaru skaly) s pohybovou a drama-

tickou vychovou.

B TR . :
Obrdazek 14: Ranni komunitni kruh (2. den)
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Hlavni ¢innost dne se z diivodu zajisténi Cistoty a individualniho pfistupu pii praci
s lepidlem a piskem rozdéli do tii skupin (center), které se mezi sebou rotuji. Tato forma
prace odpovida principu responsibility (Jancatikova, 2010), kdy pedagog reaguje na indivi-

duélni tempo a zruc¢nost déti.

e Centrum ,,Ateliér* (Vytvarna ¢innost): Déti na podkladovy papir nanaseji tekuté
lepidlo, kterym vytvareji siluety skal ¢i jinych motivii. Nasledné celou plochu
zasypavaji jemnym piskem. Po zaschnuti a oklepani ptebyte¢ného pisku vzniké
reliéfni struktura. Hazukova (2011) v této souvislosti hovoti o dilezitosti haptické-
ho kontaktu s materidlem. Tato prace piimo zrcadli geologicky proces sedimentace,

o kterém se hovofilo v ivodu dne.

A13

¢ Centrum ,,Laboratof

(Badatelska cinnost): V ramci tohoto centra déti zaujimaji
roli malych ptirodovédcii. K exploraci vyuzivaji dalekohledy vyrobené prvni den
alupy. Tyto pomicky zde nefunguji pouze jako hracky, ale jako ndstroje pro

zamérné omezeni zorného pole, coz détem umoziiuje koncentrovat pozornost
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na konkrétni strukturni detaily piskovce, které by pii béZném pohledu mohly zlstat
nepovSimnuty. Déti samostatné zkoumaji rizné druhti kament a pisku, ptficemz se
zamétuji na variabilitu barevnych odstinl, odleskl a specifickou drobivost. Tato

aktivita rozviji jak vizudlni vniméani, tak i haptickou citlivost.

* Centrum ,,Dilna“ (Konstruktivni ¢innost): V tomto centru dochazi k transformaci
poznatk® o krajing do trojrozmérného modelu. Ukolem déti je na koberci z kostek
postavit branu, inspirovanou piskovcovym utvarem ,,Prav¢icka brana®, o kterém se
hovofilo v rannim bloku. Pfi této ¢innosti se vyzaduje schopnost pfevést vizudlni
vjem z fotografie do prostorové konstrukce, coz podle Ktizové (2017) zasadné roz-
viji prostorovou predstavivost a technické planovani. Déti musi fesit stabilitu, volbu
vhodnych prvkli a vzdjemnou koordinaci pohybli v omezeném prostoru. Spole¢na
tvorba také posiluje socialni kohezi a schopnost déti dohodnout se na postupu pii

feSeni problému.

19% //
x

Obrdzek 16: Stavba inspirovani Pravcickou brdnou
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Reflexe a zakonceni dne:

Déti se opét schazeji v kruhu a provadéji reflexi formou ,,Hmatové galerie®. DéEti se
zavienyma o€ima piejizdi prsty po svych zaschlych dilech a popisuji, co citi. Pedagog tyto
vjemy propojuje s realitou NPCS — piipomina, Ze po takovych ,,obrazech® se v narodnim
parku chodi a Ze je piskovec velmi kiehky, proto jej musime chranit (napt. na Prav¢ickou
branu uz se nesmi chodit, aby se vice neposkodila). Podle Stadlerové et al. (2020) je prave
tato faze reflexe, kdy se propojuji smyslové vjemy s etickym rozmérem ochrany ptirody,

klicova pro hluboké ukotveni environmentalniho tématu.

Obrazek 17: Vysledek vytvarné Cinnosti s piskem
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2.3.3 Den 3: Tajemstvi vody a soutések

Tteti den pfinasi vyraznou zménu v dynamice a atmosféte programu. Zatimco pied-
chozi den byl vénovan statickému a drsnému piskovci, toto téma se zaméiuje na element
vody, ktery v krajingé Ceského Svycarska piedstavuje dynamicky a Zivotodarny prvek.
Ustiednim motivem jsou soutésky feky Kamenice (Edmundova a Divoka soutdska), které
jsou specifické svym mikroklimatem a fenoménem klimatické inverze (dole je zima, naho-

fe teplo).
Cile dne:

* Seznamit se s fekou Kamenici a jejimi soutéskami. Identifikovat typické zastupce
fauny vody (lednacek ti¢ni, losos obecny). Rozlisit mezi viditelnym a neviditelnym
znecisténim vody a uvédomit si disledky lidského chovani. Vyjadtit vlastnosti vody

skrze procesualni vytvarnou tvorbu a experiment s materialem.
Popis a zdiivodnéni aktivit:

Program zacina navozenim atmosféry ticha a tajemna. Pedagog vyuziva audio
nahravku zvuku tekouci vody a zpévu ptactva, coz slouzi jako podnét pro dedukci tématu
dne. Jancatikova (2010) v této souvislosti pfipomind, ze zapojeni vice smysli do Gvodni
motivace prohlubuje nésledny prozitek a usnadiiuje détem piechod od reality tfidy k imagi-
narnimu svétu prirody. Do déje déti uvadi postava ,,Starého prevoznika®, ktery v soutés-
kach pomoci bidla odrdzi lodicky a provazi navstévniky po proudu feky. Diskuse se zamé-
fuje na feku Kamenici a jeji soutésky, kterymi pfevoznik se svoji lod’kou proplouva.
Pedagog by mél détem ptedat zakladni informace o fauné a flore kolem této teky, které

jsou rozebrané v kapitole 1.5.2.

Nasleduje pohybova hra ,,Na lososy*“. Aktivita simuluje narocnou cestu losost, ktefti
pluji proti proudu feky Kamenice. Pfekdzkova dréha ve tfid¢ (podlézani ,,padlych kmend*,
pteskakovani ,,pefeji* z polstati, pohyb proti sméru imaginarniho proudu) propojuje envi-

ronmentélni poznatek o migraci ryb s rozvojem hrubé motoriky a obratnosti.
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Hlavni ¢innost se opét odehrava prostiednictvim center aktivit, diky kterym se

détem umoznuje individuélni pfistup a hlubsi ponor do problematiky.

* Centrum ,,Ateliér* (Vytvarna technika mokré do mokrého): DéEti pracuji s akvare-
lovou malbou na navlhéeny podklad. Tato technika byla zvolena, jelikoz nejlépe
vystihuje vodni zivel — je nestaly, tekuty a barvy se v ném piirozen¢ misi, podobné
jako proudy v fece. Voda a zvuky vody uvoliuji napéti a z hlediska arteterapie ma
tato technika podobny dopad, jelikoZ odbourava strach z chyby. V takové malbé
neexistuje zadny Spatny tah a déti se diky tomu uci piijimat ndhodu. Postup
zahrnuje navlhéeni ¢tvrtky houbi¢kou a nasledné zapousténi odstintt modré, tyrky-

sove a fialové, které evokuji hloubku a pohyb fi¢niho proudu.

Obrdazek 18: Prtibeh vytvarné ¢innosti mokré do
mokrého
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Centrum ,,Laboratoi* (Experiment se zne€iSténim): Pedagog s détmi provadi
experiment, ktery reflektuje poznatky Jancatikové (2010) o zneciSténi vody.
Porovnavaji se dvé nadoby: v jedné jsou viditelné odpadky (klaciky, papirky, malé
hracky, vicka, ...), které Ize snadno odstranit. V druhé nadob¢ je Cista voda, do kte-
ré se postupné pridava potravinaiské barvivo (simulace 1ékti a chemikalii). Déti
zjistuji, Ze barvivo z vody nelze ,,vyndat“ tak snadno jako odpadky. Aktivita vede
k uvédoméni, Ze ne vSe co vypada Ciste, je skute¢né zdravé pro zivot v fece, a zda-

raznuje odpovédnost ¢loveéka za neviditelné zadsahy do ekosystému.

Centrum ,,Dilna“ (Lod’ka pro pievoznika): Aby byl zazitek ze soutések kompletni,
déti vytvareji plavidlo pro Starého pievoznika. Cinnost je diferencovana podle
toho, co si déti budou chtit vyzkousSet: sklddani papirové origami lodicky, kterou
budou mit moznost si i vybarvit, nebo konstrukce lodicky z pfirodnin (skotépky
ofechd, kura, listy), pficemz stézen upeviiuji pomoci plasteliny. Tato aktivita
naplnuje cil tvorby z pfirodnich materialt s nizkou ekologickou stopou (Jancafi-

kové 2010).
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Reflexe a zakonceni dne:

Zaverecna reflexe probihd formou spolecné instalace. Déti umistuji své lodicky
na ,.feku‘ vytvofenou ze spojenych akvarelovych maleb z ateliéru. Spole¢né sleduji, jak se
jednotliva dila propojila v jeden celek, coz symbolizuje provazanost ekosystému. Pro jesté
siln€jsi zazitek se do pozadi opé€t pusti audio nahravka zvukii vody. Reflexe kon¢i zamys-
lenim nad tim, jak mizeme pomoci udrzet feku Kamenici ¢istou pro obyvatele, které naj-

deme nejen pod hladinou.

Obrdazek 19: Vysledek vytvarné Cinnosti mokr do mokrého
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2.3.4 Den 4: Po stopach obyvatel lesa.

Ctvrty den tematického celku pienasi pozornost déti od nezivé ptirody k piirodd
zivé. Program je zaméfen faunu typickou pro region, konkrétnéji se soustiedi na druhy,
které jsou pro tuto oblast ikonické, vzacné nebo vyzaduji specifickou ochranu (sokol sté-
hovavy, rys ostrovid a mlok skvrnity). Badatelsky pfistup umoZiiuje détem vZzit se do role
terénnich zoologt, kteti v krajin€ nepatraji pouze po zvifatech samotnych (ta jsou v pfiro-
zeném prostiedi velmi plachd), ale predevsim po jejich pobytovych znacich (stopy, zbytky
potravy ¢i ukryty). Jak uvadi Jancaiikova (2010), pro budovani vztahu k piirodé je klicové,
aby dé¢ti zvifata nevnimaly jen jako statické obrazky, ale jako Zivé bytosti s konkrétnimi
ptibchy.

Cile dne:

* Identifikovat tfi typické zastupce fauny (rys, sokol, mlok) a rozpoznat jejich stopy.
Pochopit vyznam maskovani a tichého pohybu v pfirodé. Rozvijet empatii k Zivym

tvorim a formulovat pravidla ohleduplného chovani v chranéném tizemi.
Popis a zdiivodnéni aktivit:

Ranni blok je koncipovan jako
motivaéni  badatelska aktivita, ktera
proménuje prostor tfidy v terén narodniho
parku. Pedagog rozmisti po prostoru stopy
zvitat (vyuziva papirové Sablony nebo
stopy vysypané napi. moukou ptes Sablo-
nu, pokud nam to podminky dovoluji).
Déti se vzivaji do role stopaiti a za pomoci

svych badatelskych dalekohledii (vyro-

benych 1. den) a lup patraji po ptivodcich t N
stop. Na konci kazdé cesticky naleznou Obrdzek 20: Ranni komunitni kruh (4. den)
plySovou hracku konkrétniho zvifete

doplnénou o fotografii z redlného prostiedi a véc, kterd je s nimi spojend (napfi. pirko

u sokola, odlitek tlapky u rysa, obrazek larvy u mloka). Tato aktivita propojuje kognitivni
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sloZzku (poznévani stop) se senzomotorickou zkuSenosti a prvkem tajemstvi, coz zvySuje
vnitini motivaci déti.

V navazujicim komunitnim kruhu probiha reflexe nalezl. Pedagog s détmi rozebira
fotografie a vede diskusi smérem k environmentalni etice. Cinéera (2007) zdtraziuje, Ze
environmentalni senzitivita se buduje skrze pochopeni zranitelnosti zvifat. Déti spole¢né
formuluji pravidla ,,navstévy u zvitat“ — ticho, Cistota a respekt k ukrytim. Zde se objevu-
je dulezity pedagogicky moment: zatimco sokol potiebuje klid na skalnich vézich pro hniz-
déni, rys vyzaduje rozsahly a neruseny prostor lesa.

Nasleduje pohybovd hra ,Neviditelny rys“. Dé&ti se uci pohybovat po tfide
(¢i zahrad€) naprosto tiSe, ¢imZ napodobuji strategii rysa pii lovu ¢i presunu. Jeden z nich
je v roli ,strazce*, ktery mé zavazané o€i a naslouchd. Tato hra rozviji sluchové vnimani
a sebeovladani. Diskuse po hie se zamétuje na negativni dopad hlu¢ného chovani lidi

v lese, které zvirata stresuje a vyhani z jejich ptirozenych domovt.

Hlavni ¢innost je opét organizovand formou center aktivit.
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* Centrum ,,Ateliér* (Mlo¢i maskovani): V tomto centru se déti vénuji technice tupo-
vani pies pripravenou Sablonu mloka skvrnitého. Diky této metodé¢ mohou déti
aktivné zkoumat texturu barev a hustotu nanosu. Hlavni edukacni zamér je vsak
v pochopeni konceptu aposematismu — vyuzit vyrazného barevného kontrastu cerné
a zluté jako varovného signalu v ptirodé. Diky procesu tupovani si déti zvladaji
ovéfit, jak vyrazné mlok v pfirozeném prostredi ,,sviti“, coz je silnd ochrana pted
predatory. Tato zkuSenost détem poskytuje moznost rozlustit informace, které jim
priroda mize poskytnout, a rozviji schopnost nahlizet na barvu jako na nositele

specifické¢ho vyznamu (Hazukova 2011).

L

Obrdzek 21: Priibéh vytvarné cinnosti ,, Mloc¢i maskovdni“
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Centrum ,,Dilna‘“ (Stopy zvifat): Déti pracuji s predpiipravenou modelinou, do kte-
ré si pomoci tiskatek otiskuji vérny model stopy rysa. Ukolem je pomoci badatel-
skych karet stopy urcit a nasledné si vyzkouset techniku odlévani stop do sadry.

Jancatikova (2010) uvadi, Ze vlastni vyrobek (odlitek) slouzi jako silna pamétova

kotva, ktera fixuje prozitek badatele a hmatatelny diikaz o existence zvitete.

-

ek 22: Priibéh odlévdni sddry

Obrdz
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* Centrum ,,Laboratoi* (Badatelské stopovani): Cinnost je zamétena na identifikaci
pobytovych znakt typickych pro NPCS. Déti maji k dispozici vérné modely stop
vSech tfi sledovanych druhti. Tyto stopy nasledné samostatné prenaseji do nadob
s vlhkym piskem, ¢imz simuluji redlny nalez v terénu. Pisek zde funguje jako ide-

alni médium, které umoziuje détem zkoumat hloubku a zietelnost otisku v zavis-

losti na tlaku ruky.

Obrdzek 23: Priibéh badatelskéhtopovdm’

Reflexe a zakond¢eni dne:

Probihd formou pohybové improvizace simulujici plachost zvifat. Déti se uci rea-
govat na zvukovy signal (pfitomnost cloveéka v lese) rychlim a tichym ukrytim (schouleni
se do klubicka). Reflexe kon¢i sdilenim pocitil z role zvifete: ,,Jaké to je, kdyZ nas nekdo
v lese vyrusi?“. Spole¢né si déti zhodnoti dany den a kazdy si vybere jednoho zéstupce
fauny (v podobé¢ plySaka) o kterém ndm fekne néjakou zajimavost, co se v tento den

dozveédél.
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Obrdzek 25: Vysledek odlévani sadry
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2.3.5 Den 5: Les, ktery zemfel a znovu ozil

Zavérecny den tematického celku je vénovan fenoménu lesniho pozaru a nasledné
piirozené obnové krajiny, coz jsou témata pro sou¢asnou podobu NPCS zcela zisadni.
Cilem je transformovat téma destrukce do pozitivniho vzdélavaciho prozitku, ktery détem
demonstruje silu ptirody a jeji schopnost regenerace. Jak uvadi Jancatikova (2010), prozit-
kové uceni v kontextu ekosystémovych zmén pomahé détem pochopit dynamiku ptirody,
ktera neni staticka, ale neustale se proménuje. Program patého dne smétuje k syntéze zis-

kanych poznatki a k posileni etického vztahu k ochrané prostiedi.
Cile dne:

*  Pochopit pficiny vzniku lesniho pozaru a roli ¢lovéka v jeho prevenci. Seznamit se

s pojmem obnova lesa skrze symboliku seminek v Siskach.

LTy ¥ s

Obrek 26: Ranni kouitm’ krh 5. den

Popis a zdiivodnéni aktivit:

Program zac¢ind v rannim kruhu motivaci ,, Tajemstvi $iSky*“. Pedagog dcétem

ukazuje rizné druhy SiSek a vysvétluje jejich funkci jako ,,bezpecnych domeckl pro
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seminka. V kontextu pozaru v Ceském Svycarsku je zdiiraznéno, Ze i kdyz ohefi poskodi
dospélé stromy, seminka ukrytd v SiSkach nebo v zemi Casto pteziji a daji zaklad novému
lesu. Tato metoda smyslového zkoumani koresponduje s doporuc¢enim Leblové (2012), aby
environmentalni vychova u déti probouzela nad¢ji a pocit sounalezitosti, nikoliv environ-

mentalni uzkost z katastrof.

Nasleduje pohybova hra ,,Ohen a voda®“, kterd je variaci na klasickou hru
»Na Mrazika®. VétSina déti predstavuje stromy v lese. Vybrané dité v roli ,,ohné* se snazi
stromll dotknout; zasazeny strom se zastavi, zvedne ruce jako plameny a vola: ,,Hoft,
hoti!“. Druhé vybrané dité v roli ,,vody* (nebo strazce s vodou) se snazi zasazené stromy
zachranit dotykem, ¢imz je ,,uhasi. Tato dramatizace umozinuje détem bezpecné ventilovat

emoce spojené s tématem pozaru a zdroven modeluje proces pomoci a ochrany ptirody.

Hlavni ¢innost je situovana do venkovniho prostfedi a skladd se ze dvou asti —

uménim v pfirod¢ a pldnované vysadby.

Uméni z pfirodnin ,,Ochranny kruh pro
strom*: Déti si v aredlu zahrady nebo bliz-
kého lesa vyberou zivy strom, kterému
chtéji vyjadrit uctu. Z nasbiranych S$iSek
adalSich rtznych pfirodnin (ne natr-
hanych!) kolem jeho paty tvofi rizné obraz-
ce. Podle Hazukové (2011) uméni v piirodé
predstavuje dialog mezi tvlircem a mistem.
Sigky zde symbolizuji novou generaci lesa,
ktera se chysta vyrtst pod ochranou starSich
stromd. Tato ¢innost rozviji estetické vni-

mani struktur a uéi déti pracovat s pfi-

rodnim materidlem bez jeho poskozovani.
Obrdzek 27: Pribéh aktivity ,, Uméni z
prirodnin“
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Vysadba stromu nadéje (Metodicky zamér): Jako vyvrcholeni celého tydne je navr-
zena spolecna vysadba sazenice stromu (napft. bfizy nebo jetabu, které jsou typickymi prii-
kopniky obnovy v NPSC). Tento akt piedstavuje piechod od teoretického poznani k prak-
tickému environmentalnimu &inu. Cinéera (2007) v tomto smyslu hovoii o budovani

kompetence k jednani, kdy dit€ ziskava pocit, Ze mlize stav svéta aktivné ovlivnit.
Reflexe a zakonceni dne:

Tydenni program je zakonden ritudlem u ,Mapy Ceského Svycarska®, kde déti
rekapituluji své zazitky. Kazdé dit€ obdrzi od postavy straZzce Bukvika symbolicky odznak
mladého ochrance pfirody, coZ upeviiuje jejich nové nabytou identitu a vztah k regionu.
Program tak nekon¢i pouze preddnim informaci, ale vytvofenim osobniho pouta ke krajing,

ktera disponuje obrovskou vnitini silou k obnove.

) Yt v

Obrdzek 28: ysldeaktivily ”

A

Umeéni z pfirodnin“
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2.4 Reflexe a evaluace programu

Zaverecna faze realizace tematického bloku ,,Tyden v Ceském Svycarsku® se zamé-
fuje na kritické zhodnoceni stanovenych cilli, organiza¢niho zajisténi a vlastni pedagogické
role. Evaluace vychézi z ptimého pozorovani déti, analyzy jejich vytvarnych praci a zpétné

vazby od pedagogického sboru v matetské Skole ve Chiibske.

2.4.1 Evaluace naplnéni vzdélavacich cili

V kognitivni roviné bylo dosazeno velmi uspokojivych vysledka, coz se projevilo
pfedevsim v dlouhodobém zajmu déti o probirand témata. Bylo pozorovano, ze déti si
informace o fauné a fléte NPCS neosvojily pouze mechanicky, ale aktivné je propojovaly
v pribéhu celého tydne. Zvitfata jako rys ostrovid ¢i sokol st¢hovavy se stala jednim
z hlavnich témat pii diskuzi i1 pfi volné hie déti. Pfi zavéreCnych reflexich déti dokazaly
spravné identifikovat kli¢ové znaky regionu, pficemz obcasnd dopomoc pedagoga slouzila

spiSe k ptesnéjsi formulaci myslenek nez k doplnovani faktickych mezer.

Afektivni cile, zaméiené
na budovéani etického vztahu k ptirode¢,
se nejvyraznéji projevily pfi aktivitach
simulujicich  zivot v lese. D¢ti
spontanng piijaly pravidlo ticha jako
projev respektu k obyvatelim parku.
Tento moment byl umocnén dramatiza-
ci, kdy déti v rolich zvifat samy vyza-
dovaly klid od ,narusiteld“. Spe-
cifickym prvkem evaluace byla reflexe
tématu lesniho pozaru. Vzhledem
k tomu, ze déti z obce Chiibskd mély
stouto udalosti osobni zkuSenost

(pozorovani hasebni techniky a dymu

z dalky), bylo téma emocné velmi

Obrdzek 29: Spontdnni kresba prirody NPCS
(Sofie 5 let)

nabit¢. V souladu s doporucenim
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Leblové (2012) se vsak podatilo transformovat potencialni environmentalni uzkost v nadé-
ji, kdyz déti pozitivné reagovaly na proces ptirozené obnovy lesa skrze symboliku semi-
nek. Voda v soutéskach a technika mokré do mokrého pak fungovala jako relaxacni prvek,

diky kterému se do aktivit zapojovaly 1 déti, které se po vétSinu ¢asu nechtély zapojovat.

V oblasti vytvarné a psychomotorické se jako vysoce motivacni potvrdila volba
netradi¢nich technik. Prace se sadrou pfi odlévani stop predstavovala pro déti silny bada-
zneCiSténi prostoru a potieba individudlni asistence u kazdého ditéte naznacuje, Ze pro
pristi realizaci by bylo vhodné&jsi tuto aktivitu rozdé€lit do menSich skupin v del§im
Casovém intervalu. Naopak technika tupovani ptes Sablonu (mlok skvrnity) a prace s pis-
kem byly détmi pfijaty s pfirozenou jistotou, pravdépodobné diky blizkosti k béznym

vytvarnym ¢innostem, coZ jim umoznilo pln¢ se soustfedit na estetickou stranku dila.

2.4.2 Evaluace metodiky a organizace

Casova dotace programu, pohybujici se mezi 60 az 90 minutami denng, se jevila
jako dostatecna pro zékladni realizaci aktivit 1 prostor pro volnou hru. Nicméné se ukézalo,
7e hloubka témat NPCS by snesla i étrnactidenni ¢asovy ramec. Také se v pribéhu tydne
objevilo par organiza¢nich komplikaci a byl vyvijen leh¢i casovy tlak ze strany kmenovych
ucitelek. Organiza¢ni komplikaci byla kolize s planovanym vyletem, coZz si vyzadalo ope-
rativni slouceni témat ,,voda“ a ,,pozar“. Ackoliv tato syntéza nakonec plsobila logicky,

potvrdila se nutnost vys$si miry flexibility pedagoga pii planovani projektové vyuky.

Srozumitelnost instrukci byla pribézné ovéfovana a u pohybovych her bylo nutné
opakované vysvétlovani pravidel, coz je u déti pfedskolniho véku béznym jevem. Vytvarné
aktivity probihajici pod pfimym dohledem byly bezproblémové. Z hlediska materiadlniho
zajisténi se potvrdila dilezitost diikladné inventury Skolnich zasob. Absence tekutého lepi-
dla ¢i nedostatek temper byly vyfeSeny diky vlastnim rezervam, coz zdiraznuje potiebu
materialni pfipravenosti. Badatelské pomiicky (lupy, dalekohledy) se ukéazaly jako klicové

pro udrZeni role ,,malych badateli* a vyrazné zvysily atraktivitu pozorovacich ¢innosti.

Urcitym limitem se ukazala nezkuSenost déti s praci v centrech aktivit v takové

podobé, jakou program piedpokladal. Déti mély tendenci setrvavat u jedné ¢innosti a nevy-
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uzivat celou nabidku center, coz pravdépodobné souvisi se zavedenymi stereotypy v dané
matetské Skole. Pro budouci realizaci by bylo vhodné vénovat vice Casu uvodnimu

vysvétleni.

2.4.3 Autoreflexe studenta

V roli privodce jsem se snazila o senzomotoricky piistup k vyuce, kdy prioritou
nebyl frontalni vyklad, ale prozitek skrze piib¢hy, audio nahravky a realné predméty z teré-
nu. Tento pfistup se osveéd¢il jako efektivni nastroj pro budovani vnitini motivace déti. Pre-
kvapivym a velmi pozitivnim zji§ténim byla mira znalosti, které déti o Ceském Svycarsku
m¢ély. Diky lokalité Skoly déti znaly Prav€ickou branu 1 ikonicka zvitata, coz umoznilo vést
dialog na vyssi Grovni a zaméfit se vice na ochrandisky rozmeér (napt. prenaseni pravidel

chovani v lese z matetské Skoly do redlné piirody).

Krizové momenty, spojené predevsim s organiza¢nim tlakem a materidlnimi nedo-
statky matetské skoly, byly cennou zkuSenosti pro budouci pedagogickou praxi. Sku-
teCnost, ze déti po skonceni programu deklarovaly potiebu poucit své rodice o spravném
chovani v ptirod¢ a projevily touhu narodni park navstivit, povazuji za jeden z nejvyznam-
n¢jSich indikatord uspésnosti celého projektu. Naptiklad Dit¢ 1 (2026) konstatovalo:
»~Maminka nevi, Ze se v parku nesmi nic trhat, to ji musim fict!* Podobné Dité 2 (2026)

na téma reagovalo slovy: ,,To se na tu branu musim jet s maminkou podivat!*

Pro ptisti realizaci bych kladla vétsi diiraz na pfedbéznou konzultaci s personalem
ohledné metodickych postupli (centra aktivit), aby nedochazelo k narusovani gradace
programu vngjSimi vlivy a vétsi kontrolu vSech potfebnych materiald pro vytvarné
¢innosti. Tento program bych osobné také prodlouZzila o jeden tyden, pro hlubsi porozumeé-

ni a pochopeni danych témat.

65



Technicka univerzita v Liberci Bakalariska prace

3  Zavér prace

Predkladand bakalatska prace se pokouselo o komplexni uchopeni problematiky
EV v predskolnim véku, pomoci specifické oblasti NPCS. Hlavni cil byl utvofit a v praxi
vyzkouSet funkéni metodicky material, ktery by propojoval environmentalni a vytvarnou
vychovu. Ukdzalo se Ze pravé syntéza téchto dvou vychov piedstavuje efektivni cestu
k naplnéni cild revidovaného RVP PV. Prace potvrdila, ze pfiroda pro déti v daném véku
neni pouhym souborem faktografickych informaci, ale hlavné prostorem pro budovani

emociondlnich vazem a pro rozvoj jak fyzického, tak psychického zdravi.

V teoretické casti text dolozil, Zze EV v matei'ské Skole musi stat na pevnych zakla-
dech prozitkového uceni. Diky analyze odborné literatury se ukazalo, ze bez vcasného
vybudovéni kladného vztahu k prostiedi se v pozdéjsim véku ukaze obtiZ dosahnout oprav-
dové odpovédnosti za stav svéta. Propojeni s vytvarnou vychovou se v tomto kontextu jevi
jako zcela zasadni, nebot’, jak uvadi Stadlerova et al. (2020), uméni umoziuje ditéti trans-

formovat vnéjsi podnéty do vnitini zkuSenosti.

Prakticka ¢ast prace tyto teoretické predpoklady ovéfila v redlném prostiedi matef-
ské skoly ve Chtibské, kde se potvrdilo, Ze specifické genius loci NPCS se jevi jako silny
motivacni Cinitel. Déti diky programu dokazaly na narodni park nahliZet ne jako na pouhy

obrazek ¢i kulisu pro hru, ale jako na systém, kterého jsou souc¢asti a ktery musi chranit.

Realizace tydenniho programu pfinesla nékolik klicovych zjisténi pro budouci
pedagogickou praxi, Metodické karty se osvédcily jako piehledny a flexibilni nastroj, ktery
témata, jako je geologicky vznik piskovce nebo ekosystémova obnova po pozaru, lze
détem zprostiedkovat srozumitelné, pokud jsou vyuzity metody ekonaratologie a badatel-
sky orientované vyuky. Napiiklad postava strazce Bukvika a prace s redlnymi pfirodninami
pomohly pieklenout propast mezi abstraktnim myslenim a détskym magickym myslenim.
Nejveétsi prinos programu spociva v posileni lokalni identity déti, které se uc¢i vnimat

hodnotu svého domova a pottebu ochrany.
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Ptestoze byl program hodnocen jako uspésny, reflexe odhalila i par limith a vyzev.
Pro hlubsi ukotveni viech témat v NPCS se ¢asovy ramec jednoho tydne jevi jako opravdu
minimalni rozsah. Nékteré technicky naro¢néjsi aktivity, jako bylo odlévani stop do sadry,
vyzadovaly znac¢nou persondlni i organizacni ptipravu, coZz muze byt v bézném provozu
matefské Skoly s vyS$§im poctem déti komplikované. Do budoucna by bylo zaddouci uva-
zovat o prodlouzeni programu do delSiho ¢asového tseku nebo o integraci do déle trvajici-
ho projektu skoly (mésic, rok). Déle se ukazuje, ze efektivita EV je pfimo zavislad na mate-
ridlnim vybaveni a ochoté pedagogického sboru opoustét tradicni frontalni metody préce

ve prospech center aktivit.

Zaveérem lze fict, Ze navrzeny program piedstavuje uceleny metodicky piispévek
k problematice EV. Prace dolozila, Ze kdyz je ditéti dopiano si ptirodu ,,0sahat”, prozkou-
mat a nasledné ji i vytvarné interpretovat, dochazi k hluboké fixaci postojt, které tvofi
zaklad environmentalni gramotnosti. Implikace pro dalsi pedagogickou ¢innost spocivaji
predevsim v doporuc€eni vyuzivat autentické materialy a nebat se témat, kterd v sobé nesou
prvek proménlivosti ¢i zaniku, jako je pravé obnova lesa po pozaru. Tato bakalatska prace
tak miize slouZzit jako inspirace pro pedagogy, kteti usiluji o moderni, prozitkove orien-
tovanou a lokaln¢ zakotvenou vyuku, jez v détech péstuje uctu k zivotu ve vsech jeho

formach.
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5 Seznam priloh

Ptiloha 1: Metodicka karta (Den 1: vyraZime na vylet)

Ptiloha 2: Metodicka karta (Den 2: Ptib¢h piskovce)

Ptiloha 3: Metodicka karta (Den 3: Tajemstvi vody a soutések)
Priloha 4: Metodicka karta (Den 4: Po stopach obyvatel lesa)
Priloha 5: Metodicka karta (Den 5: Les ktery zemftel a znovu 0zil)

Poznamka: Metodickeé karty jsou v tomto dokumentu viloZeny jako nahledové. V plném tis-
kovém rozliseni (urceném pro laminaci a primé vyuziti ve vyuce) jsou nahrany jako samo-

statné prilohy v systemu 1S/STAG.
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Ptiloha 1: Metodicka karta (Den 1: vyraZime na vylet)

awa Pl

@ DEN 1: VYRAZIME NA VYLET

Hlavni cil: Seznamit déti s pojmem Narodni park (Ceské Svycarsko). Déti na konci dne dokazou
alespon 2 rozdily mezi NP a b&znym lesem a 3 véci, které si vezme do batohu.

- wa Pl

@ DEN 1: VYRAZIME NA VYLET

3.ZAVERECNA REFLEXE ek batioan

Aktivita: * Semafor: tfi barevné kruhu v brvach

—

1.RANNI KRUH

hédaj, co se v ném ukryvé a véci

« Rozmistime po tidé véci z ranniho kruhu.
o Déti si vezmou své dalekohledy a kazdy si stoupne k
véci, kters ho zaujala.

semaforu. Cervena: néco nechépu,
nejsem spokojeny. Oranzova:
premysiim, nejsem si jsty. Zelena: je mi

f %} * Uprostied koberce lezi batoh. Déti
\ N postupné vytahuji a
pojmenovavaji.

o Pretteme si dopis od strazce parku,

~ Bukvika (text viz zadnf strana).

 Hleddme cestu na mapé: Skolka =
Narodnf park Ceské Svycarsko

--

(2 NAVRHY OTAZEK DO DISKUZE
(odpovédi viz zadni strana)

* Co je to Nérodni park?

« Cim se NP lisi od oby&ejného lesa? (co
se smi, nesmi.
Chodite s rodi¢i do lesa? Co tam
nejradgji délate?

Byl nékdo z vés na vylets, kde byli
veliké kameny?
Co véechno v lese miizeme vidét?

2.DOPOLEDNI CINNOSTI

o Pohybova hra: Vlak do skal

4 skupiny (vlaky) rozdéleny podie barev
kazdy viak mé své depo

viaky vyjizdiz depa, pouze kdyz dé pani
usitelka nad hlavu jejich danou barvu
pokud dé barvu dolt, viak se vraci zpatky

Vytvarna &innost:

Badatelsky dalekohled
kazdy dostane dveé rulicky
ty si podle své predstavivosti ozdobi (fixy,
tempery, samolepky, pastelky..)
pomoci tavné pistole se mezi rulicky
pripevni kousek kartonu

.
.

..
o e

.

do depa * do ruligek se udslajf dirky
apiivaze se provazek

Ve jasné, jsem spokojeny.

Reflexe v kruhu: klasickd reflexe.

Posiléme si predmeét a kdyz ho méme

v ruce, tak sdilime svdj nézor.

« Reflexe pohybem: Skakant: Vyskocime
tak vysoko, jak nés dnesnf aktivita
bavila. Dupén: pokud jsi
nastvany/néco se it nepovedio,

* Otazka: ,Co t& na tomto nejvice zaujalo?”

Sedneme si do kruhu a spoletné si pripomeneme, o
&em jsme si dnes povidali.
Zreflektujeme si aktivity.

$y

. TEXT K PRECTENI: Dopis od strazce Bukvika

Ahoj datit
am vém tento batoh. Vite, j mam to nejkrasngjsf
dzce Narodniho parku arsko. To je takova
hlubokych lesti a vzacnych zviFatek
nou vydali na priizkum a naucili
mi s tim pomd il jsem vam do kufru map
 trefili, a par véci které budete na vylet potiebovat,
Sledujte mapu, vyrobte si dalekohledy 2

T e na vas! Vs strazce parku, Bukvik

TAHAK PRO UCITELKY: Odpovédi na otézky.

Co je to Narodni park? —
Je to chranéné Gzemi, jehoz piiroda je miniméiné ovlivnéna clovékem. Cilem je hlavné
ochrana pfirody.
Cim se NP lisi od oby&ejného lesa? —
OBYCEJNY LES: NARODNI PARK:
187 se drevo, voln se mrtvé drevo zlistavé, nic se zde neupravuje (na
pohybuije, Ize prirodu nékterych mistech se nic nesmi trhat), za odhazovani
upravovat (domecky z klesti, odpadu muze byt pokuta, na nékterych mistech se
trhat rostliny..) muze chodit pouze po vyznagené trase

Ptiloha 2: Metodicka karta (Den 2: Ptib&h piskovce)

DEN 2: PRIBEH PISKOVCE

1.RANNI KRUH

« Ekonaratologie: vyprévéni pfibéhu o pravékém mofi,
které pokryvalo NP
Smyslové provazani: déti drzf v ruce misku se sypkym
piskem a redlny dlomek piskovce. Uvédomeént procesu
«Zkamenéni”.

Vizualni gramotnost: prohlizenf obrazk(i s
piskovcovymi Gtvary (Opici hlava, Pravéicka brana,
Ohnivec).

(2 NAVRHY OTAZEK DO DISKUZE (odpovédi viz
zadni strana)
« Co vidite na téchto fotkach skal? Pfipominaii vam
néco?
Byli jste nekdy na vyleté ve skaldch?
Jak myslite, ze se z malych zrmek pisku stal takhle
velky kamen?

2.DOPOLEDNI CINNOSTI

DEN 2: PRIBEH PiSKOVCE

3. ZAVERECNA REFLEXE
Aktivita: Hmatova galerie
« Dati sedi v kruhu, maji zavfené o&i a prejizdéji prsty po svych obrazech z Ateliéru.
Eticky pFesah a ochrana pfirody
« Propojeni hmatovych viemd s realitou narodniho parku: piskovec je kiehky a proto ho
musime chrénit.
« Z praxe: na Pravéickou branu se jiz nesmi chodit, aby se neznici

 Reflexe v kruhu: klasickd reflexe. Posilame si
predmét a kdy? ho mame v ruce, tak sdilime svij
nézo
Reflexe pohybem: Skakani: Vyskotime tak
vysoko, jak nés dnesni aktivita bavila. Dupani:
pokud jsi nastvany/néco se it nepovedio,

. TEXT K PRECTENI: Pfibéh piskovce
Zavrete ofi. Predstavte si, Ze tam, kde jsou dnes obrovské skaly, by
kdysi davno hluboké mofe. Na jeho dné lezel jemny pisek - presné
takovy, jaky méte ted v misce.
Voda nad nim byla stra3né tézké a na pisek silné tlatila. A vite, co ta
malé zrnika udglala? Chytila se pevné za ruce a Upln se k sob&
prilepilal
Tak se z mékkého pisku stal tvrdy kamen, kterému fikéme piskovec.
Oteviete oti a sahnéte si na ten tvrdy kémen ve ruce. Zrovna drzite
kousek zkamenélého mof'ského dnal

L
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Ptiloha 3: Metodicka karta (Den 3: Tajemstvi vody a soutések)

DEN 3: TRAJEMSTVi VODY A SOUTESEK

DEN 3: TRJEMSTVI VODY A SOUTESEN

3.ZAVERECNA REFLEXE

Aktivita: spole&na feka

« Vsechny zaschlé malby se poskladajf vedle sebe — vznikne
spolegnd feka. = =
() _’ ()

« Détina i polozi vyrobené lodicky.
« Do pozadi hraje zvuk vody.
Eticky pFesah a ochrana pfirody: <

1.RANNi KRUH /
* Navozeni atmosféry: pousténiaudio nahravky tekouci =

vody a zpéwy piakd. Dai majf zaviené odi a hadaji =
7

dnesnitéma. . i
* Do déje vstupuje postava ,Starého prevoznika’, ktery
pomoci svého bidla odrézf lodicky a vozi navstevniky.
« Seznémeni s faunou: krétké povidani o tom, koho
miizeme u fw Ksmgraxce potkat (lediidcek iragu‘, losos
% 5

« Spoleéné se zamyslime jak mlizeme pomoci udrzet feku &istou.

Kratky text k pfeéteni do ranniho
kruhu:
Zavrete o¢i a nestraste usi. Slysite to?
(pustime zvuky vody) Gplné dole mezi
obrovskymi skalami, protéka reka
Kamenice. Najednou se z ranni mlhy
vynoii diievéna lodicka. Nestoji na nf
i ,padlych kameni namofni, ale Stary pfevoznik. V ruce
preskakovani i, h méru imaginarniho proudu drzf dlouhé drevéné bidlo, kterym se
® Fixace poznatk(i 0 naroéné migraci ryb. Q)-" odrazi od kamentl na dn&. Vozf lidi tou
3 tajemnou soutéskou, kde ve vodé
3.CENTRA AKTIVIT plavou state¢ni lososy.
Rozdéleni déti do 3 skupin: OtevFete pomalu oci, dnes
si povime o fece Kamenici.

obecny) .
i V0 S, Y

TAHAK PRO UCITELKY: Odpovédi na otazky.

Migrace losost
* Lososi se lihnou v fekéch, odkud
odplouvaiji dospét a nabrat silu do
slaného moe. Po letech se vracejf
tou proti proudu zpét na své
presné rodné mist, aby se tam

Soutéska (Edmundova a
HE))
® Velmi tzké Gdoli, které si feka
Kamenice za tisice let

vyhloubila ve skaléch, St
rozmnoili

a
@ DEN 4: PO STOPACH OBYVATEL LESA
Hlavni cil: Identifikovat tFi typické zastupce fauny NPCS (rys ostrovid, sokol

stéhovavy, mlok skvrnity) a rozpoznat jejich stopy. Pochopit vyznam tichého 3. ZAVERECNA REFLEXE

ivita: ZPUSOBY REFLEXE:
pohybu v pfirodé a zformulovat pravidla chovani v lese. Altivite: Ukrytgzvitatho, . -
« Pohybova improvizace: Déti se volné pohybuiia * Oprava .zmateného” maiidska:
i i v v signal ridsek bo plyséka), ktery "
1.RANNI KRUH (2 NAVRHY OTAZEK DO DISKUZE S'mU['wf P'achoit ouat Nﬁ:mluve;w :MKI?W annal o (e
o . musf zareagovat rychlym dkrytem (schoul se do .
* Motivaéni hra: Pedagog po prostoru tfidy 5 ...; (odpovéd| viz zadni strana) i 3 yehlyr Yy A i O ARE )
rozmistf cesticky ze stop (papirove sablony s, * Podle Geho pozname, ze v lese jf Sdilent pocit: probiralo. Déti majf za Gkol mariéska
bo st § moukou). J il EORLS d b Srea
nebo stopy vysypané moukou). ® & avifata, i kdy? je zrovna nevidime? « Pedagog se pté: ,Jaké to je, kdy? nds nékdo v lese RS s ke e
« D&ti patrajf po stopéch. Na konci kazdé trasy g e K doopravdy.
g A S i &, * Prog je dileZité byt v lese potichu? vyrusie” L
najdou plysovou hracku zviFete, fotografii z “ o et Tota ofth kdy2 lidé * Palec dolu a nahoru: Ugitelka fika
redineho prostreda predmet s nim spojeny <44 ak myslite, ze se zvifata citi, kdyz li Kruh poznént: . informace ze dnesniho dne. Pokud s tim
(pitko u sokola, odlitek tlapky ryss, obrézek ., ke « Kazdé dité si z prostredka vybere jednoho plyséka a deti souhlast, ukaZou palec nahory, pokud
larvy mioka). ¥° e Jaké pravidla si musime pamatovat, fekne o ném jednu zajimavost, kterou se béhem ne, tak palec dol(i. Déti mohou zkouset
kdyz j lesa? &ni $ I
o Environmenthinf etllasV. néledném kruhu dy? jdeme do lesal dnesniho badatelského dopoledne naucilo. vymyslet otazky samy.
se rozebirajf nalezy. Déti si uvédomujl, ze Sl

2viFata jsou zranitelnd (sokol potfebuje klid <
na hnizdent, rys velky prostor) a spolecné
formulujf pravidia ,névstévy u zviat".
MLOK SKVRNITY
Cerny obojzivelnfk
milujict stin, vihko a Gisté
lesnf ot
Jeho vyrazné zluté
skvrny fungujijako.
varovani pro ostatni
2viFata, e

se vyviejfa lihnou jests

2.DOPOLEDNI CINNOSTI

v téle samicky. Do melké
vody rodf uz piné
vyvinuté larvy.

o ATELIER o LABORATOR 0 DILNA

Mio&i maskovani: Odlévani stop: Badatelské stopovani:
* Tupovanibarev (2luté, cernd).na  « Dité do modeliny otiskne * Déti majf modely stop rysa,
&turtku, pres Sablonu mioka stopu rysa, pomoc tiskatka. sokola a mloka.
skvrnitého. * Do otisku odlijf stopu sadrou. * Otiskujfje do nédob s vikym
« Pochopeni aposematismu o Sadru nechajf zaschnout a piskem (simulace terénu).
(wyrazny Zluto-Gerny kontrast poté sadrovy odlitek z * Zkoumaji jak se ménf hloubka a
slouzfv prirod jako varovny modeliny vyndaj. zretelnost otisku v zévislosti na i 2
signal a ochrana pred tlaku jejich ruky. ~1i- TAHAK PRO UCITELKY: Odpovédi na otazky.
predatory). & [ sadra
stee/ Aposematismus: Pobytové znaky:
%g‘ :s:y & poubicky B Modelina & Modely stop Vyrazné zbarvenf zvifat, které kiicf do Diikazy o tom, 7e zvife v lese Zije, i kdyz
& Sablona O Tiskétko stopy & Pisek (v nddobs) 8 svéta Pozor, jsem jedovaty nebo ho piimo nevidime. Jsou to napiiklad
nebezpeény, nejez mél* Zuffe tak oisky tlapek v blats, okousané Sisky,
[ Voda barvami odrazuje predatory. trus, peficka nebo opusténd hnizda a
nory.
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Ptiloha 5: Metodicka karta (Den 5: Les ktery zemftel a znovu o0zil)

@ DEN 5: LES, KTERY ZEMREL R ZNOVU 0ZIL

@ DEN 5: LES, KTERY ZEMREL A ZNOVU 0ZIL

Hlavni cil: Pochopit pficiny vzniku lesniho pozaru a roli Clovéka v jeho prevenci.

3. ZAVERECNA REFLEXE
ZPUSOBY REFLEXE:

Seznamit se s pojmem obnovy lesa skrze symboliku seminek v §is%(‘:h.

1.RANNi KRUH

« Tajemstvi Sisky: Pedagog détem ukazuje riizné druhy
sisek a vysvétluje jejich funkci. Sisky slouzf jako
Joezpecné domecky”, které chrani seminka uvnitf.

* PFib&h o nadéji: V kontextu nedévného pozéru v
Ceském Svycarsku si poviddme o tom, Ze i kdyz ohefi
dospalé stromy poskod, seminka ukryta v siskach
nebo hluboko v zemi &asto preziji. Z nich pak vyroste
novy, zdravy les.

e 4 -

2.DOPOLEDNI CINN

o VENKOVNI BLOK

Uméni v pfirodé:

* Déti si venku vyberou Zivy strom a z
nasbiranych sisek a pFirodnin (nic
netrhame!) kolem jeho paty tvoff
obrazce.

» Sisky symbolizuji novou generaci lesa,
kterd roste pod ochranou starsich.

Strom nadéje:

* Spole¢na vysadba sazenice stromu

(napF. bizy nebo jefabu, které jsou
prikopniky obnovy v NPCS).

* Prechod od teorie k praktickému
¢inu. Déti ziskavaji pocit, ze mohou
stav pirody aktivné a pozitivné
ovlivnit.

? NAVRHY OTAZEK DO
DISKUZE (odpovédi viz zadni
strana)

* Vite, jak mlze v lese zacit hofet a
jak tomu mézeme my lidé
zabranit?

Co potrebuje malé seminke
schované pod zemi k tomu, aby z
néj vyrostl velky strom?

Co udélat, kdyz ngkde zacnie
horet?

-

[ Ssazenice stromu
M Hiina
[ Zzahradnické nafadi

Aktivita: Ritudl u Mapy Ceského Svycarska
o Déti se schézeji u mapy z prvniho dne a
spoleéné rekapituluji zazitky z celého tydne.
* Pfipominaji si obrovskou vnitini silu krajiny k
obnové.
Zavéreéné pasovani:
* Kazdé dité obdrzi od postavy strazce Bukvika
symbolicky odznak mladého ochrénce pfirody.
* Program tak nekonéi jen predanim informaci, ale
upevnénim nové identity a vytvofenim siiného
osobniho pouta k lesu.

* Pohybliva Skala: Na zemi se
VytvoFi z provazku ¢ara. Jeden
konec znamené ,Vim to naprosto
presné”, druhy konec , Viibec
netusim”. D&ti se na ¢aru stavi
podle toho, jak si jsou jisté svymi
znalostmi.

Palec dolu a nahoru: Utitelka fika
informace ze dnesniho dne. Pokud
s tim déti souhlasf, ukazou palec
nahoru, pokud ne, tak palec dolti.
D&ti mohou zkouget vymyzlet
otazky samy.

.

@  TAHAK PRO UCITELKY: Odpovédi na otézky.

Pfirozena obnova lesa (sukcese):
Uzasnd schopnost piirody opravit samu sebe. Po pozaru nebo
kirovcové kalamité zistane v ptidé mnoho seminek. Stromy jako
bfiza (tzv. pFipravny les) vyrostou jako prvni, vytvofi stin a zlepsi
pldu, aby po nich mohly vyrist ndro¢néjsi stromy, jako jsou duby
nebo buky.

Co délat pfi pozaru (Pravidlo 3 kroki pro dé&ti
zduraznit, Ze pfi objeveni ohné se nesmi hrat na hrdiny.
1. Zastav se a utec: Nikdy se nesnaz oher uhasit sam, i kdyby byl
maly. Okam?Zité odejdi do bezpeti (dal od koufe).
Hledej dospélého: Hned musi$ najit nékoho dospélého
(maminku, tatinka, pani utitelku) a fict mu, Ze jsi vidél ohef.
3. Volejte hasice (150): Dospély pak zavola pomoc.

&tem je nutné

(Tip pro mnemotechnickou pomticku s détr islo 150 si
pamatujeme tak, Ze nula na konci je jako rybnik s vodou, kterou
hasici potiebuiji).
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