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UvVoD

Endometridza je chronické gynekologické onemocnéni, jehoz patogeneze je stale
neznama. Mezi hlavni pfiznaky, diky kterym divky vyhledavaji pomoc lékate, patii velmi
intenzivni bolesti bficha mivajici souvislost s menstruacnim cyklem, silné krvaceni, Casta
unava, bolest pii pohlavnim styku (dyspareunie) nebo gastrointestinalni problémy, které
zahrnuji napiiklad bolesti pii vyprazdiovani (dyschézie), prujem a plynatost (Martire, et
al.,2020). Vzhledem k tomu, Ze bolestivou menstruaci trpi kolem 70-93% divek, byva problém
Casto normalizovan a diagnostika onemocnéni trva az nékolik let (Liakopoulou et al., 2022).
Problematikou se zabyva retrospektivni studie vedend Beloshevski a spol., do které bylo
zapojeno 400 pacientek s podezienim na endometridozu. 68 z nich byly divky mladsich 22 let.
Vsechny popisovaly symptomy zminéné vySe. Autofi udavaji, ze star§Sim zenam, které se
vyzkumu tcastnily, bylo onemocnéni diagnostikovano po 6-12 letech. U vétsiny adolescentt
po cca 4 letech. Za divody povazuji malé povédomi o endometriéze ze strany pediatri
a pacientl, Castou bagatelizaci symptomu a omezenéjsi vySetfeni u mladych divek pomoci
ultrazvuku. Nadgji rychlejsi diagnostiky je v budoucnu vétsi vyuzivani dotazniki zamétenych
na konkrétni symptomy onemocnéni, vyuziti fokusovaného transabdominalniho ultrazvuku
u divek, které doposud nemély pohlavni styk, cilené vySetfovani pomoci magnetické rezonance
nebo odbér biologického materialu pro biomarkery, které mohou potvrzovat pritomnost
endometriozy (Beloshevski et al., 2024). Odborny ¢lanek od autortt Shim a spol. se zaméfuje
na 1écbu endometriozy u adolescenti. Popisuji, Ze klasickou a vhodnou terapii je hormonalni
antikoncepce kombinovana s progestiny. LéCba by se ovSem méla volit tak, aby dotycné co
nejvice vyhovovala. Je také dilezité, aby 1ékar zodpovédél veskeré otazky a vyslechl si obavy
z vedlejSich ucCink hormonalni 1écby. Protoze endometridoza vykazuje velké mnozstvi
pfiznak(, je zadouci, aby mél oSetfujici lékai multidisciplinarni pfistup a byl naklonén
i k alternativnim metodam. Studie totiz dokazuji, ze mohou pomoci jako dopln€k pti l1éCeni

a managementu pfiznak( (Shim et al., 2023).

Hlavni cil prace je dohledat a pfedlozit aktualni poznatky o alternativni 1écbé

endometriozy u dospivajicich divek. Dil¢i cile jsou:

1. Sumarizovat poznatky o tradicni ¢inské mediciné
2. Sumarizovat poznatky o vlivu zmény zivotniho stylu na onemocnéni

3. Sumarizovat poznatky o fyzioterapii
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1 POPIS RESERSNI CINNOSTI

ReSersni Cinnost byla vytvorena za pouziti standardizovaného postupu, tedy

vyhledavanim pomoci kli¢ovych slov a booleovskych operatort.
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Pro tvorbu teoretickych vychodisek bylo pouzito celkem 49 ¢lanku, 2 piispévky na webovych

strankach a 2 knihy.
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2 ALTERNATIVNI LECBA ENDOMETRIOZY

Alternativni medicina vychazi z tradic. Je pivodem z vychodu, ale v soucasné dobé se
roz§ifuje i na zapad. K 1éCeni byvaji hojné vyuzivany bylinky, akupunktura, j6ga, masaze nebo
meditace. Zametuje se na proudéni energie v lidském téle a zaroven podporuje jeho pfirozenou
regeneraci (Kisling & Stiegmann, 2022). Pro pacientky je vyhodné, ze mnoho jiz zminénych
metod mohou praktikovat i v domacim prostredi. Do studie zkoumajici efektivitu domaci 1écby
bylo zapojeno 574 zen z Némecka, Svycarska a Rakouska ve véku 18-59 let. U viech byla
endometrioza potvrzena laparoskopicky. Vysledky poté byly hodnoceny na zakladé 1ékatskych
zaznamu a dotazniku, ktery cilil na celkovy stav pacientek a vyuzivani nefarmakologickych
metod tlumeni bolesti, jako jsou masaze, bylinky, tradi¢ni ¢inska medicina, akupunktura,
fyzioterapie, fyzicka aktivita, homeopatie, kinetologie, vyuziti teplych obklad nebo relaxacni
techniky. Ukazalo se, Ze Ucastnice, které jsou soucasti podporujicich skupin se vice uklanély
k alternativni 1écbé nez ty, které se v nich nenachazely. Vyzkum ukézal, Ze nejvice vyuzivanou
a zaroven 1 nejefektivnéjsi metodou na zmirnéni bolesti byla 1écba teplem. Pozitivni vliv na
chronické bolesti panve mély i relaxacni techniky, jako naptiklad hypndza nebo meditace.
Ctvrtina probandek vyuzivala moznost masazi podbiisku, zad a fyzioterapie. Vice nez polovina
je hodnotila jako ucinné. Ve vyzkumu bylo obtizné vyhodnotit vysledky homeoterapie
a fytoterapie. Ziskana data ukazala, ze jejich uCinnost byla nizsi nez ostatni nefarmakologické
metody. Polovina ucastnic vyzkumu, ktera vyuzivala akupunkturu, hodnotila tuto metodu jako
ucinnou. Studie odhalila, Ze ucastnice se priklani k alternativni 1é¢bé priznaka kvili obavam
z vedlejsich G¢inkd hormonalni terapie a negativnimu piistupu ze strany lékait (Schwartz et
al., 2019). Alternativni 1écbou endometriézy u dospivajicich i dospélych se také zabyval
vyzkum vedeny Mongiovi a spol. Do studie byly vybrany pacientky z Brigham and Women's
Hospital a Boston Children's Hospital ve véku 7-55 let. VSechny byly seznameny s 18
ulevovymi metodami, mezi které patiilo naptiklad uzivani analgetik, ptiisobeni tepla, meditace,
transkutanni elektricka nervova stimulace, akupunktura nebo fyzicka aktivita. Utastnice
vyplnily dotaznik zaméfeny na osobni udaje a nasledné zodpovédely, zda né&jakou z metod
vyuzivaji, jestli je u€inna a co poptipadé intenzitu bolesti zhorSuje. Vysledky ukazaly, ze se
prumérné priznaky endometriozy zacaly u probandek objevovat kolem 14. roku zivota. Nejvice
vyuzivanymi metodami bylo ptsobeni tepla a ulevové polohy v leze. Bylo zjisténo, ze spiSe
mladsi divky zkousely bolest zaspat nebo se snazily rozptylit poslouchanim hudby. Starsi zeny

praktikovaly cviceni jogy nebo vyplachy. Podle vétSiny za€astnénych nejvice intenzitu bolesti
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zvySoval stres, problémy s vyprazdnénim a pohyb. ZhorSeni pohlavnim stykem udavaly spise

dospélé zeny (Mongiovi et al., 2024).
Priznaky onemocnéni

Jednim z hlavnich pfiznaki, na které se alternativni 1écba u endometridzy zaméftuje, je
dysmenorea. Jedna se o typickou kieCovitou bolest, ktera se d€li na primarni a sekundarni.
Primarni se projevuje pii menstruaci a nema souvislost se zadnym patologickym nalezem.
Casto byva popisovana jako mirna az stfedni bolest. Objevuje se b&hem prvniho pal roku az
roku po prvni menstruaci. Sekundarni dysmenorea vznika v souvislosti s patologickym
nalezem, ktery nemusi byt pouze gynekologického ptuvodu. Objevit se muze az nékolik let po
menarche. Nejc¢astéji dochazi ke zhorSeni po dvacatém roku zivota. Aby mohlo dojit ke spravné
diagnostice endometriozy, je nutné peclivé odebrat anamnézu se zaméfenim na menarche,
symptomy béhem menstruace, délku menstrua¢niho cyklu a intenzitu krvaceni, ale také na
celkovy stav pacientky. V diagnostice onemocnéni je dilezita predevsim bolest, kterou
pacientky Casto udavaji jako sedm a vice na vizualni analogové skale (Martire et al., 2023).
K hodnoceni menstruacni bolesti je mozné vyuzit vizualni analogovou skalu (VAS), ktera maze
mit mnoho podob. Jedna se o stupnici od jedné do deseti, kdy nula znaci, ze divka nepocituje
74dnou bolest. Cislo deset pak piedstavuje bolest nesnesitelnou. Dale je mozné vyuzit Multi
dimensional Scoring System (MSS), kde je bolest hodnocena ¢tyfmi stupni od nuly do tfi. Nula
znamena, ze divka nepocituje zadnou bolest, ani neni nijak omezovana pii béznych dennich
aktivitach. Prvni stupenl poukazuje na mirnou bolest. Divka mé bolestivou menstruaci, ale stale
neni omezena v dennich aktivitach. Ve druhém stupni je omezovana a vyhledava metody
k tlumeni bolesti. Za tfeti stupefi se oznacCuje velmi bolestivda menstruace, ktera dotyCnou
zna¢né omezuje v bézném zivote. Objevuji se zde i silné bolesti hlavy, zvraceni nebo prajem.
Analgetika jsou v tomto pfipadé neucinna. Jestlize divka udava, Ze analgetika nesnizuji
intenzitu menstruacni bolesti, je vhodné fadné gynekologické vySetieni, protoze se muze jednat
praveé o endometriozu (De Sanctis et al., 2016). Retrospektivni kohortova studie, vedena Wiiest
a spol., byla zaméfena na porovnani symptomu endometriozy u dospivajicich divek a starSich
zen. Vyzkum probihal od roku 2017-2020. Celkem se zapojilo 826 probandek, u kterych bylo
podezieni na endometriozu nebo mély nemoc diagnostikovanou pomoci laparoskopie, ¢i
zobrazovacich metod. Ugastnice byly rozd&leny do dvou skupin podle véku. Data byla
porovnavana zinterni nemocnicni databaze. Vysledky ukazaly, ze mlad§i probandky
pocitfovaly vyssi intenzitu bolesti pfi menstruaci a pohlavnim styku, nez starsi zeny (Wiiest et

al., 2023).
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S endometriozou jsou také velmi Casto spojeny psychické problémy, jako jsou tzkosti
a deprese, proto je vhodné pfi posuzovani vyuzit hodnotici skaly zaméfené na kvalitu zivota
pacientek a poté zahgjit potiebné intervence. Kvalitu zivota divek 1ze hodnotit pomoci The
Endometriosis Health Profile (EHP-30). V pfipadé zhorsenych vysledki je zadouci vyhledani
psychoterapeuta, popfipadé psychiatra. Jako uc¢inné se ukézaly techniky mindfulness
a kognitivné behavioralni terapie. Divky a zeny mohou také casto uvadét dyspareunii, bolestivy
orgasmus nebo pokles libida. Kromé& hormonalni 1é¢by je tedy mozné vyzkouset alternativu
v podobé sexualni terapie, kdy se divky nauci sexualni techniky, jak spravné relaxovat nebo
komunikovat ve vztahu s partnerem (Buggio et al., 2017). K hodnoceni bolesti pii pohlavnim
styku je mozno vyuzit Deep Dyspareunia Scale, kde pacientky hodnoti intenzitu bolesti od 0-
3. 0 znaci, ze divka nepocituje zadnou bolest pii pohlavnim styku. 1 znamena mirnou bolest.
2 bolest, ktera je silngjsi a naruSuje pohlavni styk. 3 nejvyssi stupen bolesti, pfi kterém neni

mozné pohlavni styk provadét (De Mira et al., 2015).
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2.1 Tradicni ¢inska medicina

Podle dosud dohledanych studii je mozné vyuzit tradiéni ¢inskou medicinu (TCM) jako
jednu z metod 1écby endometridzy. Aktualni poznatky vyzdvihuji jeji efektivitu pfi zmiriovani
chronickeé bolesti pii menstruaci. Dale také schopnost podporovat plodnost a odstraiiovat cysty.
Vyhodou je, ze cili na konkrétni problém, a proto neovliviluje ostatni funkce nebo organy
v lidském téle, jako je tomu naptiklad u hormonalni 1é¢by. Dale byva minimalni mnozstvi
nezadoucich ucinkd, coz byva dalsi duvod, pro¢ se divky rozhodnou alternativni 1écbu
vyzkousSet (Zhao et al., 2019). V tradi¢ni Cinské mediciné 1éCitelé veéri, ze pii endometrioze
dochazi k blokadé toku krve i energie. Hovoii se o tzv. krevni staze, kdy krev a energie
nemohou kolovat po téle. Proto k feseni problému vyuzivaji byliny, které maji podporujici

ucinky na krevni obéh (Zheng et al., 2018).

Fytoterapie

Jedna se o formu alternativni mediciny, ktera k 1é¢eni vyuziva rostliny, viceslozkové
bylinkové pripravky a fotochemikalie. Je mozno ji uplatnit pfi riznych gynekologickych
problémech, mezi které patii pravé zmirnéni bolesti v souvislosti s endometriézou. Rostlinné
ptipravky, vyuzivané pii 1écb€é endometridzy, maji protizanétlivé a antioxidacni ucinky.
Neékteré z nich dokonce mohou ovliviiovat hladiny hormont v lidském téle (Balan et al., 2021).
Pro 1éCeni endometridzy se také velmi Casto vyuzivaji byliny nebo tradi¢ni receptury, které
v lidském téle plisobi antiangiogenné, coz znamena, ze diky svym u¢inkiim na krevni ob&éh maji
vliv na vznik novych cév. Zaroven dokazi ocistovat organismus (Zheng et al., 2018). Bylinky
se daji vyuzivat v riznych formach, jako naptiklad tablety nebo Caje. Existuji 1 bylinné krémy,
masti, vody nebo oleje, kdy se pak potiebné slozky vstiebavaji kiizi do organismu. Mozné je

pacientkam doporucit i bylinné koupele (Kisling & Stiegmann, 2022).

Jednou z nejvice uzivanych bylin v tradi¢ni &inské medicing je Salvéj &ervenokofenna.
Studie potvrdily, ze dokaze snizovat hladinu CA-125, coz je rakovinny marker, ktery pii
endometrioze byva zvySeny. Debatuje se tedy o jejim potencionalnim uc¢inku na onemocnéni.
Aby ovSem vysledky mohly byt stoprocentné potvrzeny, je nutné provést dalsi klinické studie
(Balan et al., 2021).

VT

studie ukazaly, Ze extrakt z jeho listd potlacuje nezadouci rist endometria, proto by mohl byt

vhodnou bylinkou pfi 1écbeé endometridzy (Balan et al., 2021).
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Rakytnik je rostlina, ktera se diky jejim protizanétlivym a antioxidacnim a¢inktim hojné
vyuziva v alternativni mediciné k Ié¢be, ¢€i prevenci kardiovaskularnich onemocnéni. Jeho
pouziti je mozné i pii gynekologickych obtizich, jako jsou napiiklad zanéty reprodukéniho
ustroji nebo endometridza. Neni stoprocentné potvrzeno, ze by rakytnik dokazal zmirfiovat rast
lozisek, ovSem studie ukazuji, ze maze diky jeho obsahu flavonoidi ovliviiovat zanétlivé
procesy v téle a vaskularni endotelovy rastovy faktor. Pii gynekologickych obtizich se

vyuzivaji rakytnikové oleje, gely nebo extrakty (Mihal et al., 2023).

Dalsi hojné vyuzivanou bylinou pfi gynekologickych problémech je Drmek obecny.
DokaZe sniZovat bolesti zptisobené endometriézou a podporovat plodnost (Ilhan et al., 2019).
Mimo jiné ma pozitivni vliv na pfiznaky, které se objevuji béhem premenstruacniho cyklu, jako
je naptiklad bolestivost prsou, psychické potize nebo silna intenzita krvaceni. Jeho uzivani je
bezpecné, protoze byva velmi dobie tolerovan a vyskyt nezadoucich ucinkd je minimalni
(Navratilova et al., 2015). Jeho uzivani ovSem neni doporucovéano pii téhotenstvi, kojeni
a hormonalni 1écbé. Pouzivat by se mél od druhé poloviny cyklu. Na trhu se objevuje ve forme

tinktury, tablet nebo v susené podobé (Mlcoch, 2024).

Lékoftice lysa je rostlina pivodem ze Stredomofi. Je vhodnou rostlinou pii 1é¢bé potizi
zpusobenych endometridzou, protoze snizuje hladinu testosteronu a tlumi bolesti zptisobené pti
ktecich. Pomaha i pfi potizich se zazivanim. Podavat se mize naptiklad ve formé odvaru,

nalevu nebo tinktury (Ml¢och, 2024).

Kurkuma je rostlina, ktera ptivodné pochazi z Indie, postupem Casu se vSak zacala
pestovat po celém svété. Je predev§im znama pro své pouzivani pii vafeni a kotfenéni jidel,
ovSem je mozné ji vyuzit i pfi alternativni 1écbe. Obsahuje kurkumin, ktery je povazovan za
protizanétlivy a protinadorovy. Také ovliviiuje produkci estradiolu. Diky jeho u¢inkam by tedy

mohl potencionalné pomahat proti endometridéze (Markowska et al., 2023).

Zazvor je puvodem z Ciny. Diky jeho protizanétlivym uéinkim se maze vyuzivat pi
1écbé endometriozy. Uziti je mozné v podobé obkladl, tinktur nebo jako soucast koupeli pfi

bolestech (Ilhan et al., 2019).

Kalina obecna se diky obsahu skopoletinu, ktery pisobi antispasmicky, vyuziva pii
tlumeni jak primarni, tak 1 sekundarni dysmenorei nebo zaludeCnich potizich. Laboratorni
studie ukazaly, ze by mohla mit pfiznivy vliv i pti 1é¢be€ endometridzy. Je proto nutno proveést

dalsi zkoumani, aby se vysledky potvrdily (Hartmann & McEwen, 2018).
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Dalsi pfirodni latkou, ktera ma antioxidacni a protizanétlivé efekt v organismu je
resveratrol. Jeho ucinky by téz eventualné mohly pfispét ke zlepSeni symptomu a prevenci
onemocnéni. Vyskytuje se zejména v Cerveném viné a hroznech, dale také v bobulovinach nebo
araSidech (Markowska et al., 2023). Jeho Ucinnosti se zabyva randomizovana studie vedena
Khodarahmian a spol., do které bylo zapojeno 34 zen ve véku 18-37 let. Probandky byly
nahodné rozdéleny do dvou skupin po 17, kdy jedné byly podavany placebo tablety obsahujici
maltodextrin a laktozu, a druhé 400mg resveratrolu. Po 12 tydnech uzivani pacientky neudavaly
zadné vedlejsi ucinky. Ukazalo se, ze zkoumana skupina méla niz§i hodnoty vaskularniho
endotelového rustového faktoru. Pokud jsou jeho hladiny zvysené, dochazi k tvorbé novych
cév a silngjsimu prokrveni lozisek, coz mize zpisobovat bolest. Z vysledki tedy vyplyva, ze
by resveratrol mohl byt ucinny pfi 1écbeé endometridzy. Nicméné aby se ovéfila jeho efektivita

je nutné provést dalsi analyzy a zkoumani (Khodarahmian et al., 2021).

Kozlik 1ékarsky ma mnoho pfiznivych uc¢inka na lidsky organismus. Vyuziva se diky
své spasmolytické schopnosti pii dysmenorei Ma také pozitivni efekt na psychiku. Clanek
vedeny Hartmann a McEwen poukazuje na studii, kterd zkoumala jeho efektivitu na 100
studentkach pfi bolestivé menstruaci. Vyzkumné skupiné€ bylo podavano 255mg 3x denné po
dobu dvou menstruacnich cyklt. Ukazalo se, ze pfi uzivani bylinky doslo ke sniZeni intenzity
bolesti, proto autofi udavaji, ze by ke stejnému efektu mohlo dojit i pfi bolestech zptisobenych
endometriozou. Je ale tfeba provést dalsi vyzkumy, aby efektivita mohla byt skute¢né potvrzena

(Hartmann & McEwen, 2018).

Zeleny ¢aj pochézi z vychodni Asie a je znamy predevs§im pro jeho antioxidacni Gcinky.
Aby byl spravné pripraven a doslo tak k uvolnéni potfebnych latek, je nutné Cajové listky
osmazit na panvi nebo zalit horkou vodou. Podle studii je vhodné pit zeleny ¢aj kazdy den,
protoze jeho piti ma pfiznivy vliv na lidsky organismus, konkrétné naptiklad praveé na
reproduk¢ni systém zen jako prevence rakoviny, inhibice ristu cyst nebo zlepSeni ovulace

a potencionalné i symptomua endometriozy (Kamal et al., 2021).

VT

V alternativni mediciné se vyuziva k 1éceni mnoha obtizi, jako je hypertenze, zanét mocového
meéchyie, deprese, prijem nebo pii bolestech pii porodu a menstruaci (Pullaiah, 2021).
Utinkem konopi u zen s endometriézou se v roce 2020 zabyval Sinclair a spol. Do vyzkumu
bylo zapojeno 237 ucastnic ve véku 18-55 let, které vyuzivaly ke zmirnéni obtizi konopi nebo

produkty z néj vyrobené, jako jsou napiiklad oleje nebo susené konopné kvéty. Do vyzkumu
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byly zapojeny na zéaklad€ vyplnéni online dotazniku, jenz obsahoval otazky ohledné osobnich
informaci a zdravotnim stavu, symptomech endometriozy a uzivani konopi. Vétsina probandek
uvadéla, ze konopi vyuzivaji bez lékatrského piedpisu, protoze se boji pravnich nasledkt nebo
reakci od okoli. Autofi proto apeluji na vSechny uzivatelky, aby uzivani vzdy konzultovaly
s 1ékati, aby se predeSlo nezadoucim interakcim s Iéky, které uzivaji nebo potencionalnim
nezadoucim ucinkim. Vysledky prokazaly, ze konopi skutecné zmirnilo symptomy
onemocnéni, pfedevS§im panevni bolest, izkost nebo ganstrointestinalni potize (Sinclair et al.,
2022). Uzivanim konopi pacientkami s diagnostikovanou endometriozou v dob€ pandemie
Covidu 19 se zabyval Armour a spol. Do vyzkumu bylo zapojeno 1634 ucastnic ve véku 18-55
let, které byly vybrany po vyplnéni online dotazniku zamétfeného na osobni udaje, ptriznaky
spojené s onemocnénim, informace ohledné 1é€by a uzivani konopi. Probandky déale hodnotily
kvalitu zivota pomoci dalSiho dotazniku The Endometriosis Health Profile, kde se ukazalo, ze
uzivatelky konopi pro lécebné ucely mély vyssi skore ve vSech doménach. Sumarizace
vyplnénych informaci odhalila, ze 92% zen trpélo pfi menstruaci unavou a 91% chronickou
panevni bolesti. Nejvice uzivanou metodou na zmirnéni bolesti byla 1é¢ba teplem, neopioidnimi
analgetiky a hormonalni antikoncepci. Konopi uzivalo 55% tucastnic. Udavaly, ze zacaly
s uzivanim konopi ptedev§im diky psychické nepohodé, nedostupnosti 1ékaiské péce béhem

pandemie a odkladem operace (Armour et al., 2022).

YL

potizich souvisejicich s menstruaci se Casto vyuziva v podobé olejii. Bylo prokazano, ze dokaze
zmirnovat bolesti prsou, kieCe a travici obtize, proto je vhodné jeji uzivani 1 pfi endometrioze.
Nékterym zenam ovSem nemusi vyhovovat, protoze muze zpusobovat bolesti hlavy nebo

nevolnost (Nada et al.,2019).
Akupunktura

Jedna se o 1écebnou techniku tradi¢ni ¢inské mediciny, jejiz principem je vyrovnavani
jin a jang pomoci jehel, které jsou vpichovany do akupunkturnich bodi na kazi (Nada et
al.,2019). Jsou nazyvany sue, coz se da do Ceského jazyka prelozit jako dulky. ZkusSeny 1écCitel
je tedy diky prohloubenému tvaru dokaze nahmatat. Celkem se v téle vyskytuje pies 1000 bodu
a kazdy z nich je spojovan s riznymi d€ji v organech. Lécitelé véri, ze pomoci jejich drazdéni
je mozné upraveni patologickych procest v lidském téle (Heft, Klener et al.,2002). Proto se
akupunktura vyuziva pii zanétech nebo bolestech. Metoda je bezpecna, pokud je provadéna

vySkolenymi terapeuty (Nada et al.,2019). Pokud by 1éCitel nebyl dostatecné proskoleny, mohlo
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by dojit i k nezadoucim projevam. Jednim z nejbéznéjsich je naptiklad krvaceni, které ovsem
ve vétSiné pripadu byva banalni. V horSich variantach by ale mohlo dojit ke vzniku infekce,
jenz muze i pacientku ohrozit na zivoté. Dale zalomeni jehly, ktera se poté mize dostat do
ob¢hu téla a poranit tak organy. Proto je tedy velmi dulezité, aby si doty¢na nasla pro 1éCeni
akupunkturou specialistu, ktery bude mit dostate¢né zkusSenosti, dodrzovat asepticky pfistup

a vyuzivat pouze jehly na jedno pouziti (Heft, Klener et al.,2002).

Do randomizované studie zabyvajici se akupunkturou bylo zapojeno 30 Zen, ve véku
18-45 let. VSem byla laparoskopicky potvrzena endometrioza. Utastnice vyzkumu byly
rozdeleny na dvé poloviny do skupin. Prvni polovina pokracovala v 1éCbé, ktera jim byla
doporucena lékari, ale zaroven byla doplnéna o akupunkturu, kterou absolvovaly po dobu osmi
tydnd. Jehly se v akupunkturnich bodech nechavaly maximalné pul hodiny. Celkem se Zeny
zucCastnily 16 sezeni. Druha polovina pouze pokraCovala v jejich momentalni 1é¢bé. Po
zhodnoceni vysledkt bylo prokazano, ze u probandek, které podstupovaly akupunkturu doslo
ke snizeni bolesti panve. U kontrolni skupiny téméf k zadnym zménam nedoslo (Armour et al.,
2018). Wang a kolektiv se ve své meta-analyze zabyvali efektivitou akupunktury a moxovani
udivek a zen trpicich endometriézou (Wang et al.,2023). Moxovanim, jinymi slovy
pozehovanim, se rozumi paleni bylinek. Jednou z nejvice vyuzivanych bylin je pelynék. Uvaleji
se do tvaru cigarety nebo kuzele a nasledné zapali. Poté se prikladaji bud’ pfimo na kuzi, kde
pomalu dohofivaji nebo se pfilozi do urcité vzdalenosti od aktivniho bodu. Pokud maji byt
horici bylinky pfilozeny pifimo ke kuzi, je vhodné vyuzit specialni desticku z raznych
ptirodnich materialt, ktera slouzi jako ochrana proti popaleni a vzniku jizvy. V pfipadé, ze
1écitel nevyuzije desticku, je nutné bylinky odstranit ithned, co pacientka zacne hlasit bolest.
Obecné plati, ze doba hofeni byva kolem deseti minut. Moxovani je mozné kombinovat
i s akupunkturou a to tak, Ze se umotana bylina umisti na jehlu, diky hofeni se uvoliuje
a pronika tak do potiebnych mist (Heft, Klener et al.,2002). Shrnované informace byly ziskany
z deviti odbornych medicinskych databazi. Ugastnice byly ptvodem z Ciny, USA, Rakouska,
Australie a Brazilie. Sedm z dohledanych ¢lankt popisovalo pfiznivé vysledky akupunktury

a moxovani u pacientek trpicich endometriozou (Wang et al.,2023).
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2.2 Zivotni styl

Endometridza ovliviiuje divky nejen po fyzické, ale i psychické strance. Diky
symptomum byva zna¢né ovlivnéna kvalita zivota, coz miva mit za nasledek zhorSeni
psychického stavu a muze tak dochazet k rozvoji depresi nebo uzkosti. Stres a psychicka
nepohoda poté mohou mit negativni vliv na samotné onemocnéni a mize tak dochazet ke
zhorSovani intenzity bolesti (Sieberg et al., 2020). Problémy se ¢asto promitaji i do partnerského
Zivota, protoze ve vétSiné piipadu divky pocit'uji silné bolesti a diskomfort béhem nebo po
pohlavnim styku. Casté byvaji téz obavy zneplodnosti a snizené sebevédomi. Dalsim
problémem u dospivajicich divek byva zvySena absence ve Skole nebo pocity socialni izolace.
Studie, kterd byla provadéna od roku 2000-2021 ukézala, ze divky trpici endometri6zou
pravidelné chybély nékolik dni v mésici kvuli silnym bolestem, které se objevovaly v obdobi
menstruace a ovulace. Na konci Skolniho roku se absence u nékterych studentek pohybovala az
kolem 70%. Diky ziskanym poznatkiim vyzkum apeluje na zvyseni informovanosti ohledné
vySe zminiované problematiky, aby se divky nebaly vyhledat Iékafskou a psychologickou
pomoc a mohly tak své problémy zacit fesit (Fedele, 2021).

Do studie, vedenou Rachel Hemmert a spol., zabyvajici se vlivem zivotniho stylu na
risk vzniku endometridzy, bylo zapojeno 473 Zen ve véku od 18—44 let. VSem probandkam byla
odebrana anamnéza a byl zhodnocen jejich zivotny styl. Hodnotila se fyzicka aktivita, koufeni,
konzumace alkoholu a kofeinu. Nasledné¢ vSechny ucastnice podstoupily diagnostickou
laparoskopii. Vyzkum byl zaméfen na kofein z diivodu jeho vlivu na hladinu estradiolu. Bylo
zde vyvraceno, ze by mohl mit vliv na risk vzniku endometridzy. Co se alkoholu tycCe, debatuje
se 0 jeho vlivu na zenské hormony a schopnosti zvysovat zanétlivou odpoveéd’ téla. Souvislost
s rizikem vzniku endometriézy zde ovSem potvrzena nebyla. Koufeni je dalsi z faktort, které
mohou indukovat zanétlivou reakci organismu. Zde opét nebyla potvrzena zadna souvislost.
Autori udavaji, ze u fyzické aktivity je mozné zkresleni vysledktu. Z predchozich zkoumani
bylo prokazano, ze snizuje riziko vzniku gynekologickych onemocnéni, nicméné konkrétné

u endometridzy byly vysledky nejasné (Hemmert et al., 2019).
Fyzicka aktivita

V roce 2013-2014 byla provadéna randomizovana studie zaméfena na pozitivni vliv
fyzické aktivity. Konkrétné zkoumala ucinnost Hatha jogy na bolesti zplsobené
endometridzou. Zudastnilo se 40 Zen ve véku od 18-50 let. Ugastnice byly rozdéleny do dvou

skupin. Prvni byla kontrolni, kdy probandky fesily vSechny symptomy spojené s onemocnénim
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pouze farmakologickymi metodami, které se bézné vyuzivaji pfi 1écbeé. Druhd skupina se
zucCastnila osmi tydenniho programu, pifi kterém dochazela dvakrat tydné na cviceni jogy.
Kazda lekce probihala devadesat minut a byla rozdélena na nékolik celkli. Soucasti lekce byl
spole¢ny rozhovor, ivodni dechovéa cvi€eni, mantry a Hatha joga propojena s relaxacnimi
technikami. V poslednich deseti minutach sd&lovaly Zeny své pfipominky a nazory. Ugastnice
vyzkumu kazdy den hodnotily intenzitu bolesti na Skdle VAS. Hodnocen byl 1 menstruacni
cyklus. Tyto udaje byly poté zpracovany. Z celkového poctu dokoncilo program pouze 16 Zen.
V kontrolni skupiné 12. Vysledky ukazaly, Ze menstruacni cyklus zistal u obou skupin
viceméné beze zmén. OvSem u zen, které cvicily jogu, doslo ke vétsimu snizeni bolesti. Bylo
prokazano, ze zmirnovat dysmenoreu muze napiiklad pozice kobry, kdy Zena lezi na bfiSe,
zveda hrudnik a posiluje tak svaly v oblasti patefe a zad. Dale pozice kocky, kdy je zena na
Ctyfech, zveda zada vzhiru, soustiedi se na dychani a tim posiluje svaly patefe a bficha.
A pozice ryby, ktera ma opét vliv na patef. Zena pii ni lezi na zadech a hrudnik vyzdvihuje
vzhiru ke stropu (Gongalves et al., 2017). Efektivitu silového cviceni hodnoti
kvaziexperimentalni vyzkum vedeny Neto a spol. Probandky byly ve véku 18-50 let. VSechny
trpély silnymi menstruanimi bolesti, diky kterym byly omezeny v kazdodennim zivoté.
Endometridza jim nemusela byt potvrzena laparoskopicky. Do studie byly zafazeny podle
symptomd, které napovidaly onemocnéni nebo vysledkim zobrazovacich metod. Utastnice
byly rozdéleny do kontrolni a vyzkumné skupiny po deseti. Vyzkumny program probihal
4 tydny. Zeny byly nejdiive seznameny se spravnou technikou drZeni t&la a cvidenim. Naslednd
provadeély tfi minutovou rozcvicku. Samotné cviceni zahrnovalo sérii Ctyf cvika, které zeny
m¢ély zvladnout do jedné az dvou minut. Poté nasledovala kratka pauza. Sérii opakovaly celkem
15x. Béhem cviceni byly zeny celou dobu podporovany a motivovany, aby ze sebe dokazaly
vydat nejlepsi vykon. Bolest, srde¢ni frekvence a krevni tlak byly monitorovany digitalné.
Vysledky ukazaly, ze tlak a srde¢ni frekvence zistavaly celou dobu u obou skupin viceméné
stejné a v dané oblasti nedoslo k zddnym vyraznym zménam. Intenzita bolesti byla ovSem
zmirnéna, proto vyzkum naznacuje, Ze cviceni mize byt i¢innou nefarmakologickou metodou
pii tlumeni bolesti (Neto et al., 2020). Ravins a spol. (2023) se ve své studii zaméfili na jogu
u pacientek trpicich endometridzou a jeji efektivitu na kvalitu zivota. Do vyzkumu bylo
zapojeno 42 zen ve véku 18-50 let, u kterych byla diagnostikovana endometrioza a udavaly na
Numerical rating scale (NRS) bolest 4 nebo vyssi. Byly rozdéleny do sedmi skupin po 5-9
vedenych vysSkolenymi lektory, kteti méli zkuSenosti s praci se zenami trpicich endometriozou.
Kazda ze skupin mé¢la také vlastni skupinovy chat, kde se zeny mohly radit v pfipad¢ nejasnosti

nebo sdilet své pocity. Protoze zkoumani probihalo v roce 2021 béhem pandemie Covidu 19,
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bylo nutné diky nouzovym opatfenim pfizpusobit program do online rezimu a vyuzivat tak
platformu ZOOM, proto vSechny probandky musely vlastnit pocita¢ s webkamerou. Pted
vyzkumem ucastnice vyplnily dotaznik tykajici se osobnich udaji a ptiznakd spojenych
s onemocnénim. Hodnocena byla také kvalita zivota pomoci EHP-30, k posouzeni bolesti byla
vyuzivana Skala NPRS a intenzita krvaceni byla hodnocena body od 0-5. Probandky cvicily
specialni jogu, ktera se svymi cviky zaméfuje na zenské télo, dvakrat tydné po dobu devadesati
minut. Celkem zeny podstoupily cviceni osmkrat. Po ukonceni programu byla shromazdeéna
ziskana data a zanalyzovéana. Bylo zjisténo, ze cviceni dokazalo zlepsit kvalitu zivota a snizit
intenzitu bolesti a krvaceni béhem menstruace u nékterych pacientek. Déle pacientky udavaly
zlepSeni v pracovnim a sexudlnim zivoté. Autofi poukazuji na zjisténi, ze cvieni joOgy
u pacientek s endometriozou muze byt efektivni nejen na zmirnéni bolesti, ale také muze

navodit relaxaci a pomahat doty¢nym vyporadavat se se stresem (Ravins et al.,2023).
Psychologické intervence

Moreira a spol, se ve své randomizované kontrolované studii zaméiuji na efekt
mindfullness na bolesti spojené s endometriézou. Do vyzkumu bylo zapojeno 63 Zen ve veku
18-50 let, u kterych byla diagnoza potvrzena. Uastnice byly rozdéleny do dvou skupin. V prvni
skupiné se nachéazely probandky lécici se béznymi analgetiky a hormonalni 1é€bou. Druhé
skupiné byla k bézné 1écbé pridana meditacni technika zvana mindfullness. Po rozdéleni
vyplnily Zeny dotazniky. Udaje byly poté vyhodnocovany pomoci hodnoticich $kal, jako je
numericka Skala bolesti, kde zacastnéné hodnotily intenzitu bolesti od nuly do deseti. Pain
Catastrophizing Scale, ktera byla zaméfena na pocity a myslenky. Dale Medical Outcomes
Study 36-Item Short-Form Health Survey, kde zeny hodnotily osm domén pomoci 36 otazek,
a Positive and Negative Affect Schedule-Short Form, kterymi zeny vyjadfovaly jak negativni,
tak 1 pozitivni pocity, jez hodnotily na Skale od 1-5. Intervencni skupina podstupovala jednou
tydné sezeni mindfullness trvajici vzdy hodinu a ptl. Celkem program trval 4 tydny. Porovnani
vysledkti prokazalo, ze u intervencni skupiny doSlo ke sniZeni intenzity bolesti a zlepSeni
kvality zivota. Studie ukazala, ze by program mindfullness mohl byt uc¢innou terapeutickou
strategii pro pacientky trpici endometriozou (De Franga Moreira et al., 2023). Efektivitu
kognitivni behavioralni terapie (KBT) zkoumal ve své kontrolované randomizované studii
Boersen a spol. Vyzkum trval od roku 2019-2020. Bylo zde zapojeno 17 pacientek ve v€ku 18-
52 let, které podstoupily chirurgické odstranéni lozisek endometridzy. Pocet absolvovanych
terapii nebyl pfesné€ stanoven. Program byl totiz slozen pfesné na miru Gcastnic, tudiz vse bylo

podle potieby ucastnénych. Sezeni s psychologem byla vedena jak jednotlivé, tak i skupinové.
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Zalezelo na preferenci ugastnic. Zeny poukazovaly na vyhodu skupinovych terapii, protoze jim
dodavaly pocit bezpeci a pochopeni. Zaroven si mohly vyslechnout pocity, zazitky a doporuceni
dalSich probandek. Nicméné u individualnich sezeni zenam vyhovovalo, ze veskery Cas, ktery
na terapii stravi, bude vénovan pouze jejich problémum a motivaci prekonavat tézké situace.
Nékteré z nich pfiznaly, Ze nemély silu poslouchat potize dalsich Zen. Zeny si pialy, aby do
terapie byli zapojeni i partnefi nebo lidé z jejich blizkého okoli, protoze onemocnéni muze
velmi zasahovat do soukromého zivota, sexuality nebo prace. VSechny ucastnéné se domnivaji,
ze by KBT méla byt soucasti 1écby endometridzy, protoze dokaze vyrazné ovlivnit kvalitu
zivota. Je ovSem tieba, aby sezeni vedl Skoleny psycholog, ktery ma znalosti o problematice

(Boersen et al., 2021).

Dieta

Protoze se endometrioza vyskytuje velmi Casto soucasné s dal§imi autoimunitnimi
onemocnénimi, jako je naptiklad intolerance lepku a laktozy, Crohnova choroba nebo syndrom
drazdivého stieva, existuji studie, které se zabyvaji pozitivnim efektem protizanétlivé diety
(Brouns et al., 2023). Spravné stravovani hraje pfi endometriéze velkou roli. Obecné je
doporuceno, aby divka konzumovala Cerstvou zeleninu a ovoce, protoze obsahuji velké
mnozstvi antioxidantt, které dokazi zachycovat volné radikaly. Zaroven také podporuji
imunitni systém. Naopak pfijem Cerveného masa by mél byt co nejvice redukovan. Jeho
konzumace totiz muze pasobit na koncentraci estrogenu v téle, coz je u endometridzy nezadouci
(Smolarz et al., 2021). Na vyfazeni mlécnych produktd existuje mnoho nazoru. Zda by se z
jidelnicku nemély vytazovat, zkouma kohortova studie, kterd se zabyva vztahem mezi
konzumaci mléénych vyrobki v dospivani a riskem vzniku endometriézy. Vyzkum probihal od
roku 1989 —2013. Byly zde zapojeny Zeny ve veku 25-42 let, které vyplnily dotaznik tykajici
se veskerych pottebnych informaci ohledné jejich zdravotniho stavu a zivotniho stylu. Proces
se opakoval kazdé dva roky, aby informace nezbytné k vyzkumu byly stale aktualni. V roce
1997 byly probandky vyzvany k vyplnéni frekvencniho potravinového dotazniku, ktery
obsahoval 124 otazek ohledné jejich stravovacich navykt v obdobi od 13-18 let. Mlécné
vyrobky zde byly rozdéleny na tfi kategorie — mlécné vyrobky celkové€, plnotu¢né a nizkotucné
produkty. Vyzkum ukazal, ze Zeny, které jedly dva nebo vice jogurti za tyden mély az 29%
Sanci, ze nebudou diagnostikovany v dospélosti s endometriozou. Ukazalo se, ze risk se snizil
i pii konzumaci zmrzliny. Zeny, které konzumovaly jednu nebo vice zmrzlin tydng mély az

0 38% snizeny risk vzniku onemocnéni. U konzumace celkové mlécnych vyrobka se prokazalo
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snizeni rizika az 0 21%. Co se mlé¢ného tuku tycCe, nebyl vyzkouman zadny pozitivni uinek

(Nodler et al.,2020).

Efektivitu diety zkouma také prufezova studie, vedena Haaps a spol, do které bylo
zapojeno 211 zen z Nizozemi. VSechny probandky vyplnily online dotaznik, ktery obsahoval
otazky ohledné osobnich udaji a informaci tykajici se endometriézy a dodrzované diety.
Hodnocena byla i kvalita zivota a efektivita diety, 1 kdyz neni striktné dodrzovana. Dieta byla
u kazdé ucastnice individualni. Byla sestavena tak, aby kazdé zen€ co nejvice vyhovovala na
zakladé jejich vlastnich zkuSenosti. Mezi potraviny, kterym se zeny mély vyhybat, patfila
napiiklad soja, lepek, laktoza, Cervené maso, veskeré ptidané cukry, cerné fazole a sezam.
Utastnice byly vyzvany, aby zhodnotily Sest domén, které mohou ovliviiovat kvalitu jejich
zivota. Hodnocena byla fyzicka, socialni, spiritudlni 1 psychicka stranka, fungovani béhem dne
a kvalita zivota celkové. Probandky, které dietu dodrzovaly mély vyssi skore ve vSech
doménach, tudiz se ukazalo, ze stravovani mélo pozitivni vliv na kvalitu jejich zivota. Vysledky
se nasledné porovnaly u zen, které dietu striktné dodrzovaly a které ne. Ukazalo se, ze striktni

dodrzovani diety bylo vice efektivni (Van Haaps et al., 2023).

Studie zabyvajici se spojitosti mezi vynechavanim snidané a vyskytem gynekologickym
problému, vCetné endometridzy, u mladych zen, se zGc¢astnilo 3110 studentek Kanazawské
univerzity ve véku 18-25 let. Ugastnice mély vyplnit dotaznik, ktery se zabyval pravidelnym
stravovanim. Vysledky nésledné rozdélily divky na tfi skupiny — ty, co snidaji kazdy den,
snidaji obcas a nesnidaji vibec. Dale dodrzovanim diety, kde byly roz¢lenény na dvé skupiny.
Prvni, kterd dodrzovala dietu a zhubla vice nez 3 kilogramy za mésic. A druhou, ktera dietu
nikdy nedodrzovala. Ugastnice dodrzujici dietu pak jesté byly rozdéleny do podkategorii na ty,
které dodrzovaly dietu ve véku mladsim nez 18 let, po dosazeni 18 let a na divky, které
momentalné dietu dodrzuji. Hodnocena byla také pravidelnost menstrua¢niho cyklu a intenzita
bolestivosti pii menstruaci. Posledni ¢ast dotazniku byla zamérena na uzivani antikoncepce.
Vysledky vyzkumu ukazaly, ze vynechavani snidané muze mit souvislost s vyssi incidenci
bolestivé menstruace a gynekologickych problému. Studie potvrzuje, Ze spravna Zivotosprava
a pravidelné stravovani muze hrat roli pfi prevenci vzniku poruch zenského reprodukéniho

systému (Fujiwara et al., 2020).
Vitaminy
Existuje mnoho studii zabyvajici se suplementaci vitaminovych doplika pfi

endometrioze. Vysledky jsou ovSem rozporuplné. Potencionalné by mohl pomoci vitamin C,
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ktery ma antioxida¢ni ucinky a schopnost zachycovat volné radikaly. Suplementace ale neni
vzdy vylozené nutna, protoze se nachazi ve velkém mnozstvi ovoce, jako jsou napftiklad citrusy,
jahody nebo Sipky. Ze zeleniny je mozné jej najit v paprikach nebo petrzeli. Vitamin E je také
znamy pro své antioxidaCni ucinky. Nachazi se v zelené listové zeleniné, dale rostlinnych
olejich nebo ofesich (Markowska et al., 2023). Na pozitivni efekt kombinace vySe zminénych
vitaminQ se zaméfuje kontrolovana randomizovana studie, do které bylo zapojeno 60 ucastnic
ve véku 15-45 let. VSechny mély laparoskopicky potvrzenou endometriozu. Probandky byly
rozdeleny do dvou skupin, kdy prvni skuping€ byla podavana kombinace vitaminu C a E. Druha
skupina uzivala tablety s placebo efektem. Dopliiky stravy jim byly podavany po dobu osmi
tydnd. VSem byla odebrana pred a po vyzkumu krev, byla pravidelné hodnocena intenzita
bolesti skalou VAS a byl vyplnén dotaznik, ktery obsahoval otazky tykajici se zdravotniho
stavu a osobnich informaci. Vysledky ukézaly, ze Gcastnice, které uzivaly vitaminy, udavaly
zmirnéni bolesti pfi pohlavnim styku a menstruaci (Amini et al., 2021). Vitamin D hraje
mozném pozitivnim vlivu na endometriézu. Zdrojem muze byt napriklad slunecni zafeni, ryby
nebo rybi olej (Markowska et al., 2023). Do randomizované studie zkoumajici pozitivni vliv
suplementace vitaminu D a omega 3 mastnych kyselin na bolesti spojené s endometri6zou bylo
zapojeno 69 dospivajicich divek ve véku 12-15 let. U vSech ucastnic byla endometridza
potvrzena diagnostickou laparoskopii. Bolest byla hodnocena pomoci VAS. Kromé bolesti byla
mimo jiné hodnocena i kvalita zivota, pomoci dotazniku Short Form 12, ktery se zabyval
psychickou i fyzickou pohodou divek. Dale také uzivanim 1€kt proti bolesti nebo
katastrofizovanim bolesti. Divky byly rozdéleny do tii skupin. 27 z nich dostavalo po dobu Sesti
mésici 2000 IU vitaminu D denng, 20 uzivalo 1000 mg rybiho oleje a zbylym 22 divkam byly
podavany placebo tablety. Aby se piedeslo vedlejsim u¢inkiim, davkovani dopliikd stravy bylo
uzpusobeno tak, aby nepiesahovalo doporucenou denni davku urcitou pro divky od 12-25 let.
Vysledky studie ukazaly, ze u skupiny divek, které dostavaly vitamin D, doslo k vyraznému
zlepSeni bolesti. OvSem skoro totozné vysledky se prokazaly i1 u skupiny s placebo tabletami.
U skupiny s rybim olejem doslo k mirnému zlepseni (Nodler et al., 2020). Efektivitu vitaminu
D dale zkoumali 1 Almassinokiani a spol. Do jejich vyzkumu bylo zapojeno 39 ucastnic ve véku
15-40 let, u kterych byla laparoskopicky potvrzena endometriéza a VAS udavaly vyssi nez 3.
Studie byla randomizovana a dvojité€ zaslepena. Probandky byly rozdéleny do dvou skupin, kdy
v prvni skupiné 19 z nich bralo 50 000 IU vitaminu D3 a ve druhé 20 uzivalo placebo tablety
po dobu 12 tydnd. Po skonceni byla intenzita bolesti opét hodnocena pomoci VAS. Autofi

udavaji, ze z jejich vyzkumu nebyla prokazana efektivita suplementace, protoze u obou skupin
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byly vysledky témeér totozné. Zaroveni ovSem nepopiraji, Ze by vitamin D mohl mit pfiznivy
vliv na patogenezi onemocnéni. Podle jejich nazoru je dulezité, aby byly provedeny dalsi
klinické studie s vétSim mnozstvim probandek, a také aby byla pfi zkoumani odebrana krev

a zjisténa tak hladina vitaminu v séru u kazdé ucastnice (Almassinokiani et al., 2016).
Fytoestrogeny

Roli fytoestrogenti pii endometridze se zabyva ve svém ¢lanku Abramiuk a spol. Jedna
se o rostlinné slozky v potrave, které se v lidském organismu mohou chovat podobné jako
estrogeny. Autofi popisuji, ze dosud neni stoprocentné zjisténo, zda fytoestrogeny pfi
endometrioze mohou vylozené uskodit, protoze mnoho z nich mé protizanétlivy uc¢inek. Ovsem
diky jejich aktivité podobné estrogenim je mozné, ze mohou zhorSovat pfiznaky onemocnéni.
Vyskytuji se pfedev§im v potravinach obsahujicich soju, tudiz naptiklad v tofu, s6jovém mléce
nebo tempehu, proto mnoho odbornikii doporucuje preventivné vyfazeni téchto potravin
z jidelnicku (Abramiuk et al..2024). Vliv fytoestrogenii zkoumala studie vedena Youseflu
a spol., do které se zapojilo 156 téastnic z Iranu ve véku 15-45 let. Probandky byly rozdéleny
do kontrolni a vyzkumné skupiny po 78. Data byla sbirdna pomoci dotazniku Food Frequency
Questionnaire, ktery obsahoval otazky ohledn€ stravovani za posledni rok. Vliv fytoestrogent
se nasledné vypocitaval pomoci logistickych regresnich modela. Vysledky ukazaly, ze pokud
zeny konzumovaly potraviny s vys$sim obsahem izoflavint, lignanti a kumestrold, byl u nich
potvrzen niz§i risk vzniku endometridzy. Aby byla efektivita opravdu potvrzena, jsou podle

autoru nutna dalsi zkoumani (Youseflu et al., 2020).
Probiotika

Jedna se o kultury zivych mikroorganismu, které maji pro organismus plno prospésnych
ucinkd. Podporuji fyziologické traveni a udrzovani spravné stievni mikroflory, snizuji riziko
vzniku infekci tim, ze podporuji imunitni systém a mohou téz ovliviiovat mozek a naladu
clovéka. Existuje mnoho studii zaméfenych i na jejich vliv na reprodukéni zdravi u Zen, a to
konkrétn€ napiiklad na prevenci vzniku syndromu polycystickych ovarii, vaginalnich zanéta
nebo endometridzy. Vyzkumy ukazaly, ze zmény v rovnovaze stfevniho a vaginalniho
mikrobiomu mohou byt jeden z divodi, ktery mize podporovat nadmeérny rist extrauterinni
endometrialni tkan€, proto by uzivani probiotik mohlo teoreticky pomoci. Zaroven diky jejich
protizanétlivém ucinku by mohly pomoci pfi bolesti zplisobené endometriozou (Norfuad et al.,
2023). Problematikou se zabyva randomizovana kontrolovana studie vedena Khodaverdi a

spol., ktera zkouma, zda suplementace kultur laktobacili pomiZze ke snizeni intenzity bolesti
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zpusobené endometriézou. Do zkoumani bylo zapojeno 37 ucastnic ve véku 18-45, které trpély
endometriozou 3. a 4. stupné. Probandky byly rozdéleny na skupinu s placebem a LactoFem®
kapslemi. V prabéhu experimentu hodnotily bolest béhem pohlavniho styku, menstruacni
a panevni bolest pomoci VAS. Po 8 tydnech se ukazalo, ze skupina, ktera uzivala probiotické
kapsle s laktobacily méla niz§i intenzitu bolesti. Uginek probiotik na gynekologické problémy

musi byt, ovSem vice prozkoumam dal§imi studiemi (Khodaverdi et al., 2019).

27



2.3 Fyzioterapie

Utinnost fyzioterapie panevniho dna na bolesti spojené s endometriozou zkouma
retrospektivni studie, do které bylo zapojeno dvacet divek ve véku 14-22 let. Utastnice
podstupovaly 1écbu fyzikalnimi metodami od roku 2018-2020. Vysledky byly hodnoceny
pomoci Patient-Specific Functional Scale, coz je hodnotici §kala, ktera se zaméfuje na Cinnosti,
jenz dotyéna nemize diky bolestem vykonavat. Uroveti obtizi byla hodnocena vzdy pied
fyzioterapii a nasledné i po. Shromazdéna data ukazala, ze na konci vyzkumu doslo ke snizeni
bolesti a zlepSeni kvality zivota pacientek (Mansfield et al., 2022). Del Forno a spol. se ve svém
randomizovaném vyzkumu zamétovali konkrétné na Thieleovu masaz, coz je fyzioterapeuticka
technika, ktera se vyuziva pro uvolnéni svalstva panevniho dna, a jeji efektivitu u pacientek
trpicich hlubokou endometriézou. Do studie bylo zapojeno 30 Zen ve véku 18-45 let, u kterych
byla diagnoza potvrzena. VSechny zeny zhodnotily intenzitu bolesti pomoci Numeric Rating
Scale od 0 do 10, kdy 0 znacila nejnizsi a 10 nejvySssi bolest. Dale bylo provedeno ultrazvukové
vySetfeni pro zhodnoceni stavu. Nasledné byly probandky rozdéleny do kontrolni a vyzkumné
skupiny. Vyzkumna skupina podstoupila celkem pét sezeni po 30 minutach, kdy byla
ucastnicim provadeéna digitalné Thieleova masaz. Po 4 mésicich byl stav opét zkontrolovan
pomoci ultrazvuku a pfiznaky hodnoceny pomoci NRS. Vysledky ukazaly, ze u kontrolni
skupiny doslo ke zmirnéni chronické bolesti panevniho dna pii vyprazdiiovani, pohlavnim
styku a menstruaci. Fyzioterapie se tedy jevi jako efektivni doplnék pti 1é€bé endometriozy (Del

Forno et al., 2021).
Lazné

Voda se pfi tlumeni pfiznakd endometriozy da vyuzit v riznych podobach. Jednou
z nejznaméj§i metod jsou solné lazné. Pti terapii je divka ponofena na cca 20 minut do vody,
ktera miva kolem 30-40°C. Dulezité je, aby doty¢na po absolvovani lazné zadnym zptisobem
neotirala svou kiizi a pouze ji nechala samovolné uschnout. Kdyby totiz doslo k setfeni soli,
1écba by neméla spravny efekt. Poté je vhodny odpocinek, a to nejméné pul hodiny. Lazné je
dobré kombinovat i se cviCenim, proto se zenam doporucuje ve vodé hybat koncetinami nebo
praktikovat vodni gymnastiku (Wojcik et al., 2022). Je dokazano, ze pii laznich dochézi ke
zlepSeni prokrveni cév, okysli€eni organismu a zvySeni metabolismu. Zaroven jsou efektivni
i proti kie¢im a bolestem. V Ceské republice je mozné je najit napiiklad ve Frantiskovych
Laznich, Luhacovicich nebo Karlovych varech (Jandova, Mixa, 2022). Dalsi vhodnou 1é¢ebnou
metodou je balneoterapie, ve které se k 1éCeni vyuzivaji pfirodni zdroje. U endometridzy nejsou

doporucovany bahenni zabaly, je ovSem ale mozné vyuzit sirné nebo uhli¢ité sedaci koupele
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(Wojcik et al., 2022). Radonova koupel je mozna pouze u dospélych zen, pro déti a dospivajici
neni bezpecna. Sirné vody se vyuzivaji jak pro zevni, tak 1 vnéjsi pouziti v podobé pitnych kur.
Jsou vhodné k 1écbé autoimunitnich onemocnéni, zaroven se doporucuji i pfi problémech se
svaly nebo srazenim krve. Uhlicité koupele se provozuji bez cvi¢eni. Mohou se provadét
i v suché formé, kdy se misto vody vyuziva plyn. Pfi endometrioze mohou poméhat pfi
uvolnovani srostlé tkdné nebo pii rekonvalescenci po slozitych gynekologickych operacich

(Jandovéa, Mixa, 2022).
Transkutanni elektricka nervova stimulace (TENS)

Jedna se o pomérné levnou metodu, ktera dokaze aktivovat endogenni opioidni systém.
Uplatiuje se pii 1é¢be chronickych bolesti. Jeji vyuziti je mozné naptiklad u bolesti zad, kloubt
nebo i gynekologickych obtizi. Uginnosti TENS na bolesti zptisobené hlubokou infiltrujici
endometriozou se ve svém vyzkumu zabyval De Mira a spol. Vyzkum byl randomizovany
a klinicky. Zapojeno bylo 22 probandek ve veku 18-50 let, které udavaly silné bolesti i po uziti
analgetik. Utastnice byly rozdéleny do dvou skupin. V prvni skupiné Zeny vyuzivaly piistroj
Dualplex 9611, ktery pracoval na bazi podobné akupunktufe. Pro stimulaci byly vyuzity
4 elektrody a vodivy gel. Celkovy Cas stimulace byl pal hodiny. Metoda byla aplikovana jednou
tydné po dobu osmi tydnt. Ve druhé skupiné si Zzeny TENS aplikovaly samy doma po zauceni
od specialisty. Metoda byla provadéna dvakrat denn€ po dobu dvaceti minut. Po ¢tyfech a osmi
tydnech se zeny musely dostavit na kontrolu, zda zafizeni pouzivaji spravn€. Stimulace byla
vzdy provadéna v oblasti tfetiho a Ctvrtého sakralniho obratle. VSechny ucastnice hodnotily
intenzitu bolesti pomoci hodnotici Skaly VAS. Na hodnoceni bolesti pii pohlavnim styku byla
vyuzita Deep Dyspareunia Scale. Nasledné¢ vSechny zucastnéné vyplnily dotaznik
Endometriosis Health Profile, ktery obsahoval 53 otazek, jez se tykaly kvality zivota a osobnich
informaci. Po osmi tydnech meély obé skupiny velmi podobné vysledky. VSem zenam se po
vyuziti TENS snizila bolest pti pohlavnim styku a stolici, ovSem bolest pii menstruaci a moceni
zustala viceméné stejna. Dale ucastnice udavaly, ze doslo i ke zlepSeni kvality jejich Zivota,

a to napriklad v oblasti jejich psychické pohody nebo sebepojeti (De Mira et al., 2015).
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3 VYZNAM A LIMITACE DOHLEDANYCH POZNATKU

Z vyzkumu uvedenych v prehledové bakalarské praci bylo zjisténo, ze akupunktura,
fytoterapie, zména zivotniho stylu a fyzioterapie mohou efektivné zmirfiovat symptomy
zpusobené endometriozou a zlepSovat tak kvalitu zivota dospivajicich divek. Dohledané
poznatky by mohly détské sestie poskytnout uceleny pohled na problematiku. Mohla by byt
schopna poradit, jakymi alternativnimi zptisoby Ize problémy spojené s onemocnénim zmirnit.
Dale védét, jak je dalezité se zabyvat i mentalnim stavem pacientky, protoze endometridza
nema vliv pouze na fyzické zdravi jedince, ale i na psychické. Divky casto trpivaji stresem,
depresi nebo uzkosti, jez mohou piiznaky onemocnéni zhorSovat. Casta je i socialni izolace
diky velkym bolestem a velka absence ve §kole. Je proto vhodné, aby sestra nebrala onemocnéni
a symptomy s nim spojené na lehkou vahu, byla empaticka, dokazala doporucit relaxacni

techniky a odkazala divku 1 na vhodnou odbornou psychologickou pomoc.

Je ovSem dulezité zohlednit i nékteré limitace. V poslednich letech existuje velmi
omezené mnozstvi odbornych ¢lanki a studii, které by se zamétovaly pouze na adolescentni
divky, proto vétsina dohledanych zdroju obsahovala i dospélé zeny. Dalsi slabou strankou prace
je maly pocet probandek zahrnutych do vyzkumu, coz mohlo ovlivnit validitu vysledka. Také
74dny zvyzkum@ neobsahoval divky nebo Zeny pochazejici z Ceské republiky, ucastnic
z Evropy bylo minimalni mnozstvi. Pouzité studie pochazely nejCastéji z Asie. Protoze
endometrioza je stale malo probadanou problematikou, je nutné, aby bylo provedeno vice
studii, aby mohla byt potvrzena validita dosud dohledanych poznatkt. V bakalaiské praci byly
kromé odbornych ¢lankt vyuzity dvé knihy.

I ptestoze o alternativni medicinu v posledni dobé stoupa zajem, at’ uz z divodu vétsi
dostupnosti nebo strachu z vedlejsich ucinkti hormonalni 1écby, je stale nutné, aby pacientky
konzultovaly situaci s jejich gynekologickym lékafem a domluvily se spolu na postupu vhodné

168by.
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ZAVER

Hlavnim cilem piehledové bakalaiské prace bylo dohledat aktualni poznatky
o alternativni 1écbé endometridzy u dospivajicich divek. Popsanv byly 1 pfiznaky onemocnéni,
na které 1écba cili. Nasledné ke kazdému symptomu byly pfifazeny vhodné hodnotici Skaly,

které détska sestra miize vyuzit v praxi. Hlavni cil byl splnén.

Prvnim dil¢im cilem bylo popsat tradicni €inskou medicinu, ke které se pacientky
s endometriozou rady priklang€ji z davodu mensiho rizika nezadoucich Uc¢inkt nez naptiklad
u hormonalni 1éCby. Vyuziti fytoterapie se dle studii jevi jako efektivni, protoze 1écCitelé pracuji
s bylinami, které na lidsky organismus ptsobi spasmolyticky, detoxika¢né, mohou ovliviiovat
hormonalni hladiny a maji vliv 1 na krevni obéh. Mohou podporovat fertilitu a redukovat vznik
cyst. O akupunktufe cilici na adolescentni divky bylo nalezeno velmi malo zdroji, ovSem
dohledané studie ukazuji, ze by mohla byt také ucinna. Musi byt ovSem provadéna specialné

vysSkolenymi terapeuty, ktefi budou dodrzovat aseptické podminky. Prvni dil¢i cil byl splnén.

Druhy diléi cil byl zaméfen na vliv zmény zivotniho stylu na onemocnéni. Bylo
prokazano, ze nezdravy Zivotni styl mize zhorSovat pribéh endometridzy. Je proto vhodné, aby
se pacientky vyhybaly stresu, konzumaci alkoholu, nekoufily a pokud je to mozné, tak
provadély 1 pravidelné fyzickou aktivitu. Ohledné endodiety existuji rozporuplné nazory.
Neékteré studie doporucovaly konzumaci mléénych vyrobka, nékteré nikoliv. Stejny problém se
vyskytl i pfi konzumaci potravin obsahujici fytoestrogeny. Byly nalezeny studie, které
konzumaci doporucovaly, protoze maji protizanétlivy ucinek, ovsem dalsi studie poukazovaly
na riziko zhorSeni onemocnéni, protoZze mohou zvysSovat hladinu estrogenti a podporovat tak
rast lozisek. Proto néktefi odbornici doporucuji vyfazeni sdjovych produkti zjidelnicku.
Vsechny nalezené Clanky se shodovaly na pfiznivém vlivu konzumace dostatecného mnozstvi
volné radikaly. Vyhybat se stresu neni lehké, proto je vhodné, aby se divka v ptipadé€ potieby

naucila relaxacni techniky, cvicila jogu nebo dochazela na psychoterapie. Dil¢i cil byl splnén.

Tietim cilem bylo sumarizovat poznatky o fyzioterapii. Samotna fyzioterapie
onemocnéni neléci, oviem je mozné rozhybani a rozmasirovani lozisek, coz pacientce zptisobi
ulevu od bolesti. Zminény byly lazn€, Thieleova masaz a TENS, které se ukazaly jako efektivni.

Dil¢i cil byl splnén.
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SEZNAM ZKRATEK
EHP-30 - The Endometriosis Health Profile

KBT - Kognitivné behavioralni terapie

MSS - Multi dimensional Scoring System

NRS - Numerical rating scale

TCM — Tradiéni &inska medicina

TENS - Transkutanni elektricka nervova stimulace

VAS - Vizualni analogova skala
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