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UvOoD

Marihuana je jednou z nejuzivangjSich drog mezi mladistvimi 1 dospélymi
jedinci. Je to droga stara jako lidstvo samo, kterou lidé uzivali pii ndbozenskych
obfadech uz kolem roku 2700 ptf.n.l. V dneSni dobé se stala nesmirné¢ populérni
a oblibenou. Proto jsem si pravé marihuanu vybrala jako hlavni téma moji
bakalarské prace. I kdyz je marihuana ve spolecnosti docela tolerovanou drogou, ma
jako kazda droga své pozitiva a negativa, které maji na jeji uzivatele znacny vliv.

PfedevSim bych se chtéla vénovat marihuané a jejimu vlivu na uméni.
Domnivam se, ze fada hudebnich styll mé& s marihuanou hodné uzkou vazbu,
adokonce u nékterych stala marihuana piimo u samotného zrodu. Umélci
a muzikanti se nechali unést jeji tajemnosti, nelegalnosti, zdanlivym zahdnénim
fyzického vycerpani a umoznéni vétsi soustiedénosti, coz napomahalo umélecké
tvofivosti. Proto jsem se v praktické casti vydala mezi umélce a zjiStovala, jestli
vnimaji marihuanu jako dobrého spolecnika v jejich umélecké ¢innosti nebo ji pii ni
rad¢ji neuzivaji a marihuanu s uménim viibec nespojuji.

V teoretické casti se zaméfujeme obecné na drogovou problematiku. Druhd
¢ast prace je ve€novana pouze marihuané. PoukdZe na jeji historii, jeji pozitiva,
negativa, zneuzivani a vyuzivani konopi a taky legislativu zabyvajici se marihuanou.
Dalsi ¢ast bude patfit marihuané a jejimu vztahu k uméni. V této kapitole bude
vyzdvizeno tfada hudebnich stylii jako jazz, hippies, rock n’roll, reggae, které podle
mého nazoru maji k marihuané velice blizko. Dale by méla nalézt, jestli ma
marihuana svoje misto 1 v jiné umeélecké oblasti nez v hudb¢ napt. ve filmu nebo
mezi spisovateli. V neposledni fadé¢ bude zminéno nepieberné mnozstvi skladeb,
které svym obsahem jsou zaméfeny pfimo na marihuanu, a které mé také dovedli na
myslenku spojitosti marihuany a umeéni.

V praktické casti bude prozkoumadno, jaky je pohled amatérskych umélci
zmého bezprosttedniho okoli na marihuanu. Jaka je jejich prvni zkuSenost
s marihuanou, jak vidi dostupnost marihuany, v ¢em jim marihuana poméha a jestli
vidi spojitost mezi marihuanou a uménim ve své umélecké ¢innosti i mimo ni. Cilem

prace je ovéfit vztah mezi konzumaci marihuany a aktivni uméleckou ¢innosti.



I TEORETICKA CAST



1 VYSVETLENI ZAKLADNICH POJMU

V prvni kapitole se zaméfime na zdkladni problematiku. Vysvétlime
aobjasnime pojmy jako droga, ndvykova latka, zneuzivani ndvykovych latek,
zéavislost na navykovych latkach, prevence, abstinence, tolerance, abuzus, Uzus

a misuzus.
Droga

Pojem droga mnoho autori popisuje obdobné jako ndvykovou latku. Napf.
podle (Nespor, Provaznikova, 1999, s. 12) je droga: ,jakdkoliv prirodni nebo
synteticka latka, ktera po vpraveni do zivého organismu meéni jednu nebo vice
psychickych ¢i télesnych funkci. AvSak podle (Zabranského, 2004) se slovo ,,droga*
muze pouzivat i jako synonymum pro jakékoliv silné zaujeti, jak v kladném smyslu,

tak v zéporném.
Navykova latka

Podle (trestni zékonik, ¢.40/2009 Sb.) se pod pojmem navykova latka rozumi
»alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpiisobilé nepriznivé
ovlivnit psychiku cloveka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo

socialni chovani.* (§ 130)
Zneuzivani navykovych latek

Tento vyraz se pouziva pro Skodlivé uzivani. Podle mezinarodni klasifikace
nemoci jde o vzorec uzivani poskozujici zdravi. Jde o poskozeni télesné i duSevni
(napt. epizody depresivni poruchy). Skodlivé uzivani ma za néasledek aktualni
poskozeni somatického nebo dusevniho zdravi uzivatele. (NeSpor, Provaznikova,

1999)



Zavislost na navykovych latkach

Zavislost na navykovych latkach je v Mezindrodni klasifikaci nemoci
definovana jako: ,, Skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménat,
v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vetsi
prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou
charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silnd, néekdy premahajici) brat
psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt lékarsky predepsany), alkohol ¢i
tabak. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence vede k rychlejsimu znovuobjeveni

jinych rysu syndromu, nez je tomu u jedince, u nehoz se zavislost nevyskytuje.’

(Nespor, Provaznikova, 1999, s. 34)

Psychicka zavislost (duSevni)

Psychické zavislost je takova zavislost, kterd méni psychiku u zavislych lidi
na drogéch a predstavuje 1écebny problém. M4 dlouhodobé¢jsi charakter nez fyzicka

zavislost. (Nespor, Provaznikova, 1999)

Fyzicka zavislost (télesna)

Zavislost fyzickd s projevuje piedevSim télesnymi potizemi pti odvykacim
syndromu. Ne vSechny drogy vyvoléavaji télesnou zavislost ( dokonce ji nevyvolava

ani kokain). (NeSpor, Provaznikovéa, 1999)

Prevence

Zhruba od konce 50. let se prevence délila na primarni a sekundarni a od 60.
let se ptidala jesté tercialni. ,,Primdrni prevence ma za cil predchdzet nemoci pred
jejim vznikem. Sekundarni prevence se provadi poté, co nemoc vznikla, ale jesté
pred tim, nez zpusobila poskozeni. Tercidlni prevence se provadi poté, co nemoc

vznikla a zpiisobila poskozeni, cilem tercialni prevence je predejit dalsim Skodam.

(Nespor, Provaznikova, 1999, s. 25)



Krom¢ primérni, sekundarni a tercialni prevence existuje nespecificka,
specifickd a indikovand prevence. Nespecificka prevence je zaméfena na celou
populaci. Specifickd je adresovana na osoby, u nichz s vyssi pravdépodobnosti dojde
k nezddoucim jeviim a indikovand prevence se zaméfuje na osoby, u kterych jiz

propukly nezadouci Gc¢inky. (Pricha, Walterova, Mares, 2009)

Abstinence

Muzeme fict, ze jde o zdrzenlivost. ,,V oblasti navykovych rizik znamend
zdrzet se v pozZivani alkoholu, drog nebo hazardni hry. Priciny mohou byt zdravotni
(to se tyka i deti nebo dospivajicich, pro néz jsou navykové latky nebezpecnéjsi),

mordalni nebo nabozenské (napr. adventiste). “ (NeSpor, Provaznikova, 1999, s. 8)

Tolerance

»Po delsim uzivani nékterych navykovych latek klesd jejich ucinek, a proto
dochazi ke zvysovani davek. Napriklad u opiatii zavisly clovek prijima casto davku,
ktera presahuje smrtelnou davku u cloveéka bez zavislosti. Tolerance roste i na

vetsinu tlumivych lékii nebo alkoholu. * (NeSpor, Provaznikova, 1999, s. 32)

Abuzus

Podle (Linhart a kolektiv, 2002) slovo abuzus pfedstavuje nadmérné uzivani,

zneuzivani a naduzivani.
Uzus

Latinské slovo uzus mlizeme v ¢estiné brat jako zvyklost, obycej a zab&hany
postup. (Linhart a kolektiv, 2002)

Misuzus

WZneuzivani, Skodlivé uzivani, napr. alkoholu, drog, lékii (pro zmeénu nalady),

a to bez lékarského doporuceni. “(www.slovnik-cizich-slov.abz.cz)



2 DROGA

V poslednich nékolika letech se pojem ,,droga™ uziva ve vice oblastech nez
pouze pro oznateni navykové latky. Casto se slovo ,droga pouZivd jako
synonymum pro jakékoliv silné zaujeti jak v kladném smyslu (zaujeti milovanou
osobou, koni¢kem,...), tak v zdporném (,,moc jako droga‘.) (Zabransky, 2004)

Podle (Zabransky, 2004, s. 14) se o puvodu slova droga vedou spory mezi
francouzskym ptivodem, kde znamenad ,,susené nebo jinak konzervované organy
rostlin, Zivocichu, slouzici jako léciva; lécivo obecné’ a ptiivodem holandskym, kde
»droog® znamend suchy. WHO v roce 1969 zvetejnila definici, podle niz je drogou
,jakakoliv latka, kterd, je-li vpravena do Zivého organismu, miize pozmenit jednu
nebo vice jeho funkci* (Zabransky, 2004, s. 14)

,, Podle definice Jiriho Presla Ize jako drogu chapat kazZdou latku, at uz
prirodni nebo syntetickou, ktera spliuje dva zdakladni pozadavky. Ma tzv.
psychotropni ucinek, tj. ovliviuje urcitym zpiisobem nase prozivani okolni reality,
méni nase ,,vnitini naladeni”, zkratka piisobi na psychiku. Nebo muze vyvolat
zavislost; ma tedy tzv. ,,zavislostni potencial; “ ten je u ruznych drog ruzné vyjadien
a miize byt mensi nebo vétsi, ale pritomen je vzdy.

(Zabransky, 2004, s. 14-15)

2.1 Navykova latka

Podle (trestni zakonik, ¢.40/2009 Sb.) se pod pojmem navykova latka rozumi
»alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpiisobilé nepriznivé
ovlivnit psychiku clovéka nebo jeho oviladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo
socialni chovani.*

(§ 130)
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2.2 Rozdéleni navykovych latek

Drogy miizeme rozd¢lit podle nékolika kritérii a kazdy autor si vybere ta
kritéria, ktera povazuje za nejdulezitéjsi. (Riesel, 1999) uvadi rozdéleni ndvykovych
latek podle farmakodynamickych vlastnosti. Zde se rozdéluji drogy a navykové
latky podle svého prevazného puasobeni na tlumiveé, povzbuzujici, opiaty,
halucinogeny atd. Né&které drogy se nesnadné zatfazuji podle ucinku, proto je
muzeme zafadit podle zpusobu uzivéani, napt. koufeni (marihuany, tabdkovych
vyrobktl), ¢ichani (t€kavych latek), piti (alkoholickych napojli), injekéni aplikace
(pervitinu atd.), Siiupani (kokainu) nebo mnohé¢ tabletové smési jsou uzivané stné.

Také se rozdéluji drogy podle reakce a vnimani spolecnosti: na drogy
tolerované, které jsou spole¢nosti pfijaté a trpéné a drogy netolerované, které uz
pustosi lidskou osobnost a maji zdravotni nasledky. ,,Drogy, pod jejichz viivem se
lidé dopoustéji zavaznych poruch chovani, kdyz drogy snizi nebo odstrani zdabrany.
Drogy programoveé a ucelove menici mysleni a prozZivani, pod jejichz vlivem dochdzi
k poruse vnimani prostoru a skutecnosti.“ (Riesel, 1999, s. 11) Nebo se tiidi drogy
na mekké (napt. marihuana) a tvrdé (napft. kokain).

Dalsi rozdeleni podle (Kalina, 2003) je na stimulanty (stimulancia), tlumivé
latky, disociativni anestetika, opiaty, kanabinoidy a halucinogeny. Do stimulantt
fadime kokain, amfetaminy (extaze) i nikotin. Mezi tlumivé latky Kalina pfifazuje
kofein, alkohol, benzodiazepiny a barbiturdty. Disociativni anestetika jsou
phencyklidin, ketamin, do opiatd patfi morfin,heroin a methadon. Kanabis,
marihuana, tetrahydrokanabinol jsou drogy oznacované jako kanabinoidy.
Halucinogeny je celkové oznaceni pro kyselinu lysergovou (LSD), diethylamid

a meskalin.

2.3 Formy pozivani drog

Existuje fada forem uzivani drog. Podle (Riesel, 1999) sem miizeme zatadit
uzivani, zneuzivani, zneuzivani drog bez navyku, zneuzivani drog s navykem,

doping a zavislost na droze.
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Pojem wuzivani drog se pouziva pfi mirmném pozivani, které neSkodi
jednotlivei, ani spoleCnosti. Uzivani muze byt obcCasné, nahodné, rekreacni
a vikendové. Patii sem uzivani 1ékli na ptedpis doktora nebo mirné pozivani
alkoholu v konzumentském rozsahu.

Zneuzivani drog je jakékoliv uz zdmémé uziti drogy s ucelem
toxikomanickym. Je to jiz ¢asté a nadmérné uziti drogy, které ovliviiuje nas duSevni
stav, télesny stav a socidlni vazby. Toto pozivani uz nemizeme svést na lékatské
divody. Ve zneuzivani drog bez navyku jesté chybi puzeni k pravidelnému
a nadmérnému uziti. Clovék se zde svobodné rozhoduje.

U zneuzivani s navykem uz dochazi k nutkdni vzit si drogu. Prevlada touha
a snizuje se svoboda vzit pouze malou davku drogy. Pfi navyku je nutno davku ¢im
dal vic zvySovat, nebot’ stdvajici mnozstvi drogy uz uzivateli nezplisobuje takovou
zménu psychiky, pro kterou drogu zneuziva. Specifickou formu zneuzivani drog
farmakodynamicky vyznamnych za ucelem bdé¢losti, a piedev§im zvySeni

vykonnosti je doping. Doping se objevuje ptedevsim u sportovci. (Riesel, 1999)

2.4 Represe nebo liberalizace drog

V mnoha zemich svéta se miizeme setkat se dvéma nazory proti distributoriim
auzivatelim drog. Jeden néazor prosazuje represivni tvrdost vici vyrobcim
a uzivatelim. K zastanciim tohoto nézoru patii vétSinou lidé, ktefi maji se zavislymi
osobami nebo distributory Spatné zkuSenosti. Patfit sem mohou i 1ékafi, kteti by
radéji pomahali lidem, ktefi si svoji nemoc nezavinili sami nebo vSichni ostatni, ktefi
se boji, ze s rozSifovanim zneuzivani drog souvisi obrovsky narast zlo¢innosti.

Naproti tomu liberalizace drog a postihu za jeji zneuzivani nebo distribuce haji
predevsim lidé, ktefi drogy néjakym zplsobem sami zneuzivaji a potom distributofi
a i ti, co si z protidrogové problematiky zajistili dobré piijmy. Je nutné, aby oba
zastanci téchto nézorG shromdazdili nejvetsi mnozstvi argumentii, které budou
vychézet predev§im z uvédomované potieby opravdu vyiesit tento problém ve vSech

souvislostech individualnich i skupinovych. (Illes, 2002,)
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3 DROGOVA ZAVISLOST

(Nespor, 1995, s.32) popisuje drogovou zavislost, ze ,, Zavisly c¢lovek dava
prednost navykové latce pred hodnotami, které pro néj byly drive mnohem
odvykaci potize a pokracuje v uzivani navykové latky, i kdyz je to ve zjevném rozporu
s jeho zajmy.* Zavislost mize byt fyzickd ipsychickd. Psychickd zévislost ma

Podle Fiserové bychom méli brat drogovou zavislost komplexné jako bio-
psycho-socialni onemocnéni, kde se faktory navzajem integruji a doplituji. Doposud
neni zcela dostatecnd znalost mechanismi drogovych zavislosti. Ale i to malo
poznani mechanismi se pouziva v léCeni toxikomanii nebo ve zmirnéni piiznaki
syndromu z odnéti drog.! ,, Zdvislost md rysy neoviadatelné opakovaného nutkdni
k urciteé cinnosti, kde nutkavost nemusi byt vidy odmeénéna pocitem libosti...Stejné

jako u lidi, tak i v experimentech droga posiluje chovani vedouci k odméne. "

(viz Obr. 1) (Kalina, 2003, s. 96)

Obr.1 Mechanismus vzniku zavislosti

s Aplikace drogv o

Stav drogv akuini ucinek drogy
o / _ droga \' )
Nommalni stav CNS /l/ﬂ// ;C;ii:;l;z e
T adaptace droga adaptace
Zotaveni se /

z neurcadaptace kl i i
"\

Svndrom z odnéti drogy

( ..abstinenc¢i syndrom™) /

tolerance drogy

. odnétidrog

zdroj: Kalina, 2003, s. 104

! Syndrom z odnéti drogy- ,,abstinenéniho syndromu* (Kalina, 2003)
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Hoschl tvrdi, ze mizeme biologicky podklad drogovych zavislosti doplnit
fadou poznatkd. V jednom vyzkumu drogovych zavislosti byly prokazany urcité
znaky genetickych predispozic k zdvislostem riznych typt, také byly prokdzany
dispozice osobnostni, nebot” mezi zavislymi lidmi se objevuji Casto lidé zvidavi,
vyhledavajici nové zazitky, ktefi radi cestuji, riskuji a vénuji se uméni. K dalS§im
biologickym podkladim k ovlivnéni drogovych zévislosti by mohla byt oblast
pohlavnich hormonti. Nékteré studie totiz potvrzuji rozdilnost zavislosti u muzi
a zen. U zen se zavislost vyviji vétSinou rychleji a rychleji reaguji na 1é¢bu, soucasné
vSak muzou byt v obdobi abstinence fragiln¢jsi. Také je zjiSténa u nezralych jedinct
zvySena citlivost a reaktivita ve vztahu k rozvoji drogové zéavislosti. (Kalina, 2003)

Podle Frouzové nejcastéjsi psychologické faktory vzniku a rozvoje zavislosti
souviseji s t€émito ucinky drog (viz. Obr. 2) Umoznuji dosazeni veétsi kontroly, moci
nad sebou ¢i nad druhymi, urychluji a zkvalitinuji viastni vyvoj, lepsi uvédomeéni
smyslu svého zivota, zbavuji se neprijemného stavu, akutniho ¢i permanentniho,
napr. pocitii neschopnosti, ménécennosti nebo stavii, které doprovazeji fyzicke
nemoci ci jiné duSevni poruchy, vyvolavaji slast, prijemny stav, zintenziviuji
smyslové zazitky, umoznuji se lépe citit uprostred téch, kteri drogu bézné pouzivaji,
usnadnuji prizpusobeni a navic pomdahaji pri asocialnim Zivotnim stylu. Zde droga

posiluje agresivitu, potlacuje sebezpytovani a potira empatii. (Kalina, 2003, s. 124)

Obr. 2 Co drogy umoziiuji

1. Dosazeni vétsi kontroly, moci

4

2. Urvchleni vvvoje,
pornani

6. Asocidlni Zivotni
stvl

T : 5. Prizpiisobeni se
4 Dosazeni slasti

"

3. Zbaveni se nepfijemného stavu

Zdroj: Kalina, 2003, s. 128
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Mezi hlavni znaky zavislosti na navykové latce fadime silnou touhu nebo pocit
puzeni uzivat latku (craving, bazeni), potize v sebeovladani, somaticky (t¢lesny)
odvykaci stav, rist tolerance, zanedbavani jinych potéSeni nebo z4jmu a pokraCovani

v uzivani ptes jasny dukaz skodlivych nésledkt. (Nespor, 2000)
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4 UZIVANI DROG

Tato kapitola pojedndva o nejCastéjSich pri¢inach uzivani drog, mezi které
patii predev§im rodina, vrstevnici, atd., o varovnych signalech mozného uzivani

drog a pfibliZzeni se mladym lidem a jejich uzivani.

4.1 Pri¢iny uzivani drog

Uzivani drog mé fadu pfic¢in. Hlavnim startovacim bodem muze byt Spatna
parta, nezéjem rodicl, slaba osobnost a lehkd ovlivnitelnost, byt zajimavy, dostatek
penéz od rodicl, pokuSeni délat néco, co je zakdzané, nuda, udrzet partu, vytdhnout

se, mit nové zazitky (objevovat) atd. (Kubanek, 2008)

4.1.1 Rodina a zvySovani rizika uZivani drog

Existuje mnoho faktori a zvykll vrodindch, které pftispivaji ke vzniku
problémti s drogami. Ne vSechny znich plati absolutné, ale patii k Castym
charakteristikam rodin, ve kterych se objevuje 1écba zavislosti.

Dtlezitym faktorem v roding je svoboda. Svoboda jako pravo na to, délat si co
chei, nebo jako moznost svobodné se rozhodnout pro vlastni cestu a pfijmout
vSechny diisledky svého chovani. Nejvice se o svobod¢ pii vychové déti mluvi
v obdobi puberty. Nejrizikovéjsim prostiedim jsou rodiny s extrémnimi pomery.
Takové rodiny, kde prevladd bud’ pfilisnd svoboda, nebo naopak je svoboda
naprosto omezena. Zde jsou pftili$ silné vztahy mezi jednotlivymi ¢leny. Ke svobod¢
bychom mohli zafadit i nadmérnou volnost a nedostatek kontaktu mezi rodici
a détmi, nebo pokud je na dité pfenesena neadekvatni odpovédnost. V tomto piipadé
je hlavnim problémem predevsim to, ze ani ptili§ rozumné dité nedokéze zvladnout
takovou miru volnosti a odpovédnosti a samo rozhoduje o svém traveni volného

casu. (Hajny, 2001)
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Na misté neni ani druhy extrém, tedy nadmérna kontrola a naro¢nost, kteréd se
nachazi v rodindch s pfehnané autoritativnimi rodi¢i. Dité vychovavané v takové
roding neni nikdy spokojeno, zbytecné se pretézuje a nesnese selhani. Pfi netispéchu
Casto sahne po silné mediciné tlevy, jako je alkohol ¢i droga. Dit¢ muze byt taky
nastrojem neuspokojenych ambici rodict. Jednou z ambic muze byt zklamani
jednoho zrodicl, Zze sdm nevystudoval vysokou Skolu, a proto nema dulezité
postaveni a nemuize zajistit finanéné svoji rodinu, jak by si pfal. Proto védomé
1 podvédomé se snazi dovést své dité k dosazeni téchto cili. Dlouhodoby tlak na
schopnost ditéte 1 jeho osobnostni rysy, ktery neni adekvatni a vychazi spiSe
z predstav a zkuSenosti rodict nez ditéte, mize vést k extrémnim reakcim a dokonce
naruseni vztahu. Pravé pasivita u uzivani drog mize byt pro dit¢ unikem z téchto
naroki.

Rozvod rodi¢ii ma taky velkou souvislost s vychovnymi problémy a uzivanim
drog u déti. Pokud se po rozvodu nepodaii vztah mezi rodi¢i, majetkové poméry
a pfedevSim péci o dité rychle dofesit a uklidnit, to v§e mlze ovlivnit zivot déti.
Mezi problematické dasledky nedofeSeného rozvodu patii uzivani drog ditéte, kviili
upozornéni na sebe, snaze zmirnit negativni emoce, vyjadiit zlost na rodice
a pfedevSim najit si partu, ve které hleda vSe, co zrovna nemiiZe najit doma. Mezi
nasledky nedofesené¢ho rozvodu patii o€eriiovani a obvinovani druhého partnera
a preneseni problémi na dité. Problém s roli zpovédnika spociva v tom, ze dité neni
zdaleka emocné pfipravené na mnohé problémy, a kdyz rozumem rozumi, srdcem
muze byt nezralé a zaostalé.

Mezi dalsi faktory v roding€, které mohou vést k zavislosti na navykové latce
patfi stéhovani, negativni stereotypy (zena musi snést vSechno, muz nesmi
projevovat své city, nejdalezitéjsi je Skola, atd.), nadmérné pocity viny ditéte a jeho
pfehnany stud, nebo feSeni nepiijemnych pocitdl pomoci nahradnich prostiedkd.

(Hajny, 2001)

4.1.2 Vliv party a vrstevnikil na zvySovani rizika uzivani drog

Nejveétsi vliv party a vrstevnikli je bezpochyby v obdobi dospivani. V této
zivotni fazi se snazi adolescenti vyrovnat, pifekonat a upoutat pozornost svych

kamarad, ktefi se podileji na zptisobu traveni volného ¢asu. Spatné odolavaji tlaku
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skupiny a maji problémy v udrZeni si vlastni identity. NejrizikovéjS§imi skupinami
jsou mladi lidé, ktefi uzivani drog povazuji za néco normalniho. Velkym problémem
dnesdni doby je, Ze mnoho rodic¢ viibec nezna kamarady svych déti a uz viibec ne

jejich rodice, jak tomu byvalo diive zvykem. (Hajny, 2001)

4.1.3 Vliv $koly na zvySovani rizika uZivani drog

Vliv $kolniho prostfedi je pro déti v fadé véci rozhodujici. Ve Skole se dité
muze setkat zmnoha faktory, které mohou vést kuZzivani drog napf. pocit
neuspesnosti, nepochopeni, nuda, nadmérna narocnost 1 nizkd naro¢nost. Kromé
vlivu tfidy na jedince pusobi ucitel sjeho piistupem, zpisobem vyuky, feSenim
vychovnych problémi. Velky vliv ma i celkova atmosféra tiidy ¢i Skoly. Asi néco
nebude v nejvétsim potradku, kdyz vice jak polovina zakl chodi do Skoly s nechuti
a strachem, maji horsi jak primérny prospéch a ucitelé komunikuji s rodici pouze
prostiednictvim poznamek a kratkych oznameni o zlobeni v Zakovskych knizkéch.
Faktem zistava, Ze dlouhodoby pocit neuspéchu u zdkd muze vést k rezignaci

a snaze uspét alespont nékde jinde (napft. v parté) (Hajny, 2001)

4.1.4 Vliv televize na zvySovani rizika uzivani drog

I kdyz se televize stava z jednou hlavnich naplni volného ¢asu, vénuje se vlivu
sledovani televize pfili§ malo. Pro nékteré lidi je televize hlavnim zdrojem piinosu
informaci, nebo chivou, ktera bezpecn¢ zabavi jejich déti. Pro jiné je televize
dalezity prostiedek ke shromazdéni rodiny. Televize dokdze vSechny zrodiny
spolecné rozveselit a pfivést na jiné myslenky. V nékterych rodinach je ¢as straveny
u televize jediny spole¢ny c¢as, kdy se rodice sejdou s détmi a popovidaji si s nimi.

(Hajny, 2001)
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4.2 Varovna znameni signalizujici mozZné uzivani drog

Nasledujici varovné signaly mohou i1 nemusi byt jasnym dikazem uzivani
drog. Je velice dulezité, aby je rodina a nejblizsi okoli uméli zaznamenat a nenechali
je bez povsimnuti. Pokud se u déti objevi vétsi pocet téchto signald, stoji za to se mu
vice vénovat.

Mezi varovné signaly u déti a mladeze patii nadhld zména nalad nebo netypické
reakce na urcité situace, zhorSovani prospéchu i chovani ve Skole, zména pratel
a znamych, skryvani a zakryvani (napt. pod bryle), ¢asta vyCerpanost a inava, 1zi
a pfedstirani, pfekvapive rychly nastup sexudlni aktivity, izolace od rodiny, snizené
sebevédomi, ztracejici se 1éky, alkohol nebo penize v domécnosti a vyraznd zména

obl¢kani a stylu hudby. (Hajny, 2001)

4.3 Mladi lidé a uzivani drog

Za ohrozenou skupinu v uzivani drog jsou obecné povazovani mladi lidé. Mezi
nejvice ohrozené patii obzvlast¢ mladistvi pachatelé trestné Cinnosti, mladi lidé
v ustavni péci, mladi lidé s nedokonCenym vzdélanim a studenti, ktefi maji problémy
s prospéchem. Patii sem i skupiny mladych zijici ve znevyhodnénych rodinach
a ctvrtich, kde se koncentruje vice rizikovych faktori a problémul souvisejicich
s uzivanim drog. (Stastna, Sucha, 2010)

Uzivani navykovych latek v raném obdobi u mladeze do 15 let je povaZovano
za prediktor drogové zavislosti. Problémové uzivani drog u mladych lidi do 15 let se
objevuje jen ztidka (v Evrop€ 1% osob mladsich 15 let v 1écebnych zatfizeni). Mladi
uzivatelé drog Casto pochazeji ze socialn¢ vylou¢enych rodin, z problémovych rodin
a vétsinou se poji s uzivanim drog s negativnim pfistupem ke skole. Mezi nejcastéji
uzivané latky mezi détmi do 15 let patii konopi a t€kavé latky. Odhady prevalence
uzivani jinych typt drog je vyrazné niz§i i v piipadé starsich zakd. (Stastna, Sucha,

2010)

19



S PREVENCE

Prevenci muzeme brat jako =zastfeSujici pojem pro opatifeni snizujici
poptavku po drogach. Prevenci rozd€lujeme na primarni, sekundarni a terciarni.
Primarni prevence se snazi o predchazeni uziti drogy u lidi, ktefi se s ni doposud
nesetkali, a snaha odlozit prvni kontakt s drogou do vysSich vékovych kategorii.
Ukolem sekundarni prevence je predchazet vzniku, vyvoji a pietrvavani zavislosti
u lidi, ktefi jsou jiz uzivanim drogy zasazeny. Do posledni terciarni prevenci fadime
socialni rehabilitace, doléCovani, podpora u abstinentli a prevence zdravotnich rizik
u neabstinujicich. Snaha pomoci lidem jiz zavislych celit trvalému zdravotnimu

a socialnimu poskozeni. (Kalina, 2003)

5.1 Cilové skupiny prevence

Cilové skupiny, na které je prevence zameéfena, mizeme rozdé€lit do osmi
skupin:
1) Obecna populace: predev§im primarni prevence
2) Rizikové skupiny: jsou to urcité skupiny, které jsou vice ohrozeny negativnimi
socidlnimi 1 zdravotnimi jevy neZ ostatni. MiZeme sem zafadit rGzné etnické
skupiny, socialni, profesni nebo v dnesni dob¢ celou vékovou kategorii od 13 do 18
let.
3) Rizikovi jednotlivci: Jsou to osoby s psychickymi problémy, s poruchy uceni
a chovani, s genetickymi predispozicemi, z dysfunkéni primarni rodiny nebo jsou
v ptibuzenském vztahu uZzivatele.
4) Experimentatori: Oznaceni pro osobu, ktera drogy ,,zkousi‘.
5) Prilezitostni a rekrea¢ni uZivatelé: Skupina osob, jejichZ uzivani je soucasti
zivotniho stylu. VétSinou neberou drogu Castéji nez jednou za tyden. NejcastéjSimi
drogami této skupiny je marihuana, LSD a extaze.
6) Pravidelni uzivatelé: Jejich uzivani uz je Castéjsi nez jedenkrat tydné a zde uz

muzeme hovofit o ,,Skodlivém uzivani“
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7) Problémovi uzivatelé: , Problémové uzivani je definovano jako intravenozni
uzivani drog a nebo dlouhodobé a pravidelné uzivani opiatu, kokainu a drog
amfetaminového typu. “ Nezahrnuje se zde marihuana a extaze. (Kalina, 2003, s. 17)
8) Zavisli: uzivatelé, kteii spliuji kritéria syndromu zavislosti. VEtSinou sem patii
1 problémovi uzivatelé.

9) Rodina a partnefi uZivatelu

(Kalina, 2003)

5.2 Aktéri prevence

Mezi zakladni instituce nabizejici prevenci v oblasti drog miizeme zafadit:
kontaktni centra (K-centra), ambulantni zafizeni a programy, stfediska pro mladez,
psychiatrické 1éCebny (v oddéleni pro lécbu zavislosti), terapeutické komunity,
dolécovaci centra, centra nasledné péce a protidrogového koordinatora (krajského
nebo méstského).

Kontaktni centra najdeme ve vétSiné vétSich mést a jsou zaméfeny na
snizovani rizik u injek¢nich uzivatelit drog. Jejich specifikou je terénni prace, tzv.
streetwork, kde vyhledavaji klienty v rizikovych oblastech a nabizi vyménu
pouzitych stfikacek, kondomy a nacini na desinfekci. Ambulantni zafizeni
aprogramy jsou specializovand zafizeni (napf. psychologické ¢i psychiatrické
ambulance), které¢ pracuji s klienty motivovanymi k 1écbé nebo k abstinenci. Ve
stiediscich pro mladez je poskytovan lécebny pobyt na dobu 2-4 mésicti mladezi od
14 do 20 let. Vhodna I1écba pro klienty se zacinajicimi problémy s uzivanim.

Pro klienty s dlouhodob¢jsi zavislosti je vhodny dlouhodoby program
v psychiatrickych 1écebnach. Dlouhodobéjsi 1écebné pobyty nez psychiatrickych
1écebnach jsou nabizeny v terapeutickych komunitach. Zde se mize klient zdrzovat
od 6 az do 18 mésict. Nejvhodnéjsi je pro klienty, kteti jiz absolvovali kratkodobé;jsi
léCebné programy a opakované neuspéli. Terciarni prevence se provadi
v doléCovacich centrech nebo v centrech nasledné péce, kde kromé poradenstvi,
psychoterapie, socidlni prace mohou byt soucésti i chranénd bydleni nebo chranéné

prace. Informace o lé¢ebnych programech a celkové protidrogové prevenci ndm
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podava protidrogovy koordinator. Soucasti l1é¢ebného programu u zavislych klientt
je detoxikace? a substituéni 1é&ba’, které probihaji pod dohledem lékafe.

(Hajny, Kofinek, Majer, 2004)

5.3 Skolni prevence

V dnesni dobé se na kazdé Skole objevuji Skolni preventivni programy, které

jsou dulezitou soucasti prevence proti navykovym latkam.

5.3.1 Skolni preventivni programy

Od poloviny devadesatych let byly vytvofeny stovky programi, ve kterych se
pfedavaji informace zakiim o problematice drog a rizikach vyplyvajicich z uzivani
drog. Krom¢ slovné pfeddvanych informacich se snazi nékteré projekty predstavit
drog. Dalsi slozkou programl je prevence zaméiujici se na odstranéni pficin
experimentovani s drogou a zavislosti. V téchto programech se zamétuji na rozvoj
tvofivosti, schopnosti feSit bézné problémy, komunikaci ve tfidé a dalsi
psychologické aspekty zivota dospivajicich a déti.

Hlavni odpovédnost za volbu programu ve Skole ma predev§im feditel
a protidrogovy koordinator Skoly. Podle fady studii ve Velké Britanii musi efektivni
protidrogovy program spliiovat fadu podminek. M¢l by byt dlouhodoby (po dobu
neékolika mésicil), zaméfovat se na vSechny aspekty problematiky jako informace
o ucincich drog, pfiiny uZzivani, zdravotni rizika atd., a mél by dokazat zapojit
studenty do samotného programu, mél by byt propojeny i s rodici zakd, pedagogy
a s pribéznym dénim ve Skole. Program vedou kvalifikovani lektofi, ktefi maji

odborné i pedagogické predpoklady a schopnosti. (Hajny, 2001)

? Detoxikace- 1éebny postup, kdy se pod 1ékaiskym dohledem organismus zavislého cloveka zbavuje
ucinkd drogy. (Hajny, Kotinek, Majer, 2004)

3 Substituéni 1é&ba- Jde o 1é¢bu, ktera probiha pod dohledem 1ékaie a spo&iva v tom, Ze se pacientim
(ptedevsim zavislym na opiatech) dodava nadhrada drogy (megafon a dalsi latky). (Hajny, Kofinek,
Majer, 2004)
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5.3.2 Jak zorganizovat preventivni programy ve $kole

Lektor programu si prvné musi sehnat podklady pro sviij program. Doporucuje
se kniha Jak pfedchazet problémliim s ndvykovymi latkami na zdkladnich a stfednich
Skolach, kterd vychazi z metodiky schvalené Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy CR.

Dalsim dulezitym krokem je fadné naplanovani programu. Kazdy program
by mél obsahovat nasledujici prvky. Znalost a orientace situace v dané skole, vyuziti
spoluprace s détmi a dospivajicimi (peer program), pomahat détem a dospivajicim se
zvySenym rizikem, spoluprace s rodinami zaki a studentd, pfiméfend a prosazovana
pravidla u zakazii navykovych latek ve Skolnim prostfedi i na Skolnich akcich,
pomoc zakiim a studentim, hleddni spojencti pifi prevenci mimo Skolu
(pedagogicko-psychologické poradny, zdravotnické a psychologické sluzby,zajmové
organizace) a u zakd a student, ktefi maji problémy s ndvykovou latkou
spolupracovat s rodinou i se zafizenim nabizejici profesionalni pomoc.

Soucasti organizace preventivniho programu je i postupné zrealizovani
anasledné vyhodnoceni programu, pii kterém se vyuziva napf. anonymni

dotaznikové¢ Setfeni. (NeSpor, Provaznikova, 1999)

5.3.3 O programu FIT IN

Preventivni program FIT IN vznikl v roce 1990. Jde o nevladni iniciativu, ktera
vSak soustavné spolupracuje stadou vladnich institucich a organizaci. Nazev
vychézi z anglického slova ,.fit in“, coz znamend ,hodit se* nebo ,,byt vhodné
zasazen®. Proto tento program nabizi preventivni aktivity pro jednotlivé rizikové
skupiny, zejména détem a dospivajicim, ale i t¢ém, kdo za n¢ zodpovida.

Program FIT IN sméfuje k vytvofeni systému prevence, v némz ma své misto
jak ucitel, tak rodi¢, spolupracujici vrstevnik, zurnalista, zdravotnik i jiny odborny
pracovnik. S vyzkumnym pedagogickym tustavem program FIT IN pfipravili
modelovy program prevence zneuzivani alkoholu a jinych drog na Skolach, kde jsou
vyuzivany progresivni postupy jako je aktivni ucast predem vyskolenych vrstevnikli

(peer program). (Nespor, Csémy, Pernicova, 1996)
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6 MARIHUANA

Pfi slové marihuana se mnohym uzivatelim vybavi jiné jeji odborné
1 neodborné nazvy. U nds se nejvice pouzivaji nazvy trava, huleni, zeli, marijanka
atd. V anglictiné se v minulosti i dnes objevuji terminy jako grass, hash, weed, pot,
dope, skank, skunk, mugles, atd. A pro ru¢né ubalenou marihuanovou cigaretu se
objevuji ndzvy jako joint, reefer, spliff,atd. Cesky ¢vanhal, brko, br¢ko, ¢inska tuzka.
V Ceské republice stejné jako jinde ve svété je marihuana nejéastdji zneuZivanou
ilegalni drogou. Marihuana je slovo pro oznaceni usuSenych listkii konopi, které
maji podobny vzhled jako oregdno. Oznaceni marihuana bylo dfive spiSe hovorové
a existuje vice verzi piivodu tohoto slova. Jedna z verzi tvrdi, Ze slovo marihuana je
odvozeno z mexického vojenského zargonu, kde Maria y Juana je oznaceni
prostitutek ¢i nevéstince. Druhd z alternativ vychazi z aztéckého mallibuan, které
bylo pireménéno Spanélskou vyslovnosti. At uz se ptiklanime k jedné nebo druhé
verzi, slovo marihuana se rychle uchytilo a rozsitilo do jinych oblasti a pouziva se
dodnes.(Booth, 2004)

Lid¢é se pravdépodobné s konopim setkali uz v neolitu. Postupem ¢asu zacali
rostlinu vyuzivat predev§im k vyrobé praktickych véci jako jsou lana, Saty, sité, zrni,
oleje, mydla atd. Ale ve starovéku zacali pouzivat konopi i k jinym uceliim napf.
nabozenskym ritudliim a k zmirnéni bolesti.

O marihuané se béhem staleti tradovala fada mytt, o kterych se dodnes
vedou spory o jejich pravdivosti. Jeden z mytd uvadi, ze marihuana je velmi
Skodliva droga, diky niZ se muzete dostat na pohotovost a bojovat o holy Zivot. Také
nekdo tvrdi, Ze marihuana nici plice vice nez tabdkové cigarety, uzivanim marihuany
se Clovek vystavuje zvySenému riziku infekci, véetné HIV, nebo Ze miize vyvolat
trvalé dusevni choroby. Podle knihy (Zimmerova, Morgan, 2003) je vétSina téchto
mytlh piehnanych a spiSe nepravdivych. Ale podle jinych autort napt. (Mecit, 1990)
je marihuana Skodlivou drogou, nebot po jejim wuziti se lidé mohou stat
nebezpecnymi fidi¢i (pro mydriazu si nasadi ¢erné bryle, sednou do auta a vyrazi do
ulic) nebo vysko¢i z okna a mysli si, ze poleti. V knize (NeSpor, Csémy, 2003) se
tvrdi, ze marihuana ma vliv na oslabeni imunitniho systému (niz8i odolnost vici
nemocem) a v ¢lanku (www.novinky.cz) se pise, ze jediny joint ma pry mnohem

horsi ucinky nez pét najednou spotiebovanych cigaret. Souvisi to predevSim se
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stylem koufeni marihuany. Nepouziva se téméf nikdy filtr a dym ma vyssi teplotu.
Kufaci maji tendenci natdhnout kout z marihuany hloubéji do plic a drzet ho tam
déle. Ale podle (Goodyer, 2001, s. 63) ,,mda marihuana povést neskodné drogy,
protoze je méné agresivni jak alkohol, ne tak odstrasujici jako heroin.“ Na téma
téchto mytli byla sepsana fada knih a studii, které zkouma;ji Skodlivost této drogy.
Hlavni sloZzkou marihuany kvili niz se li§i od ostatnich rostlin jsou
cannabinoidy. Pocet cannabinoidli ovliviiuje vlastnosti konopi z hlediska
psychotropnich ucinkt. Dalsi dilezité chemické slozky marihuany jsou delta-9-
tetrahydrocannabinol, THC, delta-8-trans-tetrahydrocannabinol, cannabidiol, CBD,
cannabinol, = CBN, tetrahydrocannabivarin, =~ THCVcannabichromen, CBC.

(www.wikipedia.cz)

6.1 Historie marihuany

Konopi bylo objeveno v tad¢ neolitickych nalezist na zapadnich svazich
Himalaji a Kasmiru, odkud se dostalo do kolébky asijské civilizace Ciny. Miizeme
predpokladat, ze prvni uziti konopi bylo primitivni pojidani konopnych semen,
pozdéji se vyuzivalo jako topivo, 1é¢ebny prostiedek nebo zdroj pro vyrobu vldkna,
provazi, tkanin. Jiz 2700 let pi.nl. v Cingé a Indii pravdépodobné zacali lidé
marihuanu 1 koufit, nebot’ pti vyuziti konopi k topeni, objevili jeho tlumivé G¢inky
proti bolesti, u¢inky extatické 1 psychotropni. Kvili extatickym a psychotropnim
ucinkiim se konopi hodné vyuzivalo i k ndboZenskym ucelim. Diky nému mohli
knézi vstupovat do vyssSich sfér byti, putovat casem, vyjevovat si budouci udalosti
a komunikovat se svétem duchti. Dokonce bylo u zrodu nejstarSiho univerzalniho
nabozenstvi, tedy buddhismu. (Kubdnek, 2008) V 11. stoleti byl zalozen ftad
hagasint, ktery se stal vzorem rytiiské fady templait. Clenové tohoto fadu dostavali
pfi odchodu na bojisté zna¢né davky hasiSe. HasiSiné byli vale¢niky, kteti bojovali
napft. proti evropskym kiizakiim. (Escohotado, 2003)

Do Evropy se dostalo konopi ze dvou sméra: severni cestou a jizni cestou.
Severni cesta zjizniho Ruska sezndmila s konopim Litvu, Svédsko, Holandsko,

Anglii az severni Némecko. Druhd cesta vedla z Persie kolem bfehu Kaspického
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mofe pies Tadzikistan do Recka, Itélie, jizni Francie a odtud uz do stiedni a zapadni
Evropy.

Ze marihuanu pouZivali i stafi Rekové a Rimané se dozvidame od feckého
filozofa Demokrita, ktery ve svém spise popisuje, ze Rekové konzumovali konopi
s vinem a myrhou, cozZ jim pfivozovalo jasnovidné stavy. I kdyz se dosud v Evropé
konopi v malém mnozstvi péstovalo, nejvétsi rozmach v péstovani byl az v 17.
stoleti a to pfedevsim v Némecku a ve Francii.

Od stfedovéku az do moderniho v€éku se marihuana nikdy intenzivné
nekoufila. Mozné diky ndbozenskym zakaziim, nebot’ inkvizice zafadila konopi do
kategorie Carodé€jného byli, a jeho koufeni bylo tudiz trestano upalenim. Velky
rozkvét marihuany byl az koncem 18. stoleti. V Evropé doposud nebyl zndmy hasis,
ten se rozs$ifil az diky tazeni Napoleonova vojska do Egypta v roce 1798, kde si ho
vojaci velmi oblibili. Ve Francii byl dokonce osobnostmi jako Dumas, Hugo,
Baudelaire a Goutier v roce 1843 zalozen prvni hasSiSovy klub v Evropé. (Kubanek,
2008)

Do Ameriky se dostalo konopi jest¢ pied KryStofem Kolumbem
pravdépodobné prostiednictvim ptaka. V severni Americe bylo konopi péstovano
anglickymi osadniky. Ke konci 19. stoleti dochazelo k Gtlumu péstovani konopi,
nebot’ nebyla potfeba plachet nastupem parnich lodi a také se misto konopi
preferoval mechanicky sbér Inu a baviny. Velkd perspektiva rozvoje konopného
prumyslu byla v USA az ve tiicatych letech 20. stoleti. Tento primysl vSak brzy na
to padl za obét protidrogové nalade, nebot dosSlo v USA k velkému rozvoji
zneuzivani této rostliny. (Kubanek, 2008)

Do pocatku 20. stoleti byly marihuana a hasi$ uzivany v Americe jen nijak
pocetnou mensinou, predevsim Cernymi otroky z Afriky nebo rolniky a zemédélci
z Brazilie, Stfedni Ameriky a Karibiku, ktefi méli podobnd prava jako ptedesla
skupina. Konopi pro né ptredstavovalo jedinou utéchu v zZivoté a unik z kazdodenni
bidy a dfiny. Sviij podil na rozSifeni zneuzivani marihuany mezi bilé obyvatelstvo

mél 1 novy hudebni styl jazz. (Booth, 2004)
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6.2 Konopi

V dnesni dobé hodné¢ mladych i starSich lidi zné konopi piedev§im jako
,»drogu‘- marihuanu a neuvédomuji si, ze jde 1 o starou kulturni rostlinu, kterd méla
v minulosti velky hospodafsky vyznam. S konopim se muzeme setkat skoro ve
vSech primyslovych odvétvich. Jsou to vyrobky, s kterymi se denn¢ setkdvame a ani
nas nenapadne, Ze by mohly byt vyrobeny z konopi (od krmiv pro zvéf, papiru,
mydel a Samponii az po beton, plastové vyrobky, koberce). (Kubanek, 2008)

O rostliné cannabis (konopi) se piedpoklada, Ze rostla uz v neolitu, v mladsi
dob¢ kamenné. Od té doby se diky zésluze ¢lovéka a ptirody vyvinuly stovky odrad
a kultivarti konopi, mezi nimiz jsou vyrazné morfologické i fyziologické rozdily.
Systematicky konopi patfi do Celedi Kopftivotvaré, celedi Konopnaté. Nas bude
nejvice zajimat konopi seté (Cannabis sativa) a konopi indické (Cannabis indica),
které bylo cilené¢ vySlechténo na vysoky obsah omamnych latek a proto zajima
pfedevsim péstitele marihuany. Konopi je jednoleta rostlina, ktera se péstuje téméf
vyhradné ze semen. Tato rostlina dosahuje vysky kolem tfi metrti i podstatné vice.
Rust konopi je ovlivnén druhem odriidy a ristovymi podminkami. Sklada se ze tii
casti: z kofene, zlodyhy a zlisti. A jedna se o rostlinu dvoudomou, jsou zde
rozliSeny sam¢i a samici rostliny. Sam¢i rostliny jsou slabsi a v barvé svétlejsi nez
samic¢i. Samici jsou statnéjsi a temnéji zelené. Navic samici kvéty obsahuji tzv. SiSky
¢i palice, které nejvice vyuzivaji konzumenti marihuany.

Cannabis sativa se liS§i od Cannabis indica vySkou vzrlstu a tvarem listil.
Dosahuje vysky az pét metrti a listy ma velmi uzké. (Dupal, 2004) Cannabis sativa je
mensiho vzrastu (1- 1,8 m), je bohatéji vétvena, silnéjSi a ma Sirsi listy. Kromé
s konopim setym a indickym se mizeme setkat jest¢ s konopim planym (Cannabis
ruderalis), s konopim rasta (Cannabis rasta) a skonopim svatym (Cannabis
benedictus). (Kubanek, 2008)

Zivotni cyklus konopi je velice jednoduchy, protoze se jedna o jednoletou
bylinu. Hlavnim vyznamem pro rozmnoZzovani rostliny je zpiisob generativni, tj. ze
semen. Velky vliv na péstovani marihuany ma okolni prostiedi, a to vliv svétla,
kvalita ptdy, piisun Zivin, teplot, vétru a srazek. Zivotni cyklus konopi se da rozdélit

do Ctyt fazi. V prvni fazi dochazi k uchyceni kotinkli a objeveni prvnich zarodecnich
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listh (délohy). V druh¢ fazi zafina objevenim druhého paru listki. Kazdy novy trs
listlh v této fazi ma vétsi pocet Cepeli az dosdhnu typického poctu Cepeli pro urcity
druh. Tteti faze je perioda vegetaniho riistu- nejvetsi rust rostliny. V dalsi fazi je
obdobi ,.klidu®, v némz rostlina zfeteln¢ zpomali svlij rist. Zde ptfechazi rostlina do
kvétu. Samici rostlina pfejde o mésic pozdéji nez samci a jeji kvéty tvoii husta

kvétenstvi ,,buds* tedy hlavy. (Dupal, 2004)

6.3 Vyuzivani konopi

Technické vlastnosti konopi se v soucasné dobé oproti minulosti vyuZzivaji
mnohem méné, protoze ve vét§iné modernich civilizacich se stavi pokrytecky
k tomuto pfirodnimu bohatstvi. A pfitom konopi vyprodukuje na jednom hektaru
50 - 60 tun biomasy, kterd obsahuje celulozu a hemicelulézy, z niz mizeme vyrobit
bioethanol, methan, brikety, dfevéné uhli, papir, tkaniny. Zpracovanim konopného
oleje ziskame fadu kosmetickych ¢i potravinaiskych vyrobki. Nesmime zapomenout
na jeho velké vyuziti v oblasti mediciny. (Kubanek, 2008)

LVzdélavani je jedina cesta, ktera miize prekonat nezdajem, a jediné vinou
nezajmu se zatim nemohla uskutecnit konopna revoluce. Protoze az budou mit lidé
k dispozici fakta, uveri, kolik dobrého tato rostlina skryva. To plati zejména pro
zdakonodarné a legislativni sbory, které byly vtomto bodé doposud neskutecné
ztuhlé. Nejenze verejnost v otdzce konopi nezdeélavaji, ale dokonce se snazi zabranit,
aby se verejnost prislusna fakta dozvédeéla. Zmeno pristupu ke konopi by kazda

viada v dlouhodobém pohledu vydelala. “ (Robinson, 1998, s. 8)

6.3.1 Konopi jako zemédélska plodina

Konopi je vyborna zemédélska plodina diky své nendrocnosti jak na puadu,
hnojeni i zavlahu. MiiZze se vyuzit jako meziplodina, napf. mezi kapustou a zelim,
protoze se osvédcila v odpuzovani bélaskl. Také se po staleti pouziva jako piirodni
herbicid a nékteré prameny uvadéji, ze brani dokonce vzniku fytopatogennich
plisnich brambor. Mnoho z téchto zemédélskych vyhod si mensi péstitelé marihuany

ani neuvédomuji. Spis jim jde o ucinnost a tvrdost jejich vzorki. (Kubanek, 2008)
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6.3.2 Konopi jako potravina a krmivo

Konopi se v potravinaiském primyslu spotfebovava tplné celé, od semen az
po kvéty. Celd konopna semena jsou oblibenou potravou ptaki, znamé jako ,,ptaci
zob*. Ptaci, ktefi uzivaji konopnych semen, jsou vice odolni proti nemocem a doziji
se 020% vysSiho v€ku nez primérni jedinci. Semena se predevSim vyuzivaji
k vyrobé konopného oleje. Zbytek semene se da jist samostatné (chut’ ofiskil), nebo
ji mizeme rozemlit na bezlepkovou mouku, z které se vyrabi fada potravin, jako
pecivo, téstoviny, syry, dokonce nahradi i s6jové hamburgery.

Listy a kvéty nam destilaci poslouzi k vyrobeni esence, kterou pouZzijeme
k vyrob¢ napoju alkoholickych ( piva, vina) ¢i nealkoholickych. Listy i kvéty vSak
nemusime podavat pouze v tekutém stavu, poslouzi ndm i k vyrobé fady pochoutek,
napt. kolaci, dortlh nebo susenek. (Kubanek, 2008)

Marihuana se tradicné pouziva 1 viadé svétovych kuchyni. Jednou
z nejzndméejsich konopnych cukrovinek je ,,majoon®, tato cukrovina ma tvar kulicky
a voni haSiSem, medem a jinym kofenim. V Africe se haSi§ obcas ptidava do
tureckého medu a plnénych datlich, v Kambodzi se trava v suSené¢ podob¢é prodava
na trzich jako ingredience do polévek a v Thajsku se ptfidava do nejraznéjSich kari

pokrmii. (Booth, 2004)

6.3.3 Konopi jako primyslova surovina

(Kubéanek, 2008, s. 57) ve své knize uvadi, ze ,,V roce 2004 bylo na svetovém
veletrhu Canatrade ve Svycarsku predstaveno 22 000 obchodovatelnych poloZek
z konopi. “ Konopi se da uplatnit v mnoha pramyslovych odvétvich v papirenském,
potravinatském, textilnim chemickém c¢i stavebnim primyslu.(Kubanek, 2008)

Nejprve par slov o papirenském prumyslu. Kolem roku 100 pt.n.l. uplatnili
Cinané konopi jako vybornou surovinu pro vyrobu papiru. MiZeme hovofit
o vééném papiru, nebot’ dva tisice let staré kousky papiru preckaly zkouSku casem.
Kromé kvality papiru je velmi dilezit¢ nezapominat na to, ze vyrobou papiru
z konopi chranime nasSe lesy, které jsou dulezité pro nase prostiedi, protoze zabranuji

odplavovani ptidy a zanaseni vodnich cest, jsou domovem pro mnohé suchozemské
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zivoCichy, a pfedevS§im jsou hlavnim zdrojem kysliku pro nds pro vSechny.
(Robinson, 1998) Konopny papir lze vyrdbét piimo ze stonkti rostlin konopi nebo
recyklaci konopnych materiald.

Velké vyuziti konopi je 1 v textilnim pramyslu, nebot’ konopné tkaniny mayji
vytecné vlastnosti, jako je odolnost proti horku, hnilob¢ a dobfe saji vlhkost. Kvalita
konopné tkaniny se pozna predevsim podle barvy. Cim tmavsi barva vlaken, tim
niz§i kvalita materidlu. Nejkvalitnéj$i spravné zpracovand vlakna maji hedvabny
lesk. Diky svym vlastnostem se vyuzivaji k vyrobé hadic, plachet, provazi, lan
a kobercti. K vyrobé rucnikii, plen a obleCeni pro kojence je vhodna tenci latka
upletend z dlouhych pruznych vldken konopi. Tato latka hodné pfipomind bavinu.
Z konopi Ize vyrobit i rizné textilie a obleceni, které mizeme bez problému vyprat
v automatickych prackach. Napt. v Polsku kolekce ,,GANGIN®, ktera piedstavuje
dzinové obleCeni pravé z konopi. Nesmime zapomenout na platno z konopi, které
vyuzivali pii tvorbé svych mistrovskych dél malifi jako Rembrandt, Van Gogh nebo
Joan Mir6. (Kubanek, 2008)

Z chemického a energetického primyslu uvedeme zejména vyrobu plasti.
Plasty vyrobené z konopi jsou recyklovatelné a v piirodé dobte rozlozitelné. Proto
bychom jim méli dat vétsi prostor pfed vyrobou klasickych umélych hmot
vyrobenych zropnych uhlovodikii. Konopi muze slouzit jako zdroj paliva.
S porovnani s hnédym uhlim je konopi hlavné ekologictéjsi a vyhievné)si
a predevsim se jedna o obnovitelny zdroj energie. Samotny konopny olej se vyuziva
1 k vyrobé& bionafty.

Konopi vyuzivali ve stavebnictvi uz staii Egyptané pfi stavbé pyramid. Jen
jediné konopi bylo natolik silné, Ze umoznilo stovce otrokim pohnout s velkymi
vapencovymi kvadry. V dneSni dob¢ nahrazuje fadu izolacnich materialt (skelnou
vatu), nebo slouzi pii vyrobé betonu. Tento beton je mnohem leh¢i nez klasicky
z Bretan¢ stavi z konopi celé domy, tzv. ekologické domy. V Némecku zase vyrabéji
,konopné cihly“, které jsou vhodné pro vnitini zdivo. Diive se dokonce konopi
pridavalo do barev a natéru, pro jejich rychlejsi schnuti.

Mnoho Zen oceni jeho vyuziti v kosmetickém priamyslu pii vyrobé mydel,
Sampond, oleji a riznych masti. Tyto kosmetické piipravky chrani pokozku pted
vysouSenim, tvorbou vrasek a pied silnym slune¢nim zafenim. Taky pomahaji pfi

1é¢be lupti,ekzémi a jinych koznich nemoci. (Kubanek, 2008)
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6.3.4 Konopi jako 1ék

Marihuana se nejvice do lidské mysli dostala diky svému uplatnéni
v medicin€é. Koufeni marihuany je prospé€$né pro astmatiky. Podle Dr. Donalda
Taskina ,, Je zmnamo, zZe jedno potahnuti marihuany je schopno zabranit
astmatickému zdchvatu. . Koufeni marihuany by pomohlo az 80% astmatikiim.
Koufeni marihuany je napomocné i lidem se zelenym zékalem, cannabis je uc¢innéjsi
nez kterykoliv dne$ni 1ék pouzivany na sniZeni o¢niho tlaku a navic nema vedlejsi
ucinky na jatra a ledviny. Je dobrym lékem pro lidi s epilepsii, s bolesti zad, se
svalovymi kteci, s revmatismem, s rozedmou plic, s kuiimi oky atd. Velky vyznam
ma pii protirakovinové chemoterapii, kde marihuana zmirfiuje vedlejs$i Uc€inky
vyvolané chemoterapii. Ze vSeho nejvic je konopi 1€k proti stresu a depresi. Coz je
v dnesni dobé opravdu potiebné. (Herer, 1994) V mediciné se hodné pouziva
konopné mast, kterda ma Siroké spektrum vyuziti. Lidé si s ni 1é¢i kozni nemoci
(lupenku, atopicky ekzém, popaleniny), lehké revmatické bolesti, zanéty zil,
hemeroidy, migrény, menstruacni bolesti, svalové a kloubni onemocnéni, zuzené
cévy, atd. (Kubanek, 2008)

I kdyZ ma marihuana i své stinné stranky, alesponi v 1€katstvi bychom ji m¢li
dat moznost rozkvétu, napt. (Kubanek, 2008, s. 21) ve své knize piSe: ,,Veétsina
inteligentnich a vzdelanych lidi, se kterymi jsem hovoril, krouti hlavou, proc je
konopi ,,dabelska rostlina“, kdyz je to skvéla lécivka. Je potreba pristoupit

k marihuané tak jako k dalsim lékim.

6.4 Zneuzivani konopi

Nejveétsi ,,boom* koufeni marihuany nastal v Americe ve 20.-60. letech 20.
stoleti, kdy byl v nejvétsim rozmachu novy hudebni styl jazz. Od této doby rozsitila
svoje uzivatele. UZ neslo jen o otroky a délniky pracujici na polich, ale dostala se
1do prizné¢ mladych bilych lidi, ktefi jazz obdivovali. Naruzivym kutdkem byl
1jeden z nejslavnéjSich jazzovych hudebniki Louis Armstrong, ktery o marihuané

prohlasil: ,,CejtiS se potom bajecné. Uvolnis se, zapomenes na vSechno Spatny, co se
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dé&je negrim. M43 dojem, Ze o tebe nékdo stoji, a kdyz si .,,éaj* * zakoutis s n&jakym

jinym kufakem, ziskate pocit zv1astni spiiznénosti.” (Booth, 2004)
6.4.1 Zpiisob uziti marihuany

Nejcastéj$im trendem uZziti marihuany je koufeni. VéEtSinou se kouii ususené
Sisky (pupeny), které jsou silnéjsi nez ususené listi. Hodné oblibeny je 1 hasis (has).
Je to Cista, nefedénd, lisovana pryskyfice, kterd se vyrabi ze suSenych vrska kvéth.
Vypada jako mala, hnéda, lepkava kulicka. (Goodyer, 2001) Hasi$ ptisobi pétkrat az
Sestkrat silngji nez marihuana a je koufen pomoci dymky, cigarety, ale také je
podavan ve form¢ cCaje, bonbonit nebo peciva.(Mecit, 1990) Marihuanu a hasis$
muzeme koufit pomoci vodni dymky (vodnacky), sklenéné dymky (sklenénky) nebo
podobné jako cigaretu tzv. joint. Joint ziskdme smichdnim marihuany nebo hasiSe
s tabadkem a ubalime do cigaretovych papirkii. Hasi$ i marihuana mohou byt pouzity

jako ingredience na vareni (hasiSové kolacky). (Goodyer, 2001)

6.4.2 Hlavni znaky pri koufeni marihuany

U kutékt marihuany si miizeme vSimnout jistych znakl po poziti této drogy.
Jednim ze znakli maze byt ,.zarudnuti oci, zrychleny puls, bolesti na prsou, kasel,
nebo sucho v ustech, hlad, pach potu po spalené trave, unava, nezajem, kolisani
nalad, riziko urazu a dopravnich nehod, chladné koncetiny. “ (NeSpor, Csémy, 2003,
s. 28) Predevsim z kufdka ucitime smrad pfipominajici palici se bramborovou nat’.
Casto je kouteni marihuany doprovazeno nezadrzitelnym smichem konzumentii.

Mezi dlouhodobéjsi znaky pak patti: ,, mensi péce o zevnéjsek, podrazdenost,
zhorSend schopnost soustiedeni, horsi prospéch, delsi reakcni cas (horsi postreh),
i kdyz nebyla droga poZita, zhorseni paméti na nedavné véci, nepravidelny
menstruacni cyklus, nizsi obratnost, zhorsend schopnost orientace v case a prostoru,
neochota prebirat zodpovédnost, nevyzralost, kolisani nalad, zpomaleni Zivotniho
rytmu, ztrata kvalitnich zajmii, zavislost projevujici se zneuzivanim drogy i pri zcela
nevhodnych prilezitostech, neplodnost u muzii a nebezpeci poskozeni plodu
u tehotnych zen, chronické zanéty spojivek, hitanu a dychacich cest, vyssi riziko

rakoviny, oslabeni imunitniho systéemu (nizsi odolnost vici nemocem), povahové

vvvvvv
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zmeény, citové otupeéni, ztrata hodnot, vyssi riziko duSevnich poruch, zejména
u dusevné labilnejsich lidi. U chronickych uzivatelii vede néekdy konopi paradoxné k

agresivite a neklidu. “ (NeSpor, Csémy, 2003, s. 28)

6.4.3 Marihuana a pozitiva

Mnoho lidi si oblibilo marihuanu piedevsim kviili staviim, které¢ navozuje. Pti
nizkych davkach nds marihuana dovede do stavu klidu a pohody, doprovazené
stavem zasnéného uvolnovani, pocitem hladu, zejména chuti na sladké. Tento stav je
zrakovych, Cichovych, hmatovych a chutovych vjemt. U nékterych lidi zvySuje
pozitek ztance a hudby. Podle , studie ,,Tanec a drogy* (Rady pro koordinaci
protidrogoveé politiky) u nas navstévnici tanecnich party kouri castéji marihuanu nez
tabak. Podle této studie pravidelné konzumuje konopi pres 64% milovnikii tanecni
hudby, tabak o ctyri procenta méné.“ (Kubanek, 2008, s.14) U jinych uzivatell
zpusobuje zmény v jeho vyjadfovani ¢i zptisobu mysleni. Pii vySSich davkach
nastava tzv. stav ,,vysmatosti“. Nekteré¢ zadchvaty mohou trvat i desitky minut. Po
tomto stavu euforie zacind ,,otup€ly* stav, kdy se €lovek citi unaveny a vnima cas
mnohem pomaleji. VEtSinou jen sedi a ,,tupé zira“ do prazdna. (Kubanek, 2008)

I kdyz existuje nespocet ndzort ohledné zavislosti na marihuané, v této praci
budeme brat ndzor, ze marihuana nevyvolava fyzickou zavislost pouze psychickou.
Hlavnim divodem je, Ze vétSina uzivatelt nekoufi marihuanu dlouhodobé a casto.
Vétsinou jde o tzv. ,,vikendovou drogu®. A 1 ti nejzavislejsi uzivatelé této drogy se
dokazi sami se zavislosti vyporadat. Ti, co pouzivaji marihuanu opravdu intenzivngé,
mohou hledat pomoc v zafizenich poskytujicich 1é€bu drogovych zavislosti.

(Zimmerova, Morgan, 2003) Dalsi Castou hypotézou mnoha védci je, ze
marihuana je vstupni drogou k ostatnim (pfedevsim k tvrdym) drogam. I ted’ se
prikloniujeme k nazoru, Ze jde o pouhy mytus. Tvrzeni, Ze se 70% ze vSech lidi, kteri
nekdy v zivoté vyzkousi marihuanu, stane zavislymi na uzivani tzv. tvrdych drog, je
stejné zavadejici blud, jako kdyby nékdo tvrdil, Ze 70% ze vsech lidi, kteri v obdobi
dospivani onanovali, se stanou sexualnimi pracovniky. A jak neni zadna pfiinna
souvislost mezi masturbaci a prostituci, neni ani zadna zéavislost mezi marihuanou

a napt. heroinem. (www.adiktologie.cz ) PfedevSim jde o individuum c¢lovéka a jeho
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naklonnosti k drogdm. Mnohem piiméjsi cestou k amfetamintim, heroinu nebo jinym
tvrdym drogam je piedevsim alkohol a tabak.
Jednou z nejvétsich vyhod marihuany je jeji pfirodni sloZeni naproti ostatnim

chemicky vyrobenym drogam jako pervitinu, heroinu,atd.

6.4.4 Marihuana a jeji negativa

Kazda droga kromé potéSeni skryva v sobé 1 znacné negativa. I marihuana,
fadici se mezi lehké drogy, vyvolava fadu negativnich vedlejSich uc¢inkt. Pravidelné
kouteni konopi mé zasadni vliv na schopnost koncentrace a na nasi pamét’. Hlavnim
divodem neschopnosti koncentrace mize byt dlouhodobé pietrvani THC v téle.
Protoze oproti alkoholu, ktery se vylouci z téla béhem né¢kolika hodin, marihuana se
nam udrzi v téle jesté pristi tyden i déle. Australskd psycholozka dr. Nadii Solowij
tvrdi, ze lidé koufici marihuanu velmi ¢asto, se neustale nachazi v mirném stavu
zkoufeni, coz miize mit vliv na myslenkové procesy. (Goodyer, 2001) Bohuzel za
poslednich tficet let nebylo vyzkumniky dokazano, jestli dlouhodobé uzivani
marihuany trvale a zdvazné negativné ovliviiyje intelektudlni schopnosti. Pouze bylo
potvrzeno, ze bcéhem intoxikace marihuanou, se ucastnikim vyzkumu vyrazné
oslabila kratkodoba pamét’ a schopnost ucit se. (Zimmerova, Morgan, 2003)

Marihuana ma vliv i na amotiva¢ni syndrom ¢lovéka a sniZeni libida. Podle
PhDr. Ivana Doudy z nadace Drop-In ¢lovek diky pravidelnému uzivani marihuany
ztradci motivaci k ¢innostem, které vyzaduji urcité Usili. ,, Souvisi to ale s celkovym
Zivotnim stylem. Mozek, ktery netrénujete, ma tendenci atrofovat, coz ma spolu
s konzumaci alkoholu ¢i drog primy dopad na osobnost. *“ ,,Po nekolika letech mohou
nastat i probléemy v sexudlnim Zivote, klesa potence (klesa hladina muzského
hormonu testosteronu v krvi) i chut na sex,” varuje doktor Douda. (www.zdn.cz)
Krom¢ snizeni muzského hormonu zplsobuje koufeni marihuany problémy
u t¢hotnych Zen, nebot’ latky obsazené v marihuané se dostavaji ptes placentu piimo
k plodu, a mtze dojit az k pferuSeni zasobeni plodu kyslikem, coZ zptisobi narozeni
ditéte s nizkou porodni vahou. Mezi dalsi rizikové faktory patii predcasny porod,
zhorSeni vyvoje mozku ditéte a negativné ovliviiuje dozravani vajicka na vajecniku.
Jedna ze studii prokazala, ze déti, jejichz matky koutily v téhotenstvi marihuanu,

Castéji onemociiuji leukémii. ( www.tehotenstviaz.cz)
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Marijanka, stejn¢ jako cigarety, ma velky vliv na onemocnéni plic, nebot
kanabinoidy i nikotin obsahuji fadu drazdivych latek a karcinogenii. Casté koufeni
marihuany zvySuje riziko ve vyskytu rozedmy plic, bronchitidy a rakoviny plic. Pii
koufeni marihuany se usazuje vice nebezpecnych latek v plicich, nebot’ se kouf
vdechuje hloubéji do plic a n€kolik vtefin pied vyfouknuti se drzi v ustech. Jenze jde
o to, jestli zkonzumuje silny kufdk marihuany tolik koufe jako silny kufék tabaku.
Nelze usoudit, jestli ni¢i plice vice marihuana nezli tabdk. Nejhors$i kombinaci pro
naSe plice je kombinace téchto dvou nebezpecnych latek. (Zimmerova, Morgan,
2003)

Casto je marihuana spojovana s psychickymi problémy, piedeviim se
schizofrenii. Existuje fada nazord o vlivu marihuany na schizofrenii. V této préci se
prikloniujeme k nazoru Zdeiika FiSara, ktery ze svého vyzkumu zjistil, Ze ,,konopné
drogy mohou u ndchylnych osob indukovat latentni schizofrenni psychozu nebo
mohou zhorsit priitbéeh onemocneéni u schizofrennich pacienti. Takze zhorsuje nejen
porzitivni ale i negativni symptomy schizofrenie, kognitivni deficit a zmény vnimani,
ale i vedlejsi ucinky lécby schizofrenie. Longitudinalni studie potvrdily, Ze uzivani
konopnych drog je nezavisly rizikovy faktor pro vznik psychozy i u dosud
nepsychotickych osob. ““ (Fisar a spol, 2009, s. 182-183) Mnohem vétSimi rizikovymi
faktory je genetika, frekvence uzivani konopi a pocatek uzivani drog v rané
adolescenci. Uzivani konopi také zvySuje riziko vzniku psychotickych stavi.
(Fisar a spol, 2009)

Mezi dal§i nejvetsi rizika v pozivani travy patfi vySSi nebezpeci Urazl
a dopravnich nehod, chronické zanéty spojivek a hltanu, dychacich cest a zhorSuje se
postteh a schopnost rozhodovat. (NesSpor, 1994) Nékdy se muze po vykoufeni
marihuany objevit zmatenost, ustraSenost nebo paranoia. Pii abstinen¢nich
ptizracich u nékterych lidi dochazi k vykyvim nélad, vybuSnosti az agresivnimu

chovani. (Goodyer, 2001)
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6.5 Legislativa zabyvajici se marihuanou

Uz od vzniku Ceské republiky byla marihuana brana jako zakdzana rostlina
alegaln¢ se nepéstovala. Uzivatelé marihuany vSak védé€li, jak obejit zakon,
a péstovali marijanku nejen na ilegalnich polickach, ale i doma v kvétinagich. Ceské
republika podepsala fadu mezinarodnich 1 vlastnich smluv a zédkonu tykajicich se
konopi. Mezi né patii napt. imluva OSN zroku 1961 - Jednotna umluva
o omamnych latkach, Umluva o psychotropnich latkach z roku 1971 a Umluva OSN
proti nedovolenému obchodu s omamnymi a psychotropnimi latkami z roku 1988.
(Kubanek, 2008)

Mezi dalsi dilezité zakony miiZzeme tadit Zakon ¢. 167/1998 Sb., z roku 1998
o navykovych latkach a o zméné nékterych predpisi, Vyhlaska ¢. 175/2004 Sb.,
kterou se stanovi podrobnosti o uvadéni do obéhu osiva a sadby péstovanych rostlin
(Kubanek, 2008), ale predevsim zakon ¢. 40/2009 sb. Trestniho zdkoniku, kde se
nachazi § 283 o Nedovolené vyrobé a jiném naklddani s omamnymi
a psychotropnimi latkami a s jedy, § 284 o Prechovavani omamné a psychotropni
latky a jedu, § 285 o Nedovoleném péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo
psychotropni latku, § 286 o Vyrob¢ a drzeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné
a psychotropni latky a jedu a § 287 o Sifeni toxikomanie. (zikon &. 40/2009 Sb.,
Trestni zakonik)

Ve vétsineé téchto paragrafii se pouziva pojem ,,pro viastni potrebu prechovava
v mnozstvi vétsim nez malém“, jenze mnoho uzivateli nemd predstavu, co presné
znamena tohle vétsi nez malé mnozstvi pro vlastni potiebu a proto se ¢asto potykaji
se zakonem. V sloupci ,,Uginna psychotropni latka®, coZ je zkraceny seznam
nejcastéji se vyskytujicich omamnych a psychotropnich latek podle natizeni vlady,
se piSe, ze vétsi nez malé mnozstvi u marihuany je vice nez 15 gramt suSiny a hasise

je vice jak 5 gramu. (www.legalizace.cz)
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7 VZTAH MARIHUANY A UMENI

Drogy a hudba kracely jiz dlouhou dobu ruku v ruce. Muzikanti a jini umélci
Casto pro ulehceni jejich tézkého a lopotného zivota Sahali po opidtech nebo
kokainu, z divodu tézkého shanéni téchto drog se ncktefi preorientovali pravé na
marihuanu. Marihuana je lédkala svoji nelegalnosti, tajemnosti, zdanlivym zahanénim

fyzického vyc€erpani a inavy a navic napomahala umélecké tvotivosti. (Booth, 2004)

7.1 Jazz

V New Orleans se vedle ¢ernych délniki a dokaii objevila nova skupina
konzumenti marihuany. Tihle konzumenti méli stejnou barvu pleti, byli stejné
nemajetni, jenom S§lo o muzikanty, ktefi prosluli hranim zcela nového hudebniho
zénru: jazzu. (Booth, 2004) Slo o velmi dynamickou, ,,d’abelskou hudbu, ktera
nutila podupavat nohama i1 decentni bilé Zeny. Za rodist¢ jazzu se povazuje
Storeyville v New Orleans, které je =zaroven 1 mistem narozeni jednoho
z nejpopularnéjsSich jazzovych muzikanti Louise Armstronga. (Herer, 1994) Protoze
New Orleans bylo plné nevéstincti, bard, tanciren, kabarett, i jazzovi muzikanti hrali
predevsim po nevéstincich a barech, kde se zpravidla vyhybali alkoholu, nebot’
otupoval jejich smysly a ziistavali vérni svoji marihuan¢.

Mladi lidé jakékoliv barvy pleti chtéli zazit néco nového a vykrocit novym
smérem. Proto i mnozi bili lidé zacali tihnout k ¢ernosské kultute a obdivovat tento
novy hudebni styl. Nejvice zosobiioval novou hudebni a marihuanovou kulturu
Milton ,,Mezz*“ Mezzow, ktery se po prvnim slySeni blues naucil hrat na saxofon
a stal se jazzmanem. Pochopitelné se dalo cekat, ze dfive ¢i pozdé&ji narazi na
marihuanu, kterou dosud pomijel. Své zazitky po prvnim natdhnuti z marihuanové
cigarety popisuje takhle: ,, Prvni, ceho jsem si vsiml, bylo, Ze slysSim hrat svij
saxofon, jako by uvniti v hlavé... Pak jsem zacal mnohem zretelnéji vnimat vibrace
jazycka nastroje na rtech... Uvédomil jsem si, Ze daleko lip zvladam legato a taky
moje frazovani Ze mad ten spravnej drajv... VSechny tony mi z nastroje vychazely
neuveritelné lehce, jako by uz davno nékde existovaly a jen cekaly uvniti myho

saxofonu, az je vyfouknu ven a pustim do svéta, pékné jeden po druhym, bez jedinyho
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preklepu, vzdy ve spravnou dobu a s minimalni namahou...Citil jsem, bych moh hrat
vecne, a ani by mi nedosly napady nebo energie. O nic jsem se nesnazil, vSechno do
sebe pekné zapadalo a na celém svété najednou neexistovaly ani falesné tony, ani
disharmonie, co by mé snad rusily... “ (Booth, 2004, s. 147, 148)

Jazzovi hudebnici stejné jako Louise Armstrong véfili, ze marihuana
prohlubuje jejich tviiréi schopnosti, nebot” odbourava veskeré jejich zabrany. Snazili
se svou hudbou navodit ,.koufovou* atmosféru, takze svym ndstrojim proptjc¢ovali
podobny zvuk, ktery slychali ve svych stavech omameni. Louis Armstrong patiil
k naruzivym kufdkiim marihuany, dokonce byl za ni trestné stihan. (Booth, 2004)

V dnes$ni dob& jazz ztratil senzacnost, zmizel z Casopisii a spolecenskych
clankd, ale stale se udrzuje velky pocet jazzovych klubi a posluchact. Mizeme
soudit podle dobré navstévnosti jazzovych kluba a festivall,, at’ uz u nas v Praze
nebo jinde ve svéte. Do klubl dochazeji posluchaci s védomim, Ze se budou podilet
na nepfretrzitém obfadu, udrzujicim pii zivoté néco, co Zivotu pomahd a ptispiva.

(Dorazka, 2010)

7.2 Hippies, rockova hudba, rock'nroll

V sedmdesatych letech 20. stoleti se v Americe dostala do poptedi alternativni
mlédez holdujici marihuané a priklanéjici se k pacifismu. Mladez byla oznacovéna
dvéma jmény a to ,.kvétinové deti, které vychéazelo z hesla ,,sila kvétin®“, a druhé
oznaceni celosvétoveé pouzivané hippies. Hippies a marihuana nesli od sebe odd¢lit.
Pro hippies ptedstavovalo koufeni marihuany veskery zpiisob spole¢enského vyziti.
Marihuana vyjadifovala symbol bratrstvi, pifindSela pocit dokonalé¢ pohody
a vzbuzovala v nich pocit laskavosti a mirumilovnosti. Marihuanova hippie kultura
se nezadrzitelné¢ z Ameriky rozsifila i do ostatnich koutl svéta. Typické pro hippies
je jejich psychadelické uméni a mdda, kterd spocivala noSenim dlouhych vlast
u obou pohlavich, vytahaného obleceni, riznych koralka a ¢asté zapalovani vonnych
svicek a tyCinek. (Booth, 2004)

V této dobé zacal existovat jeden umélecky smér, ktery vSecky stmeloval
dohromady a zarucil k hippiovské kultufe a marihuané miliony dal§ich vyznavact.

Timto uméleckym smérem je myslena rockova hudba. Co dfive platilo pro jazz,

38



platilo nyni i pro nové hudebni styly rock a rock'n’roll. Nedilnou soucasti obou
téchto stylli byly drogy. Uz od padesatych let se uzivaly amfetaminy, heroin, LSD,
kokain, ale hlavni slovo patfilo i marihuané. Marihuana se na hudbé pozitivné
podepsala svym zostfovdnim a rozSifovanim vnimani. Diky intelektualnimu
a duchovnimu rozméru texti, komplikovanosti a hloubce hudby ¢lovék najednou na
hudbu pouze netancil- on ji doopravdy poslouchal. Pisen od skupiny The Beach
Boys ,,Good Vibration® ndm poukazuje, jak marihuana ovlivnila strukturu rockové
hudby. ,, Text skladby pusobi jednoduse, ale sloZité harmonie a vrstveni zvuki
a neCekané zmeny v tempu, to vSechno pripomina rozvinené marihuanové opojeni. “
(Booth, 2004, s. 223)

Siroké spektrum nalad a pocitll navozenych zejména drogami dalo existenci
fad¢ jinych zanrG vyvozenych z rockové hudby, napt. rythm n’blues, folk rock, hard
rock, progressive rock, punk rock, funk rock, heavy metal atd. Nad tyto zanry jesté
existovaly skupiny, které jejich hranice piekrocovali. Mezi né fadime popularni The
Beatles, The Rolling Stones, Cream, The Eagles, Tom Petty, atd. NejvlivnéjSim
hudebnikem druhé poloviny 20. stoleti se povazuje Robert Allen Zimmerman, ktery
se sam piejmenoval na Boba Dylena. I Bob Dylen se po svém piestéhovani do New
Yorku nevyhnul setkdni s marihuanou. I kdyz na vetejnosti uzivani jakychkoli drog
popiral, v roce 1978 poznamenal: , Trava byla v klubech snad vsude. Narazeli jste
na ni ve vSech jazzovych klubech a stejné tak i ve folkovych hudebnich klubech.
Vsude byla a tehdejsi muzikanti si ji mohli velice snadno opatrit. To plati i pro
kavarny v Minneapolisu. Tam jsem sni prvné prisel do styku ja...*
(Booth, 2004, s. 224) Rockové legendy také pravi, ze prdvé Bob Dylen seznamil
s marihuanou i skupinu The Beatles na jejich americkém turné.

U Beatles se marihuana promitla hodn¢ do hudby. Paul McCartney se ke
koufeni marihuany vyjadtil nasledovné: ,Ja byval vidycky spis slusny hoch
z delnické rodiny, ale kdyz jsme zacali kourit travu, pripadalo mi to nesmirné
povznasejici. Prislo mi, Ze ma daleko méné vedlejsich ucinkit nez alkohol nebo jiné
drogy, napriklad prasky, kterym jsem se tedy uzkostlive vyhybal. Marihuana mi tak
zachutnala a také jsem ziskal dojem, Ze rozsSituje védomi. A to doslova. A prave
o tom je pisnicka ,, Got To Get Into My Life* tedy ,, Musim zacit zit“. Neni o ¢loveku,
ale o trave.... Ve skutecnosti je to takova oda na marihuanu, jakou by tieba nékdo

Jjiny napsal na cokoladu nebo na dobré cervené vino... “ (Booth, 2004, s. 225)
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7.3 Reggae

Nesmime zapomenout na hudebni Zanr, kterému pfirostla marihuana pfimo
k srdci, a tim je reggae. Tento hudebni zanr, ktery se zrodil na Jamajce, byl vytvoren
spojenim kostelni hudby, africkych rytmickych 1 muzikélnich elementi, ska,
rocksteady a hlavni zakladnou byla skupina rastafaridn. Rastafarianstvi je
myslenkovy proud, ktery vznikl kolem roku 1887. Zivot rastamanii se fidil podle
obecn¢ uznavanych zasad, které se dodrzovali. Museli jist Cistou, pifirodni stravu,
vyhybat se veSkerym drogam kromé cisté marihuany, kterd meéla status posvatné
byliny, obstarat si nejlépe odév v symbolickych barvach Etiopie (tedy cervena,
zelena a zlutd) a nejvyraznéj$im znakem rastamanti byly dready nebo plnovous.
Dready, neboli dlouhé pletence vlast, divoce vlajicich kolem hlavy, proslavil Bob
Marley, nejznaméjsi protagonista reggae vSech dob. (Neuman, 2005) Rastafariani
také vérili, ze marihuana procistuje télo i ducha, a tak ¢ini ¢lovéka schopnym ke
splynuti v jednoté s Bohem. Travu pouzivali 1 jako 1¢k a prostiedek ke zmirnéni
bolesti. Rastafariani by byli dodnes zndmi pouze na Jamajce, nebyt jejich svébytné
hudby- reggae. (Booth, 2004)

Reggae mlzeme popsat jako neobvyklou lidovou muziku, ktera piejima mnoho
prvki z klasického rocku a jedna se o hudbu vénovanou marihuang, nebot’ vétsina
textl reggae pojednava tradiéni vyuziti marihuany jako léCivé byliny, proto je
povazovana za hudbu cernoSské chudiny. Texty, které nejsou o marihuanég, jsou
zam¢efené na jamajskou ¢i CernoSskou kulturu, historii, politiku a naboZenstvi.
(Booth, 2004)

Hlavnim pfedstavitelem tohoto Zanru se stal Bob Marley, ktery seznamil
reggae se svétovym publikem. Bob Marley svym jménem Robert Nesta Marley po
odlouceni jeho bilého otce vyristal se svoji matkou v ghettu v Kingtonu. Toto ghetto
se fidilo pravem ,,vSechno patfilo vSem‘- hudba, hrnce, marihuana, stfecha nad
hlavou atd. (Neuman, 2005) Po vylouceni ze Skoly sjeho dvéma prateli zalozil
hudebni trio zvané¢ Walling Rudeboys (nafikajici drsni hosi). Jejich zanr prosel
pozdéji fadou zmén, piijali vlivy ryth'n’blues, amerického soulu a hudebniho stylu
ska, kterym proslavil Bob Marley své rodisté. Pozd¢ji byla kapela zndma jako
Wailers, a prvky ska se zacaly odklanét k rastafarianskému zivotnimu stylu

areggae. ProtoZe se Bob Marley pfiklonil k rastafarianstvi, znamelo to i pravidelné
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koufeni marihuany, za kterou byl dokonce véznény. Marihuanu stejné jako ostatni
rastamani ostatné nepovazoval za drogu v béZném slova smyslu, ale spiSe ji
pfipisoval jeji bozskou podstatu. Napsal o ni také fadu pisnicek jako ,,Afri¢an

Herbsman® nebo ,,Kaya“5

. Dodnes je povazovan za jednoho z nejvétSich zastancii
marihuany alegenda pravi, ze koufil jointy o velikosti kornoutu na zmrzlinu.
(Booth, 2004)

Do Ceské republiky se dostavalo reggae postupné a zvolna. Nejvice s nim
bylo ¢eské publikum seznameno prostiednictvim pisné od Yvonne Prenosilové Mné
se libi Bob, pred¢lavky mezindrodniho ska hitu My Boy Lollipop. V osmdesatych
letech se na burzach objevily reggae desky pfedevsim od Boba Marleyho. (Neuman,

2005)

7.4 Spisovatelé, beatnici a marihuana

Ve ctyticatych letech 20. stoleti se do jazzovych barti zacali potloukat i mladi
spisovatelé a intelektudlové. Tihle spisovatelé vytvotili novy svébytny literarni zanr,
ktery se stal kviili jejich zptisobu Zivota kultovnim. Lidé jim za&ali fikat ,,beatnici®.®
Na rozdil od jazzmend nepouzivali marihuanu jako prosttedek pro pouhé
prohloubeni a zesileni jejich umélecké Cinnosti, ale také jako nastroj vzdoru vici
banalit¢ méstacké spoleCnosti. Beatnici zili bohémskym zivotem, muzi se
vyznaCovali dlouhymi vousy, starym obleCenim, slune¢nimi brylemi a cernymi
roldky, Zeny zase svetry, dziny a barety a samozfejmé vSichni koufili marihuanu.
Jejich zasluhou se marihuana dostala do bezmala vSech vysokoskolskych kampusech
Ameriky. Mezi ustfedni piedstavitele patfili napt. Allen Ginsberg, William
Burroughs, Edie Parkerova a Jack Kerouac.(Booth, 2004)

Krom¢ beatniki méli svoje zkuSenosti s marihuanou 1 jini spisovatelé. Napf.
kolem roku 1843 patizska bohéma zrodila spolek s ndzvem Le Club des Hachichins.
Clenové se schazeli v apartmanu, ktery pronajimal jeden ze ¢lenti spolku Fernand
Boissard de Boisdenier. Zde se podaval hasiS vramci ritudlu v orientalnich
porcelanovych misach. Ke c¢lenim spolku patiili spisovatelé¢ jako Charles

Baudelaire, Moreaue Gautier, Gérard de Nerval, Victor Hugo nebo Honoré de

>, kaya“- rastafarianské oznadeni gandzi (Booth, 2004)
6 beatnici“- presn&ji beat generation, tedy ,,zbyta“ generace (Booth, 2004)
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Balzac ¢i Alexandre Dumas. Sdruzeni bylo neformalni, takze jednotlivi Clenové se
Casto stiidali. Tato spolecnost lidi pfispéla nejen svym uménim, ale také jako prvni
objektivné zaznamenali G€¢inky hasiSe. (Booth, 2004)

V dobé hippies a zvuCeni rockové muziky zacCaly v Americe vznikat
1 undergroundové komiksy humoristického projevu. Protoze se na né¢ nevztahovala
cenzura jako na ostatni komikovou tvorbu, vyjadifovaly se nebezpené o drogach
(i zde méla velkou roli marihuana) nebo o valce ve Vietnamu. Ze mnohé z nich
inspirovala zrovna marihuana, mizeme vyc¢ist uz podle jejich nazvii napt. Flakac

Tonda a marihuanova melodie.

7.5 Marihuana a film

Uz ve Cctyficatych letech 20. stoleti vzniklo v Americe nékolik
propagandistickych filmG zaujatych proti marihuané. Za zminku stoji film
Marihuana, v jehoz podtitulu stalo: Zbésilé orgie! Divoké vecirky! Nespoutané
vasnd! nebo snimek Tell Your Children (Reknéte to détem), ktery je rovnéz
distribuovany pod tituly jako Marihuanové Silenstvi, Drogové zavisli, Palciva
otazky. Veskera tato publicita pfispéla k tomu, Ze marihuana se zacala spojovat se
zloCinnosti, se sexem a s promiskuitou.

Diky uzivani marihuany nékterych slavnych americkych hvézd (napt. Robert
Mitchum) doslo v padesatych letech k cenzurovani filmti. Marihuana a ostatni drogy
se pak mohli objevit ve filmech pouze, pokud dostali filmafi svoleni od FBN.
(Booth, 2004) Ale nevznikaly filmy pouze s odrazujicim G¢inkem od marihuany
napft. snimek kanadskych rezisérti s ndzvem Trava: D&jiny marihuany z roku 1999,
naopak marihuanu obhajuje a snazi se co nejblize popsat vyvoj pristupu americké
spoleCnosti k této droze béhem celého 20. stoleti.(www.dokumentarni.tv) Za
poslednich pér let byla marihuana pouzita v fadé¢ ceskych isvétovych filml. Ze
svétovych filmh napt. Zahulime, uvidime, Trava, Vlasy a z c¢eskych bych zminila

Samotati nebo Gympl.
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7.6 Marihuana a souc¢asné uméni

Oblibenost marihuany v soucasnosti mezi hudebniky stale trvd. Miizeme
posuzovat podle velkého mnozstvi skupin, které maji ve svém repertoaru zatazeny
pravé pisné vénované marihuané. Jenom u néas a v sousednim Slovensku miizeme
vyjmenovat hned nékolik napt. skupina Wohnout (Sejko-no-pi), Tleska¢ (Zelena je
trava), Totalni nasazeni (Lety), Zluty pes (Sldva uZ roste triva), Gaia Mesiah
(Legulize Marihuana), Horkyze slize (Ja Zeru kviti), Polemic (M9§j svet), Krystof
(Zviratka), UDG (Ganja), Vajicko (Zhul m¢), Hruby styl (Marihuana), Vypsana fixa
(San Piego), Alkehol (Travitka zelna), Kabat (Joint, Oda na konopi), Svihadlo
(Zeleny list), Hudba Praha (Marihuana), Bow Wave (Paserackda) a mnoho dalSich.
I v zahradni¢i se zamétilo mnoho kapel na pisn¢ o marihuané jako Manu Chao
(Welkome to tijuana), Bob Marley (Legalize marijuana), System of a down
(Marijuana in your brain), Myslic roots (Pass the marijuana), Ride (Marijuana),
Nirvana (Marijuana), Ska-P (Cannabis), Brujeria (Marihuana), a napf. Kevin
O'grady (The Marijuana Song). (www.czechtek.bloguje.cz) Mnoho Dj jako Ans, No
Money, Pinie, Brooklyn a mnoho kapel (Ganja Haze, Jet§8, Green Smatroll)
ucinkovali tento rok na festivalu Milion Marihuana March 2010, ktery je zaroven
demonstraci za legalizaci konopi. Letos Slo o tfinacty ro¢nik tohohle festivalu
a krom¢ znamych kapel a demonstrantl si muzete na festivalu prohlidnout konopny
trh, ktery piiblizuje soucasné vyuziti této konopné rostliny. Konopny trh nabizi jak
vyrobky domécich i zahrani¢nich producentti a distributor, vyrobky z ruc¢niho
konopného papiru a soudasti trhu je i oblerstveni z konopnych potravin. Ze
marihuana populdrni i dnes ndm doklada pocet tcastnikii demonstrace, ktery letos
vysplhal az na dvanact tisic. (www.mmm?2010.legalizace.cz)

Mezi umélci existuje fada zastancli marihuany, ale jak uz to byva najde se
1 skupina odptirct, ktefi ji odmitaji a vystupuji proti ni napt. Norman Jay, ktery fika:
,Mam pratele- spoustu vybornych muzikantu, kterym z marihuany hrablo.*
Dokonce 1 Ian Brown z kapely Stone Roses pied vydanim svého alba pftiznal, ze:
»Devet meésicii jsem nekouril, protoze jsem byl z travy uplné vypatlanej.

(Www.maturita.cz)
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8 UVOD DO SETRENI

Teoretickd ¢ast bakalarské prace se vénovala celkové problematice drog, kde
jsme se blize zaméfili na marihuanu, ptedevsim z teoretického hlediska. V praktické
¢asti se budeme zabyvat marihuanou a jejim vztahem k uméni z pohledu riznych
amatérskych umélct. Timto bychom si chtéli ovéfit, jestli ma marihuana a uméni pro
naSe umeélce néco spolecného. Je dilezité¢ zdivodnit vyzkumnou otazku, vybrany
vyzkumny vzorek, metodu sbéru dat a samotny pribéh a vysledky vyzkumné

metody.

8.1 Vyzkumna otazka

Cilem empirické Casti bakalaiské prace je zjistit, jestli marihuana ovliviiuje
umeélce pii jejich umélecké Cinnosti a jestli je mezi marihuanou a uménim néjaké
propojeni. Dil¢im cilem bylo zmapovat dostupnost a charakter marihuany, jeji silné
a slabé stranky. Na zakladé vytyCenych cili byla stanovena hlavni vyzkumna

otazka, ktera zni: Existuje spojitost mezi marihuanou a umenim?

8.2 Metoda sbéru dat

K ziskavani potfebnych 1daji jsem zvolila metodu strukturovaného
rozhovoru. Strukturovany  rozhovor  neboli interview se podle
(Chraska, 2007, s. 182) ,,vyznacuje tim, Ze pri ném tazatel postupuje podle presné
pripraveného textu, jsou presne urceny formulace otazek i jejich poradi. Tazatel
k otazkam mepridava viastni komentar, pouze cte otazky a zaznamenava odpovedi
respondenta. Diisledné strukturované interview se priblizuje dotazniku, od kterého
se lisi jen tim, Ze zaznam udaju provadi tazatel.“ Tato metoda bude pro tento
vyzkum nejvhodnéjsi, nebot’ je soucasti kvalitativniho vyzkumu a ndm umozni blize

poznat osobnosti respondentil a objasnit danou problematiku.
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Prvni okruh otazek je sméfovan piimo na marihuanu a jeji uzivani, druhy se
tyka respondenta a jeho vztahu k uméni a tieti okruh je zaméfen na marihuanu
aumeéni soubézné. Tyto otazky budou kladeny vzorku dvaceti respondentii, ktefi
jsou bud’ pravidelnymi nebo obCasnymi uzivateli marihuany a vénuji se néjakeé
umeélecké ¢innosti.

Kromé¢ téchto dvaceti otazek, které byly pouzity pro kvalitativni vyzkum
u naSich dvaceti respondentil, byl vytvotren jest¢ ctvrty okruh otdzek. Tento okruh
obsahuje deset specidlnich otazek pro vedouci preventivniho programu P-centra
Olomouc. Prvni otazky se zabyvaji preventivnimi programy, které jsou poskytovany
v P-centru v Olomouci, a zbylé se zabyvaji pfedevS§im marihuanou, jejim zafazenim

v preventivnich programech a celkovym pohledem na ni.

8.3 Vybér respondentii

Existuje vice zplisobii vybéru respondentli: prosty, ndhodny vybeér, skupinovy
vybér, stratifikovany vybér, kontrolovany vybér, vicendsobny vybér a zamérny
vybér. Pro nas vyzkum je nejvhodnéjsi zdmerny vybér, ktery se od ostatnich vybéra
li$i tim, ze o vybéru jist¢ho prvku nerozhoduje ndhoda, ale uréujeme sami, ktery
z prvkl do vybéru zatadime a ktery nikoli. (Horak, Chraska, 1989)

Hlavnim kritériem vybéru respondentti byla zkuSenost s marihuanou
aveénovani se umélecké cCinnosti, alespont na amatérské urovni. Z toho nejvice
respondentll se vénovalo hudbé. Do vybéru respondentli byli zatazeni mladi lidé
z mého bezprostiedniho okoli, jak z okoli mého bydlisté, tak z okoli mych znamych
a pratel a vSichni pochazi ze Zlinského kraje. VSichni respondenti se pohybuji ve
vekové oblasti od 19 do 25 let a vice jak polovina jsou studenti vysokych skol

Poslednim respondentem byla vedouci primarni prevence v P-centru Olomouc,
které sice zodpovidala na jinou skupinu otazek nez ostatni respondenti, ale i nékteré
z téchto otdzek ndm mély ovéfit, jestli shledava néjaky vztah mezi marihuanou

a uménim.
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8.4 Prubéh rozhovoru

Nejprve byly telefonicky nebo pies e-mail domluveny schiizky s respondenty.
I kdyZ zni tato prvni ¢ast rozhovoru jednoduse, opravdu nebylo lehké se s nékterymi
respondenty na terminu naSeho rozhovoru domluvit. Pfedevsim to bylo t&zsi, pokud
neslo o piimé kamarady a znamé, ale spiSe kamarady znamych. Schiizky se konaly
s jednotlivei 1 ve vice lidech. VétSina schiizek se konala na mistech, které si
respondenti sami vybrali a jsou jim blizké napt. hudebni zkusSebny, kavarny,
Gajovny... Slo tedy pievazné o bézné dostupné prostiedi. Pouze v jednom piipadé se
rozhovor konal doma u dotazovaného.

Priibéh rozhovorii podle mého nazoru probihal hladce. Casové nebyl nijak
omezen, a tudiz kazdému trval rizné (napf. jednomu 10 min, druhému az 40 min).
U nekterych otdzek se respondenti vice pozastavili a popremysleli, ale zas
u nékterych otdazek byly odpovédi bleskurychlé. Jedingm problémem se stalo
nepochopeni par otdzek. Pfedevsim proto, ze v jedné otazce odpovidali zéroven i na
tu druhou a proto je na dal$i nenapadala uz odpovéd.

Jeden z poslednich rozhovorii se konal v P-centru, kde byla zpovidana vedouci
primarni prevence Markéta RodryCova. Schlizka byla sjednana po nékolika
telefonatech, nebot” nebylo lehké vedouci zachytit v P-centru, aby se zrovna
nezucastnila jedné z prozitkovych lekci. Nakonec se nam spojeni povedlo a ihned
byl smluven nedfivéjsi termin, vhodny pro ob¢ strany. Pti rozhovoru $lo poznat, Ze
vedouci je Casto ve spojeni slidmi a nedéld ji Zadny problém odpovidat na
pfipravené dotazy. Navic pani vedouci byla velmi sympatickd a piijemnd, proto
i cely rozhovor, ktery se konal v klubovné v P-centra, byl poklidny a pfijemny. Po
zodpovézeni vSech otdzek jsme se nalezit¢ rozloucili a byla ze strany vedouci

nabidnuta moznost dalsi spolupréce.
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9 ANALYZA ROZHOVORU, VYSLEDKY
ROZHOVORU

Odpovédi na okruh 1 - Marihuana

Prvni ¢ast rozhovoru byla zaméfena na respondentiv vztah k marihuané.
Otazky se zabyvaly prvni zkuSenosti s marihuanou a celkovym pohledem na
marihuanu, jeji charakter ¢i dostupnost. V tomto okruhu otdzek byly nejzajimavéjsi
odpovédi prfedevsim na prvni otazku, kterd se zabyvala prvni zkuSenosti respondentti
s marihuanou. Sokujici odpovédi bylo v 10-11 letech, ostatni odpovédi respondenttl
bychom mohli shrnout, zZe nejcastéji prvni zkusenost s marihuanou probihd v obdobi
mezi tfindctym az osmnactym rokem, nejvice v patnacti letech.

Hodné neshodnych odpovédi bylo na otazku cislo 4., tykajici se davodua
k uzivani marihuany. Zde jsme se piesveédcili o tom, ze marihuana je droga riznych
pohledli a kazdému pfinaSi jiny pozitek. Nejvice spolecnych odpovédi bylo
»Konzumuji z diivodu zabavy, nebo naopak relaxace a pohody.*

Nepochopitelné bylo, ze vétSina respondentli uziva marihuanu z jiného divodu
nez ztoho, podle kterého mu marihuana pomaha. Nebot zde nejcastéjSimi
odpovédmi uz nebyla zabava nebo pohoda, ale naopak jim marihuana napomaha
pfedev§im k pfemySleni a odbourdvani negativnich myslenek, vétsi kreativnosti
a k umélecké Cinnosti.

Casto se v odborné literatufe uvadi, Ze marihuana je brana jako vstupni droga
k ostatnim tvrd$im drogam. AvSak nasSi dotazovani se ve vétSin¢ odpovédich shodli,
ze krom¢ marihuany holduji pouze cigaretam a alkoholu nebo se objevily pouze
ojedinglé zkuSenosti s hasiSem, s houbickami, s extazi a LSD. Pouze (pfiloha ¢. 3)
mél 1 zkuSenosti s pikem: ,,No co se tyce prvni zkusSenosti s drogou, tak to byly urcité
cigarety a alkohol asi tak jako u kazdého. Nasledné po tom prisla marihuana, ktera
se mé drzela celkem dlouhou dobu, a diky niz jsem mél i probléemy ve Skole. I ted’ mé
sem tam zk7izi cestu. A co se tyce jinych drog tak to byl durman a piko. Durman uz
nikdy vic! Takovy stav, co prijde po poZziti je strasny. Takové halucinace a dokonce
i po 12 hodinach jsem nezaZil... nejhorsi je, Ze se stav neda ovladat. No a jako

¢

posledni bylo piko, to bylo asi dvakrat a nikdy vic.*
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wewvr

podle tebe marihuana lehce dostupna? Podle viech dotazovanych je v Ceské
republice dostupnost marihuany vysoka. A dokonce podle odpovédi na otazku €. 10
1 po finan¢ni strance. Pokud neni dostana zadarmo, jeji cena se podle respondentt
pohybuje kolem 200-250 K¢ za gram. Coz proti jinym drogdm neni zas tak

neadekvatni cena.

Odpovédi na okruh 2 - Uméni

Dalsi okruh otazek by nds mél piedevsim piesvédcit, Ze vSichni dotazovani se
vénuji nebo vénovali urcité umélecké cinnosti. U respondentti nebyla vyzadovana
umeélecka zdatnost z urcitého umeéleckého oboru a ani nebyla pfedem stanovena
doba vénovani se dané umélecké ¢innosti. Nejvice dotazovanych se podle otazky
¢. 12 vénovalo hudb¢ a to bud’ jako muzikanti (hrani na bici, kytaru, trubku... ),
nebo zpévaci a hudebni skladatelé. Dalsi patfili do skupiny vytvarnikii, malifid,
reklamnich a médnich designera, filmaia a fotografi.

Podle otazky ¢. 14 lze vyvodit, Ze konzumace marihuany neni zavisla na
hudebnim vkusu respondenta, nebot’ kazdd odpovéd’ tykajici se hudebniho vkusu
byla naprosto odli$na a originalni. Objevila se nam zde cela skala hudebnich zanrt
jako je rock, metal, ska, punk, hip hop, dub, jazz, elektro, rock n’roll, technohouse,

pop, disko, klasickd hudba D'n’B, HardCore atd.

Odpovédi na okruh 3 - Marihuana a uméni

vvvvvv

jestli si respondent mysli, Zze mad marihuana a uméni néco spolecného. Zde byla
privétive ptijata nejcastéjsi odpoveéd vSech dotazovanych ANO! Odpovéedi znély
napt. : ,,Ano*, ,,Ma a hodné*, ,, Ano, clovek muze mit daleko lepsi mysleni a veétsi
napaditost“, potom uz se vyskytly tfi podobné odpovédi, kde uznavaji spojitost
marihuany a uméni, ale stejnou jako u ostatnich drog napt. ,,Ano, celkové kategorie
drog je casto spojovina s umeénim.” (ptiloha ¢.  19) A podle
(ptiloha ¢. 14) mé& marihuana néco spolecného pouze s malovanim: ,,Mozna
v malovani nebo podobné umélecké cinnosti. V hudbe (pri skladani apod.) ma spise

opacny utlumujici ucinek.
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Dalsi dulezitd otizka o projevovani se marihuany v umélecké cinnosti
dotazovanych byla znova pfijata kladné. I kdyz se vyskytlo par vyjimek, vice jak
polovina dotazovanych odpovédéli, ze se marihuana doopravdy projevuje v jejich
umélecké tvorbé a ma na ni velky vliv. Pfedev§im kvali vétsi inspiraci, kreativnosti,
soustiedénosti a intenzivnéjSimu prozivani.

Otazka ¢. 19, tedy: Myslis si, ze lidé zabyvajici se n¢jakou uméleckou ¢innosti
maji vétsi tendenci k uzivani marihuany? Nazor dotazovanych byl nejcastéji, Ze ano.
Jednou se vyskytla zaporna odpoveéd’, kde (ptiloha ¢. 18) uvadi: ,,Ani ne. Znam
hodné umélcii, kterym marihuana nic nerikd. “ Samoziejmé, Ze i1 tento ndzor je pro
nasi praci dulezity. Nékteré odpoveédi se piiklanéli spiSe k nadzoru, Ze umélce
a marihuanu spojuji spiSe lidé kolem nich nez samotny fakt, Ze se zabyvaji né¢jakou
uméleckou Cinnosti napt.: ,,No asi ano. To miizou byt i spolecni lide, které mezi
sebou ma trava a umeni. “(ptiloha €. 17)

Na posledni otdzku, ktery hudebni styl se s marihuanou podle respondenta
nejvice spojuje, se vyskytly odpovédi, ze spiSe modernéjsi styly oproti tém, které
byly uvedeny v teoretické ¢asti bakalaiské prace. Nejvice bylo uvedeno Reggae,
u kterého si urcité kazdy hned predstavi zelené listy travy. V ostatnich odpovédi se

nejvice shodoval Hip Hop, ska a n¢jaka alternativa.

Odpovédi na okruh 4 - otazky pro vedouci preventivnich programi P-centra

Olomouc

Od vedouci preventivniho programu v P-centru Markéty Rodrycové jsme se
dozvédéli fadu zajimavych vécich, napt. pro jakou skupinu lidi jsou preventivni
programy urcovany a jakymi okruhy se zabyvaji. Pro nas vyzkum vSak bude stacit
vyzdvihnout jenom né¢které z odpovédi.

Urc¢ité nds zajima, jaké jsou nejcastéji probirané drogy v preventivnich
programech: ,,Ne kazdy program je zaméren primo na drogy. Ve 4., 7., 8. tridé se
debatuje jenom o alkoholu a cigaretach a v 9. tridé a na strednich Skoldach uz je
program rozsiren 0 marihuanu a nekteré z tvrdych drog.“
(ptiloha €.21) I kdyZz je marihuana ¢asto diskutovanou drogou a vétSina otdzek od
studentli patfi prav€é marihuang, v P-centru zatim nepfipravuji preventivni program,

ktery by byl zaméten pouze na marihuanu.
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Na otazku tykajici se oblibenosti marihuany mezi mladistvimi (ptiloha ¢. 21)
odpovédéla, ze ji mladi 1idé uzivaji predevsim: ,,Kvili jeji dostupnosti, rozsirenosti
a moznd proto, ze neni chemicka latka, ale prirodni. Tudiz z ni nejde takovy strach.
Na otazku, jestli si mysli, Ze n¢které skupiny lidi maji vétsi tendenci k uzivani
marihuany? (napfi. rizni umélci, muzikanti,...) Jeji odpoveéd’ znéla: ,,Ano, myslim si,

fe prostiedi lidi hraje velkou roli.* Cimz nam alespon trochu potvrdila nasi

vyzkumnou otazku.
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10 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

Podle vysledki kvalitativniho vyzkumu, ktery byl proveden pomoci
strukturovaného rozhovoru, bychom mohli podat odpovéd’ na vyzkumnou otazku,
jestli Existuje spojitost mezi marihuanou a umenim?

K nasemu zavéru pouzijeme vysledky odpovédi na okruh ¢. 3 Marihuana
aumeni, které maji s vyzkumnou otdzkou nejvétsi spojitost. Zde jsme se podle
otazky €. 16 dozveédéli, ze podle vSech dotazovanych méa marihuana a uméni néco
spolecného, vétsina dotazovanych je ovliviiovana marihuanou pfii jejich umélecké
tvorbg, a to pfedevsim proto, Ze jim pfinasi vétsi inspiraci, kreativnost, soustfedénost
a intenzivnéj$i prozivani. V neposledni fad¢ byla i kladné pfijata otazka, jestli lidé
zabyvajici se uméleckou ¢innosti maji vétsi tendenci k uzivani marihuany.

Celkové z Setfeni vyplyvéa, ze mezi marihuanou a uménim existuje jista
spojitost. Bohuzel ani naSi respondenti nedokdzali vysvétlit a objasnit o jakou
spojitost jde a do jaké miry ptsobi. Vzhledem k malému poctu respondentli nelze
de€lat zavéry vztahujici se na celkovou populaci lidi a veskeré uméni. Kazdopadné
podle vysledkit mizeme tvrdit, ze lidé vénujici se uméni maji vétsi tendenci

k uzivani marihuanu, predevs§im kviili prostiedi, ve kterém se pohybuji.
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ZAVER

Prace byla zamétfena na marihuanu a jeji vztah k uméni, proto hlavnim cilem
prace bylo zjistit, jestli doopravdy existuje néjaka spojitost mezi marihuanou
a uménim. Pro naplnéni cile jsem prvné pouzila odbornou literaturu, kterd se touto
otazkou zabyva a vyzkumnou otdzku potvrzuje. Kromé¢ literatury jsem pouzila jednu
z vyzkumnych metod - metodu strukturovaného rozhovoru, kterou jsem pouzila
u vyzkumného vzorku dvaceti respondenti.

Z vysledkl je patrné, Ze vSichni dotazovani se domnivaji, Ze existuje jista
spojitost mezi marihuanou a uménim a vétSina vyuzivd marihuanu ke své umeélecké
¢innosti. Tato teorie byla potvrzena i vedouci Preventivniho programu P-centra
v Olomouci Markétou RodryCovou, ktera pripousti, ze nékteré skupiny lidi (jako
hudebni ¢i vytvarni umélci) maji vétsi tendenci k uzivani marihuany. Predevs§im
diky prostredi, ve kterém se vyskytuji.

Kromé hlavniho cile byly zodpovézeny i dalsi z dil¢ich cilt, napt. zjisténi, Ze
prvni zkuSenost s marihuanou probihd v obdobi mezi tfindctym az osmnactym
rokem, ze marihuana napomaha k premysleni, odbouravani negativnich myslenek,
vétsi kreativnosti a k umélecké ¢innosti nebo, Ze marihuana je povazovana za lehce
dostupnou drogu. Mezi dal$i zajimavé zjiSténi patii to, ze marihuana neovliviiuje
hudebni vkus respondentii a nejvice s ni spojuji hudebni styly Reggae, hip hop a ska.

Ze studovaného materidlu 1 na zékladé¢ vysledkli praktické casti doslo
k potvrzeni hypotézy. AvsSak kvuli nevelkému vyzkumnému vzorku, nemiizeme
vysledky Setfeni pouzit na veSkeré obyvatelstvo zabyvajici se uménim. Hlavni
myslenkou této prace tudiZ neni objektivni zjisténi o marihuané, nebot’ byla dana
otazka zjiStovana pouze u vybranych umélcii z oblasti Zlinska.

Touto bakaléfskou praci bych spiSe chtéla pfivést ¢tenare k zamyslenti, jestli ma
marihuana vliv na uméleckou ¢innost a jestli maji umélci vétsi tendenci k uzivani
marihuany nez zbylé obyvatelstvo.

Ja osobn¢ stale vidim mezi marihuanou a uménim velké spojeni a byla jsem
velmi piekvapena, ze se prozatim zadny autor touto otazkou nezabyval. Myslim si,
ze uméni a Zzivotni styl lidi vede k vét§i pravdépodobnosti k uzivani marihuany.
Proto se domnivam, Ze i nékteré preventivni programy by mély byt zaméfeny piimo

na tuto skupinu lidi.
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Piiloha €. 1 (JiFi, 23 let)

Doslovna transkripce rozhovoru €. 1.

Marihuana
1. Kdy si poprvé zkusil/a marihuanu?

Asl1 uz na zakladni skole.

2. Jak ¢asto uzivas marihuanu?

Ptilezitostné. Tak jednou za mésic.

3. Jaky je tviij pohled na marihuanu? (jeji pozitiva, negativa)
Nijak nehleddm na této droze pozitiva ani negativa, ale je jasné, Ze néco s kazdym

clovékem déla. Podle mé to hodné zalezi na psychice clovéka.

4. Z. jakého divodu uziva$§ marihuanu?

Kwvuli zabavé.

5. Je néco, v ¢em ti marihuana pomaha?
V ptemysleni mi hodné poméha. Badam potom nad vécmi, které by mé normalné

nenapadaly. Takze si myslim, ze i védci musi néco brat.:-D

6. Pri jakych prilezitostech nejcastéji uzivas marihuanu?

Pti skladani textd, kdyZz jsem s prateli.

7. Pro¢ by si marihuanu doporucil kamaradim nebo naopak rozmluvil?

Ani jedno ani druh¢ bych nedé¢lal.

8. UZivas i jiné drogy kromé marihuany?

Samoziejmé. Alkohol a par jsem jich uz zkusil (jako LSD nebo extdzi).



9. Je podle tebe marihuana lehce dostupna?

Ano.

10. Jaka je dostupnost marihuany po financ¢ni strance?

Myslim, ze lehké. Ke mné¢ piijde vzdycky tak néjak sama.

Uméni
11. Jakym zpiisobem nejcastéji travis sviij volny c¢as?

Sledovanim seridlli, toulanim se po svété, skladanim textl a zpévem.

12. Jaké umélecké ¢innosti se vénujes?

Jak jsem ftikal skladani texti k pisnickam a zpévem v nasi kapele.

13. Jak dlouho se ji vénujes?

Tak 10 let minimalné.

14. Jakou hudbu mas nejradéji?

Rock, metal a cokoli, co se da poslouchat.

15. Ukastnis se néjakych koncertii a hudebnich festivali? Jakych?

Samoziejmé spousty. Masters of Rock nebo Brutalu.

Marihuana a uméni
16. MysliS si, Ze ma marihuana a uméni néco spole¢ného?

Ano.

17. Projevuje se uzivani marihuany néjak v tvoji umélecké ¢innosti?

No tekl bych, ze ano.

18. Vysvétli pro¢ mé/nema marihuana néjaky vliv na tvoji uméleckou ¢innost ?

Asi mi nejvic poméha pti vymysleni zajimavych texti.



19. MysliS si, Ze lidé zabyvajici se néjakou uméleckou cCinnosti maji vétsi
tendenci k uzivani marihuany?

No ano, hodné je to ovlivnéno lidmi kolem.

20. Ktery hudebni styl se podle tebe s marihuanou nejvice spojuje?

Reggea.

Priloha ¢. 2 (Martin, 21)

Doslovna transkripce rozhovoru €. 2.

Marihuana
1. Kdy si poprvé zkusil/a marihuanu?

Tak v 18 letech na chaté na Stérku.

2. Jak ¢asto uzivas marihuanu?

Tak pétkrat za pil roku.

3. Jaky je tviij pohled na marihuanu? (jeji pozitiva, negativa)

Je s ni zabava, trochu mé mrzi, Ze po ni brzy usnu.

4. Z. jakého divodu uziva$§ marihuanu?

Hlavné pro zébavu.

5. Je néco, v ¢em ti marihuana pomaha?

Nebat se odvazat.

6. Pri jakych prileZitostech nejéastéji uzivas marihuanu?

Na party.

7. Pro¢ by si marihuanu doporucil kamaradim nebo naopak rozmluvil?

Ani jedno ani druhé.



8. Uzivas i jiné drogy kromé marihuany?

Cigarety a alkohol.

9. Je podle tebe marihuana lehce dostupna?

Ano.

10. Jaka je dostupnost marihuany po finan¢ni strance?

Nevim, mam ji zadarmo.

Uméni
11. Jakym zpiisobem nejcastéji travis sviij volny c¢as?

Hudba a sport.

12. Jaké umélecké Cinnosti se vénujes?

Hudbé predevsim rapu.

13. Jak dlouho se ji vénujes?

Uz ani nevim 7 let.

14. Jakou hudbu mas nejradéji?

Rap, hip hop.

15. Ukastnis se néjakych koncertii a hudebnich festivali? Jakych?

Ano. Pravidelné Hip Hop kempu.

Marihuana a uméni
16. Myslis si, Ze ma marihuana a uméni néco spole¢ného?

Ano.

17. Projevuje se uzivani marihuany néjak v tvoji umélecké ¢innosti?

Mozna trochu.



18. Vysvétli pro¢ ma/nema marihuana néjaky vliv na tvoji uméleckou ¢innost ?

Lépe mné napadaji rymy pii Freestylu.

19. MysliS si, Ze lidé zabyvajici se néjakou uméleckou cCinnosti maji vétsi
tendence k uzivani marihuany?

Je mozné, ze ano.

20. Ktery hudebni styl se podle tebe s marihuanou nejvice spojuje?

Hip Hop, Reggae.

Priloha ¢. 3 (Roman, 23 let)

Doslovna transkripce rozhovoru €. 3.

Marihuana
1. Kdy si poprvé zkusil/a marihuanu?

Jesté na zakladni Skole, takze néjak mezi 14 az 15 rokem.

2. Jak ¢asto uziva§ marihuanu?

Ted’ uz moc ne, tak jednou za tii mésice. Ale diiv to bylo celkem pravidelné.

3. Jaky je tviij pohled na marihuanu? (jeji pozitiva, negativa)
Co se tyce pozitiv tak vétsi vnimavost, uklidnéni, 1é¢ivé ucinky, celkova pohoda
a radost. ©

Mezi negativa urcité pii delSim uzivani pati zapomnétlivost, nezajem, lenost.

4. Z. jakého divodu uziva$§ marihuanu?
Diiv to byla prosté zabava s kamarady, prost¢ takova pohoda a lip jsem vnimal

hudbu a okoli. Ted’ uz spis jen tak obCas aby mi marihuana uklidnila kozni nemoci.

5. Je néco, v ¢em ti marihuana pomaha?

Urcité pii 1écbeé kozni nemoci. A pii poslechu a tvorbé hudby.



6. Pri jakych prilezitostech nejcastéji uzivas marihuanu?

Posezeni s kamarady, poslech hudby, koncerty a festivaly.

7. Pro¢ by si marihuanu doporucil kamaradim nebo naopak rozmluvil?
Asi bych ji nedoporucoval, at’ si ji kazdy zkusi a uvidi sém. Hodné lidi co nemaji

pevnou viili to pak stahne sebou dolt.

8. Uzivas i jiné drogy kromé marihuany?

No co se tyce prvni zkuSenosti s drogou, tak to byly urcité cigarety a alkohol asi tak
jako u kazdého. Nasledné po tom pfiSla marihuana, kterd se mé drzela celkem
dlouhou dobu a diky niz jsem mél i problémy ve Skole. I ted m¢ sem tam zkftizi
cestu. A co se tyCe jinych drog tak to byl durman a piko. Durman uz nikdy vic!
Takovy stav co pfijde po poziti je strasny. Takové halucinace a dokonce i po 12
hodinach jsem nezaZzil..nejhorsi je Ze se stav nedd ovladat. No a jako posledni bylo

piko, to bylo asi dvakrat a nikdy vic.

9. Je podle tebe marihuana lehce dostupna?

Urcite je. VSude (smich).

10. Jaka je dostupnost marihuany po finané¢ni strance?
Tak to pfesné fict nemlzu, protoze marihuanu jsem uz nékolik let nekupoval. Ale

myslim, Ze to zalezi na kvalité. Urcité na podzim tak drahd nebude.

Uméni
11. Jakym zpiisobem nejcéastéji travi§ sviij volny ¢as?

S pfitelkyni, kamarady, n&jaky ten sport, koncerty, kino a posezeni u piva©

12. Jaké umélecké ¢innosti se vénujes?

Hra na bici.

13. Jak dlouho se ji vénujes?
Zhruba 6 let.



14. Jakou hudbu mas nejradéji?

Punk, rock, metal ale v posledni dobé¢ spis ceska a slovenska tvorba.

15. Ukastnis se néjakych koncertii a hudebnich festivali? Jakych?
Koncertii ano. Vétsinou metalovych a punkovych. Zucastnil jsem se tiech ro¢nika
festivalu Brutal Assaultu a také Masters of Rock, coz byl mij prvni fest'dk. Pak

néjaké malé jednodenni.

Marihuana a uméni
16. MysliS si, Ze ma marihuana a uméni néco spole¢ného?

Ma a hodné.

17. Projevuje se uzivani marihuany néjak v tvoji umélecké ¢innosti?

Projevuje. Vic hrani prozivam.

18. Vysvétli pro¢ ma/nema marihuana néjaky vliv na tvoji uméleckou ¢innost ?

Jak jsem fikal vic hrani prozivam a lip se vcitim i1 do ostatnich ¢lenti skupiny.

19. MysliS si, Ze lidé zabyvajici se néjakou uméleckou cCinnosti maji vétsi
tendenci k uzivani marihuany?

Rekl bych, Ze ano.

20. Ktery hudebni styl se podle tebe s marihuanou nejvice spojuje?

Urcité reggae, ska a né¢jaka alternativa.

Priloha ¢. 4 (Martin, 20 let)

Doslovna transkripce rozhovoru €. 4.

Marihuana
1. Kdy si poprvé zkusil/a marihuanu?

Ve 13. letech.



2. Jak ¢asto uziva§ marihuanu?

Dvakrét az pétkrat denné.

3. Jaky je tviij pohled na marihuanu? (jeji pozitiva, negativa)
Podle mé¢ to neni jenom droga, jak si lidé mysli, méa 1 1éCivé tcinky.

Muze ale i zpiisobit ¢loveéku ztratu paméti a slovni zasoby.

4. Z. jakého divodu uziva$§ marihuanu?

Relax, pohoda, tlumi bolest.

5. Je néco, v ¢em ti marihuana pomaha?

Pomaha odbouravani zlych myslenek.

6. Pri jakych prileZitostech nejéastéji uzivas marihuanu?

Posezeni s prateli, nebo kdyz je venku opravdu krasné.

7. Pro¢ by si marihuanu doporucil kamaradim nebo naopak rozmluvil?
Je to lehkd droga, kterd je velmi spoleCenska, proto bych ji pratelim doporucil.

Nemam diivod pratelim marihuanu rozmlouvat.

8. Uzivas i jiné drogy kromé marihuany?

Ne, obcas alkohol.

9. Je podle tebe marihuana lehce dostupna?

Ano

10. Jaka je dostupnost marihuany po finan¢ni strance?

Jak ktera, ale urcité se nepohybuje tak draze jako ostatni drogy.

Uméni
11. Jakym zpiisobem nejcéastéji travi§ sviij volny ¢as?

Relax, posezeni s prateli a samoziejmé 1 tim, Ze si marihuanu zakoufim.



12. Jaké umélecké ¢innosti se vénujes?

Malif pokojt, lakyrnik.

13. Jak dlouho se ji vénujeS?

2 roky profesionalné.

14. Jakou hudbu mas nejradéji?

Reggae, ska punk, rock.

15. Utastni§ se néjakych koncerti a hudebnich festivala? Jakych?

Ano, Sto zvirat, Wohnout, atd.

Marihuana a uméni
16. MysliS si, Ze ma marihuana a uméni néco spole¢ného?

Ano, ¢lovek miize mit daleko lepsi mysleni a vEétsi napaditost.

17. Projevuje se uzivani marihuany néjak v tvoji umélecké ¢innosti?

Ne

18. Vysvétli pro¢ ma/nema marihuana néjaky vliv na tvoji uméleckou ¢innost ?
19. MysliS si, Ze lidé zabyvajici se néjakou uméleckou c¢innosti maji vétsi
tendenci k uzivani marihuany?

Ano

20. Ktery hudebni styl se podle tebe s marihuanou nejvice spojuje?

Urcité Reggae, hipies, blues, tenhle styl se k marihuané nejvice hodi.



Priloha & 5 (David, 23 let)

Doslovna transkripce rozhovoru €. 5.

Marihuana
1. Kdy si poprvé zkusil/a marihuanu?

Ve 13 letech.

2. Jak ¢asto uzivas marihuanu?

Primérné tak kazdy druhy den.

3. Jaky je tviij pohled na marihuanu? (jeji pozitiva, negativa)
Navykova latka jako kazda jind. Nema pfili§ citelné fyzické negativni nasledky.

Negativa se tykaji problémi se soustfedénim. Pozitiv jejiho koufeni je spousta.

4. Z. jakého divodu uziva$§ marihuanu?
Abych zjistil, jestli je horSi byt pod vlivem tradvy, nebo s €istou hlavou. Odpoveéd’

jsem zatim nedostal.:-D

5. Je néco, v ¢em ti marihuana pomaha?
Pomaéha mi bojovat s myslenkami, které mé pékné Stvou. Také ma ptiznivé G€inky

na zazivani.

6. Pri jakych prilezitostech nejcastéji uzivas marihuanu?
Snazim se ji uzivat v situacich, které jsou pod jejich vlivem zajimavéjsi,

intenzivnéjsi a jednodussi.

7. Pro¢ by si marihuanu doporucil kamaradim nebo naopak rozmluvil?

Nikomu nic rozmlouvat ani nutit nemam za potiebi.

8. UZivas i jiné drogy kromé marihuany?

Cigarety, alkohol, kaf¢, cukr, kari,...



9. Je podle tebe marihuana lehce dostupna?

Tézko fict. Pro kazdého je jinak obtizné sehnat kontakt.

10. Jaka je dostupnost marihuany po financ¢ni strance?
Je dobfe dostupna po sklizni. Lampy se stejnou cenou po cely rok, ktera odpovida

evropskému standardu.

Uméni
11. Jakym zpiisobem nejcéastéji travi§ sviij volny ¢as?
Hudba- tvorba, recepce, teorie

Uméni-recepce,teoprie

12. Jaké umélecké Cinnosti se vénujes?

Hudbé. Hrani a skladani.

13. Jak dlouho se ji vénujeS?

7 let.

14. Jakou hudbu mas nejradéji?

Veskerou, ktera mé¢ nécim zaujme.

15. Utastni§ se néjakych koncerti a hudebnich festivala? Jakych?

Velmi rad. Koncertt sporadicky a pravidelné festivalu Rock for People.

Marihuana a uméni
16. MysliS si, Ze ma marihuana a uméni néco spole¢ného?

Uméni a marihuana maji spole¢ného hodné.

17. Projevuje se uzivani marihuany néjak v tvoji umélecké ¢innosti?

Ano.



18. Vysvétli pro¢ ma/nema marihuana néjaky vliv na tvoji uméleckou ¢innost ?

Ptedevsim v Jamu, kdy vSichni muzikanti jedou spolecné viné.

19. MysliS si, Ze lidé zabyvajici se néjakou uméleckou cCinnosti maji vétsi
tendenci k uzivani marihuany?

Ano, pfedevsim s nastupem nového svéta kolem nich.

20. Ktery hudebni styl se podle tebe s marihuanou nejvice spojuje?

Reggae.

Priloha ¢. 6 (Mirek, 25 let)

Doslovna transkripce rozhovoru €. 6.

Marihuana
1. Kdy si poprvé zkusil/a marihuanu?

V17.

2. Jak ¢asto uziva§ marihuanu?

2x do tydne.

3. Jaky je tviij pohled na marihuanu? (jeji pozitiva, negativa)
Podle mé¢ kratkodoby pohled je pozitivni, ale dlouhodoby pohled je otazka, je

mozné, ze bude negativni.

4. Z. jakého divodu uziva$§ marihuanu?
N¢jak jsem s tim zacal v puberté a s obasnymi prestdvkami v tom pokracuji doted’.
Dtivod? Dokéazu s tim sladit svlij Zivotny styl (8kola, prace, volny cas) a v uréitém

smyslu mi i pomaha v kreativité atd.

5. Je néco, v ¢em ti marihuana pomaha?

Nadhled, kreativita, atd.



6. Pri jakych prilezitostech nejcastéji uzivas marihuanu?

Pfi studiu, vecer u filmu, pfes vikend v ramci socidlniho Zivota.

7. Pro¢ by si marihuanu doporucil kamaradim nebo naopak rozmluvil?
Z principu ji nedoporucuji ani nerozmlouvam, nékomu to sedi vic, nékomu méng¢,
n¢komu z toho piepne, nékdo napise seminarku na plny pocet bodl, nékdo se z toho

pozvraci. Proto jediné co doporucuji je tomu zbytecné nepodléhat.

8. Uzivas i jiné drogy kromé marihuany?

V roviné obéasného zkouSeni.

9. Je podle tebe marihuana lehce dostupna?

V Cechéach ano.

10. Jaka je dostupnost marihuany po finan¢ni strance?

Pokud je 250 K¢ za 1 g fér cena, tak myslim, Ze je dostupna.

Uméni
11. Jakym zpiisobem nejcastéji travis sviij volny cas?

Sport, socializovani (hospody a party).

12. Jaké umélecké ¢innosti se vénujes

Reklamni desing

13. Jak dlouho se ji vénuje$
5 let

14. Jakou hudbu mas nejradéji?

Rap, grime, dub, elektro.

15. Utastni§ se néjakych koncertii a hudebnich festivala? Jakych?
Roxy, Pohoda.



Marihuana a uméni

16. MysliS si, Ze ma marihuana a uméni néco spole¢ného?

Ano.

17. Projevuje se uzivani marihuany néjak v tvoji umélecké ¢innosti?

Ano.

18. Vysvétli pro¢ ma/nema marihuana néjaky vliv na tvoji uméleckou ¢innost ?

Jsem po ni vice kreativni.

19. MysliS si, Ze lidé zabyvajici se néjakou uméleckou cCinnosti maji vétsi
tendenci k uzivani marihuany?

Ne, nemyslim. Spi$ jsou lidé ovlivnéni partou a lidmi kolem.

20. Ktery hudebni styl se podle tebe s marihuanou nejvice spojuje?

Reggae, ska.

Priloha ¢. 7 (Jan, 22 let)

Doslovna transkripce rozhovoru €. 7.

Marihuana
1. Kdy si poprvé zkusil/a marihuanu?
Tak v 17 ti.
2. Jak ¢asto uziva§ marihuanu?

asi 2-3 krat tydné.

3. Jaky je tviij pohled na marihuanu? (jeji pozitiva, negativa)
Pozitiva uvolnéni mysli, zména sméru mysleni (nové myslenky), lepsi vciténi do

praveé provadeéné ¢innosti.



Negativa:pii nadmérné a Casté konzumaci zptisobuje tyto priznaky: zapomnétlivost,

roztrzitost, zmatenost, podrazdénost, lenost, vytésiiuje ostatni aktivity.

4. Z. jakého divodu uziva$§ marihuanu?

Mam rad jeji chut’ a uCinky.

5. Je néco, v ¢em ti marihuana pomaha?
Hrani a tvorba hudby.

Obcas, kdyZ mé po praci boli hlava z lidi, tak si dam brko a okamzit¢ to ptejde.

6. Pri jakych prileZitostech nejéastéji uzivas marihuanu?

Akce, zkuSebna, posezeni s ptateli

7. Pro¢ by si marihuanu doporucil kamaradim nebo naopak rozmluvil?
Asi bych ji nikomu ani moc nedoporucoval. Dneska jsou lidi idioti a vSecko strasné

piehani.

8. Uzivas i jiné drogy kromé marihuany?

Ne! Obgas alkohol.

9. Je podle tebe marihuana lehce dostupna?

Ano

10. Jaka je dostupnost marihuany po financ¢ni strance?
Za marihuanu jsem naposled platil kdyz mi bylo asi 18-19 (pokud nepocitdm vzorek

z Holandu, ten néco stal) zalezi jak je ¢loveék schopny a jaké méa znamosti .

Uméni
11. Jakym zpiisobem nejcastéji travis sviij volny c¢as?
Ptes tyden: holka, sport, kdmosi, PC.

Ptes vikend: mensi prace doma, zkuSebna, kalba.



12. Jaké umélecké ¢innosti se vénujes?

Hudba (hra na bici, kytaru, piano, pak zpév, freestyle)

13. Jak dlouho se ji vénujeS?

Podle toho jak ¢emu. Ale na kytaru hraji nejmin 10 let.

14. Jakou hudbu mas nejradéji?

Od kazdého zéanru jen tu nejlepsi. Nemém vyhranény nazor.

15. Ukastnis se néjakych koncertii a hudebnich festivali? Jakych?
Nemdam na to moc ¢as v posledni dobé¢, ale navstivil jsem mnoho koncertll kytarové

hudby, rock, jazz, elektrofunk, Byl jsem na Metalovém festivalu atd.

Marihuana a uméni
16. Myslis si, Ze ma marihuana a uméni néco spole¢ného?

Ma a hodné.

17. Projevuje se uzivani marihuany néjak v tvoji umélecké ¢innosti?

Nevim, jak se to piesné projevuje, ale vim Ze ano.

18. Vysvétli pro¢ méa/nema marihuana néjaky vliv na tvoji uméleckou ¢innost?
Marihuana ma na mé asi nejvetsi vliv tim, ze me pfivede na spravné myslenky
a v dany okamzik je jedind véc co mé zajima hudba. Také 1épe propojuje ostatni

Cleny skupiny. (lepsi citéni hudby)

19. MysliS si, Ze lidé zabyvajici se néjakou uméleckou c¢innosti maji vétsi
tendenci k uzivani marihuany?

Ano.

20. Ktery hudebni styl se podle tebe s marihuanou nejvice spojuje?

Reggae.



Priloha ¢. 8 (Pavlina, 22 let)

Doslovna transkripce rozhovoru €. 8.

Marihuana
1. Kdy si poprvé zkusil/a marihuanu?

Asi kdyz mi bylo 12 let.

2. Jak ¢asto uzivas marihuanu?

Zhruba tak Skrat do mésice, zalezi na dané situaci.

3. Jaky je tviij pohled na marihuanu? (jeji pozitiva, negativa)

Muj pohled je prevazné kladny, dokdze ve mné navodit dobrou naladu, zpiijemnit
mi nejedno odpoledne s ptateli, dokonce se mi s tim lépe u¢i. Mizu to brat jako
jakysi dopln¢k vecerni zdbavy. Zaporny pocit mam pouze tehdy, kdyz ptezenu
mnozstvi téhle latky (to mam pak velmi Spatnou az schizofrenni naladu), nebo ho

smicham s alkoholem. Po ¢asté konzumaci mé na dalsi dobu maze.

4. Z. jakého divodu uziva$§ marihuanu?

Protoze chci. Navodi mi dobrou naladu. Odprosti mé lehce od reality.

5. Je néco, v ¢em ti marihuana pomaha?
Pomaha mi Iépe se soustfedit na véci, které meé v bézném zivoté nudi, nebo nijak

nezajimaji.

6. Pri jakych prileZitostech nejéastéji uzivas marihuanu?

Ptevazné na spolecenskych akcich, kdyz jsem s prateli. Kdyz mam...

7. Pro¢ by si marihuanu doporucil kamaradim nebo naopak rozmluvil?
Nejdiiv bych porovnala mé zkuSenosti s poctem zkusenosti mych kamarada a podle
toho bych jim doporucila marihuanu z diivodu vétsi legrace, uvolnéni. Rozmluvila

bych ji kviili individudlnim vlastnostem ¢lovéka.



8. Uzivas i jiné drogy kromé marihuany?

Ne

9. Je podle tebe marihuana lehce dostupna?

Ano

10. Jaka je dostupnost marihuany po finan¢ni strance?

Myslim si, ze je optimalni.

Uméni
11. Jakym zpiisobem nejcastéji travis sviij volny c¢as?

Jsem s prateli, ¢tu si, pracuji na pocitaci, fotim, maluji, lehce sportuji.

12. Jaké umélecké Cinnosti se vénujes?
Fotografuji, maluji. Vytvaiim jednoduché objekty, nejcastéji spojuji tyhle ¢innosti

do sebe.

13. Jak dlouho se ji vénujes?

V podstaté cely zivot. V kazdém véku jsem se ji vénovala jinak.

14. Jakou hudbu mas nejradéji?

Poslouchdm trip hop, hip hop. Alternativni hudbu.

15. Ukastnis se néjakych koncertii a hudebnich festivali? Jakych?

Ano, jezdim na koncerty, v 1ét€ kdyz se financné dafi, tak objedu nejeden festival.

Marihuana a uméni
16. MysliS si, Ze ma marihuana a uméni néco spole¢ného?

Samoziejmé.

17. Projevuje se uzivani marihuany néjak v tvoji umélecké ¢innosti?

Ano.



18. Vysvétli pro¢ ma/nema marihuana néjaky vliv na tvoji uméleckou ¢innost ?
Myslim si, ze mé vliv na vice véci a umélecka ¢innost je jedna z nich, nedokazu ale

fict pro€.

19. MysliS si, Ze lidé zabyvajici se néjakou uméleckou cCinnosti maji vétsi
tendenci k uzivani marihuany?

Myslim si, Ze ano.

20. Ktery hudebni styl se podle tebe s marihuanou nejvice spojuje?

Tézko fict, n€kdo by tekl reggae, ovSem mé marihuana sedne k daleko vice stylim
hudby (také napiiklad vazna hudba), dokdzu se vice soustfedit na poslech
a zaznamenat tony a hlubiny hudby, které sem diive neslySela, dokazu je vice ocenit,
libi se mi vice, a myslim si Ze u reggae zase takova hloubka nebo né&jaky vétsi cit

neni. Je s ni spiSe spojovana historicky.

Piiloha €. 9 (Michal, 22 let)

Doslovna transkripce rozhovoru €. 9.

Marihuana
1. Kdy si poprvé zkusil/a marihuanu?

Poprvé ochutnal ve 14 letech.

2. Jak ¢asto uziva§ marihuanu?

Po vétSinou dvakrat tydné, ale 1 presto jen ptilezitostné.

3. Jaky je tviij pohled na marihuanu? (jeji pozitiva, negativa)
Pozitiva- inspirace, rozvoj, euforie, senzitivita, a¢inek sdm?!

Negativa- Skodlivost, zavislost, u¢inek sam?!

4. Z jakého diivodu uziva§ marihuanu?

Jedna velké psychicka zavislost podpotfend Zivotnim stylem.



5. Je néco, v ¢em ti marihuana pomaha?

Osvobozeni.

6. Pri jakych prilezitostech nejcastéji uzivas marihuanu?

Pti zkouskéch s kapelou, na vecircich, ve spolecnosti svych pratel 1 mimo né¢.

7. Pro¢ by si marihuanu doporucil kamaradim nebo naopak rozmluvil?

Nedoporucil!!! A nerozmluvil!!!

8. UZivas i jiné drogy kromé marihuany?

Cigarety, alkohol, kafé, cukr, inzulin, ptatelé, hudba, atd.

9. Je podle tebe marihuana lehce dostupna?

Rozhodné.

10. Jaka je dostupnost marihuany po financ¢ni strance?

250 K¢ za gram...vétSinou.

Uméni
11. Jakym zpiisobem nejcastéji travis sviij volny c¢as?
Prace- domaci povinnosti- pfitelkyné- PC- internet- filmy- seridly- komix- hudba

(aktivné)- spanek.

12. Jaké umélecké ¢innosti se vénujes?

Kytara v kapele, psani.

13. Jak dlouho se ji vénujeS?

Uz to bude 10 let.

14. Jakou hudbu mas nejradéji?
Jazz, kip-hop, hip-hop, drum, rock, punk, rock 'n' roll, break beat, disco, chillout,
rock-punk, pop.



15. Ukastnis se néjakych koncertii a hudebnich festivali? Jakych?

Zatim jsem se zucastnil tfikrat Rock for people.

Marihuana a uméni
16. MysliS si, Ze ma marihuana a uméni néco spole¢ného?

Rozhodné.

17. Projevuje se uzivani marihuany néjak v tvoji umélecké ¢innosti?

Rozhodné.

18. Vysvétli pro¢ mé/nema marihuana néjaky vliv na tvoji uméleckou ¢innost ?

Vysvétleno v otazce Cislo 3. Pfedevsim diky inspiraci.

19. MysliS si, Ze lidé zabyvajici se néjakou uméleckou c¢innosti maji vétsi
tendenci k uzivani marihuany?

Rozhodné.

20. Ktery hudebni styl se podle tebe s marihuanou nejvice spojuje?

Reggae.

Priloha ¢. 10 (Viktor, 24 let)

Doslovna transkripce rozhovoru €. 10.

Marihuana
1. Kdy si poprvé zkusil/a marihuanu?

15 let.

2. Jak casto uziva$ marihuanu?
Na kazdé¢ zkousce a jinak sak se podafi :-D A Ze se dafi. (N¢kolikrat do tydne, obc¢as

skoro denn¢).



3. Jaky je tviij pohled na marihuanu? (jeji pozitiva, negativa)
Navozuje hlubsi stav védomi, ¢ehoZ se da dosahnout i bez ni. Nicméné je to schiidna

cesta.

4. Z jakého diivodu uziva§ marihuanu?

Také diky hlubsimu stavu védomi.

5. Je néco, v ¢em ti marihuana pomaha?

V mnoha vécech. Pomtize mi v jedné véci a z toho se odvodi dalsi a dalsi.

6. Pri jakych prilezitostech nejcastéji uzivas marihuanu?

Pti hrani na kytaru.

7. Pro¢ by si marihuanu doporucil kamaradim nebo naopak rozmluvil?

Asi bych neudé¢lal ani jedno.

8. UZivas i jiné drogy kromé marihuany?

Rekreacné.

9. Je podle tebe marihuana lehce dostupna?

Nékdy az moc.

10. Jaka je dostupnost marihuany po financ¢ni strance?

Zalezi na zptsobu ziskavani.

Uméni
11. Jakym zpiisobem nejcastéji travis sviij volny c¢as?

Veskery mij ¢as je pro me volny cas, Cili je trdvim tim, co Zivot piinasi.

12. Jaké umélecké Cinnosti se vénujes?

Jaké se namane. Pfedevsim hudebni tvorba v jakékoli podobg.



13. Jak dlouho se ji vénujeS?

10 let.

14. Jakou hudbu mas nejradéji?

Red hot chili peppers.

15. Utastni¥ se néjakych koncerti a hudebnich festivala? Jakych?
Ucastnim se téch, na které mam néaladu a penize. 29. 3. 2011 jdu na Bobbiho

McFerrina.

Marihuana a uméni
16. MysliS si, Ze ma marihuana a uméni néco spole¢ného?

Pro mé osobné urcité.

17. Projevuje se uzivani marihuany néjak v tvoji umélecké ¢innosti?

Samoziejmé.

18. Vysvétli pro¢ mé/nema marihuana néjaky vliv na tvoji uméleckou ¢innost ?

Jsem v ni pak vnimav¢jsi a kreativngjsi.

19. MysliS si, Ze lidé zabyvajici se néjakou uméleckou c¢innosti maji vétsi
tendenci k uzivani marihuany?

Nejspis ano. VEtsi otevienost.

20. Ktery hudebni styl se podle tebe s marihuanou nejvice spojuje?

Reggae.



Piiloha €. 11 (Veronika, 21 let)
Doslovna transkripce rozhovoru €. 11.

Marihuana

1. Kdy si poprvé zkusil/a marihuanu?

O prazdninach pfed nastupem na stfedni Skolu
2. Jak Casto uziva§ marihuanu?

Obcas, nikdy ne kazdy den.

3. Jaky je tviij pohled na marihuanu? (jeji pozitiva, negativa)

Pozitivni je urCité odpoutani od vSedniho Zivota, ¢loveék pfi vykouieni jointa vidi
véci uplné jinak. Nekdy je to pohled na svét z dalky, jindy zase pohled zaméteny do
samych detaili. Rozhodné mé velmi tlumici G¢inky na ¢lovéka, kdyZ jsem zacinala
s marihuanou meéla jsem stavy vybuchli smichu a navaly radosti, po delsi dobé¢
koufeni se citim spiSe povznesend nad problémy a uvolnéna. Nekdy jsem vice
kreativni, jindy jsem naprosto lind. Myslim, ze po kazdé zalezi na mém rozpolozeni,

dle ného méam pak ,,stav*.

Mezi nejveétsi negativa patii urcité ,,zravky*, ¢loveék sni vSechno co vidi a pak se
nemuze hnout. Pak taky ¢lovék za¢ne byt nepotfaddny, nechce se mu uklizet, ale to
plati jen pro ty co huli kazdy den (viz. Mlj kamarad). A kratkodoba pamét, jako
dlouholety uzivatel to pocituji sama na sob€¢. Vypadavaji mi datumy, ukoly,

naplanované akce , proto musim mit peclivy diai ©

4. Z jakého diivodu uziva§ marihuanu?

Mam to rada®©. Nejsem kuidk cigaret a ten pocit, kdyz taham dym z travky je
uzasny. A taky je to hlavné spolecenské zalezitost, s kamarady kdyz nékde sedim
a klabosime, takovy chill out. Trava prosté zptijemiuje nase chvilky volna © Ale
znam hodné lidi, co koufi travu uz od rana, hned jak vyjdou do Skoly, na zacatku dne
jsou pouzitelni, i kdyz znaéné opozdéni. Ke konci uz byvaji ospali, protivni

a uzavreni.



5. Je néco, v ¢em ti marihuana pomaha?
Jsem schopna vymyslet Silené moddni kreace, které k sobé dokonce i ladi...Kdyz

kreslim, vice se na to soustfedim. Ale nedalo by se pfesné fict, Ze by mi poméahala.

6. Pri jakych prilezitostech nejcastéji uzivas marihuanu?

Pti posezeni s kamarady, pfi relaxu, pii prochdzkach venku atd.

7. Pro¢ by si marihuanu doporucil kamaradim nebo naopak rozmluvil?

Asi bych rovnou nabidla © vétSina lidi ma uz s travou néjaké zkuSenosti, takze se
nikdo nezhrozi, kdyz jim nabidnete. Neddvno jsem koufila se ségrou, kterd to
zkousSela skoro poprvé a méla Sileny stav, ktery se ji opravdu libil. Hlavni je, aby se
¢lovek nepiekoutil hned na zacatku, pak je mu Spatné€, nékdy chytne 1 ,,holace a to

uz neni moc dobry zazitek. Ale rozhodné pieju kazdému, aby to zkusil©

8. Uzivas i jiné drogy kromé marihuany?
Jednou sem zkusila extdzi, n&jaké tabletky a houbiCky, ale nic ztoho neuzivam

pravidelné.

9. Je podle tebe marihuana lehce dostupna?

V CR urgité, pokud shanite travu tady, tak se vzdycky néco najde, kdyz vite koho
oslovit. CR je na travu hodné tolerantni. V ostatnich evropskych zemich uZ je to
horsi, nepocitam Holandsko. Mladi lidi tam nemaji s trdvou moc zkuSenosti a ani se

o0 ni nezajimaji tak jako Cesi.

10. Jaka je dostupnost marihuany po financ¢ni strance?

Pokud mate n¢jaké zname a vite kolik stoji jaka trava, tak se da sehnat i 150,-/g, ale
obvykla prodejni cena byva 250,-/g. S vyssi jsem se zatim nesetkala. Ale vétSinou to
byva tak, ze bud’ mate néjakou kyticku ptimo vy (pokud jste $t’astlivec) a nebo vas

kamarad, ktery se rad rozd¢li.



Uméni

11. Jakym zpiisobem nejéastéji travis§ sviij volny ¢as?

Travim hodné ¢asu s ptateli, chodime na vystavy, do ptirody, poradame party, nckdy
si zajdeme zahrat frisbee, zajet na kole atd. Jinak se vénuji kresleni, modé¢, foceni,

hudbé¢, sportlim moc neholduju.

12. Jaké umélecké Cinnosti se vénujes?

Maluji, délam néjaké odévni ndvrhy a grafiku

13. Jak dlouho se ji vénujes?
Od paté tiidy jsem chodila na ZUS, ted uz se malovani vénuji jen ve volnych

chvilich

14. Jakou hudbu mas nejradéji?
Impulzivni, poslechnu si HardCore, punk, ska, D'n'B. Ale pravé ted’ nejvice

obdivuji umélecké spojeni HC (scream i vokal) s elektro prvky.

15. Utastni§ se néjakych koncerti a hudebnich festivala? Jakych?
Koncerty a festivaly miluji. Rock for People, Mighty Sounds, Novarock, MisMas,

Break for beats. Nikdy m¢ neldkaly Zadné techna,tekna a jiné.

Marihuana a uméni

16. MysliS si, Ze ma marihuana a uméni néco spole¢ného?

Ur¢ité ano, kdyz ¢lovek koufi travu pfijde mu vse jako uméni®© Vzdycky zacinam
pfemyslet o takovych detailech, kterych by si normalné nevSimnula, napfiklad na
vystavé obrazy dostavaji hlubsi smysl. Sleduji kazdou caru Stétce, kterd vytvari

dokonaly obrazec.

17. Projevuje se uzivani marihuany néjak v tvoji umélecké ¢innosti?
Ano, vSe je vice propracované a pordad mam néjaky namét v hlave, co bych rada

zvélnila.



18. Vysvétli pro¢ ma/nema marihuana néjaky vliv na tveji uméleckou ¢innost?
Pro¢?

To nedokazu vysvétlit©, ale taky bych to rada véd¢la.

19. MysliS si, Ze lidé zabyvajici se néjakou uméleckou cCinnosti maji vétsi
tendenci k uzivani marihuany?

Urc¢ité ano. Pravé na umélecké Skole sem se s marihuanou setkala.

20. Ktery hudebni styl se podle tebe s marihuanou nejvice spojuje?

Tak urcité¢ sem patii reggae, to je provonéné travou. Pak drum’'n’basse a tim asi
kon¢im, moznd jesté trochu hip hop. Nikdy bych travu nepfifadila k rocku ani
metalu a ostatnim tvrdS$im zanrim. Dvodem je urcité to, ze pii vypaleném stavu
vnimam hudbu jako vInéni, vice se do rytmu vcitim a pak dokdzu ptesné podle nich

tancovat nebo se pohupovat® coz pii tvrdsi hudbé rozhodné nejde.

Priloha ¢. 12 (Tomas, 22 let)
Doslovna transkripce rozhovoru €. 12.
Marihuana

1. Kdy si poprvé zkusil/a marihuanu?
V 16 letech

2. Jak ¢asto uzivas marihuanu?

4x do tydne

3. Jaky je tviij pohled na marihuanu? (jeji pozitiva, negativa)
Pozitiva: vSechno je zdbavnéjsi, pali ti to vic nez obvykle.
Negativa: nékdy se seknes a ¢as leti, krvavé oc€i, a po delsi dobé si v§imnes, ze si ze

ti trochu vygumovany.

4. Z. jakého divodu uziva$§ marihuanu?

Kouii vSichni kolem tebe, a potad ti to nékdo strka do ruky ©.

5. Je néco, v ¢em ti marihuana pomaha?

Vyrovnat se s realitou.



6. Pri jakych prileZitostech nejéastéji uzivas marihuanu?

Na akcich a ve skole.

7. Pro¢ by si marihuanu doporucil kamaradim nebo naopak rozmluvil?

Nekuite vymyva to mozek!

8. Uzivas i jiné drogy kromé marihuany?
Kromé bézného alkoholu a cigaret a podobnych véci asi jsem zkusil jen houbicky a

has.

9. Je podle tebe marihuana lehce dostupna?

Je.

10. Jaka je dostupnost marihuany po finan¢ni strance?

Docela draha a podle toho od koho, ale proc€ ji kupovat

Uméni
11. Jakym zpiisobem nejcéastéji travi§ sviij volny cas?

Posledni dobou zadny nemam.

12. Jaké umélecké Cinnosti se vénujes?

Hfe na kytaru.

13. Jak dlouho se ji vénujeS?

Uz dlouho.

14. Jakou hudbu mas nejradéji?

Rock-punk izly popem

15. Utastni¥ se néjakych koncerti a hudebnich festivala? Jakych?

Urcité, potad nékam jezdim.



Marihuana a uméni
16. MysliS si, Ze ma marihuana a uméni néco spole¢ného?
Urcité spousta umélcti je psychicky labilnich, proto si to musi kompenzovat

drogami.

17. Projevuje se uzivani marihuany néjak v tvoji umélecké ¢innosti?

Ne.

18. Vysvétli pro¢ ma/nema marihuana néjaky vliv na tvoji uméleckou ¢innost ?

Protoze ji s ni nespojuji.

19. MysliS si, Ze lidé zabyvajici se néjakou uméleckou cCinnosti maji vétsi
tendenci k uzivani marihuany?
Myslim, ze k uzivani marihuany vede hodné faktorti, ale tohle muze byt jeden

z nich.

20. Ktery hudebni styl se podle tebe s marihuanou nejvice spojuje?

Asi Hip Hop.

Piiloha €. 13 (Tomas, 19 let)

Doslovna transkripce rozhovoru €. 13.

Marihuana
1. Kdy si poprvé zkusil/a marihuanu?

V 15.

2. Jak ¢asto uziva§ marihuanu?

Jednou tydné.

3. Jaky je tviij pohled na marihuanu? (jeji pozitiva, negativa)
Pozitiva:Rozsifuje obzor mysleni, zesiluje funkci smysli.

Negativa: Fyzicky vyCerpava, okoli jeji uCinky nemusi snaset.



4. Z. jakého divodu uziva$§ marihuanu?

Odreagovani se, odprosténi od starosti.

5. Je néco, v ¢em ti marihuana pomaha?

Viz. otdzka ¢.4 odreagovani hlavné.

6. Pri jakych prileZitostech nejéastéji uzivas marihuanu?
Pokud si chci vice uzit dojmy z ¢innosti, at uz poslech hudby, nebo fizeni

automobilu.

7. Pro¢ by si marihuanu doporucil kamaradim nebo naopak rozmluvil?

Doporucil bych ji pro rozsifeni obzoru a nedoporucil kviili fyzickému vycerpani.

8. UZivas i jiné drogy kromé marihuany?

Zasadné ne.

9. Je podle tebe marihuana lehce dostupna?
Ano.

10. Jaka je dostupnost marihuany po financ¢ni strance?

J& za ni neplatim, ale dostupna je.. Kdo ji chce, penize si vzdycky najde.

Uméni
11. Jakym zpiisobem nejcéastéji travi§ sviij volny ¢as?

Ve spolecnosti.

12. Jaké umélecké ¢innosti se vénujes?

Fotografovani

13. Jak dlouho se ji vénuje$?
5 let



14. Jakou hudbu mas nejradéji?

Jazz, trip-hop, dubstep

15. Ukastnis se néjakych koncertii a hudebnich festivali? Jakych?

Elektronicka klubova scéna, ale jen vyjimecné.

Marihuana a uméni
16. MysliS si, Ze ma marihuana a uméni néco spole¢ného?

Ano, jako kazd4 jina droga (vcetné alkoholu)

17. Projevuje se uzivani marihuany néjak v tvoji umélecké ¢innosti?
Vyjimec¢ne, pokud mé néco napadne pod vlivem marihuany, myslim si ze je to

skvélé, pokud se na tu samou véc podivam na druhy den, zahodim tu myslenku.

18. Vysvétli pro¢ ma/nema marihuana néjaky vliv na tvoji uméleckou ¢innost ?

Viz. otazka ¢.3.

19. MysliS si, Ze lidé zabyvajici se néjakou uméleckou c¢innosti maji vétsi
tendenci k uzivani marihuany?

Je to mozné.

20. Ktery hudebni styl se podle tebe s marihuanou nejvice spojuje?

Dubstep, acid house

Priloha ¢. 14 (Honza, 24 let)

Doslovna transkripce rozhovoru €. 14.

Marihuana
1. Kdy si poprvé zkusil/a marihuanu?

Asi v 16 letech na internatu.



2. Jak ¢asto uziva§ marihuanu?

Skoro viibec. Hulil jsem pfed mésicem asi po Ctyfech letech

3. Jaky je tviij pohled na marihuanu? (jeji pozitiva, negativa)
Moc ji nefeSim. Beru to jako kazdodenni soucast zivota, protoze ji uziva nebo uzival
prakticky kazdy. Myslim, ze kazdy by si to mél zkusit, aby potom zhodnotil

objektivne zda-li ji koufit ma smysl. M¢ neoslovila.

4. Z. jakého divodu uziva$§ marihuanu?

Uz nekoufim.

5. Je néco, v ¢em ti marihuana pomaha?

Kdyz jsem ji uzival, tak méla spiSe opacny ucinek, nez aby mi pomahala.

6. Pri jakych prileZitostech nejéastéji uziva§ marihuanu?

Party. Naposledy na chaté.

7. Pro¢ by si marihuanu doporucil kamaradim nebo naopak rozmluvil?
Nikomu bych ji nerozmlouval ale ani nedoporucil. Mozné jen to Ze zndm spoustu
lidi, co ji uzivaji dlouhodobé a tak néjak sleduji ,,ze jim to leze na mozek*. ©nevim

jak to napsat...

8. UZivas i jiné drogy kromé marihuany?

Zkusil jsem hasis.

9. Je podle tebe marihuana lehce dostupna?

Ano je velmi lehce dostupna.

10. Jaka je dostupnost marihuany po financ¢ni strance?

Castéji levngj§i alternativa alkoholu.



Uméni
11. Jakym zpiisobem nejcéastéji travi§ sviij volny ¢as?

Sport, filmy, odpocinek.

12. Jaké umélecké ¢innosti se vénujes?

Hudbé.

13. Jak dlouho se ji vénujeS?

12 let.

14. Jakou hudbu mas nejradéji?

Ska-punk.

15. Utastnis se néjakych koncertii a hudebnich festivali? Jakych?
VSech rtiznorodych akei. Jako divak velkych festivalii a koncerti zndmych kapel.

Jako ucinkujici mensich akci.

Marihuana a uméni
16. MysliS si, Ze ma marihuana a uméni néco spole¢ného?
Mozna v malovani nebo podobné umélecké ¢innosti. V hudbé (pfi skladani apod.)

ma spise opacny utlumujici ucinek.

17. Projevuje se uzivani marihuany néjak v tvoji umélecké ¢innosti?

Ne.

18. Vysvétli pro¢ mé/nema marihuana néjaky vliv na tvoji uméleckou ¢innost ?

Nema, a kdyZz uz, tak utlumujici s tim ze mi rozhéze spiSe myslenky.

19. MysliS si, Ze lidé zabyvajici se néjakou uméleckou cCinnosti maji vétsi
tendenci k uzivani marihuany?

Asi ano.

20. Ktery hudebni styl se podle tebe s marihuanou nejvice spojuje?

Reggae.



Priloha ¢. 15 (David, 24 let)

Doslovna transkripce rozhovoru €. 15.

Marihuana
1. Kdy si poprvé zkusil/a marihuanu?

10-11 let zivota.

2. Jak ¢asto uzivas marihuanu?

+- 15x tydné.

3. Jaky je tviij pohled na marihuanu? (jeji pozitiva, negativa)

Pozitiva: spolecCenské aktivity, soucést Siroké kultury, alternativa vnimani okoli,
z4dné kocovina.

Negativa: zavislost, penize, paranoia, protizdkonné¢ u nas, minimaln¢ docasné

omezené funkce mozku (pamét atd.).

4. Z jakého diivodu uZiva§ marihuanu?

Relax, zvyk.

5. Je néco, v ¢em ti marihuana pomaha?

Vypnout, relaxovat, odpocivat (ne spat).

6. Pri jakych prilezitostech nejcastéji uzivas marihuanu?
Oslavy, navstévy, vylety, pred+pii hrani na pc, sledovani filma a seridlli, rano,

vecer, v podvecer, odpoledne, dopoledne,...... kdykoli kdyz je a je moznost.

7. Pro¢ by si marihuanu doporucil kamaradim nebo naopak rozmluvil?

Rozmluvil, celkem zbytecna véc.

8. UZivas i jiné drogy kromé marihuany?

Ne (kromé¢ alkoholu, tabaku, kafe, ¢aje, cokolady)



9. Je podle tebe marihuana lehce dostupna?

Ano, u nas velmi lehce.

10. Jaka je dostupnost marihuany po financ¢ni strance?
200 k¢ skunk/hasis.

0-80 k¢ venkovni/nekvalitni.

Uméni
11. Jakym zpiisobem nejcéastéji travi§ sviij volny ¢as?

Filmy, serialy, hrani na pc, st€nolesba ©, koufeni marihuany (o¢ividng).

12. Jaké umélecké ¢innosti se vénujes?

Diiv jsem kreslil.

13. Jak dlouho se ji vénujeS?

Uz dlouho nevénuji.

14. Jakou hudbu mas nejradéji?

Reggae, ska, rock, klasiku (mrtvoly), dnb, vSe.

15. Utastni§ se néjakych koncerti a hudebnich festivala? Jakych?

1x Rock 4 people.

Marihuana a uméni
16. MysliS si, Ze ma marihuana a uméni néco spole¢ného?

Misty mozna ano.

17. Projevuje se uzivani marihuany néjak v tvoji umélecké ¢innosti?

Jo:D

18. Vysvétli pro¢ ma/nema marihuana néjaky vliv na tvoji uméleckou ¢innost?

Uméni je exprese vnimani, ktera je travou ovlivnéna.



19. MysliS si, Ze lidé zabyvajici se néjakou uméleckou c¢innosti maji vétsi
tendenci k uzivani marihuany?
No nejspiS. Zas podle toho v jakém kruhu umélci se pohybuji. Jestli taky kouii travu

nebo ne.

20. Ktery hudebni styl se podle tebe s marihuanou nejvice spojuje?

Hip hop, reggae, ska, vSe z 60. Let.

Piiloha €. 16 (Filip, 23 let)

Doslovna transkripce rozhovoru €. 16.

Marihuana
1. Kdy si poprvé zkusil/a marihuanu?

14,5 — 15 rokti, nevim pfesn¢.

2. Jak casto uziva§ marihuanu?

Denné v nemalém mnoZstvi.

3. Jaky je tviij pohled na marihuanu? (jeji pozitiva, negativa)

Muj pohled na marihuanu je kladny, rozhodné bych fekl, ze to bude jedind droga

(krom¢ alkoholu, cigaret), kterou budu uzivat. A negativa, hm mozna rakovina...

4. Z jakého diivodu uziva§ marihuanu?

Mam rad stav, ktery navozuje.

5. Je néco, v ¢em ti marihuana pomaha?

Relax.

6. Pri jakych prileZitostech nejéastéji uzivas marihuanu?

Kdyz se chci uvolnit nebo bavit.



7. Pro¢ by si marihuanu doporucil kamaradim nebo naopak rozmluvil?
Ani jedno ani druhé bych neudélal, zalezi na dotycném, jestli to chce vyzkousSet

nebo ne a zalezi na tom jestli se mu/ji bude libit.

8. Uzivas i jiné drogy kromé marihuany?

Alkohol a ,,vytazelé* z marihuany — hasis.

9. Je podle tebe marihuana lehce dostupna?

Ano.

10. Jaka je dostupnost marihuany po finan¢ni strance?

Reknéme, ze jako pracujici s tim nemam problém.

Uméni
11. Jakym zpiisobem nejcastéji travis sviij volny c¢as?

Pocitac, filmy, zhulenost.

12. Jaké umélecké Cinnosti se vénujes?

Hrani na trubku.

13. Jak dlouho se ji vénujes?
10 let.

14. Jakou hudbu mas nejradéji?

60. - 80. Léta, rock, jazz.

15. Ukastnis se néjakych koncertii a hudebnich festivali? Jakych?

Ptevazné rockové zalezitosti + koncerty kamarada.



Marihuana a uméni
16. MysliS si, Ze ma marihuana a uméni néco spole¢ného?
Rozhodné mulze dat jiny pohled na jakékoli uméni. Zalezi na tom, jestli ¢loveék

dokaze ovladnout zhulenost.

17. Projevuje se uzivani marihuany néjak v tvoji umélecké ¢innosti?

Ano.

18. Vysvétli pro¢ ma/nema marihuana néjaky vliv na tvoji uméleckou ¢innost ?

Lépe se na ni soustfedim.

19. MysliS si, Ze lidé zabyvajici se néjakou uméleckou cCinnosti maji vétsi
tendenci k uzivani marihuany?

Asi jo.

20. Ktery hudebni styl se podle tebe s marihuanou nejvice spojuje?

Reggae.

Priloha ¢. 17 (EvZen, 25 let)

Doslovna transkripce rozhovoru €. 17.

Marihuana
1. Kdy si poprvé zkusil/a marihuanu?

V 11 letech.

2. Jak ¢asto uziva§ marihuanu?

Posledni dobou uz jen pii vareni, pfilezitostné.

3. Jaky je tviij pohled na marihuanu? (jeji pozitiva, negativa)
Negativa: piipadna schizofrenie, dlouhé dialogy sam se sebou a taky nikdy nevite,
co hulite.

Pozitiva: dostupnost, uvolnéni, relax (u mé dost zélezi, co je to za travu).



4. Z jakého diivodu uziva§ marihuanu?

Lépe se mi improvizuje v kuchyni. Uvolnéni. Drogy sblizuji.

5. Je néco, v ¢em ti marihuana pomaha?

V kuchyni. Nékdy na soustfedéni (u mé zase zalezi, co je to za travu).

6. Pri jakych prilezitostech nejcastéji uzivas marihuanu?

Kdyz vatim.

7. Pro¢ by si marihuanu doporucil kamaradim nebo naopak rozmluvil?

Ani jedno bych neudé¢lal.

8. UZivas i jiné drogy kromé marihuany?

Zdali je na mysli alkohol a cigarety? Tak ano. Zdali jsou na mysli tvrdsi drogy, tak

prilezitostné.

9. Je podle tebe marihuana lehce dostupna?

Ano.

10. Jaka je dostupnost marihuany po finan¢ni strance?

No jak pro koho. Pro mé snadnd, malo kdy za to platim.

Uméni
11. Jakym zpiisobem nejcéastéji travi§ sviij volny ¢as?

Kulturou a uménim.

12. Jaké umélecké ¢innosti se vénujes?

Nécemu vice, néCemu méng, ale je toho dost, vesmes se to tykd uméni.

13. Jak dlouho se ji vénujeS?

Asi pét let se zajimadm o umeni.



14. Jakou hudbu mas nejradéji?

Techhouse, deephouse, elektronickou.

15. Ukastnis se néjakych koncertii a hudebnich festivali? Jakych?
Koncertli ne, chodim do klubli a tam se tomu fik4 party (mam rad Roxy). Festival

Pohoda v Trenciné.

Marihuana a uméni
16. MysliS si, Ze ma marihuana a uméni néco spole¢ného?

Bude toho vic, urcité¢ ano. Uméni i trava muze byt drogou. Spole¢né ma lidi.

17. Projevuje se uzivani marihuany néjak v tvoji umélecké ¢innosti?

Je to docela mozny.

18. Vysvétli pro¢ ma/nema marihuana néjaky vliv na tvoji uméleckou ¢innost?

Droga (je jedno jestli trava, ¢i jind) napind smysly.

19. MysliS si, Ze lidé zabyvajici se néjakou uméleckou cCinnosti maji vétsi
tendenci k uzivani marihuany?

No asi ano. To mtizou byt i spole¢ni lidé, které mezi sebou ma trdva a umeni.

20. Ktery hudebni styl se podle tebe s marihuanou nejvice spojuje?

Zadny.

Priloha ¢. 18 (Petr, 19 let)

Doslovna transkripce rozhovoru €. 18.

Marihuana
1. Kdy si poprvé zkusil/a marihuanu?

V 15-ti letech.



2. Jak ¢asto uzivas marihuanu?

1 tydné v priméru.

3. Jaky je tviij pohled na marihuanu? (jeji pozitiva, negativa)
Pozitiva — jasna©, negativa — kdyz se to piezene nékolikrat za sebou, ¢loveék je pak

lehce vygumovany a s alkoholem se to ob¢as nemusi mit rado.

4. Z. jakého divodu uziva$§ marihuanu?

Je to legrace, kolikrat relax.

5. Je néco, v ¢em ti marihuana pomaha?

Obcas vypnout.

6. Pri jakych prileZitostech nejéastéji uziva§ marihuanu?

S ptateli, po dlouhym tydnu 1 sam.

7. Pro¢ by si marihuanu doporucil kamaradim nebo naopak rozmluvil?

Nikomu bych nedoporucoval, ani nerozmlouval.

8. Uzivas i jiné drogy kromé marihuany?

Standardné legalni.

9. Je podle tebe marihuana lehce dostupna?

Samoziejmé.

10. Jaka je dostupnost marihuany po finan¢ni strance?

Nejlevngjsi droga.

Uméni
11. Jakym zpiisobem nejcéastéji travi§ sviij volny ¢as?

Hudba, sport.



12. Jaké umélecké ¢innosti se vénujes?

Muzika

13. Jak dlouho se ji vénujeS?
4 roky

w

14. Jakou hudbu mas nejradéji?

Kwvalitni.

15. Utastni§ se néjakych koncerti a hudebnich festivala? Jakych?

Ano. Tak rizné, ale minimaln¢ jeden do tydne. Spise indie rockové.

Marihuana a uméni

16. MysliS si, Ze ma marihuana a uméni néco spole¢ného?

Kazda droga ma s uménim néco spolecného.

17. Projevuje se uzivani marihuany néjak v tvoji umélecké ¢innosti?

Myslim, Ze ne.

18. Vysvétli pro¢ ma/nema marihuana néjaky vliv na tvoji uméleckou ¢innost?

Nema, skladam a hraji s ,,Cistou hlavou.

19. MysliS si, Ze lidé zabyvajici se néjakou uméleckou cinnosti maji vétsi
tendenci k uzivani marihuany?

Ani ne. Znam hodn¢ umélcti, kterym marihuana nic netika.

20. Ktery hudebni styl se podle tebe s marihuanou nejvice spojuje?

Reggae a ska samoziejmé.



Priloha ¢. 19 (Iveta, 22 let)

Doslovna transkripce rozhovoru €. 19.

Marihuana
1. Kdy si poprvé zkusil/a marihuanu?

Kolem 15. (ovSem jen zkusila, ne zacala uzivat)

2. Jak ¢asto uzivas marihuanu?

VétSinou denné.

3. Jaky je tviij pohled na marihuanu? (jeji pozitiva, negativa)

Jako pozitivum beru jeji charakteristické¢ vlastnosti jako je uvolnéni, uleva od
bolesti a moznost pfemysleni z trochu jiného thlu. V kazdém piipad¢ je to droga
(tak jako tfeba alkohol) a brat ji, kdyz se ¢lovek neciti psychicky dobie, neni nejlepsi
napad- negativum.

Pokud se tedy k travé postavim s urcitou mirou respektu, nevidim diivod si nedat.
Vseobecné plati, ze marihuanu neni vhodné uzivat pfili§ pies den, kdy ma clovék

urcité povinnosti, ale pravé naopak az vecer - to potvrdi kazdy pravidelny kuiak.

4. Z jakého diivodu uZziva§ marihuanu?

Pravé kvuli uvolnéni, relaxaci.

5. Je néco, v ¢em ti marihuana pomaha?
Fyzicky od bolesti (zaludek, hlava)

Psychicky jakoZto tleva od starosti.

6. Pri jakych prileZitostech nejéastéji uzivas marihuanu?

Nejcastéji ve spolecnosti pratel pti uvolnéné atmosfére.

7. Pro¢ by si marihuanu doporucil kamaradim nebo naopak rozmluvil?

Doporucila bych ji jakozto prostfedek k relaxaci (ovSem ne jako unikovou cestu!)



Rozmluvila bych ji ve chvili, kdyby na kamaradovi §lo vidét, ze ma na ngj

marihuana negativni vliv. (pravdou je, Ze nemusi "sednout" kazdému)

8. Uzivas i jiné drogy kromé marihuany?

Alkohol, cigarety.

9. Je podle tebe marihuana lehce dostupna?
Ano.

10. Jaka je dostupnost marihuany po finan¢ni strance?

Ptijatelna pro nepravidelného kutéka.

Uméni
11. Jakym zpiisobem nejcéastéji travi§ sviij volny ¢as?
Pokud néjaky mam, pak osobnimi projekty nebo s ptateli. (kino, kavarna, prochazka

s fot’dkem)

12. Jaké umélecké Cinnosti se vénujes?

Vytvarnictvi, film.

13. Jak dlouho se ji vénujeS?

Oficialné 3 roky.

14. Jakou hudbu mas nejradéji?

Ta ktera se mi libi. :) Jinak alternativu, experimentalni hudbu, reggae, dubstep....etc.

15. Utastni¥ se néjakych koncerti a hudebnich festivala? Jakych?

Pokud jsou finance a ¢as, t€astnim se v§eho, co mé zaujme.

Marihuana a uméni
16. MysliS si, Ze ma marihuana a uméni néco spole¢ného?

Ano, celkove kategorie drog je Casto spojovana s uménim.



17. Projevuje se uzivani marihuany néjak v tvoji umélecké ¢innosti?

Urc¢ité vétsim rozsahem vnimani.

18. Vysvétli pro¢ ma/nema marihuana néjaky vliv na tvoji uméleckou ¢innost ?
Protoze dokdze v jednom okamziku z urcité situace vytahnout obrovské mnozstvi

asociaci.

19. MysliS si, Ze lidé zabyvajici se néjakou uméleckou cCinnosti maji vétsi
tendenci k uzivani marihuany?

Ano urcité. Jsem jedna z nich.

20. Ktery hudebni styl se podle tebe s marihuanou nejvice spojuje?
Vseobecné se s marihuanou spojuje reggae, ale nemyslim si, ze v dnesni dob¢ by se

dalo podle hudebniho stylu, ktery poslouchds rozpoznat, zda hulis§ nebo ne.

Priloha ¢. 20 (Martin, 25 let)

Doslovna transkripce rozhovoru €. 20.

Marihuana
1. Kdy si poprvé zkusil/a marihuanu?

Asi tak od 17 let.

2. Jak ¢asto uziva§ marihuanu?

3krat n€kdy 1 4krat tydné.

3. Jaky je tviij pohled na marihuanu? (jeji pozitiva, negativa)
Pozitiva: Je to 1éééék:-D

Negativa: Tloustne se po nich.

4. Z jakého diivodu uZiva§ marihuanu?

Ani sam nevim. Uz je to takova zavislost.



5. Je néco, v ¢em ti marihuana pomaha?

Asi nejvice mn€ pomahaji v pfemysleni.

6. Pri jakych prilezitostech nejcastéji uzivas marihuanu?

Do pohody.

7. Pro¢ by si marihuanu doporucil kamaradim nebo naopak rozmluvil?

Nedoporucoval bych ji urcité sportoveiim. A doporucil lidem co trpi stresem.

8. UZivas i jiné drogy kromé marihuany?

Ne nic.

9. Je podle tebe marihuana lehce dostupna?

Ano velice.

10. Jaka je dostupnost marihuany po financ¢ni strance?

Tak to nevim nekupuji si ji.

Uméni
11. Jakym zpiisobem nejcastéji travis sviij volny c¢as?

V ptirod¢€ nebo u tvorby.

12. Jaké umélecké Cinnosti se vénujes?

Tvoreni se v§im vSudy.

13. Jak dlouho se ji vénujes?
Od malicka.

14. Jakou hudbu mas nejradéji?

Asi hudbu lesa v horach...©

15. Utastni¥ se néjakych koncerti a hudebnich festivala? Jakych?

Posledni dobou ani ne. Neni cas.



Marihuana a uméni
16. MysliS si, Ze ma marihuana a uméni néco spole¢ného?

Urc¢ité ano!

17. Projevuje se uzivani marihuany néjak v tvoji umélecké ¢innosti?

Ano.

18. Vysvétli pro¢ ma/nema marihuana néjaky vliv na tvoji uméleckou ¢innost ?

Rozviji mou predstavivost. Uklidiuje.

19. MysliS si, Ze lidé zabyvajici se néjakou uméleckou c¢innosti maji vétsi
tendenci k uzivani marihuany?

Nevim.

20. Ktery hudebni styl se podle tebe s marihuanou nejvice spojuje?

Bob Marley.

Priloha €. 21 Otazky v P-centru (Markéta Rodrycova)
Doslovna transkripce rozhovoru €. 21.

1. Poskytuje v P-centru preventivni programy?

Ano. Tyto programy jsou dilezitou soucasti aktivit P-centra.

2. Pro jakou skupinu osob jsou preventivni programy urcovany?

Jsou urceny pro zéky zakladnich Skol od tfeti do devaté tfidy i pro stiedosSkolaky
(pfedevsim pro prvni ro¢niky).

3. Jaka jsou nejcastéjsi témata preventivnich programii?

Neni zadné nejcastéjsi téma. Témata preventivnich programi neboli prozitkovych
lekei jsou pfedem stanoveny podle toho, pro kterou tfidu jsou uréeny. Takze pro 3.
tfidu je stanoveno téma Véfim sobé a podporuji tebe, pro 4. tfidu Lidské télo a co
mu Skodi, pro 5. tfidu Hodnoty ve mné a kolem nas, pro 6. tfidu Nase tfidu- nase
parta, pro 7. tfidu Maj Zivot v mych rukou, pro 8. tfidu J4 a moje jedinecnost a v 9.

ttid¢ se probira Vim co chci? Zavislost jako ne-moc. Pro stfedni skoly a odborné



ucilisté nabizime interaktivni seminar Drogy-myty a fakta, rizné galerijni programy

nebo besedy s ex-userem.

4. Na které drogy se v preventivnich programech zamérujete?
Ne kazdy program je zaméien pifimo na drogy. Ve 4., 7., 8. tiid¢ se debatuje jenom
o alkoholu a cigaretach a v 9. tfidé a na stfednich Skolach uz je program rozsifen

o marihuany a nékteré z tvrdych drog.

5. Je néktery z programii zaméfen primo na marihuanu?
Pfimo jenom na marihuanu neni Zadny. Ale marihuana je soucasti nékterych

programt a je obsahem mnoha diskuzi, které vznikaji na podnét dotazli od studenti.

6. Myslite si, Ze marihuana je jednou z nejuzivanéjSich drog u mladistvich?

Podle mé je to piedevsim alkohol, cigarety a potom marihuana.

7. Myslite si, Ze je marihuana problémem dnesni doby?
Neni piimo problémem dne$ni doby, myslim si, ze mé& u nas dlouhodobou tradici.

Mozna, ze hlavnim problémem je, Ze se s ni zacala vice obchodovat.

8. Pro¢ si myslite, Ze je marihuana mezi mladistvimi tak oblibena?

Kwvtli jeji dostupnosti, rozsSifenosti a mozna proto, ze neni chemicka, ale ptirodni.

TudiZ z ni nejde taky strach.

9. Myslite si, Ze nékteré skupiny lidi maji vétsi tendenci k uzivani marihuany?
(nap¥. rizni umélci, muzikanti,...)

Ano, myslim si, ze prostfedi lidi hraje velkou roli.

10. NepremySlite o tom, Ze byste se ve svém programu zamérili primo na
marihuanu a tuto skupinu lidi?
No to asi ne. Ale uméni jako arteterapii, muzikoterapii ¢asto vyuzivame ve svych

preventivnich programech.
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