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Uvod

V silni¢nim provozu se pohybujeme takika nepfetrzité, a proto je nezbytné nutné
osvojit si jiz v utlém véku zékladni pravidla a navyky z oblasti dopravni vychovy. K tomu
by mélo dochazet v prvni fadé prostfednictvim rodiny a naddle pak ziskané znalosti
rozvijet na ptd¢ skoly. Pokud se tak déje jen velmi ziidka ¢i viibec, jsme v silnicnim
provozu velmi zranitelni a jakakoliv chyba ¢i nedbalost nas muize stat to nejcennéjs$i —
lidsky zivot. Z tohoto divodu je tématem této bakalafské prace volnocasovy program

s prvky dopravni vychovy pro zéky 3. tfidy zakladni Skoly.

V teoretické Casti prace se seznamime s vybranymi pojmy, kterymi jsou vychova,
vzdélavani, rodina a Skola. Zamétfime se na dité mladSiho Skolniho veku, pedagogiku
volného casu, kdy si definujeme samotny pojem volny ¢as a Kolbtv cyklus. Dalsi
kapitolou je dopravni vychova a jeji realizace v rodiné¢ a matetfské 1 zakladni Skole.

Posledni kapitolu tvoii subjekty zabyvajici se dopravni vychovou.

Prakticka ¢ast je tvofena samotnym programem, ktery byl realizovan s zaky 3. tfidy
zékladni Skoly v Chotyni. Prostfednictvim Uvodniho a zdvérecného dotazniku doslo
k ovéfeni znalosti zakli z oblasti dopravni vychovy a jejich odpovédi pied a po programu
byly nasledné vyhodnoceny a porovnany. Dale v této ¢asti nalezneme rozhovory s tfidnimi
ucitelkami 3. a 4. ro¢niku, na jejichZz zékladé bylo zjisténo, jakym zpiisobem je dopravni

vychova realizovana v jednotlivych tfidach.

Cilem bakalarské prace je navrhnout, realizovat a evaluovat volnoc¢asovy program

s prvky dopravni vychovy pro zaky 3. tfidy ZS.

12



TEORETICKA CAST
1  Vybrané pojmy

V této kapitole si predstavime vybrané pojmy pojici se k tématu bakalatrské prace,
kterymi jsou vychova, vzdélavani, rodina a Skola. Dopravni vychova by méla zacinat

v roding, kterou je dité vychovavano, a pokracovat ve Skole, v niz se jedinec vzdélava.

1.1 Vychova

Vychova ptedstavuje ,,dlouhodobé i jednorazové zamérné cilevedomé jednani,
jehoz smyslem je optimalni rozvoj clovéka, optimalizace clovéka, osobnosti, dosazeni
pozitivnich zmén v osobnosti. Vychova je tak organickou soucasti socializace cloveka. Od

vSech ostatnich viivii na cloveka se specifikuje zamérnosti ovlivnit* (Kolat a kol. 2012,

s. 163).

Dle Hartla (2004, s. 294) je vychova ,,zameérné, vice ¢i méné systematické rozvijeni
citovych a rozumovych schopnosti cloveka, utvareni jeho postoju, zpiisobii chovani,

v souladu s cili dané skupiny a kultury.

Pricha (2015, s. 17) uvadi, Zze z pedagogického hlediska miizeme vychovu chépat
jako cilené plisobeni na osobnost daného jedince, kterd ma byt pozitivnim zpiisobem

ovlivnéna.

Vychovou také rozumime proces, ktery nikdy neskonci a neni jisté, jak dopadne.
Z tohoto dlivodu je pro spolecnost tou nejtézsi ulohou. Obecné se vi, ze vychova mize
ovlivnit jedince jak pozitivné, tak na n¢j miize mit i negativni dopad. Vychovou chceme
dosahnout cile, ktery jsme si stanovili, a ten je jest¢ doplnén o n€kolik dalSich, presnéji

definovanych cili (Opravilova 2016, s. 13).

Vychova nés tedy provazi po cely zivot. At uz jsme objektem vychovy ¢i sami
vychovavame, méli bychom mit na paméti, jak znac¢ny je jeji vyznam. Vychova ma zdsadni
podil na utvaieni osobnosti ditéte, a proto je tieba ji provadét tak, aby jedinec dostal do

zivota ten nejlepsi zaklad, ktery je viibec mozny.
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1.2  Vzdélavani

Problém nastava ve chvili, kdy se zaménuji pojmy vychova a vzdélavani. Jsou si
sice blizké, avSak vzd€lavani zndzoriuje néco specifického, co se s pojmem vychova uplné
neslucuje. V pedagogice vzdélavanim rozumime ,,proces zameérného a organizovaného
osvojovani poznatkii, dovednosti, postojui aj., typicky realizovany prostrednictvim Skolniho

vyucovani * (Priicha 2015, s. 17).

Tento proces probiha ve vzd€lavacich institucich k tomu urcenych, ale mize byt
realizovén i individualn€. Béhem n¢j dochazi k ziskavani znalosti, dovednosti a utvateni
postoji a naslednému vyuziti nabytych =znalosti a dovednosti v zivoté¢ c¢loveka.
., Vzdeélavani ma vzdy své cile, konkrétni obsahy a v Zivoté spolecnosti i jedince plni radu
funkci:  socializacni, individudlné rozvijejici, ekonomickou, instrumentdlni, obecnée
kultivacni, emancipacni. Vysledkem procesu vzdélavani je vzdelani* (Koléat a kol. 2012,

s. 179).

Vzdélavani izce souvisi se socializaci a jednd se o proces, pti kterém dochdzi
k rozvoji osobnosti jedince v nékolika oblastech. Pfi vzdélavani je jedinec obohacovan
o dalsi dovednosti, ziskava nové znalosti a dochézi k utvareni jeho postojii (Safrankova

2019, s. 38).

1.3 Rodina

Rodina byva ve spolecnosti obvykle reprezentovéna souzitim dvou jedincii — muze
a zeny. Muzeme ji charakterizovat jako formu, ve které dlouhodobé¢ ziji osoby spojené
pfibuzenskym vztahem, a jejiz soucasti jsou alesponn rodi¢e a déti. Pro dit€ rodina
predstavuje misto, ve kterém dochazi k jeho primérni socializaci, je mu oporou a zastava

ulohu, kterou mu nikdo jiny nedokaZe nahradit (Jandourek 2009, s. 115-116).

Ukolem rodiny je budovat vhodné prostiedi pro reprodukci spoleénosti, které je
zaroven chranéné proti nepfiznivym vliviim okoli. Dbé na bezpeci svych ¢lend, jeji forma
1 vnitini struktura jsou stdle stejné. Diky jejim pevnym vazbam mize vyvoj plynule

pokracovat a spolecnost je zaroven chranéna pied kolapsem (Mozny 2006, s. 14).
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Rodina predstavuje ojedinélé zafizeni, které neni mozné nahradit ni¢im jinym.
Dité bude jen stézi ziskavat pocit bezpeci a jistoty, pokud ho nenaléza ve svych nejblizsich.
TaktéZz neni mozné, aby se naucilo nezbytnym dovednostem, které pro zivot potiebuje,
pokud mu soustavné neni ndpomocen dospé€ly jedinec. Pokud se méa divka proménit
v zenu, je velice diilezité, aby byla v kazdodennim kontaktu s dosp€lou Zenou a stejné tak
je to i u opacného pohlavi. Bez zazemi, které rodina poskytuje, se vSak neobjede ani
dospély jedinec. Setrvat v dlouhodobém vztahu a zplodit potomstvo s jednim partnerem je

v soucasném svété velice vzacné (Matousek a kol. 2013, s. 183).

V rodin¢ dochazi jiz od pocatku Zzivota k utvafeni osobnosti jedince a je také
mistem, kde zazivame veSkeré zivotni etapy. Rodina, do které se narodime a jsme v ni
vychovavani, se nazyva orientacni. S tou zpravidla neztracime kontakt do konce Zivota.
Sami poté zaklddame reprodukéni rodinu, v niz se stavdme rodici. Nejvice na nas vSak
pusobi tzv. rodina nuklearni, kterd se sklada ze dvou generaci, tedy matka, otec a jejich déti

(Havlik 2007, s. 67).

1.3.1 Rodina jako primarni socialni skupina

Obecné rozumime socidlni skupinou urcité mnozstvi jedincl, které spojuji nejen
totozné zazitky ¢i shodné zajmy, ale také se mezi nimi utvotily vztahy. Ty mohou byt jak
formalni, tak neformalni. Na socidlni skupinu lze pohlizet jako na organismus, jenz
urcitym zpusobem ovliviiuje své Cleny a Casto je pfi¢inou zmen v jejich osobnosti. Kazdy
¢len by si mél ve skupiné najit své misto a umeét se pfizptisobovat zméndm, které mohou

nastat (Helus 2018, s. 205).

Existuji malé, stiedni 1 velké socidlni skupiny, ale my zde budeme vénovat
pozornost t¢ malé, jelikoz jejim prototypem je pravé rodina. Hovofime-li o malé socidlni
skuping€, chceme primarné vyjadiit pocet jejich ¢lentl, ktery se pohybuje od tii do dvanacti,
ale k tomuto cislu se nelze upinat, jelikoz mize byt i vyssi. U téchto skupin dochazi
k budovani osobnich vztahli mezi jejimi Cleny, a to pfedevsim proto, Ze se osobn¢ setkavaji

a maji moznost se dobte poznat (Helus 2018, s. 206).
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Rodina je skupinou priméarni. Timto oznafenim vyjadfujeme piedevSim jeji
postaveni mezi ostatnimi skupinami, kdy stoji na prvnim misté. Zalozeni rodiny je pro
mnoho dospélych jedinct velmi podstatnou a neopomenutelnou soucasti zivota. Primarni
skupinu mame spojenou s mistem, kam se mizeme kdykoliv vratit, vzdy nas pifijme, a tim

je domov (Helus 2018, s. 208).

1.3.2 Funkce rodiny

Rodina jakozto primarni skupina by méla byt mistem, kde se jedinci dostava lasky,
citu, podpory a uznani. M¢l by se v ni citit bezpe€né a jejim prostfednictvim ziskavat
primarni zkuSenosti, které mu usnadni start do vlastniho Zzivota. AvSak toto mnozstvi
pozadavkl poukazuje na fakt, Ze naroky, které by méla rodina splnit, jsou enormni. Poté
muze nastat nejistota, zda to viibec je v silach bézné rodiny, jelikoz pokud se tak nedéje,

ma to na jedince velmi negativni dopad (Havlik 2007, s. 68).

Dle Havlika (2007, s. 68) dnes$ni rodina plni tyto socialni funkce:
* biologicka, reproduk¢ni a ochranna funkce,

* emocionalni funkce spolu s tvorbou domova,

* funkce ekonomicka,

* vychovna a socializa¢ni funkce.

Mezi vySe uvedenymi funkcemi je velice Uzky vztah a jedna druhou dopliuje.
Charakter souvislosti mezi t€émito funkcemi vSak muze byt komplikovany a také dochazi
k jeho proméné jak béhem Zivota rodiny, tak i v celkovém vyvoji spolecnosti (Havlik 2007,

. 68).

Jandourek (2012, s. 195) povazuje za nejpodstatnéjsi ze vSech funkei, které rodina
plni, pocit emocionélniho a psychického bezpeci. Ten dité ziskava predevsim skrze lasku,
kterd k nému proudi od jeho rodi¢t. Dalsi poskytované funkce jsou napi. politické ¢i
socidlni. V rodiné¢ dochéazi k plozeni déti a je také mistem jejich prvotni socializace.
Z hlediska ekonomického uspokojuje rodina potieby svych ¢lenll tim, Ze jim zajiStuje
stravu, ubytovani ¢i Satstvo. Pokud je v rodin€ vSe v poradku a funguje, jak by méla,

pomaha tim udrzovat stabilitu celé spolecnosti.

16



1.4 Skola

Kromé rodiny podstatné ovliviiuje vyvoj ditéte i dalsi instituce, a tou je Skola. Ta se
vénuje vychoveé a vzdélavani jedincii a pomaha jim pfipravovat se na profesi, kterou budou
vykonavat v budoucnu. Skola se viak svou ¢innosti nezaméfuje pouze na jednotlivce,
nybrz i na celou spole¢nost. Tato instituce si stanovuje vlastni cile, kterych chce dosdhnout
pomoci vypracovanych strategii, ma vlastni prostiedi, ¢imz se li§i od dalSich zafizeni

(Gillernova, Krejcova a kol. 2012, s. 9).

Skola miize vzniknout vlastng kdekoli, pokud se na daném misté vytvofi
spoleCenstvi osob, které se za umyslem vychovy a vzdélavani pravidelné setkavaji po
urcitou dobu. Tyto osoby na sebe navzdjem plsobi a maji mezi sebou nejriiznéjsi vztahy.
,,Skola jako celek predstavuje socidalni organismus, ktery Zije viastnim Zivotem a vytvdri si
neustale vnitrni pravidla svého provozu a mezilidského souziti” (Kota in Havlik 2007,

s. 119).

1.4.1 Funkce Skoly

Pokud hovotime o funkcich skoly, formuluji nam, co tato instituce pro spolecnost
déla a co od ni miizeme vyzadovat. Nize je uveden vycet funkei Skoly, které jsou uvadény

nejcastéji:

* vychovna funkce,

* vzdeélavaci funkce,
* integracni funkce,

e kvalifika¢ni funkce,

* selektivni funkce,
k témto funkcim miZeme pfiifadit jeste¢ dalsi, kterymi jsou:

* ochranna funkce,

* napravna ¢i resocializacni funkce (Kot’a in Havlik 2007, s. 98).
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2 Vyvojové etapy ditéte

Vyvojova etapa, kterd je pro tuto praci nejpodstatnéjsi, je mladsi Skolni obdobi,

jelikoz pro déti tohoto veéku je ur€en program, ktery tvoii praktickou c¢ast prace.

2.1 Déti mladsiho Skolniho véku

Jako mladsi Skolni vek byva obvykle oznacovano obdobi od 67 let, kdy se z ditéte
stava Skoldk, do 11-12 let, kdy jiz mizeme zacit pozorovat prvni znamky pohlavniho
dospivani spolu s psychickymi projevy, které tuto etapu doprovazeji. Tato Zivotni faze se
nam mize zdat jako pomérné nezdzivna, kdy v osobnosti ditéte nedochédzi k zadnym
viditelnym a zdvaznym zménam. AvSak tato domnénka byla vyvracena, jelikoz dité se
neustale vyviji a ve vSech smérech d¢la zietelné pokroky, které maji velmi Casto vliv na

jeho budouci zivot (Langmeier, Krej¢ifova 2006, s. 117-118).

Rican (2004, s. 145) ve své knize Cesta Zivotem uvadi, e ,,Zivot ditéte samoziejmé
ani ted neni stojata voda, ale nejsou to také pereje. Spise rychly proud potoka, ktery je —

chceme-li to prirovnani jesté trochu rozvinout — uméle silné regulovan.

Skolni vék byva také oznafovan jako obdobi, kdy dité oficialné vstupuje do
spole¢nosti. Tu reprezentuje instituce Skoly, kterd je mezi lidmi uznavana. Predpoklada se,
ze jedinec zde bude plnit zadané ukoly, nezanedbéavat povinnosti a vyvijet aktivitu tak, jak

je od né&j ocekavano (Vagnerova 2012, s. 255).

Celé toto obdobi mizeme nazvat vékem stfizlivého realismu. Dité se zamétuje
pouze na to, co je, jak to je a preje si porozumét vSemu, co se kolem né&j déje. Tohoto
pfiznaéného znaku si lze povSimnout v nékolika oblastech — v mluvé ditéte, v jeho
vytvarnych pracich, ve vybéru literatury, ale i ve hfe. Zajmy ditéte smétuji ke kniham, ve
kterych naléza nové informace o lidech, vécech ¢i zemich. Pozornost tedy vénuje
cestopisiim, détskym encyklopediim &i knihdm o technickych vynalezech. Skolni dit& je
z pocatku odkazané na informace, které mu ptredaji rodice ¢i ucitelé, hovotime tedy
0 ,,naivnim“ realismu. Az postupem ¢asu je dité kriti¢téjsi, a tudiz i jeho postoj ke svétu se
meéni na , kriticky realisticky — v tuto chvili se jiz blizi dospivani (Langmeier, Krej¢ifova

2006, s. 118).
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2.1.1 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Vyvoj pohybovych a ostatnich schopnosti se do urc¢ité¢ho stupné odviji od télesného
rastu. Ten v této dobé zpravidla stejnomérné postupuje kupiedu, avSak na jeho zacatku
i konci miizeme zaznamenat méné patrnou ¢i vyraznéjsi akceleraci. Pokud bychom se
podivali na déti zhruba o tficet let zpét, maji oproti nim soucasni Skolaci vice sil a rozdil
lze spattit také ve vySce. To je vSak zpiisobeno zrychlenim jejich rstu ve véku utlém
a pfedSkolnim, nez v tom Skolnim (Langmeier, Krej¢itova 2006, s. 120). Pokud se
zamé&fime na mozek, ten je zatim porad ve fazi rstu, ktery se ale zietelné zpomali zhruba
okolo deseti let ditéte. V podstaté je jeho vyvin u konce, ale zhruba do jedenadvaceti let se

bude jesté zdokonalovat (Ri¢an 2004, s. 146).

V tomto obdobi dochézi k vyraznému zlepsSeni jemné i hrubé motoriky, mizeme si
povSimnout, ze dité je silngj$i nez diive a zdokonaluje se také koordinace pohybti celého
téla. Dé&ti se zacinaji stale vice zajimat o pohybové aktivity, pii kterych musi prokdzat silu,
obratnost ¢i vytrvalost. Vykony déti jsou sice do urcité miry ovlivnény jejich veékem, ale
velkou roli hraje taktéz podpora ze strany rodict. Pokud se ji ditéti nedostava, jeho
vykonnost klesa a spolu s ni i zijem o danou aktivitu. Skolak jiz v této oblasti vnima své
uspéchy 1 netspéchy a dostavuje se porovndvani s ostatnimi. Nékolika vyzkumy bylo
prokézano, ze prave télesna sila spolu s obratnosti patii mezi hlavni €initele, které maji vliv
na misto, které dit€¢ ve skupiné zaujme, napt. zda bude oblibené, ¢i nikoliv (Langmeier,

Krejc¢irova 2006, s. 120).

Vyvoj mizeme zaznamenat i u smyslového vniméni, predevS§im v oblasti zraku
a sluchu. Jedinec je vytrvalejsi, pozorngjsi a svédomity, o vSe se zajimé a ve svém vnimani
uz neni tolik zavisly na svych momentalnich tuzbach a potiebach, s ¢imz se setkdvame
spiSe u mladsich déti. Jeho pohled na svét se méni na kritict&j$i. Na véci jiz nepohlizi jako
na celek, ale detailné prozkoumava vSechny jejich €asti (Langmeier, Krej¢ifova 2006,

s. 120-121).
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2.1.2 Vyvoj mySleni

Zhruba okolo sedmi let ditéte nastava faze konkrétnich logickych operaci. Jedinec
je jiz schopen soudd, které odpovidaji zdkonlim logiky, nezavisle na tom, co vidi. AvSak
toto logické uvazovani souvisi pouze s jevy a veécmi, které je mozné si konkrétné
predstavit. Az kolem jedendctého roku, kdy uz hovotime o dospivani, je dité schopno (za
ptedpokladu, ze se dobte vyviji) formalnich operaci, aniZ by si danou véc ¢i jev mohlo
konkrétné predstavit. Zaklad nového vyvoje mysleni vlastné spociva v tom, Ze jedinec je
jiz schopen riznych myslenkovych operaci zaroven. V predskolnim véku je to predevsim
rodina spolu s matetskou $kolou a na zacatku vzdélavani Skola zékladni, kdo mlze u ditéte
spravnym pfistupem vyznamné pomoci vystavbé jeho logického mysleni (Langmeier,

Krejcitova 2006, s. 124-128).
2.1.3 Emocni vyvoj a socializace

Vyznamnym cCinitelem v procesu socializace ditéte je Skola. Kromé rodici se
najednou objevuji i spoluzaci a ucitelé, ktefi maji na dité a jeho chovani vliv. Jedinci ve
skupiné na sebe vziajemné plisobi a piedevSim se liSi postoj ditéte k jinému ditéti od
postoje k dospélému ¢lovéku. DéEti maji k sobé blize jak svymi vlastnostmi ¢i zalibami, tak
i celkovym postavenim ve spolecnosti. Z tohoto divodu se Skoldk ve skupiné déti mize
ucit napft. spolupracovat s ostatnimi, v ptipadé potieby poskytnout pomoc slabsim, ale také
sem muzeme zafadit soutézivost. Nékteré déti jsou dominantni, jiné se nijak neprosazuji
a jdou s davem. A prave u téchto jedinct, ktefi se rad€ji vSemu podtidi, by mél zafungovat
ucitel jako podporujici prvek, ktery ditéti poskytne pomoc vice se prosadit. Nikdy by vSak
k napravé chovani ditéte nemél vyuzivat trestd. Dit€¢ mladsiho Skolnitho véku se
prostiednictvim tfidy spoluzak miize ucit vice porozumét pranim, potiebam ¢i ndzoram
ostatnich. U ditéte mizeme také zpozorovat narlst schopnosti sebeovladani, kdy misto
uspokojovani svych potieb vénuje ¢as plnéni Skolnich povinnosti (Langmeier, Krej¢irova
2006, s. 130—131). Skolni déti také 1épe chapou své vlastni pocity, dokazi vice porozumét

tomu, co znamenaji, a zvladaji je 1épe vysvétlit a popsat (Vagnerova 2012, s. 306).

20



Podstatné misto ve zdravém vyvoji osobnosti jedince zaujima, vedle uceni a plnéni
Skolnich povinnosti, také hra. Dit¢ se zajimd o pohybové, soutézivé i konstruktivni hry,

vvvvvv

a odreagovat se (Petrova in Simi¢kova-Cizkova a kol. 2003, s. 99).

3  Pedagogika volného ¢asu

Pedagogika volného ¢asu je disciplina zabyvajici se podstatnou soucasti zivota déti
a mladeze, zjednodusSené lze fici, ze se zabyva tim, jak tito jedinci vyuzivaji sviij ¢as mimo
Skolu. Je mnoho moznosti, jak tento Cas travit. Miize to byt plnénim Skolnich povinnosti,
sportem, ale 1 krimindlni ¢innosti. Z tohoto diivodu je vyznam pedagogiky volného Casu

znacny a jeji dilezitost se stale zvySuje (Priicha 2015, s. 92).

V sir§im slova smyslu se pedagogika volného ¢asu zabyva:

* formami, obsahem a prostiedky edukacnich aktivit, které slouzi k lepSimu
vyuzivani volného ¢asu déti a mladeze,

* Cinnostmi organizaci a instituci, jenZ se staraji o edukaci ve volném case,

* vyzkumem toho, jakym zptisobem lidé v dnesni spolec¢nosti nakladaji se svym

volnym ¢asem (Priicha 2015, s. 93).

Pedagogika volného ¢asu usiluje predevsim o to, aby mladi lidé pochopili, jakym
zpusobem s volnym Casem nalozit, aby jim néco pfinaSel, obohacoval je a mohli se
seberealizovat. Tato disciplina ma také vysoce preventivni vyznam. V dne$nim svété, kdy
se objevuje stale vice agresivity, vytrznictvi apod., je velice podstatna vychova, ktera ma
snahu ukézat mladezi, jak by vhodnym zpiisobem mohla sviij ¢as vyuzivat (Pracha 2015,

s. 93).

Tato disciplina se také zabyva pojetim, cili, obsahem a zpusoby, jak je volny cas
zhodnocovan, dale pak institucemi a organizacemi, které se zabyvaji realizaci téchto aktivit
¢i tvorbou vhodnych podminek, a zaméfuje se 1 na to, jak se volny Cas bude vyvijet do

budoucna (Hajek, Hotbauer, Pavkova 2011, s. 14).
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3.1 Vymezeni volného ¢asu

Hofbauer (2004, s. 13) definuje volny cas jako ,,cas, kdy clovek nevykondva
¢innosti pod tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zviasté z delby prdace

a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot.

Volny cas predstavuje v zivoté cloveéka tu dobu, kterou netravime praci, nebo
uspokojovanim svych zakladnich fyziologickych potieb ¢i plnénim jinych povinnosti. Je to
doba, kterou muze jedinec po splnéni vSech povinnosti vyuzit k seberealizaci (Héjek,

Hofbauer, Pavkova 2011, s. 10).

Volny c¢as Ize také chapat jako dobu, kdy si aktivity mizeme zvolit dle sebe, délame
je bez donuceni, s potéSenim a uspokojuji nds. Pod tento pojem milzeme zafadit napf.
odpocinek, zébavu, rekreaci, zajmové Cinnosti, zajmové vzdeélavani a dalsi. Pokud
hovotime o détech a mladezi, volny ¢as naopak nezahrnuje vyucovani, sebeobsluhu ¢i
zékladni starost o zevné¢jSek. Nepatii sem ani uspokojovani zdkladnich potieb, jako

potrava, spanek ¢i hygiena (Pavkova a kol. 2008, s. 13).

Déti maji pomérné Sirokou skalu moznosti, kde sviij volny ¢as mohou travit. Kromé
domova to mtize byt také Skola ¢i jiné instituce. Velké mnozstvi déti vSak travi volny cas
na vetejnych mistech ¢i v ulicich, kdy na n€ v mnoha ptipadech nedohlizi zddna dospéla
osoba. To je samoziejmée znepokojujici, jelikoz je v ohrozeni nejen vychova déti, ale také
se jim mize néco stat. DA se fici, ze déti maji volného Casu pomérné velké mnozstvi
a spolecnost jako takova by neméla byt lhostejna k tomu, jak ho vyuzivaji. Bezpochyby je
to primarné véc rodiny, ale kdybychom si mysleli, Ze o vychovu déti ve volném case se
dokdze pln¢ postarat pouze rodina, neméli bychom pravdu. Pro plnéni této ulohy ji schazi
Cas, odbornost i materialni vybaveni. Déti a predev§sim dospivajici chtéji travit ¢as mezi
svymi vrstevniky, coz jim rodina nahradit nedokaze. V ptipad¢, kdy by doslo k ruSeni
instituci, které se zabyvaji mimoskolni vychovou, nastal by nemaly problém, jelikoz v této
oblasti je dulezita prave prevence. A pokud je troven vychovy déti ve volném case vysoka,

jeji preventivni vyznam je zna¢ny (Pavkova a kol. 2008, s. 14).
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3.2 Kolbiv cyklus

Velmi podstatna je teorie, podle niz se ¢lovék nejlépe uci z vlastnich zkuSenosti',
ovSem za predpokladu, Ze nejsou ni¢ivého razu a jsou zpétné dobie pochopeny. Z toho
v 80. letech vySel David Kolb, kdyz navrhl schéma uceni, kdy by jedinec musel zvladnout
vyzvu, kterd by vSak neskytala Zzddnd nebezpeci. Prvotni schéma obsahujici faze
zkuSenosti, kritické reflexe, abstraktniho zobeciiovani a aktivniho experimentovani bylo od
té doby vyjadieno n€kolika zptsoby. Jejich zaklad tvofi cyklus ¢i nedokoncena spirdla,
ktera se sklada z dvou az péti sekvenci, a kazda piedstavuje motivaci pro tu dalsi (Cingera

2007, s. 16).
Sekvence, se kterou se mizeme shledat nejcetnéji, ma tyto Ctyti faze:

/’ Zkusenost \

Transfer Reflexe

\ Zobecnéni /

Obrazek 1: Kolbitv cyklus (Cincera 2007, s. 16)

Aby bylo mozné pouceni z dané zkuSenosti, musi se dobfe vyhodnotit, coz jde
nejlépe u skupin o mensim poétu jedinct. Ugastnici provadi takové aktivity, které jsou pro
n¢ vyzvou. Aby ji zvladli, musi vyuzit téch dovednosti, které je potieba rozvinout. Dané
aktivity predstavuji realné situace, které ucastnici mohou znat z bézného zivota. V prvni
fadé se zhodnoti, jak byla dand aktivita zvladnuta a nasledn¢ dojde k vyhodnoceni jejiho
prabéhu mezi Gcastniky ve skupiné. Zaverecna faze cyklu poté popisuje pouceni, jak by se

mohli Gi¢astnici pii takové situaci zachovat ptisté (Cingera 2007, s. 16).

1 Vlastni poznatek z praxe: Pti praci s détmi jsme pfi prochazce do lesa dosli k mistu, kde rostlo velké
mnozstvi kopfiv. Zacali jsme s pfipravenymi aktivitami, kdyz v tom jedno dit¢ vb&hlo pfimo mezi
koptivy a popalilo se. Nasledoval neutiSitelny plac, ale nakonec se podatilo ho uklidnit a mohlo se
pokracovat dale. Dité se vSak od té doby kopifivam vyhybalo, a kdyz se dal$i dny konaly né&jaké aktivity
v lese, samo feklo, Ze to je to misto, kde se popalilo, a nebude se k nému piiblizovat. Tim, Ze si jedinec

T

nasledovalo.
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Aby uceni splnilo sviij ucel, je nutné naprosté otevieni ¢lovéka, ktery by se mél

nechat naplno a bez predsudkl vtahnout do novych zazitkl a zkusenosti. Ty by mél nadale

prozkoumavat a premyslet o nich. Nasledné¢ by mél dokdzat tvofit koncepce, které jeho

poznatky pfeméni do logickych teorii, a ty posléze aplikovat na vzniklé problémy (Hartl in

Hanus, Chytilova 2009, s. 44).

Zde muzeme uvést nékolik charakteristik uéeni zkuSenostmi:

je 1épe uspotadano jako proces, neni pfesné stanoveno, do kdy se musi daného
vysledku dosédhnout,

jedna se o pribézny proces, jehoz zakladem jsou zazitky,

je procesem holistickym,

pii tomto procesu dochazi k ziskavani védomosti,

be&hem tohoto procesu dochazi k prenosu informaci mezi prostfedim a clovékem

(Kolb in Hanus, Chytilova 20009, s. 42).

Na Kolbtlv cyklus je sice ve vétSin€ ptipadl nahlizeno pozitivné, ale nize zminéné

body nam ukazuji, z jakych divodii byva kritizovan:

cyklus ptisobi tak, jako by délka i dilezitost vSech fazi byla stejna,

proces uceni je az moc zjednodusen, napi. v posloupnosti fazi, coz v praxi
nemusi vzdy platit,

cyklus mize vést k nulové myslenkové aktivité,

cyklus nezobrazuje, Ze redlna zkusenost mize vést k nedobrym zavérim,

cyklus nedba na socialni, kulturni a historické aspekty (Cinéera 2007, s. 16-17).
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4  Dopravni vychova

Doprava je nedilnou souc¢ésti naseho zZivota. At uz chodime pésky, jezdime na kole
¢1 autem, jsme Ucastniky silni¢niho provozu. S tim souvisi i fakt, Ze je potfeba znat jeho
pravidla, ¢imz miizeme pomoci snizovat riziko dopravnich nehod. Dopravni vychova hraje
v této oblasti dilezitou roli, protoze pokud nebudeme mit dostatek znalosti, jak se na
silnicich a v jejich blizkosti chovat, nasledky mohou byt fatalni. Je potifeba, aby dopravni
vychova probihala nepfetrzit¢ po celou dobu naseho zivota, jelikoz pouze touto cestou
muzeme dojit k tomu, aby bylo v silni¢énim provozu o néco vice bezpetno, nez je tomu

v soucasné dobé.

. Dopravni vychova jako prostredek postupné eliminace zavaznych dopravnich
nehod a urazii jejich ucastniku je organickou soucasti teorie vychovy, v niz explikuje
zdakonitosti pedagogické psychologie. Svym zamérenim je urcena a svymi poznatky slouzi
v§em ucastnikiim dopravy, a to tim ucinnéji, ¢im vice se miize opirat o jeji predchozi etapy

a jiz dosazené kognitivni i vychovné vysledky “ (Stojan a kol. 2007, s. 14).

Dopravni vychovou by mél byt Clovék veden k spravnému a bezpecnému chovani
pfi pohybu na pozemnich komunikacich nejen v dob¢, kdy chodi do Skoly, ale i nadéle,
v priabéhu dalSich let. Z toho plyne nutnost pochopit né€kolik principti, avSak primarné jde
o uvédomeéni si odpovédnosti za vlastni zdravi a také za Zivot svilj a dalSich lidi. K tomu
vSak 1ze dojit pouze v piipadé, kdy jedinec porozumi silni¢énimu provozu na zéklad¢ jeho
dynamicnosti. Klicové je, aby se ziskané zkuSenosti a znalosti déti i mladeze stale

rozsifovaly a dopliovaly (Sratkova, Votruba, Pompl 1979, s. 9).

Znacn¢ znepokojujici je fakt, ze se tiCastnici provozu na pozemnich komunikacich
neumi chovat. Tuto situaci je mozné zlepsit pomoci soustavné dopravni vychovy, kterd by
m¢éla probihat jiz od utlého véku ditéte. Dopravni vychovu je diilezité provadét tak, aby se
diky ni formovaly spravné vztahy k ostatnim ucastnikiim silni¢niho provozu a déti si
uvédomovaly, Ze silnice skyta i mnohd nebezpeci. Tato nebezpeci by se mély naucit
predvidat a také jim pfedchazet. V pribéhu nasledujicich let by se osvojené navyky mély
upevilovat tim, Ze je jedinci sami aplikuji v praxi, a tim pozitivnim zptisobem ovlivni

nastupujici generace (Limova 2006, s. 7).
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V mnoha statech tvoifi dopravni vychova podstatnou ¢ast celkového vychovného
systému déti 1 mladeze. V kazdém staté je samoziejmé trochu odlisna, jelikoz se odviji od
podminek, které jednotlivé zemé stanovuji a taktéZ zavisi na pfistupu jednotlivych organt
Skol. Z tohoto divodu je v nékterych zemich dopravni vychova vyufovéna jako
samostatny predmét, v jinych je zakomponovana do nékterého z jiz vyucovanych predmétt
a je doplnéna z4jmovou ¢innosti mimo Skolu. Ve vSech zemich je vSak dopravni vychova
zaji§tovana pedagogy, ktefi jsou v této oblasti vzdélani a proskoleni. U nas, v Ceské
republice, maji pedagogové pomérné volny pfistup k vyuce dopravni vychovy a na kazdé
Skole se znalosti zaku 1i§i. Spoléha se na to, Ze ji ucitelé zatadi do n€kterého z predmétd,
které vyucuji. Zafizeni pro mimoskolni vychovu a ¢lenové Méstské policie se sice
dopravni vychové vénuji, ale aby byla opravdu u¢innd, je nutné aby probihala v ramci

skoly pod vedenim proskolenych pracovnikti (Limova 2006, s. 7-8).

V silni¢nim provozu se kazdy z nads pohybuje jiz od détstvi a mliizeme se setkat se
situaci, ve které si nebudeme védét rady. Je proto vice nez Zadouci, aby byla dopravni

vychova zatfazena do celého vychovné vzdélavaciho systému (Limova 2006, s. 8).

Na zaklad€ uvedenych informaci miizeme vymezit n€kolik vybranych cilti dopravni
vychovy:

* pochopit funkci dopravy jako fizené¢ho systému, ktery je zakotven v pravnich
ptredpisech,

* naucit se pravidla bezpecného chovani a pocinani v silni¢nim provozu podle
zékona v roli chodce, fidiCe, cyklisty nebo spolujezdce,

* osvojit si techniku chiize a jizdy na kole,

* seznamit se se spravnym technickym stavem a udrzbou vozidla pro svou vlastni
bezpecnost v silnicnim provozu a pecovat také o jizdni kolo,

» ziskat respekt vic¢i pracovnikiim policie, pro hladky a bezpecny provoz na
silnicich,

» ziskat povédomi o technickych podminkach dopravy a zatfizeni souvisejicich
s bezpecnosti provozu na silnicich,

* naucit se, jak adekvatn¢ zareagovat a co délat v ptipadé¢ dopravni nehody

(Limova 2006, s. 8).
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4.1 Dopravni vychova déti

Pokud hovotime o dopravni vychové déti, je to prave tato cilova skupina, u které
bychom méli zacit. Kdo jiny, nez pravé déti, je v silnicnim provozu vice zranitelny. Dité
v zapalu hry nevnima, Ze pravé vbéhlo na silnici a blizici se automobil ho miize srazit. Je
proto dulezité zacit s dopravni vychovou jiz v raném détstvi a ziskané znalosti néasledné

dale rozvijet.

4.1.1 Dopravni vychova v rodiné

Kde jinde bychom méli zacit s dopravni vychovou nez v rodin€, do které se dité
rodi. Rodic¢e jsou s ditétem od jeho prvnich okamzikli na tomto svét€¢ a jsou pro ngj
pfikladem. N&kdy pozitivnim, jindy negativnim, ale v kazdém ptipad¢é je potieba si
uvédomit, ze dité to, co vidi u svych rodi¢t, opakuje. Pokud se v roding€ jiz od pocatku
zafazuje dopravni vychova nenasilné do kazdodennich ¢innosti, dité si tyto naucené vzorce
chovani osvoji a ziskané védomosti mize nadale rozvijet a obohacovat. Je potieba, aby
dité¢ vidélo, Ze ho rodice pied jizdou v auté vzdy ptipoutaji a nasledné pifipoutaji i sami
sebe nebo pii prechdzeni silnice zkontroluji, zda nic nejede, spravné se rozhlédnou
a bezpecné prejdou. To vSechno dit€¢ vnima a své chovani tomu nasledné piizpusobi.
V opaéném piipadé, kdy rodi¢e sednou do auta se slovy: ,,je to jen kousek, poutat T¢
nebudu®, je jasné, ze dité takové jednani povazuje za normdlni a samo ho bude aplikovat
ve vlastnim zivoté. Z neznalosti a nedostatecného informovani déti o spravném chovani
v silni¢nim provozu vSak plynou dopravni nehody. Pokud jim chceme piedchézet a neni
nam lhostejné vlastni zdravi, meli bychom se podle toho chovat nejen my sami, ale vést

k tomu také déti.

U déti v predSkolnim véku je dilezité, aby se jejich rodice fidili nasledujicimi body:

* Byt pro déti dobrym piikladem v podobé dodrZzovani pravidel silni¢niho
provozu.

* Nedovolit détem provadét hry na silnici a jinych mistech, kde jim hrozi
nebezpeci.

* Nechat si od déti vysvétlit, v ¢em mohou byt urcité situace nebezpecné.

» Ucit déti barvy a poucit je o tvarech, které maji rizné dopravni znacky.
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Seznamovat déti s tim, jak zareagovat, pokud se v provozu s dopravni znackou
setkaji a zaroven je poucit o tom, jakd nebezpeci jim hrozi, kdyby se dle ni
nefidily.

Spravnym pfistupem vést déti k porozuméni dopravnich situaci, se kterymi se
mohou setkat.

Praktickym vycvikem ucit déti, jak bezpecné pfejit pres silnici (jak na
piechodu, tak na kiizovatce) a poté nechat déti, aby ndm spravné chovani samy
predvedly.

Uit se s détmi, jaké dopravni prostfedky existuji, a seznamit je i s moznymi
nebezpecimi, které pro né predstavuji.

Ucit déti rozeznavat strany (leva, prava).

Vést déti ke spravnému chovani, kdyz cestuji dopravnim prostredkem.
Seznamit déti se znackami, které jsou umistény v okoli jejich domu ¢i bytu
a vysvétlit jim, co znamenaji.

Ukazat détem mista v blizkosti bydlisté, kterd pro né¢ mohou byt nebezpecna

(Limova 2006, s. 12—13).

V mladsim Skolnim véku je dale zadouci, aby rodice déti postupovali dle

nasledujicich pravidel:

Ukazat détem nejvhodnéjsi cestu do Skoly, kterd pro né bude bezpectna,
pfipadné je upozornit na mozné hrozby.

Probrat s détmi dopravni znacky a ptedpisy pro chodce a cyklisty, aby véd¢ly,
co znamenaji a umély se dle nich chovat.

Vysvétlit détem, jaky vliv maji na stav vozovky ro¢ni obdobi.

Dat ditéti prostor, aby bylo samostatné, ale pribézné kontrolovat jeho
védomosti.

Byt détem oporou pfii ziskavani dovednosti cyklisty.

Dbat na to, aby déti vzdy pfi jizd¢€ na kole pouzivaly ptilbu a byly tak o néco
vice chranény.

Vysvétlit détem funkci policistii (Limova 2006, s. 13).
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4.1.2 Dopravni vychova v mateiskych §kolach

Hned po rodiné je to mateiska Skola, kterd ma velky podil na vzdélanosti déti
v oblasti dopravni vychovy. Také si lze timto zplisobem ovéfit, jak jsou déti pfipraveny
z domova a kolik je toho rodice naucili. Samoziejmé je vyhodou, pokud déti jiz n&jaké

znalosti maji a matefska Skola tak na né mtze plynule navazat.

Diive matetska Skola fungovala spiSe jako zafizeni pro déti, jejichz matky musely
chodit do zaméstnani a méla jim nahrazovat to, co by jinak bylo ukolem rodiny. Postupem
Casu se vSak zjistilo, ze ma tato instituce mnohem vice kladnych stranek, nez se zprvu
mohlo zdat. Dit¢ se muze setkavat s vrstevniky, a neni pro néj poté tak slozité zaclenit se
do kolektivu na zakladni 8kole. Ukolem kazdé uitelky MS je rozvijet u déti vlastnosti,
které maji vliv na to, jak se dit€¢ zachova v urcité situaci — tedy i v t€ dopravni. Je potieba,
aby u dopravni vychovy v MS ugitelé brali ohled na potieby kazdého jedince a vénovali

dostatecné mnozstvi Casu, nez déti dané problematice porozumi (Limova 2006, s. 14).

Dopravni vychova v matetfskych Skolach dnes zaujima pomérné dulezitou ulohu.
Jejim hlavnim tkolem je ptipravit déti na bezpecny pohyb v silni€nim provozu. Je dilezité
dbat na potieby déti a ne je pouze ucit nazvy dopravnich znacek, jako tomu bylo dfive.
Déti by mély vSe zazivat v redlném dopravnim prostiedi a ne jen teoretickou formou,
jelikoz to, ze dité vyjmenuje nazvy dopravnich znacek ¢i rozpozna barvy na semaforu,
jesté nezarucuje, Ze z n&j bude bezpecny ucastnik silni¢niho provozu. U déti pfedSkolniho
véku by se mél klast diiraz na rozvoj tzv. dopravniho smyslu, jehoZ podstata spociva v tom,
ze dit¢ vnima redlné situace a pfimefené na né reaguje. TaktéZ je potfeba vytvofit pro
dopravni vychovu vhodné podminky, tedy obstarat pomtcky a material, ktery nalezi této

cilové skupin¢ — publikace, hry, filmy a dalsi (Limova 2006, s. 14—19).

Dité je dilezité pfipravovat na pohyb v silniénim provozu jesté piedtim, nez se
setka s vyukou dopravni vychovy na zakladni Skole. Jde ptfedevSim o rozvoj obratnosti
a pohybovych kompetenci, o trénovani smysli a o vedeni ditéte k samostatnosti
a nebojacnosti, aby se fidilo danymi pravidly a poslechlo dospélého clovéka. Na vyse

zminénych vlastnostech mohou pracovat jak rodice, tak ucitelé¢ (Limova 2006, s. 19).
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4.1.3 Dopravni vychova v zakladnich Skoliach

V oblasti dopravni vychovy se miizeme setkat s celou fadou Cinitelt. AvSak jediné

Skola spolu s uciteli dokaze zajistit, aby probihala soustavné a pod odbornym vedenim.

Jelikoz pro dopravni vychovu na zakladnich Skoldch neni a zfejm¢ ani nebude vyhrazené

misto jakozto pro jeden predmét, je nutné, aby ve Skolské dokumentaci bylo zietelné

popsano, co vSechno ma skola détem v ramci dopravni vychovy ptedat. Vedle toho, aby

détem byly v této oblasti rozsifovany obzory, se klade dlraz také na zvySovani kvalifikace

uditel a na zavadéni této problematiky do vzdélavacich programi. Ukolem Zakid je

ovladnout uc¢ivo dopravni vychovy alespon prostfednictvim jinych pfedmétd, do kterych ji

vyucujici zafadi. Vystupem tohoto plsobeni by mél byt Zadk jakozto bezpecny ucastnik

silni¢niho provozu (Limova 2006, s. 21).

U dopravni vychovy zaku 1. stupné zakladnich Skol byly stanoveny nasledujici cile:

Respektovat zasady, podle nichz se ma Zzak jakozto chodec a cyklista
v silni¢nim provozu chovat.

Byt sezndmen s diivody Spatného a nebezpecného chovani v silni¢nim provozu
a tomuto chovani se vyvarovat.

Uvédomovat si, ze na silnicich nejsem sdm a musim respektovat také ostatni
ucastniky silni¢niho provozu.

Pti vyuziti prostfedkii hromadné dopravy dbat na pravidla slusného chovani.
Nést odpoveédnost za své pocinani pii pohybu na pozemnich komunikacich.
Znat rozdily mezi jizdou na suché vozovce a naopak za ztizenych podminek
(dést, snih).

Dbat na spravny technicky stav vozidla a o dany prosttedek také pecovat.
Védeét, jak se zachovat v piipad€ dopravni nehody a v ramci moznosti také umét
poskytnout prvni pomoc.

Ridit se pokyny dopravni policie (Limova 2006, s. 21-22).

30



5  Subjekty zabyvajici se dopravni vychovou

V Ceské republice se miizeme setkat s n&kolika subjekty, které na poli dopravni
vychovy ptisobi. V této praci se zaméfime na nckolik vybranych, v jejichz poptedi stoji
organizace BESIP. Dale je to Tym silni¢ni bezpecnosti, Asociace Zachranny kruh a lze sem
zatadit i Policii CR. V jednotlivych podkapitolach si piedstavime tyto subjekty blize,

uvedeme Cinnosti, kterymi se zabyvaji, spolu s jejich vyznamem pro spolecnost.

5.1 BESIP

Pod zkratkou BESIP vykonava své Cinnosti organizace, kterd pecuje o bezpecnost
silniéniho provozu v Ceské republice. Je samostatnym oddélenim Ministerstva dopravy
a svymi aktivitami se zaméfuje predevSim na lidsky faktor. Jednotlivé kraje maji svého
koordinatora, ktery v daném kraji realizuje preventivni akce na podporu bezpecnosti
v silniénim provozu pro $irokou vefejnost. Dale spolu s Policii CR a méstskou policii
provadi dopravné bezpecnostni akce zamétené na fidice na silnicich a pofada nejrizné;si

besedy a seminaie (BESIP 2021).

Organizace BESIP podporuje vyuku dopravni vychovy na zékladnich $kolach a na
vice nez 150 dopravnich hiidtich po celé CR. Lektorim, ktefi tuto problematiku
komunikuji, vytvaii metodické a didaktické vyukové materidly. Znalosti ziskané pii vyuce
dopravni vychovy mohou Zaci prokdzat na soutézi mladych cyklistd, kterou vyhlaSuje
BESIP spolu s Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy a dal§imi subjekty (BESIP
2021).

Samostatné oddéleni Ministerstva dopravy BESIP vytvaii nejriiznéj$i kampané na
sniZzeni nehodovosti a nasledkl, které pii dopravnich nehodach vznikaji, zaméfené na

vSechny ucastniky silni¢niho provozu. Mezi aktualni kampané patii:

* Nenech se ovlivnit — zaméfeno na navykové latky u mladych tidict.

* Agresivita zabiji — zamé¢feno na agresivni chovani fidi¢i na silnicich.

* NaSe prace neni valka... — zam¢feno na bezpecnost pracovnikli pohybujicich
se v ramci dopravy na stavenisStich, v uzavirkach a zizenich.

* Nechod’ za sviij limit — zaméteno na motocyklisty (BESIP 2021).
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5.2 Tym silni¢ni bezpecnosti

Tym silniéni bezpecnosti (zkracené¢ TSB) spadd pod organizaci Bezpecné na
silnicich o. p. s., kterd vznikla jiz v roce 2010. Cilem organizace je piispét pomoci
vhodnych aktivit ke sniZeni dopravni nehodovosti v CR. TSB svou &innosti cili primarné
na ty, ktefi jsou v silniénim provozu rizikovou skupinou, tedy déti, chodci, cyklisté
a motocyklisté. Pokud se dany cil podafi naplnit a poCet dopravnich nehod na silnicich se
opravdu snizi, Ize oCekavat, ze dojde ke zkvalitnéni zivota v celé spole¢nosti (Tym silni¢ni

bezpecnosti 2021).

TSB realizuje n¢kolik projekti:

Na kole jen s prilbou — projekt se zaméiuje na cyklisty a jejich zavaznou dopravni
nehodovost, pouzivani ochrannych pomicek pii jizdé na kole (pfedevsim cyklistické
ptilby), jak jiz napovida nazev. Projekt je realizovan prostiednictvim akci pro vefejnost ve

meéstech, na cyklostezkach a v horskych oblastech (Na kole jen s ptilbou 2021).

Markétina dopravni vychova — projekt cili pfedevsim na déti, jakoZto na budouci
fidiCe, ale také na dospélé jedince prostiednictvim akci pro vefejnost ¢i seminditi pro
pedagogy matefskych a zakladnich Skol. Cilem projektu je vzd€lavat a vychovavat
jednotlivé Gcastniky silni¢niho provozu ke spravnému a bezpe¢nému chovani na silnicich.
Projekt je podpoten vyukovymi pomiickami, jako jsou pracovni listy, seSity, omalovanky,

plakaty, hry a dalsi (Markétina dopravni vychova 2021).

Uclme se prezit — projekt cili na motocyklisty a na nasledky jejich tragickych
dopravnich nehod. Kromé vizualnich kampani se zamétuje ptfedev§im na tréninkové dny

na polygonech a autodromech po celé CR (Uéme se prezit 2021).

Clovék vs. silnice — projekt vytvari preventivni video spoty, které pomoci nadsazky
upozoriiuji na piiciny vzniku dopravnich nehod. Pozornost miize upoutat predevsim diky

hlavnimu aktérovi, herci Karlu Zimovi (Tym silni¢ni bezpec¢nosti 2021).

Moje vize nula — projekt je realizovan spole¢né s Nadaci Kooperativa, se kterou je
vyhlasovéana soutéZ pro studenty stfednich i vysokych Skol. Jejim cilem je pfimét studenty

k navrhu feSeni riznych dopravnich problémt (Moje vize nula 2021).
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5.3 Asociace Zachranny kruh

Jednd se o neziskovou organizaci, jejimz ucelem je sluCovani zachranaiskych
subjekti spolu s dalSimi organizacemi. Naplni prace je vymysleni a realizace systému,
ktery slouzi ke vzdélavéni, informovani a pfedchdzeni béznym rizikim ¢i neobvyklym
udélostem. Dale se organizace vénuje realizaci preventivnich akei, kterymi chce zapusobit
na Sirokou vefejnost, zabyva se tvorbou vyukovych pomiicek a materialti jak pro pedagogy,
tak 1 pro zéky/studenty. V neposledni fad¢ je jednou z Cinnosti i vyvoj a vyroba materiala,
které jsou ur€eny zachranaiiim a slouzi jako podpora jejich preventivnich aktivit. Jednou
z oblasti, kterou se Asociace Zachranny kruh zabyva, je také bezpecna doprava. Pomoci
kratkych video spotil v ramci kampané s nazvem ,, Ty to zvladnes®, se snazi upozornit na
rizika, kterd mohou v silnicnim provozu hrozit. Zaméiuje se také na naslednou prvni
pomoc. Tuto kampan podporuji metodické listy s dopravni tematikou (Zachranny kruh

2021).

5.4 Policie CR

Policie CR neni subjektem, jehoz hlavnim poslanim je prevence v oblasti dopravni
bezpecnosti, avSak svymi aktivitami se taktéz na této problematice podili, a to predev§im
prostfednictvim svych preventivnich oddé€leni. Jednim z prioritnich projektl zabyvajicich
se dopravni bezpecnosti je ,,Zebra se za Tebe nerozhlédne, ktery se zaméiuje na prevenci
bezpecnosti chodcil a dalSich Gcastnikli silnicniho provozu. Prostfednictvim osvéty piimo
v terénu chce Policie CR dosahnout bezpeéného piechazeni pies pozemni komunikace
a vyvratit mytus o tom, Ze chodci maji na prfechodu pro chodce vzdy piednost. Jako
podpora projektu slouzi od roku 2019 pracovni seSit, ktery je urcen predevSim zakim

3. a 4. roéniki ZS (Policie 2021).
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PRAKTICKA CAST

6  Cil prace a metody
6.1 Cil prace

Cilem této bakalaifské prace je navrhnout, realizovat a evaluovat volnocasovy

program s prvky dopravni vychovy pro zaky 3. tiidy ZS.

6.2 Metody
6.2.1 Pozorovani

Jednd se o nejstar§i a také nejvice rozsifenou metodu, pomoci které muizeme
prostfednictvim svych smysli sledovat chovani lidi, pribéhy udalosti a dalsi (Pricha,

Walterova, Mares in Chraska 2007, s. 151).

6.2.2 Rozhovory

Interview (v ¢eském jazyce se setkavame s pojmem rozhovor) je metoda sbéru dat
prostiednictvim verbalni komunikace mezi tazatelem a respondentem. Pii této vyzkumné
metod¢ dochdzi mezi obéma stranami k navazani osobniho kontaktu, ¢imz se 1i$i od jinych
metod. Vyhodou je, ze v priibéhu rozhovoru vidime, jak respondent na otidzky reaguje
a muzeme regulovat, jakym smérem se rozhovor bude déle ubirat. Jestli budeme pfi této
metod¢ uspésni, €1 nikoliv, zavisi predev§im na tom, zda vyzkumnik dokéze navazat blizky

vztah s respondentem, a také na atmosféte (Chraska 2007, s. 182).

6.2.3 Dotaznik

Casto vyuzivanou metodu sbéru dat piedstavuje dotaznik. Ten se sklada z predem
ptfipravenych pisemnych otdzek se spravnou formulaci, které jsou za sebou logicky
sefazeny. Na otazky odpovida respondent taktéz pisemnou formou. V piipadé této metody
byva Casto uvadeéno, ze nezjist'uje, jaci jsou respondenti doopravdy, ale pouze to, jak sami
na sebe pohlizi. Na druhou stranu je dotaznik idealni a hlavné rychlou metodou pro ziskani

dat od velkého mnozstvi dotazovanych (Chraska 2007, s. 163—164).
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Prizkumné otazky

O1: Predpokladame, ze obé tiidni ucitelky vyuZivaji pii vyuce dopravni vychovy

pomucky, publikace ¢i jiné materialy.

02: Pfedpokladame, Ze minimalné 80 % zakt dokéaze rozpoznat rizikové chovani?

v silni¢nim provozu.

03: Predpokladame, ze minimalné 40 % zakt bude pied realizaci programu védet,

jak se nazyvaji prvky zajist'ujici nasi viditelnost.

O4: Predpokladame, ze alesponn 70 % zakt bude po realizaci programu znat

zakladni pravidla dopravni vychovy.

Otazky k rozhovorim a dotaznikiim

Nize jsou uvedeny otdzky k rozhovoriim s tfidnimi ucitelkami 3. a 4. tfidy, a také

otazky do uvodniho a zavéreéného dotazniku pro zaky 3. tiidy.

8.1

Rozhovory

1) Kolik let ucite?

2) Jste sama fidickou? Kolik let?

3) Pokud ano, co Vam v silni¢nim provozu vadi?

4) Zatazujete dopravni vychovu do vyuky?

5) Pokud ano, jak casto?

6) Do jakych predmétt dopravni vychovu zatazujete?

7) Jakym zplisobem realizujete vyuku dopravni vychovy?

8) Pouzivate pro vyuku dopravni vychovy néjaké pomicky (publikace, pracovni
listy...)?

9) Méte pro vyuku dopravni vychovy dostatek materiala?

10) Jezdite s détmi na détské dopravni hiisté?

2 Rizikové chovani: chovani, které v silni¢nim provozu ohrozuje bezpecnost nasi ¢i ostatnich ucastnika

amuze byt pfi¢inou dopravni nehody. Jednd se napf. o nepoutdni se v automobilu, nepouzivani
cyklistické ptilby, pfechdzeni na nepfehlednych mistech a dalsi.
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8.2

11) Znaji déti zékladni pravidla dopravni vychovy z domova?

12) Podporuje vedeni Vasi skoly vyuku dopravni vychovy?

13) Domnivate se, ze je dopravni vychové v Ceském Skolstvi vénovan dostateCny
prostor, nebo se na ni zapomina?

14) Co byste z hlediska své praxe zménila ve vyuce dopravni vychovy? Co Vam

v ni chybi a co je naopak zbytecné?

Dotaznik

1) Jsem: (Zakrouzkuj)

* Chlapec
* Divka
2)Jemi......... let. (Doplii svij veék)

3) Jezdis na kole? Pokud ano, od kolika let?

4) Kdo Ti vysvétloval zakladni pravidla chovani v silni¢nim provozu? (Zakrouzkuj)
* Rodice
* Kamaradi

e Uditelé ve skole

5) Co si predstavis, kdyz se fekne ,,dopravni vychova“?

6) Vis, jak se nazyvaji prvky, diky kterym jsi ve tmé& Iépe vidét?
7) Vyjmenuj povinnou vybavu jizdniho kola:

8) Pokud jedes$ v auté, musis se vzdy ptipoutat? (Zakrouzkuj)
ANO x NE

9) Vyjmenuj telefonni ¢isla slozek integrovaného zachranného systému (I1ZS):

10) Co udélas, pokud budes svédkem dopravni nehody?
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9  Navrh realizace programu

Program bude realizovan s zaky 3. tiidy ZS, jelikoz v tomto roéniku neni dopravni
vychové€ vyhrazeno tolik prostoru, jako napt. ve 4. rocniku, kdy zaci d¢laji prikaz cyklisty.
Cilem programu je prohloubeni znalosti Zakl v oblasti dopravni vychovy a znalost pravidel
pohybu v silnicnim provozu. Program bude realizovan v ramci jednoho dne, a to 25. zafi
2020. Sklada se ze Ctyf Casti, pricemz délka trvani kazdé z nich vychdzi zhruba na
45 minut a mezi jednotlivymi Castmi budou mit déti cca 15 minut prestavku na
obcerstveni, toaletu apod. Tti Casti by se mély uskutecnit ve vnitinich prostorach, na jednu
cast bychom se pfesunuli ven, aby déti zménily prostfedi a netravily cely program pouze
uvnitf. Kazda ¢ast bude vénovéana urcitému tématu a bude se skladdat z n€kolika aktivit.
Cely program je postaven na zapojeni vSech zaka, ktefi si vSe sami vyzkousi. Jelikoz se
déti mladsiho Skolniho véku v silni€nim provozu pohybuji bud’ jako chodci, cyklisté ¢i
pasazéti ve vozidle, byly do programu zvoleny aktivity, které se zamé&tuji praveé na tyto tii
oblasti. Zaky bude &ekat na za¢atku i na konci programu totozny dotaznik, aby bylo mozné
zjistit, jaké znalosti méli pfed programem a jaké po ném. Diky ndslednému vyhodnoceni
a porovnani obou dotaznikii bude zjiSténo, zda ve znalostech déti doSlo ke zméné.
K programu se vazi také rozhovory s tiidnimi ucitelkami 3. a 4. tfidy, diky nimz uvidime,

jakym zpiisobem je realizovana dopravni vychova v jednotlivych t¥idach.

Struktura samotného programu je nasledujici:

I. Uvodni &ast — seznameni déti s programem, Gvodni dotaznik, aktivity zaméfené
na chovani v silni¢énim provozu

II. Nepiehlédni mé — zaméfeno na chodce a pouziti reflexnich prvkl, vyradbéni
z reflexnich materiala

III. Co na kole nesmi chybét — venkovni ¢ast, zaméfeno na cyklistu a povinnou
vybavu kola, ukazka nasazeni cyklistické pfilby

IV. Bez poutini nejedeme a co délat pri dopravni nehodé — zamétfeno na
pasazéra ve vozidle, ukazka spravného poutani, aktivita zamétena na chovani pii dopravni

nehod¢, zopakovani celého programu, zavéreény dotaznik
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10 Vlastni realizace

Pro realizaci programu byli vybrani zaci 3. tfidy zdkladni Skoly v Chotyni, jelikoz
j& sama jsem byla jeji zdkyni. Pocet zakli v den konani programu byl 9 z celkovych 13. Na
zaklad¢€ domluvy s feditelem Skoly a nasledné 1 tfidni ucitelkou 3. tfidy mi bylo umoZznéno
realizovat program piimo ve Skole v jedné ze tfid. Program byl uskutecnén v patek 25. zafi
2020 s celkovou délkou trvani 4 hodiny (kazda cast trvala 45 minut). Namét programu

vychazi z Markétiny dopravni vychovy (Markétina dopravni vychova 2021).

I. Uvodni &ast

Po ptijezdu do Skoly a ptipravé vSech pomiicek a materialti zapocCala tivodni ¢ést
programu. Ta byla zahijena mym pfedstavenim, déti byly sezndmeny s tim, Ze jsem
zaroven byvalou zakyni této Skoly a nyni dokoncuji studium na vysoké Skole. Pfiblizila
jsem jim strukturu programu a zaroven bylo hned na zacatku uréeno nékolik pravidel.
Vysvétlili jsme si, ze 1 piesto, ze se nejedna o vyuku, je stale potifeba chovat se slusné,
respektovat ostatni spoluzéky a neptekiikovat se. Déti uz védeély, kdo jsem, ale ja jejich
jména neznala, tudiz jsem méla pfipravené ctvrtky, na které by sva jména napsaly
a umistily na lavici. Dé&ti v§ak pouzily své jmenovky, které vyuzivaly pii skolni vyuce. Po
seznameni se s détmi jim byl pfedlozen Gvodni dotaznik, prostfednictvim kterého doslo
k ovéteni jejich znalosti z oblasti dopravni vychovy pied programem. Poté jiz zacaly
samotné aktivity, diky kterym jsme s détmi pomalu navéazali kontakt. Bylo potieba, aby
z déti spadla pocatecni nervozita, dokazaly se uvolnit a zjistily, Ze pro n¢ neni pfichystano

nic, ¢eho by se musely bat.

Aktivita ¢. 1: Otazky

Casova dotace: 10 minut

Pomiuicky: papir s otdzkami

Cil: ukéazat zakim, ze at’ uz jako chodci, cyklisté ¢i pasazéti ve vozidle, se v silnicnim
provozu pohybuji vSichni. S tim souvisi i fakt, ze by se v ném také méli umét chovat, aby

predesli hrozicim nebezpecim.
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Popis aktivity: Déti dostaly pokyn, aby odsunuly své Zidlicky, na kterych sed€ly, a protoze
jsme zatim pouze mluvili, méli bychom to napravit a trochu se rozhybat. Proto pro né bylo
prichystano 11 otdzek a kazdy, kdo danou ¢innost jiz nékdy d€lal, se postavil. Prvni otazka

byla pouze cvi¢na, abychom si vyzkouseli, zda déti pochopily princip.

Otazky i s vysledky:
,,Kdo z Vas...“: 1) uz Sel nékdy pésky (cvicna otdzka, postavily se vSechny déti, tedy 9/9)
2) chodi do skoly/ze skoly pésky (7/9)
3) uz jel na kolobézce (9/9)
4) uz jel na kole (9/9)
5) uz jel na koleckovych bruslich (7/9)
6) uz jel autem (8/9)
7) uz jel tramvaji (8/9)
8) uz jel autobusem (9/9)
9) uz jel vlakem (9/9)
10) uz jel trolejbusem (5/9)
11) uz byl v Praze a tam jel metrem (5/9)

Aktivita €. 2: Co je na obrazku Spatné?

Casova dotace: 15 minut
Pomiicky: kreslené obrazky formatu A5 (6 ks)
Cil: zjistit, zda zaci dokéazi odhalit nezodpovédné chovani v silniénim provozu a nahradit

ho chovanim spravnym — tim si také uvédomi, zda néco z toho sami ned¢laji

Popis aktivity: Pro déti bylo pfipraveno Sest vlastnoru¢né nakreslenych obrazkt (viz
ptilohy), pfi¢emz pét z nich zobrazovalo nezodpovédné chovani ucastnikli silni¢niho
provozu a na jednom bylo vie spravné. Jednalo se tedy o maly chytak. Zaci vytvotili
dvojice, kazda dostala jeden obrazek se Spatnou situaci, ten si prohlédli a fekli ostatnim,
jaké Spatné chovani odhalili. Poté jsme si spolecné vysvétlili, jak bychom toto poc¢inani
napravili. JelikoZ byl déti lichy pocet, jeden Zak netvofil dvojici s nikym a o to vice byl
nasledné pochvalen, ze zvladl tuto aktivitu bez pomoci spoluzdka. Nasledné¢ byl vSem
détem ukazan obrazek bez chyby. Ty chvili hadaly, ale nakonec pfiSly na to, ze obrazek

z4dné nezodpovédné chovani nezobrazuje.
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Situace na obrazcich byly nasledujici:

* nepfipoutany fidi¢ v auté, ktery za jizdy telefonuje

» déti si kopou s mi¢em uprostied silnice

* chlapec pfechazi na cervenou, pficemz se k nému blizi jedouci auto
* lidé jdouci za tmy prostiedkem silnice bez reflexnich prvka

* chlapec jedouci na kole bez povinné vybavy

* spravné pripoutany chlapec v autosedacce (obrazek bez chyby)

Aktivita €. 3: Jaké rizikové chovani v silni¢nim provozu znas Ty?

Casova dotace: 10 minut
Pomiicky: zadné
Cil: uvédomeéni déti, kolik rizikového chovani z oblasti silni¢niho provozu se v jejich

blizkosti vyskytuje

Popis aktivity: Kazdy Zak dostal za ukol uvést jedno rizikové chovani z oblasti silni¢niho
provozu, které zna z bézného zivota — bud’ ho déla on sam, nebo jeho rodice ¢i kamaradi.
Vsechny déti byly ihned upozornény, Ze se nemusi bat fici, pokud 1 ony samy néco
takového d¢laji, protoZe si to fikdme pouze v rdmci programu a i diky nému se toto
chovani mize zménit. Pii této aktivit¢ mohla détem dopomoci mimo jiné i ta piedchozi,
kdy si mohly vybavit Spatné chovani v souvislosti s kreslenymi obrazky. Kazdy zak prisel
hned s n€kolika situacemi, které nejsou spravné a ohrozuji bezpecnost jejich ¢i ostatnich,
atim padem byl pfesné naplnén cil této aktivity. Mezi nejCastéjS$i poznatky patiilo

pfedevsim uZzivani mobilniho telefonu rodici pfi fizeni automobilu ¢i nepoutani se.

Tfemi Givodnimi aktivitami jsme Zaktm ukdézali, Ze v silnicnim provozu, kde se

pohybuje kazdy z nich, se vyskytuje i mnoho nebezpeci, ktera je mohou ohrozit. A praveé

NS4

ucastniky silni¢niho provozu.
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II. Neprehlédni mé

Druha c¢ast programu se zaméfovala na chodce a jeho chovani za snizené
viditelnosti. Pokud se déti pohybuji dle pravidel po pozemnich komunikacich za denniho
svétla, kdy je dobte vidét, neni to problém. Ale co v pfipadé, kdy se setmi, je mlha ¢i husté
prsi? V takovych chvilich se hrozici nebezpeci zvySuje, a je proto tieba se dle toho

zachovat a pfi pohybu na silnicich vyuzivat reflexnich prvku.

Aktivita ¢. 1: Chodec a reflexni material

Casova dotace: 15 minut
Pomiicky: tabule s reflexnimi pfedméty, reflexni pasky, tuba, baterka

Cil: zopakovat si pravidla pro chodce, vysvétlit a ukazat détem funkci reflexnich materiala

Popis aktivity: Nejprve jsme si zopakovali pravidla, kterd bychom, jakoZzto chodci, méli
znat — po jaké stran€ vozovky se pohybujeme, pokud mame ¢i nemame k dispozici
chodnik, na jakou barvu na semaforu piechazime, jak se rozhlizime a dalii. Rekla jsem
détem, ze zakladni pravidla znaji, ale zda také vi, jak by se mely chovat a co pouzit pfi
ve chvilich, kdy neni dobfe vidét. Tim jsme nendsiln¢ navézali na pouziti reflexnich
materialQ, které zajist'uji nasi viditelnost. Povédéli jsme si, co reflexni materidl je, k ¢emu
slouzi reflexni prvky a pro¢ bychom viibec néco takového méli pouzivat. Nasledn¢ byla
détem ukdzéana reflexni paska, kterou by mély znat. To se také potvrdilo, ovSem vétSina
déti ji povazovala za ,,svitici ndramek*. Vysvétlila jsem jim, Ze se nejedna o naramek, ktery
by sam svitil, nybrz svétlo odréazi, jelikoZ je vyroben z reflexniho materidlu, o kterém si
povidame. Poté byli pfizvani dva dobrovolnici, kdy jeden m¢l druhému umistit reflexni
pasku na c¢ast téla, kde si mysli, Zze by se méla nosit. Umistil ji spravné na ruku a poté jsme
doplnili, Ze si ji mizeme dat také na nohu. Pro spravné pochopeni funkce téchto materialii
byla pfipravena tmava tuba s reflexni samolepkou na konci. S détmi jsme baterkou
samolepku nasvitili, a ta svétlo odrazila. Poté nasledovala ukazka dalSich predmétt
vyrobenych z reflexnich materiali — napt. sovicka na batoh, reflexni tkanicky a dalsi. Aby

byla tato ¢ast Gplnd, pfesunuli jsme se k vyrobé z reflexnich materiald.
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Aktivita ¢. 2: Vyrabéni z reflexnich materiali

Casova dotace: 30 minut
Pomiicky: nazehlovaci a naSivaci pasky, reflexni prouzky, raznice, nizky
Cil: vyzkousSeni si prace s reflexnim materidlem, vyroba pomucek, které se détem libi, ale

zarovent budou pomocniky v silnicnim provozu

Popis aktivity: Nejprve jsme spojili stoly, aby déti sedély pohromadg. Doprostied bylo
umisténo nekolik reflexnich pruhd rGznych barev, raznice a kazdy zdk dostal jednu
nazehlovaci a jednu nasivaci pasku. Tu si kazdy mohl pomoci raznic ozdobit, jak chtél,
a maminka mu ji doma mohla nas$it ¢i nazehlit na obleceni. Déle si déti mohly ozdobit
reflexni prouzky, které si ndsledné nalepily napi. na Skolni taSku. Raznice m¢ly nckolik
tvarti (kyticka, medvidek, jablicko, masle), tudiz déti mohly zvolit takové tvary, které se

jim libily a své reflexni prouzky ozdobit dle svého vkusu.

III. Co na kole nesmi chybét

Od chodce jsme se plynule presunuli k dal§imu ucastnikovi silni¢niho provozu,
kterym byl cyklista. Tato ¢ast programu se meéla ptivodné odehravat venku, ale kvili
hustému desti to nebylo mozné, a museli jsme zlstat ve vnitinich prostorach. I s touto
variantou vSak bylo pocitano, tudiz se program lehce upravil, ale jeho struktura zGstala

zachovana.

Aktivita €. 1: Kde jsem a kam patiim?

Casova dotace: 25 minut
Pomiicky: kolo, dily povinné a doporucené vybavy (18 ks)

Cil: nazorn¢ ukazat détem, jaké dily na kole byt musi a jaké jsou pouze doporucené

Popis aktivity: Ve tfid¢ bylo pfipravené redlné kolo — zatim bez jakékoliv vybavy. Déti §ly
za dvefe a mezitim bylo po celé tfid¢ ukryto n€kolik dilt jak z povinné, tak i doporuc¢ené
vybavy. Ukolem déti po navratu do tiidy bylo viechny dily najit a donést k nachystanému
kolu. Jediné, co veédély, byl pocet dill, které byly po tfidé rozmisténé. Kdyz Zaci vSechny

dily donesli, posadili jsme se spole¢né do krouzku a dal$im tkolem bylo rozttidit je na dvé
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hromadky — na doporucenou a povinnou vybavu. Do této ¢innosti nebylo nijak zasahovano
a byla ponechana ¢ist€¢ v rezii déti. Nasledné jsme si spolecné jednotlivé dily prohlédli,
pojmenovali a pfipadné pretfadili na jinou hromadku. Dé&ti si je poté rozebraly a jeden po
druhém pfichazely ke kolu, na které je pomoci magnetl pfipeviiovaly. Kazdy vzdy ftekl
nazev dilu, ktery drzi v ruce, zda se jednd o ¢ast povinné nebo doporucené vybavy,
a umistil ho na misto, kam patii. Pokud se kdokoliv zmylil, spolecné jsme si vSe vyjasnili

a vysledkem bylo vybavené kolo.

Aktivita €. 2: KdyZ se spravné nasadim, tak Vam Zivot zachranim

Casova dotace: 20 minut
Pomiicky: nové a ponicend cyklisticka ptilba
Cil: vysvétlit détem funkci cyklistické pfilby a nazorné jim ukazat, jak si ji spravné

nasadit, aby je v ptipad¢ nehody ochranila. Zopakovani pravidel jizdy na kole.

Popis aktivity: Kolo jiz bylo vybavené, ale nesmime zapominat sami na sebe. Proto byl
détem precten kratky rym: ,,Kdyz se spravné nasadim, tak Vam zivot zachranim®. Jejich
ukolem bylo fici, o kterém dilu z povinné vybavy budeme hovofit. Jak spravné uhadly,
jednalo se cyklistickou ptilbu. Zamérné byla pfipravena jedna nové a druha poni¢end. Déti
mély v prvni fad¢ ur€it, kterou by pro jizdu na kole zvolily a nésledovala ukazka nasazeni
spravné prilby na hlavu. Opét byl pfizvan dobrovolnik, na kterém bylo modelovou situaci
mozné 1épe znazornit. Vysvétlili jsme si, Ze pokud bychom z kola spadli a neméli na hlavé
dobte pripevnénou piilbu, nasledky by mohly byt velice vazné. V pfipadé nehody nam

totiz spravné nasazena ptilba mize zachranit zivot.

Uz jsme spravné vybaveni, mizeme tedy sednout na kolo a vyrazit do silni¢niho
provozu. S tim vSak opét souvisi znalost jeho pravidel. Ta jsme si zopakovali, povédéli si,
po jaké strané vozovky se pfi jizdé na kole pohybujeme, ale i to, jak ddvame znameni,
pokud chceme odbocit. To jsme si také vyzkouseli. Détem bylo feceno: ,,Jedete na kole
a chcete zabocCit doprava, jakou ruku pouzijete?*. D¢t zvedaly ruce a tim si procviCily

strany.
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IV. Bez poutani nejedeme a co délat pri dopravni nehodé

Od chodce a cyklisty jsme se ptesunuli k poslednimu uc¢astniku silni¢niho provozu,
v jehoz roli se déti mladsiho Skolniho véku pohybuji, a tim byl pasazér ve vozidle. Dale
jsme se zaméfili na chovani pti dopravni nehodé€ a vSe zakoncili aktivitou na zopakovani

celého programu.

Aktivita €. 1: Jak se spravné pripoutat

Casova dotace: 15 minut
Pomiicky: maketa autosedacky
Cil: ukazat détem, k ¢emu v automobilu slouZi autosedacka a pas a jejich dileZitost pro

nasi bezpecnost

Popis aktivity: Pro tuto aktivitu byla pfipravena maketa autosedacky v realné velikosti
z automobilu. Déti byly sezndmeny s tim, Ze si ukdzeme spravné poutdni a vSechny si ho
budou moci samy vyzkouset. Nejprve jsme zacali kratkym tivodem. Détem byla polozena
otazka, zda jezdi autem. Kromé¢ jedné divky byla odpovéd’ vSech déti kladna. Druhé otazka
sméfovala k tomu, kdo je vozi a zda se domnivaji, Ze jejich auto je na silnici jediné. Jejich
odpovéd'mi jsme docilili toho, Ze si samy uvédomuji, Ze se na silnicich pohybuje aut velké
mnozstvi a miize se stat dopravni nehoda. V auté¢ vsak mame néco, co nds miize ochranit,
aby se nic vazného nestalo. Je to autosedacka a pas. Od teorie jsme se presunuli k praxi
a vyuzili toho, ze jedna divka v auté nikdy nejela, jelikoz ho jeji rodina nevlastni. Prave
ona byla vyzvana, aby se do sedacky posadila jako prvni, protoze az v budoucnu autem
pojede, bude piesné védet, jak se spravné pripoutat. Ukézali jsme si, jak pas i autosedacka
funguji, jak by mé&l pas vést, aby v piipadé dopravni nehody splnil sviij Gi¢el. Zaci se
v autosedacce vystiidali vSichni a nazorné jsme si ukazali, co by se stalo, kdyby se
ptipoutali Spatné ¢i vlibec a jak pas zafunguje, pokud by opravdu k nehodé doslo.
Autosedacka s nepfipoutanym ditétem byla nahnuta dopfedu a dité¢ z ni vypadlo. Poté se

dité spravné piipoutalo, sedacka byla opét nahnuta, ale pas ho zadrzel a nic se mu nestalo.
Nésledné jsme si povédéli, ze mnoho lidi pfi cestovani autem na pds zapomind
a muze se stat jiz zminovana dopravni nehoda. Tim jsme plynule navazali na nasledujici

aktivitu, ktera se zaméfovala na chovani pfi ni.
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Aktivita ¢. 2: Puzzle

Casova dotace: 20 minut
Pomiicky: rozstiithané kreslené obrazky vozu slozek 1ZS formatu A4 (3 ks)

Cil: vysvétlit a ukazat détem, co délat a koho zavolat pti dopravni nehod¢

Popis aktivity: Déti byly rozdéleny do tii skupinek po tfech ¢lenech a kazda méla svou
barvu (modra, zelend a Zlutd). Dle téchto barev jim byly nasledné rozdany rozstiihané ¢asti
zatavenych obrazki, ptiCemz obsah vSech kouskidl byl otocen smérem na lavici a déti
vid€ly pouze barvu své skupinky. Pod kazdou barvou se skryval vlastnoru¢né nakresleny
vz jedné ze slozek IZS a tkolem déti po oto€eni vSech dilkt bylo sloZit cely obrazek a fici
ostatnim, jakou slozku jejich skupinka pfedstavuje. K tomu mély doplnit i pfislusné
telefonni ¢islo. Neslo o to, kdo bude mit tuto ¢innost hotovou jako prvni, nejednalo se
o soutéz, na coz byly déti dopfedu upozornény. Po této aktivité nésledovalo spolec¢né
povidani o tom, Ze jiz vime, koho v ptfipadé¢ dopravni nehody zavolat, pfiCemZ jsme si
vyzkousSeli, co fici do telefonu, pokud k néjaké nehodé dojde — predstavit se, popsat, co
presné se stalo, kde se to stalo a podat informace o zranénych. Dilezitou roli hraje prvni
pomoc, o které jsme se také zminili, avSak primarné jsme cilili na to, aby déti védély, ze
v pfipadé¢ nehody musi neprodlené zavolat ptislusnou slozku IZS, kterd piesné vi, jak

v takové situaci postupovat. VSechny kreslené obrazky viz ptilohy.

Aktivita €. 3: Zavéreéné opakovani

Casova dotace: 10 minut
Pomiicky: papirky s nedokon¢enymi vétami (9 ks)

Cil: zopakovat si vSe, co se Zaci béhem programu dozvédeli
Popis aktivity: Kazdy Zak si vylosoval papirek s jednou nedokoncenou vétou, tu precetl

nahlas a jeho tukolem bylo ji spravné dokoncit. Ostatni Zaci kontrolovali spravnost

odpovedi svych spoluzakt a ptipadné je opravili ¢i doplnili.
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Seznam nedokoncenych vét:

1) ,,Pokud neni k dispozici chodnik, jdu vzdy po ......... stran¢ vozovky.*
2) ,,Pokud chci ptejit pies silnici, nesmim se vzdy zapomenout .........
3) ,,Mohu bezpecné ptejit pres pifechod pro chodce, pokud na semaforu sviti......
4) ,,Reflexni pasky si na svém téle umistime vzdy na ......... R
5) ,,Kdyz jedu v auté, byt’ jen maly kousek, musim se vzdy ............
6) ,,Pokud jedu na kole, musim si vzdy na hlavu nasadit ............
7) ,,Na kole musim mit vzdy dv¢ (na sob¢ nezavislé) .........
8) ,,Pokud se v auté nepfipoutdm a stane se dopravni nehoda, mohu se velmi
osklive .............
9) ,,Pokud se stane dopravni nehoda, pti které se nékdo zrani, musim co nejrychleji

zavolat .............

Jako zpétna vazba pro zhodnoceni celého programu nam poslouzily odpovédi ze
zavéreCneho dotazniku, ktery byl détem predloZzen po posledni aktivité a znaly ho jiZ
z tvodu. Po jeho vyplnéni kazdy Zak na zavér fekl, co si z programu zapamatoval, co se
mu nejvice libilo a obdrzel maly darek. Tim byla reflexni paska a reflexni piivések

v podobé sovicky, které jim poslouzi pti pohybu po pozemnich komunikacich.
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11  Vyhodnoceni

11.1 Program

Realizovany program lze povazovat za Gsp&$ny. Zaci spolupracovali, byli aktivni
anebali se komunikovat. V priibé¢hu programu nedochazelo k zddnym konfliktim a vSe
probéhlo v potaddku. Nejoblibenéjsi aktivitou bylo vyrdbéni z reflexnich materialt a také
ukdzka poutdni v automobilu. Timto se potvrzuje poznatek z teoretické ¢asti, kdy si déti
nejvice zapamatuji situace, které si mohou samy vyzkouset. Celkovou uspésnost programu
bude mozné urcit po vyhodnoceni uvodniho a zavéretného dotazniku, kdy budou

porovnany znalosti zaki pred a po programu.

11.2 Pozorovani

V této praci bylo pozorovani vyuzito za ucelem sledovani chovani a jednani zakt
v pritbéhu programu a jejich reakci na zvolené aktivity. Jiz béhem prvnich aktivit bylo
mozné zaznamenat, které déti maji ve skuping role viidet a které se naopak nechavaji vést
a nijak zvlast se neprojevuji. Na zdklad¢ tohoto faktu bylo mozné zapojeni méné
vyraznych jedinct, ktefi dostavali prostor vyjadfit se a celkova komunikace pak byla na
mnohem lepsi Urovni. Pii aktivitdch ve skupinach bylo mozné povSimnout si, jak si déti

rozvrhnou tkoly, jak dokazi spolupracovat a jak vzajemné komunikuji jeden s druhym.

Celkovy dojem z chovani i1 jednani vSech zakl byl kladny. Déti se zapojovaly,
u vSech aktivit se snazily a dokonce i divka, na kterou jsem byla od tfidni ucitelky
upozornéna, ze by s ni mohl byt problém, az na drobné vykyvy spolupracovala. V piipade,
ze béhem programu né&jaky zdk nevédél odpoveéd’ na otazku nebo se spletl, se mu nikdo
neposmival, ani nepfichazely nardzky — ty se v kolektivu déti objevuji pomérné Casto. Zde
vSak bylo znat, Ze déti opravdu respektuji jeden druhého. Diky této metodé bylo mozné
vysledovat, Ze se jedna o pomérné soudrzny kolektiv déti, které spolu dobie a bez vétsich

problémi vychazeji.
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11.3 Rozhovory

V této bakalarské praci byly uskutecnény dva totozné rozhovory s tfidnimi
u¢itelkami 3. a 4. tfidy ZS v Chotyni. Rozhovory se skladaly celkem ze 14 otazek
a probéhly 25. zari 2020. Jejich cilem bylo zjistit, v jakém rozsahu se ucitelky dopravni
vychov€ vénuji a jak pfipravuji déti na pohyb v silniénim provozu. V ramci ochrany
osobnich udaji jsou uvedena pouze kiestni jména a zacatecni pismena piijemni obou zen.
Obé respondentky daly souhlas k uvefejnéni rozhovort v bakalarské praci. Nize jsou

shrnuty a vyhodnoceny odpovédi obou respondentek. Jejich doslovné odpovédi viz ptilohy.

Respondentka ¢. 1 — Mgr. Eva K., tfidni uditelka 3. tfidy

Pani Mgr. Eva K. pracuje ve Skolstvi 18 let. Sama vlastni fidi¢ské opravnéni 14 let
a v silniénim provozu ji nejvice vadi bezohlednost fidi¢d, pifedjizdéni a parkovani.
Dopravni vychovu zatfazuje do hodin prvouky a télesné vychovy zhruba kazdé dva mésice.
S Zaky neprobird tuto problematiku pouze teoreticky, ale snazi se je vzdélavat
1 praktickymi aktivitami — napf. jizdou na kolobéZzce ¢i kole. Pro vyuku dopravni vychovy
nevyuzivad zadné pomucky ani materidly. S zaky 3. tfidy zatim nenavs$tévuje dopravni
hiisté a nacvik chovani v silni¢énim provozu provadi pohybem po obci. Tato respondentka
dale uvedla, ze déti znaji pravidla dopravni vychovy z domova, ale jsou mezi nimi zna¢né
rozdily. Vedeni skoly vyuku dopravni vychovy podporuje a ona sama zastava nazor, zZe je ji
v Ceském Skolstvi vénovan dostateCny prostor, pficemz samoziejmée zalezi na uciteli, kolik
Casu je ochoten této problematice vénovat. Ve vyuce dopravni vychovy by nic neméhnila,

jelikoz ji d€la podle sebe.

Respondentka €. 2 — Mgr. Hana K., tfidni uditelka 4. tridy

Pani Mgr. Hana K. pracuje ve Skolstvi 23 let. Sama fidickou neni, ale v silni¢nim
provozu ji nejvice vadi nedodrzovani pravidel. Dopravni vychovu zatazuje do hodin
prvouky, pfirodoveédy a vlastivédy jednou za dva tydny a snazi se ji realizovat praktickou
formou, spole¢nymi aktivitami a praci ve skupinach. Pti vyuce dopravni vychovy vyuziva
pracovni listy, vyukové aplikace ¢i makety dopravnich znacek. S Zdky 4. ro¢niku
pravidelné navstévuje dopravni hiisté, kde probiha prakticka vyuka a Zaci nasledné délaji
prukaz cyklisty. Dale uvadi, Ze dé€ti znaji pravidla dopravni vychovy asi z poloviny, jeji
vyuku vedeni Skoly taktéZ podporuje. Ve shod€ s pfedchozi respondentkou uvadi, Ze je dle

jejiho nazoru vyuce dopravni vychovy vénovan dostatecny prostor a nic by nemeénila.
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Z provedenych rozhovorii vyplyva, ze se obé ulitelky vyuce dopravni vychovy
vénuji, coz je samoziejme zadouci. Dale je pozitivem, ze se ucitelky nevénuji dopravni
vychoveé pouze teoreticky, ale snazi se ji s détmi procvicovat 1 praktickou formou. Kdyz uz
neni pro tuto problematiku vyhrazen samostatny predmét, aplikuji ji do jinych predméti,

aby mohly déti v tomto ohledu vzdélavat.

Uz méné uspokojivy je fakt, ze ucitelka 3. tfidy zafazuje dopravni vychovu do
hodin zhruba kazdé dva mésice, coz nemusi byt dostatecné. Zde se potvrzuje poznatek
z teoretické Casti prace, kdy zalezi na kazdém uciteli, kolik prostoru vénuje ve svych
hodinach pravé této problematice. Jelikoz nikde neni piesné stanoveno, kolik hodin
dopravni vychovy by zaci méli absolvovat, miize ji ulitel zatazovat dle svého uvazeni.
Praveé proto, ze samostatny pfedmét ,,dopravni vychova® neexistuje, zafazuji ji ucitelé do
pfedmétl, které uznaji za vhodné. Zde se nam zobrazuje rGznorodost téchto predméti,

jelikoz kromé prvouky zarazuje kazda z ucitelek dopravni vychovu do jiného predmétu.

Znepokojujici je 1 to, Ze ucitelka 3. tfidy nevyuzivd k vyuce dopravni vychovy
zadné pomucky ¢i materidly. V soucasné dob¢, kdy je jich dostupna pomérné Siroka skala —
od pracovnich listd po omalovanky s dopravni tematikou — jsou zaci ochuzeni o podpirné
materidly, které by jim pii vyuce dopravni vychovy byly jist¢ pomoci. To, Ze se s détmi
jezdi na dopravni hiisté az ve 4. tfid¢, je diskutabilni. Nacvik v redlném prostiedi, které
ucitelkach. V neposledni tadé¢ fakt, kdy ob¢ ucitelky zastavaji nazor, ze je v Ceském
Skolstvi dopravni vychové vénovan dostateCny prostor a v jeji vyuce by nic neménily,
hovoti za vSe. Pokud ony samy neshledavaji zadné komplikace v pfistupu k dopravni

vychové, je jasné, ze budou nadale pokracovat v jeji vyuce tak, jak jsou zvyklé.

Z rozhovori tedy vyplyva, ze aC se ob¢ ucitelky dopravni vychové vénuji, ve
4. tfidé probihd o néco intenzivnéji, coZ je pochopitelné vzhledem k tomu, Ze déti budou
v tomto ro¢niku délat pritkaz cyklisty. Nejvétsi rozdily lze spatfit ve vyuzivani pomicek ¢i
materialdi pii vyuce dopravni vychovy, v Cetnosti jejiho zatazovani do hodin a v navstéve

détského dopravniho hiiste.
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11.4 Dotaznik

V této praci byl dotaznik vyuzit dvakrat. Nejprve pied samotnym programem a poté
po jeho skonceni. Jednalo se o totozné dotazniky, aby bylo mozné porovnat, jaké byly
znalosti zakl pted programem a jak se zménily ¢i nezménily po ném. Respondenty tvofilo
9 74ka 3. tiidy ZS, konkrétné 6 divek a 3 chlapci ve véku 8 az 9 let. Dotaznik byl zcela
anonymni a sklddal se z 10 otazek. Prvni 4 otazky byly zaméfeny na informace
o respondentech a zbylych 6 slouzilo k ovéfeni jejich znalosti. Otazky byly setazeny
v takovém pofadi, v jakém za sebou nasledovaly &asti samotného programu. Zaci byli
seznameni s tim, ze se nejedna o zadny test, ktery by byl zndmkovéan, aby nebyli zbytecné
ve stresu. Jesté predtim, nez zacali s vypliiovanim samotného dotazniku, byla kazda otazka
piectena nahlas a pfipadné vysvétlena, aby bylo jisté, ze déti vSemu rozumi. Vyplnéni

otazek trvalo zhruba 10 minut. NiZe jsou vyhodnoceny odpovédi z obou dotaznikii.

11.4.1 Uvodni dotaznik

Jezdis na kole?

H Ano
B Ne

Graf'1: Jezdis na kole?

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze 7 z 9 déti umi jezdit na kole. Pokud déti na
tuto otdzku odpovédély kladng, mély jesté doplnit, od kolika let na kole jezdi. Nejvice se
opakovala odpovéd’ ,,od 5 let”. Diky poznatkiim z teoretické Casti, kdy se v tomto véku
zvétSuje sila ditéte a zlepSuje se koordinace pohybt celého téla, maji predpoklady pro jizdu

na kole vSechny déti.
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Kdo Ti vysvétloval zakladni
pravidla chovani v silni€nim
provozu?

B Rodice

m Kamaradi

B UcCitelé ve Skole
Nékdo jiny

Graf 2: Kdo Ti vysvétloval zakladni pravidla chovani
v silnicnim provozu?

Z vySe uvedeného grafu vyplyva, Ze vétSiné détem vysvétlovali zakladni pravidla
chovani v silni¢nim provozu rodi¢e a zbylym tfem zakiim ucitelé ve Skole, coz je urcité

uspokojivé, jelikoz déti ziskavaji informace ze spravnych zdrojt.

Otazky a odpovédi znazornéné v grafech vySe nam slouzily k ziskani informaci
o respondentech. JelikoZ na n€ v§ak samotny program nema vliv, byly vyhodnoceny nyni
a pii vyhodnocovani zavérecného dotazniku jiz zminény nebudou. Nize jsou uvedeny

otazky zamétujici se na znalosti zak1.

1) Co si predstavis, kdyz se Fekne ,,dopravni vychova“?
Ctyfi déti nenapsaly Zzadnou odpovéd, nejblize spravné definici byli dva zaci
s odpovéd'mi ,,umét se chovat™ a ,,ucit se dopravni znacky*. Zbyli zaci uvedli napt. auto,

kola ¢i znacky.

2) Vi§, jak se nazyvaji prvky, diky kterym jsi ve tmé lépe vidét?
Zadny 7ak neodpovédél spravné. Pét déti neuvedlo zadnou odpovéd’, zbylé Gtyii napsaly:

svitici pasky, svétla, odrazky, bunda se svétylky.

3) Vyjmenuj povinnou vybavu jizdniho kola.

YV

odpovédi byly chybné a jedinou véc, kterou déti z povinné vybavy napsaly spravné, byla

cyklisticka pfilba.
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4) Pokud jedeS v auté, musis se vZidy pripoutat?
Zde méli Zaci vybrat jednu z moznosti ANO ¢i NE a vSech devét déti odpovédélo spravné

(tedy ano). Byla to také jedina otazka z celého dotazniku, ve které se zadny zak nezmylil.

5) Vyjmenuj telefonni ¢isla sloZek integrovaného zachranného systému (IZS) —
policie, zichranna sluzba, hasici.
Vsechna &isla slozek 1ZS dokazali spravné uréit pouze dva zaci. Ctyfi Zaci uvedli jen

nckterd a zbylé ti1 déti nevédély ani jedno z telefonnich Eisel.

6) Co udélas, pokud budes svédkem dopravni nehody?
V piipadé posledni otazky osm z deviti zakd nenapsalo zddnou odpovéd’, pouze jeden zak

uvedl, ze by zavolal polici a zdchrannou sluzbu.

Ze vsech uvedenych odpovédi vyplyva, ze znalosti déti z oblasti dopravni vychovy
nebyly pfed programem nijak velké, jelikoz na vétSinu otdzek bylo odpovézeno chybné ¢i
vubec. O nedostatecné znalosti této problematiky svédci také fakt, Ze pouze u jedné otazky
z celého dotazniku nechyboval Zadny zak. VSechna telefonni Cisla slozek IZS uvedli
spravné pouze dva zaci. U déti tohoto véku bychom jiz predpokladali, ze je budou znat

vSichni.

11.4.2 Zavérecny dotaznik

1) Co si predstavis$, kdyz se Fekne ,,dopravni vychova“?
Sest déti uvedlo spravnou odpovéd’ — tedy Ze dopravni vychova znamend, jak se mame

chovat v silni¢nim provozu, jsou to urcita pravidla bezpeéné¢ho chovani.

2) Vi§, jak se nazyvaji prvky, diky kterym jsi ve tmé lépe vidét?
Sedm zakh uvedlo spravné, Ze se jedna o reflexni prvky a pouze dvé déti si na tento nazev

nevzpomnély.

3) Vyjmenuj povinnou vybavu jizdniho kola.
V ptipad¢ této otazky se nestalo, Ze by zaci nenapsali Zadnou odpovéd’, ale také se nenaSel
nikdo, kdo by si vzpomnél na vSechny dily povinné vybavy (to ani nebylo piedpokladano).

VétSina déti uvedla piilbu, brzdy, odrazky a bilé a ¢ervené svétlo.
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4) Pokud jedeS v auté, musis se vZidy pripoutat?

Shodné s ivodnim dotaznikem zakrouzkovaly v§echny déti spravné odpovéd’ ANO.

5) Vyjmenuj telefonni Cisla sloZek integrovaného zachranného systému (IZS) —
policie, zachranna sluzba, hasici.
Odpovédi vsech déti byly spravné, pouze jeden zak zaménil Cisla zdchranné sluzby

a hasicu.

6) Co udélas, pokud budes svédkem dopravni nehody?
U posledni otazky osm zakl uvedlo, ze by zavolalo bud’ policii, hasice ¢i zachrannou

sluzbu a pouze jeden zék neuvedl Zadnou odpoveéd'.

Na zaklad¢ ziskanych odpovédi po realizaci programu je patrné, Ze u vSech zaki
doslo k podstatnému zlepseni jejich znalosti. Samoziejm¢ musime brat v potaz, ze déti
m¢ély vSechny informace v zivé paméti, a tim padem si vétSinu véci 1épe vybavily. Bylo by
samoziejm¢ naivni domnivat se, ze vSechny odpovédi déti po programu budou
stoprocentni a bezchybné. Informaci, které jsme si béhem programu ptedali, bylo pomérné
velké mnozstvi a neni mozné uchovat v paméti kazdy detail. I pies to je oproti uvodnimu

dotazniku znat posun.

11.4.3 Porovnani dotazniku

Odpovédi z obou dotaznikli byly pro piehlednost zaneseny do tabulky nize, aby
bylo mozné je 1épe porovnat a zjistit rozdil mezi znalostmi pied a po programu. Nejveétsi

posun miizeme zaznamenat u otazek ¢. 2, 5 a 6.
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Otazky Odpovédi pred programem| Odpovédi po programu
1) Vi, co je dopravni
jecop 2/9 6/9
vychova:
2) Vi, ze materialy pro
zvySeni viditelnosti se 0/9 7/9
nazyvaji reflexni:
3) Vyjmenuje povinnou
Y ' P 0/9 0/9*
vybavu jizdniho kola:
4) Vi, Ze se pfti jizde v auté
_ 9/9 9/9
musi vzdy pfipoutat:
5) Vyjmenuje telefonni Cisla
. ! 2/9 9/9
vSech slozek 1ZS:
6) Vi, co udéla, pokud bude
1/9 8/9
svédkem dopravni nehody:

Tabulka 1: Porovnani odpovédi z obou dotaznikii

*Odpovédi u otazky €. 3 nebylo mozné piesné vyjadiit Cisly, jelikoz zZadné z déti
neuvedlo uplnou odpoveéd,, ale vzdy jen ¢asteénou. Z tohoto diivodu je v kolonce uvedena

0, ale neznamena to, ze by déti odpoveéd’ vitbec neveédely.

11.5 Prizkumné otazky

Prizkumna otédzka €. 1 znéla: Predpokladame, Ze obé tiidni ucitelky vyuZivaji

pri vyuce dopravni vychovy pomiucky, publikace ¢i jiné materialy.

Vyhodnoceni: Tento predpoklad byl ¢asteéné potvrzen, jelikoz pomucky pfi vyuce

dopravni vychovy vyuZziva pouze tfidni ucitelka zakh 4. tiidy.

Prizkumna otazka ¢. 2 znéla: Pfredpokladame, Ze minimalné 80 % Zaki dokaze

rozpoznat rizikové chovani v silni¢nim provozu.

Vyhodnoceni: Tento piedpoklad byl potvrzen, jelikoz pti aktivité s obrazky vsichni
zaci poznali, jaké nezodpovédné chovani zobrazuji a totéz se opakovalo, kdyZz méli uvést

rizikové chovani ze svého okoli. Rizikové chovani tedy dokaze rozpoznat 100 % zaki.
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Prizkumna otazka ¢. 3 znéla: Predpokladame, Ze minimalné 40 % Zaki bude

pred realizaci programu védét, jak se nazyvaji prvky zajist'ujici nasi viditelnost.

Vyhodnoceni: Tento ptedpoklad byl vyvracen, jelikoz z tivodniho dotazniku je
patrné, ze zadny z zaku (tj. 0 %) pred realizaci programu nevédél, Zze prvky zajist'ujici nasi

viditelnost se nazyvaji reflexni.

Prizkumna otédzka ¢. 4 znéla: Predpokladame, Ze alesponn 70 % zakii bude po

realizaci programu znat zikladni pravidla dopravni vychovy.
Vyhodnoceni: Tento ptedpoklad byl potvrzen, jelikoz diky odpovédim ze
zavéreneho dotazniku lze zjistit, Ze zdkladni pravidla dopravni vychovy zné po realizaci

programu 72,2 % zak.

Vyhodnoceni prizkumnych otazek bylo pro prehlednost zaneseno do tabulky nize:

Prizkumna otazka Naplnéni predpokladu

Predpokladame, ze ob¢ tiidni ucitelky vyuzivaji pti
O1 |vyuce dopravni vychovy pomiicky, publikace ¢i Casteéné ano

Jjiné materialy.

Predpokladame, Ze minimalné 80 % zaka dokaze
02 o o Ano
rozpoznat rizikové chovani v silni¢nim provozu.

Ptredpoklddame, Ze minimdlné¢ 40 % zakh bude
03 |pfed realizaci programu védét, jak se nazyvaji Ne

prvky zajist'ujici nasi viditelnost.

Predpokladame, ze alespon 70 % zakt bude po

04 |realizaci programu znat zakladni pravidla dopravni Ano

vychovy.

Tabulka 2: Vyhodnoceni priizkumnych otdzek
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12 Souhrnné vysledky

Diky porovnani odpovédi z obou dotaznikd bylo moZzné mnohem piesnéji
vyhodnotit GspéSnost programu jako celku a zjistit posun zakli v konkrétnich oblastech.
Pokud bychom s détmi nic takového neudélali, nezbylo by ndm nic jiného nez véfit, ze si
z n¢j alespon néco odnesly. Ze zavérecnych reakcei déti bylo patrné, ze se jim program libil,
o ¢emz svédcila 1 jejich aktivita v jeho priibéhu. Diky rozhovorim jsme zjistili, Ze tfidni
ucitelky sice realizuji dopravni vychovu prostfednictvim praktickych aktivit v redlném
prostiedi, ale odpovédi zak v ivodnim dotazniku nepotvrzovaly, ze by se v této oblasti

orientovali. Proto by bylo zaddouci zafazovat dopravni vychovu ve 3. tfidé do vyuky Castéji.

Cely program muizeme povazovat za uspesny, ale pro upevnéni vSech ziskanych
znalosti je potfeba, aby tfidni ucitelky dale pokracovaly v soustavné dopravni vychovée
a s zaky vybrana témata probiraly. Cil prace, kterym bylo navrhnout, realizovat a evaluovat

volnogasovy program s prvky dopravni vychovy pro zaky 3. tiidy ZS, byl splnén.
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13 Diskuze

Program jako takovy bych oznacila za podafeny. Dikazem jsou odpovédi zaki
v zavérecném dotazniku, ze kterého je patrné, Ze se jejich znalosti oproti uvodu zménily
v pozitivnim slova smyslu. Celkové vSe probihalo tak, jak mélo, jen pii tieti casti narusil
dést plan realizovat aktivity venku. Pro déti je dalezité, aby netravily celou dobu pouze ve
vnitinich prostorach, ale zménily prostfedi, mohly se nadechnout cerstvého vzduchu
a trochu se rozhybat. S nastalou situaci jsme si vSak poradili a chod programu to nijak

zvlast’ nenarusilo.

Jako velkou vyhodu vnimam pocet zaki, jelikoZ (ac jsem byla zprvu zaskocena, ze
jich neni vice) se se skupinou o mensim poctu jedincti pracovalo i komunikovalo o mnoho
Iépe. Jmenovky po chvili nebyly potieba, jelikoz diky malému poctu zaka jsem si jejich
jména rychle zapamatovala. Dalsi vyhodou bylo, Ze se jednalo o vesnickou Skolu, a jelikoz
zijeme vSichni ve stejném misté, nékteré déti meé znaly od vidéni, a celkova atmosféra byla
po celou dobu spiSe kamaradska. Pro déti jsem tedy nebyla uplné cizim ¢lovékem, coz
meélo samoziejme vliv na jejich ptistup ke mné. Milym bonusem na zavér bylo, kdyz mi
deéti fekly, ze se na zacatku trochu baly, ale nakonec je to moc bavilo a byl to nejlepsi
patek, co mohl byt. Pokud cloveék realizuje program a jeho prostfednictvim se snaZzi

pfedavat znalosti, je mu tato pochvala nejvétsi odménou.

Pokud bych méla do budoucna néco zmenit, realizovala bych ¢ast zaméfenou na
cyklistu spiSe na détském dopravnim hiisti, kde by si déti mohly jizdu na kole vyzkousSet
v redlném prostiedi spolu s dopravnimi znackami, které jsou nedilnou soucasti silnicniho
provozu. Zamérn¢ jsem vSak do programu nezatazovala aktivitu, kdy by déti pouze
vyjmenovavaly druhy dopravnich znacek, jelikoz to by, i dle poznatkll z teoretické Casti,
nemeélo zadouci Uc¢inek. Nejvice se déti nauci praktickym ndcvikem v redlném prostiedi,
proto bych tuto ¢ast pojala ptiste jinak. To samé plati pro aktivitu zaméfujici se na chovani
pii dopravni nehodé, kdy jsme se vénovali predev§im slozkdm IZS, nez samotné prvni
pomoci, ke které¢ bych se nebdla ptizvat odbornika, jenz by détem tuto problematiku

dokazal 1épe vysvétlit a zaroven by si déti nékteré situace mohly piimo vyzkouset.
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Pro ptesnéjsi predstavu déti by bylo vhodné u nekterych aktivit podpofit predané
informace nau¢nymi videi ¢i spoty. Tomu jsem se vSak chtéla vyhnout a zachovala
program bez uziti digitalnich technologii, jelikoz ty 1 tak zaujimaji velkou cast v jejich
Zivoté a je mozné se obejit bez nich. PfestoZze vim o nékolika kvalitné zpracovanych
snimcich s dopravni tematikou, uz pfi tvorbé programu jsem védéla, ze v ném Zadny z nich

nevyuziji.

Po shlédnuti odpovédi déti v ivodnim dotazniku jsem byla na pochybach, zda
otazky nebyly formulovany moc slozité. Kdyz jsem vSak vyhodnocovala zavérecny
dotaznik, bylo vidét, Ze za nespravnymi odpovéd’'mi déti v tvodu nebyla Spatna formulace,

nybrz nedostatecnd znalost tématu. AvSak 1 pfes to bych nyni nékteré otazky zvolila jinak.

Za nejvetsi nevyhodu programu bych jednoznaéné oznacila situaci se Sificim se
onemocnénim COVID-19. I z tohoto diivodu byl program realizovan jiz v zaii roku 2020,
piestoZe piivodni plan byl uskutecnit ho o néco déle. Se stale zhorSujici se situaci bylo
tlakem, jelikoZ hrozilo uzavieni $kol a j& potfebovala mit k dispozici zaky 3. tfidy. Do
posledni chvile bylo tedy nejisté, zda se program podaii uskutecnit. Proto jsem byla velice
vdécna, Ze jsem ho nakonec stihla realizovat, 1 kdyz bych si samoziejmé ptala mit vSe ve
vétSim klidu, bez stresu a za jinych podminek. Za nedlouho se opravdu Skoly uzaviely

a nastala dalSi opatfeni, za kterych by uskutecnéni programu nebylo mozné.

Pti realizaci praktické ¢asti jsem si opét uvédomila, ze prace s détmi me naplituje,
v jejich blizkosti je mi nejlépe a rdda bych se jim vénovala 1 v budoucnu. Diky realizaci
programu jsem byla obohacena o dalsi zkuSenost, kdy jsem méla po delSi dobu za tkol
udrzet pozornost skupiny déti s cilem predat jim né&jaké znalosti. Ze zafatku mée
samoziejm¢ provazela nervozita a strach, aby vSe vyslo, jak mé, a néco se nepokazilo, ale
nastésti byly mé obavy zbytecné a samotné reakce vSech déti potvrdily, Ze je pfipravené
aktivity bavily. Samoziejm¢ — vzdy je co zlepSovat, ¢lovék md o programu urcitou
predstavu, ale az samotna realizace ukaze, co funguje a nefunguje, a z toho se nasledné

muze poucit a urcité véci zménit.
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Z7.avér

Cilem bakalatské prace bylo navrhnout, realizovat a evaluovat volnocasovy
program s prvky dopravni vychovy pro zaky 3. tiidy ZS. V teoretické asti jsme se zaméfili
na vybrané pojmy, dit¢ mladSiho Skolniho v€ku, pedagogiku volného Casu a dopravni
vychovu spolu se subjekty plisobici v této oblasti. Praktickou ¢ast tvofil samotny program

spolu s rozhovory s tfidnimi ucitelkami 3. a 4. tfidy.

Diky porovnani uvodniho a zévérecného dotazniku byla vyhodnocena tspéSnost
programu, kdy doslo ke znatelnému zlepSeni ve znalostech zaka. O uspésnosti programu
svédcila i1 zp€tna vazba od déti, kterym se aktivity v jeho prub¢hu libily. Diky rozhovorim
s tiidnimi ucitelkami 3. a 4. tfidy doSlo ke zjisténi, Ze a€ je v obou tfidach dopravni

vychova do vyuky zafazovana, ve 3. tfidé¢ by méla zaujimat misto ve vyuce Castéji.

Cil prace byl splnén, program byl zrealizovan s vybranou cilovou skupinou a lze ho

oznacit za uspesny.
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Priloha €. 1 — Rozhovor s tfidni ucitelkou 3. tfidy

1) Kolik let ucite?
L Ucim 18 let.

2) Jste sama Fidickou? Kolik let?

,,Ano, jsem a ridicsky pritkaz mam 14 let.

3) Pokud ano, co Vam v silni¢nim provozu vadi?
., Vadi mi bezohlednost ridicii, predjizdeni a také to, jakym zpiisobem nékdy ridici sva auta
zaparkuji — zaberou casto vice nez jedno parkovaci misto. “

4) Zarazujete dopravni vychovu do vyuky?

‘

., Samozrejme, je soucasti RVP pro zakladni vzdeélavani. *

5) Pokud ano, jak casto?

‘

,Pravidelné, cca kazde dva mésice.

6) Do jakych predméti dopravni vychovu zarazujete?

,»Do hodin prvouky a télesné vychovy.

7) Jakym zpiisobem realizujete vyuku dopravni vychovy?
,Snazim se deétem preddvat informace nejen teoreticky, ale realizuji s nimi i prakticke

aktivity v redalném prostredi (napr. jizda na kole, kolobézce).

8) Pouziviate pro vyuku dopravni vychovy néjaké pomiicky (publikace,
pracovni listy...)?

,,Ne, nic z toho nepouzivam. “
9) Mate pro vyuku dopravni vychovy dostatek materiala?
., Nevyuzivam zadné materialy, nepotrebuji je.

10) Jezdite s détmi na détské dopravni hiisté?
,Ano, jezdime, ale az ve 4. tride. Ve 3. tride se zatim budeme pohybovat pouze po obci

a procvicovat praktické a zkusenostni aktivity.

11) Znaji déti zakladni pravidla dopravni vychovy z domova?

,,Znaji, ale jsou mezi nimi velké rozdily.

12) Podporuje vedeni Vasi $§koly vyuku dopravni vychovy?

,,Ano, to je samozirejmeé.



13) Domnivate se, Ze je dopravni vychové v ceském Skolstvi vénovan
dostatecny prostor, nebo se na ni zapomina?
. Myslim, Ze je ji vénovan dostatecny prostor, ale samoziejmé zalezi na uciteli, kolik casu

je ochotny tomuto tématu vénovat. “

14) Co byste z hlediska své praxe zménila ve vyuce dopravni vychovy? Co
Vam v ni chybi a co je naopak zbyte¢né?

,,Délam si dopravni vychovu po svém, tudiz bych neménila nic. * (smich)

Priloha €. 2 — Rozhovor s tiidni ucitelkou 4. tfidy

1) Kolik let ucite?
L, UCim uz 23 let. ™

2) Jste sama Fidickou? Kolik let?

,,Ne, neridim. Asi jsem ani nikdy po vidicském prikazu netouzila.

3) Pokud ano, co Vam v silni¢énim provozu vadi?
,,Presto, Ze sama ridickou nejsem, mi nejvice vadi nedodrzovani pravidel.

4) Zarazujete dopravni vychovu do vyuky?

3

,,Ano, pravidelné ji implikuji do svych predmeétii.

5) Pokud ano, jak casto?
,Snazim se ji zarazovat pravidelné alespon jednou za dva tydny. S blizicimi se testy

‘

cyklisty je poté zarazovana jednou az dvakrat tydné. *

6) Do jakych predméti dopravni vychovu zarazujete?

,,Prvouka, prirodovéda a vlastiveda. *

7) Jakym zpiisobem realizujete vyuku dopravni vychovy?
,Urcite praktickou formou, spolecnymi aktivitami, praci ve skupinach, také s deétmi
navstevuji dopravni hriste.

8) Pouzivite pro vyuku dopravni vychovy néjaké pomiicky (publikace,
pracovni listy...)?
,Ano, pouzivam vyukové aplikace, pracovni listy, makety dopravnich znacek Cci

krizovatek. “



9) Mite pro vyuku dopravni vychovy dostatek materiali?
,,Ano, mam. “

10) Jezdite s détmi na détské dopravni hiisté?
,Ano, 4. rocniky pravidelné navstévuji dopravni hiiste v Liberci. Tam probiha teoreticka

vyuka a praktické jizdy a zaveérem Zdci delaji pritkaz cyklisty.

11) Znaji déti zakladni pravidla dopravni vychovy z domova?
., Rekla bych tak z poloviny. U nékterych déti je vidét, Ze je rodice pravidla opravdu uci, ale

3

u jinych mam casto pocit, ze jsou pro né uplnou novinkou. ‘

12) Podporuje vedeni Vasi Skoly vyuku dopravni vychovy?

., Ano, mam plnou podporu.

13) Domnivate se, Ze je dopravni vychové v c¢eském Skolstvi vénovan
dostatecny prostor, nebo se na ni zapomina?

3

,,Ja si myslim, Ze je zde vénovan dostatecny prostor.

14) Co byste z hlediska své praxe zménila ve vyuce dopravni vychovy? Co
Vam v ni chybi a co je naopak zbytecné?

¢

. Zajimava otazka... Nevim, asi bych nic bych nemeénila. ‘



Piiloha ¢&. 3 — Vyplnény zavérecny dotaznik (ukdzka)

1) Jsem: (Zakrouzkuj)
e Chlapec
( ;\\ Divka
N
}{C)
2) Je mi.(\......let. (Doplit svij vek)

3) Jezdis na kole" Pokud ano, od kolika let?

A4n. 00 B [eT

4) Kdo Ti vysvétloval zékladni pravidla chovani v silni¢nim provozu? (Zakrouzkuj)
(¢ Rodite
: Kamaradi
e Ucitelé ve skole

Nékdo jiny:

5) Co si predstavis, kdyz se fekne ,,dopravni vychova“?

......... PRAVPLA.DAK

PR T PP "]

6) Vis, jak se nazyvaji prvky, diky kterym jsi ve tmé Iépe vidét?
/Q (= O
wsks f i

8) Pokud jedes v auté, musis se vzdy ptipoutat? (Zakrouzkuj)

@\I(\)XNE

9) Vyjmenuj telefonni &isla slozek integrovaného zachranného systému (IZS):

18P
Policie:.. ‘.) Zachranna sluzba:...|... .),) Has101

10) Co udélas, pokud bgdes svedkem dopravni nehody‘7 ; ' - i N




Priloha €. 4 — Obrazek se Spatnou situaci €. 1, zdroj vlastni

Priloha €. 5 — Obrazek se $patnou situaci ¢. 2, zdroj vlastni




Priloha €. 6 — Obrazek se Spatnou situaci €. 3, zdroj vlastni




Priloha €. 8 — Obrazek se Spatnou situaci €. 5, zdroj vlastni

Priloha €. 9 — Obrazek se spravnou situaci €. 6, zdroj vlastni




P¥iloha & 10 — Obrazek vozu Policie CR, zdroj vlastni

Piiloha ¢. 11 — Obrazek vozu zachranné sluzby, zdroj vlastni




Piiloha €. 12 — Obréazek vozu hasici, zdroj vlastni

Piiloha ¢. 13 — Fotodokumentace z programu, zdroj vlastni




