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1 Uvod

Téma temperament u zaka na stiedni Skole jsem si jako bakalaiskou praci vybral,
protoze jsem chtél zjistit, zda mé souvislost temperament zaka s jeho piistupem k uceni

a praci (napft. zda se 1isi piistup cholerika od pfistupu flegmatika atp.).

Predmeétem bakalaiské prace je ukdzat, jaké vlastnosti mize mit ¢lovek (zék) na zakladé
jeho temperamentu. Jeho vliv ve spole¢nosti, chovani, uceni, a to v rizné oblasti jako

napf. socialni, psychologické apod.

Jaky miize mit temperament vliv na Zaky a jejich uCeni. Jestli jsou zaci podle typologie
temperamentu - sangvinici, cholerici, flegmatici nebo melancholici. Nebo podle
konstituéni typologie Ernesta Kretschmera - pyknici, atletici, dysplastici. Dale jestli
jsou introverti nebo extroverti, podle typologie osobnosti §vycarského lékaie C. G.

Junga.

To v§e mizeme zjistit podle uritych testt, dotaznikd apod., jako jsem ucinil ve svém
vyzkumu v této praci. Skupiné zaka jsem zadal test temperamentu na podkladé

Hippokratovy teorie.

V Gvodni ¢asti je mala zminka o problematice osobnosti ¢lovéka.
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2 Historie temperamentu

Historie temperamentu sahd do starovéku — vyvijel se v prubéhu staleti v riznych
oborech a kulturach. Temperament oznacuje charakteristicky zptsob rekce jedince
navnitini a také vnéjs$i podnéty z okoli, dale jeho emocionalni a dusSevni stav.

V d¢jinach filozofie a psychologie se rozliSovaly rizné teorie temperamentu.
Starovék

Hippokrates byl jednim z prvnich, ktery formuloval teorii temperamentu. Podle ného
existuji Ctyfi zakladni temperamenty spojené se Ctyimi rlznymi t€lnimi tekutinami:
sangvinik (krev), cholerik (zIu€), flegmatik (hlen), melancholik (Cerna zluc).

Toto rozdéleni dominovalo po staleti.
Stiredovék

Ve sttedovéku byl pojem temperamentu velmi Casto spojovan s astrologii a souvisel

S tzv. ¢tyfmi humory téla (tekutinami) — krev, zZlu¢, hlen, ¢erna zluc.
Renesance a moderna

Galén — fimsky 1ékat — vyvinul teorii temperamentu, kterou promeénil v zakladni prvek

mediciny. Jeho dila byla v Evropé popularni po cela staleti.
19. stoleti

Carl Gustav Jung — navrhl teorii temperamentu na zaklad¢ existence ¢tyi zakladnich
psychologickych funkci: mysSleni, vciténi, citéni, intuice. Kombinace téchto funkci

vedla k riznym druhtim temperamentu.
20. stoleti

Hans Eysenck — navrhl tiifaktorovou teorii temperamentu véetné psychotismu,

neurotismu, extroverze.

Jini badatelé, jako Robert Plutchik, spojovali temperament s emocemi, na jejichz

zaklade vytvareli rizné modely emoci.
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Soucasnost

Moderni vyzkum temperamentu casto kombinuje rizné pfistupy s pfihlédnutim

k psychosocidlnim a biologickym faktortim.

Moderni pfistupy k temperamentu zohlednuji genetické a neurobiologické faktory
a také vliv prostfedi na vyvoj temperamentu jedince. Vyzkum temperamentu je 1 nadale

oblasti aktivniho zajmu v psychologii a pfibuznych védach.
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3 Osobnost clovéka

3.1 Vyznam pojmu osobnost

Osobnost ma svij puvod ve slové persona, puvodné maska pro boha podsvéti. Pojem
osobnost patii k nejrozsitenéjSim psychologickym jeviim. Podrobné&ji vymezit pojem
osobnost je velmi slozité, protoze ma nejobecnéjsi psychologicky vyznam a mnoho

podrobnych definic, které miizou mit az opacné nazory na to, co to vlastné¢ osobnost je.

Osobnost se v prubéhu celého Zivota vytvaii na zakladé vzajemného kontaktu s lidmi
a okolim. Vliv na osobnost ¢lovéka ma celd fada faktorti a zivotnich situaci, kterymi
si kazdy ¢lovék projde. Formovani osobnosti zavisi i na zZivotnim obdobi a skupiné
podnétt, které maji urcity vliv na osobnost. Osobnost je organizace duSevniho Zivota.

Pojmu osobnost je v riznych védach piipisovan rizny vyznam.

Definice osobnosti ¢ita ptiblizné seznam 50 rozdilnych definic osobnosti. Vybral jsem

tedy nekolik z nich.

e G. W. Allport klade hlavni diraz na neopakovatelnost, jedinecnost kazdého
Clovéka a zdiraziuje, ze mezi psychologickymi procesy a prvky osobnosti
a funkcemi existuje vzajemné propojeni. V tomto smyslu zni tato definice
zroku 1937: ,,Osobnost je dynamicka organizace takovych psychofyzickych
systétml uvnitf individua, které determinuji jeho jedine¢né ptizplisobeni
okoli*.(1)

Tato definice vznikla zkoumanim dalSich definici osobnosti.

e H. J. Eysenckova definice (1960): ,,Osobnost je vice ¢i mén¢ stabilni a trvajici
organizace osobniho charakteru, temperamentu, intelektu a téla, ktera
determinuje jeho jedinecné ptizptisobeni okoli*.(2)

e Tardova definice (CR): ,,Osobnost &lovéka je individualni jednota lovéka, je to
jednota jeho duSevnich vlastnosti a déji, zaloZena na jednoté téla a utvafena
a projevujici se v jeho spolecenskych vztazich“.(3)

e J. B. Watson definoval osobnost jako ,kone¢ny produkt nasSeho systému
zvykl“.(4)

(1234 E_Hyhlik — M. Nakoneény — Mala encyklopedie sou¢asné psychologie (SPN, n. p., v Praze 1977)
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e Zakladni definici osobnosti pojal M. Prince (1924) takto: ,,Osobnost je totalni

suma vSech vrozenych biologickych dispozic a tendenci.(5)

e Milan Nakone¢ny (1995) z tohoto pohledu definuje osobnost takto: ,,Osobnost
je tvorena individudlni jednotou biologickych, psychologickych a socidlnich
aspektd, je utvaiena ve vztazich mezi lidmi a v nich se také projevuje. Pojmem

osobnost se pokousime vyjadfit stabilitu a rozdilnost lidského chovani*.(6)

3.2 Psychologické pojeti osobnosti

Z hlediska psychologického miizeme chéapat kazdého cloveka jako osobnost.
Kazda osobnost je individualni, neopakovatelna (nema stejnou vuli, cit, chovani,
inteligenci, pamét atd.). Individualita je vlastnosti c¢lovéka, kterd znamena
neopakovatelnost, jedinecnost a je zvlastnosti a odliSnosti Clovéka. Kazdy jedinec

je originalni ve smyslu “ja‘.

®8F. Hyhlik — M. Nakone&ny — Mal4 encyklopedie sougasné psychologie (SPN, n. p., v Praze 1977)
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4 Temperament

4.1 Historie a vznik temperamentu

Nejdiive se individudlni rozdily mezi lidmi vysvétlovaly na zakladé uceni
o télesnych prvcich, a to rozdilnym rozdélenim télesnych Stav. Ve starém Orientu
indiéti a &indti 1ékafi vysvétlovali podstatu temperamentu na zakladé ti prvki: v Cing —
substance podobnou vzduchu ¢chi, krvi a hlenem. K urceni temperamentu zélezelo

na prevaze urcitého prvku v téle.

Ve starovékém Recku byly rozliSovany 4 télesné tekutiny - krev, Zlu¢, hlen, &erna
zlu¢. Takto rozdélil teorii temperamentu Hippokrates — jeho teorie se pouzivala

az do 18. stoleti. Jeho poznatky posléze rozdé€lil a propracoval Galénos. (7)

Dalsiho propracovani se tato teorie dockala o 1500 let pozdéji, kdy ji propracoval
Imanuel Kant. Kant jednotlivé typy temperamentu chape a popisuje jako Galén.
Na teorii temperamentu dle Kanta v roce 1844 navazuje v ¢eskych koncinach Hyna,
pozd¢ji Dudik. Ostatni teorie temperamentu vychézeji viceméné z Hippokratovské
teorie temperamentu, at uz se jedna o Kretschmera, Junga, Sprangera, Eysencka,

Pavlova, ale tomuto tématu se vice vénuji v jednotlivych teoriich temperamentu. (8)
4.2 Pojem a vyznam temperamentu

Temperament je soustava vlastnosti, které se projevuji zpiisobem reagovani,
prozivani a chovani ¢loveéka, zejména zpiisobem vzniku a pribéhu citovych procest
a jejich vyrazu, jak snadno city vznikaji, jak rychle probihaji a stfidaji se, jak jsou silné,
dale jak Zivé se projevuji navenek v citovém vyrazu (v mimice a gestikulaci, placi,

V smichu).

(7,8)Hyhlik — M. Nakoneény — Mala encyklopedie soucasné psychologie (SPN, n. p., v Praze 1977)

15



Diive se v praxi i publikacich vyskytoval ndzor, podle které¢ho je temperament soubor
citovych vlastnosti. Takovy ndzor je velmi zjednoduseny a muze vést k chybam.
Napf. laska k vlasti, kladny citovy vztah k lidem, silna agresivita, jsou také vlastnosti,
které 1ze oznacit jako citové vlastnosti, ale jednd se spiSe o charakterové vlastnosti.
Do temperamentu nezafazujeme ani prevazujici druh ndlady (rozliSeni lidi vaznych,
veselych, smutnych), tim méné zivotni optimismus nebo pesimismus, jsou to slozité
vlastnosti zahrnujici slozky svétonazorové i1 navykové, jsou to tedy spiSe rysy

charakteru.

Termin temperament je pouzivan jen pro urity aspekt citovych charakteristik

osobnosti, totiz pro aspekt citového reagovani, pribéhu zmén a sily citovych projevi.
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5 Typologie osobnosti

Typologie temperamentu

Lidé si od pradavna vsimali toho, Ze kazdy jedinec reaguje na vzruchy a podnéty
rozliSnymi zpusoby. Na zakladé téchto poznatkl vzniklo nékolik zpracovani (typologii)

temperamentu.

5.1 Typologie podle Hippokrata (nejstarsi)

Hippokrates — ( 460 pi.nl. Kos — 377 pi.nl. Larisa), fecky 1ékaf nazyvany otcem
mediciny. Pochdzel zlékaiské rodiny. Vzdélani ziskal v Recku, Malé Asii a snad
navstivil 1 Egypt. Po peloponéské valce se mu v roce 430 pf.n.l. podatfilo v Aténach
potlacit morovou epidemii, za tento pocCin ziskal Cestné obCanstvi tohoto mésta. Patfil
mezi nejstarsi predstavitele tzv. koské Skoly. Je mu pfisuzovano autorstvi spisit Corpus
Hippocraticum, které polozily zéklad mediciny. Lékati dodnes skladaji pii absolutoriu

Hippokratovu piisahu. (9)

Hippokrates rozd¢lil temperament na 4 typy dle pievladajicich té€lesnych stav. Pomér

téchto §t’av ovliviiuje reakci na podnét.

Sangvinik - pievladajici télesna $tava krev. Projevuje se pfiméfenou reakci (na slaby
vzruch slaba reakce a naopak na silny vzruch silna reakce). Pfevlada u n¢ho tzv. reakce
»slaméného ohné* — rychle se pro néco nadchne a stejné rychle ho zaéne zajimat néco
jiného. Sangvinik je emocné vyrovnany, ale nestaly a lehkovazny, ladény spisSe vesele,
optimisticky, jeho prozitky jsou spiSe mélké, stejné jsou na tom i jeho city - je to

stabilni extrovert.

(9) NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 1995, ISBN 978-80-200-0525-0 ELLER,
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Flegmatik - ptevladajici télesna $tava hlen. Je emocné vyrovnany. Plsobi spiSe
lhostejné, vzrusi ho pouze silné podnéty. Je staly a spokojeny, chladnokrevny
az apaticky, hlubsi vztahy ma pouze k vybranym osobam. Je spiSe pasivni bez velkych
zivotnich cilii a ambici. Nema rad zmény a je spiSe méné dynamicky — je to stabilni

introvert.

Melancholik - ptevladajici télesna stava Cernd zlu¢. VyznacCuje se spiSe smutnym
ladénim a hlubokymi prozitky, strachem z budoucnosti a pesimismem. Zivot je pro
ného spiSe obtiznéjsi, nesnasi vypjaté situace, vzruchy a hluk, vyhledava spise klid.
Jeho city jsou trvalé, ale neprojevuji se navenek, obtizné¢ navazuje vztahy, zije spiSe

vniting, ale vztahy, Které navazuje jsou hluboké a trvalé — je to nestabilni introvert.

Cholerik - ptevladajici télesna §t'ava je zlué. Ma sklon k vybusnému chovani, je silné
vzrusivy, agresivni, ¢asto jedna impulsivné, nerozvazné, tzv. chce prorazit hlavou zed'.
Je panovacny, netrpélivy a od ostatnich vyzaduje ustupky. Souziti s nim je obtizné,
byva egocentricky. Emoc¢né je labilni, city jsou u né¢ho vyvolany snadno, reaguje velmi

rychle a silné, velmi Casto také bez zabran. Je to emocné labilni extrovert.
5.2 Typologie podle Galéna

Galén — 129 pt.nl. — 216 pt.n.l., filozof a jeden z nejvyznamnéjSich starovékych
lékatd, patfil do tzv. Skoly fyzikil, byl origindlnim logikem. Narodil se v fecké roding
vV Pergamu na Uuzemi dneSniho Turecka. Otec byl bohaty stavitel, vénoval se filosofii,
zemédélstvi, astronomii a astrologii. Galéna chtél vést cestou politiky a filosofie, od 14
let ho posilal do riznych filosofickych Skol. Kolem roku 145 mu ve snu pfikazal blh
zdravi Asklepion, aby dal syna studovat 1¢katstvi. V 16 letech nastoupil v Asklepionové
chramu v Pergamonu jako oSetfovatel. V roce 149 nebo 148 po otcoveé smrti zdédil
velké jméni a dalSich 12 let studoval na Skolach v Korintu, Smyrn€ a Alexandrii. Roku
157 se vratil do rodného mésta, kde jako lékat pecoval o gladiatory. Za jeho plisobeni
zemielo pouze 5 gladiatord, zatimco za pusobeni jeho pfedchlidce 60. Roku 162
se prestéhoval do Rima, kde piednasel, psal a vefejnd demonstroval své védomosti
Z anatomie. Stal se dvornim lékafem cisaie Marka Aurélia a pozdé&ji 1 Iékafem jeho syna
cisate Comoda. Zbytek Zivota stravil na cisatském dvote, v letech 165 — 168 se podilel
na 1é¢bé pacientih za velké epidemie (asi neStovice), které podle odhadli podlehly

3 miliony lidi. (10)
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Galén cerpal ve své typologii z Hippokratovy prace, na rozdil od Hippokrata urcil
jako centrum organismu jatra (vytvaiela se v nich krev, fidil se zde metabolismus
avyziva), srdce (zdroj ptirozeného tepla, které je odtud odvadéno do celého téla),
mozek (centrum mysleni, feci, citéni a pohybu), dale zjistil, ze tepny nevedou vzduch
(jak se domnivali jeho soucasnici), ale krev. Stejné jako Hippokrates rozdélil lidi

do 4 typologii.

Sangvinici — svét vidi optimisticky, jsou dobrosrdecni, aktivni, veseli, spoleCensti,
nemaji problém se pro néco nebo né€koho nadchnout, radi a casto mluvi, nejsou moc

sebekriticti, prekypuji otevienosti a rozhodnosti, maji podnikavého ducha.

Flegmatici — jsou klidni, nékdy az apaticti ke svému okoli, vyznacuji se lhostejnosti
a pomalym tempem, ale i trpelivosti, spolehlivosti a vérnosti, jsou stali, ale mlizou

pusobit, jako by jim bylo vSechno jedno.

Cholerici — byvaji podrazdéni, jsou vybusni a vztekli, ale po vybuchu se rychle uklidni

—neumi se moc ovladat, jsou prudci a znacné netrpélivi, miluji hodné a vasnivé.

Melancholici - jsou pesimistiéti od pfirody, ovlada je smutek, neschopnost

se prizpusobovat a piecitlivélost. Jsou dosti plactivi, tisi a litostivi.

(10) NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 1995, ISBN 978-80-200-0525-0 ELLER,
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5.3 Typologie dle Carla Gustava Junga

Carl Gustav Jung — 28. Cervence 1875 - 6. Cervna 1961, Svycarsky lékar
a psychoterapeut, zakladatel analytické psychologie, m¢l vyznamny podil na odhaleni
pti¢in a 1écby schizofrenie. Jeho hlavni piinos v psychologii spoc¢iva v pochopeni lidské

psychiky na podkladé svéta snti, mytologie, uméni, nabozenstvi a filozofie.

Byl synem protestantského faraie. V détstvi se Casto oddéaval imaginaci, ve které
se snazil spojit s bohem. M¢l pokraovat v rodinné tradici a stat se protestantskym
farafem, poté co v dospivani objevil literaturu a filosofii, se rozhodl z rodinné tradice
vymanit. Nechal se zapsat ke studiu Iékafstvi, ve kterém se pozdé&ji specializoval

na psychiatrii.

V roce 1900 se stal 1ékafem na CurySské univerzité, kde se zbyval experimentalni
psychologii. Studoval mytologii a sbiral material snti, pfeludd a halucinaci pacientd,
ktefi se mu zdali pro tuto studii relevantni. Spolupracoval se Sigmundem Freudem,
shodovali se ve vyzkumech hysterie, naopak Jungovi pfisla freudovska psychoanalyza,
ktera byla zamétena na sexudlni piivod neurdzy, jako omezend, stejné jako pojeti
komplexu jakéhosi sexualniho rezidua zraného détstvi. Jejich spoluprace skoncila
v roce 1912, kdy Jung vydal studii symboly promén, kde odmitl Freudav ptili$ny diraz
na sexualitu. Freud nebyl schopen ptijmout cokoliv, co by nebylo ve shodé s jeho teorii,

kterou mezitim povysil na dogma. (11)

Jung se dostal vroce 1911 do cela Mezinarodni psychoanalytické spolecnosti,
kde byl do roku 1914. Jungova prace nebyla piijimana bez vyhrad, velmi Casto byl
obvinovan z esoterismu a védecké spolecnosti musel dokazovat empirickou povahu

svych zjisténi.

(1)NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 1995, ISBN 978-80-200-0525-0 ELLER,
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Jung rozdélil temperament na 2 typy v zavislosti na pristupu k okolnimu svétu.

cey

Extrovert — ¢loveék zijici navenek, spoleCensky, povrchni, rychle navazuje hovor,
dokaze komunikovat o nifem, jedna rychle, rozhodné¢ az zbrkle, v citové strance
je velmi otevieny, ale jeho city jsou velmi povrchni a je méné vnimavy ke svému okoli.
Je velmi spokojeny, kdyz je stfedem pozornosti, proto velmi rad vyhledava velké
spolecenské akce. RozSifenym mytem je, ze introvertni osobnost je nevSimava
ke svému okoli a naopak extrovertni osobnost je ke svému okoli velmi vSimava.
Ve skutecnosti je to pfesné¢ naopak — extrovertni osobnost sice zvlada vnimat vice
prozitkli ze svého okoli — ale jeho prozivani je méné intenzivni a také povrchni,
introvertni osobnost vjemy také proziva, ale nesvétuje se s nimi svému okoli — nemluvi

o nich. Mira introverze také roste s intelektem a mirou vzdélani a také kreativitou.

Introvert - ¢lovek, ktery zije pfevazné svym vnitinim zivotem, ale je velmi vnimavy
ke svému okoli, empaticky, premyslivy pozorovatel, rozvazny ve svém jednani
a opatrny ve svych citech, pokud nema relevantni téma k hovoru, rad¢ji mléi, preferuje
neosobni komunikaci (telefon, dopisy, e-mail) pfed osobnim hovorem, ve spole¢nosti
preferuje mensi skupiny lidi (2-10 lidi) spiSe introvertnich lidi, pokud je to nutné,

dokaze se po urcitou dobu chovat extrovertné.

Pomeér introvertti proti extrovertiim je ve spolecnosti 1:3.

Typ Projevy

Introvert Zamgéifeny na sebe, zahledény do svého nitra, na své vlastni
problémy a duSevni stavy. VU¢i okoli je uzavieny, neduveéiivy
plachy, nejisty, malo pribojny. Ma intenzivni vnitini Zivot,
hluboké city, tézko pfizplsobivy, vztahovacny, premyslivy,

samotarsky.

Extrovert Zaméten na vnéjsi svét a ostatni lidi, je spolecensky, pfistupny,

agilni, otevieny, aktivni v ¢innostech i jednani, ptizplisobivy.
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Na Jungovu typologii navazuje typologie MBTI, kterd nyni sklizi Gspéch v zahranici
(hlavné¢ USA), ale z fad odbornikli zaznivaji hlasy, podle kterych tato typologie nic

nového nenabizi a jedna se o kopii teorie C. G. Junga.
5.4 Myers — Briggs Type indicator (MBTI)

Jednd se o alternativni osobnostni test navrZzeny pro urceni osobnostnich typt,
ktery vSak nestoji na védeckém zaklad¢ a jeho uzite¢nost neni podloZzena vyzkumnymi
daty. Zamétuje se na to, jak rGzni lidé vnimaji svét a €ini sva rozhodnuti. ZvétSujici

zajem o MBIT je zaznamenan od biezna 2020.

Katharine Cook Briggsova a jeji dcera Isabel Briggsova Myersova vytvorily béhem 2.
svétové valky, po studiu prace Carla Gustava Junga a jeho knihy, psychologické typy,
Zniz je test odvozen. MBTI je cCasto vyuzivan v oblasti pedagogiky, pfi vybéru
zameéstnanct, pii osobnich pohovorech, v manzelskych poradnach a pro osobni vyvo;j.
Dle Roberta Kaplana a Dennise Saccuzza plati MBTI nésledujici: Zakladni predpoklad
MBTI je, ze vSichni maji své vlastni specifické preference skryté ve zptisobu vykladani
svych zkusenosti, pficemz tyto preference jsou zakladem nasich zajmu, hodnot, potieb

a motivaci.

Tento test vSak byvéa opakované tercem kritiky, a to zejména z divodu nizké reliability
(pfesnosti méteni), validity i nizké metodologické urovné podporujicich vyzkumnych
studii, jeho pouziti v diagnostice neni zalozeno na védeckém = zakladé.
Dle reprezentativniho  prizkumu J. Norcrrosse mezi americkymi  psychiatry

a psychology jde spise o zdiskreditovanou metodu. (12)

(12) Nowack, K. (1996). Is the Myers Briggs Type Indicator the Right Tool to Use? Performance in Practice, American Society of
Training and Development, Fall 1996,
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Struktura a vysledky testu
Vnimani okolniho prostredi

Extroverze - extroverti ziji okolnim svétem, radi mluvi a vyjadiuji své pocity.
Ke spokojenému zivotu potiebuji kontakt s okolim, zpravidla s vét§im mnozstvim lidi.
Nekteti byvaji podrazdéni jiz po nékolikadenni izolaci. Ve spolecnosti se citi uvolnéné

a spolecensky zivot jim dodava energii.

ey

Introverze - introverti ziji svym vlastnim vnitinim svétem. Rad¢ji premysli a mlci,
nez aby se vyjadfovali. Soustiedi se na mali¢kosti 1 myslenky ¢i pocity ostatnich a jsou
premyslivi. Zpravidla nevyhledavaji spolecnost, pfi¢emz mnohdy do ni byvaji nuceni
okolim a neni to pro né pfijemné. Nez néco feknou, v hlavé si n€kolikrat promysli.

Samota jim dodava energii a vystaci si s hrstkou dobrych kamaradu.
Ziskavani informaci

Smysly - smyslovi lidé ziji pfitomnosti, zajima je vSe, co se d&je pravé ted’ a tady,
tedy ne to, co by mohlo byt. Véci vnimaji pies svych pét smysli, je pro né dilezité to,
co vidi, sly$i nebo citi. V porovnani s intuitivnimi lidmi maji své smysly natrénované,
byvaji tedy zru¢néjsi, mivaji lepsi zivotospravu a radi sportuji, a to pravé diky vyuzivani

svych smysli.

Intuice — intuitivni 1idé Zziji budoucnosti, zajima je tedy vSe, co bude, anebo vse,
co by mohlo byt. Maji lepsi ptedstavivost, ktera se odrazi v jejich myslenkach,
zkuSenostech a teoriich. Radi zkoumaji véci do hloubky, protoze je zajima co,
pro¢ a jak se d&je. Upiednostnuji teoretickou ¢innost pifed cCinnosti praktickou,
vV nejvyhrocenéjsi form¢, kdy Upln€ ptfevazuje intuitivni ptistup k ziskavéani informaci

nad smyslovym a to kviili nevyuzivani smysla.
Zpracovani informaci

Mysleni — lidé, u kterych ptevladd mysleni, upfednostnuji udaje, Cisla, skutecnosti
ptred pocity ostatnich lidi. Byvaji velmi ¢asto nelstupni a neohleduplni k ostatnim.
Jejich pristup k feSeni problémil spociva ve vyhodnocovani faktl a dat, objektivné
vyberou tu nejlogi¢téjsi a nejspravnéj$i moznost, ¢asto bez ohledu na dopad na pocity
ostatnich lidi. Lze pozorovat intuici a synergii.
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Citéni - lid¢ s pfevahou citéni fakta a data opomijeji a jednaji tak, aby se ostatni lidé
citili co nejlépe. Radéji vyberou moznost, ktera kratkodobé ptivede ostatnim dobrou
naladu, nez aby vybrali objektivné spradvnou moznost, kterd bude dlouhodobé funkcni.

Délaji dohody a kompromisy, jsou empaticti a radi délaji ostatnim radost.
Zivotni styl

Usuzovani - tito lidé jsou rozeni planovaci, kteti vzdy postupuji dle svého planu,
at’ pouze s vizualizaci, nebo jen v mozku. Jsou uspotadani, inklinuji k postupnym
feSenim a zvladnou zélezitost dotdhnout az do konce, a to pomérné rychle.
Pted nerutinni akci si vzdy pfichystaji plan a i ¢asovou osnovu a dle n¢j postupuji.

Vse tesi s velkym ¢asovym piedstihem.

Vnimani — vnimavi lidé neplanuji a fesi véci tak, jak piijdou. ZaleZzitosti ¢asto odkladaji
na posledni chvili, kdy je teprve zacinaji feSit. Nejlépe se jim pracuje pod tlakem
(¢asové tisni). Nékteii dokonce pracuji pouze pod tlakem, takze pokud jim je déna
volnost, pravdépodobné nastane odkladan (prokrastinace) az do doby, kdy nezbyva

mnoho Casu. Jsou neusporadani, ale citi se tak, ze maji ve vSem potradek.

Vnimani okolniho Ziskavani Zpracovani v ,
o 0 . o . . Zivotni styl
prostiedi informaci informaci
E — Extroversion S — Sensing T — Thinking J —Judging
(Extraverze) (Smysly) (Mysleni) (Usuzovani)
I — Introversion N — iNtuition F — Feeling P — Perceiving
(Introverze) (Intuice) (Citéni) (Vnimani)
Osobnostni typy

Rozlisuji se Ctyfi temperamenty, v praxi ¢i na diskusnich forech se také pouziva

rozdéleni podle dominantni kognitivni funkce.
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Raciondlové - racionaliim je vlastni touha vSechno poznat a pochopit, jejich mysleni
je Casto abstraktni a podobné jako u detailisti pocita stim, co by se mohlo stat,
protoze V jejich kognitivnim setu se nachazi na dominantni ¢i auxiliarni pozici intuice.
Raciondlové  jsou objektivni a pracoviti, hojné jsou zastoupeni mezi védci
a ve vysokych manazerskych pozicich. Obdivuji myslenky, jednoduchost pouziti

a vysokou funkcionalitu. Mivaji vysoké a jasné dané ambice.

Idealisté — pro idealisty je piiznacné hledani sama sebe. Jsou nadprimérné empaticti,
dokazou skvé€le uchopit pocity a dale s nimi pracovat, jsou zdatni v praci s lidmi.

Pro spolecnost a svoje okoli d€laji vice, nez je potieba.

Hradi — ziji predevsim tim, co je pravé ted a tady, takze nekladou pfili§ diraz na to,
co bude. Rychle se prizptisobuji novym prostfedim a situacim a stejné¢ rychle se uci
novym dovednostem. Jsou impulsivni a délaji véci diiv, nez se nad nimi zamysli. Maji

vétSinou velké umélecké nadani a jsou velmi zrucni.

Strazci - dohlizeji na béh spole¢nosti, snazi se ve vécech udrzet ad a tradice. Na rozdil
od racionalt a idealistd uvazuji velmi konkrétné a pracuji pouze stim, co maji
Kk dispozici. Nemaji radi piekvapeni a vyvoj véci, které nebyly v planu. Spolecensky
byvaji konzervativni a neradi vybocuji z davu, jinymi slovy byvaji mélo ptizptisobivi

a flexibilni, jsou radi uzite¢ni, pokud mohou nékomu pomoci, jsou velmi radi.
Mentalni funkce

16 typu se nelisi jen pismenky, ale také mentalnimi funkcemi a tim jsou pro né dulezité.
Kazdy typ ma svou primarni funkei, kterou za¢ne rozvijet jiz pted pubertou a ktera pro
ktera v dobrém piipadé podpird tu primérni, vyuziva také funkci tercialni, kterd ma
na zivot jedince velky vliv, ale jeji zvladani byva obtiZzné (mezi 20-30 rokem Zivota
se rozviji). Kazdy typ disponuje slabsi/inferiorni funkci, kterda mu bude po cely Zivot
nejvzdalenéjsi a jeji zvladani bude plsobit nejvetsi obtize.

Extravertni typy- Extravertni smysly jsou dominantni funkci pro typy ESFP a ESTP,

jsou zaméteny na fakta ve vnéjSim svéte, vzdalenou budoucnost nefesi.
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Introvertni smysly - introvertni smysly jsou dominantni funkci pro ISFJ a ISTJ,
Jjsou zaméteny na fakta, ktera si ¢loveék zapamatoval v minulosti, funguji jako knihovna

plna novin.

Extravertni intuice - extravertni intuice je dominantni funkci pro typy ENFP a ENTP,

je zamétena na souvislosti ve vné&j$im svete.

Introvertni intuice - introvertni intuice je dominantni funkci pro typy INFJ a INTJ,
uvnitt ¢lovéka vytvaii myslenky, jaké by jiné typy ani nenapadly, nositelé této funkce

byvaji velmi originalni a velmi Casto jsou slavnymi spisovateli.

Extravertni mysleni - extravertni mysleni je dominantni funkci pro typy ESTJ a ENT]J,
logicky posuzuje okolni svét, nositelé této funkce se umi logicky a objektivné

rozhodovat.

Introvertni mySleni — introvertni mysleni je dominantni funkci pro typy ISTP a INTP,
vytvaii slozité systémy a odhaluje jejich chyby, nositelé této funkce se dokazou nejlépe

orientovat ve slozitych situacich.

Extravertni citéni — extravertni citéni je dominantni funkci pro typy ESFJ a ENF]J,

je zaméfeny na mezilidské vztahy a harmonii ve spolec¢nosti.

Introvertni citéni — introvertni citéni je dominantni funkci pro typy ISFP a INFP,

zamétuje se na hodnoty, pokud jsou hodnoty popteny, nenecha to byt.

Cognitive

Functions
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Kritika

Psychometrické vlastnosti MBTI testii, zejména reliabilita a validita, jsou opakované
vystavovany Kritice, odhaduje se, Ze tfetina az polovina podpurnych studii byla
vytvorena pro ucely konferenci centra pro aplikaci psychologickych typu, které¢ porada
vycviky v MBTI, nebo pro ¢asopis Journal of Psychological Type. Dale je kritizovano
Spatné statistické rozlozeni hodnot v populaci, které je spiSe normalni nez bimodalni,
coz statisticky neumoznuje stanovovani typti. Dale jsou vytykédny nizké korelace
se souvisejicimi a naopak vysoké kolerace s nesouvisejicimi psychologickymi testy,
coz ohrozuje divergentni a konvergentni validitu metody, nebo ze studie nepouziva

na rozdil od jinych sebeposuzovacich dotazniki.

Problém byl odhalen i na zaklad¢ faktorové analyzy, ktera naznacuje pritomnost spise

Sesti nez uvadénych Ctyt faktort.

Kromé statistickych nedostatki byva kritizovana i terminologie MBTI konceptu,
kterd je neurcitda a vagni a muze tak podléhat Forerové efektu — tedy zkresleni
v disledku toho, Ze popisy jednotlivych MBTI typid popisuji spiSe obecné
nez individualni lidské charakteristiky. (13)

V Ceském prostiedi nebylo MBTI dostatecné ovéieno, neni divod se vSak domnivat,

ze by vysledky mohly byt lepsi ve srovnéni se zahrani¢nimi studiemi.

(13) Francis, L J; Jones, S H. The Relationship Between the Myers-Briggs Type Indicator and the Eysenck Personality
Questionnaire Among Adult Churchgoers. Pastoral Psychology. 2000. (anglicky)
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5.5 Typologie podle Ernsta Kretschmera

Ernst Kretschmer — (*8. fijna 1888 — §8. tnora 1964), némecky psychiatr, popsal
souvislost mezi temperamentem a stavbou t€la. Vystudoval medicinu a filosofii
na univerzité v Tubingenu, studia dokoncil v roce 1913. Své nejznamé;jsi dilo Koperbau

und Charakter dokoncil v roce 1921, je to vSak nevédecka publikace.

Kretschmer rozdé¢lil temperament na 3 typy dle stavby téla. Vychazel z faktu,

Ze pacienti se stejnym druhem nemoci si byli fyzicky podobni. (14)

Pyknik — endomorf, cyklotymni, ma sklony k tloustnuti, vétSinou velké biicho
a hrudnik, byva pozitkatrsky az Zovialni, vesely, dobrosrde¢ny, impulsivni, spolecensky,

otevieny, emo¢né labilni se sklonem k maniodepresi.

Astenik - ektomorf, leptosom, schyzotomni, charakteristicky vysoky a $tihly, vétSinou
bez svalové hmoty, Casto se uzavird do sebe, je cynicky, citlivy nebo naopak chladny,

nervozni, bez humoru a pedantni. Sklon ke schizofrenii.

Atletik - ixotym, viskozni typ, siln¢ vyvinuta kostra, $ir§i ramena, Siroky hrudnik, §tihlé

nohy, kostnaty oblic¢ej, houzevnaty, pomaly, nerozhodny, spisSe flegmaticky, vztekly.

5.6 Typologie dle Ivana Petrovice Pavlova

I. P. Pavlov - 26. zaii 1849 — 27. unora 1936, rusky lékaf, psycholog a fyziolog,
ktery se zabyval studiem travicich reflexti a s nimi spojenymi reflexy. V roce 1904
ziskal za své vyzkumy Nobelovu cenu. O Zivoté Pavlova toho moc znamo neni, jelikoZ

byl ve své dobé nepohodlnym pro tehdejsi ruskou politickou Spicku.

Narodil se asi v roce 1849 v ruské Rjazani. Nejdiive studoval cirkevni §kolu, pozdéji
nastoupil do teologického seminafe, chtél se stat knézem. Béhem studia teologického
seminafe byl ovlivnén mySlenkami Pisarova a Sefenova, na zakladé nich opustil
teologicky seminaf a sviij Zivot zasvétil véde€. V roce 1870 zacal studovat na pravnické

fakulté, odkud na zakladé¢ povoleni rektora prestoupil na chemickou fakultu,
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kde navstévoval katedru ptirodnich véd. Studoval fyziologii, ktera se posléze stala
naplni jeho zivota. Jiz bcéhem studia publikoval se svym spoluzdkem praci
0 pankreatickych nervech, tato publikace byla velmi ocefiovéna, dostal za ni zlatou
medaili. Déle se spoluzdkem napsal védeckou publikaci o vlivu vegetativni nervové

soustavy na krevni ob&h. V roce 1879 ziskal 1ékaisky titul s vyznamenanim.

Vroce 1890 se stal profesorem farmakologie na Vojenské Iékarské akademii
V Petrohrad¢é. Ve stejném roce popsal fenomén psychické sekrece u pst. Popsal

rozliSeni reflexii na vrozené a na opacné stran¢ ziskané (podminéné).

Jeho poznatky se vyuzivaji pii 1écb¢ alkoholismu, alkoholikovi se po kontaktu
s alkoholem (pohled, pfi¢ichnuti, ochutnani) poda tableta, kterd do 30 minut vyvola
zvraceni, takto se to opakuje nékolik tydnd. Alkoholik si spoji, Ze po poziti alkoholu

bude zvracet, alkohol tedy pfestane vyhledavat. (15)
Pavlov rozvinul svoji teorii temperamentu dle Hippokrata.
Sangvinik — vyrovnany, silny, pohyblivy.
Flegmatik — vyrovnany, slaby, pomaly.
Cholerik — nevyrovnany, silny.

Melancholik — slaby.

(15) RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. Praha: Grada, 2010
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Temperament | Vlastnosti nervové soustavy Vlastnosti
; i prozivani a
Vzruch Utlum Rovnovaha |Pohyblivost
chovani
Sangvinik silny silny znaéna znaéna ZIVost,
pohyblivost,
nestalost
Flegmatik slaby silny znaéna mala pomalost,
mirnost, mala
prizpusobivost
zmeénam
Cholerik silny slaby mala znacna ukvapenost,
(ptevlada vybusnost,
vzruch) neovladani se
Melancholik |slaby slaby mala mala pomalost,
(pfevlada utlumenost,
utlum) pretvareni citil

5.6 Typologie podle Hanse Jiirgena Eysencka

Hans Eysenck — 4. biezna 1916 — 4. zaii 1997, anglicko - némecky psycholog,
zabyval se inteligenci a psychologii osobnosti. Eysenck se narodil v Némecku, otec byl
bavicem v noc¢nim klubu a matka znamé filmova hvézda. Otec byl katolik, matka
luteranka. Vychovavala ho babiCka, ktera byla piesvédc¢enou luterankou, ale poté,

co byla internovédna v koncentra¢nim tabote, zjistil, Ze pochéazela ze Zidovské rodiny.

Na protest proti nacismu v 30. letech odeSel do Anglie, kde dlouhou dobu
jako Némec nemohl sehnat praci. Na zacatku valky mu hrozila internace zpét

do Némecka, které se nastésti vyhnul.

V roce 1940 ziskal na University College London doktorat. V letech 1955 — 1983 byl

profesorem na institutu psychiatrie Kings College v Londyné.
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Jako ateista byl signatdfem Druhého humanistického manifestu. Byl tvrdym
odptircem uceni Sigmunda Freuda, na né&jz ttocil z pozice behavioralni psychoterapie,
snazory Carla Gustava Junga se naopak ztotoznil, inspiroval se piedev§im jeho
konceptem extroverze a introverze. Proti védecké kritice hajil parapsychologii

a astrologii.

Britskym casopisem The Independent byl obvinén z brani uplatkli od tabdkovych
koncernti, aby jeho vyzkum osobnost a koufeni nevyznél pro kuidky negativné. Velmi
kontroverzni byl jeho nazor na vztah rasy a 1Q. Podle jeho vyzkumu méli mit ¢ernosi
niz8i 1Q oproti bélochim. Eysenck vzdy trval na tom, ze inteligence je geneticky

podminéna a prostfedi ani vychova ji nemuze zasadné ovlivnit. (16)

Eysenck ve své teorii temperamentu rozvinul teorii Hippokrata a Junga.

Pouzil 4. typy temperamentu (cholerik, sangvinik, melancholik, flegmatik), které¢ dal
do souvislosti s emoc¢ni stabilitou/labilitou (typ nervové soustavy) stypem duse

extroverze/introverze.

Labkifi

cholerik
inirol e
flegmatik | ERBENINN

sl‘a.b-

(16)NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 1995
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Kritika
Kritici vyc¢itaji jednotlivym teoriim typii temperamentu zejména:

1, PriliSna jednoduchost — Kritici tvrdi, Ze rozdéleni osobnosti do nékolika malo
kategorii je pfilis jednoduché. Lidé maji komplexni a proménlivé osobnosti, které nelze

dostate¢né zachytit pomoci nékolika Sablon. (17)

2, Nedostatek védeckého podkladu — Neékteré z historickych teorii temperamentu,
vcetné¢ Hippokratovy, nemaji pevny védecky zaklad. Tyto teorie byly cCasto zalozZeny

na pozorovani a spekulacich, nikoli na syst¢émovém vyzkumu nebo empirickych datech.

(18)

3, Nedostatek flexibility — kritika sméfuje k tomu, ze pevna klasifikace nemize

dostate¢n¢ zachytit zmény v osobnosti, které muizou nastat v riiznych Zzivotnich

situacich nebo obdobich.(19)

4, Ignorovani individualnich rozdili — Klasifikace do pevnych typii nemusi brat
V tvahu individudlni variabilitu. Kazdy jedinec je jiny a muze vykazovat rizné rysy

z ruznych typu.(20)

5, Kontextualni vlivy — Kritici zduraznuji, Ze osobnostni rysy jsou zna¢né ovlivnény
kontextem a situaci. To co mize byt povazovano za typické chovani v jedné situaci,

nemusi byt v jiné relevantni.(21)

6, Rozmérnostni modely jako alternativa: Moderngjsi pfistupy k osobnosti
jako napiiklad Big Five, zdtraziuji multidimenzionalni povahu osobnosti a umoznuji

komplexng&jsi pohled na individualni rozdily.(22)

7, Mira stabilita vs. zména: Nckteré teorie temperamentu mohou pfili§ zdiraziovat

stabilitu temperamentu na tkor schopnosti adaptace a zmény v prubéhu ¢asu.(23)

SMEKAL, Vladimir. Pozvéani do psychologie osobnosti: &lovék v zrcadle védomi a jednani. Brno, Barrister & Principal, 2002
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6 Prakticka cast

Vymezeni cile

Cilem praktické ¢asti je zjistit, jaky je podil jednotlivych typli temperamentu mezi zaky.

Dotaznik jsem rozdal ve tfidach maturitnich ro¢nikt. VSichni dotazovani jsou chlapci.

Skupina dotazovanych je tedy homogenni s prakticky stejnymi podminkami ke studiu.

Vyzkumna metoda

K ziskani dat pro vyzkum byl pouzit dotaznik temperamentu vypracovany autory:

Cruise, Blitchington z Andrews University.

Dotaznik se sklada z 80 typizovanych otdzek. Na vSechny otadzky byla odpovéd’ pouze
ano/ne. Test temperamentu Zaci vypliovali v ramci vyuky. Cast odpovédi je graficky

znazornéna v nésledujici kapitole.

6.1 Vyzkumny vzorek

Celkem test temperamentu vyplnilo 45 7aka 4. ro¢niku maturitniho oboru na SPS
v Chrudimi. Z toho 21 zakd maturitniho oboru MC — Mechatronika — Elektrotechnika,
dale 11 zaktt MZ — Mechanik strojt a zafizeni. A v tfeti skupiné maturitniho oboru ST —

Strojirenstvi, test vyplnilo 13 zaka. VSichni Zaci, ktefi se testu zacastnili, byli chlapci.

Vysledky

Tato kapitola je zaméfena na grafické znazornéni jednotlivych otazek. K znazornéni
jsou pouzity klasické kolacové grafy — vzhledem k tomu, Ze je na vSechny otazky
mozna pouze odpovéd’ ano/ne, bude toto zndzornéni nejprehlednéjsi. Sloupcovy graf
je pouzit pouze v zavére¢ném souhrnu poctu studentt, dle zastoupeni jednotlivych typt

temperamentu.
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Otazka ¢. 1

Uspéji tam, kde ostatni selhdvaji. Ne snad proto, ze mé plany jsou lepsi, nybrz proto,

ze jdu vytrvale za svym cilem, zatimco druzi se vzdavaji.
Na tuto otazku odpovédélo:

ANO - 35 zaka (78%)

NE - 10 zaka (22%)

Dle procentualniho rozlozeni odpovédi dotazovanych je ziejmé, ze vétsi procento zakl
si v&ii a neboji se selhani — v rdmci hodin by tedy vétSina zaka ocenila slozitéjsi ukoly,

u jejichz plnéni si mohou ovéfit svou vytrvalost.

Graf otazky €. 1

Uspéji tam,kde jini selhavaji

®ANO
mNE
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Otazka ¢. 2

Zevni okolnosti, zmatek a napéti mne obycejné diky mé klidné, vyrovnané povaze

nevyvedou z miry.

Na tuto otazku odpovédélo:
ANO - 25 zaki (56%)

NE — 20 zaka (44%)

Z odpovédi na vyse uvedenou otazku vyplyva, ze vétSina zakl se povazuje za klidné
a vyrovnané povahy — Z této odpovédi lze usuzovat, ze mezi zdky by mél byt nejveétsi

podil sangvinikd.

Graf otazky €. 2

Zevni okolnosti, zmatek a napéti...

B ANO
W NE
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Otazka €. 3

Domnivam se, ze umim pomérmné¢ dobfe odhadnout nebezpeci a prekazky,

S kterymi Se setkdvam pfti provadéni svych plani.
Na tuto otazku odpovédélo:

ANO - 36 zaku (80%)

NE — 9 zaku (20%)

80% dotazovanych odpovédélo na tuto otdzku kladné — mysli si, tedy, Zze dokazou
odhadnout rizika svého jednani dopfedu, nez za¢nou jednat — pedagog by mohl v hodiné

vyuzit tak, Ze by mohl zakiim dat vétsi volnost pfi feSeni jednotlivych zadani.

Graf otazky €. 3

Domnivam se, ze umim pomeérné dobre...

B ANO
W NE
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Otazka ¢. 4

Nadseni nékterych lidi m€ unavuje a mam pocit, ze ja je zase svym klidem drazdim.
Na tuto otazku odpovédélo:

ANO — 15 zaku (33%)

NE — 30 zakii (67%)

Pfevaha zapornych odpovédi je vysledkem této otazky, vétSina zakl je dle téchto
odpoveédi optimistického zalozeni a rada se pousti do novych tkoli — pedagog by mohl
ve vyuce tyto vlastnosti vyuzit tak, ze by zakim ve vyucovacich hodinach dal pouze

prosté zadani ukolu a zaky nechal tento tikol rozpracovat do detailu.

Graf otazky ¢. 4

Nadseni nékterych lidi....

B ANO
W NE
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Otazka ¢. 5

Vétsinou nevyhledavam jako prvni kontakt s druhymi. Rad¢ji ¢ekam, az 1idé ptijdou

Za mnou.

Na tuto otazku odpovédélo:
ANO - 32 zaku (71 %)

NE — 13 zaka (29 %)

Zaci dle této otazky nejsou sami od sebe aktivni, ale pokud za nimi pedagog piijde
se zadanym tkolem — ukol splni, jen 29 % zaku je prvni, kdo navazuje kontakt

s pedagogem.

Graf otazky €. 5

vétsSinou nevyhledavam jako prvni kontakt s
druhymi

B ANO
mNE
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Otazka €. 6

Moje schopnost vést je spise vysledkem mého usili a vytrvalosti nez nadani.
Na tuto otazku odpovédélo:

ANO - 28 zaki (62%)

NE - 17 zaka (38%)

Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, ze vice zaka si mysli, Ze na to, aby byli mezi vidci,

se musi vice snazit, nez ze jsou nadani.

Graf otazky €. 6

Moje schopnost vést je spiSe vysledkem
mého....

mANO
mNE
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Otazka ¢. /

Neumim s lidmi dost dobfe konverzovat, ale umim je pomérné pfesné¢ hodnotit

a posuzovat.

Na tuto otazku odpovédélo:
ANO - 24 zaku (53%)

NE — 21 zaka (47%)

V odpovédich na tuto otazku byl velmi maly pocetni rozdil mezi kladnymi a zadpornymi
odpovéd'mi. VEtsi procento zakli odpoveédelo kladné — dle svého tisudku umi lidi dobte

hodnotit a posoudit.

Graf otazky €. 7

Neumim s lidmi dost dobire konverzovat, ale
umim ...

M Ano

M Ne
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Otazka €. 8

Ptichazim ¢asto pozd¢€ a zapomindm, co jsem si piedsevzal.

Na tuto otazku odpovédelo:
ANO - 12 zaka (27%)
NE — 33 zaka (73%)

Z odpovédi zakh vyplyva, Ze vétSina zakil je dochvilnych a plni sva predsevzeti.

Graf otazky €. 8

Pfichazim casto pozdé a zapominam....

mANO
B NE

41




Otazka ¢. 9

Jsem spise ¢lovek, ktery stoji pevné po boku svych ne€kolika pratel.

Na tuto otazku odpovédelo:
ANO - 39 zaku (87%)
NE - 6 zaku (13%)

| v této otazce prevazuji kladné odpoveédi, vétsi procento zaki ma sice jen par pratel,

ale jedna se o pratelstvi, na ktera se lze spolehnout.

Graf otazky €. 9

Jsem spiSe cClovék, ktery stoji pevné po boku
svych nékolika pratel

mANO
W NE

42




Otazka ¢. 10

Dam se motivovat mnozstvim lidi nebo situaci. Jsou -li aktivni jini, pak ja také. Ne-li,

pak ja také ne.

Na tuto otazku odpovédélo:
ANO - 15 zaki (33%)

NE — 30 zaka (67%)

V odpovédich na tuto otdzku pievazuji naopak zaporné odpovédi, vétSina zakl
se nenecha motivovat k né¢emu, co nechtéji délat, pokud nechtéji nebo naopak chtéji
v n€kterych situacich dé¢lat- je jim jedno jak se zrovna chova jejich okoli — nenechaji

se presvedcit okolim.

Graf otazky ¢. 10

Dam se motivovat mnozstvim lidi nebo
situaci.

mANO
mNE
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Otazka ¢. 11

Mam vlastni motivaci. Je-li tfeba néco udé€lat, pak nejsem spokojen, dokud neni prace

dokoncena.

Na tuto otazku odpovédélo:
ANO - 37 zaki (82%)

NE — 8 zaku (18%)

Z odpovédi na tuto otdzku je ziejmé, ze vétSina zakli neodchazi od rozdé€lané prace,
praci rad¢ji dodéla, pocetné mensi skupin€é zakt naopak nevadi odejit od rozdélané

prace.

Graf otazky ¢. 11

Mam vlastni motivaci.......

B ANO
W NE
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Otazka ¢. 12

Radéji délam néco sam, napf. ¢tu, nez abych se ti¢astnil programu, kde je mnoho lidi.
Na tuto otazku odpovédelo:

ANO - 16 zaka (36%)

NE — 29 zaku (64%)

Také v této otazce prevazuji zaporné odpovedi — Zaci se radéji zucastnuji spolecenskych
akcei, nez si napt. ¢tou. Tyto informace mize pedagog vyuzit napt. na riznych Skolnich

akcich.

Graf otazky ¢. 12

Radéji délam néco sam, napr.ctu...

B ANO
mNE
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Otazka ¢. 13

Kdyz jsem se rozhodl, kladu si znovu a znovu otézku, zda to bylo spravné.
Na tuto otazku odpovédelo:

ANO - 31 zaku (69 %)

NE -14 zaku (31%)

Z odpoveédi na tuto otazku piekvapivé vyplyva, Ze vétSina zakt si moc nevéii a jsou
nejisti, v otdzce €. 1 naopak zaci uvedli, Ze jsou si jisti — odpovédi jsou tedy velmi
rozdilné — je tedy zfejmé, Ze pii hodnoceni téchto dvou otdzek se musi brat zietel

na kazdého zaka individualné.

Graf otazky ¢. 13

Kdyz jsem se rozhodl, kladu si znovu.....

B ANO
mNE
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Otazka ¢. 14

Mnohdy pomahdm jinym jen s poloviénim nadSenim, protoze si v hloubi své duse

fikam, Ze mam lepsi plan a jednodussi feSeni.
Na tuto otazku odpovédélo:

ANO - 21 zaku (47 %)

NE — 24 zaka (53 %)

Z odpovédi na tuto otdzku je ziejmé, ze vétSina zakl rdda pomize nékomu jinému,

i kdyZ ma na feSeni problému jiny nazor.

Graf otazky ¢. 14

Mnohdy pomaham jinym jens ....

B ANO
mNE
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Otazka ¢. 15

Mam sklon znovu a znovu vzpominat na to, ¢im mi kdo ublizil.

Na tuto otazku odpovédelo:
ANO - 25 zaka (56%)
NE - 20 zaka (44%)

Z odpovédi na tuto otazku je ziejmé, ze zaci si vSechny kiivdy pamatuji a jen

tak nékomu kiivdu nezapomenou, kiivdu si nesou dlouho s sebou.

Graf otazky ¢. 15

Mam sklon znovu a znovu vzpominat na
to...-

mANO
W NE
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6.2 Interpretace vysledkii testu temperamentu

Dle testu temperamentu bylo zcelkového pocétu zaku pramémé zastoupeni
U jednotlivych typti temperamentu nasledovné: cholerik 43%, sangvinik 45%,
melancholik 61%, flegmatik 44%. U zaka dle vysledki dotaznikli ptevazuji
melancholici, druhy nejvice zastoupeny typ temperamentu je sangvinik, tietim

nejpocetnéjsim zastupcem je flegmatik a nejméné je mezi zaky zastoupen cholerik.

Graf s vysledky temperamentu u maturantt

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -

20%

10% -

0%
Cholerik Sangvinik Melancholik Flegmatik

U zakd maturitniho oboru by se dalo fici, Ze maji rovnomérné rozlozené jednotlivé
typy temperamentu, a to v rozmezi 43 az 61%. Mezi temperamenty neni az takovy
rozdil Vv zastoupeni cholerika, flegmatika a sangvinika, vétsi rozdil je pouze
u melancholika, kde ¢ini rozdil od tii pfedchozich zminovanych typi temperamentu
17%. Test temperamentu mi jako laikovi ukézal, Ze psychologie ¢lovéka je velmi
slozity obor, a také to, ze kazdy Clovek se v dané situaci zachova jinak a nemtizeme

ho tedy posuzovat podle tabulek.
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6.3 Jak miZe uvédoméni si temperamentu pomoci ucitelim predjimat

problémy ve tridé?

Porozuméni temperamentu pomahd ucitelim predjimat problémové situace,
které mohou se zaky nastat. Jak bylo jiz uvedeno, tiida je slozité prostfedi, S mnoha
pozadavky a jednotlivi zaci se liSi ve svych reakcich na né. Né&ktefi zaci se mohou
pravidlim a zvykim ve tfidé snadno piizplsobit, jini se pfizpisobuji tézce. Muzeme
predpokladat stres tam, kde se chovani ditéte neshoduje s o¢ekdvanim ucitele a zvyky

ve tiide.

Vétsina zaka je schopna rychle se prizpiisobit pozadavkiim a zvykam tfidy, ale problém

muze piedstavovat temperament n¢kolika zaka.

Ucitelé budou moci piedvidat problémové situace ve tfidé¢ tehdy, kdyz pochopi,
jak temperament ovlivituje chovani déti ve tfidé a jejich reakce na vyucovani.
Pak budou ucitelé schopni podniknout preventivni kroky, a tak zredukovat uroven
stresu ve tfidé. Kdyz budou ucitelé védeé, ze se chod vyucovani mize pravdépodobné
Vv urCitém case prerusit tim, ze nékteré déti budou pracovat pohromadé, nebo naptiklad
vykladem nového uciva, mohou se takto vyhnout problémtim. Tato informace mlze byt
vyuzita dvéma zplsoby, které spolu uzce souviseji: je mozné problémy piedjimat
a pripravit si vhodné intervence. Pro Skolni tfidy se hodi staré ptislovi — §tésti pieje

pfipravenym.

Na zakladé odevzdanych dotaznikii jednotlivych otdzek vyplynulo, ze 78% zaki
je ctizadostivych a vytrvalych, jdou si za svym cilem — pedagog by jim mohl tedy dat
vice prostoru pro samostatnou a odpovédnou préaci v hodin€. Vice nez polovina zaki
se nenecha ovlivnit prostfedim, dle jejich nazoru jsou klidné vyrovnané povahy,

kterou nic nerozhodi — pro pedagoga idealni studenti.

Celych 80% zaku je presvédceno, Ze dokaze odhadnout rizika, ktera jsou spojena
se zadanym ukolem, jesté¢ nez se do samotné¢ho ukolu pusti — v hodiné pedagog miize

vyuzit pti zaddvani riznych kol a zadani.

Témeér 3/4 zaku jsou dle svého nazoru klidné, ale nemaji pocit, ze by svym klidem okoli
drazdili, pedagog mize mit pocit, ze studenti jsou flegmatici — v hodinach je tieba

s takovymi zaky pracovat jinak a pfistupovat k nim s vétsi aktivitou.
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Pro 71% zaku je tézké navazat prvni kontakt, pedagog by mél byt ten, ktery za nimi

aktivné pfijde a pokusi se sam o prvni kontakt.

Vétsina zaki si mysli, ze jsou viid¢i osobnosti, ale ne proto, ze by byli nadani, ale proto,

ze jsou vytrvali — pedagog muze jejich vytrvalost vyuzit pti zadavani slozitych tkolu.

Vice nez polovina zakt ma pocit, Zze s lidmi okolo sebe neumi komunikovat, ale umi
je pfedem dobie odhadnout — pedagog by tedy mél udé€lat na studenty dobry prvni

dojem.

Pro 73% zaka je dle jejich nazoru dochvilnych a plni sva piedsevzeti — pedagog by je

V tomto m¢l podporovat.

Neuvétitelnych 87 % zaku je spokojenych se svymi né€kolika piateli — nemusi jich

kolem sebe mit spousty, jsou tedy pomérné stali.

Vice nez polovina zaki se nenechd motivovat prostiedim ani okolim, ud¢laji v urcitych

chvilich to, co uznaji sami za vhodné.

Pro 82% zaku je nutnosti dodé€lat to, co si piedsevzali — pedagog by je v jejich snaze

m¢l podporovat odbornymi radami.

Vétsina zaka je spoleCenskych a rada ve spoleCnosti pracuje — tyto poznatky mize
pedagogicky sbor vyuzit na mimoskolnich akcich (Skolni vylety, kurzy), kdy formou

ruznych her miiZou upevilovat vztahy v ttidnim kolektivu.

Témér 70% si po svém rozhodnuti neni jisto, zda se rozhodli dobie, pedagog by je mél

podpofit, at’ uz se rozhodli dobfe ¢i Spatné.

Pies 50% zaka ochotné pomize druhym, i kdyz by ukol fesili trochu jinak — pedagog

muze tuto vlastnost vyuzit pti skupinovych pracich v hodinach.

Vétsina zaka si kiivdy pamatuje dlouho — pedagog by se tedy mél snazit vést hodinu

tak, aby nikdo ze studentli nemél pocit kiivdy.

51



6.4 Shrnuti

Test temperamentu byl rozdan 45 zakum maturitnich obord na Stiedni primyslové
$kole v Chrudimi. Udaje ztéchto testd byly vyhodnoceny v praktické &asti prace.

Ukazkovy test je soucasti ptiloh prace.

Pti zpracovavani prace jsem jako laik zjistil, ze lidska osobnost je opravdu jedine¢na
a neopakovatelna. Velmi mé¢ zaujalo, Ze u studentd maturitnich obori je takika skoro
stejné rozlozeni typl temperamentt, jako jsou Flegmatik, Cholerik a Sangvinik, maly
rozdil byl pouze v temperamentu Melancholika. Dalo by se tedy hypoteticky fici,

ze psychicka stabilita a labilita mohou ovliviiovat studijni pfedpoklady.

Uplnym zavérem bych chtél fici, ze se mi potvrdila teze, ze kazdy jedinec
je individualni osobnost a taktéz ma naprosto nezaménitelny temperament. Mohl bych
tosrovnat s oborem kriminalistiky. A to sodvétvim daktyloskopie, kde plati,
ze daktyloskopie zkouma obrazce papilarnich linii na dlanich, prstech rukou, chodidlech
aprstech nohou a je zalozena na tfech zékonitostech, a to na individudlnosti,
nemeénnosti a neodstranitelnosti. V kriminalistické praxi to znamena, ze doposud nebyli

zjisténi dva lidé, ktefi by méli shodné obrazce papilarnich linii.
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7 Zaver

Lidska duse je velmi slozita, K jejimu pochopeni a zmapovani jesté zcela jisté nedoslo.
| kdyZ se ¢loveék po staleti snazi pochopit lidskou dusi a riznymi zpusoby ji popsat.
Po staleti jsou vytvafeny napfiklad rizné tzv. testy temperamentu a rozdéleni
temperamentu dle vysledkl téchto testl — ale dle velké ¢asti védecké a psychologické
spole¢nosti jsou tato rozdéleni typl temperamentii nepfesnd a pouze tzv. informativni.
Nelze tvrdit, ze jedinec, ktery je napf. Sangvinik se v urCité situaci zachova
dle charakteristiky ~Sangvinika a Flegmatik se ve stejné situaci zachova
dle charakteristiky Flegmatika. Pro pedagoga je pii vedeni hodiny s fadou studentt
S riznymi typy temperamenti dilezité zjistit, co takzvané na jednotlivé zaky plati,
apodle toho se studenty v hodiné pracovat, je dulezité ziskat si divéru studentu.
V dnesni dob¢ je ziejmé, ze je tieba ke studentim pfistupovat jinak nez v minulosti,
je tieba je zaujmout. K vyuce je dnes mozné pouzit spoustu intermedialnich prvka,
atim udé¢lat hodinu atraktivnéjsi pro vSechny bez rozdilu typu temperamentu.
Samoziejm¢ kazdému vyhovuje néco jiného, ale vyuka by méla byt predevsSim
0 komunikaci a dohod¢, aby nakonec byly spokojeny vSechny skupiny. Pokud je hodina
zajimava a zabavna pro cely kolektiv, je radost v takovém kolektivu udit,
toto se samoziejm¢ odrézi i na atmosfére ve tiidé a i samotnych znamkéach. Zavérem
bych chtél pouze fici, Ze neni jednoznacny pfistup k vyuce heterogenni skupiny,

pedagog si vzdy musi najit zptsob jak s kolektivem komunikovat a pracovat.
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7.2 Seznam priloh

Priloha:¢é.1

Test temperamentu

PhDr. Robert J. Cruise, PhDr. W. Peter Blitchington
Andrews University Press

Berrien Springs, M1 49104

Cilem tohoto testu neni posoudit tvoji povahu. Neexistuji zadné lepsi nebo horsi
temperamenty, pouze rizné. Proto také neni zadna Spatna nebo spravna odpovéd’. Tvoje
,»ano*“ nebo ,,ne“ pouze ukaze, jestli se prislusny vysledek vztahuje na tebe. U piislusné
otazky napi§ bud’ ,,ano*, nebo ,,ne“ a v odpovédich bud’ naprosto ¢estny. Pouze tehdy ti
tento test pomiize k tomu, aby ses nauéil 1épe porozumét sam sob&. Cas nehraje roli,
pracuj vSak plynule a nezdrzuj se pftili§ u jednotlivych otdzek. Také Zadnou z otdzek
nevynechej.

1. Uspéji tam, kde jini selhavaji. Ne snadno proto, Ze mé plany jsou lepsi,

nybrz proto, ze jdu vytrvale za svym cilem, zatimco druzi se vzdavaji.

2. Zevni okolnosti, zmatek a napéti mne obycejné€ diky mé klidné,

vyrovnané povaze nevyvede z miry.

3. Domnivam se, Ze umim pomérné dobie odhadnout nebezpeci a prekazky,

s kterymi se setkavam pfti provadeéni svych plant.

4. Nadseni n€kterych lidi mé& unavuje a mam pocit, Ze ja je zase svym

klidem drazdim.

5. Vétsinou nevyhleddvam jako prvni kontakt s druhymi. Radéji cekam,

az lidé ptijdou za mnou.

6. Moje schopnost vést je spise vysledkem mého Usili a vytrvalosti nez nadani.

55



10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.

23.

24.
25.
26.
27.
28.

29.

Neumim s lidmi dost dobie konverzovat, ale umim je pomérné presné hodnotit
a posuzovat.

Pfichazim Casto pozd¢ a zapominam, co jsem si piedsevzal.

Jsem spiSe Clovek, ktery stoji pevné po boku svych nékolika pratel.

Dam se motivovat mnozstvim lidi nebo situaci. Jsou-li aktivni jini,

pak ja také. Ne-li, pak ja také ne.

Mam vlastni motivaci. Je-li tfeba néco udélat, pak nejsem spokojen,

dokud neni prace dokoncena.

Radéji délam néco sam, napft. ¢tu, nez abych se Gc¢astnil programu,
kde je mnoho lidi.

Kdyz jsem se rozhodl, kladu si znovu a znovu otézku, zda to bylo spravné.

Mnohdy pomdham jinym jen s polovicnim nadSenim, protoze si v hloubi své duse

fikam, Ze mam lepsi plan a jednodussi feseni.

Mam sklon znovu a znovu vzpominat na to, ¢im mi kdo ublizil.

Mam radost ze zivota a zda se, Ze milj postoj nakazi i jiné.

Rad si v duchu znovu promitdim minulé udalosti a prozivam je.

Mam pomérné bystry usudek a mohu pldnovat daleko do budoucnosti.
Snad bych byl vice spolecensky, kdybych se obaval, Ze budu lidmi
odmitnut.

Jsem rad tam, kde se potad néco d&je.

Jsem mrzuty, kdyz mne jini ignoruji nebo opomijeji.

Mnozi se domnivaji, Ze jsem rozenym vidcem, protoze mam sklon

k tomu, abych bral véci do vlastnich rukou.

Vim, co chci, a obycCejné se dovedu natolik sousttedit, Ze svého cile
dosahnu.

Mam sklon chovat zast’ vii¢i lidem, ktefi jsou na mne hrubi.

Jsem citove zaloZeny a mnohé véci mne snadno zneklidni.

Musi to byt obyc¢ejné néco drastického, abych se bud’ roz¢ilil, nebo nadchnul.
Na riizné podnéty reaguji spiSe vyrovnanymi pocity.

KdyZ n¢kdy vidim, jak se dva lidé sméji, kladu si otazku, zda se
nahodou nesm¢ji mne.

Jsem pomérné vyrovnany ¢lovek, bez prilisSnych vykyvi nahoru a dolt.
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30.

31.
32.

33.

34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,

45.

46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

Moji ptatelé¢ by mne charakterizovali jako milého, dobrosrde¢ného
a vyrovnaného.
Meél bych mit vice sebediivéry. Mam sklon k podceniovani svych schopnosti.
Musi-li byt vykonana néjaka prace, pak ji udélam. Pfitom nezalezi na tom,
jak je nepfijemna.
Mam sklon pfemyslet o tom, co by mohlo nastat, snim, délam si nadégje,
ocekavam.
Zklamani dovedu stravit, aniz bych byl sklicen nebo rozhnévan.
Nova pratelstvi uzaviram tak lehce, Ze se dostavam do nebezpedi,
Ze zapomenu na stara.
Nevadi mi byt soucastn¢ ¢lenem vice spolkd.
Mam sklon k pesimistickému mysleni.
Casto je mi zatdzko dokon&it zapo&atou praci.
Ve spolecnosti jsem hovorny a spontanni.
Ve skupiné lidi se obycejné necitim dobte.
Réd se stykdm s lidmi a mam rad spole¢nost.
Mg¢l bych byt snad méné citlivy a naladovy.
Ve své prirozenosti jsem nedutklivy, zaujimam obranny postoj.
Kdyz si vzpomenu na staré bezpravi, mnohdy se ve mné€ objevi
mysSlenka na pomstu.
Soupeteni mne ptimo stimuluje k tomu, abych to, co jsem si piedsevzal,
co nejdiive uskutecnil.
Jsem v podstaté vazny a hluboce vnimavy ¢lovek.
Réd travim Cas tim, Ze planuji daleko doptedu.
Mam hiejivou, Zivou povahu a mam radost ze Zivota.
Zda se, Ze mam V povaze usmifovat nahnévané lidi.
Moji pratelé mne povaZzuji za taktniho.
Mam sklon byt tolerantni vii¢i jinym lidem.
Svou praci mam obycejné€ dobie zorganizovanou.
Kdyz se mi véci nedafi, zatnu zuby a vyvinu jesté veétsi usili.
Dafi se mi pfi vyfizovani riznych véci.
Jsem klidny, mirny a nijak zvlast citové zmitany ¢lovek.
Jsem pomérn¢ snadno citove zranitelny.
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57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.

Sebe povazuji za radostného a spolecenského.
Mam sklon k sebelitosti.

Ve spole¢nosti jsem dosti otevieny a aktivni.
Jednim z mych nejlepsich ryst je silna vile.

Na vecirku se obycejné citim dobte.

Je pro mne vcelku snadné uzavirat nova pratelstvi.
Muj Zivot je aktivni a plny tempa.

Musim se ucit tomu, abych si délal mén¢ starosti.
Muj hovor a pohyby jsou obycejné pomalé a klidné.
Mam sklon k tomu, abych o vécech hloubal.

Jsem pomérné mirny a dobrosrde¢ny ¢lovek.

To, co jsem zacal, vétSinou dotahnu do konce.

Nic mne lehce nevyvede z miry.

Ztidkakdy nejsem schopen slova.

Casto prozivam hodné legra¢niho.

Moji pratelé mne povazuji za ptistupného, otevieného a aktivniho.

Mam sklon ¢asto zkoumat sam sebe.
Nedokoncena prace mi neda pokoj.
Nic mne snadno nerozhodi.

Mam sklon pracovat piln€ a vytrvale.

Kdyz mi jini odporuji, snadno jim to zazlivam.

Ziidka se rozhnévam, ziidka se poddavam svym cittim.

Piatelstvi uzaviram nesnadno.

Nemél bych byt pravdépodobné tak liny.
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Navod k vyhodnoceni testu temperamentu

A. Nejdiive pravdivé zodpovéz vSechny otazky. Ke kazdé z osmdesati otazek se
musi$ vyjadfit napsanim bud’ ,,ano®, nebo ,,ne“. U nékterych otazek bude pro
tebe tézké se rozhodnout. Nesmi$ vSak zaujmout neutralni postoj. Dej si Cas
a zpytuj sam sebe. Oznac¢ odpoveéd’, kterd nejlépe vyjadiuje tvé niterné sklony.

B. Potom si najdi vyhodnocovaci tabulku. Kazdy ze ¢tyf temperamenti ma
pod sebou tii sloupce ¢isel.

- Nejdrive si vSimni prvniho sloupce. Jsou v ném odpovédi, které maji vztah
k temperamentu cholerika.

- Srovnej odpovédi v tabulce s tim, jak jsi odpovedél ty.

- Cislo znamena otazku v potadi, + &i — piedstavuje ano nebo ne.

- Kdykoliv se kryje tvoje odpovéd’ s tou, kterd je uvedend v tabulce, ziskas 1
bod.

Priklad: Cholerik

V tabulce: Tvoje odpoveédi: Body:

1+ 1+ 1

10- 10+ -

32+ 32+ 1

47+ 47- -

74+ 74+ 1
Celkem: 3 body

Po kontrole vSech odpovédi ve sloupci cholerika secti ziskané body.

C. Zbyvajici dva sloupce jsou vlastni vyhodnocovaci tabulkou. Druhy sloupec =
pocet bodu, tieti sloupec = % z povahy.

- JestliZe jsi naptiklad v prvnim sloupci v odpovédich ziskal 11 bodi, pak si
najdi ¢. 11 ve druhém sloupci a ¢islo vedle jedenactky ve sloupci tietim ti
ukaze procento z povahy (V tomto piipadé 2 % z povahy cholerika.)

- Stejnym zpiisobem pokracuj u zbyvajicich tii temperamenti.
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Ptiklad kone¢ného vysledku:

Cholerik - 83 %
Sangvinik - 23 %
Melancholik - 90 %

Flegmatik - 49 %

Dva temperamenty s nejvyssim procentem jsou temperamenty, které nejsilnéji ovliviiuji

tvoji osobnost.

Cholerik Sangvinik
Odpovedi Pocet bodit | % y Odpovedi Pocet bodi | % z povahy
povahy
1+ 0 0,3 oS- 0 1
3+ 1 0,5 7- 1 3
6+ 2 1 9- 2 5
8- 3 2 12- 3 7
10- 4 4 16+ 4 9
11+ 5 6 19- 5 12
18+ 6 8 20+ 6 16
23+ 7 11 22+ 7 19
32+ 8 14 35+ 8 23
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38+ 9 19 36+ 9 27
45+ 10 24 39+ 10 32
47+ 11 29 40- 11 37
52+ 12 35 41+ 12 42
53+ 13 41 48+ 13 47
54+ 14 48 57+ 14 52
60+ 15 56 59+ 15 58
68+ 16 65 61+ 16 63
T4+ 17 74 62+ 17 70
76+ 18 83 63+ 18 76
80+ 19 91 70+ 19 82
20 97 71+ 20 89

72+ 21 94

79+ 22 97
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Melancholik Flegmatik

Odpoveédi Pocet bodu % z povahy Odpoveédi Pocet bodi % z povahy
4+ 0 1 2+ 0 1
13+ 1 2 25- 1 3
14+ 2 5 26+ 2 6
15+ 3 8 27+ 3 9
17+ 4 12 29+ 4 14
19+ 5 17 30+ 5 18
21+ 6 22 34+ 6 23
24+ 7 28 42+ 7 28
25+ 8 33 43- 8 33
28+ 9 38 49+ 9 38
31+ 10 44 50+ 10 43
33+ 11 49 51+ 11 49
34- 12 54 55+ 12 55
37+ 13 59 56- 13 61
42+ 14 64 65+ 14 68
43+ 15 69 67+ 15 74
44+ 16 74 69+ 16 81
46+ 17 78 75+ 17 88
56+ 18 82 78+ 18 94
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58+ 19 86 19 98
64+ 20 90
66+ 21 93
73+ 22 96
77+ 23 98
24 99

Vyhodnoceni testu

P
P
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D. Zavérecnou c¢ast tvoti charakteristika riizného druhu temperamentu.

Melancholik

Klady Zapory

- miluje hudbu a uméni - ndladovy a c¢asto sklesly

- $tédry a citlivy - pesimista, Casto vidi jen

- umi analyzovat skute¢nost zapory
Charakteristika - emocionalni - rad trpi, mucednik
citovych projevi - hluboko pfemyslivy - hypochondr

- mimotadny smysl pro estetiku

- rozumov¢ a citoveé chape ostatni |- podléha depresim

- pysny

- ptatel hodny davéry - kriticky vic¢i nedostatktim

- sebeobétavy jinych

- vérny a oddany - hled4 dokonalost a posuzuje

- opatrn¢ si vybira pratelé vSechno podle vlastnich

- rad se vraci k vzpominkam kritérii

- buduje rodinné tradice - boji se ndzort jinych
Vztah k jinym - vnimavy posluchac - nedaveétivy
lidem - hluboko vnima utrpeni jinych - pokud ma k n¢komu

zéporny vztah, miize po delsi
dobé prudce vybuchnout

- ¢asto ho jini hluboko rani

- Istivy, ¢asto chova zast’

- nema rad lidi jiného nazoru

- silné sklony k perfekcionizmu - nerozhodny
) - ma rad presnou, detailni praci - teoretik, neprakticky
Prace a zaymy
- ukazan, co zacne, dokondi - rychle se unavi
- schopny tvofivé a intelektudlni - nerad se pousti do néceho

64



prace nového

- svédomity a puntickaisky - prili$ analyzuje, vysledek je
- nadany, mozna genialni znechuceni
- Zna svoje moznosti a hranice - mrzuty

v

- stat se spolehlivéjs$im a zodpoveédnéjSim
Nejdulezitejsi - byt ukaznéngjsi
potieby - péstovat nefalSovanou pokoru

- nejprve pfemyslet, potom mluvit

Flegmatik

Klady Zapory

- klidny a spolehlivy - nema dost sebediveéry

- lehce se s nim vyjde - pesimisticky a bazlivy

- pfijemny a vesely, i kdyz - ustarany
Charakteristika nema co fici - ztidkakdy se sm¢&je nahlas
citovych projevi - laskavy - pasivni a lhostejny

- mirumilovny - déla kompromisy

- pfijemny spole¢nik - neangazuje se

- ma mnoho pfatel - sobecky a lakomy

- uklidiiuje a umiriiuje druhé |- lhostejné€ pozoruje jiné
Vatah k jingm lidem - spolehlivy a vérny - nedokaze se nadchnout

- diplomaticky a mirumilovny |- lhostejny vii¢i jinym

- dokaZe pozorné naslouchat |- dobira si ty, kteti mu vadi

- spolehlivy pfitel - neumi byt pln¢ srde¢ny

- radi jen tehdy, pokud je
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Préace a zajmy

vvvvvv

pozadany - ma pocit nadtazenosti

- pracuje dobfe, kdyz je k - pomaly a lenivy

tomu  pfinuceny - zdrahavy vedouci

- prakticky, umi si poradit - ma nedostatek motivace

- konzervativni - nerozhodny

- Sikovny a zruény - velmi se brani, aby nebyl do
- v§echno si nejdiive néceho zapojeny

naplanuje - bere odvahu a chut’

- pusobi vyrovnanym dojmem | ostatnim
- spolehlivy pracovnik - je proti jakékoliv zméné
- klidny, vaZzny pozorovatel,

ktery se neangazuje

- prekonat pasivitu a zapojit se
- naucit davat se ostatnim
- uznat, ze strach je jeho hlavnim problémem

- naucit se pln¢ divérovat Bohu
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Cholerik

Charakteristika

citovych projeva

Vztah k jinym lidem

Préace a zajmy

Klady

- jisty v rozhodovani

- ma pevnou vuli

- rozhoduje se samostatné
- optimista

- nezavisly

- odvazny a stateCny

- neoCekava, ze by nékdo mohl
udélat to, co nedokaze on sam
- neda se lehce znechutit

- silna vedouci osobnost
-objektivné posuzuje jiné

- umi ostatni motivovat

- umi nadchnout

- malokdy je zaskoceny

okolnostmi

- dobry organizator a poradatel
- rozhodny
- v naléhavych ptipadech

rozhoduje rychle a rdzné
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Zapory

- kdyz se rozzlobi, mize byt
az nasilny

- velmi tvrdohlavy

- nema smysl pro potieby
druhych

- malo citlivy, chladny, nema
smysl pro estetiku

- impulzivni

- slzy se mu protivi

- ma nedostatek soucitu

- rozhoduje za ostatni

- umi byt surovy, brutalni a
sarkasticky

- ma sklon vladnout ve
skupiné

- nadfazeny a panovacény
- vyuzivé druhé pro svoje
vlastni zajmy

- nemilosrdny a
pomstychtivy, neumi
odpoustct

- ma sklon k pfedsudkim

- prili$ sebejisty
- Istivy
- podrobnosti ho nudi

- neanalyzuje skute¢nost



vvvvvv

- mysli rychle a pfesné - netstupny

- velmi vyrovnany - nuti ostatni, aby pfijali jeho
- prakticky koncepci prace

- vede ostatni k praci - tézko se mu zavdécuje

- rozviji se, pokud miize - roz€iluje jiné

oponovat - ma Cas jen na své plany a

- stanovuje si cile a dosahuje cile

jich - nesdili své plany jinym

- planuje svoji ¢innost - podrézdény, kdyz se mu

nepodafi uskutec¢nit plan

- stat se citlivym k potfebam ostatnich

- uznat svoje chyby a hledat odpusténi Bozi i lidské

- umét odpustit a tolerovat chyby jinych

- budovat vnitini silu a krasu v tichych chvilich na Pismu pfi
modlitbé

- umét svoje plany a myslenky sdélit spolupracovnikiim a

Zivotnimu partnerovi
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Sangvinik

Charakteristika

citovych projevil

Vztah k jinym lidem

Préace a zajmy

Klady

- srdecny a zivy

- nadSeny

- hovorny - nikdy neztraci fec

- bezstarostny - netrapi se
minulosti, nestara se o
budoucnost

- vyborny vypravece

- Zije piitomnosti

- lehce komunikuje

- mimotadné schopny bavit lidi

- lehce se rozplace

- lehce navazuje ptatelstvi
- je citlivy vici jinym

- pfijemny a optimisticky

- vzdy pratelsky a usmévavy

- lehce se ospravedIni

- néZny a soucitny

- hovofti s nefalSovanou srdec¢nosti

- sdili radosti a téZkosti jinych

- umi udélat dobry dojem

- nenudi se, protoze zije v
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Zapory

- nepfedvidatelné reakce
- neklidny

- lehce se roz¢ili

- ma tendenci piehanét

- nedostatecné se
kontroluje

- rozhoduje se na zakladé

pociti

- v rozhovoru ma hlavni
slovo

- roztrzity

- ma slabou vili a
presvédcCeni

- o¢ekava uznani a
pochvalu

- nestaly pfitel

- hleda vymluvy pro svou
nedbalost

- ptili§ mluvi o sobé

- zapomina na sliby a

povinnosti

- nepotadny, bez systému

- nespolehlivy, pfichazi



vvvvvv

ptitomnosti pozdé

- ma dar starat se o nemocné - neposlusny

- ochotn¢ se zapoji do novych - Ztraci ¢as mluvenim,

plani a akci kdyz mé pracovat

- umi nadchnout - ma tendenci nechat praci
nedokoncenou

- pada tésn¢ pred cilem

- stat se spolehlivej$im a zodpoveédnéjSim
- byt poslusné;jsi
- péstovat nefalSovanou pokoru

- nejdiive pfemyslet, potom mluvit
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