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Abstrakt

Bakaldrska prace pojednava o chovani predskolnich déti v kontextu s narozenim
sourozence. Je rozdélena do dvou &asti. Teoreticka ¢ast ndm vymezuje pojmy Zarlivost
a rivalita a nahlizi na sourozenecké konstelace. Popisuje narocné situace v Zivoté ditéte
a jejich zvladani a pfiblizuje nam rodinu a rodinné vztahy. Narozeni ditéte je pro rodice
zcela zasadni a radostnou udalosti. V pripadé, Ze se jedna o dalsi dité, prichod na svét
spolu s rodici, prarodiCi proZiva také prvorozené dité. Praxe nam poodhali, jaké jsou
postoje rodicl k zapojeni prvorozenych déti do pfiprav na narozeni sourozence a jaké

dlvody ¢i okolnosti vedly ke zménam chovani prvorozenych déti.

Klicova slova: narozeni ditéte, sourozenectvi, zarlivost, rivalita, stres



Abstract

Bachelor work is describing behavior of children with the birth of their sibling. The
work is divided to two parties. Theoretical part defines words as jealous, rivalry and
looking on sibling’s constellation. There is described very difficult situations in child life
and their managing and give us closer to family itself and family relation. The Birth of
child is for parent very major and happy situation. In the case that is going about
second child coming of baby enjoys parents, grandparent and the first child as well.
The real live reveals us attitude of parents in the connection of preparation the first
child to the birth of sibling and which reasons and circumstances led to change of the

first birth child’s behavior.

Key words: birth of child, sib ship, jealous, rivalry, stress
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»,Dospéli sami nikdy nic nechdpou a déti to hrozné unavuje, stile a stdle jim néco
vysvétlovat. Déti musi byt k dospélym hodné shovivavé.”

Antoine Marie Roger de Saint-Exupéry

UvoD

Narozeni ditéte je pro rodice zcela zasadni a radostnou udalosti. V pfipadé, Ze se
jedna o dalsi dité, pfichod na svét spolu s rodici, prarodici proziva také prvorozené dité.

Téma chovani predskolnich déti v kontextu narozeni sourozence, vyplynulo
z osobni zkuSenosti po narozeni dcery. Ocitla jsem se v situaci, kdy prvorozend dcera
odmitala mladsi sestru. Zajimalo mne, zda je to Casty jev a i jiné rodiny se potykaji
stimto problémem sourozeneckych vztahl. Chtéla jsem hloubéji proniknout do
problematiky okolnosti, které mohou ovlivnit déti predskolniho véku pfi pfijeti nové
narozeného sourozence.

Cilem bakalarské prace je chovani déti predskolniho véku v souvislosti
s narozenim sourozence. Jednd se o déti prvorozené, Zijici v Uplné rodiné.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast je rozélenéna
do Sesti kapitol. Popisuje vyvoj ditéte predskolniho véku, sourozenectvi, ndrocné
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situace v Zivoté ditéte a jejich zvladani. Dale se sezndmime s pojmy Zarlivost a rivalita a

7

objasnime si vychovné styly v kapitole o rodiné a rodinnych vztazich. Praktickd cast
byla zaméfena na kvalitativni vyzkum. Hlavnim metodologickym postupem sbéru dat

v

byla zvolena metoda hloubkového polostrukturovaného rozhovoru a pfimé zicastnén

D~

pozorovani ditéte. Z pisemného zaznamu rozhovord, pozorovani a z prepisd rozhovord,
za pomoci kdédovani, jsme zjistovali, jaké jsou postoje rodic¢d k zapojeni prvorozenych
déti do priprav na narozeni sourozence a jaké dlvody ¢i okolnosti vedly ke zméné

chovani prvorozenych déti po narozeni sourozence.



1. VYVO] DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Matéjcek (2005) uvadi, Ze obdobi oznacované jako ,predskolni vék” je
charakterizovdno na svém zacatku prvni spole¢enskou emancipaci ditéte a na svém
konci pak druhym vyraznym krokem do spolecnosti, totiz nastupem do Skoly. Cely
predskolni vék zabira tedy zhruba Ctvrty, paty a Sesty rok véku ditéte.

Vagnerova (1999) charakterizuje predskolni obdobi jako fazi Zivota, kterd trva od
3 pfiblizné do 6 let. Konec této faze neni urcen jen fyzickym vékem, ale predevsim
socialné, nastupem do Skoly. Ten s vékem ditéte sice souvisi, ale mlZe oscilovat v
rozmezi jednoho, eventualné i vice let. Charakteristickym znakem tohoto véku je
postupné uvolfiovani vdazanosti na rodinu a rozvoj aktivity, ktera uZ neni tak
samoucelna, umoznuje napf. ditéti, aby se uplatnilo a prosadilo ve vrstevnické skupiné.
K uvolnéni této zavislosti pfispiva osvojeni béznych norem chovani, znalost obsahu roli
a prijatelnd droven komunikace.

Vyvoj je proces s velkou variabilitou a neprobihda u vSech déti stejné. Strucné
uvedeme nékteré zmény, ke kterym dochazi v predskolnim véku v oblasti kognitivni,

socialni a emocionalni.

1.1 Kognitivni vyvoj

Podle Piageta Ize oznacit mysleni predskolniho ditéte jako ndzorné a intuitivni.
Jeho typickym znakem je egocentrismus, fenomenismus a magi¢nost. Dité interpretuje
realitu tak, aby pro néj byla srozumitelnd a pfijatelnd. Je presvédcené, ze kazidé
poznani musi mit absolutni platnost.

Rozvoj poznévacich procest ovliviiuje i sebepojeti ditéte. Predskolni dité prejima
nazory dospélych na sebe sama nekriticky, tak jak jsou mu prezentovany (Vagnerova,
1999).

Predskolni dité zac¢ina uvaZovat v celostnich pojmech, ale jeho Usudky vyplyvaji z
vnimani a predstav ditéte. Proména se vztahuje k tomu, Ze se dité posouvd z
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predpojmového mysleni na Uroven nazorného mysleni. Tzn., Ze povazuje své vnimani a
svlj nazor za jediny moZny, neuvazuje o dalSich alternativach a sv(j nazor pfijima bez
pochyb o jeho sprdvnosti. Vjem a predstava jsou spolu Uzce provazany, a proto déti
Casto vibec nerozlisuji realitu od fantazie.

Stava se, ze okolnim vécem pfipisuji vlastnosti Zivych bytosti. Je to tzv.
antropomorfismus mysleni. Mysleni ditéte je bezprostiedné spojeno s Cinnosti, kterou
dité vykonava, a to vede k dalsim zvlastnostem jeho mysleni. Jedna se ddle napf. o tzv.
magi¢nost mysleni, nebo presentismus. V tomto vékovém obdobi se také setkdvame s
tzv. konfabulaci. Dité, které nerozumi déjlim a faktim v realité, si je vysvétluje tak, aby
byly pro ného pochopitelné.

Uceni prostfednictvim her hraje u déti predskolniho véku vyznamnou roli.
Predevsim imitace, jako jeden z druhi socidlniho uceni, je u nich ¢asta. Langmeier,
KrejCifova (2006) vidi smysl her déti v tom, Ze pomahaji rozumnému a ucelnému Zivotu
a k osvojeni dovednosti uzite€nych pro Zivot.

Rozumovy vyvoj ditéte je bezprostiedné spjaty s vyvojem feci. U déti
predskolniho véku se setkdvame s egocentrickou tedi. Je to fe¢ pro sebe, dité, i kdyz je
v dialogickém vztahu, neposloucha re¢ druhého, ale odpovida si sam a navazuje v feci
sam na sebe a nikoliv na partnera. Nedochazi k vzdjemné komunikaci. Tato
egocentrickd fe¢ se v pribéhu tohoto obdobi méni na tzv. vnitini fe€. Ri¢an (2006)
uvadi, Ze pokud s ditétem hodné mluvime, ¢teme mu pohdadky, odpoviddme na jeho
nekonecné otdzky, bude v Sesti letech schopno uzivat dvou a pll tisice slov a rozumét
bude vice nebo méné dokonale dalsim tisicim slov. Verbalni schopnosti a dovednosti
ditéte jsou u predskolnich déti velmi sledovany a prostrednictvim cetby, poslechu a her

rozvijeny.

1.2 Socialni vyvoj

Primarni socializace ditéte je zajistovana v rodiné. Nazyva se primarni proto, Zze v

rodiné dité ziskava zdakladni pravidla kontaktd s lidmi a v rodiné je uvadéno do



spolecenstvi lidi. Rozvoj osobnosti jedince probiha v interakci s druhymi lidmi
(Langmeier, Krejcifova, 2006).

Pro predskolni obdobi je charakteristické, Ze se dité, zejména vstupem do
materské Skoly, poprvé odpoutdva od rodiny a seznamuje se s jinym socidlnim
prostiedim i pravidly. Ukolem tohoto obdobi je naucit se komunikovat s ostatnimi a
zaCleriovat se do novych socialnich skupin.

Vagnerova (2004) rozliSuje prostredi ditéte, ve kterém se pohybuje, na tfi

skupiny:

v' Rodina, kterd umoZriuje ditéti ziskat pocit bezpedi a jistoty.
v’ Vrstevnici, ktefi pro dité tvofi rovnocennou skupinu.

v Materska skola, kterd je prvni instituce, se kterou se dité setkdva.

Pravé kontakt s lidmi umozZnuje socialni uceni, prostfednictvim néhoz se dité lépe
orientuje ve vztazich a osvojuje si nové zplisoby chovani. Obecné lze rozlisit ¢tyri formy

socialniho uceni, se kterymi se nejvice setkdvame v tomto vékovém obdobi:

v’ Zpevriovani — Rozumi se jim fixace nebo eliminace urcitého projevu chovani
ditéte odménovanim nebo trestanim autoritou.

v' Observaéni uceni - Jednd se o osvojovani si zpGsob( chovani tim, Ze
pozorujeme chovani druhych osob.

v" Imitace (ndpodoba) - Napodobujeme projev nebo néjakou ¢innost jeho
(jejim) realizovanim.

v Identifikace — Znamena ztotoznéni se s osobou, ke které ma dité citovy vztah,
coz vede k realizovani ¢innosti a projevl tak, jak to déla tato osoba. Zejména pfi hrach
ve vrstevnické skupiné, napf. pfi hrach kooperativnich a spolecnych s ostatnimi, se
zaCinaji u déti projevovat takové charakteristiky, jakymi je napf. soutézivost,

kooperativnost, sociabilnost a empati¢nost.



1.3 Citovy vyvoj

Emocionalni vyvoj ditéte je Uzce propojen s vyvojem socidlnim. Z hlediska
emocionalniho vyvoje je v predskolnim véku charakteristicka vétsi stabilita a
vyrovnanost projevl oproti predchozimu obdobi. Méni se projevy ditéte vyjadfujici
nespokojenost a zacind se rovnéz uplatiovat emocéni pamét (ocekavani udalosti a
radost z nich).

Vagnerova (2004) uvadi tyto projevy emocniho prozivani u déti predskolniho

véku:

v’ Vztek a zlost — Tyto projevy jsou jiZ méné Casté, protoZe déti zacinaji chdpat
pfic¢iny nepfijemnych situaci.

v’ Strach — Ten je spojen predevsim s fantazii a pfedstavivosti ditéte.

v' Veselost — U déti se zacdind projevovat smysl pro humor, porozuméni
jednoduchym vtipim vrstevniki a také schopnost sdilet legraci.

v’ TéSeni se — Zjevnd je také schopnost tésit se, oekdvat uddlost v blizké

budoucnosti.

Dulezité je, Ze se déti vtomto obdobi zacinaji vcitovat do emoci druhych a zacina
se rozvijet jejich emocni inteligence. Novymi emocemi je také soucit (napf. s jinym
ditétem, které se fizlo do prstu) nebo sympatie k uréitému ditéti. Vzhledem k tomu, zZe
dité jiz chape, jak se ma v nékterych situacich chovat, dochdzi k tomu, Ze se zacinaji
objevovat i pocity viny, pokud se dité chovalo v rozporu s poZadavky. Mlzeme
konstatovat, Ze se v tomto obdobi setkavame spisSe s pozitivnimi emocemi, které dité
také spontanné vyjadruje. Uspokojivé citové vztahy s dospélymi jsou také zakladnim
predpokladem pro vyvoj jeho osobnosti. Stejné vztahy k vrstevnikim jsou vsak

rozvinuty méné a jsou v tomto vékovém obdobi labilni a kratkodobé.



2. SOUROZENECTVI

Sourozenectvi vytvari specifické moznosti pro formovani partnerstvi a snim Uzce
souvisejictho smyslu pro divérnost, pro ,,spolecné tajemstvi.” Sourozenectvi skytd i
specifické podnéty pro napodobu a ztotozriovani. A i kdyZ napodobovéni sourozencl
mUlZe znamenat i problémy, je v zadsadé znacnou potencidlni vychovnou hodnotou.
Moznost napodobovat sourozence, je pro mladsi déti ¢asto velice ldkavé a touha
vrovnat se mu, byva v urcitych situacich taznou silou prvnich projevi seberozvijeni.
Sourozenectvi sebou nese i rozmisky, konflikty, vzajemné negativni afekty. Vhodnymi
korektivnimi zasahy rodicl je v détech navozovana potreba a dovednost, tyto afekty
ovladat, usmérnovat. Sourozenci se tak mezi sebou udi trpélivosti, shovivavosti,
velkorysosti. Privykaji, Ze je moiné a nutné domlouvat se, hledat kompromisy,

vytyCovat pravidla, kterymi Ize konfliktidm predchazet (Helus, 2015).

2.1 Sourozenecké konstelace

Prvni sourozeneckou konstelaci nachazime v bibli, v pfib&hu Kaina a Abela, ktefi
neustale soupefi o lasku a prizeri Boha. Se stejnym motivem bojuji sourozenci o lasku
rodi¢a (Novak, 2007).

Prijetim kazdého dalSiho ditéte se méni sourozenecké konstelace v rodiné.
Vsechny déti v rodiné se tim dostavaji do nové role, ve které se musi najit. Obecné se
da fict, Ze poradi narozeni a vyristani v rodiné ma na ¢lovéka celozZivotni vliv. Ten zavisi
i na pohlavi sourozencl, celkovém poctu déti v rodiné, vékovém rozdilu mezi

sourozenci a zpUsobu, jakym se chovaji k détem rodice (Nelles, 2009).



2.1.1 Prvorozené dité

Prvorozeni, stejné jako jedindacci, jsou pod velkym tlakem rodicl, aby prevzali
jejich normy. Charakterizuje je tedy vSeobecny pocit pretizeni, ktery pokud je
internalizovan, projevuje se jako perfekcionismus. Prvorozeni jsou zpravidla formovani
rodicovskym modelem, ktery se uplatiuje i pfi vybéru partnera. ,Prvorozeni maji
obecné sklon byt vice agresivni, vyuZivaji strategie a taktiky a vyhody jejich vétsi fyzické
sily” (Sulloway, 1996 in http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/sourozenci.htm).

Tlak na prvorozené je dan i tim, Ze lépe rozuméji pokyndm rodich. Kdyz se
sourozenci perou, pro rodice je pfirozenéjsi oslovit prvorozeného, protoze vi, Ze ten jiz
presné rozumi jejich slovim. Z toho vyplyvd, Ze nejen prvorozeni maji sklon se
identifikovat s rodici vice nez druhorozeni, ale i naopak rodi¢e, coby dospéli, l1épe
rozumi svétu prvorozenych nez mladsich déti.

Sulloway svou historickou metodou ovéfil sledujici hypotézy: ,,Prvorozeni jsou ve
srovndni s druhorozenymi vice cilevédomi, agresivni, konvecni, extravertni ve smyslu
dominance (druhorozeni jsou vice extravertni ve smyslu sociability) a emocné
prchlivéjsi, ve smyslu, Ze se rychleji rozzlobi”“ (http://klimes.mysteria.cz/clanky/

psychologie/sourozenci.htm).

2.1.2 Druhorozené dité

Déti diky své vzdjemné podobnosti a roli v rodinném systému, maji sklon se
navzajem srovnavat. Pfi tomto srovnani zpravidla vychazeji |épe prvorozeni diky svému
vékovému naskoku. Prvni prevzali hodnotovy systém rodicl - jinymi slovy pravidla,
podle kterych se hraje - na druhorozené pak zbylo jen pabérkovani. Z toho vyplyva i
vétsi mira studu, uzavienosti a pocitd ménécennosti u druhorozenych.

Druhorozeni jsou obvykle predem odsouzeni k neulspéchu v porovnavani se

starSimi sourozenci, proto voli mensi zlo - hledaji ndhradni cile:


http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/sourozenci.htm
http://klimes.mysteria.cz/clanky/

v' kompenzuji chybéjici ocenéni Unikem do fantazie - snénim o Uspéchu - a
zacind se postupné objevovat motivace orientovand na vyhybani se neuspéchu - tedy
i motivace vyhnout se konfliktu, davaji tedy prednost vyjednavani pred otevienym
konfliktem

v"hledaji ndhradni uspokojeni - jsou dobfi v oblastech, které se z hlediska
rodinné hierarchie povazuji za druhoradé az bezcenné, protoze vsechny ty "dulezité"

si vybral jiz prvorozeny.

Druhorozeni jsou povaZzovani za obratné vyjedndvace (Leman, 1997), tento fakt
neni prekvapujici, kdyz si uvédomime, Zze druhorozeni zpravidla silou proti dfive
narozenym moc nezmohou, a tedy z pohledu klasického podminovani se jim vyplaci
vyjednavat a jednat s prvorozenymi po dobrém.

Podle Sulloway ,druhorozeni bojuji o pozornost tim, Ze maji otevienou mysl a
maji sklon k riskovdni a radikalismu. Vyviji se u nich sklon bojovat na viastni pést,
vybirat si kariéru odlisnou od cesty prvorozenych” (http://klimes.mysteria.cz/clanky/

psychologie/sourozenci.htm).

2.1.3 Nejmladsi dité

Benjaminci jsou rovnéZz formovani zesilenym mechanismem druhorozenych, k
c¢emu jesté pristupuje strhavani do nizsich stadii, diky touze rodic¢l mit stale dité, které
mohou vychovavat.

Benjaminci pfichazeji do rodiny v okamziku, kdy jsou kariérni a majetkové Zivotni
cile v podstaté naplnény a kdy mlze nastat urcité prazdno. Dité pro radost je snadno
zaplni. Rozmazlovani k postu rodinného mazlicka svym zplsobem patfi. Nékdy se vsak
mUzZe stat, Ze rodice jsou jiz starsi a k vychové se jim nedostdva sil a starsi sourozenci
jsou mimo rodinu a tak se nejmladsi dostdva do situace jedinacka, coz ho mize

vyburcovat ke snaze dokazat, co dovede (Novak, 2007).


http://klimes.mysteria.cz/clanky/

3. NAROCNE SITUACE V ZIVOTE DITETE

V predskolnim véku se déti mnohdy setkavaji s ndrocnymi Zivotnimi situacemi
poprvé. Narozeni mladsiho sourozence mlzZe byt jednou z nich. Doposud byla
prvorozenému ditéti vénovadna vylucna péce a pozornost, coz se samoziejmé
s narozenim dalSiho ¢lena domacnosti zméni. Prekopova (2009) popisuje tuto situaci
LZtracenym krdlovstvim®. ,Madlokterd Zivotni zkouska je tak drastickd, jako kdyZ
jedindcek dostane sourozence. Pro dité to je prvni velkd Zivotni zkouska, kterou musi
pfestdt. Se sourozencem se vSechno méni. DGvérné véci mizi. Doposud se mohl
prvorozeny citit jako soucdst svéta dospélych. Do této doby tu byl svét kvili nému a pro
néj. Ted uZ mu tento svét nepatri. Otdci se okolo jiné hvézdy. Dité se citi vyloucené a
nechané napospas samo sobé. V mysleni a citéni uZ je tak pokrocilé, Ze tuto prvni
Zivotni krizi musi védomé zpracovat”.

Kazdy jedinec jiz od svého détstvi ziskava nejen pozitivni, ale i negativni
zkuSenosti, napf. nemuaze vidycky uspokojit vSechny své potreby tak, jak by si pral.
Musi se naudit, jak se s rGznymi obtizemi a prekazkami vyrovnavat a jak je prekonavat.
Tyto podnéty mohou byt uZite¢né, protoze podnécuji aktivitu jedince a tim i jeho
rozvoj. Pokud se nejednd o zatéZie extrémné zdvainé, je nutné pfihlizet i k jejich
subjektivnimu hodnoceni — mohou mit pro kazdého jedince trochu jiny vyznam. Jestlize
se subjektivni mira zatéze zvysuje natolik, Ze se s ni nedokazZe vyrovnat, mlzZe plsobit
jako zdroj psychickych potizi. Jednotlivé zatézové situace mohou mit pro vznik a rozvoj

psychickych poruch rlzny vyznam (Vagnerova, 2004).

3.1 Stres, zatéz

Stres mUzeme definovat jako souhrn fyzickych a dusevnich reakci na nepfijatelny
pomér mezi skute€nymi nebo predstavovanymi osobnimi zkusenostmi a o¢ekavanimi.
Podle této definice je stres odpovéd, ktera v sobé zahrnuje jak fyzické, tak i psychické
slozky. Z psychologického hlediska stres chapeme jako stav nadmérného zatiZeni Ci

ohrozeni.



Cap (1980) popisuje stres ¢&i zatéi jako situaci, kdy se zvy$uji poZadavky na
jedince. MUze se jednat napt. o horko, chlad, hluk, uraz, fyzickou namahu, ale i dusevni

praci, jednotlivou situaci i dlouholety Zivotni shon.

Hans Selye zavedI nasledujici déleni stresu:

v' Eustres — pozitivni zGtéz, kterd v pfiméfené mife stimuluje jedince k vyssim
anebo lepsim vykontm.

v' Distres — nadmérnd zatéz, kterd mize jedince poskodit a vyvolat onemocnéni
Ci dokonce smrt (https://cs.wikipedia.org/wiki/Stres).

U déti se mlzZe projevit stres hned v nékolika oblastech, jedna se o pfiznaky
stresu v roviné télesné, emocionalni a priznaky projevujici se zménou chovani ditéte.
Mezi télesné priznaky mizZeme zahrnout nechutenstvi, bolesti bficha, ¢asté moceni,
nebo zéervenani v tvarich. Naladovost a impulsivnost ditéte, plactivost a litostivost jsou
pfiznaky emocionalniho stresu. Dité md problémy s koncentraci pozornosti a projevuji
se u néj uzkostlivé stavy. Pfiznaky zmény v chovani ditéte mohou byt odmitani potravy,
poruchy spanku nebo vyhybani se spole¢nosti. Dité se nahle projevuje jako plaché a
stydlivé, nebo naopak zlomysIné. Dalsi zménou v chovani byva pouzivani vulgarnich

slov, neporadnost, neposlusnost (Vanickova, 2004).

Vanickova (2004) uvadi jako mozné priciny, které vedou déti ke stresu:

Narozeni druhého sourozence
Umrti kliové osoby pro dité
Rozvod rodici

Stéhovadni

Ndstup do skoly

Zména Skoly, ucitele
Dlouhodobd nemoc v rodiné

Umrti kamardda, domdciho mazlicka

N N N N S N N SR

Novy partnersky vztah rodice, nevlastni sourozenci
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3.2 Frustrace

Vagnerova popisuje frustraci jako situaci, kdy je ¢lovéku znemoznéno dosahnout
uspokojeni néjaké subjektivné dullezité potreby, ackoli byl presvédcéen, Ze tomu tak
bude. Jde o neocekdvanou ztratu nadéje na uspokojeni (Vagnerovd, 2004). Frustrace

byva také oznacovana jako citové stradani.

Déleni frustrace dle Capa (1980):

v' Nedostatek (deprivace) - napf. podnéti a pohybu u kojence ponechaného
v postylce bez péce nebo citovou deprivaci pri nedostatku Idsky a projevi néZnosti.

v'0dddleni - jedinec je odkdzdn na budoucnost, musi &ekat, neZ dosdhne
néceho, co potrebuje a co si preje.

v’ Zmareni — po neuspéchu, zejména kdyZ se zdd, Ze ani v budoucnu neni nadéje
na uspéch, na dosaZeni cile.

V' Konflikt — stfetnuti protichidnych sil na cesté k uspokojeni potfeby, k dosaZeni

cile.
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4. ZVLADANi NAROCNYCH ZIVOTNICH SITUACI

Mira odolnosti vici zatézim zavisi na vrozenych predpokladech, na dosazené
vyvojové urovni, individudlnich zkuSenostech i celkovém aktualnim stavu. Vrozené
predpoklady, geneticky podminéné — celkova stabilita organismu, emocni vyrovnanost,
flexibilita reagovani na rizné situace, schopnost relaxovat a rychle se zotavit. Odolnost
Ize pozitivné ovliviiovat na Urovni uceni a napodoby. ZpUsob, jakym Ize Celit narocnym
zZivotnim situacim, vychazi z individudlnich zkusenosti jedince. Jestlize se urcita varianta
feSeni osvédcila, ¢lovék ma tendenci si ji zafixovat a opakovat ji a to v pozitivnim i
negativnim slova smyslu. Tzn., Ze vzdy, kdyzZ se ocitne v nouzi, hleda podporu, pomoc u
jinych lidi, nebo hleda unik v alkoholu. Volbu urcité strategie zvladani zatézovych
situaci ovliviiuje i sociokulturni norma, protoze kazda spoletnost nékteré zpUsoby
preferuje a jiné odmita (Vagnerova, 2004).

Dle Vanickové (2004) je zvladani naro¢nych Zivotnich situaci vazano na adaptaci a
na schopnosti prizplsobit se. Pfi nadmérné zatézi je tfeba vyuzit copingovych strategii.
Déti se adaptaci a copingu uci prostfednictvim své rodiny, kdy rodice neskryvaji pocity,
hovofi oteviené a reseni jejich stresovych situaci pfedstavuje pro dité model socialniho

vzorce chovani.

4.1 Obranné reakce

RGzné zplsoby, jak se vyrovnat se zatézi, vychazeji ze dvou fylogeneticky starych
mechanismu, kterymi jsou utok a unik.

Utok je aktivni variantou, vyjadiuje tendenci s ohroZujici a nepfijatelnou situaci
bojovat. Chovéni jedince je velmi nevyzpytatelné. Clovék mdze zautodit pfimo na
predpokladany zdroj ohroZeni nebo se zamérit na nahradni objekt. Agrese muze byt
obracena i vlci sobé samému, mizZe se projevit verbalnim sebeobvifovanim. Pozitivni,
socializovana varianta mizZe mit charakter asertivity, sebeprosazeni, realizace vlastnich
plant a uspokojeni potfeb v ramci platnych norem. S preferenci utocné strategie
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souvisi i sklon ke zvySené aktivité, upoutdvani pozornosti odliSnym az napadnym
chovanim. Tento mechanismus je popisovan jako reakce na zkuSenost citové
deprivace, kdy urcity typ déti reaguje tak, aby vyvolal alespon negativni emoce, kdyz uz
nemlze vyvolat pozitivni (Vagnerova, 2004). Déti citové stradajici, chtéji dostat
alespon pohlavek, kdyz uz nemUzou byt pohlazeni.

Unik z tizivé situace je opaénou variantou Fedeni, vyjadiuje tendenci utéct ze
situace, ktera se zdd neresitelnd. Zplsoby jak uniknout pred problémy mohou byt
razné. Mize jit o fakticky uték, preneseni odpovédnosti na jiného Clovéka (Vagnerova,
2004). Ale také se mlze jednat o uték symbolicky, kdy dité casto utika do fantazijnich
predstav. Tendence fesit problém unikem se mUizZe projevit jak na Urovni interpretace
samotného problému, tak na uUrovni pfistupu k tomuto problému.

Dle Viagnerové (2004) lze rozdélit zatéZové situace na veédomé i
neuvédomované. Mezi obéma existuje plynuly prechod.

Coping je védomou volbou urcité strategie. Tato volba je zdavisla na hodnoceni
dané situace i posouzeni vlastnich moznosti. Tzn. smifeni s tim, co zménit nelze pfi
zachovani psychické rovnovahy. Smyslem copingu je zlepseni celkové bilance, at uz
k nému dojde v disledku zmény situace nebo zmény postoje, hodnoceni a prozivani
problémové situace. Vzhledem k tomuto vymezeni je mozné rozliSovat dva pfistupy

k feseni:

v’ Coping zaméreny na feSeni problému — problém je moZné fesit a jedinec je

schopen takového cile dosahnout.
v’ Coping zaméfeny na udrZeni pfijatelné subjektivni pohody — problém neni

mozZné fesit, a proto je nutné knému pristupovat jinak, napf. se snim smifit

(Vagnerova, 2004).
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4.2 Nevédomé obranné reakce

Obranné reakce, které nejsou plné uvédomované, maji podobny vyznam.
Jednotlivé obranné reakce se lisSi mirou zkresleni skutecnosti a zplisobem, jakym ¢lovék

s touto informaci nalozi, tzn., jaky k ni zaujme postoj (Vagnerovad, 2004).

Popreni — popreni existence nepfijemné vnéjsi reality.

Potlaceni a vytésnéni — vylouceni bolestivych impulzl ¢i vzpominek z védomi.

Fantazie — uték do fantazijnich predstav. Fantazie pomdha nahradit nesnesitelné
zazitky jinymi, jeZz jsou uspokojujici, prestoze nejsou realné. Takovy vyznam ma i
pseudologia phantastica, kdy si neuspokojené dité vytvari pribéhy, které kompenzuji

jeho problémy. M4 v nich atraktivni roli, je statecné, oblibené.

Racionalizace — jde o pridéleni logickych ¢i socidlné Zadoucich motiv( ¢innostem, aby
se zdalo, Ze jedname racionalné. Jsou to de facto vymluvy, , pfijatelné" divody namisto
skutecnych. Napt. pfi nesplnéni cile si ¢lovék muaze zmirnit zklamani, kdyz si rekne

»stejné jsem to nechtél".

Sublimace — neboli pfesunuti. Potifeba, kterou nelze uspokojit je zamérena na nadhradni
cil. Ndhradni ¢innosti pomahaji snizovat napéti, napft. nepratelské impulzy mohou byt
vybity v pfijatelné formé v kolektivnich sportech.

Regrese — navrat zpét, kvyvojové starSim a primitivnéjSim formam chovani i
dosahovani cild. Obvykle vyjadfuje odmitnuti samostatnosti a vétsi potfebu zavislosti

na podpore okoli.

Identifikace — ztotozZnéni se s urcitou silnou osobou, skupinou, nebo instituci.
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Substituce — znamend nahradu jednoho nedosazitelného uspokojeni jinym, jez se jevi
jako dostupné. Hledani nahradniho cile je obvyklou reakci na prekazku, ktera je
povaZovana za neprekonatelnou. Substituce pfispéje ke snizeni intenzity a ucini situaci

alespon snesitelnou.

Projekce — pfipisovani vlastnich nezadoucich vlastnosti jinym v pfehnané mire.

Rezignace — reakce na dlouhodobou zatéZovou situaci, kdy se jedinec néceho pfedem

vzdava, protoZe to povaZuje za nedosazitelné. Vyjadiuje bezmocnost, pasivitu a apatii

(Vagnerova, 2004, Cap, 1980).
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5. ZARLIVOST A RIVALITA

Sourozenectvi vznika az po narozeni dalsiho ditéte v rodiné. Z toho vyplyva, Ze
sourozeneckd rivalita se u ditéte projevuje po pfichodu sourozence. Vyvoj
sourozeneckych vztahll ma svou dynamiku, dité postupné rozliSuje nejen ,Ja“, ale
uvédomuje si toho druhého, hleda své misto ve skupiné (Novak, 2007).

Urcéitda mira rivality je mezi sourozenci sprdvnd, nemélo by ale dochdzet k
otevienému nepfratelstvi a negativismu. Rodi¢ by mél svého prvorozeného, pfirozenou
formou zapojit do pfiprav na pfichod miminka a po narozeni sourozence s nim dal
travit spolecné Cas. Rivalita mezi sourozenci vznika i diky srovnavani sourozenca rodici.
V dobré vite chtéji byt spravedlivi a davaji obéma détem stejna prdva a povinnosti
(Prekopova, 2009).

Zalezi na rodicich, na pfistupu k vychové, jak rychle a do jaké miry se stanou
sourozenci zivotnimi prateli. Toto pouto — pratelstvi mezi sourozenci — ma jiny, stabilni
charakter. Oproti tomu pratelstvi navazovand v SirSich socidlnich skupinach jsou
dobrovolnd, samy si pratele aktivné vybirdme. KdyZz se sourozenci v rodiné nauci
akceptovat a tolerovat druhého a vychazet spolu, je pravdépodobné, Ze vztahy s
ostatnimi vrstevniky budou také pratelské.

V psychologickém slovniku je definovana Zarlivost jako emulace, zaporny emocni
stav, forma Uzkosti vznikajici z pocitu nejistoty, strachu ze ztraty milované osoby (Hartl,
Hartlova, 2000). Novak (2007) ve své knize odkazuje na zarlivost sourozeneckou, ta je
charakterizovdna podle platné mezindrodni revize psychiatrickych diagnéz jako
»porucha rivality sourozenecké”. Patfi sem projevy otevieného nepratelstvi, fyzické
napadani, rGzné formy neposlusnosti, negativismu. Vyraznym ptiznakem dale byva

Zarlivost a rivalita na sebe berou mnoho podob. V nékterych situacich ji odhalime
hned, jindy z déti udéld malé provokatéry nebo kiiklouny. Casto se viak pfiplizi t&mi
nejskrytéjSimi cestami. Bossuet ji definuje jako ,neopétovanou lasku“. Vidyt co
pfirozenéjsiho nez lasku mize malé dité citit ke svym rodicdm? Co je pochopitelné;si
nei strach ditéte, 7e po narozeni sourozence ho budou mit rodi¢e méné radi? Zarlivost

je prirozeny pocit, ktery se potifebuje néjakym zplsobem projevit. Zarlit tedy neni
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»,hepatficné” ani zIé. Pokud dité Zarli, je to zcela pfirozené a rodi¢Um to pfinasi
prilezitost svého potomka ujistit, Ze ho opravdu maiji radi (Dalloz, 2002).
Faber, Mazlish (2009, s. 170) pfimo nabizi nékolik rad jak eliminovat Zarlivost a

vylepsit tak vztahy mezi sourozenci:

v’ Ujistit se, Ze kaZdé z vasich déti md nékolikrdt za tyden moZnost s vami strdvit
chvilku o samoté.

v' Pokud trdvite &as s jednim ditétem, nebavte se o druhém.

v' Neodpirejte svou pozornost a city oblibenému ditéti, abyste tim
vykompenzovali pocity ditéte méné oblibeného.

v Neuzavirejte déti do roli podle toho, jak se narodily (nejstarsi, nejmladsi,
prostredni). Dovolte kazdému ditéti, aby si vyzkouselo privilegia a zodpovédnosti téch
druhych.

v' Nebudte zaslepeni obrdzkem , byt vsichni spolu”.

v" Nechte, aby se kaZzdé dité dozvédélo, co na ném jeho sourozenci maji a nemaji

radi.
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6. RODINA A RODINNE VZTAHY

Rodina je zakladnim prostfedim ditéte. Rodina dité obklopuje, dité interiorizuje
jeji vlivy a zdroven rodinu svoji pritomnosti proménuje. Rodina je primarni socidlni
skupinou, v niz dité ziskava prvotni citovou vybavu (Novak, 2007).

Nejtésnéjsi a nejuzsi vztahy, které kazdy ¢lovék ve svém Zivoté ma, jsou vztahy
nejblizsi rodiny. Nejvétsi vliv na malé dité ma rodina, ve které vyrista, rodina ma vétsi
vliv neZ jakdkoli organizace ¢i instituce (Leman, 2002). ,V rodiné si dité vytvari
predobrazy svych budoucich roli a vztahG“ (Novak, 2007).

S narozenim dalSiho ditéte se rodinné prostredi proméni, proto kazdé dité v
rodiné, bez ohledu na poradi, se vyviji svym jedineénym zplsobem — kazdé dité je jiné,
faktory, mezi kterymi dominuji vrozené osobnostni a télesné charakteristiky,
pohlavi/gender, specifickd rodinnda konstelace, ktera je u kazdého ditéte mirné odlisna

a dalsi. Jednim z faktor( je také poradi a vékovy odstup mezi sourozenci.

6.1 Priprava ditéte na prichod sourozence

»My chceme dvé, maximdlné tii déti a nejlépe rychle za sebou, abychom byli
z toho nejhorsiho venku. Potom se daji podnikat riizné véci s celou rodinou.” — , Druhé
dité by mélo prijit aZ za pdr let. Jak se zndm, budu mit plné ruce prdce s tim prvnim.
Dalsi stres si muzZu odpustit.“ Takové véty slychame casto. Kdyz rodice planuiji vice déti,
fidi se vétSinou svymi potfebami a svymi schopnostmi snést zatéz. Méné casto se dalsi
dité planuje s tim, Ze se rodi¢ pfedtim vciti do prvorozeného. Vék ditéte, a tim i jeho
potfeby, stejné jako vékovy rozdil mezi nim a jeho sourozencem hraji nepochybné
podstatnou roli (Prekop, 2009).

Jak tedy pfipravit starSiho na pfichod druhého ditéte a nevzdalit se pfitom
realité? VétsSina s nas rodi¢ md v tomto ohledu ambivalentni pocity: mozna citime
potfebu uklidnit starsi dité, nebo ho dokonce touzime presvédcit, Ze je to dobry napad.
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Stadi, Ze nase dité nékdy vyslovilo pfani mit bratra nebo sestru, a mame dojem, Ze jsme
se rozhodli spravné. NemUlzZeme vSak prenaset na svého potomka zodpovédnost za
zrozeni dalSiho ditéte (Dumonteil-Kremer, 2015).

Rodice také casto pfrikrasluji budouci sourozenecké vztahy. Dité bude Iépe
pfipravené, pokud se budeme snaZit nevzdalovat se realité. Narodi se miminko, s nimz
bude moci dité komunikovat pohledem, kontaktem, hlasem. Rozhodné, ale po nékolik
dalSich let, nebude mladsi sourozenec sdilet se starS§im jeho hry, bude velmi citlivé, Ze
nebude mit k dispozici vSechny prostredky, aby mohlo dat najevo, Ze citi neklid nebo
mu neni dobfe (Dumonteil-Kremer, 2015). Vidy je tfeba byt sami k sobé a hlavné

k ditéti upfimné.

6.1.1 Téhotenstvi matky

Nékteré déti byvaji dobrymi detektory téhotenstvi — mluvi o miminku v dobé, kdy
o tom jejich matka nema jesSté tuseni. Nékdy rodice radéji ¢ekaji tfi mésice, nez oznami
tu novinu starSimu sourozenci. Vidy je tfeba si uvédomit, Ze dité bude vnimat emoce
kazdého Clena rodiny a Ze mu ztrata ditéte pfi ptfipadném potratu stejné neunikne.
Takova udalost v ném zlistane nesmazatelné zapsana, pokud se o ni potom nebude
dostatecné oteviené mluvit. V oCekdvani mlze Zena zazivat drobné téhotenské potize.
Ditéti je vhodné o tom rozhodné fici, predejdeme tak znepokojeni (Dumonteil-Kremer,
2015).

A protoZe jsou déti zvidavé, bude je jisté zajimat, jak se miminko dostalo do
briska. V pripadé, Ze bychom se citili z tohoto tématu na rozpacich, je vhodné, pomoci

si détskou literaturou (viz ptiloha ¢. 1).
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6.2 Vychovné styly v rodiné

Kazdy rodi¢ ma snahu vychovavat své potomky co nejlépe, v klidném a
l[askyplném vztahu a prostiedi. Jsou vSak rodic¢e schopni odhadnout uz v pocatecnim
vztahu ty spravné a realné normy a hranice? Rodi¢ by mél byt ve vychové dusledny,
aby si déti mohly samy uvédomit, kam aZ mohou zajit. DUleZité také je, aby tyto normy
a pristupy byly stabilni u obou rodica.

V kazdé rodiné je uplatfiovdno jiné vychovné plsobeni, které uzce souvisi s
Zivotnim stylem rodiny, se vzdélanim a zaméstndnim rodicu i se zkuSenostmi rodici ze
svého détstvi. Napriklad rodi¢e maji tendenci ztotoZzrnovat se s ditétem, které se
narodilo na stejné pfticce jako on, coz ovliviiuje vychovny pfistup k tomuto i dalSim
détem (Leman, 2002).

Tradi¢né se odliSuji tfi zakladni modely vychovného pfistupu: autoritarsky,

liberdini a demokraticky.

6.2.1 Autoritarsky vychovny styl

Autoritarsky styl se vyznacuje nadfrazenosti rodi¢li a podfazenosti ditéte. Rodic
dité ovlada a presné vi, co je pro jeho dité nejlepsi (vétSinou se toto tyka
prvorozenych). V autoritarské rodiné ma dité velmi striktné nastavené hranice, ¢astym
jevem je vyuZzivani trestd a prikazl. Dité vétSinou nemd prostor pro vlastni nazor a
rodiCe neberou ohled na vékové zvlastnosti a individualitu ditéte. Dité z pfilis
autoritarské rodiny se mize chovat dvéma zpuUsoby. V prvnim pfipadé se dité v jiné
skupiné chova agresivné, porusuje dana pravidla, upoutdva na sebe pozornost a mize
dochazet i k Sikané ostatnich. V druhém pfipadé je dité Uzkostlivé a bazlivé,
nekomunikuje a strani se kolektivu. Nema svlij ndzor — autorita rodi¢li ubila jeho

sebejistotu.
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6.2.2 Liberalni vychovny styl

Liberalni vychovny styl je Uplnym opakem autoritarské vychovy. Dité v liberalni
rodiné je v symetrickém aZ nadrazeném postaveni vici rodi¢m, silné ovliviiuje nebo
dokonce samo urcuje pravidla, protoZze nema od rodici nastavené hranice. Rodice se
ditéti casto nevédomé podfizuji a nemaji zadné vétsi pozadavky. Dité netrestaji a
vétSinou jsou nedulsledni. | zde jsou dva rlGzné zplsoby projevu ditéte. Podle
temperamentu a charakteru. V prvnim pripadé je dité, které nema nastavena pravidla
nejisté a nevi, jak upoutat pozornost ve skupiné. V druhém pfipadé dité s volnou
vychovou nerespektuje ve skupiné dand pravidla a normy, ostatnim ubliZuje a
provokuje s védomim, Ze nebude potrestano. Déti se projevuji velkou vzdorovitosti a

mohou z nich vyrastat ,,mali tyrani®.

6.2.3 DemoKkraticky vychovny styl

Demokraticky styl vychovy je zlatou stfedni cestou. V takové rodiné maji rodice
pfirozenou autoritu a vztahy s détmi jsou partnerské. Rodic¢e urcuji hranice a pravidla,
na kterych se mohou podilet i déti. Odména a trest jsou vyvdiené a déti se uci
zodpovédnosti, samostatnosti a discipliné. Rodi¢e jsou vzorem, maji porozuméni pro
potfeby déti a respektuji jejich individuality. Sourozenci v rodiné jsou kazdy jiny. | kdyz
rodic¢e pristupuji k vychové stejnym ¢i podobnym zplisobem, musi u svych potomka
akceptovat jejich rlznost, jejich jedinecnost. K détem musi pfistupovat s jinym
pochopenim a s jinymi vychovnymi metodami, zohlednit momentalni potfeby kazdého
ditéte. Vychova prvorozenych se odliSuje od vychovy pozdéji narozenych déti, hranice
by mély byt stejné, ale vychovny pfistup odliSny. Neznamend to ovSsem, Ze po jednom
budou poZadovat naroc¢né plnéni uUkoll a druhé rozmazlovat, nebo davat prednost
jednomu pred druhym. Zivot rodiny (na rozdil od vefejnych instituci, jako je napf.
Skola) je silné podfizen citim, které jsou hlavnim dlvodem existence rodiny

(Kollarikovd, Pupala, 2010).
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PRAKTICKA CAST

7. VYZKUMNY CiL PRACE

Tématem vyzkumného projektu je chovani déti predskolniho véku v souvislosti
s narozenim sourozence. Jedna se o déti prvorozené, Zijici v Uplné rodiné. Zdmérem
tohoto vyzkumného Setreni, je hloubéji proniknout do problematiky okolnosti, které

mohou ovlivnit déti predskolniho véku, pfti pfijeti nové narozeného sourozence.

7.1 Vyzkumné otazky

Jaké jsou postoje rodic¢l k zapojeni prvorozeného ditéte do priprav na narozeni
sourozence?

Jaké divody ¢i okolnosti vedly ke zméné chovani ditéte po narozeni sourozence?
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8. METODOLOGIE

Hlavnim metodologickym postupem sbéru dat byla zvolena metoda hloubkového
polostrukturovaného rozhovoru, dale pfimé nestrukturované pozorovani. Pljde o
kvalitativni Setfeni.

Podstatou kvalitativniho vyzkumu je sbér dat bez toho, Ze by na pocatku byly
stanoveny zakladni proménné. Jde o to do hloubky prozkoumat urcity Siroce
definovany jev a pfinést o ném maximalni mnozstvi informaci. Logika kvalitativniho
vyzkumu je induktivni, teprve po nasbirdni dostate¢ného mnoiZstvi dat zacina
vyzkumnik patrat po pravidelnostech, které se v téchto datech vyskytuji, formuluje
predbézné zdvéry a hleda pro né dalsi oporu v datech. Vystupem je pak formulovani

nové hypotézy ¢i teorie (Smékal, 1983 in Svaficek, 2007).

8.1 Hloubkovy rozhovor

Rozhovor je nejcastéji pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu.
Pouzivd se pro néj oznaceni hloubkovy rozhovor (in-depth interview), jez mizieme
definovat jako: nestandardizované dotazovani jednoho uUcastnika vyzkumu, zpravidla
jednim badatelem, pomoci nékolika otevienych otdzek.

Za hlavni dva typy hloubkového rozhovoru mizZeme oznacit polostrukturovany
rozhovor (vychazi z pfedem pripraveného seznamu témat a otdzek) a nestrukturovany
neboli narativni rozhovor, ten mlze byt zaloZen na jediné, pfedem pfipravené otdzce a
ddle se badatel dotazuje na zadkladé informaci poskytnutych zkoumanym ucastnikem
(Svaficek, 2007).

Kazdy rozhovor je interakci mezi minimdalné dvéma subjekty. Rubinova a Rubin,
(2005) in Svaficek, (2007) poukazuji na to, Ze je to spoluprace dvou lidi na tvorbé
a proto jejich vztah nutné vzbuzuje etické otazky a tim spojené zavazky pro badatele.
Vyvstavd zde otdzka o neutralité. Viceméné panuje shoda, Ze nelze uskutecnit

neutralni rozhovor (Denscombe, 1995, Cohen, 2000 in Svaficek, 2007). Byt neutralni je
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nemozné, protoze si badatel vybira téma, otazky a ucastniky vyzkumu podle svého
zajmu, cild vyzkum@ a moznosti.

Cely proces ziskani dat sestava z vybéru metody, pfipravy rozhovoru, pribéhu
vlastniho dotazovani, prepisu rozhovoru, reflexe rozhovoru, analyzy dat, psani a

prezentace vyzkumné zpravy.

8.2 Pozorovani

v vv

Za jednu z nejtézsich metod sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu je povaZovano
pozorovani. Nejbéznéjsim typem je zucastnéné pozorovani (participant observation).
Jde o dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit pfimo ve
zkoumaném terénu. Ucelem pozorovani je deskriptivné zachytit, co se dé&je a jak
vypada dana situace. Popis by mél byt presny, detailni a nemél by obsahovat trivialni

informace (Svafi¢ek, 2007).
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9. VYZKUMNY VZOREK

Vyzkumnym souborem budou rodi¢e prvorozenych déti navstévujicich
matefskou Skolu, do jejichz domacnosti se za posledni dva roky narodilo druhé dité. S
rodi¢i byly vedeny hloubkové polostrukturované rozhovory. Kontaktovany byly dvé
rodiny z mého okoli, které splfiovaly kritéria vyzkumného vzorku, a nasledné, na
zakladé doporuceni, oslovovany dalsi rodiny. Rozhovor byl veden i s
ucitelkami materskych Skol, které maji ve tridé prvorozené dité, zafazené do
vyzkumného souboru. Ve vybrané materské sSkole bylo provedeno zucastnéné
pozorovani chovani ditéte.

Celkem bylo osloveno 17 rodin, z toho poctu bylo 13 rodin ochotnych poskytnout
rozhovor. Pro naplnéni vyzkumného cile, byly zahrnuty do vyzkumného vzorku
rozhovory 10 rodin. Tfi rozhovory nebyly zarazeny, protoze jiz nepfinasely zadné nové
a nepredpokladané informace. U jednoho rozhovoru byli pfitomni oba rodice.
V ostatnich ptipadech vypovidaly jen matky déti. Do vyzkumného vzorku byl vélenén i
rozhovor matky s adoptivnimi détmi.

Béhem pedagogické praxe probéhlo pozorovani chlapce v prostfedi materské
koly. Ucelem bylo, vystihnout chovani ditéte pfed a po narozeni sourozence.
Zucastnéné pozorovani probihalo dva tydny na podzim v fijnu 2015 a dva tydny na jare

v bfeznu 2016. Z pozorovani byl vyhotoven pisemny zaznam.
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Rodice Pocet | Prvorozené déti | Vék Druhorozené Vék
déti déti

dcera Miluse 4,5 roku dcera Lucie 5 mésicu

e

Vladéna dcera Zuzana 3,5roku  syn Antonin 13 mésicu

S i N N N

Lenka a Simon [ syn Radek 5,5roku  dcera Lenka 12 mésicl

IR N A N

syn Marek 4,5roku  dcera Sara 10 mésict

adoptivni dcera 5,4roku adoptivni syn 23 mésicl
Tereza Lukas

Tabulka €. 1 - vyzkumny vzorek pro hloubkovy rozhovor

Pocet | Prvorozené dité | Véek Druhorozené Vék
déti dité

[ G i N

Tabulka €. 2 — vyzkumny vzorek pro zucastnéné pozorovani
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10. REALIZACE VYZKUMU

Vsechny rozhovory probihaly dle pfedchozi domluvy v domdacim prostiedi nebo
pfi prochazkach, tak aby to bylo pfijemné vSem ucastniklim. Oslovené maminky téma
bakalarské prace zajimalo, a proto ochotné odpovidaly na otazky. Byly velmi vstficné a
svérovaly se sinformacemi, mnohdy nesouvisejicimi s tématem prace. U jednoho
z rozhovorll, u kterého byl pfitomen i otec, byly velmi zajimavé reakce a odpovédi
obou zucastnénych.

Rodice, ktefi se zapojili do vyzkumného Setteni, souhlasili s pisemnym zaznamem
rozhovoru, ve ¢tyfech pripadech byl pofizen audio zdznam.

K oznaceni ptimé teci v rozhovorech budou pouZity zkratky dotazovanych a

tazatele (M: matka, O: otec, T: tazatel, U: ucitelka).
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10.1 Rozhovor ¢. 1

Matka lvana, dcera Kamila 3,8 roku, narodil se bratr KryStof 11 mésicu.

Rozhovor s maminkou Ivanou jsem si domluvila telefonicky, zname se jiz delsi
dobu. Znam i jeji dceru Kamilu, protoze jsem matefskou Skolu, do které dochazi,
navstivila v rdmci pribézné pedagogické praxe. Ve Skolce byla vidy klidna a vyrovnang,
proto mé zajimalo, jak se vyrovnala s narozenim bratra. Rozhovor se uskutecnil u mé

doma, trval 60 minut.

Charakteristika dcery Kamily tak, jak ji vidi matka:

M: ,Kamila je hodnd a pomérné tichd. Rdda si hraje ve svém pokoji, a kdyZ ji nechdm,
bude si hrdt sama klidné celé dopoledne. NevyZaduje od nds Zadnou velkou pozornost.
Je zdravd, ale Casto trpi na rymu a kasel. Také mad problémy s nosni mandli, proto hur
vyslovuje nékteré hldsky. Rdda maluje a casto si hraje na princeznu. Je samostatnd a
dokonce spi sama ve svém pokoji. Rdda jezdi za prarodici a nemd problém zistat tam i
nékolik dni. Je nekonfliktni, akordt mi vadi, Ze se détem v kolektivu hodné podrizuje.
Radéji neZ by se hddala, tak odejde a hraje si sama. Ona je prosté takové

bezproblémové a klidné dité. Tuto povahu zdédila zfejmé po mém manzelovi.”

Matce Kamily byly poloZeny tyto otazky:

T: ,Kdy jste poprvé fekli Vasemu ditéti, Ze bude mit sourozence?”
M: ,To, Ze jsem téhotnd, jsem védéla opravdu hned, ale Kamce jsme to fekli asi tak

v 16. tydnu téhotenstvi.”

T: ,Jaka byla prvni reakce ditéte?”
M: ,,Kamila byla mald a nijak zvldst ji neznepokojovalo, Ze jsem téhotnd. Myslim si, Ze
kdyZ jsme ji nic netajili, tak to prijala v pohodé. Jak mi ale zacalo rust brisko, tak ho

chtéla hladit. Byla hrozné mila.”
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T: ,Jak jste se s Vasim ditétem pfipravovali na pfichod sourozence?“

M: ,Kamilka byla docela mald, tak jsem se toho nijak nebdla. Védéli jsme pohlavi
ocekdvaného ditéte, tak jsme ji fekli, Ze bude mit bratricka. A Ze az se narodi, tak ji
pfinese ddrek.” T: ,,Ukazovala jste ji tfeba fotografie z ultrazvuku?“ M: ,Ano, dokonce
se mnou jezdila i na prohlidky do nemocnice. Tam mi ji vZdy pohlidala sestricka a i tam
ji ukazovala obrdzky miminek v brisku.” T: ,Nechavala jste dceru, at s vami nakupuje a
zfizuje vybavi¢ku?“ M: ,Samozrejmé, Ze néco také vybirala, ale méla jsem pocit, Ze z
toho jesté nemd rozum.” T: ,Jak to myslite?“ M: ,,Ona si ty véci prohlédla a ddl ji to
nezajimalo. Také jsem méla dojem, Ze kdyZ jsme nakupovali obleceni, porad ji

nedochdzelo, Ze je to pro miminko. Tedy pro jejiho brasku.”

T: ,,Jaka byla reakce na prvni setkani s miminkem?“
M: ,Bylo to v porodhnici, pohladila ho, ale vice ji zajimal mi¢, ktery tam na ni ¢ekal. Stdle
si neuvédomovala, co se to viastné déje. Mic¢ jsme ji koupili, jako Ze je to ddrek od

bratricka.”

T: ,,Jak se zménilo chovani Vaseho ditéte po narozeni sourozence?“
M: ,,Nemyslim si, Ze by se néjak zménilo, je pordd takovd klidnd. Nosila mu hracky a
pomdhala mi o néj pecovat. Rikala mu Kikinek. KdyZ malej plakal, vZdycky ho pohladila

a volala na mne, abych ho zvedla z postylky. Je to takovd mald chiva.”

T: ,,Jak se zménilo Vase chovani k ditéti po narozeni sourozence?”
M: ,,Hodné si vycitam, Ze se ji nemizZu vic vénovat. Ona na to, kolik ji je, tak je hodné

samostatnd, az mé to nékdy dési.”

T: ,Jakym zplsobem se zménila dochazka ditéte do materské skoly?“

M: ,,KdyZ jsem se vrdtila z nemocnice, byla ¢astéji u prarodici. To zhruba prvni tfi tydny
po porodu. Pak uzZ jsem ji ddvala do skolky stejné jako obvykle. Vétsinou tam byla cely
den, byla tam rada a téSila se na kamardady.” T: ,Méla jste pocit, Ze do Skolky nebo k
babicce nechtéla?” M: ,Ve skolce se ji libilo a u babicky také, tak nikdy neodporovala.

Jak je doma sama, tak hledd kamaraddy.”
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T: ,Jak reagujete na pripadné negativni projevy ditéte vuci mladSimu sourozenci?“
M: ,Zddné nejsou.” T: ,Neméla jste strach, Ze by mu mohla ublizit?“ M: , To vite, Ze mé
takové otdzky také napadaly, ale uZ za tyden jsem si byla jista, Ze ho md opravdu rdda

a nikdy by mu neubliZila. Prosté uZ jsem to vypustila z hlavy.”
T: ,,Co byste s odstupem casu zménili?“

M: ,Urcité bych déti neméla tak brzo po sobé.” T: ,,Proc?“ M: ,,Méla jsem dojem, Ze se

jim takto nemohu naplno vénovat a ddt jim obéma dostatecnou ldsku.”
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Rozhovor s ucéitelkami z Ms

Ucitelka MiluSe

T: ,,Zménilo se chovani Kamilky po narozeni sourozence?“

U: ,Nevim, co ode mne ocCekdvdte za odpovéd, kdyz Kamilku také zndte. Pokud se nad
tim zamyslim, tak musim jednoznacné odpovédeét, Zze Kamilka se chovala uplné stejné,
jako kdyz byla jesté jedindacek. O braskovi nam ve skolce hezky povidala. Treba jak ho s
maminkou koupaji a vozi v kocdrku. Ze je sice trosku osklivej, ale ji to nevadi, to jsou
prece i ostatni miminka. To nds prekvapilo, jak s chuti dokdzala o brdskovi povidat. Ale

Ze by byla treba litostiva nebo vic zlobila, tak to ne. VZdy se chovala velmi vzorné.”

Ucitelka Daniela

T: ,Zménilo se chovani Kamilky po narozeni sourozence?”

U: ,Kamilka je naprosto bezproblémovd a vyrovnand osobnost. Je to ukdzkové dité.
Rdno prijde s tatinkem a odpoledne ji vyzveddavd maminka s brdaskou v kocdarku. S
radosti se k nému pfrituli. Obcas ji vyzvedne babicka. KdyzZ se ji braska narodil, zistdvala
obcas u prarodicu. Vite, tady jsme vSichni z vesnice a tak se dobfe zndme. Myslim, Ze to
je pro déti v takovych situacich ddleZité. Nejsme ani tak pani ucitelky, protoZe se
viddme i mimo provoz skolky. Prosté je to tu skoro jako doma. Z jejiho chovadni usuzuji,
Ze narozeni brdsky ji nijak nepoznamenalo. Byla jako vZdy veseld a klidnd a samoziejmé

i moc Sikovnd, nemohu vam k tomu nic jiného Fici.”
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10.2 Rozhovor ¢. 2

Maminka Jana, dcera Miluse 4,5 roku, narodila se sestra Lucie 5 mésicu.

Rozhovor s maminkou Janou se uskutecnil u ni doma, kde jsem ji po domluvé
navstivila. Kontakt na tuto maminku mi dala pani ucitelka ze sSkolky, do které jsem
chodila na pribéznou pedagogickou praxi. Rozhovor trval zhruba 40 minut. Maminka

Jana byla ochotnd a samotnou ji zajimalo, k ¢emu bude rozhovor slouzit.

Charakteristika dcery Milusky tak, jak ji vidi matka:
M: ,Miluska je velmi pozornd a zvidavd. O vsechno se zajimd, rdda si prohlizi knizky. Ale
nevydrZi si hrat sama, porad vyZaduje moji nebo manZelovo pritomnost. Pofad ndm

néco povidd, pusu nezavre. Je hodné citlivd.”

Matce Milusky byly polozeny tyto otazky:

T: ,Kdy jste poprvé fekli Vasemu ditéti, Zze bude mit sourozence?“
M: ,Jak uz presly tfi mésice, a méla jsem vétsi jistotu, Ze téhotenstvi udrzim, tak jsem ji
to ozndmila. Ukdzala jsem ji kniZku, kde bylo zvifdtko, myslim, Ze to byla ovecka a ta

cekala také mladé. Rekla jsem ji, Ze i my budeme mit miminko.“

T: ,,Jaka byla prvni reakce ditéte?”

M: ,Docela se zarazila a podivala se na mé. Vypadalo to, jako kdyZ si mysli: ,To snad
nemyslis vazné!” T: ,A co bylo dal?“ M: ,SnaZila jsem se ji to vysvétlit a ona se
normdiné zeptala: ,,Pro¢ ho budeme mit? Md§ mé!” Na to si Zivé pamatuji.” T: ,,Cekala
jste takovou odpoveéd?“ M: ,, Tak to vdzné ne! Byla jsem v tu ranu vydésend, ale myslela
jsem si, Ze si da fict a prijme to.” T: ,Takze jste byla znepokojena?“ M: ,Jak uzZ jsem

rekla, uplné mé to rozhodilo. To bych necekala, Ze néco takového rekne.”
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T: ,Jak jste se s Vasim ditétem pfipravovali na pfichod sourozence?“

M: ,Po domluvé s manzZelem jsem ji druhy den opét zkousela ukazovat tu knihu s
oveckou. Ukazovala jsem ji obrdzky, kde byla i jind zvifdtka. SnaZila jsem se ji vysvétlit,
Ze maji radost, Ze se ovecce jehné narodi. Tak i my doma mdme radost. A Ze ji mame
moc radi, Ze se nic nezméni.” T: , Jak reagovala na vasi odpovéd?“ M: ,,Zacala si knizkou
listovat a prohlizela si ty obrdzky, kde méla ovecka velké bficho.” T: ,,Zajimalo ji to?“ M:
»Ano a velmi. Ptala se, jak se tam to miminko dostane a jak vyleze ven.” T: ,Co jste ji na
to odpovédéla?” M: ,,MdZu vdam fici, Ze jsem se opravdu trochu stydéla, i kdyZ neni
vdzné proc, je to naprosto pfirozené. Rekla jsem ji, Ze v bfisku vyroste ze seminka. Ona
se ddl nevyptdvala, takové ty véci kolem. A Ze ven vyleze dole mezi nohama, stejné jako
té ovecce a vsem ostatnim zviratkim. Tyto odpovédi ji uplné stacily. KdyZ uz jsem méla
vétsi bricho, tak jsem ji vysvétlila, aby ddvala pozor a neuhodila mé do néj.” T:
»,Respektovala vase prosby?“ M: ,Ano, byla pozornd a dokonce mi doma i pomdhala,
tfeba s uklidem. Ne tak moc, ale srovndvala si hracky a snaZila se uklizet.” T:
,Nechavala jste dceru, aby si mohla prohlédnout vase rostouci btricho?“ M: ,Jak jsem
uZ fekla, ona mé pordd sledovala a prohlizela si mé, tak mé bricho vidéla prakticky
kaZdy den.” T: ,Nechdvala jste dceru, at s vami nakupuje a zfizuje vybavicku?“ M:
,KdyZ jsme tfeba jeli nakoupit a byla s ndmi, tak si vécicky prohlizela. Ze by néjak
naléhala, abych tfeba koupila néco jiného, neZ jsem chtéla, tak to ne.” T: ,Zajimalo ji
jeSté néco béhem téhotenstvi?”“ M: ,To vite, Ze zajimalo! Byla strasné vsimavd, nic ji
neuniklo. Pozorovala mé, kdyZ jsem se previékala, chtéla se ¢asto dotykat bficha a kdyz
uZ jsem méla vétsi pohyby, tak ¢asto poklddala rucicky na bricho. Nékdy k miminku i
povidala.” T: ,Co mu tfeba povidala?“ M: ,, Ahoj, jak se ti tam spi? Co tam délas? Slysis
mé? A tak néjak.” T: ,Zda se, Ze potom uzZ byla vyrovnana. Nemylim se?“ M: , Ano, pak

uZ byla uplné v klidu, teda nam se to tak zddlo.”
T: ,Jaka byla reakce na prvni setkani s miminkem?“

M: ,Prvni reakce byla celkem kladnd. ProhliZela si svou sestficku a pohladila ji. Pak ji

zajimalo spise prostfedi nemocnicniho pokoje.”
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T: ,Jak se zménilo chovani Vaseho ditéte po narozeni sourozence?“

M: ,Tak tady asi po pdr dnech zacal byt docela velky problém. Zacala strasné Zarlit.
Dokonce ndm fekla, aZ ji dame do pytle a odneseme do lesa. Byla jsem tim uplné
zaskocend, to bych od ni necekala.” T: ,Vadil dcefi tfeba pla¢ miminka?“ M: , Nékdy
ano, tfeba u televize. To ji rusilo. Rikala jsem ji, Ze viechny miméa pldcou. Ze nékteré
vice, nékteré méné a Ze i ona hodné plakala.” T: ,Co vdm na to odpovédéla?” M:

,Vibec nic. Nulovd reakce.”

T: ,,Jak se zménilo Vase chovani k ditéti po narozeni sourozence?“

M: ,Méla jsem opravdu strach, aby ji nic neudélala, tak jsem ji ¢asto kontrolovala, co
déla.” T: ,Snazili jste se s tim néco udélat?” M: ,Ano, nechtéla jsem, aby se trdpila.
Casto jsem ji nechdvala spdt u mé v loznici. A kdyZ pres den mald spala, tak jsem se ji
maximdlné vénovala. Malovali jsme si a hrdli si. Pfi té hfe jsem se snazZila mluvit za
medvidka a vysvétlila jsem ji (tedy medvidek), Ze se maminka musi o sestficku postarat
stejné, jako se starala o ni. Tim se dalo vse do porddku.” T: ,Zménilo se chovani
manzela k dcefi?“ M: , Ne vse zistalo stejné, jen ji vysvétloval, Ze mé musi pomdhat.

Citila se pak tak néjak dulezité.”

T: ,Jakym zplsobem se zménila dochazka ditéte do materské skoly?“
M: ,Neddvala jsem ji do sSkolky tak Casto, spis zlstdvala u sestry, abych si odpocinula.
Mala totiz pomérné hodné plakala a v noci mé casto budila na kojeni. T: ,Méla jste

pocit, Ze do Skolky nebo k sestfe nechtéla?” M: ,Nevsimla jsem si.”

T: ,Jak reagujete na pripadné negativni projevy ditéte vici mladSimu sourozenci?“
M: ,Jak uZ jsem fikala, tak jsme se ji to snaZili vysvétlit, ujisStovali jsme ji, Ze ji mdme

porad radi. Nastésti sestficce neubliZzovala.”
T: ,,Co byste s odstupem ¢asu zménili?“

M: ,Asi bych si nechala poradit od odbornika, jak postupovat, kdyZ se md narodit druhy

potomek.“ T: ,Pro&?“ M: ,ProtoZe to jsou pékné nervy. Clovéka to vycerpdvd.”
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Rozhovor s ucéitelkami z Ms

Ucitelka Jitka

T: ,,Zménilo se chovani Milusky po narozeni sourozence?“

U: ,Miluska je velmi zvédavd holCicka. V kolektivu se jevi jako autorita. Md rdda, kdyZ ji
ostatni poslouchaji. Je to zvldstni, protoZze mad teprve 4,5 roku. Kdyz se narodila jeji
sestra a ona pfisla poprvé do $kolky, tak pry vypadla trochu zaraZené. Casto jsem se

ptala, co ji trapi, ale ona nikdy neodpovédéla. Tento jeji stav trval zhruba 14 dni.”

Ucitelka Vladéna

T: ,,Zménilo se chovani Milusky po narozeni sourozence?“

U: ,Jak uZ rekla pani ucitelka, vsimli jsme si, Ze je takovd nesvd, zaraZend, ale ona ndm
nerekla, co ji trapi. Jednou jsem zaslechla, jak Miluska vyprdvi détem, Zze md doma
sestficku. To bylo zrovna, kdyZ holky vytdhly ze skladu ko&drky. Rikala jim, Ze ji to ale

moc nebavi, protoZe mimina porad fvou.”
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10.3 Rozhovor ¢. 3

Maminka Veronika, syn Pavel 3,6 roku, narozena dcera Lucinka 5 mésicU.

Rozhovor byl uskuteénén pfimo u maminky Veroniky doma. V pfitomnosti jejich

déti. Ochotné si se mnou popovidala.

Charakteristika syna Pavla tak, jak ho vidi matka:
M: ,Pavlik je klidas, to vite, nékdy taky zlobi, ale to kaZdej kluk. Md rdd letadla a
traktory. Je docela hodné samostatny. Je to velky mazel. Rdd chodi s tatou chytat ryby.

Ve skolce je nekonfliktni. Ucitelky ho chvdli. Nemd rdd spendt a taky velky hluk.”

Matce Pavla byly poloZeny tyto otazky:

T: ,,Kdy jste poprvé fekli Vasemu ditéti, Ze bude mit sourozence?”

M: ,,Rekla jsem mu to, kdy? jsem byla ve tfetim mésici.”

T: ,,Jaka byla prvni reakce ditéte?”

M: ,,Mél opravdu radost. Tésil se. Byl naprosto klidny.”

T: ,Jak jste se s Vasim ditétem pfipravovali na pfichod sourozence?”

M: ,,Pfipravovala jsem ho jd a pomalounku. Nic jsem netajila. Povidali jsme si o tom, Ze
v brisku mi roste miminko. Vite, my jsme velkd rodina, mdme kolem sebe spoustu
malych déti, tak syn védél, Ze i ostatni déti maji sourozence. Navstévovali jsme také
rizné zdjmové krouzky, kde byly malé déti.” T: ,Nechavala jste syna, aby si mohl
prohlédnout vase rostouci bficho?“ M: ,Ano, nechdvala a rad mi sahal na bficho. Také
si na néj pokldadal ucho, aby pry slysel, co tam uvnitf déld. T: ,Nechévala jste syna, at s
vami nakupuje a zfizuje vybavicku?“ M: ,,Ano, obcas jsem ho dokonce nedala do skolky

a jeli jsme spolu nakupovat vybavicku.”
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T: ,Jaka byla reakce na prvni setkani s miminkem?“
M: Byl dost zaraZeny. Uvidél malou v porodnici a nemluvil. Pordad po ni jen pokukoval.

Byla to pro néj novd situace. Byl taky jesté dost maly.”

T: ,,Jak se zménilo chovani Vaseho ditéte po narozeni sourozence?“
M: ,To uZ byl zase klidny. Tésil se na nds. KdyZ malé byly zhruba 4 mésice, spala a on
pfisel a fikal, Ze bude mit hlad. Sla jsem se na ni podivat a ona se vzbudila. Stdvalo se to

pomérné casto, aZ jsem uvérila, Ze mezi nimi musi byt néjaka telepatie.”

T: ,,Jak se zménilo Vase chovani k ditéti po narozeni sourozence?”

M: ,SnaZila jsem se mu z pocdtku vénovat moznad jesté vic ¢asu, nez pred narozenim
Lucinky. Asi jsem ho trochu i rozmazlovala.” T: ,, Zménilo se chovani manzela k synovi?“
M: ,Nevsimla jsem si. ManZel byl neustdle v prdci, chodi domi pomérné pozdé.

Spolecné jsme viceméné o vikendu.”

T: ,Jakym zplsobem se zménila dochazka ditéte do materské skoly?“

M: ,Neddvali jsme ho do skolky hned, nechdvala jsem ho doma, aby se necitil
odstréeny.” T: ,Méla jste pocit, Ze do Skolky nebo k babi¢ce nechtél?” M: ,K babicce
Casto nejezdi. Ale do skolky se mu taky moc nechtélo. Parkrdt se stalo, Ze i plakal. To se
ale po case upravilo.” T: ,Pro¢ myslite, Ze plakal?” M: ,Domnivdm se, Ze chtél byt s
ndmi doma, asi jak si odvykl do sSkolky chodit. Ptala jsem se ho proc¢ pldce, fikal, Ze
doma je to ted'lepsi neZ ve skolce.” T: ,Myslite, ze zarlil?“ M: ,Nezddlo se mi, Ze by to

bylo ze Zdrlivosti, ale spise z pohodInosti. Také si zvykl, Ze nemusi vstdavat.”

T: ,Jak reagujete na pripadné negativni projevy ditéte vuci mladSimu sourozenci?“

M: ,,Zatim Zadné nejsou, mala je jesté mald.”

T: ,,Co byste s odstupem ¢asu zménili?“

M: ,Nic mé nenapadd, maly neZarlil, dité bylo pladnované, vse tak, jak mad byt.”
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Rozhovor s ucéitelkami z Ms

Ucitelka Jitka

T: ,,Zménilo se chovani Pavlika po narozeni sourozence?“

U: , Pavel Casto ve skolce zmirioval, Ze bude mit ségru. Nemél s tim sebemensi problém.
Casto mi také ukazoval koédrek, Ze oni doma také ko&drek pfipravuji. Tam bude vozit to
miminko. Dokonce si pamatoval jména, které maminka s tatinkem vybirali. Byl uZasny.
Bylo vidét, Ze se opravdu tési. KdyZ se jeho mamina vrdtila domi z porodnice, tak
zustaval néjakou dobu doma, do skolky nechodil. Potom kdyzZ se vratil k dochdzce, sedél
tady u mé na Zidli a pordd vypravél, co doma déld a jak maminé pomahd. Vyzveddvala
ho maminka s kocdrkem. To na nds vZdycky volal: ,,UZ je tu mamina, pojdte se kouknut!

To je moje miminko!” Tak vypadal Stastné.”

Ucitelka Romana

T: ,,Zménilo se chovani Pavlika po narozeni sourozence?“

U: ,Nevsimla jsem si, Ze by se choval jinak. Casto pfi rannich hrdch vyprdvél o mamince
a miminku. Moznd si ted' vzpomindm, Ze Pavlik pdrkrat rano plakal, Ze chce byt doma a
do skolky se mu nechce. Ale nebylo to nic dramatického. Maminka mu vZdy promluvila

do duse a on se uklidnil.”
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10.4 Rozhovor ¢. 4

Maminka Vladéna, dcera Zuzanka 3,5 roku, narodil se syn Tonicek 13 mésic

Maminku Vladénu jsem navstivila u ni doma, bydli blizko nasi vesnice, také se
zndme. Béhem pedagogické praxe jsem se sezndmila také s jeji dcerou Zuzankou. Tato
maminka je velmi svérdzna. Doma maji plemenné hiebce tak vim, Zze Zuzanka nema
problém ve Skolce vyprdvét, jak se dostane hfibatko do klisny a ven, moc jsem se na

tento rozhovor tésila.

Charakteristika dcery Zuzany tak, jak ji vidi matka:

M: ,Zuza je strasné temperamentni. Cely den béhd po dvore a hraje si. Mdme tu
zvérinec, tak se toci pordd kolem zvifat. Prusvih je to, Ze mad alergie uplné na vse, co
mdme doma. Na psech, koné, kocky, seno, prach, tak musi brdt léky. Je docela
rozmazlend a hodné vzdoruje, kdyZ ji neni néco po vili. Je ale docela samostatnd, je to

tim, Ze u nds se musi makat, tak jsem ji chtéla vychovat, aby se o sebe uméla postarat.”

Matce Zuzanky byly polozeny tyto otazky:

T: ,Kdy jste poprvé iekli Vasemu ditéti, Ze bude mit sourozence?“
M: , Toni¢ek byl planovany, a tak jsme méli radost. Rekla jsem to Zuze v sedmém tydnu

téhotenstvi.”

T: ,,Jaka byla prvni reakce ditéte?”

M: ,,Nevzrusovalo ji to.”

T: ,Jak jste se s Vasim ditétem pfipravovali na pfichod sourozence?”

M: ,Vysvétlila jsem ji, Ze bude mit brdchu, bude si mit s kym hrdt. Tady se denné
pfipousti koné, Ze je to stejné jako u koni, pékné po lopaté. To vite, taky jsme si ¢asto
povidali, jaké to bude, aZ se malej narodi a tak. Ona ale jen naslouchala a neptala se.”
T: ,Nechdvala jste dceru, aby si mohla prohlédnout vase rostouci bficho?“ M: ,Smdla
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se mi, kdyZ jsem lezla z vany, Ze jsem tlustd jako déda. Rekla jsem ji, Ze ale jd se bficha
zbavim.” T: ,Nechavala jste dceru, at s vami nakupuje a zfizuje vybavicku?“ M: ,Jo,
zucastnovala se. Také jesté spala s ndmi, tak jsme ji koupili novou postel a postylku, Ze
md nechat brdskovi, prosté jsme ji vySoupli z loZnice.” T: ,Nebylo ji to lito?”“ M: , Ne,
vibec. Méla jsem dojem, Ze se uZ citila jako velkd holka.” T: ,,Nebala se spat sama?“ M:

»Ne, ta se niceho neboji.”

T: ,,Jaka byla reakce na prvni setkani s miminkem?“
M: ,Asi se ji libil, mél Cepicku na hlavé, to se ji libilo. Reakce byla dobrd. Dala mu do

postylky plysdka, fikala, Ze ho nauci jezdit na koni a na kole.”

T: ,,Jak se zménilo chovani Vaseho ditéte po narozeni sourozence?“
M: ,Nic se nezménilo, tady nikdo nemd cas prfemyslet o hovadindch. Mdme moc prdce s

kornimi, to nds unavi.”

T: ,,Jak se zménilo Vase chovani k ditéti po narozeni sourozence?“
M: ,Musim ten ¢as, co mdm rozdélit pro oba dva, nijak zvldst ji to asi nevadi.” T:
»Zménilo se chovani manzela k dcefi?“ M: ,Ne byl bud na poli, nebo v lese,

nezucastroval se.”

T: ., Jakym zplisobem se zménila dochazka ditéte do materské skoly?*
M: ,Nezménila. Chodila jako obvykle. Jen ji ¢astéji vyzveddval déda, abych nemusela
malého tahat sebou. T: ,,Méla jste pocit, Ze do Skolky nebo k babi¢ce nechtéla?” M:

»Ne, je samorost a samostatnd, nevzruSovalo ji to.”
T: ,Jak reagujete na pripadné negativni projevy ditéte vici mladSimu sourozenci?“

M: ,Zatim se nic hroznyho nestalo, kdyZ si berou hracky, tak spiS Tonicek ji. Ona to

prosté neresi. No uvidime, az bude starsi.”
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T: ,,Co byste s odstupem ¢asu zménili?“
M: ,,Byla bych urcité prisnéjsi ve vychové.” T: , Proc?“ M: ,Neustdle si prosazuje své a

déla mi ostudu mezi lidmi. Nedovolila bych ji vse.”

Rozhovor s ucéitelkami z Ms

Pani feditelka Alena

T: ,,Zménilo se chovani Zuzanky po narozeni sourozence?“

U: ,,Zuzanka si nikdy na nic nestéZuje. Ta nic neresi. Jen fikala, Ze se ji narodi brdcha a
Ze to bude Tonda, jako déda. Néjaké zvlastni projevy, jsem nezaznamenala. Zuzka pusu
nezavre, tak jsme se akordt kaZdy den dozvidali, co je doma nového. Ona to vypravi tak
svérdazné, Ze se nékdy dozvite takové véci, které radéji ani slySet nechcete. Treba Ze
hovno v plené strasné hnusné vypadd a jesté hur pdchne, Ze to koriské voni lépe.

Takové odpovédi vds uplné dostanou.”

Ucitelka Jana

T: ,,Zménilo se chovani Zuzanky po narozeni sourozence?"

U: ,Jo Zuza, to je éro. Koné, kocky, slepice a ted'i braska. Ta to vibec neresila, prosté se
narodil a tak to je. Rekla bych, Ze je ted' hodnéjsi. Nemdm pocit, Ze by Zdrlila nebo Ze by
ji to néjak poznamenalo. Je to velka osobnost, kterou takovd véc absolutné
neznepokojila. Myslim tim narozeni bratra. Také se musim priklonit na stranu Aleny, Ze

Zuzka je opravdu hodnéjsi, driv nechtéla moc jist a vyruSovala, ale ted se docela

uklidnila.”
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10.5 Rozhovor ¢. 5

Maminka Jaroslava, dcera Eliska 6,1 let, narodil se syn Dominik 2 mésice.

Maminku Jaroslavu jsem navstivila u ni doma, bydli na malé vesnici hned vedle
jejich rodica. Navstévu domluvila moje kamaradka, Jaroslava pracovala jako ucitelka v

materské skole.

Charakteristika dcery Elisky tak, jak ji vidi matka:
M: ,Elinka je Sikula. Je samostatnd, brzy pujde do Skoly, moc se tési. Je hodné zvédava.

Rdda maluje a modeluje. Jako mald casto plakala. Je trochu citlivéjsi.”

Matce Elisky byly poloZeny tyto otazky:

T: ,Kdy jste poprvé fekli Vasemu ditéti, Ze bude mit sourozence?”
M: ,Asi v jedendctém tydnu jsem prinesla domu fotografii z ultrazvuku a tam bylo
miminko vidét. Tak jsem ji fotku ukdzala a rekla jsem ji, Ze to je jeji braska. Popsala

jsem ji, co kde mad a ukdzala jsem ji i srdicko miminka.”

T: ,,Jaka byla prvni reakce ditéte?“
M: ,Ona to miminko chtéla mit hned u sebe doma. UplIné ilela. ,Jd ho chci, jé ho chci!
Chci ho videét! Kdy uZ tu bude?” Musela jsem ji hodné vysvétlovat, Ze to nebude hned.

Ze miminko musi v bfisku nabrat potfebnou silu a pak se teprve narodi.”

T: ,Jak jste se s Vasim ditétem pfipravovali na pfichod sourozence?”

M: Eli, se hodné tésila, a taky to se mnou proZivala. Zajimalo ji, jak se do mé to
miminko dostalo, kde je presné schované v tom brisku. Vypravéla jsem ji, Ze se s
tatinkem mdme radi a Ze on mi dal seminko, které ted vyroste a bude z néj nase
miminko.” T: ,,Chtéla védét, jak se miminku dafi i po zbytek téhotenstvi?“ M: ,,Ano, nic
jsem ji nezatajila. Brala jsem ji u? jako velkou holku. Casto jsme si povidali o tom, co uZ
se miminku vyviji a ukazovala jsem ji fotky z ultrazvuku, jak roste.” T: ,Ptala se vas na
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porod?“ M: ,To vite, Ze ptala. Lehli jsme si spolu do postele a ukazovala jsem ji knizku o
anatomii. Prosté jsem ji vysvétlila, Ze dité i zvifata se rodi stejnou cestou. Tak uzZ to na
svété je a nikdo to nezméni.“ T: ,Co jste ji tedy Fekla?“ M: ,Ze se narodi tim otvorem,
ktery mdme mezi nohama.” T: ,Stadila ji tato odpovéd?“ M: ,Ne, to rozhodné ne,
musela jsem to upresnit. Zajimalo ji, jak je to mozZné, protoZe je ta dirka malinkd, tak se
tam prece dité nemizZe vejit. Rekla jsem ji, Ze se to béhem porodu roztdhne. A pak uZ se
neptala.” T: ,Nechavala jste dceru, at s vdmi nakupuje a zfizuje vybavi¢ku?“ M: ,Ano,
stdle v obchodech chtéla néco nakupovat. Také jsme spolecné pretfidili obleceni, které
Eliska nosila, kdyZz byla miminko. Pak jsme ho prebrali a vyprali.“ T: ,Nechavala jste
dceru, aby si mohla prohlédnout vase rostouci bficho?”“ M: ,Samoziejmé, neustdle mé

objimala a poslouchala miminko.”

T: ,Jaka byla reakce na prvni setkani s miminkem?“
M: ,Vyborné malého prijala, je pravda, Ze jsme se toho strasné bdli, ale ona je skvéld
sestricka. Velka chiva a pomocnice. Zacala se strasné snaZit a je z ni razem velkd

holka.”

T: ,Jak se zménilo chovani Vaseho ditéte po narozeni sourozence?“

M: ,Rekla bych, Ze je zodpovédnéjsi, snazi se mi pomdhat.”

T: ,Jak se zménilo Vase chovani k ditéti po narozeni sourozence?“

M: ,Jesté pred porodem jsem se ji snaZila vic hyckat, ted’ se vic vénuji synovi, ale Elinka
mi pomdhd a délame vsSechno spolu. Vysvétlili jsme ji, Ze se musim vic starat o
bratficka, a Ze uZ je velkd holka a aby byla vic samostatnd. Treba sebeobsluhu uz

musela zvlddnout sama.”

T: ,Jakym zplisobem se zménila dochazka ditéte do materské skoly?“
M: ,Chodila pravidelné uz pred porodem. Dochdzka se nijak nezménila. Chodila rada.
Byly jarni prdzdniny, tak v ¢ase porodu byla doma s babickou. A pak i tyden co jsem se

vrdtila z porodnice. Potom uz pravidelné, akordt ji vyzveddvdm po obédé. To je jedind
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zména.” T: ,Méla jste pocit, Ze do Skolky nebo k babié¢ce nechtéla?” M: ,,Neméla, jen se

na nds vice tésila.”

T: ,Jak reagujete na pripadné negativni projevy ditéte vuci mladSimu sourozenci?“

M: ,Bdla jsem se prvni reakce, ale bylo to super. Zadné problémy nejsou.“

T: ,,Co byste s odstupem c¢asu zménili?“

M: ,Asi bych nezménila vibec nic.”
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Rozhovor s ucéitelkami z Ms

Ucitelka Jana

T: ,,Zménilo se chovani EliSky po narozeni sourozence?“

U: ,Eliska je hodné vychovanad holCicka. Nemdme s ni ve skolce Zadné starosti. Je moc
samostatnd. Kdyz se ji bratricek narodil, byla vic s maminkou doma. Ona se jeji mamina
s ndmi o tom bavila, Ze ma strach, aby se necitila Eliska odstréend. Jesté si pamatuji,
jak ndm Eliska povidala o miminku, jak si doma prohliZi fotky z ultrazvuku. Maminka ji,
myslim, pripravila velmi dobfe. ProtoZe ona se tak moc téSila, aZ se narodi. Opravdu
hodné to ddvala najevo. Treba i to, jak malovala. Tam to bylo jasné vidét. Kreslila celou
rodinu i s kocdrkem. Ve Skolce se nic neprojevilo, tedy problémy. Chodila dfiv, po obédé.

TéSila se, aZ ji maminka vyzvedne.”

Ucitelka Masa

T: ,,Zménilo se chovani Zuzanky po narozeni sourozence?"

U: ,Eliska ndm tu délala velkou radost. Dokonce ostatni déti dokdzala zaujmout, jak
vypravéla o tom, jak se dité narodi. To i my se bojime, kdyZz se md détem narodit
sourozenec, oni nékteré jsou pak hodné litostivé a musime je vic chovat, hlavné ty malé.
Ale Eliska byla rdada, ona je takovd vyrovnand, nezlobi, umi se zabavit. To vite, Ze nam
tu vypravéla strasné véci, jak a co, ale tak se zdjmem, s radosti. Nepamatuji si, Ze by

byla smutnd nebo litostivd. Bylo to v pohodé.”

45



10.6 Rozhovor ¢. 6

Maminka Lenka, tatinek Simon, syn Radek 5,5 roku, narodila se dcera Lenka 12 mésic(i.

Tento rozhovor probéhl u mé doma, tato rodina bydli nedaleko, tak ochotné
pfijali mé pozvani. Déti jim hlidala babicka. Byl to prvni rozhovor, kterého se zucastnil i

otec.

Charakteristika syna Radka tak, jak ho vidi otec:
M: ,Radecek je hodné rozmazleny. Vétsinou si prosadi své, vime, Ze je to nase chyba,
ale ted uZ na tom nic nezménime. Rdad chodi se mnou na ryby a taky jezdime hodné na

kole.”

Rodi¢im Radka byly poloZeny tyto otazky:

T: ,,Kdy jste prvné fekli VaSemu ditéti, ze bude mit sourozence?”

M: ,,Rekla jsme mu to, kdyZ? uZ jsem byla skoro v sedmém mésici. To uZ bylo vidét, Ze
mdm bricho. Ja taky nejsem Zddnej huberiour, tak to nebylo tak viditelné. Zrovna jsme
se divali na televizi a tam byla téhotnd pani, tak jsem se ho zeptala, Ze jestli by taky
nechtél mit sourozence a on na to, Ze chtél, ale musel by to byt bracha, protoze holky si
hraji s panenkama a on si chce hrdt s autama.” T: ,,Co jste mu na to odpovédéla?” M:
,V duchu jsem si fikala, Ze snad to tedy bude kluk, protoZe porfdd ndm doktor nerekl,
zda to kluk bude nebo ne, vZdycky byla poloha ditéte takovd, Ze mi rekl, Ze to neni
dobre vidét. No fekla jsem mu, Ze jak mi bylo Spatné, tak jsem byla u doktora a Ze mdm

v brise miminko.”

T: ,,Jaka byla prvni reakce ditéte?”

M: Byl uplné zaskocen. No, Ze budes mit ségru nebo brdchu. A on zase, Ze ségru
nechce, jenom brdchu. To mé désilo, tak jsem doufala, Ze to bude kluk nebo, Ze ho to
prosté prejde. Ddl jsem to nerozebirala a on se pak neptal.”
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T: ,Jak jste se s Vasim ditétem pfipravovali na pfichod sourozence?“

M: ,,Do toho sedmého mésice jsem ho na nic nepripravovala. T: ,Nechavala jste syna,
aby si mohl prohlédnout vase rostouci bficho?” M: , Tfeba kdyZ jsem se previékala, tak
si mé prohliZel, ale nijak ho to zvldst nezajimalo. Mé samotné to bylo trochu trapné mu
bficho ukazovat.” T: ,Rekli jste mu, 7e bude mit sestru?“ O: ,Ano a pak zacaly
problémy.” T: ,Jaké?“ M: ,,Opakoval pofdd, Ze sestru nechce, Ze chce brachu.” O: ,,Taky
se zacal vztekat, to driv nedélal.” T: ,Nechavala jste syna, at s vami nakupuje a zfizuje
vybavicku?“ M: ,Nechala bych ho, jenomZe on nechtél. KdyZz jsem nékam jela, tak
sama, kdyz byl ve skolce.” T: ,Jak reagoval, kdyz jste doma ptipravovali véci pro divku?“
M: ,Rikal, Ze riiZovd barva je hnusnd. Ze on si s ni stejné nebude hrdt. To mé hodné

bolelo. Ale co jsem méla délat?“ O: ,,Méla jsi mu to tehdy vysvétlit.”

Rodice se zacali dohadovat, kdo co udélal Spatné. Navzdjem si hdzeli Spinu na hlavu.

Radéji jsem polozila dalsi otazku.

T: ,,Jaka byla reakce na prvni setkani s miminkem?“

M: ,,Vidél ji asi tfeti den po porodu, to uZz mi bylo lépe. Nakoukl do postylky a ptal se,
proc je tak zavdzand. Tak jsem ji vyndala na ten prebalovaci pult a rozbalila jsem ji.
Rekla jsem mu, Ze miminka se takhle svazujou, Ze pak jsou klidnéjsi. On na to nic nefikal
a sledoval ji, jak se vrtéla. Rikal, Ze je malinkd, Ze si myslel, Ze bude vétsi. Moc toho
nenamluvil, jen si vSechno prohliel.” O: ,Cestou domi se docela vyptdval, kdy uZ
prijdou domu a tak. Taky se mi zddl hodné tichej a zaraZenej. Zalezl si do pokoje a hral

si.” M: ,Tichej je pordd, je po tobé. Mné se zddl pordd stejny.”

T: ,,Jak se zménilo chovani Vaseho ditéte po narozeni sourozence?“

M: ,Viibec mé nechtél a odstrkoval mé od sebe. Chtél pordd jenom manZela a babicku.
Mald, ta ho moc nezajimala. Zacal se divné chovat. Divné mluvil, vic plakal a vyZadoval
porad od manZela pozornost, dokonce s nim i spal.” O: ,To je pravda, byla to hriza,
méli jsme s nim vic starosti neZ s malou. Do Skolky jsem ho musel vodit ja nebo babi,

mamku viibec nechtél. Taky ucitelky si toho vsimly. Rikaly, Ze se to srovnd. Trvalo to asi
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tyden, neZ se to trochu spravilo, ale celkové asi mésic.” M: ,KdyZ jsem byla s malou u
doktorky na prohlidce, poradila mi, at kvili nému navstivim psychologa a ten mi urcité
poradi.” T: ,A navstivila jste ho?“ M: ,Ne, nebyl néjak ¢as.” T: ,Jak jste to tedy rfesila?”
M: ,Precetla jsem si néjaké rady na mimi webu, kde radi ostatni maminky, ale nic z
toho nefungovalo.” T: ,Jak to tedy nakonec syn zvladl?“ M: ,Bylo to uplné ndhodou.
Potkali jsme venku néjakou pani, kterd méla taky syna, zhruba ve stejném véku. Dali
jsme se do reci. Jeji syn se Sel podivat do naseho kocdrku a fikal, Ze Radek se md, Ze on
#ddného sourozence nemd. Ze by taky miminko chtél. S tou pani jsem se pak casto
potkdvala. Kluci si spolu hrdli. Tim, Ze si jeji Petfik vsimal ko¢darku i nasi malé, tak se
Radek zacal pomalu ménit.” O: ,VSimnul jsem si, Ze obcas tak trochu machroval, Ze md
doma sestficku a zacal se o ni vice zajimat. Tak potom uZ pomalu prestal Zarlit, ulevilo
se mi.” M. ,,Mé taky, to je pékné neprijemnd situace, kdyZ vite, Ze malou nechtél. Zaplat

Buh, Ze uZ je to za ndmi.”

T: ,,Jak se zménilo Vase chovani k ditéti po narozeni sourozence?”

O: ,Porad jsem se mu snazil domluvit, Ze je to jedno, Ze je to holka, Ze si s ni miZe hrat.
Ale on si vedl pordd tu svou. Byl palicaty.” M: ,Jd se citila trochu provinile, nechdvala
jsem to na manZelovi, aby mu to vysvétloval. Taky pfijela manZelova maminka a
zustala u nds asi tri tydny na hlidani.” T: ,Nesnazila se mu manzZelova matka vysvétlit,
e vie bude dobré?“ M: ,Rekla jsem ji, jak syn reagoval, aby mu domluvila. Tak snad
néco mu taky rekla.” O: ,Jd jsem s ni o tom mluvil, vynadala mi, pro¢ jsme mu to nefekli
dfive, Ze u? je pozdé mu cokoliv vysvétlovat. Ze jsme ho chuddka postavili pfed hotovou

véc. Doufal jsem, Ze mu to teda ale néjak vysvétli. Uz jsem taky rezignoval.”
T: ., Jakym zplisobem se zménila dochazka ditéte do materské skoly?“

M: , Predtim tam zustdval aZ do odpoledne a ted vlastné taky, jen ho zpocatku vodil

manZel nebo babicka.”
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T: ,Jak reagujete na pripadné negativni projevy ditéte vuci mladSimu sourozenci?“
M: ,,Vétsinou zvysim hlas a vysvétluju, Ze se to nedéld, Ze se to nesmi. On ji odstrkuje,
kdyZz mu rozbori hracky nebo sebere néjaky kousek stavebnice. Nechdpe, Ze tomu

nerozumi.”
T: ,,Co byste s odstupem casu zménili?“

M: , Asi bychom ho pripravovali diislednéji a nehodili by, jsme to za hlavu, jako tehdy.

Treba by to pak nebylo tak hrozné.”
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Rozhovor s ucéitelkami z Ms

Ucitelka Jarmila

T: ,,Zménilo se chovani Radka po narozeni sourozence?”

U: ,,Radek byl citlivéjsi a vyZadoval vétsi pozornost. Jeho rodice jsou pomérné uzavieni a
myslim si, Ze si s Radkem mdlo o téhotenstvi povidali. Détem nepoucel hracky a byl
zaraZeny zhruba asi tyden. Maminku nechtél, chtél, aby ho vodila a vyzveddvala

babicka.”

Ucitelka Pavla
T: ,,Zménilo se chovani Radka po narozeni sourozence?”
U: ,Vsimla jsem si, Ze se u Radka projevilo agresivnéjsi chovdni. To bylo sméfovdno

hlavné na mladsi déti.”
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10.7 Rozhovor ¢.7

Maminka Sylvie, dcera Vendula 4,2 roku, narodil se syn Josef 4 mésice.

Maminka Sylvie pochazi ze Slovenska. Do Cech se prestéhovala za svym

manzelem. Ziji v rodinném domé na vesnici. Rozhovor se uskuteénil u ni doma.

Charakteristika dcery Vendulky tak, jak ji vidi matka:

M: ,Vendula je hodné samostatnd, musi byt. Nemdme totiZ nikoho, kdo by se o ni
postaral, kdyz jsme v prdci. Moji rodic¢e bydli v Bratislavé a manzZelovy rodic¢e uz zemreli.
Dokonce jezdi sama do skolky autobusem. Je docela lind, potfebovala by vic pohybu,
aby tolik netloustla. Je upovidand. Nemd problém navazovat kontakty s lidmi. Rdda

maluje a divad se na televizi.”

Matce Venduly byly poloZeny tyto otdzky:

T: ,,Kdy jste poprvé fekli Vasemu ditéti, Ze bude mit sourozence?”

M: ,,Rekla jsem ji to asi ve tFetim mésici.”

T: ,,Jaka byla prvni reakce ditéte?“

M: ,Byla nadsend, hned pfinesla panenku a musela jsem ho pordd oblékat a svlikat.”

T: ,Jak jste se s Vasim ditétem pfipravovali na pfichod sourozence?”

M: ,,Chodila se mnou na sono, tak vidéla miminko v brise a chtéla védét, co to bude, ale
ono bylo otocené zady. Chtéla velmi sestricku. Pak jsme ji fikali, Ze nebude mit pokoj
sama pro sebe. Ze hracky uZ nebudou jen pro ni.“ T: ,Nechdavala jste dceru, aby si
mohla prohlédnout vase rostouci bficho?”“ M: , Ano, hladila, poslouchala, jestli kope,
ddvala mi na bficho pohdr s vodou, jestli se bude hybat, tak bude miminko kopat.” T:

»,Nechavala jste dceru, at s vami nakupuje a zfizuje vybavicku?“ M: ,No, moc jsme
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nekupovali, vyprala jsem véci po Vendulce a ona to chystala se mnou, umyl se kocdrek i

postylka. Hrdla si pak v té postylce, dala tam panenku, Ze uZ je to jako to miminko.“

T: ,Jaka byla reakce na prvni setkani s miminkem?“
M: ,Lehla si k nému na postel a nechtéla odejit. On zrovna spal na mé posteli, chytala

mu noZicky, Ze je zlatoucky.”

T: ,,Jak se zménilo chovani Vaseho ditéte po narozeni sourozence?“

M: ,Stdle se chovala normdlné, byla furt stejnd, nezménila se.”

T: ,Jak se zménilo Vase chovani k ditéti po narozeni sourozence?“
M: Nic se nezménilo, ona je samostatnd a sobéstacnd, nic jsem od ni nevyZadovala
navic. Sama predtim i potom dojizdéla autobusem do Skolky.” T: ,,Zménilo se chovani

manzela k dcefi?“ M: ,,Ne, ten se choval furt stejné.”

T: ,Jakym zplsobem se zménila dochazka ditéte do materské skoly?“
M: ,Chodila stejné, ale jak se maly narodil, tak byla zima, proto jsem ji nechdvala
Castéji doma.” T: ,Méla jste pocit, Ze do Skolky nechtéla?“ M: ,,Ona neméla problém,

chodila rada.”

T: ,Jak reagujete na pripadné negativni projevy ditéte vuci mladSimu sourozenci?“

M: ,Nijak, Zadné nejsou.”
T: ,,Co byste s odstupem ¢asu zménili?“

vvvvv

ale to bych si musela najit nahradniho tatinka, protoZe ten nds uZ treti dité nechce.”
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Rozhovor s ucéitelkami z Ms

Ucitelka Daniela

T: ,,Zménilo se chovani Vendulky po narozeni sourozence?“

U: ,,0 Vendulce nemohu mluvit jinak, nez v dobrém. Je to opravdu hodné samostatna
holka. Kdyz se jim Pepicek narodil, méla jsem takovy pocit, Ze ho md tak trochu jako
panenku. Prosté ona kocdrky a panenky miluje. Ona tu vypravéla, Ze bude mit brdsku,
jak ho bude vozit, stejné jako panenku. Hodné moc ji zajimaly kocdrky, rekla bych vic
neZ pred tim. | kdyZ si kreslila, fikala, Ze je to kocdarek a miminko, to co tam namalovala.
Nevim, jak to vidéla jeji maminka, na to jsem se neptala. Ale Venda ta byla unesend tim

kocarkem. To trvalo asi mésic, pak uz s tim prestala a zacala si zase hrdt vic s détmi.”

Ucitelka Miluse

T: ,,Zménilo se chovani Vendulky po narozeni sourozence?“

U: ,MozZnd uZ vam Dana taky fikala, Ze kdyZ se jim Pepi¢ek narodil, tak se Vendulka
uplné zbldznila do kocdrkd. Ona si hrdla skoro jen s tim kocdrkem. Prosté nic a nikoho
nepotrebovala. Kdybych ji od néj neodtdhla, tak u néj sedéla i u svaciny. Ale neffiukala
nebo tak néco, to ne. Byla v porddku, akordt trvalo néjakou dobu, neZ se od téch

kocdrkd odpoutala.”
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10.8 Rozhovor ¢. 8

Maminka Jana, syn Marek 4,5 roku, narodila se dcera Sara 10 mésic(.

Rozhovor probéhl u maminky Jany doma, kde jsem ji navstivila. Vypravéla o
détech velmi hezky. Bylo z ni citit, Ze déti jsou pro ni opravdu vSechno. Vyzafoval z ni

velky klid a pohoda.

Charakteristika syna Marka tak, jak ho vidi matka:

M: ,Marecek je nase zlaticko, myslim, Ze je pohodovy kluk. Md dobrou povahu, kdyzZ si
stanovime néjakd pravidla, dodrzi je. Md rad autodrdhu a vldcky. Je zdravy, akordt se
hodné oparil, kdyz si na sebe strhnul hrnek s horkou vodou. UZ to prekonal a je to

dobré. Do skolky mezi déti chodi rdd.”

Matce Marka byly polozeny tyto otazky:

T: ,Kdy jste poprvé fekli Vasemu ditéti, Zze bude mit sourozence?“

M: ,To Ze jsem téhotnd, jsem zjistila v dobé, kdyZ byl zrovna syn v Praze v nemocnici.
Nestastné se opafil. Rekla jsem mu to, kdyZ se vrdtil z nemocnice, protoZe kdybych mu
to fekla, jesté kdyZz tam byl, mohlo by ho to ranit. Hodné jsem o tom premyslela,
samozrejmé i manzZel, méli jsme o syna takovy strach! Bylo to u obéda. Zrovna jed|
bdbovku a byl vesely. Tak jsem usoudila, Ze to bude ta sprdvnd chvile a poviddm mu, Ze
uZ nebude sdm a Ze jé mam v brisku miminko a Ze bude mit takovy pelisek, kde bude

spinkat a budeme ho tam mazlit.”
T: ,Jaka byla prvni reakce ditéte?“

M: ,V klidu spolknul sousto bdbovky a rekl, Ze to bude pajada. Myslel tim pardda. A

klidné kousal ddl tu badbovku. Musela jsem se tomu smdt.”
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T: ,Jak jste se s Vasim ditétem pfipravovali na pfichod sourozence?“

M: ,Zeptal se mé, kdy ho budeme mit doma.”“ T: ,,Co vy na to?“ M: ,Ze si jesté musi
jesté trochu pockat. ProtoZe musi v brisku vyrust a pak teprve pfijde na svét.” T: ,Stacila
mu tato odpovéd?“ M: ,Ale ano, pro ten den. Pak se vyptdval skoro pordd.” T: ,Na co
se ptal?”“ M: ,Na vsechno mozné, byl opravdu strasné zvédavy. | na to, jak se tam to
mimino dostane a co tam ji.“ T: ,Co jste mu odpovédéla?“ M: ,Pivodné jsem chtéla,
aby mu to vysvétloval manZel, ale vidycky se zeptal, kdyZ jsem tam byla jenom jd. Tak
jsem mu musela odpovédét. Rekla jsem mu, Ze miminko vyroste z vajicka, které tam
bylo a ji to, co snim ja.“ T: ,Co syn na to?“ M: ,Rekl, abych snédla bonbdn. To byly
radostné situace pro nds oba.” T: ,Nechavala jste syna, aby si mohl prohlédnout vase
rostouci bficho?“ M: ,Urcité, libilo se mu to, pusinkoval mé.” T: ,, Nechavala jste syna,
at s vami nakupuje a zfizuje vybavicku?“ M: ,,Byl maly, ale ob¢as se mnou nékam jel,
kdyZ jsem treba sla néco koupit. Pokojicek mdame jen jeden, tak postylku jsem postavila
do loznice, ta byla po malém. On uz spi v pokojicku. Samozrejmé, Ze se do ni hned
nastéhoval, ale védél, Ze aZ se miminko narodi, tak ho tam bude muset pustit, to mél

byt ten pelisek.”

T: ,Jaka byla reakce na prvni setkani s miminkem?“

M: ,Dobrd, krdasnd. Prohlizel si ji a hladil ji, mél ji hned rad. Ona mald byla hodnd.”

T: ,,Jak se zménilo chovani Vaseho ditéte po narozeni sourozence?“

M: ,Syn mi u vSeho asistoval, napred se koupal on, pak ona. KdyZ jsem ji krmila, tak
obcas plakal, chtél byt také u mé. KdyZ si ke mné prisednul, tak bylo vsechno v porddku.
U vseho musel byt.” T: ,,Co myslite tim, bylo v pofadku?“ M: ,Vadilo mu, kdyz jsem ji
méla treba v ndruci a kojila ji, tak vyZadoval, abych ho chovala také a on se dival. Treba
i vecer u kojeni, leZel se mnou na posteli a asistoval. Védél, Ze tam muiZe byt, ale pak
bude muset do své postele.” T: ,Neprotestoval?“ M: ,Ne, vibec, pokud jsme se pfedem
domluvili, tak to tak bylo.” T: ,Vadilo mu jesté néco?“ M: ,,Vadilo, ale to zacalo, aZ kdyZ

mala lezla. On do ni pomérné casto strkal, aby spadla.”
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T: ,Jak se zménilo Vase chovani k ditéti po narozeni sourozence?“
M: ,Védéla jsem, Ze ho nesmim odstrkovat a taky on se nedal, chovala jsem se stejné

jako pred porodem. Manzel se mu vice vénoval, vic si spolu hrali.”

T: ,Jakym zplsobem se zménila dochazka ditéte do materské Skoly?“

M: Byl s ndmi doma, chtéli jsme pro néj to nejlepsi. Tak jsem ho nechala asi ¢trndct
dnt doma. Ale méli jsme jasnd pravidla, Ze pak pijde a nebude odporovat.” T: ,Méla
jste pocit, Ze do Skolky nebo k babicce nechtél?” M: ,Ne, do skolky Sel rad. Ale u babi
nikdy nespal, také kdyz byl tfeba venku s babi, tak nechtél, aby na néj sahala, jen ja.

Nebyl na ni moc zvykly, on chtél pordd jenom mne.”

T: ,Jak reagujete na pfripadné negativni projevy ditéte vici mladSimu sourozenci?“

M: ,,Kdyz zacala Iézt, tak do malé obcas stréil. Ze zacdtku jsem to hodné prehlizela, pak
mi to ale vadilo, méla jsem strach, Ze by se mohla Spatné bouchnout. Musela jsem mu
to vysvétlit a domluvit mu.” T: ,Jak jste mu to vysvétlila?“ M: ,Prosté, Ze to nejde,
takhle do ni strkat, Ze by se mohla zranit. Také jsem se ptala co, mu vadi, proc to déla.
Rekl, Ze jen tak. Ale je pravda, Ze s tim potom pfestal. Byla jsem na néj py$nd a fekla

jsem mu to.”

T: ,,Co byste s odstupem ¢asu zménili?“
M: ,Méla bych je od sebe trosku déle, jinak asi nic, jd jsem si uvédomila, Ze je mam
rada a nemusim mit doma uklizeno. Prosté neresit hovadiny, vénovat se jim a milovat

je. Varilo se po vecCerech, abych se vénovala détem, neudélala bych nic jinak.”
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Rozhovor s ucéitelkami z Ms

Ucitelka Veronika

T: ,,Zménilo se chovani Marecka po narozeni sourozence?“

U: ,,U Marecka bylo ze zacdtku vSechno v porddku. AZ po néjaké dobé si pamatuji, Ze
hodné strkal do déti. Ale nevim, zda to souviselo s narozenim sestry. Déti maji urcita
obdobi, kdy vic zlobi a naopak. O sestfe obc¢as néco vypravél. Ale uZ si to nevybavim, co

to bylo. On je moc Sikovnej kluk, ted’'s nim neni problém Zadny.”

Pani reditelka Anna

T: ,,Zménilo se chovani Marecka po narozeni sourozence?“

U: ,Stejné jako vam fFikala Veronika, souhlasim s tim, Ze nékteré déti poStuchoval a
provokoval, ale ¢lovék tomu nevénoval tak pozornost, myslim, Ze jsem to neddvala do
souvislosti s narozenim sestry. MozZnd to mohlo byt tim, protoZe on to nikdy pred tim

nedélal. Chvilku mu trvalo, neZ s tim prestal. On je jinak hodnej kluk.”
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10.9 Rozhovor ¢. 9

Maminka Katetina, syn Vojta 4,3 roku, narodil se syn Zdenék 18 mésicu.

S maminkou Katefinou jsem si dohodla schlizku v kavarné. Rozhovor poskytla bez
problému a také ji zajimalo, co vypovidaji o svych détech ostatni maminky. Poprosila

mé, abych ji po dokonceni tohoto Setifeni poskytla hotovou préci k precteni.

Charakteristika syna Vojty tak, jak ho vidi matka:
M: ,,Je to normalni kluk, obcas zlobi, ale je to mUj mazlik. Mam ho rada, takového, jaky
je. Myslim, ze ma hodné kamarddua ve Skolce. Libi se mu i dévcata, ty, co maji dlouhé

vlasy. Bude to asi divoch.”

Matce Vojty byly polozeny tyto otazky:

T: , Kdy jste poprvé fekli VaSemu ditéti, Ze bude mit sourozence?”

M: ,Kdyz mi bylo pordd spatné, syn se mé ptal, jestli nejsem nemocnd, to bylo asi v
devdtém tydnu, tak jsem zacala premyslet, jak jit s pravdou ven.” T: ,Jak jste mu to
sdélila?“ Méla jsem strach, abych ho neranila, tak jsem dlouho premyslela, co a jak mu

fict. Rekla jsem, Ze mi v brise roste miminko, aby nebyl sém a mél si s kym hrat.“

T: ,,Jaka byla prvni reakce ditéte?”

M: ,,Reakce byla, fekla bych pozitivni. Chtél ho vidét.”

T: ,Jak jste se s Vasim ditétem pfipravovali na pfichod sourozence?”

M: ,,Potom jak mi postupné rostlo bficho, tak se ptal: ,,A jak se do toho briska vejde?”
Poslouchaly jsme ho, co v bfisku vyvddi a hodné si o ném povidali. Prohlizeli jsme si i
knizky, kde byla anatomie téla, tam jsem mu ukazovala, jak je tam miminko stocené do
klubicka.” T: ,Nechavala jste syna, aby si mohl prohlédnout vase rostouci bficho?” M:
,Casto poslouchal, co tam mimco déld, tak samoziejmé vidél i mé bricho a po celou
dobu téhotenstvi mé bedlivé sledoval.” T: ,Nechavala jste syna, at s vami nakupuje a
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zfizuje vybavic¢ku?“ M: ,,Pokud jsme nékam jeli nakoupit, tak samozrejmé u vseho byl.
Casto si prohlizel chrastitka, lahvicky, dudliky a tak. Bavilo ho, si to pfehrabovat.
Pokojicek jsme zatim nefesili, na to bylo ¢asu dost. Syn uz ho mél a postylku jsme méli
po ném a dali ji do loZnice.” T: ,,Nebylo mu lito, Ze nebude spat s vdmi jako miminko?
M: ,Asi ne, povidali jsme si, pro¢ je nutné, aby miminko spalo blizko u maminky. Ze se
budi na krmeni, obCas Ze pldce, nebo nespi. A taky Ze se musi pfebalovat a to by ho v

noci rusilo, tak nic nenamital.”

T: ,,Jaka byla reakce na prvni setkani s miminkem?“
M: ,Bylo to v nemocnici, manzel ho tam privezl druhy den po porodu. Byl vykuleny, ale
nic dramatického. ProhliZel si ho.” T: ,,Mél radost, Ze je to také chlapec?” M: ,,Asi ano,

fikal, Ze si bude s nim hrat a ukdZze mu auta.”

T: ,Jak se zménilo chovani Vaseho ditéte po narozeni sourozence?“
M: ,,Ze zacdatku to bylo dobré, ale asi po tydnu zacal strasné Zdrlit. Dokonce se pokusil

nacpat svého malého brasku pod postel. Zacal se nadm pociradvat.”

T: ,Jak se zménilo Vase chovani k ditéti po narozeni sourozence?“
M: ,Nic se nezménilo. Naopak mi starsi syn jesté vic prirost! k srdci.” T: ,, Zménilo se

chovani manzela k synovi?“ M: ,,Ne. Nezménilo.”

T: ,Jakym zplsobem se zménila dochazka ditéte do materské skoly?“
M: ,V Sestinedéli jsme byli doma. Chodil do skolky rad, a kdyZ zrovna chtél. Mél tam
babicku a hodnou pani ucitelku.” T: ,VaSe matka pracuje ve Skolce?” M: ,Ano, je

ucitelka. Proto maly nemél problém do skolky chodit.”

T: ,Jak reagujete na pfipadné negativni projevy ditéte vici mladSimu sourozenci?“

M: ,Bylo to nekonecné vysvétlovdni. Védéla jsem, Ze kfikem a neustdlym kdrdnim nic
nezmizZu. Tak jsem vysvétlovala, hlidala a zase vysvétlovala a hlidala. Porad dokola.
Chodili jsme hodné spolu ven, teda i s ko¢drkem. Tam maly spal, tak jsme si vic hrdli s

micem, pozorovali pfirodu. Vecer jsem mu cetla pohddky, hlavné ty, které souvisi s
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kamarddstvim a tak. Mél malého medvidka, kterého jsem brala do ruky a délala, Ze
mluvi o nasem miminku. Zddlo se mi, Ze tohle na néj zabralo.” T: ,Jak dlouho to
trvalo?”“ M: ,Asi dva mésice. Zddlo se to nekonecné. Pak se to den ode dne zacalo
lepsit. Ten medvidek byl k nezaplaceni, pofdd s nim spal a poslouchal ho, jak mu

vypravi vecer pohddky a pribéhy. Ty jsem si vymyslela.

T: ,,Co byste s odstupem c¢asu zménili?“

M: ,,Asi nic.”

Rozhovor s ucéitelkami z Ms

Ucitelka Jarmila

T: ,,Zménilo se chovani Vojty po narozeni sourozence?“

U: ,Vojtik chvilku nechodil, a kdyZ se vrdtil, nevSimla jsem si niceho zvldstniho. O
bratrovi moc nemluvil a k ostatnim détem se choval pordd stejné. MozZnd si vsimla

néceho Eva, je to jeho babicka, zeptejte se ji.”

Ucitelka Eva (babicka Vojty)

T: ,,Zménilo se chovani Vojty po narozeni sourozence?“

U: ,Nds Vojta je dité jako kazdé jiné. Je hodny, ale prosté Zdrlivost ho také dostihla, i
kdyZ dcera dbala na vychovu. SnaZila jsem se mu hodné vysvétlit a tady ve Skolce jsem
ho potaji vic mazlila, tak aby si toho nikdo nevsimnul. K détem se choval pordd stejné
pratelsky, on neni konfliktni. Doma se sice obcCas pocural, ale ve sSkolce se to nestalo,

tady to bylo v poradku.”
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10.10 Rozhovor ¢. 10

Maminka Marie, adoptivni dcera Terezka 5, 4 roku, adoptovala syna Lukaska 23

mesicu.

Rozhovor s maminkou Marii probéhl v parku pfed matefskou Skolou. Trval
zhruba hodinu a krasné jsme si popovidali, i kdyZ pocasi bylo ponékud chladné. Dcera
Terezky pobihala okolo nas. Nesla si spousty obrazkd pro maminku ze skolky, jeden mi
vénovala. Pani Marie mda obé déti adoptované. Kontakt na ni mi pfedala kolegyné ze
Skoly, kterd ma Terezku ve své tfidé v materské Skole. Snazila jsem se byt diskrétni.
Méla jsem obavy, Ze otazky by mohly u maminky vyvolat Uzkost. | ja jsem se pred

rozhovorem citila zvlastné. Obrazek viz pfiloha €. 2.

Charakteristika Terezky podle toho, jak ji vidi jeji matka:
M: ,Terezka je uZz od mala klidnd povaha. Je ucenlivd a bezproblémovd. Miluje

“”

pohddky, rada md, kdyz ji ¢tu. Md problémy s vyslovnosti, patld. Chodime k logopedce.

T: ,Kdy jste poprvé rekli Vasemu ditéti, Ze bude mit sourozence?“

M: ,,Byla jsem v prdci. Tam ale nesmime mit u sebe telefon, ale jd jsem zahlédla, Ze mi
sviti displej, tak jsem odesla do $atny a zvedla to. Upiné se mi rozbusilo srdce, nemohla
jsem tomu uvérit. Volali z kojeneckého ustavu, Ze pro nds maji miminko. V tu chvili jsem
si vzpomnéla, jaké to bylo i pfi prvni adopci.” T: , A jaké to tedy bylo?“ M: ,Krdsné, ale
zdroveri mdte prosté ze vseho strach. Jaké miminko bude a tak.” T: ,Z(stala jste potom
jesté v praci?“ M: ,,Ano, ale nemohla jsem se dockat, aZ pojedu domdi. Chtéla jsem to
kazdému frict. To se nedd popsat, jaké to je, musela byste to zaZit, pak byste to
pochopila. Volala jsem akordt manzZelovi. Ten se mohl zbldznit radosti. Ten den jsme to
rekli i dcefi.” T: Vi dcera, Ze je také adoptovand?“ M: ,Casto jezdime do kojeneckého
ustavu, odkud dcera je, vi Uuplné vsechno, Ze jsme si ji vzali. Ze j6 nemohu dité mit. Znd
tam vsechny tety. V kojeneckém ustavu ndm doporucili, jak ji to mdme Fici, nic netajit.
Ona se sama postupné ptd, tak ji vZdy odpoviddme. Rikdme ji, Ze je z domecku, ale Ze ji
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v bfisku méla jind maminka, kterd ji tam nechala pro nds.” T: ,Vy vite, kdo jsou
biologicti rodice dcery i syna?“ M: ,Ano vime. Je zvldstni, Ze kdyz jsme mluvili s
pracovnicemi, které vyrizuji Zadosti, tak se nds ptali, zda je ndm jedno, jestli bude tfeba
dité z babyboxu. My jsme fekli, Ze ndm to nevadi. Pracovnice ndm potom rekly, Ze je ale
lepsi, kdyZ vime od koho dité je, coZ o ditéti z babyboxu nikdo nevi. Tak jsme nakonec
do Zddosti napsali, Ze chceme miminko od ddrci, ne z babyboxu. Ale kdyby to jinak
neslo, tak si samoziejmé vezmeme miminko i z babyboxu.” T: ,Prozradite, kdo jsou
rodiCe vasich déti?“ M: ,Nemdm s tim problém, bylo mi receno, Ze dcery matka byla
mladad studentka, kterd chtéla jet za praci do zahranici. Pry byla dokonce vérici a
téhotenstvi pred rodinou tajila. Po ni také dcera zdédila leidenskou mutaci. Otec byl
studentem konzervatore. On pry si dité chtél nechat, ale nakonec se priklonil také k
adopci. Pry divku velmi miloval a nechtél ji ztratit. Syn byl zplozen z nevéry. ManZel
pani, kterd ho porodila, ji pry rekl, Ze kdyZ ho dd k adopci, tak s ni a s détmi zustane.
Byla to socidlné slabsi rodina.” T: ,Trapilo vas néco z téchto informaci? Méla jste
néjaké obavy?“ M: ,, Ano, vZdycky jsem citila s témi Zenami. Tfeba Vdnoce a tak, to pro
né musi byt hrozné. Také jsem méla strach, Ze u nds doma nékdo zazvoni a prijde si pro
déti. Uz to ale preslo. Pak dcera dostala epilepticky zdchvat. Jezdime na kontroly, ona
zustala docasné ochrnuta, stdla na reci, tedy zastavil se vyvoj reci. Cvici s ni logoped a

je pomérné v pordadku. Ale to asi nesouvisi s adopci syna.”

T: ,Jaka byla prvni reakce ditéte?“

M: ,Kladnd. Chtéla tam hned jet a jit se tam podivat, jak vypadd. Také se ptala, proc¢
nemd svoji maminku.” T: ,Co jste ji odpovédéla?“ M: ,Ze je to stejné jako s ni, Ze ho
prosté jeho maminka nechala pro nds, protoZe my ho mit nemizeme.” T: , Pocitala jste
s tim, Ze dcery reakce muze byt zaporna?“ M: , Abych rekla pravdu, ve skrytu duse jsem
se modlila, aby jeji reakce byla pozitivni. A to se také vyplnilo. Kdyby mi treba je

naznacila, Ze by ho nechtéla, nevim, co bych délala.”

T: ,Jak jste se s Vasim ditétem pfipravovali na pfichod sourozence?”
M: ,,Jak uZ jsem rekla, ona vi, Ze dité nemohu mit. Viysvétlila jsem ji, Ze v domecku maji

jednoho chlapecka a ten hledd maminku a tatinka. ProtoZe nechce na svété zlstat sam.
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A Ze by, jsme si ho tedy mohli vzit my, protoZe my mdme velké srdce, tak ho tam prece
nenechame. ManzZel ji také vysvétloval, Ze bude lepsi, kdyZ budou dva.” T: ,Nechdvala
jste dceru, aby s vami nakupovala a zfizovala vybavi¢cku?“ M: , Ano, prakticky pofdd.
Nechala jsem ji, at ona rozhodne, kdyZ jsme néco vybirali.” T: ,Kolik bylo synovi, kdyZz

jste si ho pfivezli domd?“ M: ,,Byly mu tfi mésice.”

T: ,,Jaka byla reakce na prvni setkani s miminkem?“
M: ,Poprvé ho vidéla v kojeneckém ustavu, chovala si ho, ddvala hracky, byly mu necelé
3 mésice. Tyden jsme ho jen navstévovali, pak jsme si ho odvezli. Dcera jela také s

nami.”

T: ,,Jak se zménilo chovani Vaseho ditéte po adopci sourozence?”
M: ,Byla uZasnd, byla opatrnd, necitila jsem, Ze by na ného Zdrlila. Byla absolutné v

pohodé. Je strasné klidné povahy, to bude asi tim.”

T: ,,Jak se zménilo Vase chovani k ditéti po adopci sourozence?”
M: ,Nefekla bych, Ze se zménilo. SnazZila jsem se dceru zapojovat do praci kolem

miminka a budovat pratelsky vztah mezi nimi. Terezka mi vtom hodné pomahala.”

T: ,Jakym zplisobem se zménila dochazka ditéte do materské skoly?*

M: ,,Nezménila, chodila pordd stejné. Prosté podle potfeby.” T: ,,Méla jste pocit, Ze do
Skolky nebo k babiéce nechtéla?” M: ,To ne, jen kdyZ jsme jezdili za malym do
kojeneckého ustavu, byly horka, nechtéla jsem ji brat, tak byla s babickou doma,

neprotestovala, byla klidnad.”

T: ,Jak reagujete na pripadné negativni projevy ditéte vici mladSimu sourozenci?“
M: ,Jsou to bézné tahanice o hracky, snazim se vysvétlovat. Nékdy hubuju a i kFic¢im,

ale to bych se nejradsi potom nevidéla.”

T: ,,Co byste s odstupem ¢asu zménili?“

M: ,Nic, jen sama u sebe nesndsim, kdyz na ni obcas kricim, spis bych zménila sebe.”
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Rozhovor s ucitelkami z Ms

Ucitelka Pavla

T: ,,Zménilo se chovani Terezky po narozeni sourozence?“

U: ,Terezka se tésila, védéla, Ze miminko budou mit. Radéji jsme se tu moc neptali. Ona
o ném mluvila, ale nefikala, Ze by byl z domecku. Pozdéji brala pani malého sebou na
besidky. Terezka vZdy rikala, Ze je jejich mildcek a Ze mamince pomdhd. Nikdy se
nezminila, Ze maminka neméla bficho nebo Ze by ho adoptovali. Nezddlo se mi, Ze by se

jeji chovdni zménilo.”

Uditelka Marie
T: ,Zménilo se chovani Terezky po narozeni sourozence?“

U: ,,Chovdni Terezky se nezménilo. Moc jsem se nevyptdvala, protoZe jsem nevédéla, co

ji doma rodice rekli ohledné miminka."
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11. ZUCASTNENE POZOROVANI

Matka Lenka, syn Mirek 5,7 roku, sestra se narodi v prosinci 2015

Obdobi prvniho pozorovani — fijen 2015

Charakteristika Mirka dle pani ucitelky:

U: ,Mirek neni rozmazleny, je samostatny v sebeobsluze a je i velmi chytry. Chodi uZ od
tri let na judo, vede ho k tomu otec. Matce se to moc nelibi, md o néj strach. Je ale
velmi temperamentni a rdd provokuje. Treba do nékoho Stouchne a Stouchd tak
dlouho, dokud ho ten druhy také nebouchne a uZ je tu konflikt! V tu chvili mé navrch,
slozi ho na zem, jako pfi zdpase. To je na dennim porddku. Zatim se nam nepodarilo mu
vymluvit, Ze to nemad délat ve skolce. Nejen Ze chodi na judo, jeho prevaha je i v
postavé, jak vidite, je to pékné urostly chlapec. Kdyz se s nim tfeba zlobim a chci ho
uchopit za ruku a promluvit si s nim, najednou zacne sebou Skubat, vytrhne se mi a
zacne utikat po tridé. Ono ho to pak prejde, ale déld to tak skoro pordd, kdyzZ vyciti, Ze
néco udélal Spatné. Pokud se ale stane, Ze pfi rozeprich vyjde jako poraZeny, pak pldace.
Nékdy hodné intenzivné a dlouho. Casto hodné vtipkuje, vtipy vyprdvi se zaujetim. Je
zajimavé, jak si pamatuje pisnicky a bdsnicky. Nebo tfeba uryvky z pohddky Ci filmu. V
tom je velmi nadany. Rdd cokoli vyrabi, to ho bavi. To se dokdZe soustredit, protoZe
jinak pordad poskakuje a pobihd. Z hlediska citové vazby, je fixovany vice na matku,
vime o tom, Ze otec je pfisny. Oblas Mirek vypravi, jak dostal facku nebo na zadek,
pfesto ma otce rdd. Doma péstuji kozy. Vyrabi z mléka syr. Rad pry otci pomdhd. U
skolky je zahrada s kozlem, chodili jsme ho tam pozorovat. Nékdo jim ho otravil. Mirka
to silné zasdhlo. Pdr dni jen vypravél, jak jsou lidé zli a hodné plakal, Ze ho mél rdd,
presto, Ze smrdél. On je takovy sildk navenek, ale je i velmi citlivy. Ja s nim aZ takovy
problém nemdm, ale kolegyné se mi svéfila, Ze si s nim nevi rady, dokonce se pry uz
rano boji, co zase bude Mirek vyvadét. Mirek je pry také casto svédkem hddek rodicu.

Rodina je pomérné disharmonickad.”
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Vypovéd maminky Mirka:

M: ,Miminko cekame koncem prosince. Mirecka jsem pripravovala hned od zacdtku,
byla jsem ve tretim mésici, kdyZ se to dozvédél. Reagoval pozitivné. Ptal se, co to bude.
Ted' uZ vi, Ze to bude holka. On vi, jak se rodi zvifata. Doma chovdme kozy. Tak jsem
moc vysvétlovat nemusela, védél, Ze u lidi je to skoro stejné. Obcas jel se mnou i na
ultrazvuk a do priprav jsem ho také zapojila. Neni uz tak maly. Hodné uz pochopi.
Vybiral s ndmi i ko¢drek a postylku jsem sundala z pldy, po ném. Tak mi ji pomdhal
umyt. Akorat mi Casto rikd, Ze se mu to velké bricho na mé nelibi, Ze to nevypadd hezky,
Ze je to osklivé. Jinak je to ale porad muj mazlik. Jesté spolu spime v loZnici, ale uz vi, Ze
se bude muset presunout do svého pokoje, i kdyZ jsem mu slibila, Ze kdyZz mu nebude
vadit pldc, tak tam muZe jesté néjakou dobu spdt. Mirek je divoch, umi délat legraci, je

dominantni.”

1. den pozorovani (cca mésic pred porodem)

Ve Skolce, kam Mirek dochazi, jsem jiz byla na praxi, ale nebyla jsem si jista, jestli si mé
déti budou pamatovat a jak budou reagovat, az mé znovu uvidi. Nékteré déti, mezi
nimi i Mirek, se seskupily kolem mé a doslova mé zahlcovaly pozndmkami a dotazy.
Bylo to velmi milé privitani. Nebylo viibec jednoduché se zafixovat pfimo na néj. Ale po
chvilce vyptavani se déti rozutekly po tfidé a konecné jsem méla prostor zaméfit se
pfimo na Mirka, bylo to béhem ranni volné hry. Hral si s dfevénou stavebnici a stavél
domecky pro koniky. Jeho kamarad lJirka sedél vedle néj a traktorem mu dovazel
krmeni. Oba chlapci spolu krasné komunikovali, absolutné bez konfliktl. Od pani
ucitelky jsem se dozvédéla, ze Jirka je jeho nejlepsi kamarad. Kdyz se jim nékdo snazil
vstoupit do hry, tak se Mirek rozciloval, Ze si maji jit hrat jinam, Ze tady je to jeho
misto. Pomalu jsem si prisedla a zeptala se ho, jestli se mlZu divat, jak stavi ohradu pro
zviratka. Rekl, 7e klidné mGZu koukat, ale mam ddvat pozor, at se mu nic nerozbofi.
Zacal mi sam vypravét o kozach, které doma chovaji. Jak jsem u néj sedéla, tak
prichazely i jiné déti, ze zvédavosti. Tady zacalo prvni $touchani. Mirek ostatni zacal
odstrkovat, at si jdou hrat jinam a nestrkaji mu do domecku, ktery si postavil. Chytil mé

za ruku a chtél jit jinam. Kdyz jsem se ho zeptala, odpovédél, ze chce mit klid, aby mi
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mohl vypravét o kozach. Pak uz se ale muselo jit na svacinu, tak z toho seSlo. Opét
vyrusoval v umyvarné. Cakal vodu na ostatni, ale pak ji sam iniciativné vytrel mopem. U
svaciny vykrikoval a délal legracky, ale pak se uklidnil a byl potichu. Béhem Fizené
Cinnosti se choval vzorné, se zajmem poslouchal. Pfi vychazce se projevil jeho
temperament, na hfisti prebihal z jedné prilezky na druhou, skakal a huldkal. Nakonec
byl Uplné propoceny. Ve Skolce nemusi spat, ale dnes usnul, spi pry ¢asto. Odpoledne si
hral, zlstalo zde malo déti. S nikym se nehadal. Vyzvedla ho maminka. Pfivital ji s

radosti.

2. den pozorovani

Mirek prisel do Skolky pozdéji, byl s maminkou na ultrazvuku. To byl prostor, kdy jsem
se mohla dozvédét vic. Kdyz se vratil, vSem o tom vypravél, ze to bude holka, ze uz ma
skoro tfi kila. Ze vidé&l jeji hlavu a jak tluge srdi¢ko. Ze kdyZ budou chtit, tak mGZou pfijit
k nim domd, Ze jim to taky ukaZe. Ostatni déti ho poslouchaly, to se mu libilo. Béhem
celého dne se aktivné ucastnil spoleénych Cinnosti. Ani jsem si nevSimla néjakého
naznaku zlobeni. Odpoledne jsem s nim navazala rozhovor béhem hry. Povidali jsme si
o vsem mozném. Nakonec jsem se zeptala, co bude délat odpoledne, az se vrati domd.
Odpovédél, Ze musi jit s tdtou nakrmit kozy, Ze musi doma pomahat. Potom budou
délat syr, ten pak prodaji a koupi si néco. Zeptala jsem se, co déla maminka, kdyzZ jsou
u koz. Ona pry také chodi ke kozam, spole¢né délaji syr. Rekl mi, Ze jestli chci, m@izu se
pfijit na to podivat a syr ochutnat. Mirek mé prekvapil, védél vsechno, jak se syr
pripravuje, kdy maji kozy mléko atd.. Bylo vidét, Ze tam travi hodné casu. Odpoledne

byl hodné klidny, vyzvedla si ho maminka, bézel ji dat pusu.

3. den pozorovani

Do skolky privedl Mirka otec. Mirek ho zatahl aZ do tfidy a fikal mu, Ze tam maji novou
pani ucitelku. Ukazoval na mé. Sla jsem ke dvefim ho pozdravit: ,Vypravél jsem ji o
nasich kozach, chci ji je taky ukazat a dat ochutnat sejra!l” Rekl otci a $el se mnou do

tridy. ,,Budes si taky hrat?” Sedla jsem si k nému. Byly tam i ostatni déti a ty si ale
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chtély také se mnou hrat. Mirkovi se to moc nezamlouvalo. Bylo vidét, Ze se nastval.
Nic sice nefikal, ale sedél napuceny asi deset minut, nez ho to preslo. Pak se kolem
zacali dva kluci honit. Jak béhali dokola, tak strcili do Mirka, az spadl na zada. To ho
pékné nastvalo a rozbéhl se za jednim z nich. Hned ho sloZil na zem a drzel ho za krk.
Ucitelka hned zasahla. Nakonec si museli sednout na lavicku, aby vychladli. Maji tu
takové pravidlo. Mirek ale celou dobu, co sedél na lavicce, délal posmésky na toho
druhého chlapce. Ale u? se neprali. KdyZ se $lo ven na vychazku, byl Mirek vesely. Slo
se na hristé, on se skoro porad houpal na houpacce a pfi tom poktikoval na ostatni: ,Ja

IH

se houpu, vy cumite!” Ucitelka ho opét napominala. On si z toho ocividné nic nedélal a
posmival se za chvilku znovu. Ucitelka mi vypravéla, Ze s nim ma pomérné velké
problémy, prosté pfiznala, 7e ho nezvladd. Rekla, e ma pocit, Ze si z ni Mirek déla
legraci. Tato ucitelka je ze stejné vesnice a bydli blizko nich, zna ho prakticky od
narozeni. Vypovédéla, Zze ho otec navadi, Ze ji ma ve Skolce ignorovat. On se pry také

neumi chovat. Zato matka je vysokoskolac¢ka a je pry moc hodna, coz bohuzZel otec

zZneuziva.

4. den pozorovani

Dnes pljde Mirek domU po obédé, vyzvedne ho babicka. Rodice jedou nakoupit a nevi,
kdy se vrati. Mirek od rdna béhal po tfidé a hrdl si na letadlo. Hodné strkal do
ostatnich. Uklidnila ho az svacina, u té vykladal, Ze se dnes nenasnidal, protoZe tata
chvatal s mamou na ndkup, Ze jedou do Prahy. OcCividné to byla pravda, snédl toho
opravdu hodné. Povidal, Ze se tési, Ze mu také néco koupi, ale zatim nevi, co to bude. U
fizené cinnosti byl soustfedény, zda se, Ze je ma rad. To mi potvrdila i druhd pani
ucitelka. Nikdy pfi fizené cinnosti nevyrusuje, je hodné zvidavy. KdyZz se vyrabél
obrazek z listd, byl naprosto tichy a soustfedény. Vydrzel sedét a pracovat dle pokynu
ucitelky. Obrdzek ukdze mamince, bude pro ni. KdyZz ho po obédé vyzvedla babicka,
zarazil se, protoZe na to zapomnél. Chtél mamince ukazat obrazek. , Tak zitral” fekl. Ale

bylo vidét, Ze byl trochu smutny.
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5. den pozorovani

Mirek tento den bohuzel do Skolky nepfisel, maminka hned rano volala, Ze je nemocny,
ma teplotu. VyuzZila jsem tento prostor pro rozhovor s jeho spoluzaky. Dozvédéla jsem
se od nich, Ze Mirka maiji radi, ale obcas do nich strka a hazi je na zem. Déti ho chvalily,
Zze umi krasné vyrdbét, Zze je moc Sikovny. Také jsem se dozvédéla, ze kdyz maji

besidku, Ze Mirek recituje basnicky, protoze si je jako jediny dobfe pamatuje.

6. den pozorovani

Pfehoupl se vikend, Mirek prisel do Skolky a hned hlasil, Ze mél teplotu, ale uz ji ted
nema. Privedl ho otec a rekl, Ze ho dnes vyzvedne po obédé, pljdou spolu do lesa.
Otec chodi do lesa a tam vyzina kroviny. Bere si Mirka sebou, potom si pry opecou
bufty. Mirek z toho mél radost, fikal mi, Ze do lesa chodi rad, bavi ho to. Libi se mu, jak
to tam voni. Tento den si hrali kluci na Batmana, hral si s nimi. Délal, Ze lita, ale dnes
nikoho nestrkal. S pani ucitelkou si povidali o pousténi drak(i, moc ho to bavilo,
vypravél, jak ho vyrabél s dédou. Vyzvedl ho opravdu otec, Mirek mél radost, do lesa se

tésil. Toto dopoledne viibec nezlobil.

7. den pozorovani

Rano mi pripadal Mirek néjaky ospaly a mrzuty. V kolektivu si moc nehral, spiS o
samoté a zase si stavél z kostek domecky pro zvirata. Od ucitelky jsem se dozvédéla, ze
se rodice hadali, je to ¢asté. Zfrejmé byl Mirek svédkem. Venku uz byl opét Cily a nic ho
netrdpilo. KdyzZ si hral venku s kaminky, tak jsem se ho zeptala, Ze jsem si vSimla, Ze ma
maminka bfisko. Jestli vi, co se jim narodi? Pohotové odpovédél, Ze to bude ségra. A Ze
uz to bude brzo. Uz je pry zvédavy, jak asi bude vypadat. Tim rozhovor skoncil, pak uz
chvatal do domecku odnést kameny, Ze jsou to karbanatky. Spolu s détmi si hral v
zahradnim domecku na rodinu. Kupodivu byl maminka a pravé pfipravoval ty
karbanatky. Po navratu do Skolky se postuchoval v umyvarné s jeho kamaradem lJirkou.

Ten nakonec uklouznul a spadl. Ucitelka jim dala hadr a museli to oba uklidit. BEhem
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toho se usmifili. Pfi odpocinku Mirek zacal provokovat, a kdyz se docetla pohadka, tak
vzdycky hvizdnul nebo vyloudil néjaky zvuk. Ucitelka ho napomenula nejméné trikrat,
nez prestal. VSimla jsem si, Ze je to takovy maly provokatér, déld to s uréitym zdmérem.
Do skolky pro néj pfisla maminka. PostéZovala si, Ze uZ je unavend a Mirek ji

neposloucha.

8. den pozorovani

Dnes privedla do skolky Mirka babicka, tata pry musel brzo do lesa a mamince bylo
Spatné. Na Mirkovi bylo vidét, Ze se mu dnes nechtélo. Prosil babi, jestli ho vyzvedne
po obédé, ale babicka mu rekla, Ze nevi, zda to stihne. Mirek tedy nevédél na ¢em je.
Hral si s legem spolu s holkami. Stavéli lodé. Béhem hry si vzajemné brali kosticky a pak
se dohadovali, kdo komu co ukradl. Nakonec se pohadali a lodky rozbofili. U fizené
¢innosti se v komunitnim kruhu posilalo klubicko a kazdy mél fict, co budou délat, az
prijdou doma ze Skolky. Mirek vahal a pak vyhrknul, ,budu si hrat v pokojicku,” tata
bude zase zlej a mamince je Spatné. Ucitelka na to nijak nereagovala a posilalo se
klubi¢ko dal. Bylo mi ho lito, zfejmé to doma neni idedlni. Vidéla jsem, Ze je smutny.
Zbytek dne byl také takovy tissi. Babicka volala, Ze po obédé ho nestihne vyzvednout,
tak tam zGstal déle. Maloval si, sedla jsem si k nému a malovala jsem také. Ptal se mi,
co to bude. Odpovédéla jsem, Ze sténé. Rozpovidal se, Ze doma maji také psa, ale Ze je
hodny, Ze ma rad déti, Ze az se narodi sestra, mlze se s nim také mazlit. Odpoledne ho

vyzvedla maminka, mél radost, objimal ji.

9. den pozorovani

Do skolky Mirka privedl otec. Mirek mu dal pusu a béZel za ostatnimi. Béhem
dopoledne si hrdl s Jirkou na policii. Snazili se chytit lupi¢e, honili se po tfidé.
Samoziejmé tak intenzivné, az to mélo nasledky. Mirek zakopl o hracku, a jak na ni
spadl, tak mu tekla krev z kolena, nic vazného. Sedél pak celou dobu vedle mé na zidli.
Vypravél mi, ze doma uz maji ko¢arek i postylku, Ze ji sam uklizel, protoze byla dlouho

na pddé. Ze maminka je uz hodné unavena a téata se na ni zlobi, e se musi u koz starat
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o véechno sam. Ze on to nema rad, kdyZ tdta na maminku kfi¢i. Pak oto&il a vypravél, 7e
byl u dédy a sli spolu do krmelce davat sll. Po cely zbytek dne chodil s napnutou

nohou, aby ho to nebolelo. Hral si u stoleCku s magnetickou stavebnici, byl klidny.

10. den pozorovani

Hned rdno jsem ho zaslechla v $atné, Ze prosil maminku, aby ho vyzvedla po obédé.
Vbéhl do tfidy a prozpévoval si. Ucitelka se ptala, co Ze je tak vesely. Odpovédél, Ze o
vikendu pojedou do Zoo. Moc se tésil a daval to najevo svou veselosti. lhned zami¥il ke
kosi se zviratky a dal se do stavby zoo. Déti se postupné pridavaly, az vznikla po celé
herné obrovska stavba. Bylo vidét, Ze se citil spokojené. Poprosila jsem ho, at mi na
pamatku namaluje obrdzek. Zeptal se mé, jestli je mi jedno, co na ném bude.
Odpovédéla jsem mu, ze to necham na ném, co mi namaluje. Slibil mi, Ze ho nechd u

ucitelek a at si ho potom vyzvednu. Obrazek viz pfiloha ¢. 3.

Obdobi druhého pozorovani - brezen 2016

Pozorovani po narozeni sourozence

Bfezen - pozorovani, sestra se narodila 19. prosince

Setkala jsem se s maminkou Mirka, abych se dozvédéla, jak reagoval na
narozeni sourozence. Védéla jsem, Ze se narodila sestra Lenka. Maminka souhlasila a

dohodly jsme si schlizku u mé doma. Na navstévu ke mné pfijela i dcerou Lenkou.

Vypovéd maminky Mirka:

M: ,Mirek byl jesté pfed porodem nervdzni, mél strach, Ze nestihnu JeZiska. Porad mu
vadilo mé brficho, to mi také ddval najevo. On se chtél hodné mac:lit, ale bficha se
nedotkl, zddlo se mi, jako by se ho stitil. V den porodu byl Mirek doma, prvni kontrakce
jsem pocitila kolem druhé hodiny odpoledne, bylo to devatendctého prosince. Zavolala

jsem své matce, aby prisla Mirka hlidat. Slibila jsem mu, Ze mu hned zavoldme, aZ se
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miminko narodi. Poprvé svou sestru uvidél druhy den v porodnici. Byl z toho néjaky
vykuleny. Rikal, Ze si ji pfedstavoval trochu jinak, zddla se mu malinkd. Pohladil si ji a
prohlizel. Samoziejmé opét se nasoukal ke mné do postele a prisel se podivat, jestli uz
mi zmizelo bricho.

Po prijezdu domi se Mirek nijak divné nechoval, asistoval pfi kojeni, pfi koupani
i pri béZnych ¢innostech. Mald spala v kosiku, tak obcas zustal se mnou v posteli. Ale
asi za ¢trndct dni zacala mald hodné plakat a Mirek se vZdy vzbudil, jak jsem vstdvala
a hodné mu to vadilo. Domluvili jsme se, Ze uZ se prestéhuje do pokojicku, souhlasil.
ManzZel mu nabidnul, Ze tam s nim néjakou dobu bude také spdt, neZ si zvykne.

BohuZel jsem si ¢im ddl castéji vSimala, Ze malému hodné vadi pldc. To jak
Lenicka plakala, to ho vZdycky upiné vykolejilo. Treba prastil s hrackou, Ze si nemuze
hrat a utekl néekam vedle. Nejvic mu to vadilo vecer a také u sledovani televize, to zacal
hdzet s hrackami a vztekat se. Nevédéla jsem, co mdm délat. ManZel se ho snazil brdt
hodné do lesa i ke kozam, aby se vic zabavil, jenZe byla jesté zima a brzy se stmivalo.
Také mi pomdhala babi, brala si ho vic k sobé a hrdli si. Ted uz je to lepsi, mala tak

Casto neplace.”

1. den pozorovani

Byla jsem zvédava, zda mé Mirek poznad. Slysela jsem ho, jak pfiSel do Satny, poznala
jsem ho po hlase a Sla se tam podivat. Pfivedl ho otec. Prohlizel si mé a pak povida:
,Kde jsi byla? Zase tu budes?” Rozloudil se, vzal si backory, chytil mé za ruku a sli jsme
spolu do ttidy. Odbéhl hrat si s ostatnimi. Pozorovala jsem ho béhem volné hry, ale nic
zvlastniho se nedélo. Kdyz se $lo ven na vychazku, dozadoval se, aby mu uditelka dala
reflexni vestu, nakonec souhlasila, ale chtéla, aby ji nazpét méla spoluzacka Jifinka.
Kazdy den se stfidaji, maji sva pravidla. V okamziku kdy se mély déti vracet z htisté do
Skolky, musel Mirek vratit reflexni vestu, ale nechtél ji sundat. Strasné zacal vzdorovat
a utikal po hfisti stale dokola. Trvalo to asi tfi minuty, pak se vratil, ale vestu porad
nechtél sundat. Ucitelka se uzZ rozdilila a fekla mu, Ze jestli vestu nesunda, tak nebude

mit pravo ji pristé obléci. Jednou jsou pravidla, tak se maji dodrzovat. Mirek cely
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zrudnul a vestu sundal. Po zbytek vychazky vibec nepromluvil. Ze Skolky odchazel s

babickou po obédé. Kdyz pro néj prisla, mél radost a skocil ji kolem krku.

2. den pozorovani

Rano Mirka dovedla maminka i se sestrou. Nesla ji v naruci a Mirek ji pohladil na
rozlouc¢enou. Maminku objimal a dlouze se loucil. BéZel hned za kamarady do kuchyriky
a tam si hrdli a velmi zaujaté. Spole¢né pekli cukrovi. Pak mi ho donesli ochutnat. Mirek
se do hry aktivné zapoijil, bavilo ho to. Potom kdyZz uz museli hru ukondit, zacal se
zlobit, Ze nechce, Ze si jeSté chce péct dalsi cukrovi. Vzteky hazel nadobickem a kricel.
Ucitelka mu fekla, Ze si to ted musi uklidit, protoZze bude svacina, tak aby to stihnul.
Sednul si na zem a uklizel, trochu u toho pofriukaval. U svaciny micel. VSimla jsem si, Ze
uz tolik nevtipkuje, jako dfiv. Pfi fizené pohybové Cinnosti se ale hodné rozdovadél.
Zacal pak hodné strkat do ostatnich déti. Ucitelka ho poslala, at si sedne na lavi¢ku a az
si bude myslet, Ze uz nebude vyrusovat, at se vrati. Nevyrusoval jenom Mirek, na
lavicce sedél i jiny chlapec. Tak si spolu povidali, ale uz nezlobili. Tento den opét
odchazel dom( po obédé. Prisla pro néj maminka. Byla sama, Mirek na ni skocil a drzel

ji kolem krku. Byl vesely.

3. den pozorovani

Do skolky prisel o néco pozdéji, Zze pry dnes zaspali. Dovedl ho otec. Do tfidy vbéhnul
jako strela. Byl hodné hlasity. Pofad si néco prozpévoval. Dozvédéla jsem se, Ze je to
pisnicka z néjakého filmu, ktery si v€era s tatou poustéli. Moc se mu libil. BEéhem rani
hry, pfi které si hral s kamarady, byl ukdznény. Zpival pisnicku a snaZzil se ji naudit
ostatni déti. | pfi fizené cinnosti byl ukdznény a pozorny. Pfi dotazech ucitelky
odpovidal se zaujetim. Tykalo se to totiz pfirody, jak se probouzi opét k Zivotu. To je
jeho silna stranka. Dnes ve Skolce i spal. Odpoledne si déti malovaly, tak jsem si sedla
vedle néj a pozorovala, co maluje. Maloval si kyticky v travé, snézenky a pfikreslil tam i

kozu. Zeptala jsem se, jestli ta koza ma jméno. ,To je novy pukl”, tekl mi. ,Mdme uZ
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novyho, jmenuje se Bobik*“. Cely den byl hodny, pofad si broukal tu pisni¢ku. Rikal, Ze se

tési domU. Vyzved! ho otec. V satné se domlouvali, Ze pUjdou jesté na hristé.

4. den pozorovani

Dnes jsem pfisSla pozdéji ja, tak jsem nepostfehla, kdo Mirka dovedl. U stolec¢ku se
dodélavaly vyrobky z vétviéek. Mirek je hodné Sikovny a u takové cinnosti se dokazal
velmi soustredit, chtél to mit hezké. Vypravél, jak chodi s tatou do lesa a tam ho uklizi,
Ze si vidycky stavi z vétvicek a mechu domecky. BEéhem vyrabéni se mé zeptal, jestli mi
muze fikat vtipy. Dozvédéla jsem se, Ze vtipy ho uci tata. Skvéle si je pamatuje. Mél
radost, kdyZz jsem mu fekla, Ze je neznam a smala se. Kdyz se uz muselo kondit,
nechtélo se mu. Ale neprotestoval. Jesté u Uklidu mi fekl, Ze dnes jede na judo, vozi ho
otec. Tam se pry poradné vymlati a hned mi ukazoval, jak nékoho slozit na zem. Pak uz
musel poslouchat pani uditelku, ktera k détem promlouvala. Ve Skolce nespal a
vyzvedla ho babicka, hlasité ji vital. ,Cau babi, co tu délds?” Bylo slyset z Satny.
,Mamina nemohla, tak volala, Ze mam jit pro tebe ja.” Jesté zabéhnul za ndmi a

rozloudil se.

5. den pozorovani

Rano, kdyz jsem pfisla do Skolky, Mirek uz tam byl. Honil se po tfidé s Jirkou. Hrali si na
Spydermana. Kolem krku mél uvazany Satek. Dnes za mnou nepfisel, jako jindy. Byl
zabrany do hry. KdyzZ je uditelka pak svolala na cviceni, cvicil i s tim Satkem. Holci¢ku
vedle néj to rozcilovalo, protoze kazdou chvili, jak se rozmachl s tim Satkem, tak ji s nim
prejel po hlavé. Ucitelka mu nakonec Satek sebrala, protoZe prosté provokoval a
nechtél skoncit. Tak se zase nastval a schvalné kolem sebe rozhazoval rukama. Vidy,
kdyZz se s nim ucitelka zlobila, tak si prosté prosazoval své, nastval se a jesté schvdlné
provokoval ostatni déti. DneSek nebyl jeho stastnym dnem. Mirek si stéZoval, Ze venku
je hnusné pocasi a Ze bude muset sedét doma a on je radéji venku s babi. Pak uz se
nijak neprojevoval. Ve Skolce spal a i po spani byl pomérné hodny. Vyzvedla ho

babicka.
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6. den pozorovani

Dnes byla venku hodné zima, Mirek pfiSel cely zmrzly a povidal, Ze dnes pfiSel s babi
pésky, protoze maminka nechtéla jit do zimy. Ucitelka mu nabidla ¢aj, fekl, Ze uz ho
mél rano, Ze vstavaji brzo, sestra ho pry budi, jak place. Pak si sedl ke stolecku a Sel si
stavét puzzle. SlySela jsem ho, jak kamaradim vypravi o kozach, Ze vcera je byl krmit s
tatou. Dnes poslouchal a zddlo se mi, Ze je celé dopoledné néjaky unaveny. Porad se
povaloval na détském gauci a povidal si néco pro sebe. Je pravda, Ze i rychle usnul.
Odpoledne kdyz jsem méla pfilezitost, zeptala jsem se ho, Ze se mi dnes zdal néjaky
ospaly, Ze porad zival. Rekl, Ze se v noci bal, jak se dival s tatou na film, tak se mu pak
zdélo o stradidlech, jak ho honi. Ze musel tatu vzbudit a pak spal s nim. Ale rano uZ na
to zapomnél a nebal se. Ptal se, jestli se také nékdy bojim strasidel, odpovédéla jsem
mu, Ze ano. Pak uz jsem s nim po cely den nemluvila, jen jsem ho sledovala. Byl ale

hodny.

7. den pozorovani

Mirek dnes musi odejit po svaciné, vyzvedne si ho otec, musi jit na preventivni zubni
prohlidku. Zubar je kousek od sSkolky, tak se potom opét vrati. Po svaciné ho pani
ucitelka poslala do umyvarny vycistit si zuby, aby je mél pékné cisté, kdyz pljde k tomu
zubafi. Mirek ochotné odesel, ja jsem ho pozorovala. Misto Cisténi ale cakal vodou na
Jirku a ten se pridal. Kdyz vidél, Ze je sleduji, tak prestali. Mirek si zacal zuby Cistit a
Jirka bez jakychkoliv fe¢i sam vytifel mopem, ktery tam maji. Néco si tam povidali a
smali se. Pak priSel a povida pani ucitelce, ze uz ma zuby Cisté. Jak sedél na zidli a ¢ekal
na tatu, povidal, Ze ségra zatim zuby nema. Ze se ma, Ze si je nemusi €istit. U¢itelka mu
nato odpovédéla, Ze i on se ma, protoze tak mlzZe rozkousat to, co ma rad. Podival se
na ni, a kdo vi, co si myslel, protoze se tak divné tvaril. Pak odeSel s otcem. Asi za
hodinu se vratil a licil, jaké to bylo a Ze nema Zadny kaz, jak dostal obrazek a jestli si ho
muZe tady vybarvit. Détem vypravél, jak mu zubaf namazal na zuby néco, co mélo
docela hnusnou chut. Byl stfedem pozornosti vSech déti. Zdalo se mi, Ze se mu to libi,

to jak ho ostatni poslouchaji. Odpoledne si hezky ve tfidé hral, nic zvlastniho
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nevyvadél. Vyzved| ho opét otec, ptal se, co déla mamka a jestli pljdou ven, obléknul

se a vybéhl ven.

8. den pozorovani

Nevsimla jsem si, kdo Mirka do skolky pfivedl|. Ale zaslechla jsem, Ze se mu dnes néjak
nechtélo. Rodi¢e pry jedou nékam nakoupit a jeho vyzvedne babicka. Kdyz pfisel ke
mné, tak jsem se ho ptala, co délaji s babi, kdyZ jsou spolu. Povidal mi, Ze babi ma rad,
Ze ona si s nim ted hodné hraje, protoze mamina musi chovat Lenku a taky vafit.
Hodné s babickou hraji pexeso a taky si zpivaji. ,,Babi mi pousti dechovky, je to sranda.
Déldme u toho blbosti.” Pak uz nemél Cas a bézel si hrat. Dnes byl klidny, i pfes to, Ze

rano se mu do skolky nechtélo. Babicka ho vyzvedla, mél radost.

9. den pozorovani

Hned rddo za mnou pfisel a povidal, jak véera délali s babi diskotéku, byla to pry Silena
sranda. Babi pry tancuje hrozné&. Ze by si ji mohli udélat i ve $kolce, 7e by to détem
ukazal, jak se to délad. Musela jsem se smat. On se také smal. Ptala jsem se ho, co je
nového doma. Povidal, Ze rodi¢e mu vcera koupili auto na ovladani a i pro ségru koupili
néjakou hracku. Tésil se, Ze pljde s otcem na hristé s autickem a budou tam s nim
jezdit. Byl uvolnény a radostny. Zdalo se mi, Ze uz neni tak vybusny. BE€hem fizené
¢innosti je ukaznény, soustredi se a je vidét zajem o poznavani nového. Také se dnes
ucili novou basnicku. Mirek ji slysel dvakrat a uz ji umél, ma dobrou sluchovou pamét.
Bude vystupovat s bdsnickou pred rodi¢i o Velikonocich. Den byl bez konfliktd.
Vyzvedla ho maminka se sestrou v koc¢arku. Vbéhl do Satny a nakouknul do néj. Pak se

obléknul a bézel ven.

10. den pozorovani

Mirek, ale i ostatni déti védély, ze dnes budu ve Skolce naposled. Rano mi donesly

obrazky i dare¢ky, moc mé to potésilo. Véem jsem slibila, Ze je zase navstivim. Pani
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ucitelka mi dnes dala prostor, abychom si vSichni spole€né hrali hry a organizovali si
¢innosti tak, jak budeme chtit. Udélali jsme si tedy tu diskotéku, jak si Mirek pral.
Koupila jsem jim i sladkosti, ale odnesou si je domu. Nejen Mirka ale i ostatni déti to
strasné bavilo, nikdo se dnes nehadal, vSichni slibili, Ze budou hodni. Méla jsem dojem,
Ze je mu lito, Ze uz se nebudeme vidat. Vyzvedla ho po obédé maminka, mél jako vidy

radost.
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12. VYSLEDKY VYZKUMU

V této casti prace si popiSeme vysledky hloubkovych polostrukturovanych
rozhovor( s rodi¢i prvorozenych déti, do jejichz domdcnosti se za posledni dva roky
narodil sourozenec. Do rozhovord byly také zapojeny pani ucitelky déti, aby celkovy
pohled na jejich chovani po narozeni sourozence byl uceleny. Za pomoci otevieného
kddovani si rozebereme jednotlivé hlavni otdzky a rozdélime si je do dvou ¢asti. V prvni
casti popiseme vysledky rozhovord, jejichz rodi¢e vypovédéli, ze chovani prvorozenych
déti v souvislosti s narozenim sourozence bylo beze zmén nebo bez vyraznéjsich
projeva Zarlivost, regrese Ci rezignace, nebo dalSich zmén v chovani déti. Ve druhé ¢asti
se zamérime na rozhovory rodicl, jejichz déti prozivaly narozeni sourozence obtizné.

Dale si shrneme vysledek zucastnéného pozorovani chlapce v materské skole.

wVee

12.1 Vysledky rozhovoru — kladné prijeti sourozence

Charakteristiky déti podle toho, jak je vidi jejich matky
Rodice nejcastéji popisovali své prvorozené déti jako samostatné, klidné,
bezproblémové, ucenlivé. V rozhovoru €. 4 uvedla matka, krom toho, Ze je dcera

samostatn3, Ze je i rozmazlend a vzdorovita.

Kdy jste poprvé fekli Vasemu ditéti, Zze bude mit sourozence?
Ve vsech ptipadech sdélili rodi¢e svym détem zpravu, Ze budou mit sourozence do
tfetiho mésice téhotenstvi. V rozhovoru s matkou adoptivnich déti (rozhovor ¢. 10),

oznamili rodice zpravu dcefi ten samy den, co se ji matka dozvédéla.

Jaka byla prvni reakce ditéte?
Dle vypovédi rodica, se déti tésily, byly nadsené nebo v pohodé. Neznepokojovalo je

to. V rozhovoru €. 4 uvedla matka, Ze to dceru Zuzanku nevzrusovalo.
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Jak jste se s Vasim ditétem pripravovali na pfichod sourozence?

Rodice nepodcenili pfipravu svych prvorozenych déti na novou Zivotni situaci. Vhodnou
formou je pomalu pfipravovali na pfichod sourozence. Povidali si s détmi, jaké to bude,
az se miminko narodi, vysvétlovali, jak se miminko dostalo do bfiSka a jak se narodi
(rozhovor €. 4, 5). Zrozhovoru ¢. 3 vyplynulo, Ze matka brala svého syna Pavla do
raznych zdjmovych krouzku, kde byly malé déti. Ve trech pripadech (rozhovor 1, 4, 10)
rodice védéli a prozradili détem pohlavi ocekavaného miminka. Matky (rozhovor 1, 7,
5) ukazovaly détem fotografie z ultrazvuku. VSechny maminky nechdavaly déti prohliZet
si jejich bricho a dotykat se ho. V jednom pripadé matka Zuzanky sdélila, Ze se ji dcera
smadla, Ze je tlustd jako déda. Vrozhovoru ¢. 10 (maminka adoptivnich déti)
vysvétlovala své dcefi, Ze vdomecku maji jednoho chlapecka, kterého tam jina
maminka nechala pro né, protoze oni déti mit nemuUzZou. VSichni dotazovani rodice
zafizovali spolu s détmi vybavi¢ku pro miminko. Nakupovali, prepirali, skladali obleceni
pro sourozence nebo spolu s détmi pfipravovali postylku. Pouze v jednom pfipadé
matka uvedla, Ze sice spolu s dcerou nakupovaly vybavicku, ale domnivala se, Ze z toho
dcera neméla rozum. V rozhovoru €. 4, matka zminila, Ze dcefi, kterd doposud spala
s rodici v loznici, koupili novou postel a postylku ma nechat bratfickovi az se narodi.

Stylizovali ji tak do role ,,velké holky“.

Jaka byla reakce na prvni setkani s miminkem?

Matky (rozhovor €. 4, 5, 7, 10) uvadély, Ze reakce prvorozenych déti na prvni setkani se
se sourozencem byla kladna. Zrozhovor( €. 4 a 10 vyplynulo, Ze prvorozené déti
obdarovavaly narozené miminko plysaky, naopak matka Kamily (rozhovor ¢. 1) se
svérila, Ze dcera sice miminko pohladila, ale vice ji zajimal mic, ktery rodice koupili a
ona jej dostala jako darek od miminka. V rozhovoru €. 3, si matka vzpomnéla, Ze syn i
prestoze sestru prijal a dle matky nezarlil, tak v okamziku, kdy ji poprvé uvidél, byl dost

zarazeny a nemluvil.

Jak se zménilo chovani Vaseho ditéte po narozeni sourozence?
Chovani déti se dle rodi¢li nezménilo (rozhovor €. 1, 4, 5, 7 a 10). To samé potvrzuji i

pani ucitelky z matefskych skol. Jejich vypovédi jsou totozné s ndzorem matek. Pouze

79



v jednom ptipadé (rozhovor €. 4) dodavaji, Ze je ted divka ve Skolce hodnéjsi. Chlapec,
ktery byl zarazeny, kdyZ poprvé uvidél sestru (rozhovor €. 3), se po pfijezdu domu zase
zcela uklidnil a dokonce matka vycitila telepatii mezi sourozenci. Vypravéla o tom, zZe
kdyZz miminko spalo, tak prvorozeny syn ji pfisel fici, Ze sestra (4 mésice) bude mit hlad
a ta se vzapéti vzbudila. Pani ucitelky si nevSimly Zzadné zmény v chovani chlapce, rad
vypravél, jak mamince pomaha. Jen zpocatku rano plakal, nechtél do Skolky. Doplfime
si jeSté, Ze ve tfech pfipadech (rozhovor €. 1, 5, 10) se prvorozené déti, dcery, staly

malymi chlvami a snazily se pomahat svym matkam v péci o sourozence.

Jak se zménilo Vase chovani k ditéti po narozeni sourozence?

Dvé matky se v rozhovoru €. 4 a 7 vyjadfily, Ze vztah mezi nimi a prvorozenymi détmi
zUstal beze zmén. Déale matka (rozhovor ¢. 3) uvedla, Ze synovi vénovala jesté vice ¢asu
neZ pred narozenim dcery, trochu ho rozmazlovala. Oproti tomu matka (rozhovor €. 1)
uvadi, Ze si hodné vycitala, Ze se nemuze vice vénovat dcefi. Matky v rozhovorech €. 5
a 10 shodné vypovédély, Ze se snazily déti vice zapojit do péce o mladsi sourozence.
Matka (rozhovor ¢. 5) dodava, ze kladla vétsi diraz na samostatnost dcery. VSechny
matky se shodly na tom, Ze vztah manzela k prvorozenym détem se nezménil. Otcové

déti jsou v praci a chodi pozdé domu.

Jakym zptsobem se zménila dochazka ditéte do matefské skoly?

Matky (rozhovor €. 4 a 10) uvedly, Ze se dochazka ditéte do materské Skoly nezménila,
pouze vrozhovoru ¢. 4, matka pfipustila to, Ze dceru castéji vyzvedaval déda.
V ostatnich pripadech zlstavaly déti bezprostfedné po porodu nékolik dnl aZz tydnu
doma s matkami nebo u prarodica. Dlvody k tomu byly rGzné, napft.: byla zima, nebo

aby se necitily odstréené.

Jak reagujete na pfipadné negativni projevy ditéte vici mladsSimu sourozenci?

Pouze matka v rozhovoru ¢. 10 se svéfila, Ze v pfipadé, kdy se déti napf. tahaji o
hracky, se snazi situaci uklidnit vysvétlovanim, ne vzdy se ji to vSak dafi a tak i nékdy
hubuje a kfici. To ji vSak velmi mrzi a radsSi by se nevidéla. Ostatni matky nevidi ve

vztahu sourozencl, prozatim, Zadné negativni projevy.
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Co byste s odstupem casu zménili?

Matky v rozhovoru €. 3, 5, 7 a 10 by rozhodné nic neménily, vSe probéhlo dle jejich
predstav. Z toho jedna matka se svéfila, Ze by si prala treti dité. Matka Ilvana (rozhovor
¢. 1) zminuje, Ze by déti neméla tak brzo po sobé, méla dojem, Ze se jim nemize
naplno vénovat a dat jim dostatecnou lasku. Pfisnéjsi ve vychové by chtéla byt matka

z rozhovoru ¢. 4.

12.2 Vysledky rozhovoru — nesouhlasné prijeti
sourozence

Charakteristiky déti podle toho, jak je vidi jejich rodice
Rodice popisovali své prvorozené déti jako pozorné, zvidavé, upovidané, rozmazlené,
tvrdohlavé, pohodové, s dobrou povahou, poslusné, obcas zlobivé, kamaradské ale i

nesamostatné.

Kdy jste poprvé fekli Vasemu ditéti, Zze bude mit sourozence?

Matka v rozhovoru €. 9, synovi sdélila vdevatém tydnu téhotenstvi, Ze ji roste v bfise
miminko, aby nebyl sdm a mél si s kym hrat. V dalSim rozhovoru €. 2 bylo uvedeno, Ze
matka pro jistotu ¢ekala, az prejdou tfi mésice. Dcefi to fekla pomoci obrazkové knihy
se zviratky. V rozhovoru €. 8 se o téhotenstvi matka dozvédéla v dobé, kdy byl jeji syn
hospitalizovan na popaleninovém oddéleni. Matka se obdvala o syna a méla strach, ze
by ho zprdva o nenarozeném sourozenci mohla ranit. Vyckala proto az do ndvratu syna
z nemocnice a doma mu potom spole¢né s manzelem fekli, Ze uz nebude sdm, ze
maminka ma v bfisku mimiko. Vyjimkou byl rozhovor €. 6, kdy matka s ozndmenim,
toho Ze je téhotna, otalela a synovi to fekla v sedmém mésici téhotenstvi. Divali se

pfitom na televizi, kde byla také téhotna pani.
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Jaka byla prvni reakce ditéte?

Ve dvou pfipadech (rozhovor ¢. 8 a 9) byla reakce pozitivni. V rozhovoru ¢. 2, matka
uvedla, Ze se dcera zarazila a zeptala se, pro¢ ho budou mit, kdyz maji ji. Matka z toho
byla vydésena, znepokojend, necekala takovou reakci. V rozhovoru ¢. 6 byl chlapec
také zaskocen, matce rekl, Ze chce jenom bratra, sestru Ze nechce. Matku to sice

désilo, doufala tedy, Ze ¢ekaji chlapce. Dal to se synem nerozebirala, on se neptal.

Jak jste se s Vasim ditétem pripravovali na pfichod sourozence?

| v téchto pripadech rodice pfipravu prvorozenych déti na novou Zivotni situaci jako je
narozeni sourozence nepodcenili (vyjma rozhovoru €. 6). Vyplyva to z rozhovoru €. 2, 8
a 9. Matky vysvétlovaly détem, jak se miminko dostane do bfiSka, na pomoc si vzaly
détské obrazkové knihy, v jednom pfipadé i anatomii téla. Déti pozorné sledovaly, jak
maminkdm roste bfisko. V rozhovoru ¢. 9 matka sdélila, Ze syn c¢asto poslouchal, co
tam miminko déla. Vjiném rozhovoru ¢&. 8, zase syn rozdaval pusinky na bfisko
maminky. Dcera (rozhovor ¢. 2) dokonce pokladala matce rucicky na bfisko a spolecné
sledovaly pohyby miminka. K miminku také pres bfiSko povidala. Shodné také matky
uvadéji, ze spolu se svymi détmi nakupovaly vybavicku pro sourozence. Z rozhovoru ¢.
8 a 9 vyplynulo, Ze déti doposud spaly se svymi rodici v posteli v loZnici. S pfichodem
sourozence se ale odstéhovaly do svého pokojic¢ku. V rozhovoru €. 9 matka uvedla, ze
to synovi vysvétlila a lito mu to asi nebylo. V rozhovoru ¢. 8 pak matka vypovédéla, ze
se syn nastéhoval do détské postylky v loZnici. Rodi¢e mu to dovolili, ale jen do doby
nez se narodi sourozenec. Vtomto pripadé spatfuji urcity stupen regrese. Pfani byt
zase miminkem.

Zrozhovoru ¢. 6 (pfitomni oba rodi¢e) se dozviddme, Ze svého syna na prichod
sourozence do sedmého meésice téhotenstvi viibec nepfipravovali. Nepfikladali tomu
dllezitost a brali to jako hotovou véc, Ze prvorozeny bude mit sourozence. Matka dale
uvadi, Ze si syn sice prohlizel jeji bfisko pfi previékani, ale pry ho to moc nezajimalo a ji
samotné to bylo trapné. Vybavi¢ku nakupovat nechtél. V momenté, kdy se dozvédél,

Ze bude mit sestru, zacaly dle rodic problémy.
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Jaka byla reakce na prvni setkani s miminkem?

Zrozhovoru €. 2 a 8 se dozvidame, Ze prvni reakce byly kladné, déti si sourozence
prohlizely a pohladily. V rozhovoru €. 9 si matka vzpomina, Ze syn byl vykuleny. Matka
v rozhovoru €. 6 popisuje, jak se syn ptal, pro¢ je sestra zavdzana. Jinak toho moc
nenamluvil. Otec si vSiml, Ze syn je tichy a zarazeny. Matka oponovala, Ze se ji zdal

pofad stejny.

Jak se zménilo chovani Vaseho ditéte po narozeni sourozence?

Spole¢nym jmenovatelem pro zménu chovani je zarlivost. Vyplyva to z rozhovoru €. 2,
8 a 9. Vrozhovoru €. 2 uvedla matka, Ze si dcera prala, aby dali sestru do pytle a
odnesli do lesa. Vadil ji pla¢ miminka, rusilo ji to u televize. | pani ucitelky zpozorovaly
zménu v chovani divky. Byla zarazena a nesva. Ucitelkdm se vSak se svym trapenim
nesveéfila. Jind matka v rozhovoru ¢. 9 popisuje, jak se syn pokusil nacpat svého brasku
pod postel. Uvadi dale, Ze se syn zacal poclravat. Ve Skolce si pani ucitelky zadné
zmény v chovani nevsSimly. Byl pry stale stejné kamaradsky. liny projev Zarlivosti
prozivala matka se svym synem v rozhovoru €. 8. Syn se nechtél o matku délit, u vseho
musel byt, asistovat. Matka uvadi, Ze kdyZ dceru kojila, tak syn plakal a chtél byt také u
matky, koupat se, kdyzZ se koupala sestra, chovat se, kdyZ se chovala sestra. Stavalo se,
Zze do sestry schvdlné srkal, aby spadla. Pani ucitelky se shodly na tom, Ze
bezprostftedné po narozeni sourozence, nebyly v chovani chlapce zadné zmény. Ty
nastaly aZz po néjaké dobé, kdy si vSimly, Ze strkal do déti. Zmény v chovani syna Radka
hodné zasahlo matku, jak se dozvime z rozhovoru ¢. 6. Matka vypovédéla, ze syn ji
vibec nechtél, odstrkoval ji, ndahradou mu byla babicka a otec. Sestra ho vibec
nezajimala. Zacal divné mluvit, vic plakal, byl litostivy a vyzadoval otcovu neustalou
pozornost. Toho si vSimly i pani ucitelky ve Skolce. Vypovédély, Ze Radek byl citlivéjsi a
narozeni sourozence se projevilo ve zméndach chovani tak, Ze se Radek choval

agresivnéji vi¢i mladsim détem a nepujcoval jim hracky. Byl zarazenéjsi.

Jak se zménilo Vase chovani k ditéti po narozeni sourozence?
Matky v rozhovoru €. 8 a 9 uvedly, Ze se jejich chovani k détem nezménilo. V rozhovoru

¢. 9 matka svéfila, Ze prvorozeny syn ji jeSté vice pfirostl k srdci. Chovani otce z(istalo

83



beze zmén. Matka vrozhovoru ¢. 8 zmifluje, Ze se synovi vice vénoval manzel.
Vrozhovoru ¢. 2 pripousti matka zménu vchovani tim zplUsobem, Ze dceru
kontrolovala, co déla (méla strach, aby neubliZila sestfe). Nechavala ji spat v loznici a
snazila se ji maximdlné vénovat. Chovani manzZela se nezménilo. V rozhovoru ¢. 6
vypovidal otec, Ze se snazil synovi domluvit, matka rezignovala, citila se provinile.

Situaci méla zachrdnit babicka, otec také rezignoval.

Jakym zplisobem se zménila dochazka ditéte do mateiské skoly?

Déti do materské skoly z pocatku nechodily, v jednom pripadé zlstalo dité doma
s matkou 14 dni, v druhém ptipadé celé Sestinedéli. Z rozhovoru €. 2 se dozviddme, Ze
matka nechdavala dceru u sestry, aby si odpocdinula. V pfipadé rozhovoru €. 6 se nic
nezménilo, chlapec chodil do Skolky pred porodem na celodenni dochazku a stejné tak

i po narozeni sourozence.

Jak reagujete na pfipadné negativni projevy ditéte viaci mladsimu sourozenci?

Vsechny matky se shodly na tom, Ze pfipadné roztrzky resi vysvétlovanim.

Co byste s odstupem casu zménili?

Jedind maminka v rozhovoru €. 9 by nic nezménila. V ostatnich pripadech uz by matky
postupovaly s odstupem casu jinak. V rozhovoru €. 2 se matka svéfila s tim, ze by si
nechala poradit od odbornika, matka (rozhovor ¢. 8) se domniva, Ze by bylo lepsi mit
déti s vétSim odstupem a v neposledni fadé rodice (rozhovor €. 6) by pfipravovali své

prvorozené dité dislednéji a nehodili by to za hlavu.

12.3 Vyhodnoceni zucastnéného pozorovani

Charakteristika Mirka dle pani ucitelky
Z charakteristiky pani ucitelky je zrejmé, Ze je Mirek samostatny v sebeobsluze, je

chytry a ma vybornou sluchovou pamét. Je neposedny, Casto pobihd po tfidé a
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upozornuje na sebe, tfeba sStouchanim do kamarada. Snazi se vyvolat konflikt a ukazat,
Ze on ma prevahu. Vtomto jeho jednani spatfuji napodobu se svym otcem, ktery je
velmi autoritarsky. V okamzZiku, kdy je porazen, je velmi litostivy a place. TéZice nese

prohru.

Vypovéd matky

V rozhovoru matka uvedla, Ze Mirka na pfichod sourozence pfipravovala, nic mu
netajila. Jezdili spolu i na sonografické vysetfeni. Aktivné se podilel na pfipravach
k narozeni miminka. Mirek doposud spi v loZnici rodi¢d, ale matka mu vysvétlila, Ze az
se narodi miminko, tak bude muset spat sam. Matka si vSimla, Ze se Mirkovi nelibilo jeji
rostouci bFicho. Casto ji to také Fikaval. Matka se svéfila s tim, Ze kdy? Mirek poprvé
uvidél svou sestru, byl z toho néjaky vykuleny. Nicméné ji ale pohladil a prohlizel si ji.
Byl rad, Ze matka uz nema velké bticho. Po ptijezdu dom{ z porodnice doma pomahal
matce s péci o sestru. Stale spal srodici vloZnici. V noci mu ale zacal vadit plac
miminka a tak se odstéhoval do svého pokoje. Spal tam s nim otec. Matka pozorovala,
Ze Mirkovi vadi plac i pres den, rusi ho. Doma byl vzdy agresivni, hazel hrackami. To se

upravilo az s utichajicim placem sestry.

Pozorovani 10 dn( pred narozenim sourozence

Mirek je v celku kamaradsky, ve tfidé ma nejlepsiho kamarada, se kterym si hraje. Hra
se odviji dle Mirkovych pravidel, nepfipousti, Zze by to mohlo byt jinak. Kdokoliv by mu
hru narusil, je fyzicky odstréen nebo slovné vykdzan zjeho prostoru. Mirek je
dominantni, ve tfidé ma fyzickou pfevahu, rad na sebe upozornuje — pokfikovanim,
vtipky, postuchovanim. DokaZe se se zaujetim soustfedit na to, co ho zajim3, je
manualné zruény. Ma vybornou sluchovou pamét. Mirek je citlivy chlapec, snadno

ovlivnitelny. Velmi ho ranily hadky rodi¢l. Na sestru se tési.
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Pozorovani 10 dnl po narozeni sestry

Mirek byl stdle rad stfedem pozornosti, ale jiz tak ¢asto nevyvolaval konflikty. Bylo
vidét, Ze je klidnéjsi a soustfedénéjsi. Obclas se jeSté projevila vzdorovitost v0ci
autorité. Mirek ve Skolce vypravél o sestre. Bylo citit, Ze ji ma rad. DomU se vidy tésil.

Castéji se zmifioval i o babiéce, vytvofil si s ni krasny vztah.
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13. DISKUSE

Narozeni mladsiho sourozence znamena pro prvorozené dité, ale i pro celou
rodinu velkou Zivotni zménu. Se zajmem jsme sledovali vypovédi matek a otce, jak se s
touto zménou vyrovnavali spolu se svym synem ¢i dcerou. Na zacatku vyzkumného
Setfeni jsme si poloZili dvé otdzky: Jaké jsou postoje rodicl k zapojeni prvorozeného
ditéte do priprav na narozeni sourozence? A jaké dlivody Ci okolnosti vedly ke zméné
chovani ditéte po narozeni sourozence?

Na prvni vyzkumnou otazku je moZzné jednoznacné odpovédét, Zze dnesni rodice
nepodcenuji prfipravu svych prvorozenych déti. Vyplyvd to tak z9 rozhovoru
z celkovych 10 rozhovord matek. Rodice véas a vhodnou formou sdéluji ditéti, Ze bude
mit sourozence, nakupuji s détmi vybavicku, ¢i zafizuji postylku. Matky nechavaji své
déti sahat na rostouci brisko, ukazuji jim fotografie z ultrazvuku a do jisté miry se i vice
vénuji svym détem v dobé, neZ se narodi sourozenec. Domnivame se, Ze je tento trend
mozné pfipisovat uvolnéné rodinné atmosfére, mnozstvim dostupnych informaci a
diskusnich fér na toto téma. Matka, kterd by svého prvorozeného syna také rada
zapojila do pfiprav na narozeni sourozence, ale on nejevil zdjem, mu sdélila, Ze bude
mit sourozence az v sedmém mésici téhotenstvi. Rodice, to Ze se narodi dalsi dité do
rodiny, brali jako samoziejmou véc a neposkytli prvorozenému ditéti dostatek ¢asu na
vyrovnani se stimto faktem. Vtomto pfipadé rodice zanedbali pfipravu, potazmo
zapojeni prvorozeného syna do pfiprav na narozeni sourozence.

| na druhou vyzkumnou otdzku je moZné najit odpovédi. Dlvody, které vedly ke
zméné chovani ditéte po narozeni sourozence, jsou rizné a lisi se pfipad od pfipadu.
Jsou ovlivnény okolnostmi, jako je napfiklad vék prvorozeného ditéte, jeho povahové
rysy, samostatnost nebo mira zavislosti na matce, mira odolnosti na zatézové situace,
atmosféra v rodiné, poporodni nalady matek, ¢as vénovany pouze prvorozenému. Neni
mozné proto s jistotou odpovédét, Ze prvorozené déti, které byly rodici zapojeni do
pfiprav na pfichod sourozence, se bez problému vyrovndvaji s narozenim sourozence.
Jak vyplynulo z rozhovor( 2, 8, 9 i matky, které pripravu nepodcenily, se potykaly u
svych prvorozenych déti se Zarlivosti. Narozeni sourozence bylo pro tyto déti

stresujicim obdobim, projevil se stres v roviné télesné, ale i emocionalni. U Nékterych
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déti jsme pozorovali, dle vypovédi rodic¢l, nevédomé obranné reakce — regrese a

popreni. Jiné dité zvolilo jako obranou reakci utok.
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14. ZAVER

V Uvodni Casti teorie jsme se seznamili s vyvojem ditéte predskolniho véku.
Popsali jsme si sourozenecké konstelace, které nas ovliviuji cely Zivot. Kazdy v Zivoté
zaujimame role dle poradi, v jakém jsme se narodili. Popsali jsme si narocné situace
v Zivoteé ditéte, jakou narozeni sourozence bezpochyby je a uvedli si ptiklady toho, jaké
jsou reakce na zvladani naroc¢nych Zivotnich situaci. Seznamili jsme se pojmy Zarlivost a
rivalita, dozvédéli se, Ze pokud dité zarli, je to zcela pfirozené a rodi¢lim to prinasi
prilezitost své dité ujistit, Ze ho miluji. Naznacili jsme si, jak dité pocituje téhotenstvi
matky a jakou formou jej nejlépe pripravit na pfichod sourozence. A v neposledni radé
si vyjasnili vychovné styly v rodiné, které ovliviiuji chovani déti.

Prakticka ¢ast je vénovana kvalitativnimu vyzkumu. Byla zvolena metoda
hloubkového polostrukturovaného rozhovoru a dale piimé nestrukturované
pozorovani. Do vyzkumného vzorku byli zapojeni rodi¢e prvorozenych déti, do jejichz
domadcnosti se za posledni dva roky narodilo druhé dité. Dale pak pani ucitelky
z materskych $kol, jejichZ tfidu navstévuje prvorozené dité zarazené do vyzkumného
Setteni. Dale bylo provedeno zucastnéné pozorovani chlapce, jeho chovani v materské
Skole pred a po narozeni sourozence. Diky predem pripravenym otdzkam do rozhovoru
jsme dostali odpovédi na stanovené vyzkumné otdzky. Z vyzkumného Setfeni dale
vyplynulo, Ze zmény vchovani prvorozenych déti bezprostifedné po narozeni
sourozence s odstupem casu vymizely a rodie jiz nezaznamenali zddné negativni
projevy vici mladsim sourozencm. MliZzeme se proto domnivat, Ze je nezbytné doprat
ditéti dostatek Casu, aby bylo schopno vyrovnat se s novou Zivotni situaci, jako je
narozeni sourozence. Z vyzkumného Setfeni je také ziejmé, Ze pro nékteré déti je doba
od oznameni téhotenstvi matky do narozeni sourozence dostacujici a jiné déti
potfebovaly jeSté o kousek vice Casu. Jak ale jiz bylo zminovano, do jaké miry a jak
rychle prvorozené dité pfijme fakt, Ze bude mit sourozence, zavisi na okolnostech, jako
jsou povahové rysy ditéte, emocionalni vyzralost a samostatnost. Je moiné se
domnivat, Ze jiz pfed pldnovanim druhého potomka, by rodi¢e méli brat v potaz nazor

prvorozeného ditéte.
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Bakalarska prace mulzie byt pfinosnd vsem rodi¢lim, kteti planuji druhé

rodicovstvi.
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PRILOHY

Ptiloha ¢. 1 — Co chtéla védét pampeliska
Pfiloha ¢. 2 — Obrazek ditéte

Priloha €. 3 — Obrazek ditéte
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Priloha ¢. 1

Co chtéla védét pampeliska

Strapatad Zlutd pampeliska,
mald a zvédavd jako myska,
jednou se zemé ptala:

Kde jsem se, mami, vzala?
Tvdj tata, vitr toulavy,

Paddcky sfoukl do travy.

Seminek jsem se ujala

A trpélivé cekala,

aZ prijde pravy cas.

Na jare, v dobé prvnich kvéta,
Ozndmili jsme s tdtou svétu,

Ze spolu houpdme na kliné tisice zlatavych miminek.

Co chces védét ty

Odkud se beres, Ze tu jsi?

Zamysli se a predstav si:

Tdta a mama se maji radi.
Vzpominds na kytku ze zahrady?
Malické seminko, co tdta zaseje,
putuje rychleji nez se kdo nadéje.
Putuje rychleji, neZ doctes knizku,

k vajicku, které ma maminka v brisku.
Drive neZ z kostek véZ v pokoji stoji,

Seminko s vajickem v brisku se spoji.



Plyne Cas, vterina, hodina...,
A Zivot v brisku uzZ zacing.
Chces o tom védeét i vic?

Obracej po listu list.

Prvni mésic — Co to je?

Na jednom konci ocdsek, na druhém hlavicka.
Co to jen muZe byt? Pulec anebo rybicka?
Nebo snad malé kufatko?

O, kdepak! To je détdtko!

Lec¢ v prvnim mésici lékarska véda

jiny neZ zdrodek ndzev mu neda.

Druhy mésic — Kouzelnd sridrka

Den za dnem leti jak o zdvod,

z ¢lovi¢ka — zarodku stal se plod.
Ted'uZ mad nozicky, ruce i ocka,

neZ se vsak narodi, jesté si pocka.
NeZ bude dovaddeét, skakat a chodit,
Vzndsi se v baldnku plodové vody,

Ve které Shilirou pupecni

bezpecné dychd, pije, ji.

Neméj strach, Ze se utopi.
VEér, Ze mu zatim velmi svédci

Zivot podobny potdpéci.



Treti mésic — Listovadni v kalenddri

| kdyZ je mrriousek skute¢né maly
Zacind sverepé trénovat svaly.
Roste mu bradicka, nos, usi, celo,
Naspuli pusinku, jako by chtélo

Poprvé promluvit.

Rodice v noci nemohou spdt:
Tatinku, jaké jméno mu dat?
Maminka totiZ dobre vi,

Ze o vyvinu pohlavi

v brisku se pravé rozhodne.

Vymyslet musi jména dvé!

Ctvrty mésic — Posilovna

Clovi¢kovi je uvnitf skvéle.
Namisto tvrdych kosti v téle
mad zatim je mékké chrupavky.
Proto se snaZi kazdou chvili
urputné cvicit, rast a silit —

NozZicky stdle vic napind.

Co na to ted’jeho mamina?
Musi se oblékat do vétsich svetrd,

v pase ji pribylo pdr centimetrd.



PGty mésic — Spicky nebo kopacky?

Neunavné a bez potu
Clovi¢ek kope do stropu.
Maminka nema pochyby,
zretelné citi pohyby.

Jedinou véci si vsak neni jista:

vsv

Je v brisku baletka Ci fotbalista?

Clovi¢ek zatim v jednom kuse

dumlad svuj palec v malé puse.

Sesty mésic — Halé, mami

Brisko se mamince krdsné vybouli,
maly Spunt se vsak ven nechystd,
uvnitf jen Sikovné metd kotouly,
tak jako v cirkusu artista.

Ve tmé a v teple kolem se toci,
pfi tom md stdle zavrené oci.

Ale v té zdzracné, tiché risi
moznd uZ také ledaco slysi:

Co se to tam venku déje?

Jé, moje mdma se sméje!

Tési ji predstava, Ze v tomto case

chlubi se ¢lovickem svym prvnim vlasem.



Sedmy mésic — Bumbrlicek

Dnes uZ md tolik z lidské podoby,
Ze by se do svéta mohl vydat.
Ale jen sildk zvladne choroby,
drobecek musi nemdlo pribrat!
Za dobrou snidani posle diky,
vZdyt po ni poroste na to sup!

A neZ ji proméni na faldiky,

schrupne si a pockd na ndsup.

Pokud se nahodou predcasné narodf
zustdvd moznost tato:
Mdmino brisko mu bezpecné nahradi

domecek — inkubdtor.

Osmy mésic — Jako kosmonaut

Uvnitf tak vysoko vykopne noZku,

aZ zvenku tatinek vidi to trosku.

Také se détdtka nemuiZze dockat,

pdr tydnu poslednich musi vSak pockat.
Cvalik se zatim, tak jak md,

Zabydli vzhiru nohama.

Devdty mésic - Prvni objeti

V utulném brisku je détatku prima,

Nepldce, nemd hlad, neni mu zima...,



Presto vsak najednou povi:
Uz je cas, ja jdu ven!

Kdovi?

K veliké radost taty a mdamy,
pfibuznych, sousedu, pratel a znamych,
vstric radostem i nesndzim

Miminko na svét pfichazi.

(Peskova, 2008)
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