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., Byt autisticky neznamena nemit lidskou dusi. Ale urcité to znamend byt odcizeny.
Znamend to, Ze co je normalni pro mne, neni normdalni pro ostatni, a co je normalni pro
ostatni, neni normalni pro mne. Poskytnéte mi diistojnost tim, Ze se setkame ve svété pro
mne srozumitelném. Uvedomte si, Ze jsme si odcizeni navzajem, Ze miij zpiisob Zivota neni
pouze poSkozend verze vaseho. Zvazte své domnénky. Definujte své podminky. Spojte

se se mnou ke stavbé mostit mezi nami. ©“ (Jim Sinclair)



Uvod

Problematika autismu je v dneSni spoleCnosti stale vice objevovanym
a diskutovanym tématem. Proto jsem se rozhodla se ve své bakalaiské praci zametit

na deti, které maji poruchu autistického spektra a odchazeji z détského domova.

Hlavnim cilem této préce je charakterizovat moznosti, které maji déti s poruchou
autistického spektra po svém odchodu z détského domova, a predstavit pobytova nebo

denni centra a jiné ptileZitosti pro tyto déti po dovrSeni 18. roku.

Na zaklad¢ analyzy literatury a dokumentti a expertniho rozhovoru piedstavim,
z jakych divodi jsou déti s poruchou autistického spektra umistovany do détského
domova. V tomto kontextu se dale budu zabyvat moznostmi téchto déti po opusténi
détského domova, véetné predstaveni riiznych typl zafizeni, a to na jizni Morav¢. Tato
prace je ke studovanému oboru relevantni, protoze socidlni prace souvisi s Ustavni péci,
socidlni pracovnici hraji vyznamnou roli pfi umistovani déti do détského domova,
rozdéluji déti do rodinnych skupin, urovnavaji spory mezi détmi a spolupracuji s orgdnem
socialné-pravni ochrany déti. Diky tomu by tato prace mohla byt uzitecnym zdrojem

informaci o zatizenich na jizni Moravé pro socialni pracovniky.

Hlavnim motivem pro vybrani tohoto tématu pro mé byla praxe absolvovana
v détském domové, kde se nachdzi déti s poruchou autistického spektra a mentalnim
handicapem. V mém bydlisti Zije také chlapec s poruchou autistického spektra. Zacala
jsem se o tuto problematiku vice zajimat, proto jsem se rozhodla zaméfit prave na tyto
deéti.

V prvni a druhé kapitole se nejdiive budu zabyvat pojmem autismus — co vlastné
autismus je, jeho rozdéleni na détsky autismus, Aspergeriiv syndrom a Rettiv syndrom.
Vzhledem k tomu, Ze jsem se soustfedila na déti ve véku 18 let, se dale zaméfim
na autismus v dospé€losti. PopiSi zmény v triddé a také moznosti vzdélavani
a zaméstnavani. Treti kapitola se zabyvd détskym domovem jako jednou z forem
nahradni vychovné péce. Ve Ctvrté a paté kapitole predstavim nékteré hlavni divody
umist'ovani déti s poruchou autistického spektra do détského domova a také jednotlivé

moznosti téchto déti po odchodu z n€j. Na zavér jsem se zaméiila na Jihomoravsky kraj



a jeho jednotlivé regiony, kde jsem zmapovala pocet poskytovanych socidlnich sluzeb
pro osoby s mentalnim handicapem, které zarovenn poskytuji své sluzby i lidem s

poruchou autistického spektra.



1 Pojem autismus

Pojmy autismus a dal$i s nim spojené prosly fadou let velkym vyvojem. V této
kapitole bych se rada zabyvala historickym vyvojem autismu a jeho rozd€lenim

na Aspergeriiv syndrom, Rettiiv syndrom, atypicky autismus a détsky autismus.

Autismus obecn¢ patii mezi celozivotni postizeni (handicap). Ovliviiuje vSechny
oblasti fungovdni nemocného ¢lovéka, hlavné v oblasti komunikace ma postizeny
problémy s tim, co a pro¢ se d&€je. Autisté maji potiebu vytvofit si pevné stereotypy
a neménné vzorce chovani. Ty, pokud nejsou dodrzovany, ptisobi na postizeného
chaoticky, désiveé a znepokojivé. VSichni autisté maji netypické chovani, které okoli mtize

povaZzovat za rusivé nebo nepfijatelné a devastujici. (Howlin 2005: 13)

Oslejskova v ¢asopise Pediatrie pro praxi pise o autismu jako o komplexni vadé
vyvijejiciho se mozku. Jedna se o poruchu, kterd postihne komplexni chovani ¢lovéka.
V zavéru ¢lanku uvadi, ze mezi G¢inné metody pii praci s lidmi s autismem patii
pedagogické a behavioralni intervence. Dilezita je také v¢asna diagndza, ktera umozni
zahajeni riznych intervenci a potfebnou miru pomoci a podpory. (Oslejskova 2008: 80,

81, 84)

Quinn, Malone (2011), Hrdlicka, Komarek (2004), Strunecka (2009) in Bazalova
(2011: 11) piSi o autismu jako o neurovyvojovém onemocnéni na neurobiologickém
podkladé a oznacuji autismus jako trvalou poruchu. Roth, Barson et al. (2010), Lawson
(2008), Howlin (2005) in Bazalova (2011: 11) fadi autismus podle Svétové zdravotnické
klasifikace mezi pervazivni vyvojové poruchy (PVP), coZz znamena, Ze do hloubky

zasahuje do vSech sloZek osobnosti jedince.

Lidé, ktefi trpi poruchou autistického spektra (PAS), vidi svét ptisn€ a realisticky,
maji narusené porozumeéni symbollim. Déti nedokdzou zpracovat informaci stejnym
zpusobem jako jejich vrstevnici. Nerozumi tomu, co vidi, slysi a prozivaji. Dale mohou
mit také znacné problémy v mezilidskych vztazich, maji tzv. socidlni slepotu. (Bazalova

2011: 12, 13)



Jak uz jsem vySe zminila, autismus je porucha, ktera do hloubky zasahuje do mnoha
oblasti ¢lovéka. Tyto oblasti byly definovany ve Velké Britanii v roce 1979 a nazvany
triaddou. NaruSeny jsou predevsim oblasti komunikace, socidlniho chovani a imaginace

spojen¢ se stereotypnim okruhem zajmu. (Bazalova 2011: 14, 15)

Komunikace u t&chto osob byva narusena nejvice. Re¢ se nemusi vibec objevit
nebo se muze jevit velmi zvlastni. Tito lidé neporozumi ironii, vtipu nebo nadsazce.
Nevyhledavaji zddny o¢ni kontakt, mluvi o sobé ve tfeti osob&, velmi malo uzivaji feci,
maji problémy s generalizaci. Pro ptiklad — pokud za¢nou pouzivat pojem ,,auto* pro viiz,
ktery maji doma v garadzi, riznd dal$i auta nebudou povazovat za auta. Muze také
dochazet k regresi osvojené¢ho jazyka. To, co se nauc¢i (jednoduché véty nebo slova),
postupné¢ vymizi. Nejmén€ naruSenou oblast verbdlni komunikace maji lidé

s Aspergerovym syndromem. (Bazalova 2011: 15-17)

Sociadlni interakce u déti s PAS byva velmi casto dasledkem problému
v komunikaci. S tim je spojen pojem ,,socidlni slepota“, kdy tito lidé¢ nejsou schopni
adekvatné reagovat v riznych spolecenskych situacich. Maji potize Cist z o¢i, gest nebo
vyrazi obli¢eje, porozumét citim, velmi omezenou schopnost empatie. Casto jsou kvili
tomu naruSeny vztahy s jejich vrstevniky, nechidpou pojmy, jako je pratelstvi ¢i
nepratelstvi, nedodrzuji spolecenské normy. V dospélosti mohou trpét depresemi, uvadi
se, Ze se u nich objevuji i sebevrazedné sklony. Wing a Gould in Bazalova (2011: 20-22)
rozdélili socialni interakce u téchto lidi na ¢tyfi zakladni typy — osamély, pasivni, aktivni
(zvlastni), formalni. Thorova (2006) in Bazalova (2011: 20-22) poté doplnila typ paty —
smiSeny (zvlastni). U tohoto typu zalezi na okolnostech socidlniho kontaktu nebo také
na osobg, ktera se snazi kontakt navazat. Dale Thorova (2006) in Bazalova (2011: 20-22)
pise, ze u déti s PAS existuji dva extrémni protipdly — pol osamély a pol extrémni. Pokud
déti trpi mirnéj$i formou socidlnich potizi, je mnohem vice pravdépodobné, Ze zvladnou

Skolni dochéazku bez vétSich potizi. Jen jejich chovani se miize jevit jako zvlastni.

Imaginace je spojena se stereotypnim okruhem zajmu a zahrnuje ritualy. Odbornici
se shoduji v terminu ,rigidita v mysleni a chovani* oproti nedostatku ptedstavivosti.
Pamét’ nékterych autistli je mimofaddna. Umi zachytit do detaili, co vidi nebo slysi.
K naruSené ptedstavivosti se dale pfipojuje neschopnost predvidat sled udalosti.

Disledkem je napiiklad nechut’ ke zménam, pozadavek na staly fad nebo na piesny denni
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harmonogram. (Lawson 2008, Haddon 2003, Beyer, Gammeltoft 2006 in Bazalova 2011:
22, 23) Zakladni minimum, které by mélo mit dit€ nebo dospély s poruchou autistického

spektra, jsou denni harmonogramy tvofené z konkrétnich pfedmétl, piktogrami.

(Bazalova 2011: 23)

Narusena piedstavivost zabranuje ditéti v rozvoji jakékoliv hry. Preferuje aktivity,
které jsou typické pro mladsi déti, protoze v nich hleda jistotu a predvidatelnost. Tim
dochazi k tomu, Ze se upina ke stereotypni ¢innosti. Spousta autistli mé i své vyhranéné
zajmy. Ne¢kdo ma zalibu napiiklad v telefonnich seznamech, ve ¢teni jizdnich fadu,
V pocetnich operacich nebo cCislech. Typické je pro né také ritudlni chovani. Naptiklad
pojidaji stejny pokrm, tfepetaji a placaji rukama, nékteré déti se toci dokola, olizuji nebo

sbiraji pfedméty (drobky, kameny na zemi). (Bazalova 2011: 23)

Pojem porucha autistického spektra (PAS) poprvé popsal v roce 1943 Leo Kanner
a inspirovala jej k tomu etymologie feckého slova ,,autos®, coz v ptekladu do ceStiny
znamena ,,sam®“. Tim vznikla domnénka, Ze vSechny déti s PAS jsou ponotfeny
do vlastniho svéta, jsou osamélé, s nezajmem o okolni déni kolem sebe. Diky pozdé&jsimu
rozdéleni PAS vime, Ze nemiizeme zobeciiovat a projevy nejsou tak jednoznacné. Podle
mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) fadime pod zastfeSujici pojem poruchy
autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Rettdv syndrom, jinou
dezintegracni poruchu v détstvi, hyperaktivni poruchu sdruZenou s mentéalni retardaci
a stereotypnimi pohyby, Aspergeriv syndrom a jiné pervazivni vyvojové poruchy

a pervazivni vyvojovou poruchu nespecifickou. (Rihova 2011: 9,10)

Velice mne zaujala definice autismu od Jima Sinclaira, kterou ve své knize pouzila
Rihova (2011: 11): ,, Autismus neni néco, co osoba md, neni to zddnd ulita, ve které je
osobnost uveznéna. Ve skorapce neni schované normalni dité. Autismus je zpiisob byti.
Autismus je vSe pronikajici. Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimdanim, kazdym
smyslem a kaZdou emoci. Autismus je soucasti existence. Osobnost se od autismu oddelit

I3

neda.

Rihova (2011: 11) popisuje, Ze PAS se projevuje v prvnich letech Zivota, rozmezi

zalezi na typu poruchy a zasahuje do vSech oblasti ¢lovéka, je vSe pronikajici.
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Je dulezité si pamatovat, ze kazdy jedinec s poruchou autistického spektra je jiny.
U kazdého se objevuji jiné projevy, které miizeme rozd¢lit na specifické a nespecifické.
Mezi specifické projevy fadime problémy v celé triddé (komunikacni dovednosti, socidlni
interakce a predstavivost), ale také obtize se smyslovym vnimanim. Tyka se to jak
zrakové, sluchové, Cichové, hmatové, tak i chutové oblasti. Proto mohou tyto osoby
neadekvatné reagovat na néjaké viné, jidlo, hluk (ktik, agrese). K nespecifickym
pfiznaktim patii poruchy spanku, poruchy pfijmu potravy, motorické obtize, poruchy
chovani a izkostné stavy. (Rihova 2011: 16)

Nejvétsi problémy mivaji autisté v socialnich vztazich, ty jsou pro né typické.
Thorova (2012) in Rihova (2011: 16-22) vymezuje pét zakladnich typa — typ osamé&lé
socialni integrace (Cas travi nejradé€ji o samot€), typ pasivni socidlni integrace (chovani
je nezralé a naivni), typ aktivni (zvlaStni) socialni integrace (neznaji socidlni hranice,
chovani velmi nevhodné), typ formalni socidlni integrace (nedokazou pfizpusobit
nauc¢ené vzorce chovani jinym okolnostem), typ smiseny zvlastni (nesourodé socialni
chovani, potize s népodobou — nipodoba pohybl a feci je velmi problematicka
a s ¢asovou prodlevou). Problémy v komunikaci se vyznacuji pfedevS§im opoZzdénym
vyvojem feci, naruSenim verbalni slozky (nekomunikuji, odpovidaji jen obcas, maji
problémy s pouzivanim ,,ano* % ,,ne*, kladou potad dokola stejné otazky, nejtypictejsi je
stereotypie, kdy opakuji stale dokola stejné véty, slova, fraze, naptiklad basnicky nebo
pisni¢ky) a nonverbalni slozky (neumi navézat a udrZet ocni kontakt; nejsou schopni
mimikou vyjadfit emociondlni vyrazy, jako je pla¢, smich, hnév; gestikulace; télesny
postoj — svésena ramena nebo kyvani se a toCeni). Problémy se objevuji také v zajmech
a aktivitach. Maji radi fad, zajimaji se o mapy, jizdni fady, dopravu. S ptredméty nezachazi
podle jejich tcelu a funkce, fixuji se na riizné véci a nosti je neustale s sebou. Vykonavaji
zvlastni pohyby (toci se kolem své osy), objevuje se u nich i motorickd neobratnost, a to
pfedevSim v psani, kresleni nebo sebeobsluze. Maji velké problémy s ufenim se,
myslenim a planovanim, zamétuji se hlavné na detaily, ¢imz se jim ztraci véc jako celek.
Velmi Castd je u autistl také paranoia, maji utkvélé predstavy, neadekvatné reaguji
Vv riznych situacich (pfili§ siln€ nebo naopak slab¢, kii¢i nebo plaou). Problémy se také
nachazi v oblasti aktivity a pozornosti. Kazdy autista je jiny, miZeme se setkat s jedinci
hyperaktivnimi 1 pasivnimi, je obtizné u nich udrZet pozornost. Na rozdil od jinych déti
jim velice dlouho trva zvyknout si na novy fad (rezim skoly), rodi¢e zaZivaji problémy
s vychovou (nesamostatnost, sami nerozpoznaji nebezpeci), déti mivaji i problémy

se spankovym rezimem (spi malo, brzy se budi nebo také usinaji béhem dne).
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V dalsi kapitole se budu zabyvat rozdélenim autismu. Vysvétlim, co je pro kazdy

typ autismu charakteristické.
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2 Aspergeruv syndrom, Rettiv syndrom, atypicky autismus a

détsky autismus

V této kapitole popisi jednotlivé druhy autismu, a to zejména Aspergerav syndrom,

Rettliv syndrom, atypicky autismus a détsky autismus.

2.1 Aspergeriv syndrom

Pediatr Hans Asperger popsal zvlastni chovéani na ptikladu Ctyt chlapct a v roce
1944 o tom publikoval ¢lanek. Teprve na zacatku 90. let byl Aspergertiv syndrom zafazen
do pervazivnich vyvojovych poruch a také se détsky autismus a Aspergertiv syndrom
staly dvéma zcela odliSnymi diagndézami. Ob& dvé se fadi k porucham autistického

spektra. (Boyd 2016: 7)

Mnoho lidi se domniva, ze déti s Aspergerovym syndromem jsou hloupé, zl¢ nebo
dokonce nevychované. Pokud je ale u néjakého ditéte diagnostikovan Aspergeriiv
syndrom, je velmi dilezité védét, ze mozek téchto déti funguje jinak. Dochazi k porucham
socidlniho porozumeéni, porucham aktivity, pozornosti, chovéni, depresim, velmi

nizkému sebehodnoceni. (Boyd, 2016: 4)

Bazalova (2011: 9-17) dale popisuje, Ze déti, u kterych je diagnostikovan
Aspergertv syndrom, se na prvni pohled nemusi nijak lisit od svych vrstevnikd. Teprve
az pii delSim pozorovani si miizeme povSimnout vyraznych zmén — sebestfednost, tézka
emocni a socialni nezralost, jednostrannd zamétenost, Casté zmeény nalad, zvlastni projevy
— smich nad vécmi, které ptipadaji legracni jen jim. Nejsou schopny zpétné vazby. Pokud
udélaji n€jakou chybu, neustdle ji opakuji. Maji stale stejné, stereotypni chovani,
opakujici se pohyby, vydavaji rizné zvuky. Potiebuji mit v zivoté fad, ¢asto vyzaduji
rutinni postupy nejen u sebe, ale 1 u ostatnich. Kladou potad dokola stejné otazky, 1 kdyz
na né znaji odpoved’. Muze také dochéazet k sebezraitujicimu chovani, bouchaji hlavou
nebo si rozSkrabavaji kiizi. Je ale velice dilezité¢ védét, ze at’ uz dité trpi jakoukoliv
formou autismu, pokud je k nému pfistupovano individualné, jak od ucitel, tak

od rodi¢u, ma toto dité Sanci zvladnout skolni dochazku a vést zcela bézny zivot.
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2.2  Rettiv syndrom

Rihova (2011: 14, 15) se ve své knize zmifiuje také o Rettové syndromu, u kterého
jako jediného zname pficinu vzniku. Jedna se o gen, na jehoz zéklad¢ vznikaji poruchy
typické pro Rettiv syndrom. Muzeme tedy fict, Ze se jednd o genetické onemocnéni.
Zacatek nemoci se objevuje mezi 7. az 24. mésicem zivota. Hlavnim pfiznakem jsou
narusené pohyby rukou — stereotypni, kroutivé pohyby rukou s pazemi ohnutymi pted
hrudnikem nebo bradou. Dal$im pfiznakem je navlhcovani rukou slinami, nedostate¢né
zvykani potravy, problémy s mikci (moceni) a defekaci (vyméSovani stolice). Rihova

(2011: 14, 15) také uvadi, ze u divek se miize objevit epilepsie.

2.3 Atypicky autismus

Do kategorie atypického autismu fadime osoby, které se chovaji jako autistické, ale
nespliiuji kritéria pro détsky autismus. Od détského autismu se lisi pfedevsim dobou
vzniku (prvni projevy az po 3. roce véku) a neni naruseni v celé tridd¢ (pouze v jedné

nebo dvou oblastech). (Rihova 2011: 14)

U atypického autismu neexistuje specidlni Skala, kterd by urcovala presna méfitka
pro jeho definovani. Charakteristické jsou pfedev§im potiZe v navazovani vztahl

s vrstevniky a precitlivélost na specifické vnéjsi podnéty. (Thorova 2012: 183)

Thorova (2012: 183) uvedla né€kolik ptipadl, kdy je mozné definovat atypicky
autismus, napiiklad prvni symptomy az po 3. roce zivota, nenaplnéni kritérii pro triadu.

Obecn¢ ale miizeme fici, Ze pouze Cast déti s atypickym autismem mé naruseny
dané oblasti méné nez déti s klasickym autismem (lepSi socidlni €1 komunikacni

dovednosti, chybéjici stereotypni zajmy). (Thorova 2012: 182-184)

2.4  Détsky autismus

Détsky autismus patii podle Thorové (2012: 177) k jadru poruch autistického
spektra. Aby se jednalo o détsky autismus, musi byt naruSeny vSechny slozky
diagnostické tridady. Kromé& toho trpi tyto déti dalSimi dysfunkcemi, které se navenek

projevuji odliSnym az bizarnim chovanim.
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Déti s diagnostikovanym détskym autismem maji problémy ve vSech castech triady,
ale vykazuji také velkou c¢ast nespecifickych ptiznaki, jako naptiklad fobie, poruchy
spanku a pfijmu potravy, zachvaty vzteku, agrese a sebezranovani. Ptiznaky détského

autismu se, na rozdil od atypického autismu, projevuji pied 3. rokem Zivota. (Rihova

2011: 12)

V socialni interakci tyto déti maji problémy s nepfizptisobenim se socidlnimu
kontextu, s dodrzovanim spolecenskych pravidel (vykiikovani ve tfid€), chybi pouzivani
dovednosti (pozdrav, pochvala), vyskytuje se u nich slaba integrace (nauci se jednu
urcitou véc, ale nedokazou ji pouzit v dalSich situacich — naptiklad pozdrav pouze
s maminkou). Déle se objevuji problémy ve stfidani v komunikaci (dit€¢ mluvi pouze
0 svém zdjmu), sniZeni ptizpusobivosti ve vyjadfovani (dit€ neni schopno ptizpusobit
komunikaci doma, ve Skole, s kamarady), chybi emoc¢ni reakce, nedostatecnd je také
gestikulace, ktera je potfeba ke zvyraznéni komunikace. V posledni oblasti maji omezené,
opakujici se stereotypni zptsoby chovani, zajmy a aktivity. To se vyznacuje pfedevsim
rutinnim chovanim v kaZzdodennim Zivot¢ (vSedni zvyky a hry), pfichylnosti
k pfedmétim, které jsou pro v€k netypické (jiné nez ,,b&ézné“ hracky), vykonavanim
stejnych rituall (diiv, nez dit€ néco udéla, ,,zakmitd*™ prsty na rukou), velkym zajmem
0 nefunkéni prvky predmétd (ohmatdvani, ocichavani pfedmétll), velkym odporem

ke zménam v priibéhu &innosti (presunuti dekoraci v domg). (Rihova 2011: 12—14)

Nyni bych popsala jednotlivé okruhy diagnostickych kritérii. Dulezity je vek
zacatku projevil. Rodi¢e pozoruji zménu ve vyvoji svého ditéte jiz béhem 12.—18. mésice,
a to predev§im v opozdéni feci a v nezdjmu ditéte o kontakt. JiZ v prvnim roce Zivota
se objevuji autistické deficity. V nékterych ptipadech nastava tzv. autisticka regrese, coz
znamena, ze dit¢ postupné ztraci ziskané vyvojové dovednosti, pfedevSim v oblasti feci
nebo socialniho chovani. U autistickych kojencti mizeme hovofit o vyhybani se ocnimu
kontaktu a o znatelném nezdjmu o lidské tvafe a hlasy. Dité si také nevytvaii vazbu
k matce, neprojevuje tedy strach z odlouceni od matky ani strach z cizich osob. (Lewis

1996, Wiener 1997 in Hrdlicka, Komarek 2004: 36)

Dalsi abnormality jsou pozorovatelné v komunikaci a hte. Re¢ u autistickych déti
velmi Casto pfipomina svou monotdénnosti ,,robota* a to, co déti slysi ve svém okoli,

opakuji. Autisté se od ostatnich déti 1i8i 1 zptisobem hry. Chybi jim fantazie. Hracky
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pouzivaji neobvyklym zplisobem, ktery se vyznacuje soustiedénim se na detail, déti
s autismem celé hodiny otaci koly u auticka nebo tyto hracky ocichévaji a olizuji. Jak jiz
bylo zminéno, autistické déti se vyznacuji soustiedénim se na detail. Nejsou zvyklé
na jakoukoliv zménu. Sta¢i maly nepatrny presun jedné véci v jejich détském pokoji
a nastane velky vybuch vzteku. I na ostatni véci v bézném zivoté€ reaguji neadekvatnim
zpusobem. Rozrusi je naptiklad i hluk vysavace. Naopak jsou velmi odolni viici bolesti,
coz nekdy muze vést k sebe zranujicimu chovani nebo dokonce sebeposkozovani. Jako
posledni bych zminila abnormality v chlzi a problémy s rovnovéhou, coz se fadi

k opozdénému motorickému vyvoji. (Hrdlicka, Komarek 2004: 37, 38)

Velice zajimavé jsou tzv. ostruvky specialnich schopnosti. Autisté maji problémy
S nizkou urovni praktickych schopnosti, ale v n¢kterych vécech naopak vynikaji. Mohou
mit vyjime¢nou mechanickou pamét’, kdy jsou schopni zapamatovat si ¢isla z telefonniho

seznamu nebo zpaméti provadéji slozité pocetni tlohy. (Hrdlicka, Koméarek 2004: 38)
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3 Autismus v dospélosti

V predchozi kapitole jsem popsala jednotlivé druhy autismu a nyni bych se zaméftila
pfedevS§im na autismus v dospélosti, protoze ma prace je cilena na déti s poruchou
autistického spektra ve véku 18 let a jejich moznosti po odchodu z détského domova.
Zvlasté se zaméfim na zmény, které u nich mohou nastat v oblasti komunikace,
V socidlnich vztazich a ritudlnim chovani, a problémy, které jsou s tim spojené.

Zdiraznim 1 moZnosti jejich vzdélavani a zaméstnani.

3.1 Zmény v triadé

. I v dosp¢losti se 1idé s PAS potykaji s fadou problémt. Jedna se o problémy
v komunikaci a v socialnich vztazich, stile se u nich vyskytuje i obsedantni chovani
a opakuji se ritualy. Podle Howlin (2005: 43-47) je velmi dilezité vytvofit si fe¢ do Sesti
let véku ditéte, jinak je jeji vyvoj vazné ohrozen. U 30 % handicapovanych se fec
nevytvori nikdy a u téch, ktefi mluvi, je fe€ znaéné€ poSkozena. Dalsi véc, ktera je spojena
s jazykem a zpusobuje autistim v dospélosti potize, je tendence doslovné interpretovat
jakékoliv sdéleni. Jako ptiklad uvadi Howlin piipad chlapce Erica, kterého se ucitelka
zeptala, kdy ma narozeniny, a on pohrdavé odpovedél, ze kazdy rok. Také styl mluvy
muze nekdy vyvolat v okoli autistd mensi rozruch. Mluvi odposlouchanym jazykem
svych rodict a neuvédomuyji si, Ze tato mluva nezapada do kontextu jejich socialniho
prostiedi. Velké problémy s tim mivaji vétSinou adolescenti, ktefi nezapadnou do skupiny

vrstevniki a mohou byt pozdéji kvtili tomu Sikanovani nebo zesmésnovani.

Naopak Jelinkova (2008: 161) ve své knize pise, ze lidé s poruchou autistického
spektra nemaji potfebu nebo motivaci navazat né¢jakou komunikaci. Dokonce se mohou
objevit i takové ptipady lidi s autismem, ktefi celé roky zili s minimem komunikace a je
tedy malo pravdépodobné, Ze se jejich komunikac¢ni dovednosti budou né&jak rozvijet.
Pokud dojde k tomu, ze fe¢ neni dostate¢n¢ vyvinuta, je potfeba najit alternativni zptisob

komunikace.

Postupné, jak lidé s poruchou autistického spektra dospivaji, se snazi naucit
ovladani svych repetitivnich (stale se opakujicich) projevi. Pochopi, Ze donekone¢na

opakované otazky snizuji jakékoliv Sance najit si pratele a velmi casto vedou také
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k posméchu, ponizovani a nékdy i Sikanovani. Také vymyslena slova v dospélosti pomalu
vymizi. Autisté si uvédomuji posetilost téchto slov a byvaji velmi piekvapeni, kdyz jim

tato slova né¢kdo ptipomene. (Howlin 2005: 51)

Velkym problémem u autistli v dospélosti je tzv. spolecenskd tinosnost. Nékteré
komentare, které ve spolec¢nosti vyjadiuji, a rizné slova, kterd pouzivaji, vedou k trapnym
situacim. Kvili tomu nejsou schopni se zapojit do bézné konverzace a naslouchat
nazordm jinych lidi. Pokud nam zalezi na komunikaci s lidmi s PAS a radi bychom jim
pomohli, je dobré se zaméfit na zplisob, jakym jim nékteré véci sdélujeme. Pokud maji
splnit né&jaky ukol, je potfeba jim tento piikaz rozdélit do n¢kolika samostatnych ¢asti,

abychom dosahli vysledku, ktery zadame. (Howlin 2005: 51-56)

To se tyka také vhodnych a nevhodnych témat ke konverzaci. Jelinkova (2008: 161)
se s Howlin (2005: 59-68) shoduje na tom, Ze autisté v dosp€lém véku nejsou schopni
spolecenské konverzace. Jelinkova (2008: 161) dale uvadi, Ze autist¢ neumi béhem
konverzace naslouchat ostatnim, pferusuji je béhem rozhovoru a pouzivaji stereotypni
fraze. Pomoci jim miize vytvotfeni presnych pravidel, kdy, kde nebo jak ¢asto muize
rozhovor na oblibené téma probihat. Zde ale mohou byt znacné nevyhody, protoze bézna
komunikace mezi lidmi je fizena jemnymi a té¢zko definovatelnymi vlivy, které jsou pro
lidi s autismem tézko pochopitelné. Navic po dokonceni Skolni dochazky dochézi
k pomalému rozvoji nebo ke zhorSovani komunikac¢nich dovednosti. Jejich projevy

v komunikaci s lidmi vypadaji zkratkovité a smysl sdéleni miize pfipadat lidem zvlastni.

Mezi GCinné strategie, které napomahaji stanoveni piesnych pravidel, patii
napiiklad skupinovy vycvik nebo zpétnad vazba z videozdznami. Pokud dospéli autisté
opoustéji rodiny nebo ustavni zafizeni a nastupuji do chranénych domovt, je potiebné,
aby byl personal detailn¢ informovan o trovni dovednosti téchto klientii a o moznych

strategiich k jejich rozvoji. (Jelinkova 2008: 162)

Dospéli lidé s autismem se mohou velmi Casto dostavat béhem své konverzace
do jistych problémd, o kterych bohuzel ani nevédi. Nemusi pochopit, pro¢ se ostatni lidé
od nich odvraceji a prestavaji s nimi komunikovat. Proto si myslim, ze zde hraje dtlezitou
roli informovanost Siroké vefejnosti o problematice autismu. Kdyz nékdy s né€kym

hovoiim o autismu, vétSina lidi mi vzdy odvéti, Ze vi, ze néco takového existuje, ale nevi
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ptesné, co to obnasi, jaké problémy mohou tito lidé mit a jak je pro n¢€ slozité vést bézny
zivot. VEtsi informovanost by mohla zajistit lepsi pripravenost na setkdni a ptipadnou

komunikaci s lidmi s autismem.

Ve slozce socidlnich vztahii maji 1lidé s PAS velké deficity ve schopnosti sdilet
emoce a zkuSenosti a Spatn¢ se integruji v oblasti socialniho, emo¢niho a komunika¢niho
chovani. V dusledku téchto deficitii se mohou i v dospélosti vyhybat kontaktiim a nejsou
schopni porozumét Zivotu ve skupingé. Nékteti se naopak zabyvaji normalnimi aktivitami,
jako jsou hry, oslavy narozenin nebo Vanoce. Tyto udalosti vSak s sebou ptinaseji hluk,
nepiedvidatelné situace, blizkost mnoha osob. Ty jsou pro lidi s autismem nejtézSim
problémem ke zvladani a mohou u nich vyvolat agresi nebo vybusné chovani. Malé déti
s autismem navazuji pfatelstvi tim, Ze n¢koho uhodi, a s rostoucim vékem problémy
s vrstevniky pfibyvaji. Nejsou totiz schopni si uvédomit své socialni deficity a nerozumi

slozitym interakcim. (Howlin 2005: 75)

Howlin (2005: 75) ve své knize piSe: ,, Vetsina lidi se narodi s vrozenou schopnosti
porozumét, co jiny clovek citi, jak bude reagovat, a sami dokdzou najit vhodnou reakci
na urcitou situaci. Bez této vrozené schopnosti a s absenci jakychkoli formalnich pravidel
v socidlnich interakcich je i ten nejjednodussi kontakt pro cloveka s autismem désivy

a stresujici.

Naproti tomu Jelinkova (2008: 162, 163) zmifuje, Ze dospivajici a dospéli
S autismem se o navazani kontaktu s druhymi snazi a jsou diky tomu vice zaclenovani
do spolecnosti. Bohuzel si neuvédomuji svoje nedostatky v socialni oblasti a neberou
vV uvahu riiznd nepsana pravidla. S tim souvisi i1 slozitosti rtiznych vztahl, kterym
neporozumi. Témto potiZim ale miZzeme predejit, a to intenzivnim vycvikem, zamétenym
na socialni vztahy a spoleenské chovani. To vSak mnohdy vede k neporozuméni
vyznamu a autisté se nauci rutinni stereotypni vzory chovani, které pouzivaji a ty vypadaji

velmi zvlastné.

Stejné tak nedokazou porozumét pojmu pratelstvi. Uvédomuji si, Ze néco takového
je, ale nepochopi slozitost tohoto vztahu. Néktefi dospéli autisté tvrdi, ze maji mnoho
ptatel, ale pfi bliz§im pozorovani ¢lovek zjisti, ze za pratele povazuji lidi, se kterymi
naptiklad jen mluvi nebo jim odpovédi na pozdrav. (Howlin 2005: 75) Také Jelinkova
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(2008: 163) pise o pratelstvi jako o velmi jednoduché a naivni pfedstave autistii o tom,
kdo je jejich ptitel. Za ptitele povazuji nékoho, kdo je k nim mily a zdvotily. Tato naivita
z nich pak ¢ini velmi zranitelné osoby. Jsou schopni témto lidem splnit jakékoliv ptani,

protoze se obavaji, aby je neztratili jako pratele.

Moznym feSenim je hledani riznych alternativ. Mlizeme nahradit stresujici situace
piijateln€jsimi Cinnostmi a zajem autistl o zaclenovani se zvysi. To ovSem vyzaduje
pfedevsim trpélivost od rodi¢h a vychovateld, aby nasli optimalni rovnovahu mezi naroky
a pranimi jednotlivce. Autisté nikdy nepochopi, pro¢ se lidi chovaji ur¢itym zpiisobem,
ale mohou své chovani ptizptisobit na piijatelnou uroven. Stejné tak jim neni jasné, pro¢
chovani, které bylo v détstvi roztomilé, nyni budi v okoli rozpaky. Proto je nutné toto
nevhodné chovani napravovat a vysvétlit jim, pro€ tomu tak je. Skoro ve vSech ptipadech
nejvice pomahaji presna pravidla, ta se ale v socidlnich vztazich stanovuji velmi tézko,
nebot’ nelze predvidat vSechny mozné situace, které je mohou ve spolecnosti potkat.
Pomocnikem jim muze byt skupinové vyuka spoleenského chovani. Musi zde ale byt
demonstrovany skutecné mozZné realné situace, protoZe autist¢ nejsou schopni
generalizace a pfedvidatelnosti. Nelze se domnivat, Ze tyto terapie, strategie a skupinova
sezeni pfipravi autisty, aby zvladali vSechny mozné nenadalé situace. Mizeme ale
vytvaret aktivity, které budou smeéfovat zadoucim smérem a rozvijet jejich socidlni

interakce. (Jelinkova 2008: 163, 167)

Myslim si, Ze je velmi dilezité, jak zmifiuje Jelinkova (2008: 162) ve své knize,
snazit se lidi s autismem pfipravovat na situace, které je mohou v socialnim prostiedi
potkat. Déle se také domnivam, ze diilezitou véci, ktera miize smefovat k Gspésné praci s
lidmi s poruchou autistického spektra, je komunikace. SnaZit se jim vzdy a v§e podrobné
vysvétlit a zdlivodnit, pro¢ se tak nemohou ve spolecnosti chovat, proc€ je jejich chovani
nevhodné nebo pro& nemohou klast stereotypni otazky. Cim vice budou konverzace
hloubkové a zaméfené na detaily, tim vétsi je pravdépodobnost, Zze pomlizeme témto

lidem lépe komunikovat a nevyhybat se rozhovoriim.

V dutsledku narusené komunikace dospéli autisté nerozumi abstraktnim pojmtim,
coz vede k neporozuméni citim, emocim nebo fyzické bolesti. Vyskytuji se ptipady, kdy
byli tito lidé vazné nemocni, trpéli zanéty zubt, infekcemi nebo dokonce méli rizné

zlomeniny, ale nebyli schopni identifikovat jakoukoliv bolest. Neumi sdélovat své vlastni
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pocity, pii rozhovorech s mladymi autisty se muzeme dozvédét, ze byli mnohdy
ve Skolach Sikanovani a ponizovéni, ale nikdy o tom nikomu netekli. V raznych
socialnich prostiedich se mohou chovat nevhodné. V détském véku to nemusi nikomu
piipadat zvlastni, ale v dospélosti se to mize jevit jako nepiijatelné. U dospélych autistii
muze pietrvavat naruSeni neverbalni komunikace, tyka se to zejména o¢niho kontaktu,
usmévu nebo celkového vyrazu obliceje. Lidé s vysoce funkénim autismem védi, Ze tyto
jednotlivé vyrazy hraji v socialnim prostredi diillezitou roli, ale mnohdy je neumi spravné
pouzit. (Howlin 2005: 53-84)

Mohou jim pomoci rizna pravidla, rozdéleni na véci ,,spravné“ a ,Spatné®, ale
jakmile se je nauci, jsou schopni je vyuzit v jakékoli socidlni situaci, bez ohledu
na okolnosti. Dal$i nepfijemnosti v jejich Zivoté je tzv. ,,socidlni slepota®, kdy autisté
nedokéazou pochopit, Ze jejich partner ve vztahu potiebuje k rozhovoru urcité informace.
Vétsinou se jen soustiedi na sviij vlastni monolog. Nejucinnéjsi pomoci je vytvofit jasna
a jednoducha pravidla a ta, pokud je to mozné, u autisti rozvijet od nejutlejSiho véku.

(Howlin 2005: 84-87)

Jelinkova (2008: 161) popisuje pojem ,,socidlni slepota‘“ jako neschopnost posoudit
dopad svého chovani a nevhodnost kladenych otazek. Autisté v dospélém véku mohou

mit rizné poznamky k fyzickému vzhledu, véku nebo rase druhého ¢loveka.

V jejich budoucim Zivoté existuji 1 dalsi obtiZe, které se netykaji jen triady. Jedna
Vv chranénych bytech, vzdy potfebuji pomoc. Mohou vyuzit denni, tydenni nebo mési¢ni
plan tklidu, kdy maji dobfe strukturovany plan dne a efektivné prozity cas. Musime se ale
vzdy ujistit, Ze postizeny presné rozumi tomu, co ma délat. Také v konverzaci miuzeme
lidi s autismem naucit 1€épe reagovat. Diilezité je, aby nemluvili hlasité a nerusili svymi
poznamkami Siroké okoli. Dale je mozné je naucit reagovat na rtizné ndznaky rodicu,
sourozencl nebo pratel, Ze jejich téma neni vhodné k rozhovoru, a tim je ochranime pied

tim, aby se nékoho béhem hovoru dotkli nebo ho urazili. (Howlin 2005: 91, 92)

S ptibyvajicim vékem se rizné véci utlumi nebo dokonce zlepsi. To se tyka
ritudlniho chovani, sebeovladani nebo respektovani ostatnich. Pfichazeji ale i problémy

nové, a to zejména v oblasti socialni. Touzi vytvofit si socialni kontakt, a pokud to nejde,
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reaguji nevhodnym chovanim. Podévani medikace zmirni problémy, ale neni vhodnym
feSenim. Misto 1€kii se nabizi moznost nacviku praktickych dovednosti, pracovnich
a domacich cinnosti. Mnoho autistii totiz v budoucnu potiebuje pomoc s vedenim
domaécnosti a s peCovanim o sebe a své véci. Dovednosti 1ze nacvi¢ovat v jednotlivych

krocich a s vyuzitim vizualni podpory. (Jelinkova 2008: 164, 165)

Jak jsem jiz zminila, autisté maji v dospé€losti velky problém rozlisit, kdo je
opravdovy pfitel a kdo ne. S tim také souvisi problémy s vyjadienim jejich nesouhlasu.
Mylné se domnivaji, ze musi kazdému splnit jeho ptéani, aby si udrzeli pratelstvi. To je
poté muize privést do riznych problémi s okolim. Musi se postupné naucit fikat zdvorilé
,»ne*, pokud si uvédomuji, Ze by splnéni riznych pozadavki vedlo k problémiim. V tom
jim mohou pomoci G¢inné strategie, co v dané situaci délat a co ned¢lat. (Howlin 2005:

95)

Myslim si, ze kvtli tomu mohou byt v dospélosti velmi zneuzivani od lidi ve svém
okoli. Neumi nékoho odmitnout ze strachu, Ze ho ztrati jako pfitele. Podle mé by m¢l byt
kladen velky diiraz na to, aby se naucili vyjadfovat i svlij nesouhlas, nebyli vmanipulovani

do nepiijemnych situaci a nedochéazelo ke konfliktim s riznymi lidmi.

Posledni oblasti triady jsou vzorce obsedantniho a ritudlniho chovéni, které
pretrvavaji 1 v dospélém veéku. Nékteré obsese mohou byt slozitéjsi, jsou totiz jedinou
moznosti, jak mohou autisté ovladat sviij strach a izkost. Autisté obecné¢ nemaji radi
jakoukoliv zménu v jejich Zivoté. At se to tyka uspotfaddani ndbytku v byté, poskladanych
a srovnanych véci, nebo ¢ehokoliv jiného. Nejvice odmitaji zmény, které se tykaji

socialniho prosttedi, ve kterém ziji. (Howlin 2005: 109, 112)

Howlin (2005: 112) uvadi ptiklad ctyficetiletého muze Davida, ktery Zil cely sviyj
zivot se svou matkou, a kdyZ dostal moZnost mit vlastni byt, matka mu musela pofidit

a rozmistit fotografie starého bytu. Pomoci nich si David v novém byt¢ rychleji zvykal.

DalSim ritualem, ktery muze pietrvavat az do dospélosti, je sbirani rtznych
predmétt. Nékteti rodice uvadeji, ze s pribyvajicim ve€kem ditéte se sbirani véci snizi, ale
objevuji se 1 opacné piipady. Predmét zajmu muiize byt stejny, nékdy se ale s vékem méni.
Naopak stereotypni pohyby, jako toceni se kolem sv¢ osy, kolébani se ¢i tiepetani rukama
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neni v dospélém veku tak obvyklé. Pokud se ale objevi, je to zndmkou nervozity ¢i napéti.
Spoustécem miize byt necekana zména v dennim programu nebo n¢jaka nenadala udélost.
Jako i ostatni véci, se kterymi mivaji autisté v dospé€losti problémy, mohou vyvolat

u okoli nezadouci pozornost a nepochopeni. (Howlin 2005: 113-116)

Nabizi se cela fada moznosti a terapii, které slouzi ke snizeni uzkosti a strachu
u autisti. Nejznaméjsi je desenzibilizace, u které si klient musi predstavit sim sebe
V situaci, ktera ho dési. Pro lidi s autismem je to ovSem velmi tézké. Obsedantni chovani
se objevuje nejcasteji ve chvilich, kdy postizeny nema jinou moznost smysluplnéji vyuzit
svij volny ¢as. Pokud se pokusime rtizné obsese a ritualy nahradit novymi, jinymi, mohou
jiz naucené ritudly jsou néjakym zplsobem nebezpecné nebo se jedna jen o ruSivé
chovani, které mize ptivolat nezddouci pozornost okoli, ale nikdo jim neni ohrozovan.

(Howlin 2005: 121-124)

Z literatury, ze které jsem Cerpala, je patrné, Ze jak déti, tak i dospéli 1idé s autismem
se potykaji s fadou problémt v kazdém véku. Jsou naruSeny vSechny oblasti triady, ale
existuje celd fada moZnych feSeni. Chovani, které ndm muiZe u autistlh v détském véku
pfipadat roztomilé a nevinné, mize v dospélosti vést k fadé konfliktl a neptijemnych
situaci. Proto souhlasim s vySe zminovanymi autorkami, Ze je velice dulezité pracovat
s lidmi s autismem na ruznych technikach a strategiich, které jim pomahaji navazovat
kontakty v socidlnim prostiedi, nenaruSovat konverzaci nevhodnymi frazemi a snizit
tendenci k ritudlnimu chovani. VZdy je potieba, aby klient, clovek s autismem, porozumél

situaci a pozadavkiim a dokazal na né, v ramci mozZnosti, adekvatné reagovat.

Jelinkova (2008: 158, 159) se dale zabyva fyzickymi zménami, sexudlnim
chovanim a zdravotnimi problémy v dospélém véku. Dospivani je obtizné obdobi nejen
pro déti s normalnim vyvojem, ale také pro autisty. Nelisi se pfili§ ve fyzickém dospivani,
ale spiSe v sexudlnim chovani. U lidi s poruchou autistického spektra dochazi kvili
nevhodnym aktivitam velmi €asto k masturbaci. Postizeny netusi, kdy a kde je takové
chovani mozné. Proto je velmi diilezité jim srozumiteln¢ vysvétlit, za jakych okolnosti je
takové chovani pfipustné, a tim se minimalizovat konflikty autistli s ostatni vefejnosti.
Casto jsou také popsany piipady, kdy u postizeného doslo k velmi zavaznému

zdravotnimu problému (zlomeniny nebo zanéty zubii), které nebyly dlouhodobé¢ 1éceny.
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Lidé s poruchou autistického spektra nejsou schopni vyjadrit, kdy citi bolest nebo mayji

néjaky problém.

Studie, které se zamétuji na hodnotu IQ v dospivani u déti s autismem, ukazuji
rozvoj kognitivnich schopnosti jako u zdravé populace. Hodnota IQ se neméni a odpovida
hodnotdm v détstvi. VEtsi problémy mivaji v psychiatrické oblasti. V' dospélosti je
U autist zaznamenan vyssi pocet depresi, uzkostnych stavii nebo afektivnich poruch.
U téchto problémil je doporuovdna medikace, ale ucinek 1€ki musi byt pribézné
monitorovan. Miize dochazet k vedlejsim u¢inktim a ty musi byt nasledné uéinné feseny.

(Jelinkova 2008: 159)

3.2  Vzdélavani a zaméstnavani lidi s poruchou autistického spektra

V dnesni dobé je velmi diskutovanou otazkou téma vzdélavani a zaméstnavani osob
s postizenim. Vyzkumy, o kterych se zminuje Rutter (1983) v knize Howlin (2005: 144),
ukazuji, Ze pro autisty je nejlepSi prostiedi, které je strukturované, nabizi individudlni
vzdélavaci programy a jehoz cile jsou srozumitelné a utvorené podle potieb a schopnosti

ditéte.

Gillberg a Peeters (2008: 59, 60, 87) popisuji, Ze aby byli autisté v zivote co nejvice
spokojeni, musi mit né&jakou ptedvidatelnost, moznost vyjadfit svilj nazor, postarat
se sami o sebe v rdmci svych moznosti a snaZit se naucit zit v kolektivu lidi. Proto
potitebuje mit kazdy autista vytvotenou strukturu. Struktura je zdkladem pfi praci s lidmi
s autismem a slouZi k jejich dalSimu rozvoji. Pti hledani vhodného zatizeni je nutné brat
v potaz jednotlivé diagnozy déti. Dit€¢ s Aspergerovym syndromem a déti s autismem
s pfidruZenou tézkou mentélni retardaci nemohou byt vzdélavany ve stejném zafizeni ani
tfidé. Diagnoza ale nesmi byt jen jedinym ukazatelem, podle kterého se rozdeluji déti
do riznych Skolskych zafizeni. Lidé s autismem musi byt brany jako jiné zdravé déti

se svou vlastni individualitou, pfanimi, moZnostmi a schopnostmi.

Nyni bych se zaméfila na to, co o vzdélavani fikéa Cesky zdkon ¢.561/2004. Tento
zékon se zabyva ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$Sim odbornym a jinym
vzdélavanim. § 16 pojednava o podpoie vzdelavani deti a studentii se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami, kam jsou zafazovani lidé s autismem. Ve Skolském zakoné
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se uvadi, ze mezi déti a studenty se zvlastnimi vzdélavacimi pozadavky se zahrnuji osoby,
které potiebuji poskytnuti podptirnych opatieni. Podpirnymi opatfenimi se mysli upravy
ve vzdelavani a Skolskych sluzbach, které ale zaroven musi odpovidat zdravotnimu stavu
a zivotnim podminkédm ditéte a studenta. Veskera podpiirna opatfeni jsou poskytovana
témto détem bezplatné. Zakon dale vyjmenovava jednotlivd podplrna opatieni, uvadi,
v ¢em spocivaji. Jedna se o poradenskou pomoc ve skole, pravu organizace, obsahu
ametod vzdélavani, vcetné¢ prodlouzeni délky stiedniho nebo vyssiho odborného
vzdélavani az o dva roky, déle také o upravu podminek piijimani ke vzdélani a ukonceni
studia. Déti a studenti maji pravo pouzivat kompenzacni pomucky, specidlni ucebnice
I specialni pomticky a maji narok na asistenta pedagoga a vzdélavani podle individualniho

vzdélavaciho planu. (Zékon ¢. 561/2004 Sb., § 16)

Détmi a studenty s poruchou autistického spektra se v zdkon¢ zabyva § 16 bod €. 9,
ktery zde zminuje, Ze pro déti s mentalnim handicapem, télesnym, zrakovym postizenim
nebo autismem lze zfidit Skoly nebo ve skolach tfidy a studijni skupiny. Podminkou pro
zatazeni ditéte do Skoly je pisemna Zadost zletilého Zaka, studenta nebo zdkonného
zastupce tohoto ditéte, dale doporuceni poradenského zatizeni a hlavné soulad se z4jmy

ditéte nebo studenta. (Zakon ¢. 561/2004 Sb. § 16)

Dulezitym bodem, ktery se tykd zejména studia déti s autismem na vysokych
a vyssich odbornych Skolach, je bod 9 z § 16, kdy teditel konzervatotre a vyssi odborné
Skoly muze ziidit funkci asistenta pedagoga ve tfidé nebo studijni skupiné, kde

se vzdélavaji déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami. (Zakon €. 561/2004 Sb. § 16)

Kli¢ovouroli hraje i vyhlaska ¢. 27/2016, kterd upravuje pojmy, jako je individudlni
vzdélavaci plan zédka se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami a asistent pedagoga.
Individualni vzdélavaci plan je zpracovan skolou na zakladé doporudeni Skolského
poradenského zatizeni a soucasné na zadost zletilého Zdka nebo zakonného zastupce. Jeho
obsahem jsou stupné podpiirnych opatfeni, idaje o zékovi, studentovi a pedagogickych
pracovnicich, kteti se podileji na vzdélavani Zdka nebo studenta. Zahrnuje také Casoveé
a obsahové rozvrzeni vzdélavani, metody a formy vyuky a zpiisoby hodnoceni Zaka nebo
studenta. O tomto individudlnim vzdélavacim planu konkrétniho Zaka nebo studenta jsou

informovani vSichni vyucujici, zak nebo student nebo jeho zakonni zastupci a vse je
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potvrzeno podpisem. Sledovani napliiovani a dodrzovani individudlniho vzdélavaciho

planu ma na starost $kolské poradenské zatizeni. (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sh. § 3, § 4)

Hlavnim tukolem asistenta pedagoga je poskytovat podporu pedagogickému
pracovnikovi pfi vzdélavani jednoho ¢i vice zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Maximaln¢ vSak muze poskytovat podporu soucasné Ctyfem zakiim ve tfidé. DalSim
ukolem je podporovat zdka k samostatnosti a aktivhimu zapojeni do ¢innosti ve Skole.
Mezi hlavni Cinnosti asistenta pedagoga patii pomoc zZakiim s piipravou na vyuku
a béhem vyuky, pomoc v adaptaci na prostiedi a pii sebeobsluze. (Vyhlaska ¢. 27/2016
Sb. § 5)

K tématu vzdélavani se vyjadiuje ve své knize také Novosad (2009: 26, 37), ktery
konstatuje, ze se v dnesni dob¢ situace vzdélavani lidi se zdravotnim postizenim vyrazné
zlepsila. Vyplyva to ze soucasnych zkusenosti, které uvadéji, ze zptistupnéni studia zavisi
pfedevs§im na postojich lidi (postupné se odstraiiuji mezilidské bariéry). Tomu, aby dité
bezproblémoveé zvladalo své studium, napomdhaji dobré kompenza¢ni a edukacni

pomticky, asistent pedagoga, individualni pedagogicka péce a hlavné postoj vetejnosti.

3.3 Zaméstnavani lidi s poruchou autistického spektra

Zamgéstnavani lidi s poruchou autistického spektra s sebou pifinasi také tadu
problémt, které mohou na pracoviSti nastat. Howlin (2005: 193-196) uvadi,
Ze nejbézngj$im problémem, ktery autisté ve své praci maji, je neporozuméni instrukeim,
tomu, co se od nich 7ada. Clovék se domniva, Ze svou praci vykonava spravng,
ale bohuzel se muze dostat do riznych problému. Ke $patné komunikaci se také vztahuji
nevhodné poznamky, které mohou mit lidé s autismem ke svym kolegiim. Mohou se tykat
napiiklad barvy klize nebo vzhledu pracovniki. Nejsou schopni respektovat spolecenska
pravidla. Co jim obcas ¢ini potiZe, je neschopnost pracovat samostatné. Svou praci
zvladaji skvéle pod vedenim mistra, ptipadné instruktora, ale sami nejsou dost iniciativni
a samostatni. Jejich prace byva také velmi Casto naruSena jejich nutkavou touhou
provadét své bézné ritudly. Jako piiklad je zde uveden ptipad chlapce, ktery si dlouhou
dobu hledal praci. Byl zvykly, ze kazdy den chodil velmi pozd¢ spat. Kdyz si konecné
nové zaméstnani nasSel, nebyl schopny rano brzo vstat, do prace chodil pozdé a nékdy

se i stalo, ze béhem pracovniho dne usnul.
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Mezi nebezpecné oblasti se fadi i socialni vztahy na pracovisti. ,, ...neschopnost
pochopit chovani, zaméry a motivace jinych lidi délaji postizené autismem nesmirné

zranitelnymi a mohou vést k Sikanée, posméchu a zneuzivani. *“ (Howlin 2005: 197)

Myslim si, ze v dnesni dob¢ je stdle vice moznosti a prilezitosti pro osoby
s poruchou autistického spektra, aby se mohli vzdélavat nebo byt pfipadné zaméstnani.
Vzdy zalezi na konkrétnim typu autismu a okolnim prostiedi. Jak je na praci s témito
lidmi ptipravené, jakou ptipadnou podporu jim mize nabidnout. Podle mého nazoru vzdy
zalezi na pfistupu lidi k tomuto typu postizeni, jejich informovanost o autismu a ochota

pomoci témto lidem.
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4 Nahradni rodinna péce a nahradni vychovna péce

V této dalsi kapitole piedstavim formy nahradni rodinné a vychovné péce. Zaméeiim

se predevsim na détsky domov a na prava a povinnosti déti v détském domove.

Existuji dvé rizné formy nahradni péce, a to ndhradni vychovna péce a nadhradni
rodinna péce. Prvni forma se zabyva péci o déti, které nemohou byt z riznych davodi
vychovavany ve vlastni rodin€. Jednd se o péci Ustavni, ve které je dit€¢ vychovavano
azdo své dospélosti. Druhd forma péce se tyka déti, které jsou vychovavany
,hahradnimi rodi¢i v takovém prostiedi, které se podoba zivotu v pfirozené roding.
V Ceské republice se jedna o adopci (osvojeni) a péstounskou pééi. (Matgjéek a kol.

1999: 31)

4.1 Formy nahradni péce

Nyni popisi jednotlivé druhy nahradni rodinné péce. Pti adopci neboli osvojeni
pfijimaji manZzelé nebo jednotlivei opusténé ¢i osifelé dité za vlastni a maji k tomuto ditéti
stejna prava a povinnosti, jako by byli jeho biologickymi rodi¢i, vznikd mezi nimi vztah
jako mezi biologickymi rodi¢i a vlastnimi détmi. Dité pfejimad piijmeni po svych
adoptivnich rodic¢ich a mezi pfibuznymi osvojitelll a dit€tem vznika ptibuzensky vztah.

(Matéjcek a kol. 1999: 33)

V soucasné dobé¢ I1ze podle zakona ¢. 89/2012 NOZ (nového ob¢anského zakoniku)
osvojit nezletilé 1 zletilé dité. V obou ptipadech rozhoduje o osvojeni soud. U nezletilého
je rozhodnuto na zéklad€ navrhu osoby, které chce dité osvojit. U zletilého se k navrhu

osvojujici osoby pfipojuje i zletily, ktery ma byt osvojen. (Zakon ¢. 89/2012 Sb. § 796)

U péstounské péce se jedna o nahradni rodinnou vychovu, pii které je zajistovano
dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte a pifiméfend odména tém, kteii o dité pecuji.
Pé&stouni, ktefi se ditéte ujali, maji pravo rozhodovat o béznych vécech ditéte, ale pokud
se jedna o n&jaké mimoiadné zalezitosti, musi si vyzadat souhlas rodi¢t. U této formy

vvvvvv

v zivoté ditéte, naptiklad pfi volbé jeho povolani. (Matéjcek a kol. 1999: 34, 35)
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Déti, u kterych je jejich psychosomaticky vyvoj ohrozen, jsou na zakladé
rozhodnuti soudu umistovany do Skolskych zafizeni pro vykon ustavni vychovy

nebo ochranné vychovy. (Vocilka 1999: 9)

., Détsky domov je statni Skolské vychovné zarizeni”. (Vocilka 1999: 9) Je urcen
pro vykon ustavni vychovy a détem zajist'uje vychovnou, hmotnou a socidlni péci. Détské
domovy se rozd€luji na dva typy — rodinny détsky domov a internatni détsky domov.
U rodinného typu se jedna o dlouhodoby pobyt, u internatniho o kratkodoby pobyt.
Do détskych domov se zarazuji chlapci i1 divky ve véku od 3 do 18 let. (Vocilka 1999:
9, 10)

Vocilka (1999: 9, 10) uvadi mozné socidlni divody umisténi déti do détského
domova. Je to naptiklad smrt jednoho z rodict, dlouhodoba nemoc matky, nepravidelné
pracovni smény rodi¢l. Pokud je dit¢ umisténo do détského domova z vychovnych
davodu, rozhoduje o tom soud. Hlavni misto ve vychovné oblasti v détském domové ma
vychovatel. Jeho tkolem je rozvijet osobnost ditéte a snaZit se zmirnit diisledky nevhodné

rodinné vychovy.

V détském domové rodinného typu je rodinné buika. V jednom détském domovée
jsou nejméné dvé a nejvice deset rodinnych bunck. Tyto skupiny byvaji vétSinou
osmiclenné nebo deseticlenné a sourozenci jsou zafazovdni do jedné rodinné
nebo vychovné skupiny. V détskych domovech spoleéné pusobi feditel, vychovatelé,
socialni pracovnice, zdravotni pracovnice a administrativni sily, externé také psycholog

a pediatr. (Vocilka 1999: 11, 12)

Podle zakona €. 109/2002 Sb. je ucelem détského domova zajistovat nezletilé osobé
nahradni vychovnou péci v zajmu jejiho zdravého vyvoje. Détsky domov ale mize
poskytovat zaopatfeni 1 zletilé nezaopatiené osob¢, pokud se soustavné pfipravuje na
budouci povolani, nejdéle vsak do 26 let veku. (Vastatkova, Vyhnalkova 2008: 36)

V zakoné se dale uvadi dva pojmy — détsky domov a détsky domov se Skolou.
Détsky domov se stara o déti na zakladé jejich individuélnich potieb, predevsim se zabyva
vychovnymi, vzdélavacimi a socialnimi potiebami déti. PeCuje o déti s nafizenou ustavni

vychovou, které nemaji zdvazné poruchy chovani, a tyto déti se vzdélavaji ve Skoléach,
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které nejsou soucasti détského domova. Do détského domova mohou byt také

umist'ovany matky spolu se svymi détmi. (Zakon ¢. 109/2002 Sb. § 12)

Détsky domov se Skolou zajiStuje péci o de€ti s nafizenou ustavni vychovou, pokud
maji zdvazné poruchy chovani nebo kvili své pfechodné nebo trvalé¢ duSevni poruse
pottebuji vychovnou lécebnou péci, a také zajistuje péci o déti s ulozenou ochrannou
vychovou. Tyto déti se vzdélavaji ve Skole, ktera je soucasti dan¢ho zatizeni. (Zakon ¢.

109/2002 Sb. § 13)

4.2  Prava a povinnosti déti umisténych v détskych domovech

Déti, které maji nafizenou ustavni vychovu, maji pravo na pfimé zaopatieni, rozvoj
télesnych a citovych schopnosti a socialnich dovednosti a respektovani lidské distojnosti.
Pokud maji byt do détského domova umisténi sourozenci, maji pravo na spolecné
umisténi, nesmi tomu ale branit rizné okolnosti, které¢ by mély zavazné disledky na vyvoj
a na vztahy mezi sourozenci. Dale maji pravo, aby jim byly vytvafeny takové podminky,
které¢ potiebuji pro dosazeni vzdé€lani a pro piipravu na budouci povoldni. Mohou
si dobrovoln¢ vybrat nabozenstvi, vyjadfit sviij nazor, mit informace o stavu svych uspor

a Ucastnit se aktivit a ¢innosti v zafizeni. (Zakon ¢. 109/2002 Sb. § 20)

Tyto déti maji samoziejmé 1 urcité povinnosti, které musi dodrzovat. Musi
zachovavat potadek a kdzen, zasady slusného chovani a poslouchat pokyny zaméstnancii.
Musi se fidit pokyny a piedpisy, které slouzi k ochrané bezpecnosti a zdravi. Pokud je
teditel zatizeni vyzve, aby podstoupili 1€katské vySetieni, zda nejsou pod vlivem alkoholu
nebo jinych navykovych latek, musi toto vySetieni absolvovat. (Zakon ¢. 109/2002 Sb.
§ 20)
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5 Diivody umisténi déti s PAS do détského domova

Nejdiive popisi obecné pfi¢iny umisténi déti do détskych domovii podle Vocilky
(1999) a poté se zaméfim na konkrétni pfi¢iny umistovani déti s PAS, které¢ jsem ziskala
z rozhovoru se socialni pracovnici détského domova X v Ceské republice. Zajimalo mé,

zda je to jedina moznost rodi¢t, nebo jejich volba kupf. z divodu, Ze je péce o autisty

.....

5.1 Obecné divody pro umist’ovani déti do détského domova

Hlavnimi diivody umist'ovani déti do détskych domovt je obecné neplnéni nékteré
ze zakladnich funkci rodiny. Rodina pisobi jako dulezity cinitel, ktery ovliviuje
psychicky vyvoj ditéte, utvaii jeho osobnost a socializaci. Helus in Vocilka (1999: 26)
uvadi devét zékladnich funkci, které ma rodina splitovat pti vyvoji ditéte. Rodina ma
napiiklad uspokojovat zakladni potieby ditéte, davat mu zékladni vzory a ptiklady,
upeviovat a rozvijet védomi o povinnostech ditéte, navozovat u ného piedstavy o Sir§im
okoli, spolecnosti a svéte, nabizet ditéti prostfedi, kde se mlize se vSim svéfit. Dité

oc¢ekava zaroveil radu a pomoc.

Tématem nahradni vychovna péce, konkrétné détskym domovem se zabyva i stat’
Sporcové a Winklera v Gasopise Socidlni prace/Socidlna praca. Jako mozné divody
umisténi déti do détského domova uvadi syndrom CAN (doméci nésili), trestnou ¢innost
nebo alkoholismus rodi¢i. Tito rodi¢e nedopfavaji svym détem dostateény psychicky
atélesny vyvoj a takové déti se poté nazyvaji ,,socialné ositelé. (Sporcova, Winkler

2003: 54)

Vocilka (1999: 26 - 27) uvadi celkem Sest primarnich pficin, kvili kterym jsou déti
umistovany do détského domova. Velmi castou pficinou je situace, kdy rodice uzivaji
nadmérné mnozstvi alkoholu nebo jiné navykové latky. V dnesni spoleCnosti je
konzumace alkoholu tolerovanym jevem. Clovék, ktery ¢asto a ve velké mife konzumuje
alkohol, se nazyva alkoholikem a dochazi u ného k poskozeni duSevniho a té€lesného
zdravi, poskozeni srdce, paméti @ mysleni. Pokud se v rodiné objevi alkoholismus,
nemuze tato rodina dobte fungovat. Dany rodi¢ se ¢im dél vice zamétuje jen na obstarani

alkoholu a jeho konzumaci a zanedbava péci o dité. Stava se Spatnym vzorem pro dité a
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muze dochézet i k tyrani ditéte. Ostatni ¢lenové rodiny se navic mohou dostat do stavu
spoluzavislosti. V téchto pfipadech je dit¢ odejmuto z péce biologickych rodica a je

umisténo do nékteré z forem nahradni péce.

Vocilka (1999: 28) dale uvadi, ze také tyrani ditéte, at’ uz fyzické nebo psychicke,
muze ohrozovat jeho dalsi rozvoj. V nékterych piipadech dochazi i k sexudlnimu
zneuzivani.

Prostituce matky je uvadéna jako dalsi pfi¢ina odebrani ditéte z rodiny. Jako hlavni
diavod prostituce se uvadi vliv Spatnych socidlnich podminek a chudoba v roding.
Prostitutkami jsou nejcastéji divky, které utekly z détského domova nebo vychovného
ustavu. Svou ¢innost provozuji na ulici, a to nejcastéji v noci. Poté pies den spi a dité je
osamoceno v domacnosti. V horsich ptipadech se stava, ze si matka své klienty vodi domti

a dit¢ se tak stava svédkem celé situace. (Vocilka 1999: 29)

Nezvladnuta vychova, nizka socialni uroven rodiny a trestnd ¢innost jsou dal§imi
diavody k odebrani ditéte. Rodice na ditéti bud’ ptehnané 1péji, chtéji, aby bylo stale malé,
détské, nedospélé a citové zavislé na rodicich, nebo naopak berou dité jako svillj nezdar
nebo zklamani. Nizkd socialni Uroven v rodiné mizZe byt zpiisobena ekonomickymi
problémy. Dit€¢ mé nedostate¢né hmotné zajisténi ze strany rodict a to ma Spatny vliv
na jeho rozvoj a zpisobuje to psychické zanedbani. Ve vétSiné ptipadl se jedna bud’
0 romské rodiny, nebo rodice alkoholiky. Poslednim diivodem je trestna ¢innost rodicu,
ktefi jsou kvili ni umisténi do napravného zatizeni, a nasledn¢ dojde k rozpadu rodiny.
Davno uz neplati, Ze hlavnim divodem umisténi déti do détského domova je osifeni
ditéte. Stale Castéji jsou hlavnimi pfi¢inami vySe zminéné divody. (Vocilka 1999: 30—
33)

Nekteti 1idé se mohou mnohdy domnivat, Ze odebrani déti z rodin a umisténi
do détskych domovi je pro déti tou nejhorsi moznosti. Opak je ale nékdy pravdou. Vzdy
je pfi posuzovani dualezité, z jakych konkrétnich divodd jsou tam déti umist'ovany.
Nejdilezitéjsi je predevsim zajem ditéte, aby dochazelo k rozvoji jeho osobnosti a tento

vyvoj nebyl ni¢im narusen.
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5.2 Duvody umisténi déti s PAS do détského domova X v Ceské republice
na zakladé rozhovoru se socidlni pracovnici

Na zacatku jsem zminila, podle Vocilky (1999), obecné diivody umisténi déti
do nahradni péce. Uskute¢nila jsem ale i rozhovor se socialni pracovnici détského
domova X v Ceské republice. Ta mi sdélila, z jakych divodd jsou umistény déti s PAS
Unich v détském domové. Z téchto diivodi mohou byt umistovany i déti v jinych
détskych domovech. Jednd se naptiklad o piipady, kdy jsou déti odebrany rodi¢im
na zakladé¢ zanedbani rodinnych povinnosti. Takovi rodice maji déti s mentdlnim
handicapem nebo autismem a nejsou schopni spravnym zptisobem pomahat ditéti k jeho
rozvoji a svou péci zanedbavaji. Nebo jsou to rodi¢e z niz§ich socidlnich vrstev, nachazeji
se v ekonomickych obtizich a nedavaji svym détem pottebnou péci. Jsou to naptiklad lidé
bez domova. Kvili tomuto ditvodu je mnoho déti umisténo v tomto détském domové.
Dochazi i k situacim, kdy se rodice zfeknou svého ditéte ihned po porodu, kdy jim 1ékafi
oznami diagnozu jejich ditéte (dité se zdravotnim handicapem). Tteti a v dnesni dobé
stale vice aplikovanou moznosti je to, Ze rodi¢e sami zazadaji soud, aby jim bylo dité
odebrano z péce na zéklad€ nezvladani vychovy ditéte s poruchou autistického spektra.
Takové dit€ je umisténo do détského domova, ale rodice s nim nepierusi vztahy, jsou stale
jeho zakonni zastupci. Pravidelné toto dit€ navstévuji, jsou s nim v kontaktu a mohou si
ho brat na rodinné dovolené nebo vylety. Dité€ u nich mize stravit prazdniny. (Rozhovor

se socialni pracovnici détského domova X v Ceské republice)

Podle nového obcanského zakoniku €. 89/2012 Sb. jednaji zdkonni zastupci témet
ve vSech vécech zastoupeného a snazi se o naplnéni jeho prav. Nejsou opravnéni jednat
ve vécech manzelstvi a nesméji détem odebrat véc zvlastni obliby, coZ znamena napiiklad

zdédénou nebo oblibenou véc. (Zakon ¢. 89/2012 Sb. § 457, § 458, § 459)
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6 Moznosti déti s poruchou autistického spektra po odchodu z

détského domova

V této kapitole se zabyvam na prvnim misté listinou préav lidi s autismem. Jedna se
0 urcity souhrn prav, ktera tyto déti maji a méla by byt dodrzovéana nejen v détstvi, ale 1
behem celého dospivani a vlastné v celém jejich zivoté. Déle se zaméiuji na vSechny
moznosti, které maji déti s PAS po odchodu z détského domova, konkrétné na terénni,
ambulantni, pobytové socidlni sluzby, zaméstnani a také moznost zlstat v détském

domové, pokud se soustavné piipravuji na budouci povoléani a to az do veéku 26 let.

6.1 Listina prav lidi s autismem

Lidé s poruchou autistického spektra by méli mit, v ramci svych moznosti
a schopnosti, stejnd prava jako jina populace v Evropé. Tato prava musi byt chranéna
arozsifovana legislativou kazdého evropského statu. Deklarace lidskych prav a také
Prava lidi s postizenim zahrnuji pro osoby s autismem tyto body:

1) ,,Pravo lidi s autismem Zit v mezich svého potencidlu co nejsamostatnejsi

2) Pravo lidi s autismem na dostupnou, nestrannou a presnou klinickou diagnozu
a lékarsky posudek.

3) Pravo lidi s autismem na dostupné a primérené vzdeélani.

4)  Pravo lidi s autismem (a jejich zdstupcit) na ucast v kazdém rozhodovani, které
ovlivni jejich budoucnost. Prani jednotlivce je vidy nutné v co nejvétsi mozné
mire zjistovat a respektovat.

5) Pravo lidi s autismem na dostupné a vhodné bydleni.

6) Pravo lidi s autismem na pomiicky, asistenci a podpiirné sluzby nutné k tomu,
aby mohli vést plné produktivni, diistojny a nezavisly Zivot.

7) Pravo lidi s autismem na prijem ¢i vyplatu, které dostacuji k opatieni oblecent,
dostatku jidla, primérené ubytovani a dalsich Zivotnich nutnosti.

8) Pravo lidi s autismem se v co nejvétsi mozné mire ucastnit rozvoje a rizeni
sluzeb poskytovanych pro jejich pocit pohody.

9) Pravo lidi s autismem na vhodnou péci o jejich fyzické, mentdlni a duchovni
zdravi, a na vhodné poradenstvi. To zahrnuje poskytnuti vhodné lécby

a medikace, podavané v zajmu jednotlivce a pri vsech ochrannych opatrenich.

35



10) Pravo lidi s autismem na smysluplné zaméstnani a pracovni ndacvik.

11) Pravo lidi s autismem na dostupnou dopravu a svobodu pohybu.

12) Pravo lidi s autismem tésit se z kultury, zdbavy, rekreace a sportu, a aktivné
na nich participovat.

13) Pravo lidi s autismem na vyuziti vSech zarizeni, sluzeb a aktivit komunity
rovaym dilem.

14) Pravo lidi s autismem na sexudlni a jiné vztahy vcetné manzelstvi, vztahy
bez vykoristovani a natlaku.

15) Pravo lidi s autismem (a jejich zdstupcit) na pravni zastoupeni a asistenci
a na plnou ochranu svych zdkonnych prav.

16) Pravo lidi s autismem na bezpeci pred strachem z neoprdvnéné internace
na psychiatrickych  klinikach ¢i v jinych restriktivnich institucich,
Ci pred vyhroZovanim touto internaci.

17) Pravo lidi s autismem na bezpeci pred hrubym fyzickym zachdzenim
nebo opomijenim.

18) Pravo lidi s autismem na bezpeci pred zneuzivanim Iékii nebo jejich
nespravném pouziti.

19) Pravo lidi s autismem (a jejich zastupcii) na pristup ke vsem informacim
nachazejicich se v jejich osobnich, Iékarskych, psychologickych,

psychiatrickych a Skolnich zaznamech. ** (Listina prav lidi s autismem)

Vzhledem k témto praviim, kterd by méla byt respektovana, maji 1 déti s PAS stejné
moznosti po odchodu z détského domova, jako ostatni déti. Nejednd se jen o pobytova
zafizeni, denni centra nebo chranénd bydleni, ale po rozhovoru se socialni pracovnici
v détském domové X v Ceské republice, ktera mi uvedla i dalsi divody, pro¢ jsou déti
s poruchou autistického spektra umistovani k nim do détského domova, musim brat
v tvahu také dalSi moznosti. Mezi n€ patii naptiklad navrat ditéte do vlastni biologické
rodiny nebo studium na vysoké nebo vyssi odborné skole s pomoci asistenta nebo hledani

zameéstnani.

Nejdiive se zaméfim na podporu v oblasti bydleni pro lidi s poruchou autistického
spektra po opusténi détského domova. Mezi hlavni fadime Gstavy socialni péée (USP),
které spadaji pod Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky. Existuji ale i

nestatni soukroma (obcanska) a cirkevni zatizeni. (Kozékova 2005: 44, 45)
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Podle zékona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach rozdélujeme sluzby
na pobytové, ambulantni a terénni. Zaméfila jsem se na nasledujici terénni a ambulantni
sluzby — podpora samostatného bydleni, centra dennich sluzeb, denni stacionare, socialné
terapeutické dilny, socidlni rehabilitace. Pobytové sluzby zahrnuji tydenni stacionare,
domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, chranéné bydleni, domy na ptli cesty.

(Zakon €. 108/2006 Sb. § 32—§ 70)

6.2 Terénni a ambulantni socialni sluzby

Podpora samostatného bydleni je terénni socialni sluzba ur¢enéd osobam, které maji
omezenou sobéstacnost z diivodu zdravotniho postizeni a vyzaduji pomoc druhé fyzické
osoby. Tato sluzba zahrnuje pomahani pii obstardvani chodu domacnosti,
zprostitedkovava kontakt s prostfedim a zaméfuje se i na vzdé€lavaci, vychovné a
aktivizacni Cinnosti. Centra dennich sluzeb nabizeji lidem se zdravotnim postiZenim
podporu béhem osobni hygieny, poskytnuti nebo zajisténi stravy a také socialné
terapeutické ¢innosti. Denni stacionare se zamé&fuji na stejné ¢innosti jako centra dennich
sluzeb, ale zabyvaji se také pomoci pii provadéni béznych tkonil a pomahaji klientiim pii
uplatiiovani jejich prav. Mezi dalsi terénni sluzby patii socialné terapeutické dilny. Jsou
urené pro lidi se sniZzenou sobéstacnosti kvili zdravotnimu postiZzeni, ktefi nemaji
moznost uplatnit se na volném trhu prace. S tim souvisi poskytované ¢innosti, které svym
klientim nabizeji. Je to zejména pomoc pii zvladani péce o vlastni osobu, nacvik
sobéstacnosti a dalSich Cinnosti, které smétuji k zaclenovani klienta do spolecnosti.
Posledni sluzba, ktera se fadi mezi ambulantni i terénni sluzby, je socialni rehabilitace,
coz je souhrn ruznych cCinnosti, které napomdhaji k samostatnosti, nezavislosti a
sobéstacnosti Cloveéka. Rozvijeji navyky a podporuji nacvik béznych cinnosti pro
samostatny zivot. Tato sluzba muize byt poskytovdna i ambulantni nebo pobytovou
formou v centrech rehabilitanich sluzeb. Jak jsem jiz zminila, zaméfuje se na nacvik
dovednosti potfebnych pro péci o vlastni osobu, vede k sobéstacnosti a socidlnimu
zaClenovani. Pokud se jedna o pobytovou sluzbu, zahrnuje krom¢ vysSe uvedenych
¢innosti jesté ubytovani, stravu a pomoc pii osobni hygiené. (Zakon ¢. 108/2006 Sb., §

43, § 45, § 46, § 67, § 70)
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6.3 Pobytové socialni sluzby

Mezi pobytové socidlni sluzby tfadime tydenni stacionafe, domovy pro osoby
se zdravotnim postizenim, chranénéd bydleni a domy na puli cesty. Tydenni stacionaie
nabizeji svym klientim ubytovani, stravu, pomoc s osobni hygienou a béznymi tkony
V péci o vlastni osobu. Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim poskytuji totozné
sluzby jako tydenni stacionaie. Navic se zmifnuji o nezaopatienych détech, kterym davaji
osobni vybaveni. To zahrnuje piedméty osobni potieby, obleceni, obuv. Tyto déti maji
narok i na kapesné. V bod¢ 4 § 48 je psano, ze v téchto domovech je moznost vykonavani
ustavni vychovy, vychovnych opatteni nebo predbéznych opatieni. Pfedposlednim typem
pobytové socialni sluzby je tzv. chranéné bydleni. Je uréené pro lidi se snizenou
sob&stacnosti kvili zdravotnimu postizeni. Témto lidem je poskytovdna strava
nebo dopomoc pii jejim zajisténi, pomoc s vedenim domacnosti, ubytovani, vypomoc
s osobni hygienou. Déle nabizi i vychovné, aktiviza¢ni, vzdélavaci ¢innosti a kontakt
se spolecenskym prosttedim. Poslednim typem jsou domy na puli cesty, poskytujici
ubytovani pro osoby do 26 let, kteti dosahli zletilosti a nyni opoustéji Skolska zatizeni
pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy. Sluzby, které jsou zde poskytovany, jsou

uzpiisobeny specifickym potfebam klientt. (Zakon €. 108/2006 Sb. § 47, § 48, § 51, § 58)

Jak jsem jiz uvedla v kapitole 4 Divody umistovani déti do détského domova,
jednou z moznosti je, Ze si rodie sami zazadaji soud o odebrani ditéte z péce kvuli
nezvladani vychovy ditéte s poruchou autistického spektra. Pokud k takovym ptipadim
dojde, dité je ve v€ku 18 let vraceno zpét do biologické rodiny. Ta ma poté moznost

vyuzivat dalSich socidlnich sluzeb, které¢ se nabizeji (jsou popsany vyse).

6.4 Moznosti a podpora v oblasti zaméstnani

Pracovni uplatnéni je dilezitou oblasti pro zaclenéni osob do spolecnosti. Prace je
brana jako jedna ze slozek seberealizace, ale pro lidi s handicapem je to velmi obtizné.

(Matousek, Kolackova, Kodymova 2010: 104)

Hlavni prioritou pro déti s autismem po odchodu z détského domova je najit si
bydleni. Mohou si vybrat néjakou z jiz vySe zminénych socidlni sluzeb, které jsem
popsala v piedchozi kapitole. Pokud se jim to podafi, mohou se postupné snazit o
zaClenéni do spole¢nosti a to napiiklad prostfednictvim zaméstnani. Zaméstnavanim
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handicapovanych se zabyva zakon ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti. Jeho treti ¢ast
upravuje zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim. Témto osobam je poskytovana
zvysena ochrana na trhu prace. Lidé se zdravotnim postizenim maji pravo na pracovni
rehabilitaci, coz je nepfetrzitd Cinnost, kterd sméiuje k ziskédni a udrzeni vhodného
zaméstnani. Pracovni rehabilitace se zamétuje na poradenskou Cinnost, teoretickou a
praktickou pfipravu na budouci zaméstnani. V poradenské oblasti pomaha s volbou
povolani nebo jiné vydelecné Cinnosti. Teoretickd a prakticka piiprava zahrnuje naptiklad
specializované rekvalifikacni kurzy. VSe zastit'uji a hradi pobocky Gtadu prace. Ty sestavi
s osobami individudlni plany pracovni rehabilitace, a to na zaklad¢ jejich schopnosti
vzhledem ke zdravotnimu postizeni. Dal$i moznosti je chranéné pracovni misto. Mista
jsou zfizovana zam¢stnavatelem a ufadem préace. Ten poskytuje zaméstnavateli piispevek
na zfizeni takového mista. Toto misto musi byt obsazeno po dobu 3 let. (Zakon ¢.

435/2004 Sb. § 69-§ 71, § 75)

Dals$i mozZnosti, ktera se nabizi po dovrseni 18. let je, ze pokud se soustavné budou
pfipravovat na budouci povolani, mohou v détském domové, podle zédkona ¢. 109/2004,

zustat do véku 26 let.
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7 Zarizeni v Jihomoravském Kraji

Nyni bych zde radda piedstavila rizné druhy zafizeni, kterd by mohly déti
po odchodu z détského domova vyuzit. Zameéftila jsem se jen na Jihomoravsky kraj. Jedna
se o pobytové sluzby, tydenni nebo denni stacionaie, socidlni rehabilitace, chranéna
bydleni nebo domovy pro osoby se zdravotnim postizenim. Jednotlivd zatizeni jsem
rozdé¢lila podle regionli v Jihomoravském kraji a na zaklad¢ telefonickych rozhovort
s jednotlivymi zafizenimi jsem vyvodila zavéry. Soucasti této kapitoly je pro lepsi
prehled moznosti a dostupnosti sluzeb i mapa Jihomoravského kraje a jeho regiont. V
posledni podkapitole jsem vypracovala shrnuti, kolik zatizeni se vlastné v jednotlivych
regionech nachazi a jaké moznosti, vzhledem k soucasné situaci, maji déti s poruchou
autistického spektra po opusténi détského domova. Velkou zastfesujici organizaci, ktera
napomaha autistim v jejich zivotg, je Asociace pomahajici lidem s autismem (APLA), o

které se zminuji na zavér této kapitoly.
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7.1 Blanensko

V okrese Blanensko se nachazi celkem 10 socialnich sluzeb, které jsou uréeny pro
lidi s mentalnim handicapem. Z celku 10 zafizeni jsou 4 zafizeni, ktera poskytuji své
sluzby i lidem s poruchou autistického spektra. Jedna se o tato konkrétni zafizeni - tydenni
staciondi a socidln¢ terapeutické dilny Betany Boskovice a centra dennich sluzeb

a tydenni stacionat Emanuel Boskovice a Doubravice.

7.1.1 Pobytova zarizeni

V tydennim stacionafi Betany Boskovice jsou cilovou skupinou lidé s poruchou
autistického spektra a lidé s lehkym nebo stfedné tézkym mentdlnim handicapem,
ptipadné osoby s kombinovanym postizenim ve véku od 16 do 64 let. Kapacita je pro 13
klientd a v soucasné dob¢ neni naplnéna. Poskytuji jim veskeré sluzby, které nalezi
socialni sluzb¢ tydenni stacionat podle zakona ¢. 108/2006 o socialnich sluzbach. Sluzba
je dostupna vSem lidem s danym handicapem v Jihomoravském kraji. (Tydenni stacionaf

Betany Boskovice [on-line])

Emanuel Doubravice je tydenni stacionaf, jehoz cilovou skupinou jsou také lidé
s mentalnim a kombinovanym postizenim a lidé s poruchou autistického spektra
po dovrSeni véku 16 let. Poslanim zaftizeni je snizovat riziko socidlniho vylouceni téchto
lidi a snaha o to, aby dosdhli co nejvétsi samostatnosti. Svym klientim poskytuji
ubytovani, stravu, pomoc pii osobni hygiené a pomoc pii zvladani béznych tkond.
Kapacita je 9 klientil a v soucasné dob€ maji jedno volné misto. (Emanuel Doubravice —

tydenni stacionai [on-line])

7.1.2 Ambulantni zarizeni

Sociélné terapeutické dilny jsou uréené stejnému okruhu osob od 16 let po ukonceni
povinné Skolni dochazky do 64 let. Kapacita je 20 klienti denné a hlavnim cilem je
u klientl rozvijet jejich pracovni ndvyky a moznost se seberealizovat. Sluzba je
provozovana vzdy od pondéli do patku, od 6:30 do 15:00 hodin. (Socialn¢ terapeutické
dilny Betany Boskovice [on-line])
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Posledni socialni sluzbou v okrese Blanensko je centrum dennich sluzeb Emanuel
Boskovice. Jejich cilova skupina je zaméfend, mimo jiné, i na lidi s poruchou autistického
spektra. Nabizeji jim denni pobyt a prostiednictvim plnéni urcitych ukoli si klienti
zdokonaluji své dovednosti. Hlavnim posldnim sluzby je rozvijeni osobni individuality
Clovéka a jeho zaclenovani do spolecnosti. Kapacita je 15 klienti a provozni doba je
od pondéli do patku, vzdy od 7:00 do 15:00 hodin. Sluzba je nabizena piedev§im lidem

Z Boskovic a okoli (Centrum dennich sluzeb Emanuel Boskovice [on-line])

7.2 Brno mésto

V Brné mésté je 28 socialnich sluzeb poskytujicich sluzby lidem s mentalnim
handicapem nebo chronickym duSevnim onemocnénim. Zafizeni, kterd poskytuji své
sluzby 1 lidem s poruchou autistického spektra je v mésté¢ Brn€ 9. Tyto sluzby zahrnuji
denni stacionafe, socidlni rehabilitace, chranéné bydleni, domov pro osoby se zdravotnim

postizenim a socidlné terapeutickou dilnu.

7.2.1 Pobytova zatizeni

Chranéné bydleni sv. Michaela pfijima klienty s poruchou autistického spektra,
ale jen za predpokladu, ze je pfidruzen k mentalnimu handicapu. Vytvaieji podminky
k distojnému Zivotu a snazi se o co nejveétsi zaclenéni lidi do spole¢nosti. V rozhovoru
se socidlni pracovnici jsem se dozvédela, Ze maji velké mnozstvi osob v evidenci
uchazect, klienty by radi pfijali, nebot’ sluzba by jim vyhovovala a spliiovala jejich
podminky, ale nemaji dostate¢né persondlni zajisténi. Tuto sluzbu mohou vyuzivat

v§ichni klienti z Jihomoravského kraje. (Chranéné bydleni sv. Michaela [on-line])

Sluzbu chranéného bydleni poskytuje i zafizeni sv. Anezky, které je urCené
pro osoby mentalnim postizenim, chronickym onemocnénim, zdravotnim postizenim
a poruchou autistického spektra ve véku od 27 do 80 let. V soucasné¢ dob¢ maji jedno
volné misto a vybiraji si z uchazec¢l o sluzbu v evidenci. Poskytuji ubytovani, stravu,
terapeutické Cinnosti, socidlni poradenstvi nebo pomoc pti osobni hygiené. Tato sluzba
neni urcena jen lidem v okoli Brna, ale v§em v Jihomoravském kraji. (Chranéné bydleni

sv. Anezky [on-line])
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Domov Tereza zahrnuje tento okruh osob — lidé ve véku od 6 do 45 let se stfedné
tézkym, tézkym az hlubokym mentdlnim postizenim, autismem a kombinovanymi
vadami. Podporuji klienty v nezavislém a samostatném bydleni v piirozeném prostiedi
a dbaji na respektovani individudlnich ptani a potieb klienti. Kapacitu maji 20 luzek,
které jsou rozmistény celkem v 7 pokojich. Jejich hlavnim mottem je umoznit vSem
klientim co nejkvalitnéjsi zptisob Zivota. (Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

[on-line])

7.2.2 Ambulantni zarizeni

Socialni rehabilitaci nabizeji zafizeni AGAPO a Kavarna Andél. AGAPO je
nevladni neziskova organizace a ma stanoveno jako cilovou skupinu lidi s poruchou
autistického spektra a osoby s jinym zdravotnim nebo sociadlnim znevyhodnénim. Nabizi
rizné kurzy, socialni poradenstvi, JOB kluby a podporované zaméstnavani. Tuto sluzbu

mohou vyuZivat nejen klienti z Brna mésta, ale 1 z okoli. (Obecné prospéSna spolecnost

AGAPO [on-line])

V Kavarné Andél se uci lidé s mentalnim handicapem a poruchou autistického
spektra obsluhovat zdkazniky, pfipravovat napoje a pokrmy. Toto zafizeni je zacilené
nalidi s PAS, ale klienty pfijimaji individualnég, podle typu autismu, ktery klient ma.
Podminkou je, aby tito lidé uméli psat, Cist a alespon trochu komunikovat. Déle v rdmci
socialni rehabilitace pomahaji klientim v rozvoji finan¢ni gramotnosti, v praci
na pocitati, pomdhaji jim se zlepSovat v komunikacnich dovednostech
a zprostfedkovavaji jim kontakt se spoleCenskym prostiedim. V soucasné dobé maji
naplnénou kapacitu a maji nékolik zajemct v evidenci. (Kavarna Andél — socialni

rehabilitace [on-line])

V Brné mést¢ najdeme celkem tii denni stacionare — Effetu, Domino a Ruku
pro zivot. Denni stacionat Effeta ma v poslani poskytovat lidem s mentalnim handicapem
a autismem starSich 18 let kvalitni socidlni sluzby zaloZené na respektovani lidskych prav.
Svym klientim nabizi pomoc pfi vyuzivani béznych sluzeb v okoli (obchod
nebo kavarna), poskytuje potfebnou pomoc pii osobni hygien¢ nebo podavani stravy,

podporuje klienty pti ziskavani pracovnich névykt nebo komunikacnich dovednosti.
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Sluzba je zfizena Diecézni charitou Brno a funguje od pondéli do patku od 6:30 do 16:00

hodin. (Effeta — denni stacionaf [on-line])

Domino — denni stacionai se zaméfuje na rozvoj lidi s kombinovanymi vadami
a poruchou autistického spektra. Tento vSestranny rozvoj se tykd pfedevSim oblasti
komunikace, samostatnosti a sobéstac¢nosti, zajmua, manualnich dovednosti a kontaktu
s okolim. Klienti musi byt ve vékové hranici 16 — 64 let, muzi i Zeny. Kapacita uzivatela

této sluzby je 20 a momentalné je naplnéna. (Denni stacionai Domino [on-line])

Posledni denni stacionaf je zafizeni Ruka pro zivot. Tato ambulantni sluzba
zahrnuje osoby ve véku od 16 — 80 let, kapacitu ma 16 uzivatell. Pomahaji klientim
smysluplné€ vyuzivat volny ¢as, zapojovat je do spolecnosti a snazi se je vést co k nejvetsi
mife samostatnosti. VSechny jejich prostory jsou bezbariérové. (Denni stacionai Brno

Bozetéchova [on-line])

Socialnég terapeuticka dilna je v regionu Brno - mésto jedind, ktera nabizi své sluzby
lidem s poruchou autistického spektra, mentdlnim handicapem a psychiatrickym
onemocnénim ve véku 16 az 64 let. Rozviji manudlni zrucnosti klientd a pomaha jim pfi
ziskavani zakladnich pracovnich navykii. Momentalné¢ maji volnd mista a nabizi své
sluzby lidem z celého Jihomoravského kraje. (Socialné terapeuticka dilna Kamenka [on-
line])

V celém regionu Brno - mésto je 28 zafizeni a podle mého nézoru pouze pouhych
9, které poskytuji své sluzby lidem s poruchou autistického spektra. Na druhou stranu
musim kladn€ hodnotit, Ze je zde zastoupeno jak chranéné bydleni, tak socidlné

terapeuticka dilna, denni stacionaf nebo domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim.

7.3 Brno venkov

Brno — venkov zahrnuje 6 socialnich sluzeb a z toho 5 i pro lidi s PAS. Zdmecek
Stielice poskytuje rovnou 3 socialni sluzby a to denni a tydenni stacionat a domov pro
osoby se zdravotnim postizenim a zatizeni Skryje nabizi chranéné bydleni a socialni

rehabilitaci.
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7.3.1 Pobytova zarizeni

Tydenni stacionaf a domov pro osoby se zdravotnim postizenim Zamecek Stielice
se zamé&fuje ve své cilové skupiné na lidi s PAS. Zalezi ovsem na druhu poruchy
autistického spektra. Nemohou pfijmout klienty, ktefi jsou agresivni a nejsou schopni
pracovat ve skupiné. Klienty berou od véku 3 let. Kapacitu maji v tydennim stacionafi a
domové naplnénou. Sluzby, které poskytuji svym klientim, odpovidaji zakonu ¢.
108/2006 o socialnich sluzbach. Zatizeni poskytuje sluzby v§em v okoli, Jihomoravském
kraji i celorepublikové. (Tydenni stacionat a domov pro osoby se zdravotnim postizenim

— Zamecek Stielice [on-line])

Zatizeni Skryje poskytuje chranéné bydleni. Tato sluzba je poskytovana lidem s
PAS, ale jen pro ty, ktefi maji leh¢i formu a autismus je jako pfidruzené onemocnéni k
mentalnimu handicapu. Vzdy zalezi na posouzeni od lékafe. V soucasné dobé maji
kapacitu naplnénou a mnoho klientli je v evidenci uchazecl. Chranéné bydleni je
provozovano celoro¢né, nepfetrzité a nabizi tyto konkrétni sluZzby — ubytovani, stravu,
vychovné nebo vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, pomoc pii vykonu osobni hygieny a
pomoc s chodem a udrzbou domécnosti. Jejich okruh klientd se vztahuje jen na

Jihomoravsky kraj. (Chranéné bydleni Skryje [on-line])

7.3.2 Ambulantni zarizeni

Zamecek Strelice poskytuje také sluzbu denni stacionat. Cilovou skupinou jsou lidé
s mentalnim handicapem a osoby s poruchou autistického spektra. Do denniho stacionare
berou klienty po ukonceni povinné $kolni dochazky. Kapacita je zde naplnéna jen na 50
— 60%. Hlavnim cilem této sluzby je nabidnout svym klientim fadu vzdé¢lavacich a
pracovnich aktivit a podporovat je v sobé&stacnosti a samostatnosti. Své sluzby poskytuji
vSem v Jihomoravském kraji i celorepublikové. (Denni stacionat - Zamecek Stielice [on-

line])

Zatizeni Skryje nabizi kromé své sluzby chranéného bydleni také druhou sociélni
sluzbu a to socialni rehabilitaci. Cilovou skupinou jsou lidé s mentalnim handicapem a
osoby s PAS ve véku od 18 let. Mezi jejich zékladni ¢innosti patii nacvik dovednosti, aby

dokazali péci o vlastni osobu, zprostfedkovani kontaktu se spole¢nosti nebo vzdélavaci a
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aktivizacni ¢innosti. Okruh osob, kterym je tato sluzba poskytovana, se vztahuje jen na

okres TiSnovska. (Socialni rehabilitace Skryje [on-line])

7.4 Breclavsko

Celkem se zde nachézi 7 socialnich sluzeb pro osoby s mentalnim handicapem,
avsak jen 2 z nich ptijimaji klienty s PAS. Je zde zastoupeno jedno pobytové zafizeni a
to domov pro osoby se zdravotnim postizenim Srdce v domé a jedna ambulantni sluzba

— denni stacionaf Remedia Plus.

Denni stacionai Remedia Plus pfijima, skoro jako vétSina ostatnich zminénych
zatizeni, klienty od 3 do 64 let. Denni stacionat je dale rozdélovan na dva dalsi stacionare.
V prvnim jsou klienti, kteti se vzdélavaji v zdkladni Skole a ve druhém se nachézeji klienti
mobilni a imobilni. Kapacita klientl je 28 a navstévovat toto zatizeni mohou jen osoby

z okresu Breclav. (Remedida Plus — denni stacionat [on-line])

Druhym zafizenim je pfispévkova organizace Srdce v domé, nabizejici domov
pro osoby se zdravotnim postiZzenim. Do této skupiny spadaji jak lidé s lehkym a stfednim
mentalnim handicapem, tak lidé s poruchou autistického spektra ve véku od 18 — 64 let.
Svym uzivateliim zajist'uji pottebnou miru podpory a uci je samostatnosti. Kapacitu maji
momentalné naplnénou a registruji 1 nékolik zadosti v evidenci uchazecl o sluzbu, ale
pfijimaji jen klienty z Jihomoravského kraje. (Srdce v domé, pfispévkova organizace [on-

line)

7.5 Hodoninsko

V okrese Hodonin se nachazi 11 socialnich sluzeb, zaméfujicich se na osoby
s mentalnim a duSevnim onemocnénim. Ale pouze 6 z téchto zatizeni poskytuje n¢jakou
formu podpory lidem s poruchou autistického spektra. V tomto regionu je celkoveé 5
pobytovych sluzeb a 1 ambulantni. Zatfizeni s ndzvem Zeleny diim pohody nabizi svym
klientim 4 socialni sluzby, jednu ambulantni a tii pobytové. Domov Horizont poskytuje

dvé pobytové sluzby.

Nejvice poskytovanych sluzeb mé ptispévkova organizace Zeleny dim pohody.
Klientiim s PAS poskytuje denni a tydenni stacionaf, domov pro osoby se zdravotnim
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postizenim a chranéné bydleni. Zaméfuje se i na cilovou skupinu mentalné
handicapované, muze i Zeny ve véku od 18 do 64 let a 19 az 64 let v chranéném bydleni.
Kapacita je naplnéna, v evidenci je mnoho dalSich Zadosti. Vzhledem k dostupnosti
preferuji osoby z bliz§iho okoli, ale je mozné sluzby vyuzivat i z celého Jihomoravského

kraje. (Zeleny dim pohody [on-line])

Piispévkova organizace Domov Horizont poskytuje socialni sluzby - domov
pro osoby se zdravotnim postizenim a chranéné bydleni. Ve svém poslani tuto cilovou
skupinu nemaji nijak definovanou, ale pfijimaji i osoby s PAS. RozliSuji vsak, ze
do domova pro osoby se zdravotnim postizenim pftijimaji chlapce ve véku od 3 let a Zeny
po dovrseni 18 let a do chranéného bydleni osoby ve véku 18 az 80 let. V domové maji 3
hlavni cile, které se zamétuji na oblasti zapojeni klientl do spolecnosti, mezilidské vztahy
a rozvoj schopnosti a dovednosti. Kapacita je naplnéna, v evidenci maji Zadatele cekajici

na pfijeti. Klienty piijimaji z celé Ceské republiky (Domov Horizont Kyjov [on-line])

7.6  Vyskovsko

V piedposlednim regionu Jihomoravského kraje se nachazi 6 zatizeni, z toho 2,
ktera poskytuji socidlni sluzby spole¢né lidem s mentalnim handicapem i lidem s PAS a

ob¢ dvé jsou ambulantni sluzby.

Centrum dennich sluzeb Rodinnd pohoda pomahd svym klientim upevnit jiz
naucené dovednosti a schopnosti, podporovat je v samostatnosti a aktivné je zapojovat
do spolecnosti. Sluzba je ur¢ena lidem s jakymkoliv druhem postizeni ve véku od 7 do 64
let. Socialni pracovnice mi dale sdélila, Ze kapacitu naplnénou nemaji a to z divodu, Ze
o sluzbu neni moc velky zajem. Rodice si déti rad€ji nechaji doma, nechtéji je dovazet
ptilis daleko. Uz dlouhodobé nemaji zaznamenany zadné nové zadosti. (Centrum dennich

sluzeb [on-line])

Druhou sluzbou, ktera je v regionu Vyskova, se nazyva Denni stacionaf pro osoby
se zdravotnim postizenim. Ve své cilové skupiné nemaji piimo definovany osoby
s poruchou autistického spektra, ale zatizeni maji vybavené i pro tyto osoby a vzhledem
k nenaplnéné kapacité piijimaji i je. V€kova hranice je od 18 — 50 let. Ve svych cilech

usiluji o sob&stacnost a rozvoj schopnosti pti sebeobsluze klienti a umoziiuji jim travit
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volny Cas se svymi vrstevniky. Sluzbu mohou vyuzivat vSechny osoby s mentalnim
handicapem v Jihomoravském kraji. (Denni stacionaf pro osoby se zdravotnim

postizenim [on-line])

7.7  Znojemsko

Poslednim regionem je Znojmo, kde je rozmisténo 6 zatizeni, poskytujicich socidlni
sluzby pro mentaln€ handicapované, z toho 3 zafizeni i pro osoby s PAS. Dv¢ sluzby jiz

pfijimaji a maji klienty s PAS, jedno nyni planuje rozsifeni sluzby i pro tyto klienty.

7.7.1 Pobytova zatizeni

Ptispévkova organizace Domov u lesa Tavikovice pfijimad osoby se zdravotnim
postizenim, muze 1 Zeny ve véku od 18 let se vSemi stupni mentdlniho postizeni i osoby
s poruchou autistického spektra. Kapacita domova je 102 klientl a svym uzivatelim
poskytuje tyto sluzby — ubytovani, stravu, aktivizacni Cinnosti, rehabilitaci a rizné
fakultativni sluzby. Okruh osob, kterym je sluzba poskytovdna a nabizena, se vztahuje

na Jihomoravsky kraj. (Domov u lesa Tavikovice [on-line])

7.7.2 Ambulantni zarizeni

Denni stacionaf sv. Daminana ve Znojmé ma definovanou cilovou skupinu, jako
osoby s mentalnim postiZzenim, kombinovanymi vadami a rysy autismu ve véku od 7
do 67 let. Své klienty uci zaélenéni do spolecnosti, osvojeni si dovednosti a odstranéni
zavislosti klienta na druhé osob¢. Kapacita ¢ini 25 uzivatelil za den a stacionaf je otevien
od pondéli do patku vzdy od 6:30 do 15:30 hodin. (Denni stacionai sv. Damiana [on-
line])

Ptimo ve Znojmé je zprovoznéna i sluzba socidlni rehabilitace. Momentalné nemaji
klienty s poruchou autistického spektra, ale nyni planuji roz$iteni sluzby i pro tuto cilovou
skupinu. Tuto sluzbu mohou vyuzivat klienti ze Znojemska. (Socialni rehabilitace Ateliér

Samuel [on-line])
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7.8 APLA (Asociace pomahajici lidem s autismem)

Tato asociace vznikla v roce 2002 na zakladé¢ iniciativy rodicii a odbornikt, ktefi
jiz v minulosti spole¢né pracovali na projektech APLA CR. Na svych strankach cituji
Celosvétovou epidemiologickou studii, ktera uvadi, ze na 10 000 obyvatel ptipada
ptiblizn¢ 15 osob s autismem a 15 osob s Aspergerovym syndromem. Proto v tomto

regionu pocitaji pfiblizné s 3 000 osob, které trpi poruchou autistického spektra.

Plsobi jako tzv. profesiondlni mezicldnek mezi aktivitami, které jsou urceny
pro osoby s PAS a ostatnimi institucemi, které odpovidaji za programy v oblasti péce o
osoby s autismem. Snazi se o vybudovani komplexni pomoci lidem s PAS a jejich
rodinam. Podporuji projekty spjaté s regionem Jizni Morava a v soucasné dobé¢ realizuji

i projekty na Slovensku. (APLA — JM [on-line])

Jednim z projekti, ktery realizovala APLA — JM, byla Integrace osob s PAS
na pracovni trh. O tomto projektu pise kolektiv autord zapojenych do tohoto projektu
Vv Casopise Socidlni sluzby. Tento projekt byl zaméfen na problematiku tykajici se ziskani
pracovnich navyki a zaméstnavani osob s PAS. Hlavnim cilem bylo ,, nastavit takovy
systéem diagnostikovani a vzdélavani osob s PAS, aby byli tito lidé umistitelni na trh prace
a vytipovanymi zaméstnavateli akceptovani.“ V projektu byla nejvétsi ¢ast vénovana
nacviklim praktickych dovednosti, které se zameétovaly na 5 oblasti — nacvik komunikace
a socialnich dovednosti, rukodé€lné techniky, praktické dovednosti, které souvisi
S uplatnénim na trh prace, nacvi¢ovani hospodafeni s penc¢zi a prace s informacnimi
a komunika¢nimi technologiemi. (Kolektiv autort zapojenych do projektu Integrace osob
S PAS na pracovni trh 2013: 32)

7.9  Shrnuti zaFizeni v Jihomoravském kraji

Jihomoravsky kraj se roz¢lenuje na sedm regiont — Blansko, Brno — mésto, Brno —
venkov, Bteclav, Hodonin, VySkov a Znojmo a v celém Jihomoravském kraji je
poskytovano dohromady 74 socidlnich sluzeb pro lidi se zdravotnim, mentilnim
nebo dusevnim onemocnénim a z celych 74 sluzeb jich je 31 urCenych i pro osoby
s poruchou autistického spektra. Prekvapilo mne, ze skoro jedna polovina sluzeb je
uréena i pro 0s0by s timto druhem postizeni, protoze jsem se mylné domnivala, Ze existuji
zafizeni pro osoby s mentdlnim handicapem a jind, oddélena zatizeni pro lidi s PAS.
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Vétsina sluzeb vSak neméla tuto cilovou skupinu pifimo definovanou na svych
internetovych strankéach, proto se také domnivam, ze mnohdy lidé ani netusi, Ze by onu

sluzbu mohli vyuzivat.

Pokud budu hodnotit jednotlivé regiony z hlediska poskytovanych sluzeb,
konkrétn€ pro osoby s PAS, dosla jsem k zajimavym zavérim. V regionu Brno - mésto,
kde se nachazi nejvice socialnich sluzeb pro lidi s mentalnim handicapem, celkem 28,
jich je pouze 9 urc¢enych i pro mou cilovou skupinu, tedy osoby s PAS. Naopak Brno —
venkov hléasi celkem 6 socidlnich sluzeb a pfimo 5 z nich mohou vyuzivat i lidé
s autismem. Kdyz jsem volala do zafizeni v regionu Vyskov, socialni pracovnice mi
sdélily, Ze nemaji dlouhodobé v evidenci zddné Zadatele, ktefi trpi autismem a mayji
0 sluzbu zajem. Jejich kapacity nejsou naplnény. V ostatnich regionech byla kapacita
témer vzdy naplnéna a mnoho zadosti bylo i evidovano. Nadpolovi¢ni zastoupeni sluzeb
splitujici podminky pro autisty ma i region Hodonin. V ostatnich regionech je, podle
mého nézoru, nedostacujici pocet socidlnich sluzeb, které by mohli lidé s autismem

V budoucnu vyuZivat.

Nenaplnéna kapacita n€kterych zafizeni mize byt také zptisobena, podle mého
nazoru, nedostacujici siti vefejné dopravni obsluhy. Do mnoha obci mohou autobusy
zajizdét jen jednou denné, a to zvySuje nemoznost lidi dopravit se do téchto zafizeni. Pro
0soby s poruchou autistického spektra i pro ostatni lidi s riznym druhem postiZeni je také
dilezité, aby se denni socidlni sluzby nachazely v blizkosti jejich bydlisté. Proto si
myslim, ze by bylo kviili dostupnosti velmi dobré v budoucnu zfidit vice socidlnich

sluzeb pro osoby s PAS v prilehlych obcich v danych regionech.
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Z.avér

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jaké moznosti maji déti s poruchou
autistického spektra po odchodu z détského domova a zmapovat zafizeni

v Jihomoravském kraji, kterd by mohla poskytnout ur¢itou miru podpory témto détem.

V prvnich dvou kapitolach jsem se zabyvala pojmem autismus, jeho riznymi typy
a predevsim jsem se zaméfila na autismus v dospélosti. Jaké zmény nastavaji v triadé
a jak to ovliviiyje ¢lovéka v dospélosti, napiiklad v zaméstnani. Popsala jsem 1, za jakych
podminek se mohou déti s autismem vzdélavat. V dalSich kapitolach jsem se vénovala
pojmu détsky domov, jako jedna z forem nahradni péCe a snazila jsem se zjistit vS§echny
divody, pro¢ jsou déti umistény do détského domova. Cerpala jsem z odborné literatury
a provedla expertni rozhovor se socidlni pracovnici détského domova X v Ceské
republice. Po zjiSténi dlivodl jsem vydefinovala moZnosti, které jsou pro déti s PAS

po odchodu z détského domova.

V dalsi ¢asti prace jsem zmapovala zatizeni v Jihomoravském kraji. Rozdélila jsem
je podle region a stru¢né predstavila ta zatizeni, ktera poskytuji své sluzby i lidem s
poruchou autistick€ého spektra. Z mého zjisténi vyplynulo, Ze se v Jihomoravském kraji
nachdzi celkem 74 zafizeni, poskytujicich své sluzby lidem s mentalnim handicapem a

duSevnim onemocnénim a z toho 31 zatfizeni urcenych pro osoby s autismem.

Dle mého néazoru se v jednotlivych regionech nachazi maly pocet zafizeni,
respektive mist v zafizenich urCenych pro osoby s PAS. Nékteré socidlni sluzby maji
zcela naplnénou kapacitu a Cekajici klienty v evidenci, zatimco néktera zafizeni uz
dlouhodob¢ nezaznamenaly Zadné zadosti. Mnoho konkrétnich sluZzeb nema definovanou
vzdalenost bydlist¢ klientli, které mohou pfijmout, vétSinou jsou urcena pro vSechny
potencionalni uzivatele v celém Jihomoravském kraji. Nékteré déti maji moznost se vratit
do své biologické rodiny, jelikoz jsou v détském domove jen z divodu schvalené Zadosti
soudem podané rodici, které nezvladaji péci o své dité. V tomto piipad¢ podle mé zalezi
na rodicCich, jestli jsou ochotni a schopni své dit¢ dovazet do sluzby vzdalené 100 km
nebo si ho nechaji v domaci péci. Ostatni déti, které byly v détském domové z diivodu

nedostacujici péce rodic¢i nebo rodice viibec nemaji, se mohou rozhodnout pro jakékoliv
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zafizeni v celém Jihomoravském kraji. Nemaji zadné rodinné zézemi, tim padem se
mohou s pomoci ur¢ité miry podpory napiiklad osobni asistence a rtuznych druhi
poskytovanych socidlnich sluzeb pokusit zacit zit samostatny zivot a postupné se

zapojovat do spolecnosti.

Myslim si, Ze by tato bakaléai'ska prace mohla poslouZit socidlnim pracovnikiim jako
maly manual o zafizenich, kterd se vyskytuji v celém Jihomoravském kraji a poskytuji

své sluzby lidem s poruchou autistického spektra.
Doufam, ze by ale mohla byt piinosem i Siroké vefejnosti o problematice osob

sautismem a jejich moznostech v dospélosti, které by meély byt vzdy zalozeny

na respektovani prav lidi s autismem.
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