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1 ROZSIVALOVA, V. a kolektiv: Krasa oc¢ima staleti, Hradec Kralové, 1996, s. 7.
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Titul mé bakalarské prace zni Realita versus forma 90 — 60 — 90, jimZ jsem chtéla nastinit
vizudlni ztvarnéni praktické casti, a zaroven pfriblizit, co je hlavni tematickou linii ¢asti
pisemné. Magickeé trojcisli se k ndm denné znovu uklada do paméti skrze medialni prostfedky
vizualni kultury (televizi, film, rddio apod.) jako objektivni danost, jez popisuje télesné

proporce idedIni Zeny tak sugestivné, Ze je velmi snadné se takovou predstavou ztotoznit.

Hlavni osa teoretické Casti lezi ve sledu eseju, kde se snazim osvétlit nulovou vypovédni
hodnotu onoho magického trojcisli a zejména zdlraznit zdrcujici fakt, Ze prestoze se od sebe
jednotlivé Zeny vyrazné odliSuji, jevi se tato tfi Cisla jako univerzdlni atributy idedlu pro
vSechny. Prvni kapitola s ndzvem ldeal krasy v historickych proménach je kratkym exkurzem,
shrnujicim promény estetického pohledu na krasno v historii. Zaméruji se zejména na
esteticky pohled na zékladni proporce Zenského téla. Druha kapitola (Stihlost a jeji
mnohostrannd interpretace) hloubéji popisuje zavainost kultu Stihlosti, tak jak jej
interpretuji média. Zena zde nestoji jako nezdvisly pozorovatel; nepohlizi na své télo
nezaujaté. Jako vécnd pozorovatelka svého téla je zaroven determinovana konstrukcemi
télesné krasy spolecnosti jako celku, ale také individudlnimi nazory jednotlivcl v jejim
bezprostifednim okoli. Mnohdy ji nezarazi predkladana univerzalnost, opomijejici lidskou

individualitu, a ztotoZni se naprosto nekriticky s obecné pfijimanymi vzorci.

V predposledni kapitole (Realita versus forma 90 — 60 - 90) jsem se zaméfila na stéZzejni
bod - tedy na vizualni stranku celého konceptu. Navracim se k problematice a snazim se na
svém dile demonstrovat dva svéty — redlny a vykonstruovany. V ramci socharského ateliéru
jsem vytvorila tfi reliéfy Zenskych postav v Zivotni velikosti z tvrzeného polystyrenu riiZové
barvy. Ty mi slouZily jako vzorek Zenské populace - reality ve své pfirozené nedokonalosti.
Jako produkt medidlni konstrukce predkladam , formi¢ku” z plechu v odpovidajicim méfitku,
kterd zde funguje jako konfrontacni prvek, vztaZzeny na vzorek Zenské populace, jez jsem

ztvarnila.



1. IDEAL ZENSKE KRASY V HISTORICKYCH PROMENACH

Touha po krdse, ke které patfi pivabny a pfitaZlivy vzhled, je stard jako lidstvo samo.?
Idedl krasy, tedy predstava o tom, co je krasné, vSak neni konstantni jednotkou. Esteticky
pohled vidy souvisi s pravé panujicim zplUsobem Zivota, hospodafskymi i spolecenskymi

poméry, ale i s nazorem kazdého jedince.

Mdda, jez etymologicky znamend miru, zpUsob, pravidlo, predpis, sméruje lidské jednani
natolik, Ze se jednim z cild lidstva stalo naplriovat vStépované predstavy mddniho diktatu.
Kromé oSaceni se vzdy kladl ddraz na parametry téla. Oznacit uréitou tendenci za médu lze
teprve v okamziku, kdy je nové intence uzndna a pfijata uréitym okruhem lidi.> Momentem,
kdy se stava univerzalni az uniformni, byva cyklus narusen ideou jinou, ¢asto protichddnou té
predeslé. Ackoliv nelze termin mdda aplikovat od jiz od prehistorie, protoZze se ve
skute¢nosti o mddu v dnesnim pojeti nejednalo, berme toto oznaceni jako abstraktni vyraz
pro ménici se normy, vztahujici se k parametrdm télesné krasy. Je zajimavé nahlédnout, k

jaké diferenciace v tomto ohledu v proménach ¢asu dochazelo.

Zena, at se jiz nachazi v jakémkoliv prostiedi ¢i dobé, snaZi se adaptovat na vkus, jen? je
obecné pfijiman. PrizpGsobeni se obecné pfijimané tenzi ji pomaha integrovat se v ramci
spolecenskych vztah(. Jakkoli vy¢nivat se povaZzovalo a stale povaZuje za nezadouci. Vypadat
jinak, nez je spolecensky prijatelné, vyZzaduje silu osobnosti a schopnost celit tlaku a
presvédcit okoli o sprdvnosti své jinakosti. Jednodussi cestou je vSak korespondovat
s vStépovanou predstavou a byt konformni. Diky tendenci neustalého rychlého
pfizpGsobovani se vkusu dané doby, dnes mliZzeme nahlédnout, jak se béhem staleti idealni

linie Zenskych kfivek ménily.

2 ROZSIVALOVA, V. a kolektiv: Krasa odima staleti, Hradec Kralové, 1996, s. 7.
3 KYBALOVA, L. — HERBENOVA, O. — LAMAROVA, M. : Obrazova encyklopedie médy, Praha, 1973, s. 15.



Siroké boky, mohutné poprsi, bficho s tukovymi pol$tafi, nasedajici
jeden na druhy a masivni hyzdé — takto vypadala idedlni Zena
v prehistorickém obdobi. Cetné ,venude“ (Velké matky), jakoZto
zastupkyné tehdejsi populace, ddvaji tusit, Zze idedlem krdsy je Zena
zrald, matefskd®, orientovana predevSim na biologické funkce.
Nadsazené a stylizované Zenské proporce vsak mély kulticky vyznam.
Zeny se zdraznénymi matefskymi znaky® poukazuji na kult matky —

bohyné plodnosti.6 Zena méla vysadni spole¢enské postaveni jako

. v v oy . 1
zachovatelka rodu a ochrdnkyné domova.7 Potlaceni ¢i naprosta =

absence rysQ tvare, oprosténi od vsech detailll tvare a jeji plochost, naznacuji druhotnou

dllezZitost tvare. Jednou ze zastupkyn prehistorického idealu je Venuse z Willendorfu [1].

Na prikladu starovéké Ciny Ize prokazat, 7e norma mGze nékdy zap(sobit a? patologicky.
Cinanky pfisné dbaly o $tihlou linii a dietami se tryznily natolik, Ze pro ,vosi pas“ ne zfidka
umiraly vyéerpanim. Mddnim vystirelkem se tehdy staly male nozky. Ty, jeZ je nemély, ¢asto
podstupovaly velmi bolestivy a hrizny zdkrok, totiz banddZovdni nohou® — prsty kromé palce

se tak ohnuly k chodidlu a pata dozadu vzhuru.

Pfedobrazem idealu starovékého Egypta se stala kralovna Nefertiti [2] —
ona i jeji dcery byvaji zndzorfiovany s protahlou lebkou — zda $lo o médu ¢i
anomalii neni dodnes patrné. Egyptskym idedlem byla vysoka, Sstihla
Cernovldska s kulatymi a drobnymi fadry. Vytvarné zobrazeni Zenské a
muiské figury se od sebe nijak vyrazné nelidilo® - obé& postavy byly
znazorfiovany se Sirokymi rameny a uzkymi boky.”> To %e se pas jevi
neskutecné utly, je dano zdkonem frontalniho zobrazeni. | presto, Ze prvky

vici sobé jsou diky tomuto typu zndzornéni ve zkresleném poméru,

zaznamendvame z pramend, zabyvajici se Zivotnim stylem starovékého

4 ZEMAN, J.: Zena a krasa, K otazkam erotologické estetiky, Hradec Kralové, 2001, s. 37.

5J0UZL, M: D&jiny umélecké kultury I., Praha, 1989, s. 32.

6 MRAZ, B: D&jiny vytvarné kultury, Praha, 1995, s. 13.

7 Tamtéz, s. 14.

8 ROZSIVALOVA, V. a kolektiv: Krasa o¢ima staleti, Hradec Kralové, 1996, s. 10.

9 PIJOAN, J., Déjiny uméni I., Praha, 1977, s. 74.

10 CROOKOVA, M.: V zajeti image téla, Jak chapat a odmitat myty o télesném image, Ostrava, 1995, s. 40.
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Egypta, Ze Stihlost byla samozifejmosti — Zivotosprdva totiz vykazovala z dneSniho pohledu

velmi vysokou uroven.

Na jednoduchost a strohost predstav Egyptand, temperamentné
zareagovali obyvatelé ostrova Kréta. Symbolem minojské kultury se
stala ,La Parisienne” (coz v prekladu znamend PafiZzanka [3] —
vyrazné naliCena div¢i postava jedné z nasténnych maleb v Kndssu.
Nazev poukazuje na moderné vyhlizejici zjev minojskych divek, ktery
z dnesniho pohledu pUlsobi jako prvni opravdu evropské Zeny télem i

dusi™’. SmysIné Zenské kfivky — vyrazné boky, panev a poprsi, Gzky

" v , . « a2 , N v s v o 12
pas — jasné odpovidali naturalistickému chapani svéta Mykénand.

Antické Recko pokladalo lidské télo samo o sobé& za harmonickou a
dokonalou jednotu tvarll — rdd, uspordddni, proporce, symetrie,
vhodnost.” Kalokagathia — soulad vn&jéi a vniténi krasy — upfednostfiovala
zejména krasu ducha (télesny ptvab mél sekundarni charakter). Tehdejsi
sochafi zhmotnovali ve svych skulpturach zejména anticka bozstva. Bohyné
lasky a krasy Afrodité Knidska [4], tak jak ji mistrné vytesal Praxitelés,

ztélesniuje harmonickou Zenskou krasu z pohledu panujicich predstav.

Podanim téla jako aktu, zbavil fecké uméni vSech pretrvavajicich

predsudkd vii¢i zobrazeni nahého téla.*

V obdobi gotiky probihaly prileZitostné pulsty z ndboZenskych
divodd.”® Idedlem krasy se stala Zena s ,,vosim pasem®, vysokym hladkym
Celem a dlouhym krkem, zvanym labuti Sije. Krdsna ch(ize se vyznacovala
povysunutou hlavou, bfichem a boky predsazenymi vpred — silueta ve

tvaru pismene S.'° Prohnuti téla a zdCraznéni bf¥icha vychazelo z

pfirozeného pohledu na téhotenstvi Zeny. Obdobi stfedovéku se

11 PIJOAN, J.: Déjiny uméni I, Praha, 1977, s. 22.

12 KYBALOVA, L. — HERBENOVA, O. — LAMAROVA, M. : Obrazovéa encyklopedie médy, Praha, 1973, s. 55.

13 Takto popsal Marcus Vitruvius Pollio roku 25 pnl. Na prikladech lidského téla demonstruje, jaké parametry
by mélo splnovat dokonalé lidské dilo. (Tamtéz, s. 57).

14 PIJOAN, J.: Déjiny uméni ., Praha, 1977, s. 127.

15 http://fashion-design.blog.cz/0712/jak-sel-ideal-krasy - 5. 4. 2010.

16 ROZSIVALOVA, V. a kolektiv: Krasa o&ima staleti, Hradec Kralové, 1996, s. 21.
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k Zenskému télu stavi velmi rozporuplné - osciluje mezi odmitanim téla, jako ndstroje chtice
(sviidnost Evina) a zaroveri jeho oslavou.’’ Za idedl tak miZeme oznaéit madony, které byly
pfedobrazem Panny Marie, jeZ oplyvala krasou ducha. Z Ceského prostfedi mohu uvést

zastupkyni slohu krasnych madon - Krumlovskou madonu [5].

Upjatost  stfedovéku v chdpani krasy konéi zavedenim
renesancniho kdnonu — symetrickd vysokd postava, Sirokd ramena,
utly pas, dokonalé paze s dlouhymi prsty. Parametry renesance
zohledniovaly individudlni dispozice, takie mdda smérovala
k pfirozené télesné krase. Jedinou nepfirozené vykonstruovanou
podminku, pfedstavovaly plavé vlasy.'® Za jednu z nejkrasnéjsich dam
doby Rudolfa Il. byla povaZzovana Polyxena z Lobkovic [6], jez byla

nazyvana desatou Muzou a ¢tvrtou Gracii.

Renesancni pfirozenost vyrazné narusila Spanélska moéda 16. - 17.
stoleti, kterd byla vyrazem katolické protireformace. Strnulost doby
odrazela pfisnost a uzavienost v odivani.”> Neni tedy nahodou, Ze
v takovém prostiedi nalézame pocatky korzetu. Trup byl

seSnérovavan na neuvéfitelné maly objem [7], cozZ vedlo k deformaci

hrudniho kose a vtlacenim tti poslednich Zeber dochazelo ke stisnéni
vnitinich organu. Dle predpoklad( mél tento mdédni doplnék ¢asto za ndsledek protrzeni plic,

branice & pobfiénice a nékdy i smrt.?°

Bujné baroko obdivovalo Zeny pinych ai prebujelych®® tvart — z dnedniho pohledu
bychom je oznacili za obézni. Pro ,vosi“ pas se vSak nechaly Snérovat jako jejich
predchidkyné. Kypré tvary - oblé boky, velkd nadra a bficho- byly vnimany jako ztélesnéni

zdravi. V baroknim podani antického ndmétu syntetizoval P. P. Rubens do obrazu T¥i gracie

17 Le GOFF, J. - TRUONG, N.: Télo ve stredovéké kulture, Praha, 2006, s. 104.

18 ROZSIVALOVA. V. a kolektiv: Krasa ogima staleti, Hradec Kralové, 1996, s. 21.

19 ZITEK, O: Lidé a mdda, Praha, 1962, 253.

20 http://www.zenax.cz/korzety_7898.htm - 3. 4. 2010

21 ZEMAN, J.: Zena a krasa, K otazkam erotologické estetiky, Hradec Kralové, 2001, s. 36.
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[8] obecné piedstavy o dokonalé harmonii zenskych kivek.??
Hubenost vyznivala jako negativni dlsledek tézké nemoci

(napf. tuberkuldzy), jez byla vSeobecnou hrozbou.

Koncem 18. stoleti pfedstavovala fiadra vyznamny prvek,
jez byl zvyraziiovan v hlubokych dekoltech.?? Méda tohoto
obdobi nebyla zamyslena jako funkéni prvek, ale pouze jako
predmét obdivu.?* Casto zeny tento idedl stat Zivot — kdyz
nékolikavrstevné Saty vzplanuly, nestihla je ¢asto nositelka

sundat a uhorela.

V devatenactém stoleti se setkdavame se dvéma odliSnymi
pohledy na Zenské télo. Oba idedly se pysSnily utlymi pasy
zvyraznénymi korzetem, ale |liSily se v ostatnich télesnych
charakteristikach. Prvni poloviné devatenactého stoleti vévodi typ
éterické postavy, ktery ztélesriovala manzZelka Frantiska Josefa,
cisarovna Alzbéta [9]. Tomuto typu v poloviné devatenactého stoleti
jiz konkuruji Zeny celkové mohutnéjsi — lékati podporovali plnéjsi

postavu jako znak télesného zdravi.”®

22 PIJOAN, J.: Déjiny uméni VII., Praha, 1977, str. 230.

23 Tamtéz, s. 42.

24 Tamtéz, s. 43.

25 http://www.nutriacademy.cz/stob/krasa.php - 6.4. 2010.
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2. ZAVEDENI JEDNOTKY KRASY A JEHO DUSLEDKY

2.1. Cesta k Cislu

Na pocatku 20. Stoleti se v Pafizi etablovali prestizni médni navrhafi (Valentino, Giorgio
Armani, Chritian Lacroix, Revillon a dal$i) s mdédou haute couture. Termin, jenz v prekladu
znamena vysoké Siti ¢i vysoké krejCovstvi, oznacuje obleceni Sité na miru a vyrobené
v PafiZi.® Vysadou haute couture byla jedine¢nost — kazdy dritel vlastnil originalni,

neopakovatelny kus.

Hospodarskou krizi provazely rozsadhlé kampané ve VB a USA, které presvédcovaly
obyvatele k nakupu domaciho zboZi. Nedostatek financnich prostiedki a obchodni
neuspéchy zasahly i ,vysokou modu.” Maédni navrhafi zacinaji postupné razit cestu masové;si
produkce — i mdéda haute couture postupné zhotovuje levnéjsi kusy, coz zadroven provazi
snizeni jakosti.?” Tak se poprvé setkavame s ,butiky” (z francouzského boutique = obchod
s oble¢enim®® a modnimi doplriky), kde se zacinaji objevovat kolekce prét a porter. Uz
samotny vyznam tohoto pojmu, hotové k noseni,”® naznatuje naprosto novou tendenci —

konfekeci.

Patizské salony vytvarely v druhé poloviné devatenactého stoleti luxusni médu pro
bohaté.*® Zde mizeme hledat kofeny konfekce, ktera viak v plném rozsahu zaséhla svét a2

pozdéji.

Na pocatku stoleti dvacatého usilovali kapitalisticti podnikatelé o vyuZiti vSech moZnosti,
které jim maodni trh nabizel, a tak rozsifili svou plisobnost i na nizsi spoleCenské vrstvy.
Zakladali velké konfekéni tovarny, jez produkovaly mddni novinky z levnéjSiho materialu.
Pojem konfekce se stal vyrazem jak pro hromadnou vyrobu zboZi v tovarnach, tak pro jeho

prodej, jakoZ i pro toto textilni zboZi samotné.

Pfed prvni svétovou valkou si Zeny bud Sily obleceni samy, nebo si je nechdvaly Sit na
miru. Povdle¢na léta nastavila zcela opacné vidéni — misto, aby byly Saty modelovany na télo,

musela se nyni téla prizptsobovat $atam.*!

26 http://cs.wikipedia.org/wiki/Haute_couture - 12. 4. 2010.

27 http://www.topzine.cz/20-a-30-leta-minuleho-stoleti-ovlivhena-feminismem-a-valkou/ - 6.4. 2010.
28 http://cs.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%AAt-%C3%A0-porter — 12. 4. 2010.

29 TERSL, S.: Mala encyklopedie textilii a odivani, Praha, 1989, s. 130.

30 ZITEK, O.: Lidé a méda, Praha, 1962, s. 298.
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V souvislosti s emancipaénim hnutim, kdy postupné dochdazelo ke
zrovnopraviovani muzského a Zenského pohlavi, zaznamenavame
v médnim primyslu postupné zjednodusSovani Satl. Vstup Zeny do
,muzského svéta” (prace v armadé, zdravotnictvi ¢i dopravé) se odrazi

v rostouci uniformité obleceni.

Vlddnouci funkcionalismus podporoval ucelovou stranku ve vsech

aspektech lidského byti, a tedy i ve stylu oblékani, jehoZz vyraznou (101
reprezentantkou byla Svédska filmova herecka Greta Garbo [10]. VSechny uvedené aspekty
vytvorily z Satll co nejjednodussi produkt, jez se dal v konfekcnich tovarnach snadno vyrobit
a produkovat ve velkém nakladu do celého svéta. Ke konzumentovi se oble¢eni dostavalo

nejéast&ji v normovanych, respektive standardizovanych velikostech.*

2.2. Jednotka krasy

Standardni velikosti, dle mého nazoru, prinesly kromé zjednoduseni vyroby odéva, dalsi
vyraznou zménu. Zenské télo prestava byt vnimano v poméru jednotlivych prvkd vaci sobg,
v harmonii ¢i disharmonii, pfemife Ci absenci. | prfesto, Ze se parametry idealu radikdlné

ménily, vZdy Slo o vzajemné vztahy krivek vici sobé navzajem.

Tak jako je krdsa zcela abstraktni pojem, mél by se i jeji vyklad nachazet Cisté v roviné
pocitl. Najednou jsme nuceni konfrontovat se s faktem, Ze fyzickd krasa je dana Cisly.
Neexistuje Zadna fyzikalni velicina, jeZ by kladla do souvislosti vztah fyzické krasy a délkové
miry. Je to sice naprosto fantazijni predstava, ale existuje-li v lidském mozku spojitost mezi
télem a Cislem, da se fici, Ze se stfetavame se se zcela novou veli¢inou — krdsou na centimetr.
Podle jednotlivych partii tak nabyva pfimé a nepfimé iméry. Cim méné centimetrd v pase a
vice pres prsa, tim krdsnéjsi. Jakkoliv zni tato pomysind jednotka krasy nelogicky a
nesmysiné, je duleZité zdlraznit, Ze ji zde uvadim pouze jako symbolické znazornéni mé

osobni interpretace pozorovaného jevu.

Timto se dostavam k zakladnim rozmérim, ovliviiujicim maddni pridmysl a skrze néj také

Zenskou populaci. Typicka kralovna krasy ma miry 90 — 60 — 90, tfi Cisla, vyjadtujici obvod

31 CROOKOVA, M.: V zajeti image téla. Jak chdpat a odmitat myty o télesném image, Ostrava, 1995. ISBN 80 —
85954 — 02 - 8, s. 46.
32 ZITEK, O.: Lidé a méda, Praha, 1962, s.302.
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hrudniku, pasu a bokl v centimetrech. Toto magické trojcisli s nejvétsi pravdépodobnosti
navazuje na pomér pasu a bokd 7:10, jenz konstantné pretrvaval, navzdory kulturnim
zménam, jako vyraz atraktivnich proporci. At se jiz glorifikovaly kypré tvary, ¢i se oblibé tésila
étericka postava, pretrvavaly rozdily mezi stézejnimi oblastmi, charakterizujicimi Zenskost,
pozoruhodné konstantni. Jednim z kliCovych pohlavnich signald, identifikujicich dospélou
Zenu je tvar trupu, pfipominajici pfesypaci hodiny. Metaforické preneseni vyplyva z ndpadné
disproporce jednotlivych prvk(. Zuzeni v pase, které je cdstecné disledkem sirsich rozméri
nad pasem a pod nim, tedy vystouplych riader a Sirokych bokd.>®, tuto analogii vysvétluje.
Vsechny uvedené faktory se s velkou pravdépodobnosti staly vychodiskem k vySe uvedenym

idedlnim miram

3. STIHLOST A JEJi OBECNE PRIJIMANA INTERPRETACE

3.1. Medialni konstrukt krasné zeny

Témér vSechny prostiedky masové komunikace — radio, televize, internet, Casopisy,
billboardy atd., vnhucuji Zenam predstavu, Ze idedl krasy v soucasné dobé ztélesnuji modelky.
Zijeme ve vizudlIni kultufe, kterd je prfeplnéna medidlnimi obrazy bezpoctu inscenovanych
zndmych i nezndmych lidi, ** Fixujeme se na tyto obrazy, je? produkuji média, nechavame se
jimi hypnotizovat a slepé je nasledujeme. Od zmacknuti spousté fotoaparatu po vysledny
obraz s kultickym vyznamem probiha komplikovand a promyslena sekvence ¢innosti, k nému
vedouci — spravné nasviceni scény, volba nejvhodnéjsiho uhlu kamery a peclivé naliceni.
Vsechny kroky vedou ke zméné skutecné Zeny, jez je snimana, na produkt uméle vytvoreny
pomoci pocitacové grafiky. ,Nedokonalosti“ jsou zahlazeny retusi a vysledkem je obraz
dokonalé krasy, jez vSak ve skute¢nosti nema zZadny predobraz.

Podivdme-li se na prebaly nékterych ¢asopisu, zejména téch, jez jsou urcené pro Zeny, Ci
na predvadéci mola, ¢asto se stfetavame s, détmi.” Jejich postava byva tenkd a rovna jako
tuzka — mala prsa, témér neznatelné boky, dlouhé nohy, ploché bficho. Zda se, jako by ani
neslo o Zenu, ale spiSe o chlapce nebo divku pred pubertou. Narazim na fakt, Ze stanovena

kritéria jsou dana tak striktné, Ze divky, ve snaze je bezezbytku naplnit, dochazeji ¢asto az za

33 http://sex-vztahy.doktorka.cz/pritazlivost-zenskeho-pasu-a-dejiny-korzetu/ - 10.4. 2010.
34 FORET, M.: Média dnes, Reflexe megality, médii a medialnich obsaht, Olomouc, 2008, s. 220.
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jeho jejich hranice. Navic je tfeba poukdzat na fakt, Ze v bézné populaci potkavame éterické
jeny jen zfidka.>

Stojime tedy pred vykonstruovanym modelem idealni Zeny, ktera vsak veskeré
charakteristické pohlavni znaky Zeny postradd — kromé vlasi nema po celém téle zadné
ochlupeni. Psychosomatické zmény, doprovazejici prechod od ditéte k dospélému jedinci, se
nahle jevi jako nezadouci a nepfitazlivé. Pro nékteré je tento proces frustrujici zejména
proto, Ze postupné ztraci atributy ditéte (rovhomérnd postava) a jejich postava se stava
,hevzhledné” oblou.

Pfirozeny biologicky proces se stava prekazkou a Zeny délaji vSe pro to, aby jeho projevy
co nejvice eliminovaly. Navrat v ¢ase mnoho lidi zhodnoti jako nemozny. Spousta Zen vsak
touZi po tom, aby zlstaly takové jako pred hormonalnimi zménami doprovazejicimi pubertu,

coz popira veskeré logické a biologické zdkonitosti.

3.2. Vliv okolniho prostiedi na sebehodnoceni

| pfesto Ze se z divky stane Zena, je jeji sebe pojeti z valné ¢asti formovano pohledy
zvendi. “Casto se srovndvaji s Zenami ve svém okoli a jejich touhou byva byt lepsi nez ty
druhé. Neni vyjimkou, Ze prejimaji nazory svého okoli — rodiny, pratel, spolupracovnikl i
naprosto neznamych lidi. Pokud jsou akceptovany, dokazou se pozitivné prijmout také ony
samy.

Na nasem sebehodnoceni se multifaktorialné podili lidé, se kterymi se stfetavame a jsme
nuceni se konfrontovat s jejich postoji vii¢i ndm. Hodnotime-li se negativné, mize to byt
tim, Ze se vic¢i nam stavi okoli odmitave.

Rodic¢e svym pfistupem vyznamné formuiji, jakou vahu bude divka prikladat fyzickému
vzhledu. Pokud je divce od mali¢ka vitépovdno, Ze by méla byt Stihla, aby nevybocovala
diktovanému idedlu, svédci to o nekritickém pfijeti spolecenskych konvenci. Mohou tvrdit, Ze
bude-li stihl3, ucini ji to Zivot jednodusi. Nastésti byva tento spolecensky axiom ignorovan a
dcery jsou pfijimany se vSemi svymi kosmetickymi nedostatky.36

Dalsi stigmata na dusi mohou vtisknout nasi zndmi, spolupracovnici ¢i naprosto cizi lidé.
Stadi nejapna poznamka, kterd je smérovana nam, a zacinaji pochyby. Véty: ,,Méla bys trochu
schodit”, , Tu ¢okoladu bys sis davat neméla®, ,Nebyly ti ty kalhoty volnéjsi?.”“ Je patrné, Ze

nékdy staci jen ndznak, ktery mlze vyvolat pochybnost.

35 CROOKOVA, M.: V zajeti image téla. Jak chdpat a odmitat myty o télesném image, Ostrava, 1995, s. 19.
36 Tamtéz, s. 33.
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Leckteré Zeny se dokazou spokojit se svou postavou, pokud ji zahali do dobte stfizenych
Satll a pékné se nalici. Pfedstava, Ze se ndhle octnou nahé, bez moznosti cokoliv zakryt, uz
muze byt frustrujici. Pro Zenu je tedy urcujici nejen to, jak se ve svém téle sama citi, neméné

vSak transformuje vidéni podle toho, jak je hodnocena druhymi.

3.3. Pohled Zeny do zrcadla
Pfi pohledu do zrcadla se stfetdvame svym skuteénym obrazem, jenz se vSak méni v nasi

sV

mysli interpretaci vidéného. Zrcadlo, z fyzikdlniho hlediska, pouze odrazi dopadajici paprsky
svétla pod stejnym uhlem, pod jakym dopadly. Tato rovnovaha vsak neplati o pfijimani
vidéného obrazu v Zenském mozku. Obecné dochazi k podhodnocovani, které ma razné

priciny.

Medidlné prezentovany vzor modelek je velice blizky vzezreni, které ma divka jesté pred
vstupem do puberty. Paradoxni je, Ze zatimco prliimérné divky jsou ¢im dal vétsi a vic vazi,
ideal krasy je ¢im dal stihlejsi. Tato disproporce muze prinést divkdam a Zenam pocit vlastniho
selhani v pfipadé, Ze limit nesplnuji.

Kazdy pohled do zrcadla se tak proménuje ve frustrujici okamzik, kdy si Zena znova
pfipomina, Ze nevypadd jako modelky, a tudiz neni dostatecné atraktivni. Kam zmizela
rafinovanost Zenské krasy? Kam se podéla ona originalita Zenského vzezieni? A co se stalo
s obdivem k Sarmu a charismatu osobnosti? Diraz je kladen na vzhled a krasa duse stoji

v pozadi zajmu.

Hovofime-li o psychické vyspélosti jedince, pfijimame multifaktoridlni determinaci —
zohledriujeme vék, pohlavi, socidlni zazemi. Ptijde-li fe¢ na postavu, zapomindme na vSechny
individualni predispozice a sledujeme jednosmérnou tendenci — byt stihla.Pfestoze je kazda
Zena vyjimecnd, at jiz mala, utloboka, kypra, plocha, vytahla, sportovni, usiluji vétsinou

vSechny o to samé — stat se jednou.

3.4. Magicky ucinek stihlosti

Mnoho Zen ma pocit, Ze budou-li stihlé, vstoupi tak zaroven do pfiznivéjsi reality —
spole¢nost je radostné pfijme, stanou se UspéSnymi, sexudlné pfritazlivymi, ziskaji nové
pratelé, lepsi praci. VSechny sny se nahle uskuteéni. Jakkoli zni tato vize fantasticky, neni tak
docela chybna. Je-li Zené idedlni postava dana geneticky, nepfiklada tomuto faktu velky

vyznam, a pfijima jej naprosto samozirejmé. Odpovidat spoleéenskym konvencim sebou nese
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vyhodu — dostdva se vam vrelejsiho prijeti a vice obdivu neZ Zené, kterd takovému idedlu
neodpovidd.>”

Ptirozené stihla Zena obecné vzato pozitivné prijima své télo, a tedy i jeji plsobeni na
okoli byva pfijemné. Traumatizovana Zena, neschopna akceptovat sebe a své télo, vyzaruje
negativni energii, a je u ni z tohoto dlivodu pocit spolecenské integrace slabsi.

Faktem je, Ze vétSina vysoce postavenych Zen se snazi byt Stihlé a pokud se jim to

nedafi, povazuji to za dikaz svého osobniho selhdni.*®

3.5. Vaha jako handicap

Pozitivni sebe pfijeti je klicem ke kvalitnimu Zivotu a dobrym spole¢enskym vztah(im. Je-li
Zena presvédcena, Ze je jeji télo odpuzujici, abnormdlini, otylé, asi se domnivd, Ze ji spole¢nost
odmitne.*® Takovy impulz mdze postadit k tomu, aby se u ni vytvofil blok pfi styku s lidmi.
Strach z konfrontace svého téla s ,pozorovateli“ Zenu paralyzuje a jeji vnimani reality je
zkreslené. Naprosto neopodstatnénd predstava, Ze je spoleCensky neprijatelnd, ji muze
paralyzovat natolik, Ze kontakt s lidmi omezi pouze na nejnutnéjsi oblasti (Ufad, Iékarska
ordinace, posta a dalsi). Bez ohledu na to, Ze se tyto pocity vymykaji realité, uvéri ve svij
handicap a upadne do letargie.*

Nase kultura prisuzuje objemnym Zendm vlastnosti jako lhostejnost, slabost, spatné
zdravi, nedostatek uznadni, sexudlni izolaci a lenost; at uz se prizplsobi nebo ne. 4

Ty, jez vydrzi tvrdy dril spojeny s dietou a podafi se jim shodit nadbytecna kila, jsou

povazovany za disciplinované, zodpovédné a typicky Zenské.*?

37 CROOKOVA, Marion: V zajeti image téla. Jak chapat a odmitat myty o télesném image, Ostrava, 1995, s. 18.
38 Tamtéz, s. 33.
39 Tamtéz, s. 25.
40 Tamtéz, s. 26.
41 Tamtéz, s. 35.
42 Tamtéz, s. 38.

16



4. REALITA VERSUS FORMA

4.1. Realita versus forma 90 - 60 - 90

IdedIni miry 90 — 60 — 90 jsou ve své univerzalnosti zaroven pro vétsinu Zen nesplnitelné.
Télo je vyrazem vlivli dédi¢nosti, prostfedi a Zivotnim stylem. Podle rozloZeni télesné hmoty
v urcitych partiich, rozliSujeme zakladni typologii. Tvary téla jsou podle proporci
pripodobnovany k druhdim ovoce a zeleniny. Mezi zdkladni télesné typy patti mrkev, hruska,
jablko, chrest a paprika.

Pro postavu typu mrkev [14] jsou typicka Siroka ramena, pIné poprsi, zdda formovana do
pismene V, kratky trup, uzky pas, rovné boky a stihlé nohy. Celkové mlizeme oznacit tento
typ jako atleticky.*

Typ paprika [15] charakterizuji pInéjSi nadra, Uzkd zada, nahromadény tuk v oblasti
bficha a hyzdi a relativné kratké nohy.

Postava tvaru chiestu [16] se vyznacCuje malymi nadry, Uzkymi zady, utlymi boky,
dlouhyma a stihlyma nohama.

Postava typu jablko [17] v podstaté kopiruje tvar tohoto rajského plodu. Zeny s touto
postavou maji kulatd zada a ramena, kratky trup, nevyrazny pas, vystouplé brisSni partie,
zpravidla dlouhé a hezky tvarované nohy.**

Zeny ,,hrusky” [18] maji Gizkd ramena, Utly pas, vyrazné boky a stehna — celkové dochazi

ramen k bokim k postupnému rozsireni.

[14] [15] [16] [17] [18]

* http://www.prakticky-zivot.cz/zdravi/zivotosprava/?nid=4210-jablko-versus-hruska.html — 12. 4. 2010.
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4.2. Télo jako opracovatelné tésto

Opracovavala jsem desky tvrzeného polystyrenu rQizové barvy. Mym cilem bylo, aby
material evokoval cukrové tésto — télo je v soucasnosti totiz pojimano jako nezivd hmota —
,tésto.” Evokovat tento pocit je zmého pohledu tvrzeny polystyren schopen a zvolena
rdzova barva tento zamér jen podtrhuje.

O Zenském téle se mluvi v takové mife, Ze se skoro zd3, jako by Slo o anonymni hmotu,
ktera nikomu nenaleZi a existuje pouze sama o sobé&. Zeny, podléhajici popisovanym
parametrdm idedlu, mnohdy zapominaji na své ja — jedineCnou identitu. Zarazila mé
skute¢nost, Ze pokud zaddm do internetového vyhleddvace slovo Stihlost, valna vétsina

odkazl sméruje pouze k navodim, jak ji co v nejkratSim Case, a nejlépe bez namahy, docilit.

Stihlost se vabné nabizi jako vstupenka do lepsiho svéta. Tlak, jen? je na Zzeny vyvijen, je
tedy at védomé ¢i nevédomé sméruje ke zlomovému bodu, kdy se rozhodnou zadit své télo

,opracovavat”, aby mohly konecné pozitivné prijmout sebe samu.

Sport je v prfimérené mire jednim ze zdravych a pfirozenych zpusobl, jak télo formovat.
Zasah plastického chirurga uz povazuji za nepfirozeny a vedouci k zapteni svého ja. Prestoze
mUlzZe byt Zena po zakroku spokojend, ztrati ¢ast své osobnosti. Nedokonalost je sice

zahlazena, ale navidy uz bude nékym jinym a ztrati svoji jedinecnost.

4.3. Vyznam pouzitych materialt a technologie prace

Pfedem jsem vytvofila tfi sadrové odlitky podle nahych Zenskych tél. JelikoZ na zakladé
skorfepin mély vzniknout reliéfy, zamérila jsem pouze na predni partie, a to pouze od krku po
stehna. Abych docilila co nejpresnéjSiho vysledku, pouzila jsem sadrové obvazy, které jsem
nejprve nastfihala cca na dvaceticentimetrové kusy. Platy jsem jeden po druhém namacela
do teplé vody a kladla ve tiech vrstvach na télo separované mastnym krémem. Casti, kde
hmoty téla pozvolna prechazi bez vyraznéjsich vystupl a prohloubeni (ruce, ramena, krk,
bficho a stehna) jsem omotala potravinovou félii. Usilovala jsem o to, aby byl cely proces pro
modelky co nejpfijemnéjsi, takze jsem se snazila o rychlou praci a teplé prostredi. Figurantky
totiz musely stat témér tfi ctvrté hodiny ve strnulé poloze, aby doslo nejen k navrstveni
obvazy, ale také k ¢aste€nému zaschnuti. V momenté, kdy se odlitek oddélil od téla, sejmula

jsem jej a ulozila na zmackané noviny do tepla. Vnitfni i vnéjsi povrch odlitk( kopiroval
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zahyby téla — takového efektu bych klasickym zplsobem namadceni obvazi do rozdélané

sadry jen tézko docilila.

Pro socharskou praci jsem zvolila extrudovany polystyren, oznacovan také jako XPS.
Materidl je primdrné vyuZivany ve stavebnictvi, pfedevSim pro izolaci namahanych partii
stavby (podlahy a stfechy). Navzdory faktu, Ze je vyrdbén ze stejného materidlu jako
polystyren pénovy (EPS), vykazuje diky rozdilnému procesu vyroby odli§né vlastnosti.*’

Zakladni charakteristiky obou materidlu jsou shodné, XPS vSak EPS v mnohych ohledech

F <. . F/

Y S —
\w 4 [11] A = [12] —

prevysuje.

+ A
/ Yy 9
4 A A

[13]

Dlvodem, proc€ jsem zvolila polystyren tvrzeny, namisto pénového, je jeho kompaktnost
(umoZnujici snadné brouseni) a vysokd pevnost (nedochdzi tak k nechténému odlomeni).
Nezanedbatelnou skutecnosti je také celkova odolnost (vici mrazu, desti, snéhu) a dlouhd
Zivotnost, umoZnujici pfipadnou instalaci v exteriéru. Jeho relativni lehkost umoziuje
pomérné snadnou manipulaci pfi pfevozu.

Podle sadrovych odlitkli jsem nejprve linedrné zaznamenala fixem obrys a stéZejni partie
téla na polystyrenovou desku o rozmérech 1200 x 600 mm s polodrazkou Sife 14cm.
Nesnazila jsem se o vytvoreni presné kopie; odlitky slouZily jako stéZejni voditko k zdznamu
parametri téla. Dotvoreni poZadované typologie uZ zaviselo na mé predstavivosti a
inspiracnich zdrojich (fotografie a dusledné pozorovani reality). Podle vnéjsi ¢ary jsem
provedla hruby ofez ruéni pilkou. Takto pfipravené desky jsem skulptivné zpracovavala

fezacim noZzem. Prace s fezbarskym dlatem se vtomto materidlu ukazala jako nevhodna

45 http://www.extrudovanypolystyren.info/ - 10.4. 2010.
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(dlato tlacilo hmotu pred sebou, namisto hladkého fezu). Pro vétsi kontakt s materidlem a

jemnéjsi a detailnéjsi formovani sochy jsem pouzila smirkovy papir.

4.4. Reliéfy Zzenskych postav a jejich charakteristiky

Opracovavala jsem desky tvrzeného polystyrenu rlizové barvy. Mym cilem bylo, aby
material evokoval cukrové tésto. Télo je v soucasnosti totiz pojimano jako nezivda hmota, a
tak mi ,tésto” poskytuje ekvivalentni primér. Evokovat tento pocit je z mého pohledu
tvrzeny polystyren schopen a zvolena rliZova barva tento zamér jen podtrhuje.

Tti figury, jez jsem znazornila ve své praci, jsou brany jako potenciondlni adeptky k
pretvoreni pomoci plechové ,formicky.” Téla vSech odpovidaji podle BMI normalu, presto
nesplnuji idedlni parametry, a tudiz nejsou podle normy dostatecné krasné. VUci této

nespravedInosti bych rdda ohradila.

Je nutné udélat patricné kroky, aby z hodnoceni télesné krasy zmizela cisla a normy.
Prezentaci mého dila bych rada problém otevrela tuto problematiku a zdlraznit Ze pojem

krasa lze stéZi popsat, protoZe znamena pro kazdého z nas néco jiného.

Vsechny tfi polystyrenové postavy jsou nahodnym vzorkem Zenské populace a stejné

jako jejich skutecné protéjsky zosobnuji jedinecny a nezaménitelny plvab. Nevidim tedy

nejmensi dlvod, proc¢ by mély Zeny usilovat o jednotnou a zcela univerzalni postavu.
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5. SOCHARI REFLEKTUICi TEMA ZENSKE KRASY

Veronika Psotkovd, absolventka Pdf UP Olomouc (obor Matematika a Vytvarna vychova)
a FAVU v Brné (ateliér socharstvi pod vedenim Michaela Gabriela je jednou ze soucasnych

socharek, kterd se vénuje tender tématice.

Veronika znazornuje, jaké je to byt Zenou se vSsemi nedokonalostmi, vnimanymi jak
subjektivné, tak nasilné uplatiovanymi diktatem ,krasy” masovymi médii. Ve svych sochach
se vyrovnavala se svymi nedokonalostmi a zaroven reaguje na anorekticky ideal u Zen jinych.
Bojovnice jsou grotesknim znazornénim boje Zen se svymi télesnymi nedokonalostmi. T¥i
Zzenské figury si "vytrhaji své tukem obalené partie. Mirné transparentni lukopren svym

charakterem umocriuje dojem tuku. Souso$i ma &asteéné autobiograficky charakter.*®

Bojovnice / Warriors

*® http://www.veronikapsotkova.net/ggg.php?id=81 — 13. 4. 2010.
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ZAVER
Vytvoreni mé bakalarské prace pro mé bylo velmi zajimavou Zivotni zkuSenosti. Rozhodla
jsem se pro praci v soSe, coz samo o sobé bylo velkym krokem do neznama a jako vysledny
produkt jsem zvolila lidské télo, jeZ je nesmirné obtiznou disciplinou. KdyZz jsem pak vidéla
polystyrenové bloky, jez se mély proménit v zeny, zhodnotila jsem, Ze mam vice odvahy, nez
rozumu. V momenté, kdy jsem zacala pracovat vSak strach a nejistota lehce polevili a
postupnym seznamovanim se s materidlem, a proporcemi lidského téla, jsem se do tvorby
¢im dal vice ponorovala, coz vedlo k rychlejSimu a jistéjSimu postupu. | presto, Ze mé po
celou dobu strasil fakt, Ze odebranou hmotu jiz nelze vratit, zacala jsem pfijimat tento fakt
jako vyzvu, nikoliv skutecnost, ktera by mé paralyzovala.

Ma vyslednd prace v sobé sice skryva urcita ale, co se tyce znazornéni anatomie
lidského téla, ale o to vice se tato téla mohou pfiblizit lidskému rozméru, ktery ve svych

télesnych nedokonalostech mnohdy ukryva osobitou krasu.
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