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UVOD

Poznavani novych mist, cestovani, odpocinek, pohodIlné¢ ubytovani V rekreacnich
stiediscich — to vSe je pro nas samoziejmosti pti planovani nasich vylet a dovolenych. At uz
je jakakoliv ro¢ni doba, at’ uz se jedna o jakékoliv cilové misto. Rozhodujeme se podle nasich
zajmu, finan¢nich moznosti nebo jinych preferenci. VéEtSina z nds vSak nezna ten svazujici
pocit, kdyz je ¢lovek pii svych cestach za poznanim omezen v tak zakladni véci jako je vhodny
vybér ubytovaciho zafizeni. Nejedna se 0 problém zanedbatelny. Osoby s télesnym postizenim
si musi svou cestu velmi peclive planovat, zjistovat si a ovéfovat potiebné informace K realizaci
pobytu. Krom¢ ubytovacich zafizeni se to samoziejmé tyka fady dalSich useku, ale v mé praci
jsem se zamgéfila praveé na problematiku objekt poskytujicich ubytovani. To, co se mize zdat
jednomu clovéku bez zdravotniho omezeni jako bandlni, mize byt pro druhého cElovéka
s télesnym postiZzenim nepiekonatelnou piekdzkou.

V ramci zavérecné prace jsem zvolila téma, ve kterém jsem mohla uplatnit své dosavadni
zkusenosti se sluzbami cestovniho ruchu (konkrétné ubytovacimi) a propojit je s novymi
poznatky tykajici se bezbariérovosti staveb/ubytovacich objektl pro télesné postizené. Snahou
bylo nabidnout sviij osobni pohled z pozice provozovatele ubytovacich sluzeb a soubézné
poskytnout konkrétni udaje o piistupnosti vybranych objektti. Tyto informace mohou poslouzit
jako inspirace pro osoby, které budou tuto praci Cist, a piedev$im by mély slouzit pro osoby
S télesnym postiZzenim, které budou chtit navstivit a ubytovat se v horském stfedisku Dolni
Morava.

Bezbariérové uzivani vefejnych prostor je v Ceské republice oSetfeno v ramci vyhlasky
¢. 398/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich zabezpecCujicich bezbariérové uzivani
staveb. Na zakladé¢ téchto norem se projektuji objekty noveé budované po roce 2009, u starSich
objektd by mély byt provedeny upravy dodateéné, pokud je to realizovatelné. Diky témto
krokiim by mélo byt umoznéno i lidem se snizenymi pohybovymi schopnostmi uzivat vetejné
prostory bez omezeni. V dne$ni dob¢ je dobra ptistupnost dulezita nejen pro osoby s télesnym
postizenim, ale i pro rodie s kocarky nebo pro osoby s docasné snizenou pohybovou
schopnosti. Proto uz by myslenka na bezbariérovost neméla byt vyjimecnou ale zcela

samoziejmou.

Cilem bakalatské prace je zmapovat a zhodnotit bezbariérovost vybranych ubytovacich
objektl na Dolni Moravé pro télesné postizené. Na zdkladé vysledkii je mozné navrhnout

upravy pro dané ubytovaci zatizeni.



1 PREHLED POZNATKU

V nésledujicich kapitolach se budu vénovat zakladnim pojmim souvisejicim s tématem
pfistupnosti objektli pro osoby s télesnym postizenim. Vymezeni a hlubsi charakteristika
uvedenych odbornych terminii je dulezitd pro pochopeni uceleného procesu mapovani
bezbariérovosti vybranych zafizeni. Krom¢ definovani nejéetnéjSich télesnych postizeni se
zam&fim na neméné dileZitou &ast, coZ je legislativa, ktera by méla v Ceské republice

umoznovat osobam s TP vyuzivat zazemi vefejnych staveb a komunikaci.

1.1 Zdravotni postiZeni

Pojem zdravotni postizeni je uzivan v rtiznych oblastech lidského zivota. Jednotlivé védni
obory, zabyvajici se touto problematikou, jej popisuji z hlediska pfedmétu a cile jejich
zkoumani. Charakteristika zdravotniho postizeni se muze liSit z pohledu medicinského,
specialné-pedagogického, psychologického, sociologického aj. Jednotlivé védni obory spolu
vSak uzce spolupracuji a Vv koneéném dusledku se vSechny podili na intervenci zdravotné
postizenych jedincii.

Na mezinarodni Grovni je mozné postizeni definovat dle WHO ve tiech pojmech:
impairment (vada, poskozeni) — ztrata fyziologickych, anatomickych ¢i psychologickych
struktur (funkci) lidského téla; disability — omezeni neboli neschopnost provadét uréitou
¢innost; handicap (postiZeni) — poSkozeni, znevyhodnéni ¢i snizeni vykonu, které brani
vykonavat ¢innost v takovém rozsahu, aby odpovidalo pohlavi, véku nebo socio-kulturnim
faktoriim (Vitkova, 2006).

Krhutova (2013) a Tome$ (2011) uvadi, ze zdravotné postizené osoby byly diive
oznacovany jako invalidni. Tento pojem se vSak ptestal pouzivat z toho diivodu, ze ve svém
prekladu (invalid - neplatny) oznacoval lidi jako neplatné, nehodnotné. Podle TomeSe (2011)
vsak pojem zdravotni postizeni také neni zcela pfiméteny, protoze naznacuje stav jako kone¢ny.
Postizeni je chapano jako ztrata a osoba takto oznafend je vnimana jako vyfazena ze
spole¢nosti, ¢loveéka bez oteviené budoucnosti. Z toho duvodu se preferuje spise oznaceni
osoba se zdravotnim znevyhodnénim. Znevyhodnéni Ize v urcitych ptipadech odstranit, zmirnit
nebo kompenzovat a ¢lovék ma perspektivu. Tuto myslenku podporuje i Michalik (2011), ktery
poukazuje na subjektivni vnimani dvou pojmu zdravotné postizené osoba a osoba se zdravotnim
postizenim. Predlozka ,,se* zdravotnim postiZzenim muiZe nabidnout vétsi prostor pro vnimani
osobnosti ¢loveéka, u kterého je postizeni sice dulezitou strankou, ale je jen jednou z mnoha

soucasti jeho osobnosti.



Z hlediska specialné pedagogického hovoii Vitkova (2019, 13) ,,...0 zdravotnim postizeni
tehdy, vede-li postizeni u ¢lovéka k funkénimu omezeni a toto omezeni ma za nasledek socialni

dimenzi postizeni, tedy télesné, mentalni nebo dusevni zmény, které nelze ptehlédnout™.

1.1.1 Télesné postizeni

»Za télesna postizeni jsou nejéastéji povazovany pietrvavajici nebo trvalé napadnosti,
snizené pohybové schopnosti s trvalym nebo podstatnym plsobenim na kognitivni,
emocionalni a socialni vykony. Pfi¢inou byvaji zmény na pohybovém aparatu tykajici se kosti,
kloubti i mékkych tkani* (Renotiérova, 2003, 29). Slowik (2016) vSak upozoriiuje na to, ze se
nemusi jednat jen o viditelné naruSeni motoriky. Mohou sem patfit i télesné stavy, které jsou
na prvni pohled skryty. O to vice mohou byt ale handicapujici.

Opatiilova & Zamecnikova (2007) uvadi, Ze jde o dlouhodoby nebo trvaly stav, ktery ma
charakter organové, anatomické nebo funkéni poruchy. Novosad (2011, 85) uptesiuje, Ze se
jednd o poruchu, ,,...kterou jiz nelze veskerou lécebnou péci zcela odstranit nebo alespoii
vyznamn¢ zmirnit. Takovy stav znamena postiZzeni nékteré ¢i vice oblasti obvyklého fungovani
cloveka, ptfinasi vyznamnou redukeci jeho redlnych moznosti 1 Zivotnich Sanci, omezuje jeho
praceschopnost a negativné zasahuje do mnoha stranek kvality jeho Zivota.*

Télesné postizeni mize byt vrozené nebo ziskané. Nejcastéji vznikd piimym poskozenim
pohybového aparatu (napf. deformace, amputace) nebo jako nasledek postizeni centralni ¢i
periferni nervové soustavy (urazy michy, rozstép patete, détska mozkova obrna aj.). Mén¢ Casta
jsou télesna postizeni vznikla v disledku nemoci ¢i poruchy, které omezuji pohyb nemocného
(napft. srde¢ni onemocnéni, revmatické nemoci ¢i nemoci kosti).

,Po strance fyzické svaly atrofuji a slabnou, nebot’ nejsou funkéné zatéZovany pohybem.
Po strance smyslové a rozumové je omezen rozsah poznani, nebot” dité s poruchou hybnosti
nemuze prozivat rizné situace a nemuiiZe si samo ovétovat poznatky ziskané zrakem a sluchem
(Cetbou, vypravénim). Rozsah a kvalita poznani a mysleni se omezuje i tim, Ze se pti nedostatku
motorickych a kinestetickych podnétli malo aktivizuje psychicka ¢innost* (Renotiérova, 2003,
30).

Rada odbornikt (Bendova, 2015, Klimentova, 2018, Renotiérova, 2003, Valentova, 2019)
se shoduje, ze télesné postizeni ptitahuje svou vizualni napadnosti negativni pozornost okoli.
Tomuto cloveéku casto hrozi uplné vytazeni ze spoleCenského zivota a muze se citit
stigmatizovany.

Kudlacek et al. (2013, 6) dopliuje, Ze ,,vrozené télesné postizeni se Casto pojiis postizenim

jinym. Pfedev§im u poruch hybnosti, které vznikaji na zaklad€ organického poSkozeni centralni
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nervové soustavy (CNS), je Casta pfitomnost i mentdlniho postizeni €i poruch aktivity a
pozornosti‘.

Z vyse uvedenych informaci vypliva, Ze pod pojmem télesné postizeni se neskryva pouze
omezena hybnost ¢lovéka, ale jde o rozsahly soubor aspekt ovlivitujicich vyvoj celé osobnosti.
Navic v kombinaci s pfidruzenym postizenim se mize jednat o komplikovanéjsi situaci

Z hlediska realizace vhodné intervence.

Klasifikace télesnych postiZeni

Pristupy ke klasifikaci télesnych postizeni se 1i8i v zavislosti na kritériich, ktera jsou pro
tfidéni pouzita. Renotiérova (2003, 30) uvadi, ze ,,nejcastéji se télesna postizeni ¢leni na
vrozené, ziskané po uraze a ziskané po nemoci.” Jedna se tedy o kritérium dle doby vzniku
postizeni. Vitkova (2019, 49) déle doplituje, Ze ,,podle postizeni €asti té€la rozeznavame skupinu
obrn centralnich a perifernich, deformace, malformace a amputace®. Jedna se o kritérium dle
mista postizeni.

Na zakladé znalosti typu postizeni a jeho specifik u konkrétniho jedince jsme schopni

vytvofit vhodné podminky pro jeho zatazeni do spolecenského a pracovniho Zivota.

Vrozena télesna postiZeni

Vrozena postizeni vznikaji poruchou vyvoje zarodku nejcastéji béhem prvnich tydnt
t€hotenstvi. Pfi¢iny vzniku mohou byt ovlivnény fadou faktort, psobicich v dob& prenatalni,
perinatalni a rané postnatalni (napf. parazitdlni onemocnéni — toxoplazmoéza, infekéni
onemocnéni matky v pocateénich fazich téhotenstvi, urazy a psychicka traumata, toxicky vliv
chemikalii ¢1 1€k, uzivanych v dob& gravidity bez doporuceni 1€kare, komplikované porody,
napf. s kiiSenim ditéte, prekotné nebo protrahované porody, ptili§ malé, velké nebo nedonosené
plody, Urazy ditéte s trvalymi nasledky pro vyvoj centralni nervové soustavy, vétSinou do 1

roku v€ku) Renotiérova (2003).

Détska mozkova obrna (DMO)
Mnoho autorti (Neubauerova, Javorskd, & Neubauer, 2011; Pipekova et al., 2006; Vitkova,
2006; Kudlacek et al., 2007; Sopikové, Brazkova, & Batorova, 2013; Votava et al., 2003) uvadi,

ze détskd mozkova obrna (DMO) patii k nejcastéjSim a nejzavaznéjSim poruchdm centralni

nervove sousty.
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Pojem détska mozkova obrna u nas zavedl v roce 1959 neurolog Ivan Lesny, ktery DMO
charakterizoval jako ,,rané vzniklé postizeni mozku (pied porodem, pii porodu nebo kratce po
ném), projevujici se pievazné v poruchéch hybnosti a vyvoje hybnosti“ (Kraus et al., 2005).

V ramci uprav terminologie byl v prib¢hu dalSich let vytvoien novy pojem cerebral palsy
(v Ceském jazyce mozkova obrna). Vitkova (2019, 58) uvadi, ze ,termin cerebral palsy se
objevuje v MKN-10 a je definovan jako "neprogresivni neurologicky stav, ktery vznika
poskozenim mozku pted ukoncenim jeho vyvoje .

Obdobn¢ je détska mozkova obrna definovéna u JeSiny, Kudlacka et al. (2012, 75) jako
,heprogresivni a nestaciondrni postizeni centralniho nervového systému vedouci k poruchdm
volni hybnosti, parézam nebo mimovolnim pohybtim®.

Pfi¢ina vzniku postizeni miize byt rizna, jednotlivi ¢initelé se mohou i kombinovat:

e priciny prenatdlni (predporodni): toxické vlivy riznych chemickych latek anoxie, tj.
nedostatecné okysli¢eni tkani, infek¢éni onemocnéni matky, urazy ¢&i tézka psychicka
traumata matky, dédi¢nost, nedonoSenost, pienosenost ditéte, atd.,

e priciny perinatdlni (porodni) — asfyxie novorozence (patologické stavy, podminéné
selhanim dodéavky kysliku), dlouhotrvajici (protrahovany) porod, téZka novorozenecka
zloutenka, ptekotny porod, vcestné lzko, uziti mnozstvi anestetik aj.,

e priciny postnatalni (poporodni) — infekéni onemocnéni, zdnétlivd onemocnéni centralni
nervové soustavy, t€zka prujmovitd onemocnéni s toxickymi nasledky pro organizmus,
hnisavé zanéty stiedniho ucha, urazy hlavy, bronchopneumonie, novorozenecka Zloutenka

pii RH inkompatibilité aj. (Renotiérova, 2003).

Détska mozkova obrna ma tii zakladni formy, které popisuje Kudlacéek et al. (2013) ve své
publikaci:
e Spasticka forma DMO tvoii 70% ptipadi. Charakteristickymi ptfiznaky jsou zvySeny
svalovy tonus, zvySena drazdivosti a patologické vzorce lokomotorického vyvoje. Podle mista
a stupn¢ postizeni mohou mit spastické formy DMO podobu diparézy/diplegie (porucha
hybnosti dolnich koncetin), hemiparézy/hemiplegie (postizeni jedné poloviny téla se
koncetin). Mentalni postizeni se vyskytuje pfevazné u kvadruparetické formy, mén¢ ¢asto pak

u diparetické a hemiparetické formy.
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e Diskineticka (extrapyramidova) forma postihuje piiblizné¢ 20% jedinct s détskou
mozkovou obrnou. Tato forma je charakteristicka hlavné nepotlacitelnymi (mimovolnimi)

pohyby, které jsou pomalé a kroutivé. Projevuje se u riznych svalovych skupin.

e Mozeckova forma DMO se vyskytuje ptiblizné u 5-10% ptipadi DMO.

Kudlacek et al. (2013) popisuje sportovni klasifikaci, ktera rozliSuje 8 klasifika¢nich tiid.
CP 1 kvadruparetik
Jedna se o tézké postizeni s prvky atetézy nebo chabym funk¢énim rozsahem pohybu a chabou
funk¢ni silou ve vSech koncetinach a soucasné trupu. Neni schopen samostatného funkéniho
pohybu na voziku. Pro pohyb vyuziva elektricky vozik nebo pomoc asistenta. Staticka i
dynamicka kontrola trupu je velmi chaba nebo dokonce zadna. Kvadruparetik ma problém pii
navratu zpét do stfedové nebo vzpiimené polohy pii vykonu sportovnich pohybii. Horni
koncetiny jsou omezeny ve funkénim rozsahu pohybu. Zna¢né omezeni pii odhodu s chabym

dotazenim pohybu. Opozice palce a jednoho prstu se mize vyskytovat a umoziuje tak tchop.

CP 4 diparetik

Jedna se o stfedni az téZké postizeni. Diparetik ma dobrou funkéni silu s velmi lehkym
omezenim. Problémy s kontrolou jsou patrné u hornich koncetin a trupu. Trup je v pohybu
omezen jen malo. U nékterych sportovell mize unava zvysit kieCovitost, coZ lze prekonat
spravnym nastavenim. Ve stoji je patrna Spatnd rovnovaha i za pouZiti pomocnych prostredkd.
Omezeni pohybového rozsahu se muze vyskytovat u hornich koncetin, ale pii odhodu nebo

pohanéni kol je znatelné normalni dotaZeni pohybu a udéleni rychlosti.

CP 8 (velmi lehké postiZeni)

Do této kategorie patii diparetici, hemiparetici a monoparetici S velmi lehkym postizenim.
Sportovec musi mit jasné zhorSenou urcitou funkci, ktera je v pribehu klasifikace evidentni.
To znamena, ze musi vykazovat zfetelné znadmky spasticity (kiecovitosti), bezdé¢né pohyby

nebo ataxie.
Rozstép patere (spina bifida)

Rada odbornikii tvrdi, 7e rozstép patefe se fadi hned po DMO k nejrozsifendjsimu

vrozenému télesnému postiZeni.
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,,R0zZ8tép patete vznikd nedokonalym uzavienim medularni trubice a naslednym vyhiezem
michy z patefniho kandlu, nejcastéji v bederni krajin€. Horni polovina téla byva normdalné
vyvinuta, dodate¢né¢ se mohou vyvijet skolidzy. Rozstép patefe byva také casto spojen
S hydrocefalem (nadmérna produkce a méstnani mozkového moku)“ (Kudlacek et al., 2013,
12).

Renotiérova (2003) dopliuje, Ze se obvykle jedna o ¢astecny rozstép v podobé vakovitého
utvaru v bederni oblasti, ktery je kryty pod zten¢enou ktzi. Do tohoto vakovitého Gtvaru mize
vyhfezavat s plenami micha nebo pouze misni pleny. Zten¢ena kiize se muze snadno zranit.
Hrozi tak pridruzené infekce, kterym mohou nékteré déti i podlehnout. Proto se vakovity utvar
neurochirurgicky odstranuje, ¢imz se zohlediluje i kosmeticky problém. Pies tento zakrok
ovSem pretrvava rada dalSich ptiznakt, jako napt. chaba obrna na dolnich koncetinach, $patné
hojeni sebemensich odérek, sklon k prolezeninaim nebo inkontinence. Dolni koncetiny jsou
drzeny nehybné, nejcastéji jsou zevné vytocené v kyclich, Spatné prokrvené, bledé¢ az
promodralé. Klize je mén¢ odolné a necitliva. Velmi ¢asto byva pfidruzena vrozenéa deformita
nohou. Horni polovina téla byva vyvinuta normaln¢. Lécebna rehabilitace je zamétena nejdiive
na posilovani hornich koncetin, aby byly dostatecné silné pro nacvik chiize o berlich. Dité se
uci na berlich vzepfit pti chlizi a pasivné prenaset dolni koncetiny prehupovanim. V ptipadech
deformované nohy je nutna chirurgicka uprava.

K nejlehéim stupiiim postizeni patii skryté rozstépy patete, které vznikaji neuzavienim
obratlovych oblouki pfi jejich vyvoji. Defekt byva piekryty kizi, na pohled tedy nemusi byt
patrny. VéEtSinou ¢loveku neplisobi zadné obtize a objevi se pii rentgenovém snimani patete.
Vyjimeéné se mohou objevovat problémy ve form¢ inkontinence moce ¢i stolice nebo no¢nim
pomocovanim, coz byva disledkem urcitého vyvojového poskozeni michy (Renotiérova,

2003).

K dal§im vrozenym télesnym vadam patii napiiklad tyto:

- poruchy tvaru lebky (brachycefalie, skafocefalie, trigonocefaile aj.)

- poruchy velikosti lebky (makrocefalus, hydrocefalus, mikrocefalus)

- roz§tép lebky, rtu, patra, Celisti

- vrozené¢ vady koncetin a rlOstové odchylky (amélie, dysmélie, fokomélie,

arachnodaktylie, syndaktilie, luxace, gigantismus, nanismus, vrozena noha hakovita aj.)
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Ziskana télesna postiZeni

,Pricinami ziskanych télesnych postizeni mohou byt deformace, rizné typy urazi a fada
nemoci“ (Renotiérova, 2003, 37).

Ziskané postizeni mén¢ zasahuje vyvoje funkci osobnosti, které se az do doby vzniku
postizeni mohly vyvijet normaln¢, klade vSak daleko vétsi naroky na adaptaci, zvlasté v oblasti
postizené funkce. Ziskané postizeni znamena obvykle velky zdsah do osobnosti, zplsobuje
duSevni trauma a subjektivné je velice hluboce prozivano (Handkova et al., 2012, 23).

Zivot se ziskanym télesnym postizenim je pro &lovéka zcela novou zkugenosti. V fadé
situaci je postaven ptfed problém (architektonické bariéry, chybéjici kompenzac¢ni pomicky,
psychické bariéry aj.), ktery je potieba vyiesit. Proto je dilezité bezprostfedné po vzniku
postizeni zacit s poskytovanim maximalni mozné podpory, kterd ho pfipravi na uspésné
zvladani vSech prekazek. Kazdy jedinec s TP mlZe byt jinak piistupny této podpoie. Souvisi to
s jeho schopnosti vyrovnani se s timto velkym zasahem do zivota. Nékdo se muize chtit vratit
k aktivitam bé&Zného Zivota v co nejkratsi mozné dobé a velmi dobfe spolupracuje, jiny se
uzavie do sebe a potfebuje vice ¢asu na pochopeni nové situace. V kazdém pripadé péce a

podpora u téchto osob vyzaduje individudlni pfistup, odbornost a trpélivost.

Ochrnuti po poranéni michy
K poskozeni michy dochézi pti té¢Zkych tirazech patete a vyjimecné také pii specifickych

onemocnénich. Lawrence, Yuying a Michael (2013) uvadi jako hlavni pfi¢iny v§ech poranéni

michy automobilové havarie (31,5%), skoky a pady (25,3%), stfelnd poranéni (10,4%),

motocyklové havarie (6,8%), potapécské incidenty (4,7%) a déale pak komplikace pfti

chirurgickych operacich ve zdravotnictvi (4,3%). Mira ochrnuti je zavisla na vySce poSkozeni

michy (Kudlacek et al., 2013).

Renotiérova (2003, 40) uvadi nékolik typl poskozeni michy a jejich disledky:

1. Pri poskozeni horni kréni michy (1. — 4. segment) vznika spasticka kvadruparéza az
kvadruplegie s poruchou c¢iti, ktera dosahuje az po krk. Je to dusledek poskozeni
centralnich hybnych drah a senzitivnich dosttedivych drah.

2. Pri poskozeni dolni krcni michy (5. — 8. segment) se objevuje spasticka paraparéza az
paraplegie dolnich koncetin a chaba paraparéza az paraplegie hornich koncetin. To
odpovida postizeni prochazejicich centralnich hybnych drah pro dolni koncetiny a
perifernich motorickych neuront pro horni koncetiny. Porucha citlivosti je na trupu a na

vSech koncetinach.
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3. Pri poskozeni hrudni michy spasticka paraparéza az paraplegie dolnich koncetin pro
postizeni centralnich motorickych drah pro dolni koncetiny. Hranice poruchy citlivosti se
posunuje podle vysky poranéni hrudni michy.

4. Pri poSkozeni bederni a kiizové michy vznika chaba paraparéza az paraplegie dolnich
koncetin, nebot’ v této vysi jsou piedevsim poskozeny periferni motorické neurony pro
dolni koncetiny. Soucasné se objevuji poruchy citlivosti na dolnich koncetinéch.

V ramci uvedenych forem postizeni michy vznikaji, kromé poruch citlivosti a hybnosti, i
poruchy mikce a defekace. Na znecitlivélé pokoZce snadno vznikaji prolezeniny (dekubity),
obvykle v kiizové a hyzd'ové krajiné a pod patami. Zivot tdchto postizenych osob miize zlepsit
v€asna a individudlné zamétena ucelena rehabilitace, zpocatku v Gstavnich zatfizenich, pozd¢ji
formou ambulantnich sluzeb (Renotiérova, 2003).

Kudléacek et al. (2013) ve své publikaci rozeznava nékolik typti ochrnuti v zavislosti na

vysce léze a dava je do kontextu s moznymi pohybovymi aktivitami.

Pourazova chaba paréza: dochazi k neuplnému ochrnuti (paréze) dolnich koncetin pii
poskozeni mi§nich kofent v prostoru bederni patete. Clovék s timto druhem postizenim je ve
vétSiné piipadi schopen chodit o francouzskych holich. Vozik se pouziva na delsi trasy, pro
sportovni a dal$i pohybové aktivity.

Pourazova paraplegie: uplné ochrnuti dolnich koncetin, nejéastéji po poranéni michy v oblasti
horni bederni a hrudni patefe. V urcitych ptipadech se osoba s touto formou poskozeni naudi i
chliizi v aparatech. Ta je vSak vétSinou velmi nejista a vysilujici — je soucasti spiSe
rehabilita¢niho cviceni. Vozik se uziva celodenné. Tyto osoby se vSak mohou zapojit do mnoha
pohybovych aktivit (atletika, plavani, lukostfelba, basketbal na voziku, lyzovani na monoski,
sledge hokej aj.).

Pourazova kvadruplegie: ochrnuti je t€z8i v nizsi oblasti rukou (prsty, zapé&sti) nez v horni ¢asti
(ramena), postiZzeno byva i bfiSni a zddové svalstvo. MoZznymi pohybovymi aktivitami pro
osoby s kvadruplegii jsou napiiklad atletika, plavani, stolni tenis, boccia, lukostielba, ragby na
voziku.

Pourazové kvadruparézy: vyskytuje se pomérné ziidka. Jde 0 netplné chrnuti dolnich a hornich
koncetin. Stupen jejich postizeni miize byt rizny, ale dolni koncetiny vykazuji pohyby, které

1ze nékdy vyuzit k postrkovani voziku, pfipadné i k chizi.
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Kvadruplegle C4 - C5

Bréaniénl dychdnl, Gpiné centrdin plegie HK | DK,
Uplnd zdvislost na okoll, elekiricky voz(k pro postizené
nezbytny, oviddédn( automobilu nemo2né.

Q

Kvadruplegle C6 -~ C7

Bréaniénl dychdnl, perifern( & smiSend paréza HK,
nesobéstalnost t&2kého stupnd, vozlk nezbylny,
kompenzaénl pomicky pro ruce nezbytné, oviddan(
automobllu ev. moZné.

Kvadruplegle C8 —~ Th1

BrankEnl dychénl, perifemn( paréza HK, nesobé&sta&nost
stfedniho a2 lehkého stupné, vozik nezbyiny, fizenl
ag&omobuu moZné pli oviddénl rukama a automatické
spojce.

Paraplegle Th2 ~ Th5

ZmenSeny dechovy objem, Upind nezévislost ve viech
dennich &innostech, vozlk nezbytny, chize plisunem
s aparéty na DK, lizenf automobilu mo2né pfi oviddani
rukama.

Paraplegle Thé — Th10

Upind nezdvislost, vozik nezbytny, chize Svihem moZna
s apardty na DK a s francouzskymi berlemi, fizen(
automobilu moZné pli ovliddanl rukama.

Paraplegle Th11 —~L3

Upinéd nezdvislost, chiize Svihem a &lyfdoba chiize mo2na
pfi poulitf aparatda a berll, vozik nezbytny, 7izenf automobilu
moZné pfi ovlidddn( rukama.

Paraparéza L4 — S2

Upind nezdvislost doma | mimo dum, vozik nenf nutny,
chiaze se dvéma berlemi mo2nd, #zenf automobilu mo2Zné
pfi oviddén( rukama.

Jo|~ olnajeown

-

0
b

Obr. €. 2 Funkéni potencidl v zavislosti na vysi 1éze (Kudlacek et al., 2013, 13)

Amputace

Amputace koncetin ptedstavuje zasadni a drastickou zménu v pohybovych schopnostech
¢lovéka. Dlivody vedouci k rozhodnuti o amputaci koncetiny jsou: vazné devastujici poranéni,
zivot ohrozujici infekce s celkovymi septickymi projevy (napf. plynata snét), dlouhotrvajici
nevylécitelné mistni onemocnéni. Amputacni pahyl musi byt odolny, vykonny a dobte
pohyblivy. Odolnost je zavisla hlavné na kvalité a umisténi operacnich jizev. Ovladani protézy
tizce souvisi s délkou pahylu. Cim je pahyl delsi, tim 1épe se ovlada protéza. Jeho délka viak
nesmi branit umisténi technického ptislusenstvi protézy. Diilezita je také spravna péce o pahyl.
Existuje nekolik typt protéz a s vyvojem novych materialti a technologii se kazdym rokem
zlepSuji moznosti zapojeni osob s amputacemi do béznych ¢innosti. Pro osoby s amputacemi,
které¢ pouzivaji vozik dlouhodobéji, se doporucuje posunuti zadnich os voziku vice dozadu.
Casto také uzivaji vozik bez stupadek, to jim usnadituje manévrovani v men$im prostoru
(Kudlégek et al., 2013).

Rada pacientii také kompenzuje chybéjici télesné funkce prostiednictvim tst, nohou a
specialnich pomucek. Nékdy to muze byt z divodu psychického nepfijeti protéz, necitlivost
protézy (ve srovnani s pahylem koncetiny), mensi rychlost pfi provadéni aktivity protézou, U

nékterych typl amputaci nemoznost protézovani (Kantor, 2014).
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Progresivni svalova dystrofie

Progresivni svalova dystrofie zacina nejcastéji v détstvi, méné Casto v obdobi dospivani,
vyjimecné v dospélosti. Pati mezi primarni svalova onemocnéni. Projevuje se tim, Ze postupné
ubyvaji svalova vlakna, kterd se postupné rozpadaji a zanikaji. Misto svali vznika funkcné
bezcenné vazivo S nestejné velikou piimési tuku. Onemocnéni se zhorSuje pied nastupem do
Skoly, a hlavné pak v puberté. Pokud ¢loveék se svalovou dystrofii pfekona obdobi dospivani
s dobrym stavem hybnosti, horsi se zpravidla jen nepatrné a jsou znamy piipady, kdy se nemoc
nekolik let neméni. Etiologie této nemoci neni dodnes uplné zndma, ale urcité se na jejim vzniku
podileji metabolické a hormonalni poruchy (Kudlacek et al., 2013).

Rozlisujeme formu sestupnou, ktera mize zacinat na svalstvu pletence ramenniho a z néj
postupuje na horni koncetiny, svalstvo trupu, bederni svalstvo, pletence panevni a na dolni
koncetiny. Forma vzestupna mé zacatek na svalstvu panevniho pletence a na svalstvu bedernim.
Proces se §ifi smérem nahoru a ¢asto byva doprovazen i zna¢nym zvétSenim lytkového svalstva
(pseudohypertrofie lytka). K charakteristickym projevim nemoci patii prohnuty postoj
s vystréenym biichem a odstavajicim lopatkami, kolébava tzv. kachni chiize a myopatické
Splhani pii vstavani. Zpocatku onemocnéni nebyva snizena mobilita, ale jen svalova sila.
Postupné je pohyblivost omezovana podle toho, které svalové skupiny jsou zasazeny.
V pokrocilém stadu nemoci se nemocny jiz nepostavi a nemuze chodit. Trvale je odkdzan na
vozik a na lizko, vyzaduje neustalé oSetfovani a pomoc pii sebeobsluze (Vitkova, 2006).

Kantor et al. (2014, 48) popisuje realné vyuziti pomtucek k pohybu osob se svalovou
dystrofii tak, Ze Casto ,,z dlivodu bezpecnosti zacinaji vyuZzivat mechanicky vozik, ackoli
V klidnych (naptiklad domacich podminkéch) jsou schopni samostatné chlize. Nabizi se také
vyuziti berli. Cast lidi s progresivni svalovou dystrofii v§ak v berlich vidi spise pfitéz branici
jim v bezpecném pohybu. Pokud si totiz najdou t&ézisté, jsou schopni v ur¢itém stadiu nemoci
samostatného pohybu a berle se jim spise pletou. Radgji vyuziji opory nabytku nebo zdi. Pii
setkani s timto clovékem miZeme jist€ nabidnout pomoc, musime ale pocitat s jejim

odmitnutim. Nechme na zvaZeni doty¢ného, zda nasi pomoc potiebuje ¢i nikoli®.

V souvislosti s pohybovou aktivitou a progresivni svalovou dystrofii Kudlacek et al.
(2013, 13) uvadi, ze ,,déti by se mély sezndmit s aktivitami, kterym se mohou vénovat i
vV pozdgjSich stadiich onemocnéni (uzivaji vozik pro lokomoci). Mezi tyto aktivity patii
napiiklad lukosttelba, hazeni Sipek, rybateni, kuzelky, boccia a dal§i. Odbornici doporucuyi také

plavani®.

17



Rada t&lesnych vad neni ve vyse uvedeném textu zminéna. Vzhledem k tématu prace je
to bud’ z diivodu nizké Cetnosti vyskytu v populaci nebo z toho divodu, Ze ne vSechny vady

vyzaduji specifickou Upravu pfistupnosti objektt z hlediska architektonickych bariér.

1.1.2 Komunikace s télesné postizenimi osobami

Valkova (2012, 75) hovoii v souvislosti s komunikaci s 0sobou s TP o tom, Ze ,,termin
"télesné postizeni” je natolik Siroky (uzivatelé voziku, osoby s amputacemi, osoby s CP, osoby
s dals§imi somatickymi problémy — kardiovaskularnimi, dychacimi, s diabetes, s problémy
onkologickymi atd.), Zze téma neni mozné uchopit v celé Sifi®.

Komunikace 0sob s télesnym postizenim byva ovlivnéna riznym pohledem na jinakost.
Intaktni ¢lovék vnima osobu s télesnym postizenim jako jinou — muiZe ji ¢asto vnimat negativné,
jako obét’ postizenou handicapem, pf. jako osobu nesvépravnou ¢i inferiorni. To mtize zpusobit
to, Ze je tato osoba piehlizena, nebo je komunikovano pouze s asistentem daného jedince. Dale
muze byt komunikace ovlivnéna narusenymi komunika¢nimi schopnostmi ¢loveéka s TP (napf.
tézké formy DMO nebo traumatické poskozeni mozku). Tyto osoby mizou mit
nesrozumitelnou feé, ktera byva spojena i s mimovolnimi pohyby a grimasami. Napomocné
mohou byt v procesu komunikace komunika¢ni panely nebo alternativni formy komunikace
(Kudlécek et al., 2013).

Chalénkova (2005, 3) uvadi desatero pro komunikaci s vozi¢karem:

1. Pii komunikaci se divej do o¢i, mluvte tvari v tvaf nebo aspon vedle, aby se nemusel pofad
otaCet dozadu. Najdi si polohu pro rozhovor ve vysi o¢i obou. Nezirej jen na postizenou
cast téla ¢i obliceje.

2. Zeptej se, zda osoba podporu potiebuje a jakou.

3. Nau¢ se manipulovat s uréitym typem voziku. Jsi-li v této situaci poprvé, zeptej se.
Zasadné — zvedej vozik za pevné ramy, vozik tla¢ pouze za madla, ramy, nikoliv za ramena
osoby. Nezapomen vozik vzdy zabrzdit.

4. Uvédom si, Ze vozickaf ma jiny zorny thel (z niZsi polohy) neZ doprovod a €asto nevidi,
co se mu ukazuje. Respektuj to predev§im tam, kam vyskové nemiize doséhnout ani
rukama, ani zrakem (pokladny, pulty Saten, barpult), a snaz se nalézt vhodné&jsi a
distojnéjsi misto.

5. V mistech velkého pohybu (obchodni domy, vefejné spoleCenské akce) davej pozor na
manipulaci s vozikem. Je velmi nepfijemné pro vozickare, najede-li ostatni na nohu. Pii

uziti vytahu respektuj, zda preferuje pozici elem, ¢i zady ke dvetim vytahu.
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6. Pii hromadnych piedstavenich na rovné ploSe nezapomen osobu na voziku ,,protla¢it™ do
prvni fady.

(nepiepadne doptedu, je opfen zady o opéradlo). Také muzete 1€pe brzdit vozik.

8. V nerovném terénu a po dlazebnich kostkach se snazte jet s vozikem po zadnich kolech,
aby nedochazelo k otiestim, nepiijemnym pro vozickare. Totéz pii najezdu voziku na
obrubnik chodniku.

9. Pii pfechazeni silnic, ulic s velkym provozem si uvédom, Ze na krajnici stoji vozik a vy az
za nim, stljte dostatecné od krajnice a vozik ,,nevystrkujte* do krajnice.

10. Pti nakupech, jednanich a obdobnych akcich nechte vyslovit ptani, pozadavek, dotaz,

rozhodnuti.

1.2 Bariéry

S pojmem bariéra se setkavame v riznych oblastech kazdodenniho Zivota. V souvislosti
s osobami s télesnym postizenim muizeme pohliZzet na bariérovost a bezbariérovost z vice
hledisek. Bariéry mohou byt fyzické, architektonické, technické, psychické nebo spolecenské.
Vsechny tyto oblasti je vSak potfeba vnimat spolecné a komplexné, abychom vytvofili vhodné
prostredi pro Zivot s télesnym postiZenim.

»Bariéry jsou faktory v prostredi ¢lovéka, které pii své absenci nebo naopak ptitomnosti
limituji funkéni schopnost a tvoii piekazku. To obsahuje aspekty jako fyzické prostiedi, které
je nepfistupné, chybéni vhodné technologie a negativni (nebo lhostejné) postoje lidi k
piekazkam, jako jsou sluzby, systémy a principy fizeni, které bud’ neexistuji, nebo prekdzeji v
prostiedi, které zahrnuje vSechny osoby se zdravotnimi problémy ve vSech oblastech Zivota“
(WHO, 2001, 222).

Jednotlivi odbornici, ktefi se zabyvaji touto problematikou, ve svych publikacich
upozoriuji na ty aspekty, kterym by méla byt vénovana vyssi pozornost s ohledem na konkrétni
oblasti zivota. Naptiklad v ramci volnocasovych aplikovanych pohybovych aktivit JeSina et al.
(2011, 92) tika, ,,ze ptestoze architektonické bariéry byvaji zminovany na prvnim misté, bariéry
postojové jsou klicové pro existenci ¢i uspéch tcasti v pohybovych aktivitach ve volném case*.

JeSina et al. (2011) ptiklada dilezitost vnitinim bariéram, pro které je pfiznacné to, Ze
nevychdzeji z prostfedi okolniho svéta, ale jsou limitem samotné osobnosti ¢lovéka se
specidlnimi potifebami. V zivoté ¢loveka hraje vyznamnou roli sebevédomi, sebehodnoceni,
sebepfijimani. Pozitivnim ptisobenim na ¢loveka se specialnimi potfebami mizeme zptisobit

zadané dlouhodobé zmény v chovani a v rozhodovacich procesech. U pohybovych aktivit vSak
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Kolektiv autori nesnizuje diilezitost ani prostorovych podminek, ve kterych zminuje prave
architektonické bariéry ¢i materialni podminky, v ramci kterych se pracuje s celou fadou
specialnich pomucek, které napomahaji zapojeni osob se specialnimi potiebami (zvlasté pak
S t¢z8imi formami postiZeni).

Dle Aragala (2005) je bezbari¢rové prostiedi takové, které piihlizi k odliSnym potfebam
osob (ohleduplnost, bezpecnost, zdravi, funk¢énost, srozumitelnost prostoru a informaci,

esteticnost).

1.2.1 Architektonické bariéry

Krhutova et al. (2005, 66) zac¢ina svou kapitolu o architektonickych bariérach diilezitym
piipomenutim, které je potfeba mit neustale na paméti: ,,svoboda pohybu patii mezi zakladni
lidska prava. Clanek 14 Listiny zakladnich prav a svobod fika, Ze "...svoboda pohybu a pobytu
je zarucena’. Volny pohyb je zakladni podminkou aktivniho zapojeni clovéka do Zivota
spolecnosti a do zivota viibec — svoboda pohybu je pro vSechny lidi pfedpokladem k dal$im
svobodam, jako je vzdé€lani, shromazd’ovani, navazovani partnerskych vztahi, prace, 1éCeni,
kulturni a jiné spolecenské vyziti®.

Bezbariérové uzivani staveb se tyka nejen trvale ale i pfechodné zdravotné postizenych
obCanli po n¢kterych urazech a nékterych operacich. Tyka se také te¢hotnych Zen, kazdého
obCana pied jeho narozenim a po urcitou dobu po jeho narozeni a po dosazeni pokrocilého
véku, obCanii malého vzristu, obcant, ktefi cestuji s t€Zkymi zavazadly a nakupnimi taskami
na koleckach, tyka se tedy vSech obc¢anti a tedy zajmi celé vetejnosti (Holub, 2013).

Filipiova (2002) doporucuje pii vystavbé novych staveb nebo pii tprave stavajicich prostor
konzultovat podobu s organizaci, jejiz ¢innosti je poradenstvi v oblasti odstraiiovéani bariér nebo
s osobou s télesnym postizeni. V prostiedi, které neomezuje jedince v pohybu je potieba zafidit
vétsi prostor pro manipulaci s pfedméty, pro prichod zabezpecit minimalni Sitku 70 — 90 cm.
Prostor by mél byt piehledny, méla by se brat v potaz vzdalenost dosahu a nizsi dohled osob na
voziku.

Uroveti péce a integrace osob s télesnym postizenim (ziskanymi i vrozenym) mé v Ceské
republice vzrustajici tendenci. Legislativa usiluje o zajisténi architektonické bezbariérovosti
vetejnych objektl a prostranstvi. (Kudlacek et al., 2013).

Oznaceni bezbariérova ptistupnost a uzivani stavby, které bude v této praci dale uzivano,
., zahrnuje soubor technickych, pripadné technicko-administrativnich opatreni, zajistujicich
samostatny pohyb (tzn. bez pomoci dalsi osoby) a uZivani staveb 0sobami s omezenou

schopnosti pohybu nebo orientace (Sestakova & Lupa¢, 2010, 9).
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Vyvoj pravnich predpisu

Pravné€ byla prvni bezbariérova feSeni navrzena ve vyhlasce ¢. 53/1985 Sb., o obecnych
technickych pozadavcich zabezpelujici uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti
pohybu, kterou vydala Statni komise pro védeckotechnicky a investi¢ni rozvoj. Vyhlaska byla
obecné platnym pravnim piedpisem v ramci navrhovani, povolovani a realizace staveb pro
osoby s omezenou schopnosti pohybu. Vztahovala se na domy s byty uréenymi pro bydleni
invalidnich osob, na stavby obcanského vybaveni, na Gstavy socialni péce a na stavby pro
vyrobu. V roce 1994 byla tato vyhlaska nahrazena vyhlaSkou novou - ¢. 174/1994 Sb., o
obecnych technickych pozadavcich zabezpecujici uzivani staveb osobami s omezenou
schopnosti pohybu a orientace. Byla doplnéna o dulezitou podporu integrace zdravotné
postizenych metodickym vedenim stavebnich ufadd. | v rdmci této upravené legislativy vSak
byly objeveny uréité nedostatky, a tak byla vyhlaska v roce 2001 novelizovana. Ministerstvo
pro mistni rozvoj vydalo vyhlasku ¢. 369/2001 Sb., o obecnych technickych pozadavcich
zabezpecujicich uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace. Na zakladé
urcitych diskutabilnich bodii (naptiklad stanoveni minimdlnich rozméra prvki v prostiedi pro
volny pohyb osob se ZP) byla vyhldska pfepracovana a vznikla posledni novelizace, kterd je
platnd k dnesnimu dni - vyhlaska ¢. 398/2009 Sb. o obecnych technickych poZadavcich
zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb. Tato vyhlaska nabyla u¢innosti 18. 11. 2009
ve Sbirce zakont &astce 129 s platnosti na celém uzemi CR a jeji plisobnost se vztahuje na
obecné, specialni, vojenské a jiné stavebni Ufady (Zdatilova, 2011).

Zdatilova (2011, 14) uvadi, ze ,,pti aplikaci této vyhlasky se nejdiive vychazi z ptislusného
paragrafového znéni a nasledné se aplikuje pfislusna ptiloha a jeji body, popf. se pouZziji
normové hodnoty ¢eskych technickych norem®.

Nize piedkladam piehled obsahu této vyhlasky podle Zdatilové (2011, 14):

Paragrafové znéni stanovuje vlastni rozsah bezbariérového wuZivani zpravidla

procentualnim podilem ¢i prostorovym vymezenim a vénuje se nasledujicim bodim:

« Uvodni ustanoveni (§ 1 — 3)

* Pozadavky na stavby pozemnich komunikaci a vetejného prostranstvi (§ 4 — 5)

* Pozadavky na stavby obcanského vybaveni (§ 6 —9).

* Pozadavky na spole¢né prostory a domovni vybaveni bytového domu, na upravitelny byt

a byt zvlastniho uréeni (§ 10 — 11)

* Pozadavky na stavby pro vykon prace (§ 12 — 13)

* Spole¢na, zavérecna a zrusovaci ustanoveni (§ 14 — 18)
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Prilohova ¢ast je slozena ze Ctyf priloh, které obsahuji konkrétni technické pozadavky
zabezpecujici bezbariérové uzivani staveb:
Priloha ¢. 1 Obecné technické poZzadavky zabezpecujici bezbariérové uzivani staveb
1 Zékladni prvky bezbariérového uzivani staveb
2 Schodisté a vyrovnavaci stupné
3 Vytahy, zdvihaci ploSiny, pohyblivé schody a pohyblivé chodniky
Piiloha ¢ 2 Technické pozadavky zabezpecujici bezbariérové uZivani pozemnich
komunikaci a veFejného prostranstvi
1 Komunikace pro chodce a vyhrazena stani
2 Ptechody pro chodce, mista pro ptechazeni a koridory pro pfechazeni tramvajového pasu
3 Nastupisté vefejné dopravy a zpevnéné plochy na zeleznici
4 Vykopy a stavenis$té
Piiloha ¢ 3 Technické pozadavky zabezpecujici bezbariérové uzivani staveb
obcanského vybaveni v ¢astech urcenych pro uZivani verejnosti, spole¢nych prostor
a domovniho vybaveni bytovych domi, upravitelného bytu nebo bytu zvlastniho
urceni a staveb pro vykon prace
1 Vstupy do budov
2 Bezbariérové rampy
3 Dvete
4 Okna
5 Hygienické zafizeni a Satny
6 Prostory a zatizeni
7 Bytovy diim, obsahujici byt zvlastniho urceni
8 Upravitelny byt, byt zvlastniho urceni a obytné ¢asti staveb
Piiloha & 4 Symboly
Déle se budu blize zabyvat vybranymi paragrafy a jejich specifikacemi, které ptimo souvisi
S tématem této prace.
Pozadavky na stavby pozemnich komunikaci a vei'ejného prostranstvi (§ 4 — 5)
Parkovisté (§ 4)
Na vSech vyznacenych vnéjSich i vnitinich odstavnych a parkovacich plochach a v
hromadnych gardzich pro osobni motorova vozidla musi byt vyhrazena stani pro vozidla
piepravujici osoby tézce pohybove postizené) nejméné v nasledujicim poctu vychazejicim
z celkového poctu stani kazdé dil¢i parkovaci plochy:

2 az 20 stani 1 vyhrazené stani
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21 az 40 stani 2 vyhrazena stani

41 az 60 stani 3 vyhrazena stani

61 az 80 stani 4 vyhrazena stani

81 az 100 stani 5 vyhrazenych stani

101 az 150 stani 6 vyhrazenych stani

151 az 200 stani 7 vyhrazenych stani

201 az 300 stani 8 vyhrazenych stani

301 az 400 stani 9 vyhrazenych stani

401 az 500 stani 10 vyhrazenych stani

501 a vice stani 2 % vyhrazenych stani
(Ministerstvo pro mistni rozvoj [dale jen MMR], 2009).

Sestakova & Lupac (2010, 24) dopliiuje u vyhrazeného stani pro vozidla pfepravujici osoby
tézce pohybové postizené a pro vozidla osoby doprovazejici dit¢ v koc¢arku tyto pozadované
rozmery:

- min. $ifka 3500 mm (zahrnuje manipulacni plochy min. Sitky 1200 mm, dv¢ sousedici

strany mohou vyuzivat jednu manipulacni plochu);

- podélné stani pti chodniku min. délka 7000 mm;

- podélny sklon stani max. v poméru 1 : 50 (2,0 %);

- pticny sklon max. v poméru 1 : 40 (2,5 %).

Obr. €. 3 Vyhrazené stani pro vozidla piepravujici osoby tézce pohyboveé postizené a pro
vozidla osoby doprovazejici dité v koéarku Sestakova & Lupag (2010, 24).

23



V souvislosti s vy$e uvedenymi vyhrazenymi parkovacimi stanimi Zdafilova (2011, 25)
upozoriuje, ze ,vyhrazend stdni musi byt oznacena vodorovnym a svislym dopravnim

znacenim.... Svislé dopravni znaceni (IP 11) se podle potieby doplni dodatkovou tabulkou®.

Obr. €. 4 Symbol pro oznaceni parkovaciho stani vyhrazeného pro vozidla ptepravujici tézce
pohybové postizené, ktery se umisti na plochu vyhrazeného stani. Sitka piktogramu je pfiblizné
1,0 m (Zdarilova, 2011, 26).

Pristupy do staveb (§ 5)

,Jde o pozadavky na piistup pro osoby s omezenou schopnosti pohybu do staveb
obcanského vybaveni, bytovych domu a staveb pro vykon prace. Principem feSeni je
minimalizovat vyskové rozdily na urovni vstupu do budovy, vyskové rozdily fesit jiz v ramci
Vnitinich prostor budov a timto osobam s omezenou schopnosti pohybu a orientace zabezpecit
samostatny pfistup bez nutnosti dopomoci druhych osob* (Zboftilova, 2013, 27).

Sestakova & Lupac (2010, 22) uvadi, Ze ,,tyto piistupy se musi vytygit piirozenymi nebo
umelymi vodicimi liniemi. Vstupy do staveb musi byt v irovni komunikace pro chodce (brani-
li tomuto feSeni zavazné uzemné-technické nebo stavebné-technické divody, muze byt
vyrovnani vy§kového rozdilu feSeno bezbariérovou rampou nebo v odiivodnénych ptipadech u

zmén dokoncenych staveb zdvihaci ploSinou)®.

Pozadavky na stavby ob¢anského vybaveni (§ 6)
(1) Stavbou obc¢anského vybaveni se rozumi:
a) stavba pro vefejnou spravu, soudy, statni zastupitelstvi, policii, obvinéné a odsouzené
b) stavba pro sdélovaci prostiedky,
c) stavba pro obchod a sluzby,
d) stavba pro ochranu obyvatelstva,
e) stavba pro sport,

f) Skoly, predskolni a Skolska zafizeni,
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g) stavba pro kulturu a duchovni osvétu,

h) stavba pro zdravotnictvi a socialni sluzby),

1) budova pro veiejnou dopravu,

J) stavba ubytovaciho zatizeni pro cestovni ruch s celoro¢nim i sezonnim provozem pro

vice nez 20 osob (MMR, 2009).

(2) Pristup do vSech prostori uréenych pro uzivani vefejnosti musi byt zajistén
vodorovnymi komunikacemi, schodisti a soubézné vedenymi bezbariérovymi rampami
nebo vytahy. U zmén dokonéenych staveb na pfistupu pouze do vstupniho podlazi lze v
oduavodnénych piipadech pouzit zdvihaci ploSinu.

(3) U zmén dokoncenych staveb s nejméné¢ dvéma podlazimi, které nejsou vybaveny
vytahem nebo bezbariérovou rampou a vytah ani bezbariérovou rampu nelze z technickych
divodli dodatecné ziidit, musi byt zajiSténo bezbariérové uzivani alespont vstupniho
podlazi. U staveb vefejné spravy musi byt v tomto podlazi umoznéno uziti vSech sluzeb
poskytovanych v budové. U staveb s vytahem ur¢enym pro dopravu osob nebo osob a
naklad musi byt osobdm s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace umoznén piistup

do vSech podlazi, urenych pro uzivani vetejnosti (MMR, 2009).

Toalety, koupelny, Satny

Tato problematika je feSena v § 7. Zdatilova (2011, 30) popisuje pozadované upravy takto:
Bezbariérové WC navrhujeme v ramci WC muzi a WC Zeny. Bezbariérova zachodova
kabina neni WC navic, ale soucast minimalniho po¢tu WC mis podle hygienickych
piedpist pro danou stavbu (napi. administrativni budovy, Skoly apod.). Jestlize samostatné
bezbariérové WC kabiny jsou pristupny z komunikacniho prostoru stavby, prednostné je
fesime bez zachodové piedsin€. Pokud je WC pfistupno z chodby, ktera zaroven slouzi
jako ¢ekarna nebo pfistupno z jiné pobytové mistnosti, musime WC vybavit zachodovou
predsini s respektovanim potiebnych rozmérovych parametri, umoznujici manipulaci
osoby na voziku pii otevirani dvetnich kiidel.

Jedno spolec¢né bezbariérové WC pro muze i Zeny je mozné navrhnout u staveb s malou
kapacitou (napt. kavarna), resp. s maximalné dvéma zachodovymi kabinami celkové (pro
muze 1 Zeny) a WC bude pfistupno z komunikacnich prostor. Toto feSeni spole¢né¢ho
bezbariérového WC je mozné pouzit také u zmén dokonéenych staveb. Z uvedeného

odstavce vyplyva, Ze u novostavby je zcela neptipustné jednu spole¢nou bezbariérovou
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WC kabinu (pro muze a Zeny) sloucit do oddéleni pro Zeny. U zmény dokonéené stavby

pouze v odavodnénych piipadech.
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Obr. ¢. 5 Priklad dispozi¢niho feSeni hygienickych prostor — zachodd s umisténim bezbariérové
WC kabiny (Zdatilova, 2011, 30).

U Sestakové & Lupace (2010, 27) nalezneme doplnéni, Ze ,,ve stavbach, které jsou urCeny
pro osoby na voziku s asistentem, musi byt zachodova kabina feSena s ohledem na vypomoc
asistenta®.

,,Obdobn¢ jako u bezbariérového WC také sprcha ¢i vana s pozadavky na bezbariérové
uzivani je soucasti minimalniho poctu vychazejici z hygienickych ptedpist. V praxi to
znamend, ze pokud budeme mit tfi oddéleni pro Zeny a tii oddéleni pro muze, v kazdém
oddéleni bude minimalné jedna bezbariérova sprcha ¢i vana“ (Zdatilova, 2011, 31).

,»Ve stavbé, ve které je Satna urCena pro uZivani vefejnosti, musi byt min. ¢ast této Satny
oddé€lni pro Zeny a ¢ast v odd€leni pro muze feSena v souladu s pozadavky na bezbariérovost™

(Sestakova & Lupa¢, 2010, 27).

Prostory pro shromaZd’ovani (§ 8)

,Obdobn¢ jako u vyhrazenych stani pro vozidla piepravujici osoby tézce pohyboveé
postizené jsou pro shromazd’ovaci prostory stanoveny podily vyhrazenych mist pro osoby na
voziku. Tato mista umistujeme v navaznosti na unikové cesty a vychody* (Zdatilova, 2011,
32).

2 az 25 mist 1 misto

26 az 50 mist 2 mista
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51 az 75 mist 3 mista

76 az 100 mist 4 mista

101 az 200 mist 5 mist

201 az 300 mist 6 mist

301 az 500 mist 7 mist

501 a vice mist 7 a 1 misto na kazdych dalsich 500 mist (MMR, 2009).

Sestakova & Lupac (2010, 29) uvadi, ze ,,misto pro vozik musi mit §ifku min. 1000 mm
a hloubku min. 1200 mm pfi ¢elnim najezdu, u bo¢niho najezdu je nutno respektovat nejmensi
manipulaéni prostor pro otaceni voziku (thel ota€eni voziku je vétsi nez 180° - kruh o priméru

1500 mm, tihel otaceni voziku 90° - 180° obdélnik o rozmérech 1200x1500mm)*.

Obr. &. 6 Misto pro vozik v prostorach pro shromazd’ovani — ptidorys (Sestdkova & Lupad,
2010, 29).

Ubytovaci objekty

,»V ubytovacich zafizenich pro cestovni ruch a pobytovych zatizenich musi byt nejméné
5 % bezbariérovych pokoji. Vysledny pocet pokojii se zaokrouhluje na celd ¢isla smérem
nahoru“ (Sestakova & Lupag, 2010, 30).

,,Vzhledem k budovanym kapacitam staveb pro ubytovani je minimalni procentualni podil
velmi maly. Bezbariérové pokoje jsou vétSinou situovany ve vstupnim podlazi. To na jedné

stran¢ umozni snadnou evakuaci zdravotné postizenych osob, ale v mnohych ptipadech se
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ubytovaci ¢ast nachdzi az ve druhém podlazi, oddélena od stravovaci a spoleCenské casti
ubytovaciho zafizeni a umisténi bezbariérovych pokoji v téchto rusnych prostorach neni zcela

vhodné* (Zdatilova, 2011, 32).

1500 700-800

1500

Obr. ¢. 7 Priklad feSeni obytné ¢asti dvoultizkového pokoje s manzelskou posteli (Zdatilova,
2011, 33).

1500 700-800

1500

Obr. ¢. 8 Optimalni prostorové uspotradani jednoltizkového pokoje s dostate¢nou manipulacni
plochou 1 500 x 1 500 mm a prostorem pro ptipadnou asistenci z druhé strany (Zdatilova,
2011, 34).
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Bazény
,Verejne pristupné plavecké bazény, relaxacni a rehabilitacni vodni prostory musi mit
zajisteny bezbariérovy pristup do vody reseny prostrednictvim schodit a bazénového zveddku

nebo schodii a zvyseného okraje“ (MMR, 2009).

Obr. €. 9 MoZnosti bezbariérového piistupu do vodni hladiny — A) rampa, B) zvedak do vody,
C) zvyseny okraj bazénu, D) bezbariérové schody, E) bézné schodistové stupné (Zdatilova,
2011, 35).
Sportovni stavby

,»VyuZivani sportovnich staveb sportovci na invalidnim voziku vyzaduje zvySené naroky
na teSeni komunikac¢nich, hygienickych a Satnovych prostor. Vozickaii pro své aktivity
vyuzivaji specialni sportovni voziky s vétsim rozvorem kol. U halovych staveb je vhodné z
téchto duvodi navrhnout mistnost pro voziky, kterd by zaroven méla umoznit dobiti
akumulatorii elektrickych vozikt* (Zdatilova, 2011, 36).

Bezbariérové uzivani ve sportovnich stavbach se tyka také aktivit jako je whirlpool, sauna,
posilovna aj.

Schodisté a vyrovndvaci stupné
,,Optimalni velikost schodistového stupné je 150 mm vysky a 300 mm S§itky.... Piesah
stupnice je u bezbariérové uzivanych staveb nepfipustny a u uvedenych uzivateld zptsobuje

zakopnuti“ (Zdafilova, 2011, 75).

opt.300

=
"

max.160

Obr. ¢. 10 Pozadavky na schodistovy stupen (Zdatilova, 2011, 75).
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Vytahy

,»Schodistové vytahy a Sikmé zvedaci ploSiny pro dopravu osob s omezenou pohyblivosti
je schodistovy vytah definovan jako zatizeni pro dopravu osob sedicich, stojicich nebo osob na
voziku na vedené plosing, ktera se pohybuje po Sikmé draze. Schodistové vytahy nejsou vhodné
pro pouziti vefejnosti“ (Zdatilova, 2011, 78).

,Umisténi manipulacni plochy 1 500 x 1 500 mm nemusi byt vzdy minéno na osu vstupu
do vytahové kabiny. Poloha je v zavislosti umisténi ovladaciho prvku vytahu — tento ovlada¢

musi byt ve vzdalenosti nejméné 500 mm od hrany manipulaéni plochy* (Zdatilova, 2011, 78).

1100

1400
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Z —
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Obr. ¢.11 Prostorové pozadavky ptred ndstupnim mistem do vytahu (Zdatilova, 2011, 78).

,Sachetni a klecové dvefe vytahu musi byt provedeny jako samo¢inné vodorovné posuvné
dvefe. Klec vytahu musi mit $itku nejméné 1 100 mm a hloubku nejméné 1 400 mm. Siika
vstupu musi byt nejméné¢ 900 mm. Ve stavbé pro internat pro osoby s tézkym pohybovym
postizenim a ve stavbé pro domov pro 0soby s té¢zkym pohybovym postizenim musi mit alespon
jedna klec vytahu rozméry nejméné 2 000 mm x 1 400 mm...*“ (MMR, 2009).

,Pozadavky na provedeni a umisténi ovladacli vytahu a poZadavky na zafizeni v kleci
vytahu stanovi pfislusné normové hodnoty. Sklopné sedétko v kleci vytahu musi byt v dosahu

ovladagii* (MMR, 2009).

1.2.2 Mapovani pristupnosti objektii a kategorizace pristupnosti

rrrrr

k vyhodnocovani pfistupnosti prostiedi na zakladé mapovani architektonickych bariér.
Prostfednictvim formulafe a strukturovaného textového popisu podava osobdm s omezenim

hybnosti podstatné informace o objektech.
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V souvislosti s faktem, ze kazdy druh a stupen télesného postizeni nebo pohybového
omezeni obnasi rozdilné potieby, neni snadné jednoznacnym zplisobem oznacovat mapovana
zafizeni za bariérova ¢i bezbariérova. Odbornici zabyvajici se touto problematikou chtéli
vyty¢it konkrétni kritéria pro kategorizaci miry pfistupnosti a pravidla profesiondlniho
mapovani. Na zakladé jejich spole¢ného jednani v roce 2011 vznikla Metodika kategorizace
pristupnosti objektl. Z uzivatelského hlediska vznikla tato metodika i z toho diivodu, Ze podle
do t¢ doby uzivané legislativy by byla vétSina objekti zatazena do skupiny nepfistupnych, i
kdyz pro nékteré skupiny osob s omezenou hybnosti byly urfitym zplGsobem pftistupné.
(Prazska organizace vozickara, 2014).

Metodika kategorizace pfistupnosti rozdéluje objekty takto:

. pristupné,
. castecné pristupné,
o obtizné ptistupné nebo nepiistupné.

Kazdé z vySe uvedenych kategorii ma nastaveny pfesné dané limity, podle kterych se
mapovana zafizeni rozd€luji do tii skupin podle miry piistupnosti. Limity vychazi
z uzivatelskych zkuSenosti, z moznosti osob s riznym typem postizeni, ale i z technickych

standardil vozikl a riznych kompenzacnich pomiticek (Prazské organizace vozickait, 2014).
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2 CILE PRACE
Hlavnim cilem prace je posouzeni pfistupnosti vybranych ubytovacich objektd pro osoby

s télesnym postizenim v Dolni Moravé.

2.1 Dil¢i cile

1. V pripadé zjisténi nedostatkti navrhnout mozné tpravy tak, aby byla umoznéna piistupnost
osobam s télesnym postizenim.

2. Navrhnout Upravy zaznamového archu Metodiky kategorizace pristupnosti objekti pro

potieby mapovani ubytovacich zatizeni.

2.2 Ukoly prace

1. Sezndmeni s Metodikou kategorizace ptistupnosti objekti.

2. Vybér objekt, které budou mapovany a realizace mapovani vcetné¢ pofizeni
fotodokumentace.

3. Zpracovani dat do formulafe pro mapovani ptistupnosti objektt dle MKPO.

4. Vytvofeni doporuceni pro Upravy budov.

2.3 Vyzkumné otazky
1. Které vybrané objekty spliuji kritéria bezbariérovosti pro osoby s télesnym postizenim dle
MKPQO?
2. Je metodika kategorizace pfistupnosti objektti uplatnitelna pro v§echny prostory vybranych

objektii?
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3 METODIKA

3.1 Vybér a charakteristika mapovanych objekti

Vybér monitorovanych objektti probéhl v rekreacni oblasti Dolni Morava, ktera nabizi
ubytovaci zafizeni rizné kategorie (chaty, penziony, apartmanové domy, hotely aj.). Volba
stiediska Dolni Morava vychazi z mé vlastni zkuSenosti jak z pohledu bézného uzivatele
ubytovacich sluzeb, tak z pohledu samotného provozovatele ubytovaciho zatizeni. Vzhledem
k rozvoji tohoto horského resortu a neustale se zvySujici navstévnosti se | mezi turisty objevuje
stale vice osob se snizenymi pohybovymi schopnostmi, které pottebuji plnohodnotné zazemi.
objektt. Z toho diivodu jsem povazovala za dulezité tyto informace doplnit pro potencionalni

zajemce o ubytovani z fad osob S télesnym postizenim. Jedna se o nasledujici zatizeni:

1) Apartmany Dolni Morava
Kontaktni udaje:

Apartmany Dolni Morava

Dolni Morava 65

561 69 Kraliky
www.apartmanydolnimorava.cz
GPS: 50.1320572N, 16.7994958E

Zakladni informace

Ubytovaci zafizeni je soucasti rekrea¢niho arealu Vétrny vrch. Budova ma tii podlazi se
zabudovanym osobnim vytahem. Dium nabizi 14 samostatnych bytovych jednotek rtzné
rozlohy (1+kk, 2+kk, 3+kk). Jedna se o plné¢ vybavené apartmany (jednopodlazni nebo
mezonetove) pro 2 — 6 0sob. Hostim jsou kromé vlastnich apartmant k dispozici spole¢né
prostory (ischovna kol, Gschovna lyzi, podzemni parkovisté, sklepni koje). Pobyty je mozné
realizovat v prib¢hu celého roku, provoz neni omezen. Ubytovani je nabizeno bez doplinkovych
sluzeb a stravovani (bez recepce, bez pokojové sluzby, bez restaurace ¢i wellness). Pro ziskani
blizSich informaci a pro vytvofeni rezervace je mozné kontaktovat majitele apartmant
prostfednictvim rezerva¢niho formulafe na webu, formou e-mailu nebo telefonicky. Pro drzitele

karet TP, ZTP, ZTP/P nejsou poskytovany slevy.
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2) Sport hotel Dolni Morava
Kontaktni udaje:

Sport hotel Dolni Morava

Dolni Morava 53

561 69 Kraliky
www.sporthoteldm.cz

GPS: 50.1303978N, 16.7990989E

Zakladni informace

Budova hotelu se nachazi v tésné blizkosti arealu Vétrny vrch (150 m). Objekt poskytuje
ubytovaci, stravovaci, fitness a wellness sluzby (bazén, vifivka, sauna). Soucasti sluzeb je i
pujc¢ovani sportovniho vybaveni (kola, trekingové hole, pétanque aj.). K dispozici je 24 pokojt
s celkovym poctem 65 lazek + 15 pftistylek. Budova ma 4 podlazi, bez vytahu ¢i ploSiny.
V piizemi je umisténa restaurace a wellness centrum. V 1. — 3. patie jsou hotelové pokoje.
Navstévnikim jsou kromé vlastnich pokoju k dispozici spolecné prostory (ischovna kol,
uschovna lyzi, détsky koutek, kongresovy sal). Jako doprovodné aktivity jsou v budové
nabizeny - stolni fotbalek, stolni tenis. Hotel je v provozu celoro¢né bez omezeni. Pro ziskani
blizsich informaci a pro vytvoreni rezervace je mozné¢ kontaktovat recepci formou rezerva¢niho
formulafe na webu, formou e-mailu nebo telefonicky. Pro drzitele karet TP, ZTP, ZTP/P jsou

poskytovany slevy na zékladé¢ individualni poptavky.

3) Wellness hotel Vista
Kontaktni udaje:

Wellness hotel Vista

Dolni Morava 45

561 69 Kraliky
www.dolnimorava.cz

GPS: 50.1516267N, 16.8148194E

Zakladni informace:

Hotel je soucasti turistického komplexu Horsky resort Dolni Morava. Vybrany objekt
poskytuje ubytovaci, stravovaci a wellness sluzby (bazén, vifivka, sauna). K dispozici je 106
pokoju s celkovym poctem 212 ltzek + 38 pfistylek (z toho 3 dvoultizkové pokoje oznaceny

jako handicap pokoje). Navstévnikim jsou kromé vlastnich pokoji k dispozici spole¢né
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prostory (tschovna kol, uschovna lyzi, détsky koutek, kongresovy sal, relaxac¢ni zony). Budova
ma 6 podlazi se zabudovanym osobnim vytahem (vzestupné je v jednotlivych podlazich
umisténo: podzemni parkovisté, wellness centrum, konferenéni prostory, recepce a restaurace,
hotelové pokoje). Hotel je v provozu celoro¢né bez omezeni. Pro ziskéni blizSich informaci a
pro vytvoreni rezervace je mozné kontaktovat recepci formou rezervacniho formulafe na webu,
formou e-mailu nebo telefonicky. Pro drzitele karet TP, ZTP, ZTP/P jsou poskytovany slevy na
zaklad¢ individualni poptavky.

3.2 Metodika sbéru dat a jejich zpracovani

Metodika kategorizace pristupnosti objektt je dostupna ve formé brozury v tisténé podobé
nebo v elektronické podobé na internetovych strankach Piesbariéry.cz v sekci Metodika.
Standardizovany zdznamovy arch je rozdélen do sedmi sekci (hlavni vstup, vstup vedlejsi,
interiér, vytah, ploSina, rampa/liziny, upravené¢ WC). Hlavni vstup a vstup vedlejsi zahrnuje
popis parkovisté¢ (vyhrazené parkovaci stani) u objektu, ptistup ke vstupu (obtiznost povrchu),
schody pted vstupem, prijezdovou Siiku vstupu, akustickou orientaéni signalizaci, dvete (typ,
Sitku, vysku prahu), zadveti, kontrastni znaceni prosklenych ploch a schodd. V ramci interiéru
jsou mapovany schody, schodiSté spojujici patra budovy, zizené pruchody, turnikety,
kontrastni znaceni prosklenych ploch, pfistupnost interiéru. U vytahi je zaznamenavana jeho
lokalizace, typ, nastupni plocha (Sitka, hloubka, pfevysSeni), typ dvefi (Sachetni, klecové) a
jejich $itka, hloubka, ovladace na nastupnich mistech (vyska, oznaceni), klec (8ifka, hloubka,
prachodnost), ovladace uvnitt klece (vyska, oznaceni), vybaveni klece (madlo, zrcadlo,
sedatko). U ploSiny je urCovana lokalizace, typ, parametry (Sitka, hloubka, nosnost), dolni a
horni nastupni plocha, vstup a dojezd, umisténi ovladact, prevyseni piekonané plosinou (pocet
schodt, podlazi). V rdmci upraveného WC je mapovana jeho lokalizace, typ upravené kabiny
(volng pfistupnd, uzamcend), dvete kabiny ($itka, smér otevirani, madlo, oznaceni na dvefich),
vypinag, kabina (Sitka, hloubka), WC misa (vzdalenost od pravé a levé stény, vyska sedatka,
odsazeni, prostor pro vozik, dosah toaletniho papiru), splachovani (vyska, vzdalenost), madla
(vyska, délka, umisténi), dispozice kabiny, umyvadlo (vyska, podjezd, baterie, madlo).

Vzhledem Kk tomu, Ze V ptvodnim standardizovaném formulafi nékteré Gseky méfeni
interiéru nebyly specifikovany (napiiklad rozméry pokoju a jejich vybaveni, restaurace, bazény
aj.), tak jsem za ucelem této prace formulat rozsifila 0 dalsi sekce méfeni.

Informace, které¢ nebylo mozné ziskat pozorovanim nebo nebyly dostupné z oficialnich

zdroji (www stranky, tiSt€éné materidly aj.), jsem ziskala z osobnich rozhovort
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(nestrukturovanych) s provozovateli ubytovacich objektl. V ramci pfimého pozorovani jsem
poridila fotodokumentaci exteriéru a interiéru.

Vybrand =zafizeni byla mapovéana prostfednictvim ucelené metodiky kategorizace
piistupnosti objektii. Monitorované objekty byly poté na zakladé ziskanych dat a hodnot
ptistupnosti specifickych tisekd, které jsem v méfeni doplnila a neméli oporu v MKPO (pokoje
a jejich vybaveni, restaurace, bazény aj.), bylo provedeno v souladu s vyhlaskou ¢. 398/2009

Sb. o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb.

objekt ptistupny
_,& objekt ¢astecné piistupny
objekt nepfistupny
3.3 Postup prace

Volba rekreani oblasti Dolni Morava byla do ur€it¢ miry ovlivnéna moji vlastni
zkusenosti. Podnét pro zpracovani problematiky piistupnosti jednotlivych objekta vzesel
zmého pracovniho plisobeni ve sluzbach cestovniho ruchu v tomto stredisku. Vybér
konkrétnich zatizeni (apartmanovy dim, hotely) charakterizuje riznorodost staveb, které jsou
nabizeny v rdmci ubytovacich sluzeb, a také rliznorodost architektonickych bariér.

Na uvod jsem prostiednictvim e-mailGi a telefonnich hovorti oslovila 10 majitelil
ubytovacich objektd. Snahou bylo zahrnout do mapovani rizné kategorie vefejnych
ubytovacich zafizeni (penziony, apartmany, hotely). Pfedstavila jsem sebe, svou fakultu a obor,
ktery studuji. Osvétlila jsem téma bakalaiské prace a divod, pro¢ chei do monitoringu
ptistupnosti zapojit prave jejich chatu, penzion, hotel aj. Pozadala jsem majitele o zamysleni

se, zda se tohoto projektu chtéji zucastnit a ud€li mi souhlas k vefejné prezentaci jejich prostor.
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S mapovanim souhlasilo 6 z 10. Vybrala jsem tedy ty objekty, které reprezentuji stavby, které
byly postaveny v riizném obdobi (objekty po rekonstrukci, novostavby pied rokem 2009 a po
roce 2009) a vzajemné se lisi cenou za ubytovani i nabidkou sluzeb. Tento prufez jsem zvolila
Z toho divodu, aby byla pokryta urcitd variabilita pozadavka jednotlivych klienti (rGzna
naro¢nost na sluzby, vybaveni, platebni schopnost klienta aj.).

Pted zahajenim mapovani jsem oslovila pani Katefinu Novotnou z Prazské organizace
vozickard, abych prokonzultovala celou metodiku a ziskala aktudlni informace tykajici se
jednotlivych parametrti dle vyhlasky ¢. 398/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich
zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb. P. Novotnd mi zaslala aktualizovanou
elektronickou verzi Formulafe pro mapovani ptistupnosti objektl, ktera byla vydana v roce
2020. Na zaklad¢ téchto podkladl jsem zapocala monitorovani v terénu. K dispozici jsem méla
svinovaci metr, dalkomér v ramci zabudované aplikace v Apple iPhone X, fotoaparat Nikon
D3500, formulét k zaznamenavani ziskanych dat a psaci potieby. Vzhledem ke vzdalenostem
jednotlivych objektii od mého bydlisté jsem vyzila také osobni automobil. Telefonicky jsem si
s provozovateli objektti smluvila konkrétni Cas setkani, abych méla dostateCny ¢as na méfeni,
fotodokumentaci a rozhovor. Objekty jsem navstivila v pofadi Apartmany Dolni Morava, Sport
hotel Dolni Morava, Wellness hotel Vista. Vzdy jsem zacinala zmapovanim parkovisté,
pristupové cesty k hlavnimu a vedlejsSimu vchodu. Poté jsem za doprovodu provozovatell
pokracovala v méfeni v interiéru (prostory vstupni haly, recepce, vytah, ubytovaci prostory,
restaurace, wellness centrum, spoleéenské prostory aj.). Soubé&zné jsem pofizovala fotografie
(kompletni prostory i drobné detaily jednotlivych stéZejnich usekil). Monitorovani vSech
objektli bylo provadéno v rozmezi biezen — kvéten 2020, tudiz v obdobi omezeného provozu a
nizké navstévnosti. Méla jsem tak zptistupnény vSechny prostory bez piitomnosti hostl a
nebyla jsem cCasov€é omezena b&znym hektickym provozem. B&hem prohlidky jsem se
dotazovala na podrobné informace, které nebylo mozné ziskat pfimym pozorovanim. V ramci
uceleného zmapovani mne zajimala naptiklad celkova kapacita hotelu (pocet pokoju, lazek,
ptistylek); proskoleni persondlu v pfipadé navstévy hosta s omezenou hybnosti (obsluha
vytahu, hydraulicky bazénovy zvedak); uprava parkovist, pfistupovych cest k hlavnimu i
vedlej$imu vchodu (pfedevsim v zimnim obdobi); celoro¢ni obsazenost a poptavka (v pripade
handicap pokoji na hotelu Vista).

Vsechna naméiena data jsem zadala do formulafe a nasledné také pievedla do textové
podoby. Vyhodnoceni dat probé&hlo na zakladé vysledka ziskanych z jednotlivych ubytovacich
objekta.
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Analyza dat

V ramci hodnoceni jsem se zaméfila pfedev§im na zjisténi adekvatni piistupnosti
ubytovaciho zafizeni pro osoby s télesnym postizenim. Ve vSech navstivenych objektech jsem
ziskala dostatecné mnozstvi informaci pro plnohodnotné hodnoceni. V zdznamovém archu

jsem uvedla nejdulezitéjsi kritéria, ktera jsem hodnotila.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE
V této kapitole popisuji vysledky vybranych zafizeni, kde bylo realizovano mapovani
pristupnosti z hlediska architektonickych bariér prostiednictvim tzv. bezbariérové karty a

podrobné fotodokumentace. Ke kazdému objektu piipojuji také vlastni zhodnoceni.

4.1 Vysledky mapovani jednotlivych budov

Apartmany Dolni Morava / apartman Al.4

objekt ¢aste¢né pristupny

Bezbariérovy piistup hlavnim vchodem

Bezbariérovy piistup vedlejsim vchodem

Schody
Vytah
Standardni toaleta

Bezbariérové parkovisté se dvéma vyhrazenymi parkovacimi misty

Parkoviste, hlavni a vedlejsi vstup

Hlavni parkovisté¢ se nachazi v podzemnich prostorach apartménového domu. Na
parkovisti jsou vyhrazena 2 parkovaci mista pro osoby s omezenou schopnosti pohybu. Pfistup
od VPS k hlavnimu vstupu do objektu je bez obtizného povrchu (betonova dlazba) bez
prevyseni. Plocha pfede dvefmi ma §itku 110 cm a hloubku od parkovaciho mista 350 cm. U

dveti je umistén interkom ve vySce 80 cm, odsazen od rohu 20 cm. Dvefe jsou jednokiidlé
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s mechanickym zpusobem otevirani ven. Prujezdova Sitka kiidla je 90 cm, bez prahu. Zadveii
ma $itku 190 cm a hloubku 340 cm.

Vedlejsi vstup do objektu je lokalizovan u piijezdové komunikace k domu. V piipadé
potieby je v téchto mistech také mozné zaparkovat. Nejednd se vSak o vyhrazené stani pro
apartmanovy dim a neni zde vyznaceno parkovaci misto pro 0soby s omezenou schopnosti
pohybu. Z téchto prostor vede k domu pii¢ny chodnik se sklonem 10 % s obtiznym povrchem
(betonova dlazba s jednim vystouplym kanalizacnim krytem). Ptistup ke dvefim je bez schodii.
Plocha pied dveimi je Siroka 180 cm, hloubka 500 cm. U dveii je umistén interkom ve vysce
80 cm s odsazenim od rohu 30 cm. Dvefe jsou dvoukiidlé s mechanickym oteviranim ven.
Priijezdova $itka hlavniho kiidla je 90 cm. Sitka vedlejsiho kiidla je 90 cm. Vy3ka prahu je 7
cm. Prostory zadveii maji $itku 180 cm a hloubku 340 cm. Dvefe v zadvefi jsou jednokiidlé
(8itka 90 cm) s mechanickym oteviranim ven a prahem vysokym 4 cm. Prosklené dvete ani

schody v objektu nejsou kontrastné znaceny.

Interiér
vV podzemni garazi (hlavni parkovisté) a spojuje 0. — 4. podlazi s dojezdem na hlavnich
podestach. Vytah je volné ptistupny. Nastupni plocha je Siroka 90 cm, hloubka 140 cm bez
prevySeni mezi podlahou klece a nastupiStém. Dvete vytahu jsou Sachetni s automatickym
ovladanim. Vyska horniho tla¢itka ve viech patrech je 120 cm. Siika klece je 110 cm a hloubka
150 cm. Klec neni prichozi. Vzdalenost ovladace uvniti klece je od nejblizSiho rohu 30 cm.
Vyska horniho tlacitka ovladace uvnitf klece je 140 cm. Oznaceni tlacitek je vystouplé. Vytah
je bez akustického nebo fonetického hlaseni. Klec je vybavena madlem na ¢elni sténé, zrcadlem
na Celni sténé ve vysce 120 cm. Vytah ma dale sedatko s ovlada¢em v dosahu.

Apartméanovy dim nabizi celkem 14 apartmant za ucelem kratkodobého prongjmu. 5
Z téchto apartmani je mezonetového typu se schody (bez vlastniho vytahu, ploSiny ¢i rampy) —
nejsou tedy pro osoby s omezenou schopnosti pohybu vhodné. Zbylé bytové jednotky jsou
jednopodlazni a jsou pristupné. Tento pomér tedy spliuje piistupnost celého vefejného
ubytovaciho zafizeni z hlediska Vyhlasky ¢. 398/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich
zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb.

Pro mapovani jsem zvolila konkrétné€ apartman A1.4, ktery je umistén v 1. podlazi. Chodba
pred vstupnimi dvefmi do apartmanu je Siroka 180 cm a hloubka od vystupnich dvefi vytahu je
250 cm. Dvete jsou jednoktidlé s mechanickym otevirdnim dovnitt. Prijjezdova Sifka je 90 cm,

vySka prahu 4 cm. V zadveii je vstupni chodba Sirokd 190 cm. Je vybavena botnikem a
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nasténnym vésakem ve vysce 130 cm. Z chodby se muze dale pokracovat rovné do obyvaciho
prostoru nebo vpravo do koupelny. V obyvacim prostoru je umisténa kuchyniska linka (vyska
pracovni desky 85 cm), jidelni stil (vyska 80 cm), konferencni stolek (vyska 45 cm), pohovka,
manzelské 1izko. Leva bo¢nice manzelského ltzka je u stény, prava bocnice je od jidelniho
stolu vzdalena 150 cm. Co se tyka manzelského lizka, jidelniho stolu, konferenéniho stolku,
tak je mozné tento nabytek libovolné premistit (s dopomoci) tak, aby prostor 1épe vyhovoval
pozadavkiim pobytu osoby s omezenou hybnosti. Prijezd do koupelny je Siroky 70 cm.
V koupeln¢ je umyvadlo (vyska 78 cm), vana (vyska 57 cm), toaleta (vyska 47 cm, vzdalena
od vany 120 cm — prostor pro piipadnou manipulaci s vozikem). Jednotliva hygienicka

vybaveni nemaji madla.

Vlastni zhodnoceni a doporuceni

Apartmany Dolni Morava nabizi prostorné ubytovani v pln¢ vybavenych bytech. Tento
ubytovaci objekt je idealni volbou pro rodiny s détmi piipadné i pary, kteti preferuji soukromi
a nepozaduji kompletni servis (recepce) a sluzby (stravovani, wellness, fitness), které jsou
standardem na hotelech. Diim jsem na zdkladé¢ ziskanych dat vyhodnotila jako castecné
ptistupny. Vyhrazena parkovaci mista, hlavni vstup i vytah jsou bezbarié¢rové, ale z divodu
standardnich toalet nemtzu hodnotit komplex jako komplexné bezbariérovy. Majiteli
nemovitosti jsem doporucila dodate¢né instalovat madla k WC a k vané. Je to drobna tprava a
malé finan¢ni investice, kterd vS§ak muize fad€ hostim s té€lesnym postizenim usnadnit cely

pobyt.
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Obr. 12 Vyhrazené parkovaci stani

Obr. 13 Osobni vytah

Obr. 14 Piistupovy chodnik k
vedlej§imu vchodu

Obr. 16 Obyvaci prostor Obr. 17 Hygienické zazemi
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Sport hotel Dolni Morava (ubytovaci ¢ast) — objekt nepristupny

Bezbariérovy vstup bo¢nim vchodem

Schody

Standardni toaleta

Vyhrazené parkovaci misto

Sport hotel Dolni Morava (restaurace, wellness centrum)

objekt ¢aste¢né pristupny

Bezbariérovy vstup bo¢nim vchodem

Schody

Caste¢né piistupna toaleta WC II.

Vyhrazené parkovaci misto
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Sport hotel Dolni Morava (ubytovaci ¢ast — objekt nepiistupny)
Parkovisté, hlavni a vedlejsi vstup

Pted budovou hotelu se nachéazi prostorné parkovisté, které nabizi celkem 28 parkovacich
mist (z toho 2 mista vyhrazena pro osoby se snizenymi pohybovymi schopnostmi). Parkovisté
je celé pokryto betonovou dlazbou bez prevyseni. Ptistup od VPS ke vstupu do objektu hlavnim
vchodem je bariérovy. K hlavnimu vchodu vede 13 schodl sestupné (vyska schodu 18 cm,
hloubka 25 cm). Plocha piede dveimi je 300 cm Siroka s hloubkou 160 cm. Hlavni vchodové
dvete (prosklené) jsou jednokiidlé s mechanickym oteviranim ven (prajezdova Sitka 90 cm,
vyska prahu 3 cm). Dvete jsou prosklené bez kontrastniho znaceni. Vstup je bez zvonku ¢i
akustického orienta¢niho majacku. Zadveti je Siroké 300 cm (hloubka 100 cm). Dvete v zadveri
(prosklené) jsou jednokiidlé s mechanickym otevirdnim ven (prijezdova Sitka 90 cm).
Kontrastni znac¢eni neni vyhotoveno ani u prosklenych ploch ani u schodi. Tento hlavni vstup
vede ptimo do recepce hotelu.

Hotel nabizi moznost vyuziti i vedlejsiho vchodu, ktery je lokalizovan v zadni ¢asti budovy
(z pohledu z parkovisté). Vedlejsi vstup neni z parkovisté znacen (v piipadé potieby je zajistén
doprovod obsluhujicim personalem hotelu). Od vyznaceného parkovaciho mista vede
k vedlejsimu vchodu zizeny chodnik (betonova dlazba bez obrubniku) s pficnym sklonem 10
%. Vedlejsi vchod je volng pfistupny po cely den. Plocha pfed dvefmi ma Sitku 180 cm a
hloubku 150 cm. Zvonek ani akusticky orientacni majacek neni k dispozici. Dvete jsou
dvoukiidlé s mechanickym otevirdnim ven (prijezdova Sitka 90 cm, vyska prahu 1,5 cm, Sitka
vedlejSiho kiidla 90). Dvefte jsou prosklené bez kontrastniho znaceni. V zadvefti je Sitka 180 cm
a hloubka 150 cm bez dalSich dvefi ¢i prevySeni. V tomto prostoru je jiz restaurace a prichod

do recepce (prijezdova §itka do recepce 90 cm). Pult u obsluhy recepce je ve vysce 120 cm.

Interiér

Hotelové pokoje jsou umistény v 1. — 3. patfe. K pokojim je umoznén ptistup z restaurace
prostiednictvim schodisté. Budova nenabizi moZnost pfesunu prostfednictvim vytahu, ploSiny
ani rampy. Do prvniho patra je potieba piekonat 17 schodd (vyska 17 cm, hloubka 30 cm).
Schodité je opatfeno zabradlim. Sitka chodby je 120 cm. Pokoje v 1. patie jsou dvoultizkové,
tiilizkové a Ctyfluzkové. Prujezdova Sitka do vSech pokoji je 80 cm, bez prahti. Pokoje jsou
vybaveny standardnimi koupelnami (prijezdova Sitka 70 cm, bez prahu). U kazdého typu
pokoje je nabytek rozestavén rliznym zplisobem (manzelskd ltizka, samostatna ltizka, psaci

stoly, skiin€ aj.). V zadném z pokoji vSak neni v zdkladni podobé a rozestaveni optimalni
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prostorové uspotradani s dostatecnou manipulacni plochou (150 x 150 cm) a prostor pro
ptipadnou asistenci z druhé strany.

V ramci spole¢nych prostor je v 1. patie umistén cvicebni sal. Pfistup je mozny z hotelové
chodby bez prevySeni (Sitka chodby 120 cm). Dvefe jsou dvoukiidlé s mechanickym
oteviranim ven (prujezdova Sitka hlavniho kiidla 90 cm, Sitka vedlejSiho kiidla 90 cm, vyska
prahu 1,5 cm). Plocha salu je bez obtizeného povrchu ¢i prevySeni (120 m?). K dispozici jsou
cvicebni, relaxa¢ni pomicky a herni vybaveni (stolni tenis). Tato ¢ast hotelu (1. a vyssi patra)
ma vSak obecné¢ velmi obtizné piistupy a z hlediska parametri MKPO je hodnocena jako

nepiistupna.

Sport hotel Dolni Morava (objekt ¢aste¢né pristupny)
Restaurace, hygienické zazemi

Ptistup z parkoviste¢ vedlejSim vchodem byl jiz popsdn ve vySe uvedeném textu.
V restauraci je umistén nabytek pro stolovani (podjezdova vyska stolt je 65 cm). Prujezdové
Sitka mezi dvéma fadami stold je 150 cm. Kromé standardnich toalet je k dispozici jedna
Castecné pristupna toaleta, kterd je spole€na (pro muZze i pro Zeny) a je umisténa samostatné
(mimo standardni toalety). Pfed kabinou je dostate¢ny prostor. Dvefe na toalety jsou
jednokiidlé s mechanickym oteviranim ven (prujezdova Sitka 85 cm, bez prahu). Vypina¢ na
svétlo je umistén z venku kabiny na levé strané ve vysce 105 cm nad podlahou. Zevniti dveti
je umisténo madlo. Prostor pro vozik vedle misy je volny. WC misa je vzdalena od pravé stény
29 cm, od levé stény 110 cm. Vyska WC misy je 50 cm, odsazeni od zadni zdi je 30 cm.
Splachovani je mechanické a je upevnéno v zadni ¢asti stény ve vysce 100 cm. Drzak na toaletni
papir je umistén na levé stran¢ od WC misy a je v optimalnim dosahu. Madlo u WC misy z
pravé strany je pevné, dlouhé 80 cm ve vySce 68 cm. Madlo u WC misy z levé strany je sklopné,
dlouhé 80 cm ve vysce 68 cm. Umyvadlo ve vySce 64 cm s dostatecnym podjezdem ma pakovou

baterii ve vySce 87 cm nad podlahou.

Bazén, satny a hygienické zazemi

Vstupni chodba do wellness centra se nachazi hned vedle restaurace (oddéleno dvefmi).
Dvete jsou jednokiidlé s mechanickym otevirdnim dovnitt (prijjezdova Sitka 80 cm, bez prahu,
Sitka zadvefi 120 cm, hloubka 200 cm). Nasleduji dalsi jednokiidlé dvefe s mechanickym
oteviranim (prijezdova Sitka 100 cm, vyska prahu 1 cm). Za dvefmi je odbavovaci hala, ve
které je umistén botnik a nasténné vésaky ve vysce 140 cm nad zemi. Pfed vchodovymi dvermi

do bazénu je pievyseni (2 schody s vyskou 15 cm a hloubkou 30 cm). Dvefe do wellness centra
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jsou jednokiidlé s mechanickym oteviranim ven (prujezdova Sitka 90 cm, bez prahu). Dveie
jsou prosklené bez kontrastniho znaceni. Vstup je bez zvonku ¢i akustického orienta¢niho
majacku. Zadveti ma sitku 300 cm a hloubku 500 cm. Z této vstupni chodby vedou dveie do
Saten (oddé€leny pro zeny a muze) a k hygienickému zazemi (sprchy, toalety). Dvete do Saten
jsou jednoktidlé s mechanickym oteviranim dovnitf (prijezdova sitka 80 cm, bez prahu, Sitka
zédveti 210 cm, hloubka zadveti 180 cm). Satny jsou vybaveny uzamykatelnymi skifitkami
s uchyty k otevirani ve vysce 100 cm. Dale je k dispozici umyvadlo s pakovou baterii (vyska
umyvadla 85 cm). Vedle Satnovych skiinék je vstup do prostorného sprchového koutu
(prijezdova sitka 80 cm, prah 6 cm). Kout ma rozméry 170 cm x 190 cm. Neni vSak vybaven
madlem ani sklopnym sedatkem. Soucasti Satny je i kabinka s toaletou. Dvefe jsou jednokiidlé
s mechanickym oteviranim dovniti (prijjezdova Sitka 80 cm, bez prahu), zadveti s rozméry 180
cm Sitka, 110 cm hloubka. Dalsi toaleta je umisténa ve vstupni chodbé pted bazénem. Dvete
do kabiny jsou jednokiidlé¢ s mechanickym oteviranim dovnitt (prijezdova Sitka 80 cm, bez
prahu), zadveti s rozméry 200 cm a hloubka 140 cm.

Do prostoru k bazénu je pruchod z chodby od obou Saten. Vstupni dveie jsou jednokiidlé
S otevirdnim ven (prujezdova §itka 85 cm, bez prahu). Dvete jsou prosklené bez kontrastniho
znaceni. Bazén je od vstupnich dvefi vzdalen 540 cm. Rozméry bazénu jsou 900 x 400 cm,
hloubka 145 cm. Vstup do bazénu je zajistén pomoci schodi (4 schody s vyskou 25 ¢cm a
hloubkou 30 cm) a madla (vySka madla 65 cm nad hranou bazénu). Bazén nema vyvySeny
okraj.

Veskeré osvétleni ve spole¢nych prostorach (restaurace, chodby, Satny, toalety, bazén) je

ovladano bud’ obsluhujicim personalem nebo fotobunkou.

Vlastni zhodnoceni a doporuceni

Sport hotel Dolni Morava je stfedné velkym hotelem, ktery nabizi kompletni zazemi
vV podob¢ ubytovani (dvoultizkové, tfilizkové, Ctyflizkové pokoje a apartmany), restaurace,
wellness centra, fitness centra, pijCovny sportovniho vybaveni, kongresového salu aj.
Poskytuje tedy idealni prostory pro Sirokou klientelu (rodiny s détmi, relaxacni pobyty part,
sluzebni cesty, sportovni soustfedéni). V ramci rekonstrukce budovy vroce 2011 byla
V pfizemi vybudovana restaurace s ¢astecné pristupnou toaletou WC IL. a s vedlejsim vchodem
bez schodii (vstup z parkovisté umoznén prostiednictvim chodniku pfes terasu). Dale byla
naprojektovana a postavena nova piistavba, ve které je umisténo wellness a fitness centrum.
Hygienické zazemi v té€chto prostorech je standardni (toalety a sprchy), a tak je hlfe piistupné

pro osoby s télesnym postizenim. Vstup do bazénu je umoznén po schiidkach. Vyuziti sluzeb
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wellness by bylo pro osoby na voziku mozné pouze pii asistenci druhé osoby, a i to by bylo
velmi naro¢né. Pro osoby s leh¢i formou télesného postizeni jsou tyto prostory pristupnéjsi.
Ubytovaci ¢ast (hotelové pokoje) je dle norem MKPO zcela neptistupna/bariérova. Pokoje se
nachazi v 1. — 3. patfe. Mezi jednotlivymi patry je vzdy déli nékolik schodt bez vytahu. Pokoje
mayji riizné rozmery a ¢asto neni mezi rozestavénym nabytkem ani potiebny manipula¢ni prostor
pro osoby na voziku ¢i 0soby s berlemi. Prijezdové sitky do koupelen jsou hrani¢ni (70 cm),
sprchové kouty s toaletami jsou Spatné dostupné (bez madel, s pfevySenim, s malym
manipula¢nim prostorem kolem).

Dle rozhovoru s personalem byl hotel v minulosti navstiven osobami se snizenymi
pohybovymi schopnostmi jen vyjimecné. Konkrétné si obsluha recepce vybavila jeden pobyt,
ktery byl realizovan vroce 2019. Ubytovani s doprovodnymi sluzbami vyuzila klientka
s roztrouSenou sklerdzou, ktera pfi chiizi musela pouzivat francouzské berle. Na jeji zadost ji
byl rezervovan pokoj v 1. patie. Telefonicky a formou e-mailu ji byly popsany vSechny prostory
hotelu a zaslany fotografie. Vyuzila kompletni nabidku sluzeb (ubytovani, stravovani,
wellness), ale jeji zpétna vazba na komplexni pfistupnost nebyla pii jejim odjezdu pozitivni.
Ptesuny do jednotlivych ¢asti hotelu pro ni byly narocné a v budoucnu by jiz, podle jejich slov,
ubytovani nevyuzila. I pfes snahu personalu o dikladny popis objektu ziejmé nebyly informace
dostacujici. V téchto piipadech je samoziejmé velmi naro¢né odhadnout, zda mtize rezervaéni
odd¢leni témto klientim pobyt doporucit ¢i nikoliv (podle druhu postiZeni atd.). Musi se jednat
opravdu o dikladné vyhodnoceni celé situace, na coZ neni personal ziejm¢ v Zddném
ubytovacim zafizeni dostate¢né proSkolen.

V ramci ubytovaci €asti (pokoje, hygienické zazemi) neni pftiliS realné doporucit drobné
zmény, jelikoz by pfistupnosti pokoji nepomohli. Muselo by se jednat o zasadni stavebni
upravy, z nichz by vzesly vétsi prostory pro pokoje a koupelny. V soucasném stavu by
dodatec¢nd instalace madel neméla velky vyznam. Dal§im zna¢nym zasahem a investici by m¢lo
byt zabudovani vytahu. Podle slov provozovatele byla v pifedchozich letech tato varianta
predmétem diskuze. Na zaklad¢ poptavky byly zpracovany razné nabidky na osobni vytahy,
které by bylo mozné umistit do budovy. Celou realizaci zhatily vysoké ndklady, a také
skutecnost, Ze jedinym vhodnym mistem pro vytah bylo bo¢ni schodiste, které by se muselo
vybourat — to vSak nepovoluji stanovy pro pozarni ochranu, jelikoz schodisté souc¢asné slouzi

jako unikovy vychod. V soucasné je tedy hotel provozovan jako bariérovy.
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Obr. 18 Parkovisté Obr. 19 Hlavni vstup

Obr. 20 Piistup k vedlej$imu vchodu Obr. 21 Vedlejsi vehod
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Obr. 22 Vstup na recepci z Obr. 23 Vstupni hala do bazénu
restaurace

Obr. 24 Vstup do Saten Obr. 25 Sprchovy kout v
Satné
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Obr. 26 Vstup do bazénu

Obr. 28 Vedlejsi vstup do bazénu Obr. 29 Hotelovy pokoj
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Wellness hotel Vista — objekt piistupny

Vyhrazené parkovaci misto

Vstup hlavnim vchodem

Vytah

Ptistupna toaleta .

Parkovisté, hlavni vstup

Pted budovou hotelu se nachazi prostorné parkovisté, které nabizi celkem 30 parkovacich
mist (z toho 3 mista vyhrazena pro osoby se snizenymi pohybovymi schopnostmi). Parkovisteé
je celé pokryto asfaltem bez pievyseni. Pristup od VPS ke vstupu do objektu hlavnim vchodem
je bezbariérovy. K hlavnimu vchodu vede chodnik bez pievySeni. Hlavni vchodové dvete
(prosklené) jsou dvouktidlé s automatickym oteviranim do stran (prujezdova Sitka 260 cm).
Dvefe jsou prosklené s kontrastnim zna¢enim. Vstup je bez zvonku ¢i akustického orientacniho
majacku. Zadveii je Siroké 600 cm (hloubka 1140 cm). Tento hlavni vstup vede pfimo do
recepce hotelu.

Hotel nabizi moznost vyuziti 1 vedlej$iho vchodu, ktery je lokalizovan v zadni ¢ésti budovy
vV ramci podzemniho parkovisté. Vedlejsi vstup je zna¢en smérovou ceduli. Pfed vjezdem do
podzemni gardze je umisténa zavora s automatickym oteviranim na zaklad€ Cipové karty,

kterou hosté obdrzi na recepci. Parkovisté nabizi 40 parkovacich mist (z toho 4 vyhrazena mista
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pro osoby se snizenou pohybovou schopnosti). Od vyznacenych parkovacich mist vede

k vytahu (vedlejsi vstup do hotelu) betonova dlazba bez pievyseni.

Recepce a vytah

Recepce hotelu je umisténa v piizemi (pfimy vstup z hlavniho parkovisté). Vyska pultu
recepce je 115 cm. Hotelové pokoje jsou umistény v 1. — 3. patie. K pokojim je umoznén
pfistup prostfednictvim dvou osobnich vytahi nebo prostiednictvim schodisté. Objekt ma
na hlavnich podestach. Vytahy jsou volné piistupné. Nastupni plocha je Siroka 110 cm, hloubka
300 cm bez prevySeni mezi podlahou klece a nastupistém. Dvefe vytahii jsou Sachetni
s automatickym ovladanim. Vyska horniho tlagitka ve viech patrech je 100 cm. Sitka klece je
110 cm a hloubka 215 cm. Klec neni pruchozi. Vzdalenost ovladace uvnitt klece je od
nejbliz§iho rohu 40 cm. VysSka horniho tlacitka ovladace uvnitt klece je 116 cm. Oznaceni
tlacitek je vystouplé. Vytahy jsou s akustickym hlasenim. Klec je vybavena madlem na ¢elni

sténé, zrcadlem na Celni sténé. Vytah ma dale sklopné sedatko.

Hotelové pokoje

Vsechny pokoje v 1. — 3. patie jsou dvoulizkové s moznosti dodani piistylek. V hotelu je
k dispozici celkem 106 pokoju (z toho 3 pokoje oznaceny jako ,.handicap*). Tyto pokoje jsou
uréeny primarné pro osoby se snizenymi pohybovymi schopnostmi. Klientim bez omezeni jsou
nabizeny az jako posledni (tedy az ve chvili, kdy ma rezerva¢ni oddéleni jistotu, ze na dany
termin neeviduji zddnou poptavku od osob se specifickymi potfebami). Hotelové chodby jsou
Siroké 155 cm. Prujezdova Sitka dveti do handicap pokoji je 90 cm, bez praht. Pokoje jsou
vybaveny specialné upravenymi koupelnami (prijezdova sitka 90 cm, bez praht). V koupelné
je umyvadlo s podjezdovou vyskou 66 cm, vyskou pakové baterie 95 cm. Vedle umyvadla je
umisténo pevné madlo ve vysce 77 cm (délka madla je 58 cm). U umyvadla je umistén fén ve
vySe 140 cm. Sprchovy kout je prostorny a bez prevySeni (Sitka 150 cm, hloubka 170 cm). Je
zde zabudovano sklopné sedatko ve vysce 53 cm. Soucasti sprchového koutu jsou pevna madla
(vyska 83 cm, délka 60 cm). Odkladaci plocha na hygienické potieby (mydlo, Sampodn aj.) je
umisténa u sprchové hlavice ve vysce 95 cm. Soucésti koupelny je 1 WC. Prostor pro vozik
vedle misy je volny. WC misa je vzdalena od pravé stény 16 cm, od levé stény 270 cm. Vyska
WC misy je 50 cm, odsazeni od zadni zdi je 28 cm. Splachovani je mechanické a je upevnéno

Vv zadni ¢asti stény ve vySce 95 cm. Drzék na toaletni papir je umistén na pravé strané¢ od WC
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misy a je v optimalnim dosahu. Madlo u WC misy z pravé strany je sklopné (ve vysce 79 cm,
délka madla 60 cm). Madlo u WC misy z levé strany je sklopné, dlouhé 80 cm ve vySce 68 cm.

U kazdého handicap pokoje je nabytek rozestavén stejnym zplisobem (manzelské l1tuzko
s moznosti rozdéleni na dvé samostatna ltizka, no¢ni stolky, psaci sttl, konferencni stolek,
ktesla, skiin¢ aj.). V pokojich je optimalni prostorové uspotadani, které zarucuje dostateénou
manipulac¢ni plochou pro osobu na voziku a prostor pro piipadnou asistenci. Prostor mezi
pravou stranou postele a zdi je 180 cm. Vyska postele je 60 cm. Podjezdova vyska psaciho stolu
je 64 cm. Ulozné prostory jsou v dostadujicim dosahu (komody, skiin&). Podlaha je pokryta po
celé plose kobercem. VSechny pokoje jsou s balkonem. Prijezdova Sitka dveti na balkon je 90

cm (prosklené dvete). Sitka balkénu je 250 cm a hloubka 150 cm.

Restaurace

V ramci spole¢nych prostor je v ptizemi (0) umisténa restaurace. Kapacita restaurace je
250 mist. Do restaurace vedou dva vchody. Dvefe jsou jednokiidlé s mechanickym oteviranim
ven (prijezdova sitka 90 cm, bez prahu). Povrch je tvofen jednotnou dlazbou bez nerovnosti.
V restauraci jsou servirovany snidané, obédy, vecete formou bufetu. Vyska bufetovych stolt je
90 cm. Podjezdové vyska jidelnich stold je 65 cm. Z restaurace je mozny prichod na dvé
venkovni terasy. Dvefe jsou dvoukiidlé s mechanickym oteviranim (Sitka kazdého kiidla 90
cm, bez prahu). Terasa je dostate¢né prostorna i pro manipulaci s vozikem. Podlaha je tvofena

dievénymi prkny, ale bez nerovnosti.

Wellness, Satny a hygienické zazemi

Wellness centrum se nachdzi v podlazi — 2. Mezi vytahem a samotnym vstupem do Saten
je prostorna hala s wellness recepci (zaptjéeni osusek, zakoupeni ob&erstveni aj.). Satny jsou
spole¢né pro muze i Zeny. Vstupni dvete do $aten jsou jednokiidlé s mechanickym oteviranim
ven (prujezdova Sitka 90 cm). Zadveti je 130 cm Siroké s dostate¢nou hloubkou (630 cm). Za
vstupnimi dvefmi je odbavovaci mistnost se skiitkami na uschovu Sati a cennosti. Je zde
umistén také botnik a nasténné veésdky ve vysSce 145 cm. V Satnach jsou vybudovany dvé
samostatné a uzamykatelné kabiny na prevlékani (prujezdova siika 70 cm). Dvete do kabiny se
vSak oteviraji dovnitf a hloubka kabiny je pouze 147 cm). Z prostoru Saten se prochazi pres
spole¢né sprchy (dostateéné prostorné a bez prahu). V ramci hygienického zazemi je zde
umisténa kromé standardni toalety 1 pfistupna toaleta 1. (spolecna pro muze a zeny), kterd ma
vSechny potiebné parametry pro uzivani osob s omezenou hybnosti. Z prostoru sprch se vchazi

do aredlu wellness centra jednokiidlymi dvefmi s mechanickym otevirdanim (prijezdova Sirka
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85 cm). Dvefte jsou prosklené bez kontrastniho znaceni. Bazén je od vstupnich dveii vzdalen
750 cm. Rozméry bazénu jsou 15 x 5 m, hloubka 150 cm. Vstup do bazénu je zajistén pomoci
klasického zebtiku. Pro osoby somezenymi pohybovymi schopnostmi je k dispozici
hydraulicky bazénovy zvedak. Dle ziskanych informaci z rozhovoru s provozovatelem hotelu
je pritomen vzdy nékdo z personalu, kdo je proskolen na manipulaci s timto zatfizenim.

Vedle bazénu je dale umisténa vitfivka, ke které vedou tfi schody (vyska schodu 13,5 cm).
Soucasti aredlu je finska sauna, parni sauna, zazitkova sprcha, relaxacni mistnost, letni terasa.
Tyto vyjmenované prostory jsou piistupné i na voziku (prijezdova Sitka 70 cm). Nekteré
prostory jsou vSak obtizn¢ piistupné (ochlazovaci bazének, kneippiiv chodnik).

Veskeré osvétleni ve spoleénych prostorach (chodby, Satny, toalety, prostory u bazénu aj.)
je ovladano bud’ obsluhujicim personalem nebo fotobuiikou.

V podlazi -2, -1, 0 jsou umistény kromé standardnich toalet také piistupné toalety I., které
spliiuji veskeré pozadované parametry. V podlazi -2 toaleta spolecnd pro muZze 1 Zeny.

V podlazi -1 a 0 jsou piistupné toalety I. oddélené pro muze i pro Zeny.

Doprovodné sluZby a aktivity

V ramci hotelové budovy jsou hostiim nabizeny rtizné druhy spolecenskych ¢i sportovnich
aktivit. VSechny tyto prostory jsou piistupné (prijjezdova Sitka dvefi se pohybuje v rozmezi 80
— 90 cm a cela budova je bezprahova). Moznost vyuziti jednotlivych aktivit zavisi na stupni
télesného postizeni. K dispozici je fitness sal, ve kterém se kombinuje kardio, posilovaci a
protahovaci zona (podlazi -2). Dale golfovy trenazer (podlazi -1), bowling (podlazi -1),

kuleénik (podlazi -1), t€locviéna se stolnim tenisem (podlazi -2), détsky koutek (podlazi -2).

Hotel se zabyva také kongresovym cestovnim ruchem. Pro tyto ucely jsou k dispozici dva
prostorné konferenc¢ni sély, které jsou ptistupné bez omezeni (prijjezdova sitka do salu 90 cm,

bez prahi, vyska skladacich kongresovych stolti nastavitelna).

Vlastni zhodnoceni a doporuceni

Wellness hotel Vista je modernim komfortnim hotelem nabizejicim komplexni sluzby
cestovniho ruchu (ubytovani, stravovani, wellness, fitness, kongresové sluzby, doprovodné
zabavni aktivity aj.). V ramci novostavby bylo mysleno na kompletni bezbariérovost vSech

prostor. Z toho ditvodu nemam smérem k tomuto zafizeni Zadné doporuceni ke zlepSeni.
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ODbr. 34 Osobni vytahy Obr. 35 Hotelova chodba
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Obr. 36 Vstup - handicap pokoj Obr. 37 Koupelna - handicap pokoj

Obr. 38 WC - handicap pokoj Obr. 39 Umyvadlo - handicap pokoj
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Obr. 40 Handicap pokoj Obr. 41 Restaurace

e

Obr. 44 Bazén - hydraulicky sedak Obr. 45 Fitness centrum
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Obr. 46 Vstup do sauny Obr. 47 Vstup do vifivky

Obr. 48 Satna wellness Obr. 49 Sprchy wellness
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5 ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo posouzeni ptistupnosti vybranych ubytovacich objektl pro
osoby telesné postizené V Dolni Moravé. Na zacatku prace jsem si stanovila vyzkumné otazky.
K feseni téchto otazek jsem pouzila Metodiku kategorizace piistupnosti objektu, kterou jsem
doplnila o urcité useky méfeni pro potieby mapovani ubytovacich zafizeni. Na zaklad¢
ziskanych dat a vysledki méfeni jsem navrhla jednotlivym ubytovacim zafizeném mozné

upravy tak, aby byla umoZznéna pristupnost osobam s té€lesnym postizenim.

1. Které vybrané objekty spliuji kritéria bezbariérovosti pro osoby s télesnym
postiZenim dle MKPO?

Vybrané ubytovaci objekty nejsou vSechny bezbariérové. Pouze jeden z téchto objekth
(Wellness hotel Vista) spliuje kritéria bezbariérovosti/pfistupnosti osobam s télesnym
postizenim bez jakékoliv pochybnosti vzhledem ke stanovenym pozadavkim dle MKPO a
soubézné dle norem vychazejicich z vyhlasky ¢. 398/2009 Sb.. Jedno ze zatizeni je ptistupné
pouze caste¢né (Apartmany Dolni Morava) a jedno z ubytovacich zafizeni je z divodu
architektonickych bariér pro osoby s télesnym postizenim nepftistupné (Sport hotel Dolni
Morava). V ramci Sport hotelu Dolni Moravé jsou ¢asteéné piistupné pouze prostory restaurace
a wellness centra. Vhledem k tomu, Ze jsem se zaméfila vyhradné na ubytovaci objekty, pak
jsem tedy stavbu jako celek vyhodnotila jako nepfistupny.

Toto tvrzeni piedkladam na zadkladé ziskanych a zpracovanych dat, kterd jsem
vyhodnocovala v souladu s MKPO a vyhlaskou ¢. 398/2009 Sb. Na zacatku mapovani jsem se
U kazdého objektu zaméfila na parkovisté a piipadna vyhrazend stani pro osoby se snizenou
pohybovou schopnosti. Vyhrazena mista jsou u vSech vybranych objektti. U Wellness hotelu
Vista (dale jen hotel Vista) a Apartmant Dolni Morava (dale jen Apartmany DM) byla
vytvofena rovnou pii vystavbé (jedna se o novostavby po roce 2011). Budova Sport hotelu patii
ke star§im objektim po rekonstrukci (pivodné se jednalo o bytovy dam zroku 1971,
rekonstrukce probéhla vroce 2011). Na zakladé¢ toho, ze byl vramci rekonstrukce
naprojektovan objekt slouzici verejnosti, byly provedeny pozadované upravy dle stavebniho
zakona a vyhlaSky ¢. 398/2009. Dodate¢né byla tedy oznacena i vyhrazena parkovaci stani.
Vsechna parkovaci mista u tfi mapovanych objektl se nachdzi na zpevnéném povrchu. Hlavni
vstup do hotelu Vista a do Apartmant DM spliiuje veskeré pozadavky bezbariérovosti. Sport
hotel je piistupny pro télesné postizené pouze vedlej$im vchodem pies terasu. Interiér budovy

Sport hotelu je ptistupny ¢aste¢né, coz je restaurace a wellness centrum. Stézejni ubytovaci cast
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ma fadu architektonickych bariér (at’ uz vstup do hotelovych pokojii pies schodisté nebo i
samotné pokoje a koupelny), které jsou pro osoby s télesnym postizenim velmi obtizné
zdolatelné. Tuto ¢ast budovy jsem zhodnotila jako bariérovou. Interiér Apartmani DM je
castecné pristupny. Nabizi sice moznost vyjezdu vytahem do jednotlivych podlazi, prajezdové
Sitky jsou adekvatni i pro osoby na voziku, apartmény jsou dostatecné prostorné s ¢astecnou
moznosti pfemisténi nabytku, ale hygienické zazemi nema parametry piistupné toalety WC L.,
z toho divodu nemuze byt objekt hodnocen jako bezbariérovy. Interiér wellness hotelu Vista
jsem zhodnotila jako zcela bezbariérovy — hlavni vstup, recepce, spole¢né prostory (restaurace,
wellness centrum, relaxacni zony, détsky koutek, fitness centrum, zabavni centra, kongresové
centrum aj.), hotelové pokoje. Cely komplex je bezprahovy, prijezdové sitky do vSech prostor
odpovidaji pozadovanym parametriim i pro voziky, v kazdém podlazi je kromé standardnich
toalet i pfistupné WC 1., hotel nabizi i 3 specidlni pokoje nazvané handicap, které spliuji
kompletni pozadavky pro pobyt télesn¢ postizenych osob. Hotel Vista bych tedy ze vSech tii
vybranych objekti vyzdvihla a doporucila. Mimo jiné provozovatel tohoto hotelu nabizi fadu
outdoorovych aktivit, které¢ jsou také pristupné télesné postizenym, coz predstavuje velky

potencial pro zvySeni poptavky po ubytovani.

3. Je metodika kategorizace pristupnosti objekti uplatnitelna pro vSechny prostory
vybranych objektu?

Pro mapovani a vyhodnocovani bezbariérovosti vybranych objekti jsem zvolila metodiku
kategorizace pfistupnosti objektli. Data ziskana z ptimého pozorovani a métfeni byla zpracovana
do standardizovan¢ho zdznamového archu s nazvem Formulaf pro mapovani pfistupnosti
objekti dle MKPO. Tato technika byla pfevzata od Prazské organizace vozickait, kterd
zohlediiuje parametry odpovidaji pozadavkiim Ministerstva pro mistni rozvoj Ceské republiky.
Prvni podoba formulafe vznikla v roce 2011 za ucelem profesionalniho mapovani piistupnosti
vefejnych objektl (jejich exteriéru a interiéru). Vytvoreni formulafe a metodiky mélo za cil
ustalit jednotna kritéria pro kategorizaci miry pfistupnosti a pravidla mapovani ve vSech krajich
Ceské republiky. Cilovou skupinou tohoto hodnoticiho formulafe jsou primarné osoby
s omezenu pohybovou schopnosti (docasné omezena hybnost nebo trvald neschopnost) a osoby
s omezenou schopnosti orientace. Informace vSak mohou vyznamné poslouzit i rodi¢im
s koc¢arky s malymi détmi ¢i seniorim. V mé bakalaiské praci jsem mapovala kompletni
prostory ubytovacich zatizeni. Vzhledem k tomu, Ze v puvodnim standardizovaném formulafi
nékteré Gseky méfeni interiéru nebyly zahrnuty a specifikovany (napiiklad rozméry pokoji a

jejich vybaveni, restaurace, bazény aj.), tak jsem musela za ti¢elem této prace formulai rozsitit
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o dalsi sekce méfeni. Konkrétné se jednalo o tyto parametry: vySka pultu recepce, podjezdova
vyska stolu Vv restauraci, vyska bufetového stolu v restauraci, vzdalenost mezi lizkem a sténou
(manipulacni plocha pro vozik piipadné asistenci), rozméry sprchového koutu, Satny u bazénu
(kabina na ptevlékani), prostory wellness centra (vstup do bazénu a vifivky) aj.

Metodika kategorizace piistupnosti objektii byla uplatnitelnd pro vétSinu prostor
ubytovacich zatizeni. Nepokryla vSak pottebna data kompletné€. Z toho divodu jsem formular
rozsitila. Vyhodnoceni pfistupnosti specifickych usekt, které jsem v méteni doplnila a neméli
oporu v MKPO (pokoje a jejich vybaveni, restaurace, bazény aj.), bylo provedeno v souladu s
vyhlaskou €. 398/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové

uzivani staveb.
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6 SOUHRN

Cilem bakalaiské prace bylo posouzeni piistupnosti vybranych ubytovacich objektd pro
osoby télesn¢ postizené v Dolni Morave. Pouzita byla metodika kategorizace piistupnosti
objektli, kterou jsem doplnila o useky méfeni pro potieby mapovani ubytovacich zafizeni.
V teoretické ¢asti jsem Cerpala z odborné literatury a norem.

Ubytovaci zafizeni byla zvolena na zakladé osobni zkuSenosti. Z 10 oslovenych objektl
souhlasilo s méfenim 6. Z téchto moznosti jsem vybrala konkrétné 3 objekty, které zastupuji
ruzné kategorie ubytovani a v Dolni Moravé patii k vysoce poptavanym a obsazovanym.
S provozovateli jsem si smluvila osobni setkani s kompletni prohlidkou pozadovanych prostor
(exteriéru a interiéru). Béhem prohlidky jsem provedla méteni a ziskala potfebné informace i
prostiednictvim rozhovori s provozovateli a s personalem.

Monitorované objekty byly poté na zakladé ziskanych dat a hodnot vyhodnoceny a
kategorizovany dle §kaly Prazské organizace vozickari. Vyhodnoceni piistupnosti specifickych
usekt, které jsem v méfeni doplnila a neméli oporu v MKPO (pokoje a jejich vybaveni,
restaurace, bazény aj.), bylo provedeno v souladu s vyhlaskou ¢. 398/2009 Sb. o obecnych
technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb. V souvislosti se
ziskanymi daty a vysledky méfeni jsem navrhla jednotlivym ubytovacim zafizenim mozné

upravy tak, aby byla umoZnéna ptistupnost osobam s télesnym postizenim.
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7 SUMMARY

The aim of the Bachelor thesis was to assess the accessibility of selected accommodation
facilities in Dolni Morava for people with physical disability. The methodology for categorizing
the accessibility of buildings was used, which was supplemented with measurement sections
for the needs of mapping of accommodation facilities. The theoretical part is based on literature
and standards.

Accommodation facilities were chosen based on personal experience. Out of the 10
addressed facilities, 8 agreed with the measurement. From these options, 3 buildings that
represent different categories of accommodation and are among the most popular and occupied
in Dolni Morava were specifically selected. A personal meeting with the operators with a
complete examination of the required premises (exterior and interior) was arranged. During the
examination, measurements were made and necessary information was obtained through
interviews with the operators and staff.

Based on the obtained data and values, the monitored buildings were then evaluated and
categorized according to the scale of the Prague Wheelchair Users Organization. The
assessment of the accessibility of specific sections added to the measurement which had no
support in MKPO (rooms and their equipment, restaurants, swimming pools, etc.), was carried
out in accordance with Decree No. 398/2009 Coll., on general technical requirements ensuring
the barrier-free use of buildings. In connection with the obtained data and measurement results,
the individual accommodation facilities were proposed possible modifications so as to allow

accessibility for people with physical disability.
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PRILOHY

Ptiloha ¢. 1 Formuléf pro mapovani ptistupnosti objektt dle MKPO

VSTUP HLAVNI

Vyhrazené parkovaci stani

ano/ ne

lokalizace:

pocet:

pfistup od VPS ke vstupu do objektu:

Pristup ke vstupu

obtizny povrch ano/ ne

typ povrchu:

sklon podélny ano / ne

lokalizace:

sklon:

sklon pficny ano/ ne

lokalizace:

sklon:

vodici linie pfirozena / uméla / chybi

Pristupnost vstupu

bez prevyseni / jeden schod /vice schodu / ploSina (pfiloha €. 2) / rampa (pfiloha €. 3)

Schody pred vstupem

jeden schod vyska:

hloubka:

vice schodl pocet:

Plocha pred dveimi

Sirka: hloubka:

Zvonek

pouze zvonéni / interkom / chybi

vyska:

odsazeni od rohu:

AOM (akusticky orienta€ni
majacek)

ano/ ne

nad osou vstupnich dvefi: ano / ne

lokalizace AOM v pfipadé, ze neni nad osou dvefi:

Dvere

jednokfidlé / dvoukfidlé / karuselové
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mechanické / automatické / posuvné / kyvné

otevirani ven / otevirani dovnitf / otevirani do stran / otevirani do strany

prijezdova Sitka hlavniho kfidla:

Sifka vedlejSiho kfidla:

vyska prahu:

Zadveri

Sirka:

hloubka:

Dvere zadvefi

jednokfidlé / dvoukfidlé / karuselové

mechanické / automatické / posuvné / kyvné

otevirani do zadvefi / otevirani ze zadveti / otevirani do stran / otevirani do strany

prijezdova §Sitka hlavniho kfidla:

Sifka vedlejSiho kfidla:

vyska prahu:

Schody v zadveri

jeden schod

vyska:

hloubka:

vice schodl

pocet:

Kontrastni znaceni
prosklenych ploch

prosklené plochy (proskleni nize nez 80 cm nad podlahou): ano / ne

ve spodni vySkové urovni / v horni vySkové urovni / chybi

Kontrastni znac¢eni schodu

prvni a posledni schod kontrastné vyznacen: ano / ne

Poznamky

Slovni popis Useku

VSTUP VEDLEJSI

Lokalizace

Oznaceni vstupu

vedlejsi vstup vyznacen: ano / ne

informace o vedlejSim vstupu u vstupu hlavniho: ano / ne

Vyhrazené parkovaci stani

ano / ne

lokalizace:

pocet:
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pfistup od VPS ke vstupu do objektu:

Pristup ke vstupu

obtizny povrch

ano/ ne

typ povrchu:

sklon podélny

ano/ ne

lokalizace:

sklon:

sklon pFicny

ano/ ne

lokalizace:

sklon:

vodici linie

pfirozena / uméla / chybi

Pristupnost vstupu

volné pfistupny / uzaméeny

pfistup zajisti:

bez prevyseni / jeden schod /vice schodu / ploSina (pfiloha €. 2) / rampa (pfiloha €. 3)

Schody pred vstupem

jeden schod

vyska:

hloubka:

vice schodl

pocet:

Plocha pred dvermi

Sifka:

hloubka:

Zvonek pouze zvonéni / interkom / chybi
vyska: odsazeni od rohu:
AOM (akusticky orientaéni |ano/ne

majacek)

nad osou vstupnich dvefi: ano / ne

lokalizace AOM v pfipadé, ze neni nad osou dvefi:

Dvere

jednokfidlé / dvoukfidlé / karuselové

mechanické / automatické / posuvné / kyvné

otevirani ven / otevirani dovnitf / otevirani do stran / otevirani do strany

prijezdova Sitka hlavniho kfidla:

Sitka vedlejSiho kridla:

vysSka prahu:
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Zadvefri Sitka: hloubka:

Dvere zadveri jednokfidlé / dvoukfidlé / karuselove

mechanické / automatickeé / posuvné / kyvné

otevirani do zadvefi / otevirani ze zadvefi / otevirani do stran / otevirani do strany

prijezdova Sitka hlavniho kfidla:

Sitka vedlejSiho kridla:

vySka prahu:

Schody v zadveri jeden schod vyska: hloubka:
vice schodl pocet:
Kontrastni znaceni prosklené plochy (proskleni nize nez 80 cm nad podlahou): ano / ne

prosklenych ploch

ve spodni vySkoveé urovni / v horni vySkové urovni / chybi

Kontrastni znaceni schodd | prvni a posledni schod kontrastné vyznacen: ano / ne

Poznamky

Slovni popis Useku

INTERIER

Schody v interiéru ano/ ne
jeden schod vyska: hloubka:
vice schodl pocet:
lokalizace:

Schodisté v interiéru ano/ ne

(spojujici patra budovy) oFimé / todité

Sitka schodisté:

zabradli u schodisté: ano / ne

Zuzeny pruchod ano/ ne

(méné nez 80 cm) sitka:
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lokalizace:

Turnikety

ano/ ne

lokalizace:

Kontrastni znaceni
prosklenych ploch

prosklené plochy (proskleni nize nez 80 cm nad podlahou): ano / ne

ve spodni vySkoveé urovni / v horni vySkoveé urovni / chybi

Kontrastni znaceni schodu

prvni a posledni schod kontrastné vyznacen: ano / ne

AOM (akusticky orienta€ni
majacek)

ano/ ne

nad osou vstupnich dvefi: ano / ne

lokalizace AOM v pripadé, Zze neni nad osou dvefi:

Navigaéni systém pro osoby
se zrakovym omezenim

ano/ ne

popis:

Pristupnost interiéru

cely interiér nebo jeho vétsi ¢ast / pouze €ast interiéru / nepfistupny interiér

Poznamky

Slovni popis useku

Pfiloha &. 1 VYTAH

Lokalizace vytahu

Typ vytahu

volné pfistupny / uzamceny pFistup do vytahu zajisti:

osobni / nakladni vytah spojuje patra:

dojezd na hlavnich podestach / dojezd v mezipatrech

Nastupni plocha

Sifka: cm hloubka: cm

prevyseni (rozdil vySek mezi podlahou klece a nastupistém): cm

Dvere

Sachetni: Sitka: cm
otevirani: automatické / mechanické ven / mechanické dovnitf
klecové: Sitka: cm

otevirani: automatické / mechanické ven / mechanické dovnitf

vy8ka horniho tla¢itka ve v8ech patrech max.: cm
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Ovladace na nastupnich
mistech

oznaceni: relief: ryté / vystouplé

ploché grafické / digitalni (dotyk)

Braille: ano/ ne

AOM (akusticky orientacni
majacek)

Klec

Ovladace uvnitr klece

ano/ ne

nad osou dvefi: ano / ne

lokalizace AOM v pfipadé, ze neni nad osou dvefi:

hlaseni: fraze / trylek

rozméry: Sitka: cm
hloubka: cm
pruchozi: ano/ ne

druhé dvere na ¢elni sténé / bocéni sténé

vzdalenost ovladace od nejblizSiho rohu: cm

vy8ka horniho tlacitka: cm

oznaceni: relief: ryté / vystouplé
ploché grafické / digitalni (dotyk)
Braille: ano/ ne
hlaseni: akustickeé: ano/ ne
fonetické: ano/ ne
Vybaveni klece madlo: ano/ ne

Celni sténa / bocni sténa / bocni stény

zrcadlo: ano/ ne

Celni sténa / bocni sténa / bocni stény

vyska spodni hrany: cm

sedatko: ano/ ne

funkéni ve vSech polohach: ano / ne

ovlada¢ v dosahu: ano / ne

Poznamky
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Slovni popis Useku

Pfiloha é. 2 PLOSINA

Lokalizace ploSiny

Typ ploSiny

svisla / Sikma

volné pfistupna / uzamcena (pfistup zajistén obsluhou)

Parametry plosiny
(ve sméru jizdy)

Sitka: cm

hloubka: cm

nosnost:

Minimalni parametry

Dolni nastupni plocha,
vstup a dojezd

Horni nastupni plocha,
vstup a dojezd

Umisténi ovladacui

min. rozmér 70 x 90 cm, min. nosnost 150 kg: ano / ne

nastup z boku / nastup ¢elni

rozméry nastupni plochy: Sitka: cm
hloubka: cm

vstup na plosinu: zavirani (dvifka, zabrana): ano / ne

Sitka vstupu: cm

vySka prevySeni mezi podlahou plosiny a nastupistém: cm

zvonek: pouze zvonéni / interkom / chybi

vyska: cm odsazeni: cm

nastup z boku / nastup ¢elni

rozméry nastupni plochy: Sitka: cm
hloubka: cm

vstup na ploSinu: zavirani (dvifka, zabrana): ano / ne

Sitka vstupu: cm

vySka prevySeni mezi podlahou ploSiny a nastupistém: cm

zvonek: pouze zvonéni / interkom / chybi

vyska: cm odsazeni: cm

vné plosiny dole: vyska: cm
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Pfrevyseni prekonavané
ploSinou

vné plosiny nahofe:

vyska:

uvnitf ploSiny:

vyska:

pocet schodu:

pocet podlazi:

Poznamky

Slovni popis useku

Pfiloha &. 3 RAMPA / LIZINY

Rampa pfed vstupnimi dvefmi / v zadvefi / v interiéru
lokalizace v interiéru:
pevna / mobilni pristup zajisti:
pfima / zalomena / tocita
pocet ramen (Usekl):
1. rameno: sklon: Sifka: délka:
2. rameno: sklon: Sitka: delka:
3. rameno: sklon: Sitka: délka:
4. rameno: sklon: Sitka: délka:
plocha nad rampou: Sitka: hloubka:
plocha pod rampou: Sitka: hloubka:
podesty: Sitka: hloubka:
povrch: kluzky / nekluzky
madlo (zabradli): ano / ne jednostranné / oboustranné

vyska:
Liziny pfed vstupnimi dvefmi / v zadvefi / v interiéru

lokalizace v interiéru:

pevné / mobilni

sklon:

délka:

74




Poznamky

Slovni popis Useku

(umisténi zarizovacich pfedméti se hodnoti z pohledu od vstupu do kabiny)
PFiloha ¢&. 4 UPRAVENE WC

Lokalizace WC

rozmery: Sifka: cm
Predsin 1
(V pfipadé, zZe je kabina hloubka: cm
pfistupna pres predsiné)

dvere do predsiné: Sitka: cm

oznaceni na dvefich: ano / ne / Braille

rozmery: Sifka: cm
Predsin 2
(V pfipadé, Ze je kabina hloubka: cm
pristupna pres predsiné)

dvere do predsiné: Sitka: cm

oznaceni na dvefich: ano / ne / Braille

volné pfistupna / uzaméena
Typ upravené WC kabiny

samostatna / v oddéleni WC zeny / v oddéleni WC muzi

Sitka: cm
Dvere upravené WC kabiny

smér otevirani: z kabiny / do kabiny / posuvné

madlo: uvnitf / vné / chybi

oznaceni na dvefich: ano / ne

Vypinaé ano / chybi / automat vyska: cm
Kabina Sifka: cm

hloubka: cm
Misa WC vzdalenost od levého boku misy k levé sténé: cm

vzdalenost od pravého boku misy k pravé sténé: cm

vyska sedatka: cm

odsazeni WC misy od zadni stény: cm

prostor pro vozik vedle WC misy: volny / blokovany mobilnim prvkem / blokovany
pevnym prvkem
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toaletni papir v dosahu z misy: ano / ne

Splachovani WC vzadu: vyska:

z boku: vyska:

vzdalenost od rohu:

automatické / mechanické ‘v poradku / obtizné
Madla WC madlo vlevo: pevné / sklopné délka: vyska:
madlo vpravo: sklopné / pevné délka: vyska:

osova vzdalenost madel:

Dispozice kabiny DVERE WC MiSA UMYVADLO

Umyvadlo vyska umisténi umyvadla:

podjezd umyvadla v hloubce 20 cm od hrany umyvadla: dostateény / nedostatecny

baterie: pakova / bezdotykova / ventil (kohoutek)

vySka od podlahy:

madlo: ano / chybi typ: svislé / vodorovné

vyska: délka:

Signalizaéni tlacitko ano/ ne

vy$ka signalizace v horni urovni: vyska signalizace ve spodni Urovni:

Pirebalovaci pult ano/ ne

sklopny / mobilni

prekazi pfi obsluze WC: ano / ne

Bézné WC v objektu ano/ ne
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