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UvVoD

Bakalarska prace je zaméfena na vybrané moznosti socialni pomoci
pfi neplanovaném te€hotenstvi. T€hotenstvi znamena pro zenu dulezitou a zdsadni zivotni
etapu. Tc¢hotenstvi miize byt pro zenu krasnym zivotnim obdobim, zvlast€ pokud
je tehotenstvi planované a Zena je na tuto skuteCnost pfipravena. V piipadé, ze se jedna
0 neplanované t¢hotenstvi, které ptichazi v dob¢, kdy si Zena z nejriznéjSich divoda
téhotenstvi neptala a neplanovala, pak miize nastat naroéné Zivotni obdobi. Zena, ktera
téhotenstvi planuje az v budoucnu, muze byt ndhlou situaci zaskocCena. Kvuli
neplanovanému téhotenstvi se zena muiZze ocitnout v obtizné zivotni situaci, kterou musi
nasledné fesit. V této situaci je velmi dilezitd pomoc partnera, rodiny, pfatel nebo
znamych. Ne vzdy je vSak tato pomoc dostacujici nebo mozna. Proto pfichazi na fadu
oblast socialni pomoci. Je dilezité, aby byly Zeny informovany 0 moznostech dostupné

socialni pomoci v situaci neplanovaného t€hotenstvi.

Cilem této prace je vytvorit zdkladni prehled o moznostech socialni pomoci
V situaci neplanovaného tehotenstvi. Pro tento cil jsem zvolila teoretickou praci metodou

kompilace.

Prvni kapitola je zaméfena na zakladni prehled informaci o t€hotenstvi. V této
kapitole seznamuji ¢tenafe také s pojmy planované t€hotenstvi, neplanované t€hotenstvi
a nechténé té¢hotenstvi. Druhd kapitola se zamétuje na vybrané moZnosti socialni pomoci
pii neplanovaném téhotenstvi. Uvadim zde socialni sluzby, davky socialni pomoci,
davky a ptispévky pro te¢hotné Zeny. Tteti kapitola se vénuje dals$im moznostem pomaoci
v kontextu neplanovaného t€hotenstvi v ramci porodu a po porodu. Jiz v dobé, kdy
t¢hotna Zena zjisti, ze neplanované oté¢hotnéla, mohou informace o dostupnych formach
pomoci po porodu piedstavovat dilezitou formu pomoci a psychické podpory. Popisuji
zde porod s utajenim identity matky, diskrétni porod, anonymni porod, babyboxy,
nahradni rodinnou péci a davky statni socialni podpory. Ve ctvrté kapitole predstavuji
sluzby vybranych neziskovych organizaci, které poskytuji socidlni pomoc Zendm, které
neplanované otéhotnély.

Soucasti bakalarské prace je také priloha ¢.1 s ndzvem Adresar socialni pomoci
pro Zeny, které nepldnované otéhotnély. Adresai je zaméfeny na vybrané moznosti
sociadlni pomoci vramci ambulantniho poradenstvi a vramci telefonické krizové

intervence na uzemi CR.



1 Téhotenstvi

Tehotenstvi znamena pro zenu velkou zivotni zménu. Provazi jej fada fyzickych
1 psychickych zmén, se kterymi se zena v pribéhu téhotenstvi vyrovnava. Pokud je
téhotenstvi planované jak ze strany matky, tak i ze strany otce, pak je vetsi
pravdépodobnost, Ze se zena s témito zménami lépe vyrovna. Pokud Zena otchotni
neplanované, pak se muze stat, ze zmény, které v téhotenstvi proziva, bude snaset
neplanovaného té¢hotenstvi a zdrovei se vyrovnavat s psychickymi i fyzickymi zménami.

Prvni kapitola se zabyva pojmem téhotenstvi. Prezentuji zde zakladni informace
0 téhotenstvi, o télesnych a psychickych zménach v obdobi té¢hotenstvi. Dale uvadim
jednotliva cCasova obdobi prenatalniho vyvoje a dé€leni téhotenstvi z hlediska
psychologického. Objasiiuji také pojmy planované te¢hotenstvi, neplanované t€hotenstvi

a nechténé téhotenstvi.

1.1 Zakladni informace 0 téhotenstvi

Tehotenstvi je obdobi od oplodnéni vajicka do zaCatku porodu. T&hotenstvi
se nazyva také gravidita, a proto je téhotna Zena oznaCovéna jako gravidni Zena.
T¢hotenstvi trvd pii pravidelném menstruacnim cyklu 280 dnd, tj. 40 tydnd,
10 tzv. lunarnich meésicti nebo 9 kalendainich mésict. (Macka, 2000, s. 31)

Matetsky organismus se v pribéhu tchotenstvi ptizpisobuje zméndm fady
fyziologickych funkci, které b&hem téhotenstvi nastdvaji. Plsobenim téchto zmén
je t€hotenstvi doprovazeno riznymi druhy potizi. Mezi tyto potize mtizeme zaradit bolesti
hlavy, unavu, dusnost, kiec¢e v nohou a rukou, kiecové Zily, citlivé a bolestivé prsy, otoky
nohou a rukou, mdloby, zmény na kazi, zvyseni krevniho tlaku, paleni zahy, zacpu,
prijem, bolesti v zadech, vytok, slabost mocového méchyie. (Handkova, Weberova,
Volné a kol., 2015)

Te¢hotenstvi je provazeno nejen télesnymi, ale i psychickymi zménami. Psychické
zmény se projevuji predev§im v emocionalité. Zmény emocionality se projevuji
kolisanim nélad od euforie po deprese. Muize se stat, ze t¢hotna zena reaguje na bézné
udalosti podrazdéné, nadmeérné kriticky, nebo se muze dostavit obdobi place. I kdyz méa

Zena pozitivni postoj k t€hotenstvi, je pfirozené, ze se dostavi i protikladné pocity.



Téhotna Zena miiZze prozivat obavy z novych matetskych povinnosti a zodpovédnosti.
Zena se stava matkou a toto obdobi je pro ni plné zmén, radosti, ale i obav. Objevuje
se strach z porodu. Casta je obava téhotné Zeny, zda zvladne bolesti pii porodu. Dale
muze mit t€hotnd zZena obavy o svoji roli matky, zda bude umét o novorozence fadné

pecovat, tak aby mu neublizila. (Mackd, 2000, s. 78—79)

Dalsi ¢ast této kapitoly vénuji rozdeleni t¢hotenstvi na jednotliva ¢asova obdobi.
Myslim, ze je dilezité, aby Zena, ktera neplanované otéhotnéla znala konkrétni informace
o télesném vyvoji nenarozeného ditéte. Zvlasté v situaci neplanovaného t€hotenstvi, kdy
Zena muZze uvazovat o interrupci, mohou hrat tyto informace o vyvoji nenarozeného ditéte
dillezitou roli. Zena muize diky témto informacim za¢it uvaZovat o jiné moznosti, nez
je interrupce. Informace mohou piispét Ktomu, ze se zpivodné neplanovaného

a nechténého téhotenstvi stane t€hotenstvi pfijaté a chténé.
Vagnerova (2000, s. 35-38)) uvadi déleni prenatalniho obdobi na 3 ¢asova obdobi:

1. Obdobi od oplozeni do uhnizdéni blastocysty a vytvoreni tFi zarodecnych listii
Toto obdobi trva necelé tii tydny. Prvni tyden od oplozeni nasleduje ryhovani vajicka,
déleni bun¢k, a tim vytvofeni embrya. Druhy tyden od poceti 1ze rozlisit zaklad placenty
a zarodku. Ve 3. tydnu zarodek méfi asi 2,5 mm a zac¢ind mu bit srdce. Koncem 3. tydne
vznikd nervova trubice, kterd je zdkladem nervového systému.

2. Embryonalni obdobi

Embryonalni obdobi trva od 4. do 12. tydne t€hotenstvi. V tomto obdobi se vytvareji
vSechny hlavni zaklady jednotlivych orgénti. Koncem 4. tydne méfi embryo asi 3,5 mm
a je mozno rozeznat hlavicku, vytvareji se zaklady pro usi, o¢i, koncetiny. Béhem tohoto
obdobi je embryo citlivé na ptisobeni riznych $kodlivin, jakou jsou napt. alkohol, drogy
¢i koufeni. V 5. tydnu jiz srdicko pumpuje krev, na koncetinach jsou zfetelné zaklady
prsti. V 6. tydnu se vyvijeji ¢ichové a chutové smysly. V 7. az v 8. tydnu jsou zalozeny
vSechny vnitini organy. V 9. tydnu se zdokonaluje schopnost nenarozené¢ho ditéte
pohybovat se. Ve 12. tydnu méfi asi 9 cm.

3. Fetalni obdobi

Fetidlni obdobi se vyznacuje dokonfovanim vyvoje organovych systémui. Trva
od 12. tydne do narozeni. Ve 3. mésici plod zacina reagovat na dotyky Vv okoli tst a nosu,
1ze pozorovat saci pohyby, plod pohybuje hlavickou, rukama i trupem. Ve 4. mésici

se vytvaii reflexy, otevira a zavira usta, pohybuje jazykem, méni vyraz tvafe. V 5. mésici



plod zac¢ina vnimat zvukové podnéty, jde hlavné o tlukot matcina srdce. Dovede rozlisit
zakladni chuté, pohyblivost plodu je vyraznéjsi. V 6. mésici se dale rozviji hybnost.
V 7. az 9. mésici plod pokracuje ve svém ristu, slySi a reaguje na zevni podnéty. Plod

je jiz natolik zraly, aby pfezil pfedCasné narozeni.

Je dulezité, aby zena védela o psychickych zménéch v t€hotenstvi a psychickém
prozivani v obdobi t¢hotenstvi. Proto v nésledujici ¢asti uvadim rozde€leni téhotenstvi
Z hlediska psychologického. I kdyz se Zzena na téhotenstvi dopiedu piipravuje, mize byt
prekvapena emocemi, které dosud neznala. Pii neplanovaném t€hotenstvi je pro zenu
obtizné ukoncéit své zaméstnani nebo studium. Muze prozivat obavy z toho, jak bude
reagovat partner, ktery t€hotenstvi neplanoval. N¢kdy je téhotenstvi, i kdyz nebylo
pivodné planované, nakonec vitanym Zivotnim obratem, a po prvotnim piekvapeni z jeho
zjisténi se Zena zacina na téhotenstvi a prichod ditéte tesit.

Spanhelova (2015) déli téhotenstvi z hlediska psychologického na tii obdobi:
Prvni obdobi probiha od zacatku téhotenstvi, kdy se matka dozvi, ze je t€¢hotnd. Toto
obdobi doprovazi ambivalentni pocity. Tyto pocity jsou pro zZenu v tomto obdobi zcela
normalni. Je to obdobi plné radosti, téSeni se, ale také obdobi plné obav a pfemysleni.
Pokud nema matka oporu v partnerovi, citi se osaméla, nema zazemi ve své roding, ma
potize s bydlenim ¢i nezaméstnanosti, pak jsou chvile zjiSténi t€hotenstvi mnohem
obtiznéj$i. VétSina mysSlenek téhotné Zeny smeétuje k tomu, aby zajistila vhodné
podminky pro dité a zabezpegila adekvatni pééi po jeho narozeni. Zena se piipravuje
na to, Ze ji éeka velka proména jejiho dosavadniho Zivota. Zena si &asto potiebuje srovnat
své myslenky a emoce, dilleZita je opora v partnerovi, rodiné ¢i kamaradce. Pokud Zena
nema moznost o téchto emocich hovofit s nikym blizkym, pak mize vyuzit moznosti

socialni pomoci ve formé odborného socialniho poradenstvi.

Druhé obdobi je Casoveé vymezeno na dobu mezi prvnimi pohyby miminka a 34. tydnem
téhotenstvi. Z hlediska psychického prozivani Zeny se jednd o klidnéjSi obdobi.
Nenarozené dét’atko se stalo soucasti jejiho Zivota, citi jeho pohyby, diky kterym dité
dava najevo, ze je pfitomno a vybizi mamu k tomu, aby jej vnimala, hladila a povidala
si snim. Dité se dostava do védomi nejen matky, ale také otce a ostatnich ¢leni rodiny.
Zena premysli o tom, jak pfipravi pro dit¢ vybaviku, kocarek, postylku. Pfipravuje

se postupné na to, Ze se dit¢ narodi a bude soucasti zivota rodiny.



Treti obdobi trva od 34. tydne t€¢hotenstvi do narozeni ditéte. Z hlediska psychického
bude konfrontovana s realitou. Zvlasté prvorodicka ma spoustu otazek. VSe je
pro ni nové, s porodem nema zkuSenosti a neumi si rizné véci piedstavit. Proziva obavy,
zda zvladne porod a bude dobrou matkou. Také fyzické zmény na konci téhotenstvi
hafe se ji zapinaji boty, pali ji zaha aj. Dulezita je podpora od manzela, rodiny, pratel

¢1 kamaradek.

1.2 Planované téhotenstvi

Macku (2000, s. 23) oznacuje pojem planované téhotenstvi nebo také planované
rodi¢ovstvi jako ,,Snahu partnerského pdru smérujici k tomu, aby Zena otéhotnéla
a porodila dité v dobé pro nastavajici rodice z nejruznéjsich ditvodii nejvhodnéjsi. *

Mezi zékladni lidska prava patii planované rodicovstvi. Diky planovanému
rodiovstvi se mize partnersky par svobodné rozhodnout 0 poc¢tu déti a dobé jejich

narozeni. (Slezakova, 2007, s. 28)

Planované rodicovstvi mize mit dvoji charakter, pozitivni nebo negativni.
Pozitivni planované rodiCovstvi je cilend snaha 0 ot¢hotnéni. Negativni pldnované
rodicovstvi je snaha O Opatieni vedouci kzabran¢ neZzadouciho otéhotnéni
—antikoncepce. Planované rodi¢ovstvi se stava soucasti zivotniho stylu, kdy si partnersky
par planuje pocet svych déti a dobu jejich narozeni. (Patizek, 2009)

Dilezitym ukazatelem, ktery ovliviiuje planovani téhotenstvi, je v€k Zzeny.
Optimalni vék Zeny pro prvni té€hotenstvi je mezi 20. az 25. rokem. S piibyvajicim vékem
klesa pravdépodobnost ot¢hotnéni a stoupa také riziko neplodnosti. T€hotné Zeny starsi
35 let maji zvysené riziko t&hotenskych komplikaci a vyvojovych vad plodi. (Silhova,
Stejskalova, 2006)

Pokud se partnefi rozhodnou mit dité, je tfeba se tomu pfizplsobit. Piipravu
na planované t€hotenstvi je vhodné zac¢it minimalné tfi mésice pted planovanym pocetim.
Je dulezité, aby Zena vynechala koufeni, alkohol a ofkovani. Dilezita je také zdrava
vyziva obsahujici mnoho vitamind a vyzivaych latek. (www.tehotenstvi-

tydenpotydnu.cz)



1.3 Neplanované téhotenstvi

Neplanované tehotenstvi se Casto nepfesné¢ povazuje za synonymum k vyrazu
nechténé téhotenstvi. Neplanované té¢hotenstvi neznamena, Ze je dit¢ nechténé. Zalezi
na tom, zda Zena, pivodné neplanované téhotenstvi nakonec pfijme ana dité se tesi.
Pozdéji uz si Zena ani nemusi vzpomenout, Ze z neplanovaného t&hotenstvi byla
nest’astna. Ve vztahu k ditéti je rozhodujici ne pocatek, ale kone¢ny vysledek tohoto d&je.
Pokud je timto vysledkem matetské ptijeti ditéte, pak je pravdépodobné, Ze dité bude
chténé, ptijaté a milované, stejné jako to dité, které bylo planovano jiz v dobé pied
pocetim. Na pfijeti neplanovaného téhotenstvi ma také vliv, zda a jakym zplsobem
téhotenstvi pfijima partner t¢hotné zeny. (Matéjcek, 2000, s. 62)

Pokud Zena neplanované otehotni, pak je pro ni tézké vypotadat se s riznymi
7ivotnimi situacemi. Re$i napiiklad, jak si poradit sukon¢enim svého zaméstnani,
premysli, zda dokaze opustit pracovni prostiedi a zaméfit se na dité€ a jeho potieby. Mlada
studentka muZe proZivat nejistotu, zda zvladne a stihne dokoncit Skolu ¢i zda dokaze
finan¢né zajistit dit€. Narocnou Zivotni situaci pii neplanovaném téhotenstvi piedstavuji
také problémy s partnerem, nebo pokud muz téhotnou Zenu opusti. Zena se tak ocita
V nové situaci, kterou intenzivné proziva a snazi se S ni pracovat. Snazi se tuto novou
situaci pfijmout a premysli, jak ji bude feSit. V tomto obdobi se v nitru Zeny prolinaji
rizné myslenky klidu, ale také zmatku, nejistoty a strachu. T¢hotna Zena se pfipravuje
na to, Ze ji diky ditéti ¢eka vyznamna proména jejiho dosavadniho Zivota. Pottebuje
si své mySlenky srovnat, Casto potiebuje posilu od svého partnera, kamaradky, matky
¢i $irsi rodiny. I kdyz je t€hotenstvi nepldnované, neznamena to, Ze nemiiZze Zena prozit
krasné t&hotenstvi a §tastné rodicovstvi. (Spafihelova, 2015, s. 17)

Na matetské piijeti pivodné neplanovaného téhotenstvi mé vliv nejen matcino
pfijeti, ale také to, zda t€hotenstvi otcovsky pfijimd matcin partner. D& vnitiniho nebo
také psychického piijimani ditéte probiha 1épe, pokud téhotenstvi piijimaji oba partnefi.
V idealnim piipadé dospéje tato situace K pozitivnimu piijeti ditéte. Muze se stat, ze dité
bude pfijimano jen z ¢asti, nebo matka ani otec K piijeti ditéte nedospéji vibec.
Pak se z neplanovaného téhotenstvi stane nechténé téhotenstvi. To se mize negativné

projevit na vychove a celém dalsim zivot¢ ditéte. (Matéjcek, 2000)



1.3.1 Nechténé téhotenstvi

Z neplanovaného tehotenstvi se mulze stat téhotenstvi nechténé. ,,Nechtené
tehotenstvi je tehotenstvi, 0 Kterém se téhotna zena ¢i divka ze své viastni svobodné viile

rozhodne, zZe je nezadouci.” (Wichterlova, 2002)

Je dulezité, aby si zena v situaci nechténého té¢hotenstvi nechala dostatek ¢asu
na promysSleni celé situace. Velkou pomoc piedstavuje rozhovor s ¢lovékem, kterému
Zzena davéfuje. Muze si promluvit sotcem ditéte, ptitelkyni nebo ¢lenem rodiny.
V piipad¢, ze nemd tuto moznost, pak mize vyuzit sluzeb odborného socidlniho
¢i psychologického poradenstvi. Pro zenu, kterd je v situaci nechténého téhotenstvi,
je dillezité, aby rozhovor probihal citlivé a bez vnucovani konkrétniho rozhodnuti. Zena
si potiebuje v klidu promyslet, jak bude celou situaci nechténého t€hotenstvi dale fesit.

(Kuncova, 2012)

Celkove nechténé téhotenstvi v Zivotni historii ditéte mize ukazovat na urcité
nebezpeci, které kK sobé miize pfitahovat fadu dal$ich problematickych ¢initelt. Utvaieni
spravného vztahu k téhotenstvi je dilezitym stupném psychosexualni vychovy, kterd
souvisi se vzajemnou odpoveédnosti partnert. ,,Ditéti se nejlépe dari v takovéem prostred;,
kde rodice nachdzeji ve své rodicovské funkci uspokojeni.” (Cizkova, 2005, s. 33)

Diilezita je oblast prevence nechténych téhotenstvi, tzn. aby se nechténym
téhotenstvim piedchdzelo. V oblasti prevence se jedna o pouceni dospivajici mladeze
ohledné sexuélniho Zivota, 0 moZnostech dostupné antikoncepce a piedev§im formovani
osobnosti mladého ¢loveéka v souvislosti s tctou k lidskému Zivotu a zodpovédnému
pristupu k lidské sexualité. V prfedstavach vetejnosti pievladd nazor, Ze antikoncepce
techniky jsou u¢inné v tom piipadé, pokud jsou ovladany odpovédnou zralou lidskou
osobnosti. Dalsi rovinou prevence je vzdélavani a osvéta formou vzdélavacich programi,
Skolnich 1 mimoskolnich. Diilezitou soucasti prevence je vychova citova a mravni. Jejim
cilem je, aby mladi lidé ptijali svou zivotni rodi¢ovskou roli jako vyznamnou a hodnotnou
soucast vlastni identity. (Matgjcek, 2000, s. 64)

Zeny v situaci nechténého téhotenstvi Gasto uvazuji o interrupci. V nasledujici

podkapitole se vénuji tématu interrupce v kontextu nechténého t€hotenstvi.



1.3.2 Interrupce v kontextu nechténého téhotenstvi

Nechténé téhotenstvi miize byt ze strany zZeny diivodem pro interrupci. Interrupce
je odborny termin pro umeélé preruseni téhotenstvi. Jedna se o ukonceni téhotenstvi
pred 24. tydnem t€hotenstvi. Duvody pro interrupci mizeme rozdélit na spolecenské
a medicinské. Ke spoleCenskym divodim patii naptiklad nevyhovujici bydleni, ztrata
bydleni, nizky ptijem, absence podpory ze strany partnera, opusténi partnerem, vysoky
vék téhotné Zeny, nizky vék téhotné Zzeny, nezralost matky a neschopnost postarat
se o dit¢, nebo v ptipad¢ znasilnéni. K medicinskym divodim patii mentalni nebo télesné
postizeni ditdte a ohroZeni zivota matky. V Ceské republice upravuje interrupce zakon
&. 99/1986 Sb. a vyhlaska MZ ¢&. 75/1986. Zadost o interrupci podavéa téhotna Zena
pisemnou formou. V piipadé nezletilé t€hotné podava zadost jeji zdkonny zastupce,
vétSinou rodice. Interrupci lze provézt do 12. tydne t€hotenstvi. Pti prokazané genetické

vadé a ohroZeni Zivota Zeny lze interrupci provézt do 24. tydne t€hotenstvi. (Kouda, 2014)

Psycholozka Vladislava Bartakova (2010) se ve své odborné psychologické praxi
setkava se zkuSenostmi zen, které hovoii o psychickych problémech po interrupci.
Komplex psychickych a psychosomatickych potizi se odborné nazyva postabortivni
syndrom. Bartakova (2010) uvadi nasledujici psychické problémy: bolest ztraty a pocity
viny, komunika¢ni problémy a konflikty s partnerem, noc¢ni désivé sny, psychosomatické
potize, sebeposkozujici chovéni, deprese, ztrata sebeucty. Zdravotni nasledky po potratu
byvaji vétSinou malé. Jedna se naptiklad o protrzeni délohy kyretou, poSkozeni délozniho
hrdla, infekce a zjizveni d€lohy ¢i nebezpeci infekce. Odborna psychologicka pomoc
po prodélané interrupci je duleZitou soucasti socialni pomoci. (Bartdkova, 2010)

Zeny, které nechténé otéhotnély a uvazuji o interrupci, hovoii o potiebé odlozeni
téhotenstvi na pozd¢jsi dobu. To mlze byt z divodu studia, zaméstnani, nebo také
z diivodu piitomnosti malého ditéte v roding, kdy si Zena mysli, Ze by dit¢ nedostalo
po narozeni sourozence péci, kterou potiebuje. Pro ¢ast Zzen jsou hlavnim divodem
K interrupci problémy v partnerském vztahu. K témto problémtm patii naptiklad odchod
partnera, rozvod, ¢asté hadky, znasilnéni nebo domaci nésili. Zeny necht&ji vychovavat
dité samy. Pteji si, aby dité¢ mélo otce, ktery by zené pomahal s vychovou. Chtéji pro dité
zajistit vhodné a stabilni podminky pro Zivot. Dulezitou roli pfi rozhodovani, zda si dité
nechat, pfedstavuji u Zeny také financ¢ni problémy, nezaméstnanost, ztrata bydleni.

Rozhodnuti, zda si Zena dit¢ ponechd, ovliviuji také zdravotni faktory. K t€émto patii



naptiklad: vazné vyvojové vady a postizeni ditéte nebo napt. Zena HIV pozitivni, ktera
proziva obavu z budouciho télesného utrpeni ditéte. DalSim castym diivodem, ktery hraje
roli pii rozhodovani o interrupci, je vék. Prili§ mladé Zeny prozivaji obavy, zda v mladém
véku zvladnou pééi o malé dité a zda budou dobrymi matkami. Zeny ve vy$§im véku
prozivaji obavy, aby se kvili vys§imu véku mohly o dité fadné postarat a maji také obavu,
zda se doziji dospélosti svého ditéte. (Janebova, 2006, s. 60—62)

Zena se Casto rozhoduje pro interrupci pod tihou t&zké Zivotni situace, ze které
nevidi jiné vychodisko. Miize se rozhodnout pro interrupci také pod natlakem svého
partnera, rodiny ¢i okoli. Pokud Zena najde v partnerovi oporu a pochopeni, pak se
ji dostavd povzbuzeni, které casto piispéje k tomu, ze se rozhodne interrupci
nepodstoupit. V tomto obdobi hraje svou dilezitou roli také moznost socialni pomoci

ve formé socialniho nebo psychologického poradenstvi. (Rotter, 1999, s. 56)



2 Socialni pomoc pri neplanovaném téhotenstvi

Na prvni kapitolu navazuje druha kapitola, kterd se zabyva vybranymi moznostmi
socialni pomoci pfi neplanovaném tehotenstvi. Prioritni role obecné v ramci socialni
pomoci ma patfit prevenci vzniku obtiznych zivotnich situaci. Jedna se o vytvareni
ptiznivych podminek pro vznik a fungovani optimalnich vztahli mezi lidmi navzéjem, ale
také mezi obCanem a spole¢nosti. Dllezitou roli v této oblasti pfedstavuje poskytovani
informaci o moznostech feSeni obtizné socialni situace ob¢anum, ktefi se ocitli v obtizné
zivotni situaci, nebo ob¢antim, ktefi se do obtiZzné socialni situace mohou dostat. Socialni
pomoci je ¢innost subjektd, kterda sméfuje k tomu, aby osobam, které se nachazeji
V obtizné socialni situaci, byla poskytnuta pomoc, ktera jim umozni tuto situaci fesit nebo
zmirnit. Divodem socialni pomoci miize byt nedostateCny piijem nebo neschopnost
zabezpecit péci o sebe Ci jiné blizké osoby. K zakladnim nastrojim socialni pomoci patfi:
socialni sluzby, davky socialni pomoci, poradenstvi, socialné-pravni ochrana, prevence
socialné patologickych jevi. (Krebs a kol., 2010)

Zena, ktera je neplanované téhotna, se miize ocitnout v obtizné Zivotni situaci.
V idealnim piipadé najde pomoc ve svych vlastnich zdrojich pomoci, jako jsou rodina,
partner, rodice, piatelé ¢i znami. V situaci, kdy vlastni zdroje pomoci nedostacuji,
se naskytda moznost socialni pomoci. V nasledujicich podkapitolach jsem uvedla
moznosti socialni pomoci pfi neplanovaném tchotenstvi Vv téchto oblastech: socialni
sluzby, davky socialni pomoci, davky a ptispévky pro t€hotné Zeny. Uvedené moznosti
socialni pomoci jsem zvolila po rozhovoru se socidlni pracovnici, kterd pracuje s cilovou

skupinou Zen, které neplanované oté¢hotnély.

2.1 Socialni sluzby

Podle zakona o socialni sluzbach ¢. 108/2006 Sb. socialni sluzby zahrnuji socidlni
poradenstvi, sluzby socidlni péce a sluzby socidlni prevence.

Zeny, které neplanované otéhotnély, mohou vyuzit sluZeb socialniho poradenstvi.
Socidlni poradenstvi se déli na zdkladni socidlni poradenstvi a odborné socialni
poradenstvi. Zeny, které fesi neplanované t&hotenstvi, mohou vyuZit také sluzeb socialni
prevence. Konkrétné se jedna o telefonickou krizovou pomoc, azylové domy, interven¢ni

centra nebo socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi.
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2.1.1 Socialni poradenstvi

Socialni poradenstvi je socialni sluzba, ktera se podle zakona ¢. 108/2006 Sb. d¢li
na zakladni socidlni poradenstvi a odborné socialni poradenstvi.

Zikladni socialni poradenstvi poskytuje osobam potiebné informace pfispivajici
k feseni jejich nepfiznivé socialni situace. Zakladni socialni poradenstvi je zékladni
¢innosti pii poskytovani vSech druhii socialnich sluzeb, poskytovatelé socidlnich sluzeb
jsou vzdy povinni tuto ¢innost zajistit. (zakon ¢. 108/2006 Sb.)

Zakladni socidlni poradenstvi zahrnuje informace o narocich, sluzbach
a moznostech, které mohou vyfeSit nebo zmirnit obtiZznou situaci €lovéka. Soucasti

zakladniho poradenstvi je i1 zprostiedkovani dalsi potfebné odborné pomoci. (Matousek,

2003, s. 84)

Odborné socialni poradenstvi je obecné poskytovano se zaméfenim na potieby
jednotlivych okruhii socialnich skupin osob. Zenam, které neplanované ot&hotnély,
je poskytovano odborné socialni poradenstvi napt. v téchto oblastech: naroky na davky
statni socidlni podpory a hmotné nouze, partnerské a rodinné poradenstvi, podpora
a doprovazeni v obtizné zivotni situaci nebo socialn¢ terapeuticka Cinnost.

Odborné¢ socialni poradenstvi obsahuje tyto zakladni Cinnosti:

a) zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,

b) socialné terapeutické ¢innosti,

C) pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich
zalezitosti. (Zakon ¢. 108/2006 Sb. § 37)

Odborné socidlni poradenstvi poskytuje piimou pomoc lidem pii feSeni jejich
socidlnich problémt. Odbornd pomoc je zacilena na konkrétni feSeni obtizné socidlni
situace Clove€ka. Jde naptiklad o problémy v manzelském nebo mezigenera¢nim souziti
nebo v péci o déti. Soucasti odborného poradenstvi jsou i terapeutické Cinnosti. Zde patii
napiiklad oblast rodiny, manzelskych ¢i partnerskych vztaht, oblast zivotnich krizi,
rozvodové a porozvodové situace apod. Zena, ktera neplanované otéhotni, miize vyuzit
sluzeb zakladniho 1 odborného socidlniho poradenstvi, které poskytuji naptiklad
neziskové organizace, odd¢leni socidlné pravni ochrany déti, poradenska centra nebo

rodinné poradny. (Matousek, 2003, s. 85)
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Nyni uvadim ptiklad neziskové organizace, kterd poskytuje sluzby zakladniho
I odborného socialniho poradenstvi cilené pro Zeny, které neplanované otéhotnély.

Na pocatku, o.p.s. nabizi socialni poradenstvi v Situaci neplanovaného
téhotenstvi. Konkrétné se jedna o informace k narokiim na socidlni davky, pomoc
se zajisténim bydleni, vztahové poradenstvi, informace tykajici se otcovstvi a uplatnéni
prav vuci otci ditéte, pomoc pii hospodafeni S penézi, informace o adopci, poskytnuti
zékladnich informaci o téhotenstvi a matefstvi, zprostiedkovani socidlnich a vefejnych
sluzeb a také telefonickou krizovou Non-stop linku. K dal§im sluzbam patii pomoc
s vyplnénim pfislusnych formulai, navrht k soudu, pomoc v komunikaci s trady,

doprovod na ufady nebo k soudu. (Griinwaldova, 2017)

2.1.2 Sluzby socialni prevence

Sluzby socialni prevence pomahaji zabranit socialnimu vylouceni osob, které jsou
ohrozeny socialnim vyloucenim pro krizovou socidlni situaci, zivotni navyky a zptsob
zivota vedouci ke konfliktu se spole¢nosti. Cilem sluzeb socialni prevence je napomahat
osobam k prekonani jejich neptiznivé socialni situace. (Zakon €. 108/2006 Sb.)

Zeny, které neplanované otéhotndly, mohou vyuZit vramci sluzeb socialni
prevence nasledujici sluzby: telefonickou krizovou pomoc, azylové domy, intervencni

centra nebo socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi.

2.1.2.1 Telefonicka krizova pomoc

Telefonickou krizovou pomoc vymezuje § 55 zakona o socidlnich sluzbach (zdkon
¢. 108/2006 Sb.) jako ,,terénni sluzbu poskytovanou na prechodnou dobu osobam, které
se nachazeji v situaci ohrozeni zdravi nebo Zivota nebo v jiné obtizné Zivotni situaci,
kterou prechodné nemohou resit viastnimi silami.*“ V ramci této sluzby se poskytuje
hlavné telefonickd krizovd pomoc a pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmi
a pii obstaravani osobnich zalezitosti.

Existuji specializované linky telefonické krizové pomoci pro cilovou skupinu Zen
a divek, které neplanované otchotn€ly. Nyni uvedu piiklad jedné =z téchto
specializovanych linek. Linka pomoci, kterou provozuje neziskova organizace s nazvem

Hnuti pro Zivot, poskytuje bezplatné krizové telefonické poradenstvi zenam a divkam,
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které nepldnované otéhotnély. Na Lince pomoci pracuji konzultantky, které jsou odborné
proskoleny v akreditovanych kurzech krizové intervence. Sluzby linky jsou diskrétni, je
dodrzovana zasada ml¢enlivosti. Linka je dostupna 24 hodin denné a 7 dni v tydnu. Zeny,
které neplanované otéhotnély, mohou na této lince hovofit o své obtizné zivotni situaci,

pracovnice jim pomahaji najit to nejlepsi mozné feseni. (hnutiprozivot.cz)

2.1.2.2 Azylové domy

Azylové domy vymezuje zdkon o socidlnich sluzbach v § 57 (zékon ¢. 108/2006
Sb.) jako .,...pobytové sluzby na prechodnou dobu osobam v nepriznivé socialni situaci
spojené se ztratou bydleni.”“ V ramci sluzby jsou poskytovany zakladni ¢innosti jako
poskytnuti stravy ¢i pomoc pfi zabezpec€eni stravy, poskytnuti ubytovani nebo pomoc
pii uplatinovani prav, opravnénych z4jmu a pfi obstardvani osobnich zaleZitosti.

Azylové domy se mnohdy profiluji ve spektru svych sluzeb na rtizné skupiny
klienttl. Na uzemi CR existuje n&kolik desitek azylovych domii zamé&fenych na pomoc
t€hotnym Zenam v nouzi, a také na Zeny nebo rodiny s détmi. Pomoc azylovych domu
vyhledavaji t€hotné zeny v situaci domdciho nasili, pfi problematickém rozvodu nebo
rozchodu s partnerem, pii neshodach s rodi¢i, z diivodu problematické bytové situace
v souvislosti s téhotenstvim nebo z divodu nahlé ztraty pristiesi.

Nyni uvadim piiklad azylového domu pro téhotné zeny a pro matky s détmi.
Nézev azylového domu je Domov pro détsky Zivot. Domov ma z divodu ochrany
bezpeci klientek nevetejnou adresu. Poskytuje azylové ubytovani a socialni program
t€hotnym Zenam v tisni a také ubytovani matkdm s détmi do 10 let. V ptipadé t€hotnych
Zen v tisni se jedna o t€¢hotné zeny, a také o nepldnované téhotn Zeny, které si preji své
dit¢ donosit, ale ve svém ptirozeném prostiedi k tomu nemaji podminky. Béhem pobytu
pracovnice Domova klientkdm nabizeji podporu a pomoc, kterd se odviji od jejich
individualnich potieb a sméruje k tomu, aby ptichazejici zeny mohly dobie zvladnout
svlj ukol byt matkou. Jsou zde piijimany i t€hotné nezletilé divky a té¢hotné zeny, které
uvazuji o adopci. K nabizenym sluzbam patii socidlni poradenstvi, individudlni tvorba
plantt hospodafeni v domécnosti a trénink jejich realizace, podpora rodicovskych
kompetenci formou kurzii zaméfenych na zlepSeni svych schopnosti starat se o déti

a vychovavat je. (Vyro¢ni zprava, Na pocatku, 2015)
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2.1.2.3 Intervencni centra

Vymezeni intervencnich center rovnéz nabizi zakon o socialnich sluzbach. Jedna
o centra, ktera nabizi pomoc osobdm ohroZzenym nasilnym chovanim po vykazani
nasilnika ze spolecného obydli. Pomoc se poskytuje nejpozdéji do 48 hodin od doruceni
kopie tfedniho zaznamu o vykazani interven¢nimu centru. Interven¢ni centrum poskytuje
pomoc i na zakladé zadosti osoby ohrozené nasilnym chovanim nékoho, s kym dana
osoba bydli, a to 1 bez takového podnétu, a to bezodkladné poté, co se intervencni centrum
0 ohrozeni osoby nasilnym chovanim dozvi. Interven¢ni centrum poskytuje sluzby
ambulantng, terénn¢ nebo jako pobytové. Mimo stravy a ubytovani se poskytuji 1 socialné
terapeutické ¢innosti a pomoc pfi uplatilovani prav, oprdvnénych z4jmu a pii obstaravani
osobnich zalezitosti. (zakon ¢. 108/2006 Sb)
Intervencni centra, zamétujici se na socialni pomoc pro zeny pii neplanovaném
téhotenstvi, u nas nefunguji. Intervencni centra se obecné¢ zamétuji hlavné na pomoc
obétem domaciho nasili, coz se vSak miZze tykat i Zen neplanované téhotnych. Z tohoto

divodu zde zminuji i pomoc intervenc¢nich center.

Jako ptiklad uvadim Intervenéni centrum Spondea, které se zamétuje na pomoc
a podporu osobam ohrozenym domacim nasilim. Ma sidlo v Brné¢, ale pomoc poskytuje
1 v Moravském Krumlové, Hodoniné a Kyjové. V Intervenénim centru pracuji socialni
pracovnice, psychologové a pravnici. T€hotna zena, ktera neplanované otéhotni a zaziva
domaci nasili, si miiZe v intervenénim centru o této situaci nezdvazné promluvit. Je ji dan
prostor, aby hovotila o svych pocitech a obavach. Pracovnici hledaji spole¢né s klientkou
moznosti feSeni obtiZzné situace. Pracovnici jsou vazani mlcenlivosti, respektuji
rozhodnuti klientky a také prani zlstat v anonymité. Pro feSeni obtizné situace domaciho
nasili je nejvhodng&jsi osobni konzultace, lze se vSak obratit i telefonicky na nonstop linku

nebo napsat email. (Spondea, online)

2.1.2.4 Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi funguji jako terénni, eventualné
ambulantni sluzby pro rodiny s ditétem, u néhoz je vyvoj ohrozen v kvili dopadim
dlouhodobé krizové socidlni situace, kterou rodice nezvladnou sami bez pomoci piekonat,
a u n¢hoz se vyskytuji dalsi rizika ohroZeni jeho vyvoje. V ramci sluzby se poskytuji

vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym
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prostfedim, socidlné terapeutické aktivity a pomoc s uplatiiovanim prav, opravnénych
zajmu a pii zajiStovani osobnich zalezitosti. (Zakon €. 108/2006 Sb., § 65)

Piikladem této sluzby je zafizeni Amalthea, slouzici pro t¢hotné Zeny zletilé
i nezletilé z Pardubického a Kralovehradeckého kraje. Sluzba funguje terénni
i ambulantni formou. Konzultace probihaji obvykle 1x tydn¢ v domacnosti klientky dle
individualni domluvy. Ambulantné¢ pak mohou sluzbu navstévovat v dané dny
a hodiny. Zdarma mohou neplanované téhotné vyuzit pomoci se zajisténim zakladni
vybavicky pro dité, doprovod na ufad, k Iékati ¢i pomoc s feSenim financni situace.
Nasledné po narozeni ditéte je matce poskytovana podpora pti péci o dit€¢ a domacnost,

nebo také podpora pfi hledani bydleni nebo materialni pomoc. (Amalthea, online)

2.2 Davky socialni pomoci

T¢hotna Zena, kterd je v obtizné zivotni situaci z divodu nedostatecného piijmu,
ma narok na davky socialni pomoci. Jedna se o ptispévek na zivobyti, doplatek na bydleni
a mimofadnou okamzitou pomoc. Jedna se o davky, které spadaji do oblasti dadvek pomoci
V hmotné¢ nouzi. Tyto davky neptedstavuji zvlastni formu pomoci pro Zeny, které

neplanované otéhotnély, ale jsou diilezitou formou pomoci pro tuto cilovou skupinu.

2.2.1 Prispévek na Zivobyti

Ptispévek na zivobyti je zdkladni davkou pomoci v hmotné nouzi, kterd pomaha
osobé €i rodiné pfi nedostate¢ném pifjmu. Zakon ¢.111/2006 Sb. ptitom piedpoklada,
Ze osoba v hmotné nouzi je ta, kterd nema dostatecné piijmy a jeji celkové socidlni
a majetkové poméry neumoziuji uspokojeni zakladnich Zivotnich potfeb na trovni jeste
piijatelné pro spolecnost. Soucasné si tyto pfijmy nemuize z objektivnich divodi zvysit
(uplatnénim narokt a pohledavek, prodejem nebo vyuzitim majetku) a vyfesit tak Svoji
nelehkou situaci vlastnim pfi¢inénim.

Ptispévek na zivobyti se odviji od ¢astky Zivotniho a existenéniho minima. Vyplaci
se tehdy, pokud po odecteni pfiméfenych ndkladl na bydleni nedosahuje ptijem dotycné
osoby ¢i rodiny ¢astky na zivobyti. Déle plati, Ze castka Zivobyti je pro kazdou osobu
stanovena individualné, a to podle jeji snahy a moznosti. Posuzuji se naptiklad moznosti

vyuZziti majetku ¢i uplatnéni narok a pohledavek. Pracovnice na ufadech prace
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se nejcastéji matek samozivitelek ptaji, zda napt. uplatnily narok ve smyslu vyzivného
na dité u otce tohoto ditéte, a pokud ne, pro¢ se tomu tak dosud nestalo. Stejné¢ tak pokud
osoba, ktera ma majetek, ktery lze vyuzit ke zvyseni svého pifijmu, a ona jej nevyuzije
do 3 mésic, za které pobird opakujici se davku ptispévku na zivobyti, ma se zato, Ze tato
osoba prokazatelné neprojevuje dostateCnou snahu zvysit si pfijem vlastnim pfi¢inénim
podle §3 odst. 1 pism. c¢) zakona ¢.111/2006 Sb. o pomoci v hmotné nouzi. (Zakon
¢. 111/2006 Sb.)
Naopak osoba neni v hmotné nouzi, paklize:

- prokazateln¢ neprojevuje snahu zvysit si pfijem vlastnim pfi¢inénim,

- neni v pracovnim nebo obdobném vztahu, nevykonava samostatnou vydéle¢nou
¢innost a neni vedena v evidenci uchazect o zaméstnani, popiipad¢ osoba, ktera
je v pracovnim nebo obdobném vztahu, ale nema z téchto vztahti v rozhodném
obdobi piijem,

- je vedena v evidenci uchazefli o zaméstnani a bez vaznych divodu odmitla
vykonavat kratkodobé zaméstnani nebo ucastnit se v cileném programu k feSeni
zamgéstnani,

- které nevznikl narok na nemocenské, nebo ji nalezi ve snizené vysi, a to z divodu,
ze si ptivodila pracovni neschopnost imysIné¢,

- je osobou samostatné vydélecné€ €innou a jeji piijem po odecteni piiméfenych
nakladli na bydleni nedosahuje castky Zzivobyti proto, Ze se nepfihlasila
k nemocenskému pojisténi,

- které za neplnéni povinnosti zakonného zastupce ditéte spojenych s fadnym
plnénim povinné Skolni dochazky byla uloZena sankce,

- nastoupila vykon zabezpeCovaci detence nebo trestu odnéti svobody, nebo byla

vzata do vazby. (Zakon ¢. 111/2006 Sb.)

2.2.2 Doplatek na bydleni

Doplatek na bydleni navazuje na piispévek na bydleni (davka statni socidlni
podpory) a patii do davek ze systému hmotné nouze. Tato davka fesi nedostatek piijmu
k uhrazeni nakladu na bydleni tam, kde nesta¢i vlastni pfijmy osoby ¢i rodiny vcetné
pfispévku na bydleni. Davka je poskytovana vlastniku uZivajicimu byt, nebo jiné osobg,

ktera uziva byt na zdklad€¢ smlouvy, rozhodnuti, nebo jiného pravniho titulu. Podminkou
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naroku na doplatek na bydleni je ziskani naroku na pfispévek na zivobyti. Zakon
0 pomoci v hmotné nouzi vSak pamatuje také na specifické situace spojené s bydlenim.
V ptipadech hodnych zvlastniho zfetele mlize orgdn pomoci v hmotné nouzi doplatek
na bydleni poskytnout. Témito ptipady se rozumi piedevS§im ubytovani v pobytovych
socidlnich sluzbach (jako jsou napft. azylové domy, domovy pro seniory ¢i chranéné
bydleni). (Zékon ¢. 111/2006 Sb.)

Dévka se vyfizuje na mistné piislugném Utadu prace. Vyse doplatku na bydleni
se vypocita tak, Ze se od castky odivodnénych nakladii na bydleni pfipadajicich
na aktualni kalendaini mésic (snizené o ptispévek na bydleni nalezejici za predchozi
kalendarni mésic) odecte Castka, o kterou piijem osoby/spole¢né posuzovanych osob
(v€etné vyplaceného piispévku na Zivobyti) pfevySuje ¢astku zivobyti osoby/spolecné
posuzovanych osob. Do odivodnénych ndkladi na bydleni patii ndjemné (piipadné
obdobné néklady spojené s vlastnickou nebo druzstevni formou bydleni) a pravidelné
uhrady za sluzby spojené s uzivanim bytu (dodavka teplé vody, vytapéni, odvadéni
odpadnich vod, osvétleni spolecnych prostor v domé¢, odvoz komunalniho odpadu, thrada
dodavky a spotieby elektrické energie, plynu, pfipadné jinych druha paliv...). (Zakon
¢. 111/2006 Sb.)

2.2.3 Mimoiadna okamzZita pomoc

Posledni davkou pomoci v hmotné nouzi je mimofddna okamzitad pomoc. Muze
byt poskytnuta v situacich neptiznivého ¢i mimotadného charakteru, kdy musi byt pomoc
poskytnuta bezprostiedné a bez odkladu.

Zakon o pomoci v hmotné nouzi stanovi Sest situaci v nichz, Ize tuto davku poskytnout:

1. Nejsou plnény podminky pro poskytnuti opakovanych davek, ale v ptipade
neposkytnuti pomoci osob¢é hrozi vazna ujma na zdravi. Davku lze poskytnout
Vv Castce, kterd doplni pifijem osoby do vySe existencniho minima (v piipadé
nezaopatfen¢ho ditéte do zivotniho minima).

2. Postizeni vaznou mimotadnou udalosti (zivelni pohroma, vétrna pohroma, ekologicka
havérie, pozar apod.) Davku Ize poskytnout az do vyse 15nasobku ¢astky zivotniho

minima jednotlivce, tj. az do vyse 51 150 K¢.
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3. Nedostatek prostiedkl k uhrad¢€ jednorazového vydaje spojeného napt. se zaplacenim
poplatku za vystaveni duplikatii osobnich dokladl nebo v ptipadé ztraty penéznich
prostiedkli. Davku Ize poskytnout az do vySe tohoto jednorazového vydaje.

4. Nedostatek prostiedkt k nakupu nebo opraveé predméti dlouhodobé potieby. Davku
1ze poskytnout az do vyse téchto vydaji, maximalné vSak v pribéhu kalendainiho
roku do vyse 10néasobku castky zivotniho minima jednotlivce, tj. az do Castky
34 100 K¢.

5. Nedostatek prostfedkt k uhrazeni odivodnénych nakladi vznikajicich v souvislosti
se vzdélanim nebo se zajmovou cCinnosti nezaopatienych déti a na zajiSténi
nezbytnych Cinnosti souvisejicich se socidlné-pravni ochranou déti. Davku lze
poskytnout az do vyse téchto vydaji, maximalné vSak v pritbéhu kalendainiho roku
do vySe 10nasobku ¢astky Zivotniho minima jednotlivce, tj. az do ¢astky 34 100 K&.

6. Ohrozeni socidlnim vylouc¢enim. Jde napf. o situace osob vracejicich se z vézeni,
z détského domova a z péstounské péce po dosazeni zletilosti nebo po ukonceni 1écby
chorobnych zavislosti. Davku lze poskytnout az do vySe 1000 K¢&. V prabchu roku
muze byt poskytnuta opakované, soucet vSak nesmi piekrocCit 4nasobek castky

zivotniho minima jednotlivce, tj. maximalné ¢astku 13 640 K¢. (mpsv.cz, 2017)

2.3 Davky a prispévky pro téhotné Zeny

JiZ v dobé¢ téhotenstvi vznika pro Zenu, ktera ceka dité, narok na urcitou podporu
ve form¢ davek a pfispévkl. V této kapitole se zabyvam dévkami nemocenského
pojisténi, ke kterym patii vyrovnavaci ptispévek v téhotenstvi a matetstvi, nemocenska
apenézita pomoc VvV matefstvi. Déale uvadim ptispévek na predporodni vzdélavani
a pohyboveé aktivity téhotnych. V zavéru této kapitoly zmifluji narok na vyZivné
a prispévek na uhradu nédkladl souvisejicich s téhotenstvim a porodem. Tyto davky
nejsou také primarné urceny pro skupinu Zen, které neplanované ot¢hotnély, ale v situaci
neplanovaného téhotenstvi je dulezité, aby Zena védéla, ze bude mit podporu i v této

oblasti.

2.3.1 Davky nemocenského pojisténi

Vyrovnavaci prispévek v téhotenstvi a materstvi se poskytuje zaméstnankyni,

ktera byla z divodu téhotenstvi a matefstvi do¢asné pievedena na jinou praci a Z ni ma
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bez svého zavinéni nizsi vydélek. Davka se poskytuje téhotné zaméstnankyni, matce
do konce 9. mésice po porodu, nebo zaméstnankyni, ktera koji, pokud byly prevedeny
na jinou praci, protoze prace, kterou predtim vykonavaly je témto Zenam zakazana nebo
pokud podle rozhodnuti oSetfujiciho Iékaie ohrozuje jejich zdravi (anebo téhotenstvi,
matefstvi, schopnost kojeni). Poskytuje se za kalendaini dny, ve kterych trvalo pievedeni
na jinou praci. Téhotné zaméstnankyni se prispévek vyplaci nejdéle do pocatku Sestého
tydne pred ofekavanym dnem porodu. Vyrovnavaci piispévek se poskytuje nejdéle
do konce 9. mésice téhotenstvi po porodu a u zen, jejichz schopnost kojit je ohrozena,
pak po dobu kojeni. Vyrovnavaci ptispévek v t€hotenstvi a matetstvi se stanovi jako
rozdil redukovaného denniho vymeéfovaciho zakladu zjisténého ke dni pirevedeni
zaméstnankyné na jinou praci a pruméru jejich zapocitatelnych piijma ptipadajicich
na jeden kalendatni den v jednotlivych kalend4inich mésicich po tomto prevedeni. (Ceska

sprava socialniho zabezpeceni, 2012)

Pokud ma Zena rizikové téhotenstvi a je z tohoto divodu v pracovni neschopnosti,
ma narok na nemocenskou. Podminky a vySe davky jsou stejné jako pfi pracovni
neschopnosti z divodu onemocnéni nebo urazu. Nemocenské nalezi pojisténcim
od 15. kalendafniho dne docasné pracovni neschopnosti nebo karantény, za kalendaini
dny. B&hem prvnich dvou tydnti doCasné pracovni neschopnosti nebo karantény
poskytuje zaméstnavatel zaméstnanci ndhradu mzdy za pracovni dny, avSak nihrada
mzdy, platu ¢i odmény nebude ptisluset za prvni 3 takovéto dny. Nahrada mzdy nalezi
pouze za dobu, vniz trva doba zaméstnani, ktera zaklada ucast na nemocenském
pojisténi. VySe nemocenského za kalendaini den Cini po celou dobu trvani docasné
pracovni neschopnosti nebo nafizené karantény 60 % redukovaného denniho
vyméfovaciho zakladu. (Ceska sprava socialniho zabezpeéeni, 2017)

6-8 tydntli pfed porodem muze t€hotna Zadat o penéZitou pomoc v mateistvi.
Na tuto pomoc mé narok té¢hotnd Zena, ktera soucasné spliuje dilleZitou podminku,
ato sice ucast na nemocenském pojiSténi alespoit po dobu 270 kalendainich dni
V uplynulych dvou letech piede dnem nastupu na penézitou pomoc v matefstvi. Zakon
0 socialnim pojisténi také upravuje tuto podminku pro Zeny, které si vydélavaly samy
na sebe jako osoby samostatné vydélecné ¢inné. Pro ty je podminka upravena jako nutna
ucast na nemocenském pojisténi alespont 180 kalendainich dni v poslednim roce piede
dnem pocatku podplrci doby. Stat také pamatuje na mladé maminky, které napiiklad

nastoupily do zaméstnani cerstve po studiich. Pro né plati dle zakona o socilnim pojisténi
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ustanoveni, ze doba studia na stfedni, vyS$i odborné Skole, vysoké skole nebo
na konzervatofi je povazovana za soustavnou piipravu na budouci povolani pro ucely
dichodového pojisténi, jestlize bylo studium uspésné dokonceno. Tedy se zapocitava
jako ucast na pojisténi pro narok na penézitou pomoc v matetstvi. Pokud se ptihodi,
Zze Jje zena téhotna asoucasné je uchazeCkou 0 zaméstnani, zde zakon pamatuje
na tzv. 180denni ochrannou Ilhitu. V dobé od skonceni zaméstnani do ndstupu
na matei'skou neub&hne (tedy pocatkem osmého az Sestého tydne pred o¢ekavanym dnem
porodu) vice nez 180 dni. PenéZzita pomoc v matefstvi se poskytuje Zen¢ po dobu 28
tydnd, a to od pocatku 8. az 6. tydne pied oéekavanym dnem porodu. Zeng, ktera porodila
dvé nebo vice déti, se poskytuje nejdéle po dobu 37 tydnd. Penézitd pomoc v matefstvi
se poskytuje za kalendaini dny a jeji vySe je 70 % denniho vyméfovaciho zakladu.

Vyse denniho vymérovaciho zékladu se zjist'uje z rozhodného obdobi stanoveného ke dni
nastupu na matetskou dovolenou, popft. ke dni prevzeti ditéte do trvalé péce. Pokud byla
zena pred porodem pievedena na jinou praci z ditvodu tchotenstvi, zjisti se denni
vymétovaci zéklad z rozhodného obdobi ke dni pfevedeni, pokud je to vyhodnéjsi.

(Luzna, 2015)

2.3.2 Prispévek na predporodni vzdélavani a pohybové aktivity téhotnych

Nyni jako pfiklad uvadim pfispévek na pfedporodni vzdélavani a pohyboveé
aktivity t€hotnych Zen, ktery pro své klientky nabizi VSeobecna zdravotni pojiStovna.
Vyse prispévku je az 1000 K¢. Budouci maminka si miize nechat proplatit napf.
ptedporodni kurz, kde ziska potiebné informace o pribéhu porodu a péci o novorozence
Te&hotna zena muze téz vyuzit ptispévek pojistovny na prvotrimestralni screening nebo
proplaceni i¢asti partnera u porodu. V neposledni fad¢ pojistovna budouci matce nabizi
pfispévek na celou tfadu pomtcek spojenych s téhotenstvim, porodem a kojenim,
at uz se jedna o ptispévek na te€hotenské puncochéce, prsni kloboucky, formovace
bradavek, odsdvacky, absorp¢ni prsni vlozky a mnoho dalSiho.

Balicek piispévkil VSeobecné zdravotni pojistovny pro budouci maminky ¢ini
az 1000 K¢. T€hotna zena musi byt ¢lenem Klubu pevného zdravi pii VSeobecné
zdravotni pojisStovné a musi pii zadosti predlozit platny t€hotensky prikaz ¢i rodny list
ditéte. Budouci maminky mohou zaroven cerpat idal§i piispévky z preventivnich

programu uréenych pro dospélé. (VZP, 2017)
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2.3.3 Vyzivné a prispévek na uhradu nakladi souvisejicich s téhotenstvim
a porodem

Zena, ktera je svobodna, otéhotnéla a soudasné zna otce svého ditéte, mize podle
§ 920 obcanského zdkoniku zadat vyzivné a ptispévek na uhradu nékladi souvisejicich
s t¢hotenstvim a porodem. Situace neprovdané matky, které otec ditéte nepiispiva
dobrovoln¢ na vyzivu jeji ani ditéte, je obtizna. Otec ma vyzivovaci povinnosti nejen
ke svému ditéti, ale i k jeho matce. Ta ma pravo na pravidelny ptispévek na thradu vyzivy
i na jednorazovy prispévek na thradu nakladi spojenych s t¢hotenstvim a porodem. Své
naroky vuci otci ditéte muize t€hotnd Zena uplatnit jesté pred porodem. A to i vii¢i otci,
ktery své otcovstvi u nenarozeného ditéte popird. Podle zdkona se jeho otcovstvi bere
jako pravdépodobné. Soud pak muze t€hotné zen¢ ptiznat jeji narok a pravdépodobnému
otci ulozit, aby se podilel jak na vyzivé matky, tak ditéte pod dobu, ktera odpovida
matefské dovolené. Pokud by se pozdéji ukazalo, ze otcem je n¢kdo jiny, miize
pravdépodobny otec po otci skute¢ném pozadovat zpétné uhrazeni veskerych nékladi.
Ptispévek na uhradu vyzivy otec plati pravidelné kazdy mésic, a to az po dobu dvou let.
Ptispévek na thradu nakladt spojenych s té€hotenstvim a porodem je jednorazovy.
Na jejich vysi se Zena muzete s otcem ditéte dohodnout. Pokud se s otcem ditéte Zena
nedohodne, pak ma pravo v§e vymahat soudné. (Bufinska, 2012)

Pravni Gpravu vyzivného a piispévku na thradu ndklada spojenych s téhotenstvim
a porodem nalezneme v institutu vyzivného a zajisténi uhrady nékterych nakladd
neprovdané matce, ktery slouzi k jeji ochrané. Zakotvuje jej § 920 v zdkoné ¢. 89/2012
Sb., obCansky zakonik. Podle § 920 obcanského zdkoniku ve véci vyzivného a zajisténi
uhrady nékterych nakladl neprovdané matce plati:

1) Neni-li matka ditéte provdana za otce ditéte, poskytne ji otec ditéte vyzivu
po dobu dvou let od narozeni ditéte a ptisp&je ji v pfiméfeném rozsahu na thradu naklada
spojenych s téhotenstvim a porodem. Povinnost Kk thradé nakladt spojenych
s téhotenstvim a porodem vznikne muzi, jehoz otcovstvi je pravdépodobné, i Vv piipade,
ze se dité nenarodi zivé.

(2) Soud mlZe na navrh téhotné Zeny uloZit muZi, jehoZ otcovstvi
je pravdépodobné, aby Castku potfebnou na vyzivu a ptispévek na thradu ndkladi

spojenych s t€hotenstvim a porodem poskytl piedem.
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(3) Soud miZze rovnéz na ndvrh téhotné Zeny ulozit muzi, jehoz otcovstvi
je pravdépodobné, aby predem poskytl castku potiebnou k zajisténi vyzivy ditéte
po dobu, po kterou by Zen¢ naleZela jako zaméstnankyni podle jiného pravniho piedpisu
matefskd dovolend. (Zakon ¢. 89/2012 Sb. § 920)

Zakon pifesné nestanovi, co se rozumi ndklady spojenymi s t€hotenstvim
a porodem. Za tyto ndklady muzeme povazovat naklady na pofizeni téhotenského
obleceni, 1€k, naklady na jizdné za oSetiujicim lékarem, ndklady souvisejici s oSetienim
u Iékafe a jiné podobné vydaje, byly-li vynalozeny tceln¢. Naklady spojené s porodem
mohou predstavovat naklady za Iékatrsky zakrok, pobyt v nemocnici ¢i jiné vydaje
vynalozené ucelné v souvislosti s porodem. (MlI¢och, 2014)

Nakup kocarku, vybavicky pro dité, postylky ¢i autosedacky jsou vydaje ditéte
a na ty se jiz pfispévek na uhradu nakladi spojenych s téhotenstvim a porodem
nevztahuje. Veskeré¢ naklady za véci, které maminka nakoupila ¢i nakoupi na dité, jsou

soucasti vyzivovaci povinnosti otce viici ditéti. (Bufinska, 2012)
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3 Moznosti pomoci v kontextu neplanovaného téhotenstvi
V ramci porodu a po porodu

Na druhou kapitolu navazuje tieti kapitola, ktera se zabyva vybranymi moznostmi
pomoci Vv situaci, kdy neplanované t€hotna zena dité porodi. Popisuji zde moznosti
pomoci pro zeny, které se zjakéhokoliv divodu nemohou o dit¢ postarat. Jedna
se 0 porod sutajenim identity matky, diskrétni porod, anonymni porod, babyboxy
a jednotlivé formy nahradni rodinné péce.

Ve tieti kapitole popisuji také moznost pomoci pro zeny, které si dit€¢ po porodu
ponechaji. Jedna se v tomto piipadé o pomoc ve formé davek statni socialni podpory.

Po porodu miize Zena vyuzit také moznosti socidlni pomoci, které jsem uvedla
ve druhé kapitole. Konkrétné se jedna o socidlni sluzby, davky socialni pomoci,
vyrovnavaci ptispévek v matefstvi a penézitou pomoc v matetstvi. Jelikoz jsou informace

k témto moznostem pomoci uvedeny ve druhé kapitole, ve tieti kapitole je jiz neuvadim.

3.1 Porod s utajenim identity matky

Institut utajeného porodu byl zakotven do ¢eského pravniho tadu v roce 2004.
Je umoznén v situaci, kdy matka dovrSila osmndcti let, neni vdana ani rozvedend kratsi
dobu nez 300 dnli a nema cizi statni obcanstvi. Divodem zavedeni utajeni identity
v souvislosti s porodem byla snaha o snizeni poc¢tu interrupci, porodi mimo nemocnice
a vrazd novorozencd. V obecné rovin€¢ bylo smyslem zavedeni moznosti utajeného
porodu snizeni rizik pro dité, které zena povaZuje za nechténé. Matkam se touto cestou
nabizi moznost, jak pod Iékatskym odbornym dozorem porodit nechténé dité a zaroven
miiZe Zena tuto skuteénost uchovat v tajnosti. Utajeny porod je v Ceské republice mozny
ve v8ech zatizenich poskytujicich zdravotnickou péci souvisejici s porodem. (Hrusakova,
Kralickova, 2005)

Podminky utajeného porodu upravuje zakon ¢&. 422/2004 Sb. ze dne
10. ¢ervna 2004, kterym se méni zakon ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni
pozdé&jsich predpist, zakon ¢. 301/2000 Sb., o matrikdch, jménu a piijmeni a 0 zmené
nékterych souvisejicich zdkont, ve znéni pozdéjsich predpist, a zakon ¢. 48/1997 Sb.,
o vefejném zdravotnim pojisténi, ve znéni pozdéjsich predpist. V § 67 b se dopliiuje novy

odstavec 20 zdkona ¢.422/2004 Sb., ktery konkrétné¢ podminky utajeného porodu
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stanovuje. Hovoii o podmince, Ze Zena s trvalym pobytem na tzemi Ceské republiky,
ktera porodila dit¢ a pisemné pozadala o utajeni své osoby v souvislosti s porodem,
nejedna-li se o zenu, jejimuz manzelu svéd¢i domnénka otcovstvi, ma pravo na zvlastni
ochranu svych osobnich udajii. V takovém piipadé musi vést zdravotnické zafizeni
dokumentaci v rozsahu péce souvisejici s t€hotenstvim a porodem. Tato dokumentace
obsahuje osobni udaje, nezbytné ke zjisténi anamnézy, ovSem jméno a piijmeni Zeny
spolecné s zadosti o utajeny porod, datem narozeni a datem porodu jsou vedeny oddélené
od zdravotnické dokumentace. Po skonceni hospitalizace se zdravotnicka dokumentace
doplnéna o tyto udaje doplni a zapeceti. Jeji otevieni je mozné jediné na zaklade
rozhodnuti soudu. VSichni 1ékaii a piislusnici zdravotnického personalu, ktefi v ramci
vykonu lékaiské péce pfiSli do styku s osobnimi udaji zeny, jsou povinni o nich

zachovavat mlcenlivost. (Zékon €. 422/2004 Sb.)

3.1.1 Postup pri utajeném porodu

Pti prichodu na ptislusnou ambulanci porodnice rodi¢ka uvede, Ze si pieje rodit
utajené. Personal, ktery se setkdva s pravymi inicidlami takové rodicky, je povinen o nich
zachovavat mlcenlivost. Aby se Zena setkala v porodnici s co nejmensim poctem lidi, urci
se jeden gynekolog, ktery bude mit Zenu spole¢né s porodni asistentkou po celou dobu
v pééi. Gynekolog vyplni dokumenty potiebné k utajenému porodu. Zena musi vypsat
pisemnou Zadost o utajeny porod, jejiz kopii si s vynechanim identifikacnich udajt
ponecha u sebe. Lékat s porodni asistentkou Zadost zkontroluji a podepisi. Skute¢né
jméno, piijmeni a datum narozeni Zeny je ve zdravotnickém zafizeni vedeno oddélené

od zdravotnické dokumentace spolu s pisemnou zadosti o utajeni. (Spilarova, 2012)

Na hlaSeni o novorozenci, kde jsou vyplnény tdaje o novorozenci a jiné
dokumenty, se misto jména rodicky piSe utajeny porod, jeho ¢islo a rok. Pro potieby
zdravotni pojistovny je sepsano prohlaSeni, aby mohl byt porod hrazen z vefejného
pojisténi. To je poté spole¢né s Zadosti o utajeny porod a s pravdivou identifikaci rodicky
vlozeno do prazdné obélky, na niZ je népis: ,,Utajeny porod®. Obalka se ulozi do trezoru
daného zafizeni a po porodu se nerozlepena pfilozi do chorobopisu daného zatizeni. Cela
dokumentace se poté zapeceti a uloZi a otevieni mlzZe byt uskutecnéno jen nafizenim
soudu, s vyjimkou situace, kdy o jeji otevieni pozada sama Zena, jejiz identita byla takto

utajena.
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K nevyhodam utajeného porodu patii netplné utajeni. Zena musi piedloZit své
osobni udaje. Utajené zlistane pouze jméno, piijmeni, datum narozeni matky a datum
porodu. Je potieba uvézt rodné ¢islo rodicky z diivodu vyuctovani péce o rodicku.
Zdravotnicky personal je v tomto piipadé vazan mlcenlivosti, ale Zena pfesto mize

prozivat obavy, zda se vie podaii utajit, tak jak si pieje. (Spilarova, 2012)

3.1.2 Péce o dité pii utajeném porodu

Po porodu je Zena hospitalizovana na oddéleni Sestinedé€li, a jakmile jeji stav
dovoli, je zporodnice propusténa. O dit¢ se od jeho narozeni staraji sestry
neonatologického odd¢leni. Pravné je ale stdle pfisuzovano matce. Jelikoz je matka
utajend, o v§em, co je spojeno s pé¢i o dité, musi rozhodnout soud. Soud uréi, do kterého
kojeneckého ustavu bude novorozenec umistén po propusténi z porodnice. Tento tkon
se nazyva piedbézné opatieni ditéte do 24 hodin. Rozhodovani o ditéti je slozité a prib&h
rozhodovani v praxi je pomalejsi. V piipadé¢, ze by porod probéhl bez utajeni a matka
by poté chtéla dat své dité¢ k adopci, rozhodla by o vS§em sama a stacil by pouze jeji souhlas
s podpisem. (Spilarova 2012)

ProtoZe je v ptipad¢ pfani utajeného porodu znama anamnéza biologické matky,
muze dit¢ matka pojmenovat. Jeji anonymita je zachovana. Pokud matka neda ditéti
jméno, pfidéli mu jej soud. Po porodu neni matka svého potomka zapsana do jeho
rodného listu. Dité je dano do kojeneckého tustavu, a jestlize se po Sesti tydnech jeho
narozeni vzda matka rodicovskych prav, je dit¢ dano k adopci. Ve vétSiné ptipadl se tak
stavd a pak se postupuje zdkonnou cestou, ur¢enou k osvojeni. Odvolat souhlas 1ze
do doby, nez je dit€¢ umisténo na zékladé rozhodnuti do péce budoucich osvojiteli. Pokud
matka ¢i otec nedaji souhlas k osvojeni, ale béhem Sesti mésicii soustavné neprojevovali
opravdovy zdjem o dit¢ — pravidelné jej nenavstévovali, neplnili vyZivovaci povinnost
k ditéti a neprojevuji snahu upravit si v mezich svych moznosti své rodinné a socialni
poméry tak, aby se mohli osobné ujmout péce o dité, je mozné osvojeni i bez souhlasu
biologickych rodi¢i. Dité pak prechazi do tzv. preadopéni péde. (Spilarova, 2012)

Novy obcansky zakonik piejima v § 775 nasledujici definici matefstvi: ,,matkou

I3

ditéte je Zena, ktera je porodila.” Je tedy pravné matkou a zlstava ji 1 po utajeném

porodu. Matce vznika ze zakona rodi¢ovska odpovédnost a je tedy zakonnou zastupkyni

25



ditéte. Pravni vztah mezi matkou a ditétem zanika v okamziku, kdy je dit¢ nezruSitelné

osvojeno. (Hrusakova, Kralickova, 2005)

3.2 Diskrétni porod

Diskrétni porod je termin pouzivany pro porod v porodnici vzdalené od bydlisté
matky, kde je novorozenec po porodu zanechan a ptredan do ndhradni péce. V zatizenich,
kterd nabizeji diskrétni porody a kterd jsou mimo jiné v ASi, Kyjové, Liberci, Brn¢,
Mosté, Koling, Svitavach, Plzni, Valasském Mezifi¢i nebo gumperku, se uz narodily
desitky déti. Diskrétni porod, na rozdil od utajeného, mize podstoupit i vdana Zena. Porod
a dokumentace spojend s porodem je stejna jako u ostatnich porodii. Jméno matky a jeji
ostatni osobni udaje (rodné Cislo, bydliste atd.) jsou soucésti zdravotnické dokumentace
a uctl pro zdravotni pojisStovnu. Dité je zapsdno v matrice, kterd je v misté jeho narozeni.
V rodném listé¢ jsou uvedena naciondle matky, pifipadné i otce. V tomto piipadé
je anonymita rodicky omezena a zavisi hlavn¢ na mlc¢enlivosti pracovnikl. (Kiimmel,

Janki, 2007, s. 175)

Diskrétni porody probihaji napiiklad od roku 1997 v zapadnich Cechach
ve spolupraci s Krajskym détskym domovem pro déti do 3 let v ASi. Matky zde maji
moznost odcestovat jiz pfed porodem. Mohou si zde zaplatit hotelové sluzby v détském
domové, kde je jim poskytnuta komplexni socialni, zdravotnicka i psychologicka pomoc.
Matky jsou pfijimany do zafizeni na vlastni Zadost. S matkou je sepsdna podrobna
zdravotni a socidlni anamnéza. Jsou diskutovany dtivody, které vedly k jejimu rozhodnuti
vzdat se ditéte a moznosti jiného feSeni. Jsou ziskavany informace dtlezité pro piipadné
adoptivni rodic¢e. K vlastnimu porodu jsou rodicky pievezeny do nejblizsi porodnice.
Do roku 2006 se podatilo uskutecnit 55 takovych porodii. Nékterym matkam se v prubéhu
pobytu podatilo vytesit problémy a své dité si po porodu ponechaly. (Kiimmel, Jankii,

2007, s. 175)

3.3 Anonymni porod

Varianta anonymniho porodu neni v Ceské republice v soucasné dob& pravné
kodifikovana. V Ceské republice probiha diskuze o tom, jak by mohl anonymni porod

probihat. Neni mozné pecovat o Zenu, aniz by nebyly dostupné tdaje o ni. Pokud zena

26



odmit4 udat své osobni tdaje, je brana za nezi$tnou osobu a musi byt pfivolana Policie
CR, ktera jeji totoznost vyhleda. Pokud odejde matka z porodnice a dité zanecha bez
udéani divodu, je novorozenec povazovan za odlozené dité. Anonymni porod a utajeny
porod casto splyvaji vjeden termin. Ve skutecnosti se jedna o dva rGzné pojmy.
Pfi utajeném porodu jsou inicidly Zeny znamy, ale utajeny, na rozdil od porodu
anonymniho, kde o Zen& Zzadné informace nejsou poskytnuty. (Spilarova, 2012)

Realizace anonymniho porodu, kdy by matka mohla piijit do porodnice a beze
strachu porodit dité a poté odejit s védomim, ze jiz nikdy nebude spojovana s ditétem,
je vpraxi Gasto neredlnd. ReSenim by mohla pravni Gprava zavedeni moznosti
anonymniho porodu. To znamena umoznit matkam porodit v porodnici, bez toho, aby
musely uvadét svou totoznost. Lékati by tak méli moznost zjistit pouze zdravotni stav
ditéte a matky. Identita matky by v pfipad¢ jejiho nesouhlasu nebyla nikde uvadéna.
Po porodu by matka anonymn¢ mohla opustit porodnici. Tento institut by naplnil veskeré
cile a klady, které jsou pfipisovany babyboxtim (zachrana Zivota ditéte, bez nutnosti
Setfeni socialnich pracovnic, kterému se zeny snazi vyhnout, stejn¢ jako pohrdavému
pristupu ze strany zdravotniho personalu v ptipad¢ utajeného porodu), a zaroven by byly
odstranény vyhrady odpircii babyboxl (zejména ohrozeni zivota matky a ditéte).
(Cirbusova, 2011)

V ptipadé¢ anonymniho porodu se jednd o situace, kdy matka neni znama,
a to z toho divodu, ze dit¢ odlozila, ptipadn¢ zanechala dité¢ ve zdravotnickém zatizeni
a nic ohledn¢ své totoznosti nesdélila, pfipadn¢ piedala faleSné doklady. V ptipadé,
Ze matka odmitne sdé€lit svoji totoZnost, mize byt k jejimu ztotoznéni ptizvana policie.
Pokud neni zji§téno matetstvi konkrétni Zeny, pak ma dit¢ status nalezence. (HruSédkova,

Kralickova, 2005)

3.4 Babyboxy

Babyboxy jsou specidlni schranky, které byly vytvofeny za tcelem pomadhat
matkam, které prozivaji nechténé téhotenstvi a ocitly se v tak obtizné Zivotni situaci,
ve které nedokazi dité vychovat a musi dit¢ odlozit do babyboxu. Smyslem babyboxu
je vytvotfeni pomoci pro matky, které z jakékoliv pfiiny nechtéji nebo nemohou zajistit
rodicovskou péci pro dité, nebo se nemohou obratit na piislusné organy a fesit situaci
standardnim zptsobem. Babyboxy nejsou v ¢eském pravnim systému uvedeny. Existuje
metodicky pokyn ministerstva prace a socialnich véci o zachézeni s détmi odlozenymi
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do babyboxti. Zakladatelem babyboxt v Ceské republice je Ludvik Hess. K datu 6. 1.
2017 bylo v CR ziizeno 70 babyboxii. K tomuto datu bylo do schranky vloZeno celkové
147 déti. (Hess, 2017)

Déti jsou casto do schranek odkladany matkami, které své t€hotenstvi z riiznych
davodu tajily. Matky, které odkladaji dité, maji ¢asto nizké vzdelani nebo jsou zavislé
na navykovych latkach. Pri¢inou odlozeni ditéte mtze byt také Spatna financ¢ni situace
matky ¢i rodict, nebo neschopnost postarat se o zakladni potieby ditéte. Své dité také
odkladaji Zeny, které ilegilné pobyvaji na tizemi Ceské republiky. Dité umisténé
Vv babyboxu by mélo byt co nejrychleji umisténo ve zdravotnickém zatizeni kviili zjisténi
zdravotniho stavu ditéte. OdloZené dit€ je souCasné signalizovdno mistné piisluSnému
organu socialné-pravni ochrany ditéte. Tento organ neprodlen¢ podéva navrh na potizeni
tzv. rychlého predbézného opatieni. Na zaklad¢ tohoto predbézného opatieni je soud
povinen do 24 hodin rozhodnout, komu bude dit¢ po propusténi ze zdravotnického
zafizeni ptedano, tzn. zda vybrané rodin€ nebo Ustavnimu zatizeni. Zaroven poda navrh,
nebo soud si sam zah4ji fizeni o ustanoveni porucnika a déale o urceni jména, pfijmeni
a data narozeni. Toto fizeni je konano v ramci fadného soudniho fizeni, pii kterém jsou
provadény dikazy, které piispéji k tomu, aby soud rozhodl o ditéti v souladu s jeho
nejlepSimi z4jmy. (Hess, 2009)

Vybor Organizace spojenych narodu pro prava ditéte (dale jen vybor OSN) dospél
pii své kontrole k zavéram v problematice babyboxii v Ceské republice. Podle OSN
babyboxy porusuji pravo ditéte znat své rodi¢e. Clenové vyboru tvrdi, ze babyboxy
porusuji klicova ustanoveni Umluvy o pravech ditéte, kde je zakotveno, Ze dité musi mit
moznost identifikovat svoje rodice. A 1 v ptipad¢, ze je dit€ od rodict odlouceno, ma stat
povinnost respektovat pravo ditéte na udrzovani osobnich vztaht s jeho rodicem. OSN
vyzyvéa Ceskou republiku, aby zvysila své Gsili pfi feseni zékladnich pficin, které vedou
k opousténi déti. Vyzyva také k informacim o pldnovaném rodicovstvi, jakozto
i k odpovidajicimu poradenstvi a socialni podpofe pro neplanované téhotenstvi a prevenci
rizikového téhotenstvi. Clenim vyboru se nelibilo, Ze Ceska republika timto zpaisobem
pouze prihlizi tomu, Ze déti jsou opustény svymi rodi¢i. Vytyka ji, Ze se nesnazi snizit
pocty opousténych déti a ani nepodporuje zddnou alternativu k babyboxiim. Pouze
pasivné piihlizi problému. (Cirbusova, 2011)

Knéazoru vyboru OSN se ptiklani také néktefi odbornici. Pfednosta Kliniky

détského l¢karstvi Fakultni nemocnice Ostrava Jaroslav Slany fika: ,,Babyboxy generuji
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deti bez minulosti, pocet novorozencii zavrazdénych matkami nikterak neklesl, existence
schranek se neopira o legislativu a jsou spise trpeny. Jako lékar-pediatr a soudni znalec,
ktery se opakované zabyva problematikou tyranych deéti, se zamyslim nad problematikou
dnes tak propagovanych babyboxu a hledam odpovéd na otdzku, zda je to skutecné ta

nejlepsi cesta vedouct k zachrané Zivota nechténého novorozence. *“ (Slany, 2006)

Zakladatel babyboxt Ludvik Hess s nazorem vyboru OSN nesouhlasi. Rika,
7e projekt babyboxi napliiuje jednotlivé ¢lanky Umluvy o pravech ditéte. Piedeviim
napliiuje pozadavek umluvy Cislo jedna — pravo déti na zivot. Za zachovani projekt
babyboxii se postavila také europoslankyné a byvald ministryné zdravotnictvi Zuzana
Roithova, ktera odmitla doporu¢eni Vyboru OSN pro prava déti, aby Ceska republika
ukoncila program babyboxl. Zmifuje, Zze program babyboxl pomohl pfezit jiZ mnoha
détem a vétSina z téchto déti zije spokojenym Zzivotem v adoptivnich rodinach. (Hron,
2011)

4.1 Nahradni rodinna péce

V piipadé, ze se matka nemlze postarat o své dit€, ma moznost vyuzit n¢kterou
z forem néhradni rodinné péce. Pokud dit¢ nemtze vyristat ve své ptivodni rodin€, ma
pravo na zajisténi ndhradni rodinné péce. Tato forma péce méa mit prednost pred tstavni
vychovou. ,, Nahradni rodinna péce je forma péce o dité, které je vychovavano jinymi nez
biologickymi rodici v prostredi, jez se nejvice podobd zivotu v prirozené rodine."
(Bubleova, Vavrova, Vyskocil, Pokorna, 2014, s. 6)

Za zprostfedkovani nahradni rodinné péce je zodpovédny stat. Je dilezité, aby
stat pti zprostredkovani osvojeni postupoval disledné a s opatrnosti. Je zapottebi najit
ditéti laskyplnou rodinu, ve které najde dité¢ zazemi a také misto, kde bude vSestranné
rozvijena jeho osobnost. Ne kazdy clovék se muize stat ndhradnim rodicem. Z toho
diivodu je nutné diikladné proveétovani zadateld o zprostfedkovani nahradni rodinné péce.
(Bubleova, 2014, s. 80)

K formam ndhradni rodinné péce patii: svéfeni ditéte do péce jiné osoby,
porucenstvi, osvojeni, péstounska péce, pestounska péce na prechodnou dobu. (Vyskocil,
2014, s.9)
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4.1.1 Svéreni ditéte do péce jiné osoby

Pokud nemtize o dité pecovat Zadny z rodi¢ti nebo porucnik, pak mize soud svéfit
dit¢ do osobni péce pecujici osoby. Rozhodnuti o svéteni ditéte do péce jiné osoby musi
byt v souladu se zajmy ditéte. Pecujici osoba musi mit bydlisté na Gizemi Ceské republiky
a musi souhlasit se svétenim ditéte do osobni péce. (Zakon ¢. 89/2012 Sb.)

Svéteni ditéte do péce jiné osoby je mozné jenom u nezletilého ditéte, a to po dobu,
po kterou rodice ditéte nemohou, neumi nebo nechtéji o své dit¢ osobné pecovat. Soud
dava pti rozhodovani o svéteni ditéte do péce jiné osoby piednost osobam piibuznym
nebo ditéti blizkym pied jinymi osobami. Soud pfi rozhodovani sleduje zajem ditéte, které
ma pravo vyjadrfit svllj nazor. Soud stanovuje rodicim vysi vyzivného pro dité, které
budou rodic¢e ditéte hradit pecujici osobé. Vyse vyzivného je stanovena s ohledem
na moznosti rodicl, jejich schopnosti a majetkové poméry. Divody, které vedou
K umisténi ditéte do péfe jiné osoby, byvaji vétSinou piechodného charakteru
a predpoklada se, Ze se dité opét vrati do péce rodicu. (Wwww.bezplatnapravniporadna.cz,
2014)

4.1.2 Poruéenstvi

Neni-li Zz&dny zrodicd, ktery ma vici svému ditéti vykondvat rodi¢ovskou
odpovédnost v plném rozsahu, ustanovi soud ditéti poruc¢nika. Poru¢nik nezletilého
vychovava, zastupuje a spravuje jeho majetek misto jeho rodict. Poru¢nik ma viici ditéti
vSechny povinnosti a prava jako rodi¢, ale nemd k ditéti vyZivovaci povinnost.
Ustanoveny poru¢nik miiZe, ale nemusi o dité¢ osobné pecovat. V piipad¢ osobni péfe ma
poru¢nik narok na penézité prispévky obdobné jako péstoun. Poru¢nikem Ize jmenovat
jen plné svépravnou osobu, kterda zplisobem zivota zarucuje, Ze je schopna funkci
poruc¢nika fadn€ vykonavat. Na fadny vykon funkce poru¢nika dohliZi pravidelné soud.

(Vyskocil, 2014, s. 13)

4.1.3 Osvojeni

r s

Pokud se Zena z jakéhokoliv divodu nemuze postarat o své dit¢, pak se nabizi
moznost piedat dit¢ k osvojeni. Podle nového oblanského zakoniku se rozumi pod

pojmem osvojeni pfijeti cizi osoby za vlastni. ,,Predpokladem osvojeni je takovy vztah
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mezi osvojitelem a osvojencem, jaky je mezi rodicem a ditétem, nebo Ze tu jsou alespon
zaklady takového vztahu. Osvojeni nezletilého musi byt v souladu s jeho zdjmy. (§ 795
Zakon ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik)

Dutivody, které vedou Zenu k tomu, aby dit¢ dala po porodu k osvojeni, mohou byt
rizné. K témto divodim patii nizky vek, Spatnd financni situace, nezaméstnanost,
problémy s bydlenim, neschopnost nebo osobni nezralost postarat se o dité, zdravotni

problémy, Spatné socidlni podminky v rodiné€ nebo patologie osobnosti. (Bubleova, 2014)

V ptipad¢ osvojeni se jedna o pravni navozeni vztahu mezi osvojencem (ditétem)
a osvojitelem (zadatelem), jaky je mezi biologickym rodi¢em a ditétem. Osvojitel ma vici
osvojenému ditéti rodiCovskou zodpovédnost a vyzivovaci povinnost. Osvojenim

zanikaji vazby k pivodni biologické roding. (Nozifova, 2012)

4.1.3.1 PFimé osvojeni

V ptipadé piimého osvojeni se jednd o adopcni proces, do kterého nevstupuje
zprostiedkovatel, ale rodice nebo jini zdkonni zastupci ditéte. Piimou adopci lze domluvit
mezi biologickymi rodi¢i osvojitele, ktefi se navzdjem znaji. Pfimé osvojeni je mozné,
pokud rodice dali souhlas k osvojeni ditéte predem ve vztahu k urcitym konkrétnim
osvojitelim. Dale je pfimé osvojeni mozné, pokud navrh na osvojeni podal manzel rodice
ditéte nebo pozlstaly manzel po rodi¢i nebo osvojiteli ditéte. Pfimé osvojeni je také
mozné, pokud jde osvojeni piibuznym ditéte nebo jinou osobou blizkou ditéti. Pfimé
osvojeni vypada jako nejlepSi varianta, protoze se dit€é muze dostat brzy k novym
rodicim. K uskalim vSak patii ztrata anonymity a také to, Ze biologi¢ti rodice mohou vzit

zpét sviij souhlas s osvojenim. (Rezlerova, 2015)

4.1.3.2 Nepiimé osvojeni

V Ceské republice si stat ponechiavd nad osvojenim zna¢nou kontrolu
a uptfednostituje osvojeni nepiimé neboli zprostiedkované. Nepiimé osvojeni spociva
ve vyhledavani déti vhodnych k osvojeni, pro které se pak vytipovavaji vhodni osvojitelé.
Zprostiedkovani osvojeni zajistuje Krajsky trad a také Ministerstvo prace a socialnich

véci. (Novotny, Ivi¢icova, Syrackova, Vondrackova, 2014, s. 116)
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Skutecnost, ze si zena pieje dat dité¢ po porodu k osvojeni, je potfeba ozndmit
v porodnici. Tato skutecnost se zapiSe do dokumentace. Po porodu se dit¢ matce
neukazuje, nepodavaji se ji informace o pohlavi ditéte a jeho zdravotnim stavu. Po porodu
neni Zena pievezena na oddéleni Sestinedéli, ale na gynekologické oddéleni. Je to z toho
divodu, aby nebyla na oddé€leni s ostatnimi matkami a jejich détmi a cela naro¢na situace
pro ni nebyla tolik traumatizujici. Po porodu navstivi matku socialni pracovnice, ktera
s zenou hovoti o celé situaci a ditvodech, které vedou Zenu k piedani ditéte k osvojeni.
Zena je informovana o tom, Ze ma &as si celou situaci promyslet a pedlivé zvazit své
rozhodnuti predat dité k osvojeni, a to po dobu Sest tydni po porodu. Konecny souhlas
s osvojenim se muze podepsat nejdiive Sest tydni po porodu. Pokud zena souhlasi
sosvojenim, pak je dit¢ rovnou zporodnice dano do tzv. ptfedadopcni péce.

(www.nechsime.cz, 2012)

Po uplynuti Sesti tydnt od porodu se musi Zena, kterd se rozhodla po porodu svéfit
dit¢ k osvojeni, dostavit na Magistrat mésta, na oddé€leni socidlné pravni ochrany déti.
Zde je s zenou sepsan souhlas s osvojenim bez vztahu k urcitym osvojitelim. Dité se tak
stava pravné volné a miaze dojit ke zprostiedkovani osvojeni. Zena pak neni G¢astna
soudnich ¢i tfednich fizeni. Oddé€leni socialné pravni ochrany déti mize téhotna zena
navstivit i v dobé pied porodem. Zen& zde poskytnou potfebné informace tykajici
se procesu osvojeni a Zena je tak se seznamena dopfedu s konkrétnim postupem.

(Schranka divéry Vsetin, 2012)

4.1.4 Péstounska péce

Pé&stounska péce je forma ndhradni rodinné péce vymezend zdkonem o socialné
pravni ochran¢ déti, kdy jednotlivec, manzelé ¢i partnefi pfijali do své péce a vychovy
dité, které nemize vyristat se svymi rodi¢i. Na rozdil od osvojeni péstouni nejsou
zakonnymi zastupci, neméni se rodny list ditéte, nemaji rodi¢ovska prava ani vyzivovaci
povinnost. (Vyskocil, 2014)

Podle § 958 obcanského zdkoniku: ,, Nemize-li o dité osobné pecovat Zadny
Z rodicii ani porucnik, mize soud sverit dité do osobni péce péstounovi. *

Predpokladem pro umisténi ditéte do péstounské péce je soudni rozhodnuti.

O péstounské péci miiZze soud rozhodnout na dobu, po kterou trva piekdzka branici
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rodi¢tim v osobni péci o dité. Rodice ditéte maji vici ditéti nadale vyzivovaci povinnosti
a prava, kterd vyplyvaji z rodiCovské odpovédnosti. Soud stanovi rodicim rozsah
vyzivného s ohledem na jejich moznosti, schopnosti, majetkové poméry a odtivodnéné
potieby ditéte. Pfedtim, nez soud rozhodne o svéfeni ditéte do péstounské péce, je soud
povinen vyzadat si vyjadfeni organu socialné pravni ochrany déti. Toto vyjadieni
obsahuje informace o tom, zda osoba, kterd se ma stat péstounem, je osobou vhodnou pro
vykon péstounské péce. Soud miize dit€¢ svetit do péstounské péce jiné fyzické osobé,
jestlize zajem ditéte vyzaduje svéteni do péstounské péce a osoba péstouna zarucuje
fadnou vychovu ditéte. Pé&stoun je povinen a opravnén o dité osobn¢ peovat. Péstouni
mohou dité¢ zastupovat v béznych zélezitostech, nebo v zalezitostech, které vymezi soud.
Péstoun mé povinnost udrZovat a rozvijet sounaleZzitost ditéte s jeho rodi¢i. M4 povinnost
umoznit styk rodicu s ditétem v péstounské péci, pokud soud nestanovi jinak. Dité mize
byt svéfeno do spolecné péstounské péce manzeli. Péstounska péce vznikéd rozhodnutim
soudu a je ukoncena zletilosti ditéte. Lze ji zrusit rozhodnutim soudu. Péstounskou péci
upravuje zékon €. 89/2012 Sb. obc¢ansky zakonik a zadkon ¢. 359/1999 Sb. o socialné
pravni ochrané déti. (Vyskocil, 2014, s. 10)

4.1.5 Péstounska péce na piechodnou dobu

Péstounska péfe na prechodnou dobu je poskytovdna détem, které nemohou
vyrustat ve vlastni rodin¢ a hleda se pro n¢ dlouhodobé feseni ve formé navratu do vlastni
rodiny, osvojeni nebo dlouhodobé péstounské péce. Péstounska péce na piechodnou dobu
dava moznost nové narozenym détem, o které rodice nechtéji nebo nemohou pecovat,
vyrustat hned od prvnich dni v rodin€. Pfinasi moznost také star§im détem ve vaznych
krizovych situacich jako je tyrani, zneuZivani nebo zanedbavani ditéte, premistit dité
do bezpeci péstounské péce na prechodnou dobu. Diky této péci miize dité piekonat
prozité psychické trauma. Dit€ neni vytrZzeno z béZzného rodinného zivota, péstoun je mu
k dispozici 24 hodin denné. Péstounska péfe na piechodnou dobu pfinasi moznost
rodi¢im ziskat ¢as a zmé&nit svou nepfiznivou zivotni situaci tak, aby se jim mohlo dité
vratit zpét. Péstouni maji povinnost podporovat kontakt ditéte s rodiéi. (Cernd, 2015)

Krajsky ufad vede evidenci osob, které mohou péstounskou péci na pirechodnou
dobu vykonavat. Do evidence se zafazuji osoby na zaklad¢ Zadosti podané u obecniho

uradu obce s rozsifenou plsobnosti, a to na zaklad¢ odborného posouzeni. Osoby vedené
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Vv evidenci musi byt pfipraveny piijmout v piipadé potieby dit¢ do pestounské péce,
za coz jim ndlezi pravidelnd mési¢ni odména péstouna. Péstounska péce na prechodnou
dobu muze trvat nejdéle 1 rok. To neplati, pokud jsou do péstounské péce téhoz péstouna
sveteni sourozenci ditéte, ktefi byli do této péce svéteni pozdéji. (Zakon ¢. 359/1999 Sb.)

Soud mlze na navrh organu socialné-pravni ochrany svétit dité do péstounské

péce na pirechodnou dobu osobam v evidenci, a to na

a) dobu, po kterou nemuze rodi¢ ze zavaznych divodu dité vychovavat,

b) dobu, po jejimz uplynuti miize matka dat souhlas k osvojeni nebo po kterou
muze rodi¢ souhlas k osvojeni ditéte odvolat, nebo

c) dobu do nabyti pravni moci rozhodnuti soudu o tom, Ze souhlasu rodi¢t

k osvojeni neni tieba. (§ 27 a, zakon €. 359/1999 Sb.)

5.1 Statni socialni podpora

Jiz v dob€ nepldnovaného téhotenstvi je dilezité, aby Zena védéla o konkrétni
form¢ finan¢ni pomoci ve formé davek statni socidlni podpory. Statni socidlni podpora
neni primarné urCena Zenam, které neplanované otéhotnély, ale ptedstavuje pro tuto
cilovou skupinu dilezitou formu pomoci. Jiz v dobé, kdy té€hotnd Zena zjisti,
ze neplanované otchotnéla a je navic v obtiZzné financni situaci, mohou informace
o moznych déavkach statni socialni podpory po porodu piedstavovat dilezitou formu
pomoci. Pojem statni socialni podpora oznacuje davky, poskytované osobam
ve spoleCensky uznanych socidlnich situacich, kdy stat skrze jejich vyplaceni z Casti
ptebird spoluzodpovédnost za vzniklou socidlni situaci. Systém statni socidlni podpory
se snazi podpofit hlavné rodiny s détmi. V této kapitole popisuji Ctyfi davky statni socialni
podpory, které¢ miize zena vyuzit. Jedna se o porodné, rodicovsky ptispévek, pridavek

na dité a ptispévek na bydleni.

5.1.1 Porodné

Porodné je davka poskytovand v zavislosti na vysi piijmu, kterou se rodiné
s nizkymi pfijmy jednorazové piispiva na naklady souvisejici s narozenim prvniho nebo
druhého Zivého ditéte. Podle § 44 zakona ¢.117/1995 Sb. o statni socialni podpofe ma

narok na porodné kazda zena, kterd porodila své prvni nebo druhé zivé dité, neptevysuje-
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li rozhodny pfijem v rodin€ soucin ¢astky zivotniho minima rodiny a koeficientu 2,70.
Do rozhodného ptijmu se nezapocitava rodicovsky prispévek a pridavek na dité. Vyse
porodného ¢ini 13 000 K¢ na prvni dité a 10 000 K¢ na druhé dité. Porodné se vyplaci
jednorazové a matky si 0 n¢j mohou zazadat na mistné prislusné poboc¢ce tufadu prace,
pfiCemz k zadosti se piiklada rodny list ditéte. Narok na porodné vznikd dnem porodu

ditéte. (Zakon ¢. 117/1995 Sb.)

5.1.2 Rodic¢ovsky prispévek

Nérok na rodi¢ovsky ptispévek ma rodic, ktery po cely kalendaini mésic osobné,
celodenné a fadné pecuje o dité, které je nejmladsi v rodiné, a to az do vyCerpani celkové
¢astky 220 000 K¢, nejdéle do 4 let veéku ditéte. Rodicovsky prispévek 1ze pobirat pouze
na nejmladsi dité v roding. Jestlize se proto v rodin€ narodi po sob¢ vice déti, vzdy zanika
narok na rodi¢ovsky ptispevek na dité starsi a vznikd narok novy na dit€ nejmladsi. Tato
davka navazuje na Cerpani penézité pomoci v matetstvi. V pifipad¢, Ze t€hotnd Zena nema
narok na penézitou pomoc v matefstvi, si miize pozadat rovnou o pobirani rodicovského
prispévku. (Zakon ¢. 117/1995 Sb.)

Pro stanoveni naroku a vyse rodi¢ovského ptispévku je rozhodujici vySe denniho
vymétfovaciho zékladu pro stanoveni penéZité pomoci v matetstvi nebo nemocenské
v souvislosti s porodem nebo pievzetim ditéte podle zakona o nemocenském pojisténi.
Jestlize alespoii jednomu z rodict v roding Ize stanovit k datu narozeni nejmladsiho ditéte
70 % 30nasobku denniho vymeétovaciho zakladu, rodi¢ si mize volit vysi a tim 1 délku
pobirani rodi¢ovského prispévku. V piipadé, ze denni vymeétovaci zaklad lze stanovit
u obou rodicli, vychazi se z toho zakladu, ktery je vyssi, aniz rodi¢ s vyS$§im dennim
vymétovacim zakladem o rodi¢ovsky piispévek Zada, nebo ho pobird. Maximalni mési¢ni
vyse rodi¢ovského piispévku se stanovi ve vazbé na denni vymeétfovaci zaklad: pokud
70 % 30nasobku denniho vymeétovaciho zakladu je nizs§i nebo rovno 7 600 K¢, rodicovsky
prispeévek miize €init nejvySe 7 600 K¢&; pokud 70 % 30néasobku denniho vymeétovaciho
zakladu prevySuje 7 600 K¢, je vyse rodicovského piispévku omezena touto Castkou,
maximalné vSak vySe rodi€ovského ptispévku miize €init 11 500 K¢ mési¢né.

Pokud ani jednomu z rodic¢ti nelze uvedeny vymeétovaci zaklad stanovit, ndlezi rodicovsky
ptispévek v pevnych mésicnich ¢astkach 7 600 K& do konce 9. mésice v€ku a nasledné

ve v{&i 3 800 K& do 4 let véku ditste. (Aperio, 2016)
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5.1.3 Pridavek na dité

Ptidavek na dit¢ je dlouhodobou davkou statni socialni podpory, poskytovanou
rodindm s détmi. Tato davka poméha kryt naklady, spojené s vychovou a vyzivou
nezaopattenych déti. Narok na ptidavek na dité ma nezaopattené dit¢, které zije v roding,
jejiz rozhodny piijem je nizsi nez 2,4 nasobek ¢astky zivotniho minima rodiny. Pro narok
na davku se posuzuje pfijem za predchozi kalendaini rok. Za piijem se povazuje
i rodicovsky piispévek. O ptidavek na dité je potieba pozadat na predepsaném formulaii
na mistné prislusném ufadu prace. Piidavek na dit€ je vyplacen ve tiech vySich podle
véku nezaopatieného ditéte. (Aperio, 2016)

Vyse ptidavku na dité za kalendaini mésic Cini:

a) do 6 let veéku ditéte 500 K¢,

b) od 6 do 15 let véku ditéte 610 K&,

c) od 15 do 26 let veéku ditéte 700 K& (Zakon €. 117/1995 Sb.)

5.1.4 Prispévek na bydleni

Ptispévek na bydleni ptispiva na kryti ndkladl na bydleni rodinam ¢i jednotliveim
s nizkymi ptijmy. Narok na ptispévek na bydleni ma obecné kazdy vlastnik nebo najemce
bytu, ktery je v byté hlaSen k trvalému pobytu a jestlize jeho ndklady na bydleni ptesahuji
¢astku soucinu rozhodného piijmu v rodiné a koeficientu 0,30 (na uzemi hlavniho mésta
Prahy koeficientu 0,35) a zaroven soucin rozhodného piijmu v rodiné a koeficientu 0,30
(na izemi hlavniho mésta Prahy koeficientu 0,35) neni vyssi nez ¢astka normativnich
nakladd na bydleni. (mpsv.cz, 2017)

Vyse prispévku na bydleni ¢ini za kalendaini mésic rozdil mezi normativnimi
naklady na bydleni a rozhodnym pfijmem rodiny vynasobenym koeficientem 0,30
a na uzemi hlavniho mésta Prahy koeficientem 0,35. Pti posuzovani vyse pfispévku na
bydleni se uzivaji tzv. normativni nédklady na bydleni, coz jsou primérné celkové naklady
na bydleni podle velikosti obce a poctu ¢lenti domécnosti. Zahrnuji najemné, resp.
srovnatelné naklady a ceny sluzeb a energii. Jsou propocitdny na primeérnou spotiebu
sluzeb a energii a pfiméfenou velikost bytli pro dany pocet osob v nich trvale bydlicich.
Soucasn¢ plati, ze spliuje-li v byté ¢i misté bydleni vice osob podminky naroku
na prispévek na bydleni, ndlezi tento piispévek jen jednou, a to osob& uréené na zakladé
dohody téchto osob. (Zakon €. 117/1995 Sb.)
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Pokud jsou skutecné naklady na bydleni niz§i neZ normativni néklady na bydleni,
nalezi ptispévek na bydleni ve vysi rozdilu mezi témito naklady na bydleni a rozhodnym
pfijmem rodiny vynasobenym koeficientem 0,30 a na uzemi hlavniho meésta Prahy
koeficientem 0,35. Néaklady na bydleni se pro narok a vysi ptispévku na bydleni stanovi
jako jejich primér za uzaviené kalendaini Ctvrtleti predchézejici mésici, ve kterém
je o davku zadano. Do nakladd na bydleni se zapocitavaji uhrazené a dolozené naklady
na bydleni, pokud rodina v byt¢, na ktery je uplatiiovan narok na pfispévek na bydleni,
Vv rozhodném obdobi zila. Také plati, Ze pokud rozhodny pfijem rodiny, z néhoz
se vychazi pfi stanoveni vyse prispévku na bydleni, nedosahuje ¢astky zivotniho minima
rodiny, zapocitava se pro stanoveni vyse prispévku na bydleni jako rozhodny piijem

rodiny ¢astka odpovidajici Zivotnimu minimu této rodiny. (Zakon €. 117/1995 Sb.)
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4 Predstaveni organizaci poskytujicich socialni pomoc
Zenam, které neplanované otéhotnély

Ctvrta kapitola je vénovana vybranym organizacim, které se vénuji socidlni
pomoci zenam, které neplanované ot€hotnély. U jednotlivych organizaci uvadim piehled
konkrétnich sluzeb. Jedna se o organizace, které jsem vyhledala na internetu a také mi
byly doporuceny socialni pracovnici, ktera pracuje s cilovou skupinou zen neplanované
téhotnych. Tyto organizace se fadi K nejznaméj$im v oblasti socialni pomoci zenam
a divkdm v situaci nepldnovaného téhotenstvi a poskytuji pro tuto cilovou skupinu

komplexni sluzby. Organizace jsem sefadila abecedné.

4.1 Amalthea z.s.

Amalthea z.s. je nestatni neziskova organizace ptisobici v Pardubickém kraji.
Poskytuje socialni, vzdélavaci a terapeutické sluzby t¢hotnym Zenam a rodinam s détmi
a zajistuje vykon socialné-pravni ochrany déti. Pfedchazi umist'ovani déti mimo jejich
vlastni rodinu.

Organizace realizuje diky podpoie Nadace Terezy Maxové projekt
»Na zacatku®, ktery je zaméfen na pomoc téhotnym zenam v obtizné Zivotni situaci.
Sluzba je urcend pro nastavajici maminky z Pardubického kraje, které jsou ve vétSiné
ptipadli bez podpory rodiny a okoli, potykaji se s minimem financi, hrozi jim ztrata
bydleni, jsou nezletilé, z minulosti si ¢asto nesou traumatické zazitky. Potfebnym Zenam
projekt poskytuje cilenou a dlouhodobou podporu v obdobi téhotenstvi, pfipravuje
je na péci o dité a soucasné pomaha s feSenim jejich neptiznivé situace. Snizuje se tak
riziko nedostatecné péce, ohrozeni ditéte a jeho odebrani z rodiny. Vzdy je bran zietel
na nejlepsi z4jem ditéte. Prvotni snahou je, aby dit¢ mohlo vyrastat u svych rodi¢ta nebo
V péci nékoho z $irsi rodiny. Teprve kdyZ se nedafi ditéti zajistit dobrou péci ve vlastni
roding, je usilovano o to, aby mohlo dité zit v nahradni rodiné. (www.amalthea.cz)
Amalthea z.s. dale nabizi socialni a pravni poradenstvi v téchto oblastech: pomoc
s finan¢nim hospodaienim, dluhové poradenstvi, naroky na socidlni davky, pomoc
se sepsanim navrhil k soudu, pomoc pii hledani bydleni, doprovody k 1ékafi a na trady.
K dal$im nabizenym sluzbam patii: psychicka podpora matky, materidlni pomoc formou

zajisténi vybavicky pro dité, poradenstvi v oblasti péce o dité a jeho rozvoj, poradenstvi
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Vv oblasti vychovy ditéte, podpora pii budovani vziajemného vztahu mezi rodiCem
a ditétem, vzdeélavaci kurzy pro rodice tykajici se vychovy ditéte. Dalsi sluzbou jsou
informace tykajici se ndhradni rodinné péce a podpora pti kontaktech s détmi v ndhradni

rodinné pééi a pii vytvareni podminek pro jejich navrat. (www.amalthea.cz)

4.2 Hnuti pro Zivot CR

Hnuti Pro Zivot CR je nestatni neziskova organizace se sidlem v Praze. Jejim
poslanim je usilovat o zachranu Zivoti nenarozenych déti a usilovat o obnovu

spolecenského i pravniho respektu k zivotu ¢loveka od jeho poceti do pfirozené smrti.

Organizace provozuje bezplatn¢ Linku pomoci na telefonnim ¢isle 800 108 000.
Linka pomoci nabizi krizovou intervenci Zendm 1 jejich rodindm v obdobi o¢ekavani
narozeni ditéte, poradenstvi v oblasti rozhodovani se o interrupci, a také odbornou
psychoterapeutickou pomoc Zenam s postabortivnim syndromem. Déle nabizi socialné
pravni poradenstvi, pomoc S hleddnim azylového bydleni, poradenstvi v piipadé obav
z narozeni nemocného ditéte, pomoc a podporu pii feSeni partnerskych krizi,
zprostiedkovani kontaktt s odborniky z fady oblasti, zejména s gynekology, genetiky,
socialnimi pracovniky, psychology, rodinnymi a vychovnymi poradci, pravniky,
duchovnimi. (hnutiprozivot.cz/linka-pomoci)

Hnuti pro zivot nabizi také projekt s nazvem ,,Nesoudime. Pomahame.“ Tento
projekt vznikl na zakladé zkuSenosti Linky pomoci. Tento projekt ma za cil adresné
pomahat t¢hotnym zenam i divkam, které okolnosti nuti k interrupci ptesto, ze si své dité
cht§ji ponechat. Pomoc je prvotné realizovdna prostiednictvim bezplatné
anonymni telefonické linky 800 108 000 s piisobnosti po celé CR. Rozsah pomoci se #di
konkrétné dle individudlnich potteb dané Zeny ¢i divky. Jedna se o zprostiedkovani
odborné rady, konkrétni profesiondlni pomoci pii tizkostech z necekaného te€hotenstvi,
Spatnych vysledcich prenatélnich testl, strachu z partnera, zprostiedkovani bydleni a také
materidlni pomoc ve formé koc¢arku, postylky nebo détského obleceni. V ramci projektu
se pomoci Ucastni také dobrovolnici, ktefi pomahaji potfebnym Zenam naptiklad formou

materialni pomoci ¢i emo¢ni podporou. (hnutiprozivot.cz/nesoudime-pomahame)
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4.3 Na pocatku, o.p.s.

Na pocdatku je obecné prospesna spolecnost se sidlem v Brn¢€. Usiluje o ochranu
a rozvoj lidského Zivota. Pro realizaci tohoto poslani voli cestu ochrany nenarozeného
ditéte, jehoz zivot je ohrozen umélym potratem, a dale podpory a vzdélavani rodica,
kterym je svéfena péce o rozvoj déti.

Organizace nabizi poradenskou ambulantni sluzbu v Poradné Na pocatku.
Poskytuje odborné socialni poradenstvi zenam, které se v souvislosti s téhotenstvim
a matefstvim dostavaji do krizové situace. V ptipadé neplanovaného t¢hotenstvi jsou
nabizeny nasledujici sluzby: pomoc zorientovat se ve vlastni situaci, poradenstvi v oblasti
téhotenstvi a matefstvi, podpora a prakticka pomoc pfti rozhodnuti donosit dité, zajisténi
azylového bydleni, vztahové poradenstvi, informace v oblasti narokd na socidlni davky,
informace Vv oblasti uplatnéni prav Zeny v dob¢& t&hotenstvi a matefstvi vaci
zamé&stnavateli, pomoc pii hospodafeni s penézi, informace o adopci, zprostfedkovani
kontakt na dalsi organizace a odborniky, pomoc pii hledani bydleni, pomoc Zendm

ohroZenym domécim naésilim. (Vondrékova, 2015)

Na pocatku, o.p.s. provozuje také Non-stop linku na &isle 774 440 821. Jedna
se 0 telefonickou krizovou intervenci pro Zeny, které neplanované otéhotnély. Linka
je v provozu 24 hodin denné a 7 dni v tydnu. (napocatku.cz)

Organizace zfizuje a provozuje azylovy dim pro t€hotné Zeny a matky s détmi pod
nazvem Domov pro détsky Zivot. Tento azylovy diim ma z diivodu ochrany klientek
nevefejnou adresu v kraji VysoCina. Zazemi zde najdou téhotné Zeny od zacatku
t€hotenstvi a matky s détmi do 10 let. Doba pobytu v azylovém domé je maximalné 1 rok.
Pracovnice po dobu pobytu klientky doprovazeji podle jejich individualnich potieb.
(Griinwaldova, 2017)

Na pocatku, o.p.s. nabizi také sluzbu snazvem Byty Na pocatku. Jedna
se o ubytovani pro Zeny s détmi v obtizné Zivotni situaci, které pfechazeji z azylového
ubytovani do samostatného zplisobu zivota. Byty na pocatku nabizeji ubytovani
v samostatné bytové jednotce. K nabizeny sluzbam patfti: podpora a nacvik rodicovskych
dovednosti, dluhové poradenstvi, poradenstvi zaméfené na osobnostni rozvoj, rozvoj
socidlnich schopnosti a dovednosti déti, pomoc pii hledani zaméstnani, krizovou
intervenci, podporu pifi vyuzivani bézn¢ dostupnych sluzeb a pfi navazovani vztaht

Vv piirozeném prostiedi. (napocatku.cz)
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4.4 ONZ — pomoc a poradenstvi pro Zeny a divKy, z.s.

ONZ — pomoc a poradenstvi pro Zeny a divKy, zs. je nestatni neziskova
organizace se sidlem Vv Praze. Jejim hlavnim poslanim je pomahat zenam, divkam,
matkam a rodindm pfi feseni slozitych a krizovych situaci, v¢etné situaci v souvislosti
s neplanovanym téhotenstvim. Za timto ucelem organizace zfizuje a provozuje Poradny
pro Zeny a divky ve méstech Praha, Plzef, Frydek-Mistek, Olomouc, Sumperk a Roznov

pod Radhostém.

Jednotlivé Poradny pro zeny a divky poskytuji sluzby odborného socidlniho
poradenstvi pro zeny a divky v obtizné zivotni situaci. Nabizeji také pomoc a podporu
zenam a divkam, které nepldnované otchotnély, nebo které otéhotnély v nizkém véku
¢1 zazivaji v téhotenstvi nepfiznivou socidlni situaci. V ramci socialnich sluzeb poskytu;ji
poradny socialné-pravni poradenstvi v téchto oblastech: informace v oblasti ndroki
na davky statni socialni podpory a hmotné nouze, pomoc a informace Kk narokim
a davkam pro téhotné Zeny, pomoc se sepsanim navrhil v oblasti rodinného prava, pomoc
S hledanim docasného ¢i azylového bydleni a také zdkladni dluhové poradenstvi. Dalsi
sluZzbou je pomoc pii orientaci v rodinnych, manzelskych a partnerskych vztazich
a zprostfedkovani dalsi odborné pomoci. Nabizeji také materialni pomoc t€hotnym Zendm
a zenam s détmi. Konkrétné se jednd o poskytnuti détského obleceni, kocarku, postylky
a jinych dle aktudlnich potieb Zen a jejich déti. Dalsi sluzbou je zapljc¢eni odborné
literatury v oblastech t€hotenstvi, rodiovstvi, vychovy ditéte a mezilidskych vztahi.

Organizace provozuje také celostatni telefonickou krizovou poradenskou linku
s nazvem Linka pro Zeny a divKky na telefonnim ¢isle 603 210 999. Linka je v provozu
pondéli, stteda, patek od 8.00 do 20.00 a je zpoplatnéna dle bézného tarifu telefonniho
operatora. Zakladni problematikou klientek kontaktujicich Linku pro Zeny a divky jsou
otazky kolem t&hotenstvi, kojeni, péce o dité, problematika partnerskych a manzelskych
vztahll. Soucasti poradenstvi je také zprosttedkovani dalsi odborné pomoci.

Dalsi sluzbou této neziskové organizace je nabidka preventivnich ptrednéasek
na zékladnich a stfednich skolach. Lektorky preventivnich pfednasek nabizeji prednasky
a besedy, které se zaméfuji na oblast rodinné a sexualni vychovy. V nabidce jsou také
preventivni pfedndsky, které se zameéfuji na prevenci neplanovaného téhotenstvi.

(www.poradnaprozeny.eu, 2016)
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Z.avér

Cilem mé bakalatské prace bylo vytvofit zdkladni piehled moZnosti socidlni
pomaci V situaci neplanovaného téhotenstvi. Pro tento cil jsem zvolila teoretickou praci
metodou kompilace.

Bakalaiska prace je teoreticka a je rozdélena do ¢ty kapitol. V prvni kapitole jsem
popsala zakladni informace o t€hotenstvi a vysvétlila jsem pojmy planované t€hotenstvi,
neplanované téhotenstvi a nechténé té¢hotenstvi.

Ve druhé kapitole prezentuji zakladni piehled vybranych moznosti socidlni
pomoci V situaci neplanovaného té¢hotenstvi. Jedna se o socialni sluzby, davky socialni
pomoci, davky a piispévky pro téhotné zeny. V ramci socidlnich sluzeb se nabizeji
pro uvedenou cilovou skupinu socialni sluzby ve formé socialniho poradenstvi a sluzeb
socialni prevence. V ramci socialniho poradenstvi mohou Zeny vyuzit pomoci v oblasti
zakladniho socialniho poradenstvi a odborného socialniho poradenstvi. V oblasti sluzeb
socialni prevence lze vyuzit nasledujici sluzby: telefonickd krizovd pomoc, azylové
domy, intervencni centra, socidlné¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi. Kazda
z uvedenych sluzeb byla popséna nejprve v obecné roviné — podle zédkona o socialnich
sluzbach, a poté byly popsany ptiklady konkrétnich zatizeni a jejich dostupné sluzby.
Zeny, které neplanované otéhotnély mohou vyuzit také davky socialni pomoci. Konkrétné
se jedna o piispévek na Zivobyti, doplatek na bydleni a mimofadnou okamzitou pomoc.
Mohou vyuzit také davky a piispévky pro t€hotné zeny. Jedna se o davky nemocenského
pojisténi — vyrovnavaci piispévek v t€hotenstvi a matefstvi, nemocenska, penézita pomoc
V matetstvi. V ramci ptispévkl pro t€hotné zeny se jedna o ptispévek na predporodni
vzdélavani a pohybové aktivity t&€hotnych, a také piispévek na whradu néaklad
souvisejicich s téhotenstvim a porodem.

Treti kapitolu jsem zaméfila na vybrané moznosti pomoci Vv kontextu
neplanovaného téhotenstvi v ramci porodu a po porodu. Pokud se neplanované téhotna
Zena nemuze o své dit€¢ postarat, ma moznost vyuzit nasledujici formy pomoci: porod
s utajenim identity matky, diskrétni porod, anonymni porod nebo babybox. Dalsi formu
pomoci piedstavuje ndhradni rodinna péfe — svéfeni ditéte do péCe jiné osoby,
porucenstvi, osvojeni, péstounska péce nebo péstounskd péce na prechodnou dobu.

Pro Zeny, které si po porodu zvoli variantu ponechédni ditéte ve své péci, se nabizi
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moznosti pomoci formou statni socialni podpory. V ramci statni socialni podpory se jedna
0 tyto davky: porodné, rodicovsky piispévek, ptidavek na dit¢ a ptispévek na bydleni.
Ve ctvrté kapitole jsem uvedla priklady ¢ty neziskovych organizaci, které
se vénuji socialni pomoci zZendm, které neplanované ot¢hotnély. Popsala jsem ¢innost
a sluzby jednotlivych organizaci. Soucasti bakalaiské prace je také ptiloha
snazvem Adresai socialni pomoci pro Zeny, které nepldnované otéhotnély. Jedna
se o adresai se zaméfenim na vybrané moznosti ambulantniho poradenstvi

a telefonickych krizovych linek na izemi Ceské republiky.

Tato bakalarska prace miize slouzit jako zdroj informaci o problematice
neplanovaného téhotenstvi a o moznych vybranych dostupnych moznostech socialni
pomoci V situaci neplanovaného t&hotenstvi. Cerpat ztéto prace mohou socialni
pracovnici pusobici zejména v oblasti odborného socialniho poradenstvi. Socidlni
pracovnici tak mohou ziskat uceleny zakladni piehled o dostupnych moznostech socialni
pomaoci V situaci neplanovaného té€hotenstvi. Inspiraci pro tuto praci byla moje osobni
zkuSenost v ramci odborné praxe, kdy socialni pracovnice pusobici v neziskové
organizaci zjiStovala informace o moznostech pomoci pro Zenu, kterd neplanované
otéhotnéla. Konkrétné se zajimala o problematiku utajenych porodt a neméla k dispozici
aktualni informace. Proto jsem povaZovala za vhodné, zaméftit se v bakalarské praci
mimo jiné na utajené porody a konkrétni postup pii utajeném porodu a vysvétlila jsem
také pojmy utajeny, diskrétni a anonymni porod. Pfinosem této prace mize byt také
seznameni s jednotlivymi sluzbami organizaci, které pomahaji zenam, které neplanované
otéhotnély. Pfinosem je také Adresar socidlni pomoci pro zeny, které neplanované
otc¢hotnély. Adresadf je zaméfeny na vybrané moZznosti socidlni pomoci v rdmci
ambulantniho poradenstvi a v ramci telefonické krizové intervence na uzemi CR.

Tato bakalafské prace muize slouZit nejen jako zdroj informaci pro socidlni
pracovniky, ale také pro samotné zeny, které se ocitnou v Situaci neplanovaného
téhotenstvi a hledaji pomoc, nebo také pro rodinné ptislusniky, kteti hledaji pomoc

pro uvedenou cilovou skupinu.

43



Pouzita literatura
Aperio. (2016). Nebojujte se zakony. Praha: Aperio — Spolecnost pro zdravé rodiovstvi

Bubleova V., Vavrova A., Vyskocil F., Pokorna P. (2014). Zdkladni informace
o0 osvojeni (adopci). Praha: Stfedisko nahradni rodinné péce, spolek

Griinwaldova E. (2017). Na poc¢atku. Brno: Poradna na pocatku

Hanakova T., Chvilovd Weberova M., Volna a kolektiv. (2015). Velka ceska kniha
o matce ditéti. Brno: CPress

Hess. L. (2009). Co jste se Vv novindach nedocetli o babyboxech. Praha: Petrkli¢
Krebs a kolektiv. (2010). Socidini politika. Praha: Wolters Kluwer CR, a.s.
Mackd, F. (2000). Priivodce téhotenstvim a porodem. Praha: Grada Publishing.
Matgjéek, Z. (2000). Skola rodicii. Praha: Maxdorf, s.r.o.

Matéjcek, Z., Dytrych Z. (1994). Déti, rodina a stres. Praha: Galén

Matousek, O a kol. (2003). Metody a rizeni socidlni prace. Praha: Portal, s. r. o.

Novotny P., Ivi¢icova J., Syrtickova 1., Vondrackova P. (2014). Novy obcansky zakonik,
rodinné pravo. Praha: Grada Publishing, a.s.

Patizek, A. (2009). Kniha o téhotenstvi a diteti. Praha: Galén

Slezakova, L. akol. (2007). Osetrovatelstvi pro stiedni zdravotnické skoly III,
Gynekologie a porodnictvi, onkologie, psychiatrie. Praha: Grada Publishing.

Silhova, L., Stejskalova, J. (2006). Matkou ve vyssim véku. Brno: Computer Press
Spanhelova, 1. (2015). Prdzdnd kolébka. Praha: Portal

Vagnerova, M. (2005). Vyvojova psychologie I: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum
Vondrakova E. (2015). Vyrocni zprava. Brno: Na pocatku, o.p.s.

Vysko¢il F. (2014). Prdavni tiprava ndhradni rodinné péce v Ceské Republice. Praha:
Stfedisko nahradni rodinné péce, spolek.

Internetové zdroje
Amalthea.cz. (2016). Déti potrebuji rodinu. Dostupné z: www.amalthea.cz.

Amalthea. Sit’ sluzeb pro tehotné zZeny v obtizné Zivotni situaci. [online]. [cit. 28-04-
2017] Dostupny z http://www.amalthea.cz/data/File/metodiky%20ke%20stazeni/adresar
-sluzeb.pdf.

Bartakova V. (2010). Interrupce: Jak se sni vyrovnat? Dostupné 16. 6. 2010
z https://www.zena.cz/zdravi/interrupce-jak-se-s-ni-vyrovnat-psycholozka-radi-on-
line/r~1e85b77204e111e687030025900fea04/?redirected=1488017010

44


http://www.amalthea.cz/

Bezplatna pravni poradna. (2014). Svéreni ditete do péce jiné osoby — novy obcansky
zakonik 2014. Dostupné 1. 7. 2014 z http://www.bezplatnapravniporadna.cz/online-
zdarma/novy-obcansky-zakonik-2014/rodina/20031-svereni-ditete-do-pece-jine-osoby-
novy-obcansky-zakonik-2014.html

Buiinska B. (2012). Nejen dité. Otec musi zivit i ,, osamélou matku *“ Dostupné 14. 5. 2012
z http://www.penize.cz/rodicovstvi/236433-nejen-dite-otec-musi-zivit-i-osamelou-
matku!

Cirbusova, M. (2011). Anonymita osvojeni vs. Pravo ditéte znd sviij piivod. Dny prava
2011 - Days of Law 2011 [online]. Brno: Masarykova univerzita,
https://www.law.muni.cz/sborniky/dny_prava_2011/files/prispevky/05%20Rodina/03%
20MARTINAcirbusova.pdf

Ceska sprava socidlniho zabezpeleni, (2012). Vyrovndvaci prispévek v téhotenstvi
amaterstvi, Dostupné 1. 12. 2012 z: http://www.cssz.cz/cz/nemocenske-
pojisteni/davky/vyrovnavaci-prispevek-v-tehotenstvi-a-materstvi.htm.

Dlan  zivotu.  Azylovy dim. [online]. [cit.  26-04-2017]  Dostupny
z http://lwww.dlanzivotu.cz/azylovy_dum/informace_pro_zajemkyne.

Hess, L. (2017). Zpriava o  babyboxech, —Dostupné 6. 1. 2017
z http://www.babybox.cz/?p=zprava

Hron, M. (2011). Zruste babyboxy, naléhd OSN na Cesko. Dostupné 23. 6. 2011
z http://zpravy.idnes.cz/zruste-babyboxy-naleha-osn-na-cesko-nesmysl-oponuje-
zakladatel-psg-/domaci.aspx?c=A110623 121321 domaci_hro

Hnuti pro Zivot CR. Dostupné z: http://hnutiprozivot.cz/nesoudime-pomahame

Kouda P. (2014). Interrupce. Dostupné 26. 10. 2014
z http://cs.medixa.org/lecba/interrupce

Kuncovda M. (2012). Nechténé miminko: jak se snim vyrovnat. Dostupné
z https://www.zena.cz/rodina/nechtene-miminko-jak-se-s-nim-
vyrovnat/r~i:article:744014/?redirected=1495184465

Luzna, M. (2015). Neprovdand matka avyzivné. Dostupné 1.10.2015
z: http://lwww.azrodina.cz/5504-neprovdana-matka-a-vyzivne

Ml¢och Z. (2014). Dostupné z: http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/ke-
stazeni/rodinne-pravo-vzory/navrh-na-zajisteni-uhrady-vyzivy-a-nekterych-nakladu-
neprovdane-matky-podava-tehotna-zena-vzor-ke-stazeni-zdarma

MPSV. (2017). Prispevek na bydleni. Dostupné
z http://portal.mpsv.cz/soc/ssp/obcane/prisp_na_bydleni

Napocatku.cz. Na pocatku. (2017). Dostupné z http://napocatku.cz/

Nech si me.cz. Linky pomoci a poradenstvi pro téhotné. [online]. [cit. 28-04-2017]
Dostupny z http://www.nechsime.cz/pomoc-a-poradenstvi-pro-zeny-a-divky/.

Nech si me.cz. Azylové domy. [online]. [cit. 28-04-2017] Dostupny
z http://www.nechsime.cz/azylove-domyy/.

45


http://www.bezplatnapravniporadna.cz/online-zdarma/novy-obcansky-zakonik-2014/rodina/20031-svereni-ditete-do-pece-jine-osoby-novy-obcansky-zakonik-2014.html
http://www.bezplatnapravniporadna.cz/online-zdarma/novy-obcansky-zakonik-2014/rodina/20031-svereni-ditete-do-pece-jine-osoby-novy-obcansky-zakonik-2014.html
http://www.bezplatnapravniporadna.cz/online-zdarma/novy-obcansky-zakonik-2014/rodina/20031-svereni-ditete-do-pece-jine-osoby-novy-obcansky-zakonik-2014.html
http://www.cssz.cz/cz/nemocenske-pojisteni/davky/vyrovnavaci-prispevek-v-tehotenstvi-a-materstvi.htm
http://www.cssz.cz/cz/nemocenske-pojisteni/davky/vyrovnavaci-prispevek-v-tehotenstvi-a-materstvi.htm
http://www.dlanzivotu.cz/azylovy_dum/informace_pro_zajemkyne
http://www.babybox.cz/?p=zprava
http://hnutiprozivot.cz/nesoudime-pomahame
http://cs.medixa.org/lecba/interrupce
http://www.azrodina.cz/5504-neprovdana-matka-a-vyzivne
http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/ke-stazeni/rodinne-pravo-vzory/navrh-na-zajisteni-uhrady-vyzivy-a-nekterych-nakladu-neprovdane-matky-podava-tehotna-zena-vzor-ke-stazeni-zdarma
http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/ke-stazeni/rodinne-pravo-vzory/navrh-na-zajisteni-uhrady-vyzivy-a-nekterych-nakladu-neprovdane-matky-podava-tehotna-zena-vzor-ke-stazeni-zdarma
http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/ke-stazeni/rodinne-pravo-vzory/navrh-na-zajisteni-uhrady-vyzivy-a-nekterych-nakladu-neprovdane-matky-podava-tehotna-zena-vzor-ke-stazeni-zdarma
http://www.nechsime.cz/pomoc-a-poradenstvi-pro-zeny-a-divky/
http://www.nechsime.cz/azylove-domy/

ONZ - pomoc a poradenstvi pro zeny a divky. (2016). Dostupné
z http://www.poradnaprozeny.eu/

Rezlerova L. (2015). Osvojeni. Dostupné 3. 1. 2017 z http://www.mesto-
frydlant.cz/cs/obcan/zivotni-situace/socialne-pravni-ochrana-deti/osvojeni.html

Slany, J. (2006). Jsou babyboxy skutecné prinosem? Dostupné 14. 4. 2016
z  http://zdravi.euro.cz/clanek/mlada-fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/jsou-babyboxy-
skutecne-prinosem-172334

Spondea. [online]. [cit. 28-04-2017] Dostupny z http://www.spondea.cz/.

Spilarova, S. (2012). Anonymni a utajeny porod. Dostupné 4. 1. 2012
z http://www.adamcr.cz/informacni-odbor/nahradni-rodinna-pece/pravni-a-eticka-
problematika/anonymni-a-utajeny-porod

Téhotenstvi  tyden po tydnu. (2012). Pldnovani  téhotenstvi.  Dostupné
z http://www.tehotenstvi-tydenpotydnu.cz/planovani-tehotenstvi/

Vseobecna zdravotni pojiStovna. (2017). Prispévek pro tehotné Zeny (budouci maminky)
od VZP Vv roce 2017. Dostupné 17.1.2017
z: http://lwww.prispevky.cz/pojistovny/vzp/tehotne-zeny (cit.)

Wichterlova, L. (2002). Nechtéena téhotenstvi. Dostupné 4. 6. 2002
zhttp://lwww.feminismus.cz/cz/clanky/nechtena-tehotenstvi (cit. 4.6. 2002)

Zemanovd, B. (2011). Babybox nebo utajeny porod. Dostupné 25. 7. 2011
z https://lwww.generace20.cz/domaci/babybox-nebo-utajeny-porod

Clanky v ¢asopisu
Cileckova K. (2014). Zmény v nahradni rodinné péci. Socialni prace 2/2014

Hrusékova, M., Kralickova, Z. (2005). Anonymni mateistvi v Ceské republice — utopie
nebo realita? Pravni rozhledy: ¢asopis pro vSechna pravni odvétvi €. 2. Praha: C. H. Beck

Kimmel, J., Jankt, P. (2007). Prakticka gynekologie: Legadlni anonymni odlozeni
novorozence — soucasné moznosti v CR. Brno: Facta Medica, s.r.o.

Zakony

Obcansky zakonik. Zékon ¢. 89/2012 Sb.

Zakon o socidlnich sluzbach. Zakon €. 108/2006 Sb.
Zakonik prace. Zékon ¢. 262/2006 Sb.

Zakon o statni socialni podpore. Zakon ¢.117/ 1995 Sb.
Zdkon o pomoci V hmotné nouzi. Zakon ¢.111/2006 Sb.

Zakon o socidlné-pravni ochrané deti. Zakon €. 359/1999 Sb.
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Prilohy

Ptiloha €. 1: Adresar socialni pomoci pro Zeny, které neplinované otéhotnély

Adresar je zaméfeny na kontakty vybranych mozZnosti socialni pomoci pro Zeny, které
neplanované otéhotnély v ramci ambulantniho poradenstvi a v ramci telefonické krizové

intervence na uzemi CR.

Kontakty na ambulantni poradenstvi:

Poradna pro Zeny a divky Praha

Adresa: Vorsilska 5, 110 00 Praha 1

Tel.: 224 933 943, 224 930 661, 603 213 826
E-mail: praha@poradnaprozeny.eu

Web: praha.poradnaprozeny.eu

Poradna pro Zeny a divky Plzen
Adresa: Husovo nam. 2, 301 00 Plzen
Tel.: 731 064 036

E-mail: plzen@poradnaprozeny.eu

Web: plzen.poradnaprozeny.eu

Poradna pro Zeny a divky Olomouc
Adresa: Wurmova 7, 771 00 Olomouc
Tel.: 603 460 621, 731 749 783
E-mail: olomouc@poradnaprozeny.eu

Web: olomouc.poradnaprozeny.net

Poradna pro Zeny a divky Sumperk
Adresa: Komenského 9, 787 01 Sumperk
Tel.: 603 213 845

E-mail: poradna.su@volny.cz
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Poradna pro Zeny a divky Frydek-Mistek
Adresa: Palackého 131 738 02 Frydek - Mistek
Tel.: 558 434 961, 731 492 840, 731 078 299
E-mail: frydek@poradnaprozeny.eu

Web: frydek.poradnaprozeny.eu

Poradna RoZnov

Adresa: Zemédélska 500, 756 61 Roznov pod Radhostém
Tel.: 604 601 714

E-mail: roznov@poradnaprozeny.eu

Web: poradnaroznov.webnode.cz

Poradna pro Zeny a divky pti Centru nadéje a pomoci v Brn¢
Adresa: Vodni 13, 602 00 Brno

Tel.: 543 254 891

E-mail: cenap@cenap.cz

Web: cenap.cz

Poradna pro Zeny a divky pii Centru pro rodinu Veseli nad Moravou
Adresa; Zarazicka 57, 698 01 Veseli nad Moravou

Tel.: 605 274 910

E-mail: cprveselinm@seznam.cz

Web: ppzd.estranky.cz

Poradna pro Zeny a divky v nouzi Eva

Adresa: Diecézni charita, Kanovnicka 16, 370 01 Ceské Budgjovice
Tel.: 386 357 376

E-mail: eva@charitacb.cz

Web: charitach.cz
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Na zacatku — pomoc a podpora téhotnym Zenam v obtiZné situaci
Adresa: Amalthea z. s., Mé&stsky park 274 537 01 Chrudim

Tel: 777 752 826

Email: eva.c@amalthea.cz

Web: amalthea.cz

Poradna Cesta téhotenstvim

Adresa: Ceskobratrska 1229/13, 702 00 Ostrava
Tel: 733 125 264

E-mail: poradna@dlanzivotu.cz

Web: dlanzivotu.cz

Poradna Na pocatku

Adresa: Sobésicka 350/60, Husovice, 614 00 Brno
Tel.: 774 440 821

E-mail: info@napocatku.cz

Web: napocatku.cz

Kontakty na telefonické krizové linky:

Linka pro Zeny a divky
Tel.: 603 210 999
Linka v provozu Po, St, Pa v dobé& 8.00 — 20.00

Provozovatel: ONZ — pomoc a poradenstvi pro Zeny a divky, z.s.

Linka pomoci

Tel.: 800 108 000

E-mail: poradna@linkapomoci.cz

Bezplatna linka dostupna 24 hodin denné€ a 7 dni v tydnu

Provozovatel: Hnuti pro Zivot CR
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Nonstop linka
Tel.: 548 221 405
Linka je v provozu 24 hodin denn¢ a 7 dni v tydnu

Provozovatel: Na pocatku, 0.p.s.

50



