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1 UVOD

Clenita zvInéna krajina podhorského razu protkana pavuéinou lesnich cest a
stezek, zurCicich potucku stékajicich do hlubokych zafezi udoli Metuje a horské
bystiiny OleSenky piisobi na bikerovo oko témét az magickym dojmem. VSudypiitomné
rozsahlé lesy plné pivodnich majestatnych bukovych porostii se kazdym rokem méni a
zbarvuji do vSemoznych odstini a vytvareji tak abstraktni obraz zdejsi krajiny. I tak
muzeme popsat uzemi Nachodské vrchoviny, které takika sousedi s hiebenem
Orlickych hor.

Tato oblast je mi vice nez blizkd, doslova mi pfirostla k srdci. Je to misto, kde
jsem se narodila a spole¢né se svymi sourozenci vyrastala. Kazdy volny vikend jsme
travili v pfirod¢ a jeji terén jsme ,,pokouseli budto jako pé&si turisté ¢i cyklisté
vyhledévajici jizdu terénem. Netrvalo dlouho a kouzlu terénni cyklistiky jsem prakticky
propadla. Lakalo m¢ prozkoumavat zdejs$i okoli, poznavat stale nové cesty a Stezky
vzniklé pii stavbé hrani¢nich opevnéni v obdobi ptfed 2. sv. valkou. Jizda po nich
ve mn¢ pokazdé vyvolava zvlastni neopakovatelny pocit. O to vice mé téSilo projizdét
uzkymi spojnicemi a bavit se tim, kam mé cesta dovede. Oblibila jsem si znacené
turistické cesty, lesni stezky i hustou splet’ cesticek lesni dopravni sité. Mym hlavnim
pozadavkem bylo jezdit v rozmanitém piirodnim prostfedi, nikoliv vSak po asfaltu.
Casto jsem premyslela nad tim, pro¢ se tolik cyklisti jezdicich na horskych kolech
,drzi“ pouze asfaltovych cyklostezek? Pro¢ neokusi podstatu terénni cyklistiky jako
hravé jizdy po pfirodnich cestach a stezkach? Z ¢eho maji obavy?

Tyto otazky mé dovedly az k tématu bakalarské prace snazvem Terénni
cyklistika a jeji moznosti v oblasti Nachodské vrchoviny. Z vlastni zkuSenosti vim, jaké
je zklamani, kdyz se plni ocekavani vydate po neznacené ¢i mén¢ vyhledavané znacené
cest¢ a prekvapi vads ohrada S pasoucim se dobytkem, skalni sraz, povrch cesty
rozbahnény lesnimi stroji a mnoho dalSich nepiijemnosti, které negativné ovliviiuji
pocit z plynulé jizdy terénem. Mozna pravé tito ,strasaci®, jsou hlavnim kritériem
pii vybéru trasy vétiny cyklisti. Zadna z volné prodejnych turistickych map vam totiz
nepovi jaky ma neznacena Ci turisticka cesta povrch, jak je Siroka, na jakych mistech Si
musite dat pozor, zda je prijezdna ¢i zarostla k nepoznani. Kde se nachazeji turisticky

atraktivni mista plnd zajimavych vyhleda do kraje? Pravé typ povrchu cesty i stezky,



jejich charakter, prijezdnost a obtiznost jsou nasimi myslenymi moznostmi. Vyhledy do
kraje a turisticky atraktivni mista jsou jen tzv. tfeSnickou na dortu.

Nasledujici text prace je roz¢lenén do jednotlivych kapitol. Kapitola ,,Piehled
poznatkli“ nabizi rozsahlé¢ pojednani o terénni cyklistice, jeji historii, vyvoji a
soucasném stavu. Poukazuje na jeji typické rysy, vcetné vlivu na jednotlivé slozky
Cloveéka a ptirody. Zajimavy je rovnéz vyklad pojeti terénni cyklistiky z pohledu
Ceského zdkonodarstvi a prostiedi, ve kterém je provozovana. Druha c¢ast kapitoly
,Prehled poznatkli“ ¢tenafi nabidne pohled na zvolenou z4djmovou oblast Podorlicka,
Néchodskou vrchovinu a jeji stfedni Cast, kterd se tzce poji k ndmi zvolenému
terénnimu prizkumu. Celek ,,Pfehled poznatki“ uzavira podkapitola vztahujici se
k orientaci v terénu. Kapitola ,,Metodika“ nastini pouzité metody. ,,Prubéh mapovani
zajmové oblasti” Ctenafe provede terénnim prizkumem zajmové oblasti a piiblizi jeho
jednotlivé etapy. V dalsi kapitole s nazvem ,,Zpracovani dat a tvorba mapy* je popsano,
jak vysledna mapa vznikala. Ve ,,Vysledcich a diskuzi“ ptiblizuji vymezenou oblast,
popisuji kompozici vysledné mapy a uvadim moznosti provozovani z hlediska terénni
cyklistiky. V zavéru praci shrnuji a konfrontuji s vytycenymi cily. ,,Souhrn® celou praci

uzavira.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Terénni cyklistika

Cyklistika jako takova ma mnoho tvafi. Terénni cyklistika patii k jedné z nich.
Podle Mourka a kol. (2011) jsou tito jezdci charakterizovani jako ,.cyklisté, ktefi
za stejnym ucelem jako silniéni skupina vyuzivaji horskd kola mimo vozovky
predevsim v terénu.

Terénni cyklistika je ve svété¢ znama pod zkratkou MTB vychazejici ze slovniho
spojeni mountain biking ¢i mountain bike. Mlizeme ji vnimat jako specifickou odnoz
cyklistiky, provadénou ptevazné po lesnich ¢i polnich cestach, uzkych pésSinach
lemujicich hlubokd udoli, ficky ¢i horské plan€. Provozovani terénni formy cyklistiky
Vv oblasti hor neni podminujicim faktorem. I u nds najdeme mista, kterd nemusi spliovat
kritéria horské oblasti, a pfesto nam mohou nabidnout mnoho ze svych kras (Taich
in CeMBA, 2007).

Cyklista vyhledavajici jizdu v terénu se Casto a rad nazyva bikerem (Cti
bajkerem), a tim se jasn¢ vyhrafiuje od vSeobecného nazvu cyklista, kterym je
opakované oznaCovan zftad cyklisticky ,neznalé* spolecnosti. Biketi pifi svych
vyjizd’kach uptfednostnuji pestré, hravé a vizudln€ zajimavé ptirodni prostfedi plné
zajimavych mist a vyhledt do kraje. Takové, pii kterém se jizda po pfirodnich cestach a
stezkach stane zazitkem, ktery ndm utkvi v paméti. Terén by mél za kazdych okolnosti
zUstat pfirodé blizky, zajimavy, rozmanity. Cilem bikera neni dostat se z mista na misto
Vv co nejkrat§im mozném case, ale zazivat nadSeni z pohybu na kole v pfirodnim
prostiedi, radost z volnosti a aktivniho pohybu spojeného s ovladanim kola a umem

techniky jizdy v terénu (Hermova & Slavik, n.d., b).

2.1.1 Historie terénni cyklistiky

Jak uvadi Ondracek & Hrebickova (2007, 11), prvni zminky o terénni cyklistice
muzeme datovat jiz od poloviny 20. stoleti. V tu dobu vznikl ve Francii cyklisticky klub
Vélo Cross Club Parisien (VCCP). Netrvalo dlouho a roku 1955 potada oddil VCCP
na predmeésti Patize prvni zdvod na specidln¢€ upravenych bicyklech pro jizdu v terénu.

| ptes to, ze Vélo Cross Club Parisien byl v roce 1999 zatazen do Siné slavy horské
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cyklistiky, jizda na téchto ptedchiidcich horskych kol se v zemi galského kohouta
neujala.

Kolébkou terénni cyklistiky se az o nékolik let pozdé€ji staly Spojené staty
americké, Konkrétné teti nejvétsi stat Ameriky - Kalifornie. VSe zacalo v 70. letech
nedaleko oblasti Marin County v San Franciscu. Zde se nachazi hora Mount Tam
(celym nazvem Mount Tamalpais) ¢nici do vysky 850 m. n. m.. Jak uvadi Haymann &
Staucin (2009), jednu z hlavnich roli pti zrodu MTB hrala rozlehla kopcovita krajina
okresu Marin County povéstna svymi Stérkovymi cestami. Ta se pro nékolik mistnich
cyklistickych nadsenct stala idedlnim mistem pro tréninkové vyjizd’ky. K vyjizd'kam
pouzivali 20 kg tézkd upravena kola zoceli pojmenovana clunkers, cruises ¢i
ballooners. Typickymi prvky téchto kol vyrabénych od 30. do 50. let 20. stoleti byla
brzda s ,protis§lapem*, pouze jeden pievod, Siroka robustni fiditka, ocelové rafky
vybavené tlustymi pneumatikami (Gerig & Frischknecht, 2004; Haymann & Staucin,
2009). Podle Hiebickové & Ondracka (2007,11) prvnim prikopnikem jizdy v terénu byl
s nejvétsi pravdépodobnosti John Finley Scott. Ten brazdil krajinou na pfestavéném
kole znacky Schwinn nazyvaném Woodsie Bike jiZ v roce 1953.

Kromé Johna Finley Scotta mezi zakladatele horské cyklistiky bezesporu patii
Gary Fischer, Joe Breeze, Charlie Kelly a Tom Ritchey. Praveé tito ¢tyfi vyznavaci jizdy
terénem stali pfi zrodu mountainbikingu jako nového rostouciho fenoménu moderni
doby (Gerig & Frischknecht, 2004).

Prvni sjezd legendarni hory Mount Tamalpais se uskutecnil v zafi roku 1976
pod taktovkou Charlieho Kellyho. Trasa dlouha asi 3 km byla vedena po staré pozarni
cesté. Tento zavod dostal pfiznacny ndzev Repack Downhill. Repack volné preloZeno
znamena vymeénit, znovu utésnit. Tato ,,vyména* souvisela s brzdovym mechanismem.
Brzda se musela rozloZit na jednotlivé ¢asti a diikladné promazat olejem. Tento proces
nasledoval po kazdém sjezdu, jelikoZ dochazelo k tomu, Ze olej Castym brzdénim vytekl
Z naboji, nekdy dokonce vyhotel (Gerig & frischknecht, 2004; Haymann & Staucin,
2009).

Dalsi ze série zavodi ,,repack® se odehravaly pobliz Fairfaxu v Marin County.
Jednotliva bikerska klani se téSila stale vétsi oblibé jak zavodicich, tak i rozristajici se
skupiny pfihlizejicich fanouskf. Nutnosti vSak bylo zapracovat na konstrukci kol,
vymyslet, vyménit ¢i upravit né€které z komponent tak, aby se jizda stala jednodusi,
zabavnéjsi a kolo 1épe ovladatelnéjsi. Zlomovy okamzik nastal ptfichodem Garyho
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Fischera a jeho vicestupnové ptehazovacky a kazety s 5 pastorky. ,,Pocatecni skepse,
zda je tato konstrukce vhodna pro offroad, rychle opadla“ (Haymann & Staucin, 2009,
109). Do té doby byl cyklista nucen Slapat do kopce pouze s jednim pievodem.
Vysledkem inovace kola byla moznost volby optimalniho pievodu pii vyjezdech
prudkych pasazi a soucasné zpiistupnéni krajiny z pozice cyklisty, ne turisty vedouci
kolo (Gerig & Frischknecht, 2004). Podle Ondracka & Hiebickové (2007), Makese &
Krale (2002) k dalsim zjeho vynalezii neodmyslitelné¢ patii vznik bubnové brzdy a
presunuti ménice prevoda z ramu kola na fiditka. Tak bylo zajiSténo bezpecné a rychlé
fazeni béhem jizdy.

Vyvoj kol a komponenti $el ruku v ruce s nartistajicim poétem fanouskt terénni
cyklistiky. Jak piSe Gerig & Frischknecht (2004) prvni pokus o sestaveni zcela nového
ramu nastal v zafi 1977. Nejlepsi konstrukéni prvky spliioval stary rdm znacky Schwinn
Excelsior vyrabény v letech 1933 az 1941 (Haymann & Staucin, 2009). Joe Breeze byl
hlavnim konstruktérem. Vysledkem byl pevny ocelovy rdm s pfevratnou geometrii a
funkcnosti, kterd naprosto splitovala nartistajici pozadavky bikerd. Réam se stal tak
popularnim, Ze jesté t¢hoz roku byl Joe Breeze svymi kamarady donucen vyrobit dalsi
sérii. Mizeme ho tak smeéle oznacit za prototyp dneSnich horskych kol (Gerig &
Frischknecht, 2004). Haymann & Staucin (2009, 110) dodavaji: ,,Vazilo sice jesté
16 kg, ale fungovalo a pfinaSelo vice radosti nez vSechna ostatni kola.*

Dalsi impuls pfiSel od teprve jednadvacetiletého Toma Ritcheyho. I pfes jeho
nizky v€k mél fadu zkuSenosti s konstruovanim ramu pro silni¢ni cyklistiku. A tak i on
roku 1978 piispiva svou hrstkou do mlyna a pfivadi na svétlo svéta prvni kola pro jizdu
mimo zpevnéné cesty. Uspéch Toma Ritcheyho inspiruje Breeze a Kellyho natolik, Ze
vroce 1979 zakladaji firmu Ritchey Mountain Bikes. Od t¢ doby se horskému kolu
nefekne jinak néZ mountainbike. PfestoZe se prodalo vice nez 400 kol, terénni cyklistika
zatim zustala pevné zakotvena v Kalifornii (Gerig & Frischknecht, 2004).

Dals§imu rozsifeni pomohla cyklisticka show konana v Annaheimu v lednu 1980.
Diky prezentované znafce Ritchey Mountain Bikes se terénni cyklistika dostala
do povédomi Siroké vefejnosti a vzbudila velky ohlas. Mika Synarda (majitele firmy
Specialized Bicycle Imports) kola natolik zaujala, Ze nevahal a hned jich nékolik koupil
a poslal do Japonska s cilem pocit éru masové vyroby. Tak vzniklo kolo nazyvané
Stumpjumper (Haymann & Staucin, 2009; Gerig & Frischknecht, 2004).
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Mohlo by se zdat, Ze terénni cyklistika méla své zastupce pouze v faddch muzi.
Omyl. Jizda terénem si ziskala i srdce n€¢kolika dam. Jacquie Phelan byla jednou z nich.
Novinarka, bikerka a zakladatelka spolku terénnich cyklistek (Wombats) piekvapila
na prvnim mistrovstvi Spojenych stati konanych roku 1983. Jacquie se ve svych
vykonech dokazala vyrovnat vétSiné muzl a tak pro ni nebyl problém ziskat Zensky titul
tiikrat po sobé. I proto si vyslouzila ptizvisko ,,The Lady of Mountain Biking* (Gerig &
Frischknecht, 2004).

Mezitim se z legendarniho zavodu Repack Downbhill stala masova akce s vice
nez dvéma stovkami zévodnikii. Bohuzel se organizatorim nikdy nepodafilo ziskat
oficialni povoleni a zavod zlegalizovat. Proto byl i roku 1983 zakazan. Tentyz rok hral
znacnou roli ve stanoveni pravni stranky konani zdvodi horskych kol. Za podpory
Charlieho Kellyho vznika asociace Norba (National Offroad Bicycle Association), ktera
pévné stanovila pravidla zavodl a zastitila tak dal$i potadani oblibenych klani v jizdé
terénem (Hrubisek 1994; Haymann & Staucin, 2009; Gerig & Frischknecht, 2004).

Jak uvadi Ondracek & Hiebickova (2007) na ptelomu 80. a 90. let si terénni
cyklistika razi svou cestu jako pln¢ profesionalni cyklistické sportovni odvétvi. Vzniklé
MTB tymy se Gcastni prvnich zavodl svétového poharu a prvniho ro¢niku Mistrovstvi
svéta. Pocatkem 90. let se na trhu objevuji naslapné pedaly (tzv. ,,EsPéDécka‘) znacky
Shimano, fadici rukojeti firmy Sram a prvni vidlice s odpruzenim, které zajiStovaly
lepsi tlumeni narazii a vedeni kola terénem (Sidwells, 2003; Makes & Kral, 2002).

Gerig a Frischknecht (2004) pokladaji za nejvétsi meznik v historii terénni
cyklistiky zavod horskych kol na 26. Olympijskych hrach v Atlanté (1996) ,,...Zavod se
konal ptfed obrovskym publikem a byl Zivé pfendSen do celého svéta. Tento den si
horské cyklistika zajistila definitivni néklonnost Siroké vefejnosti®. Postupem casu
dochazi k rozdéleni MTB na dva odlisné sméry: Downhill (DH) a Crosscountry (XC)
(Makes & Kral, 2002).

Ceska terénni cyklistika uzce navazuje na americky ,,boom* a naslednou expanzi
MTB napti¢ Evropou. Podle Kvasni¢ky (2007) vSak k masovému nardstu ceskych
horskych cyklistd dochazi az o né€kolik let pozd¢ji, konkrétn€é az po roce 1989.
Pocatkem 90. let se kndm postupné dostava tzv. ,know-how* zapadni terénni
cyklistiky. Vysledkem je odlisné vnimani okolni krajiny a pfirody nez doposud. Od té
doby se ¢lovék pohybuje krajinou jinak. Nékdy pomalu, jindy rychle, nespoutané. Biker
ma moznost citit terén pod koly, vnimat rytmizaci pohybt kola a sebe jako jezdce.
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Pravé tim se terénni cyklistika zna¢né lisi od majoritni pési turistiky. Pfesto vSak
zustava uzce spojena s Ceskym pojetim turistiky a tradicemi provozovani aktivit
v piirodnim prostfedi. Jak poukazuje Kvasni¢ka (2007) 1 diky ni dostal cesky

mountainbiking ,,zv1a$tni ptichut’.*

Obr. 1 Hrstka stateénych v Pearl Pass, zafi 1978, Colorado

(upraveno dle http://sonic.net/~ckelly/Seekay/mtbwelcome.htm#pearlpass)

2.1.2 Typy terénnich cyKklistii a jejich vybaveni

Ve své diplomové praci se zabyvam terénni cyklistikou a jejimi moznostmi
ve vymezené oblasti Nachodské vrchoviny. Jak uvadi Haymann a Staucin (2009, 20)
,UZzivatelé horskych kol tvoti pestrou smésici typt....“ Nékdo si chce uzit technickou
jizdu terénem, zébavu pii zdolavani piekazek, pokofit vlastni strach, jiny v jizdé
terénem nachazi zptsob relaxace, uvolnéni. Kazdy jezdec se krajinou pohybuje trochu
jinak, sjinym cilem, tempem a s pozadavky, které se mohou zna¢né lisit. Trefné se
Kk otazce terénnich cyklistd vyjadiuje Glogar (2010): ,,Tisic bikert, tisic chuti. Najit
mezi nimi skupinku, kterd bude vyznavat stejny koktejl jezdéni, poznavani a vykont, je
V podstaté¢ nemozné*“. Tomu odpovida i vyzkum Telenského (2009), ktery se zabyval
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typologii terénnich cyklisti. Vysledkem bylo zjiSténi Sesti rGznych kategorii bikert

(trénujici, relaxujici, filosofové, uprkati a dalsi).

Stejné pestra jako bikerska komunita je rdznorodé i vybaveni jednotlivych

bikerd. Odlisit miizeme dva zakladni typy horskych kol: hardtail a full.

e Hardtail je kolo bez zadniho odpruzeni. Ram je pevny, leh¢i nez u celo-
odpruzeného kola. Pfiznivéjsi je 1 cena. Vyhodou je taktéz jeho mensi
komplikovanost, snadnéj$i manipulace a servis. Zaroven je vhodné i do terénu,
hravé zvladne koteny, kameny, brody. AvSak diky menSimu odpruzeni bychom
méli pocitat s méné komfortni jizdou nez u fulla. Zdvih pfedni vidlice se

pohybuje mezi 80-100mm.Jak uz sam nazev napovida je fe¢ o konstrukci ramu,

kde hlavni kritérium hraje jeho odpruZeni (Haymann & Staucin, 2009).

e Full neboli full-suspension bike (Cesky ,,celopéro®) je kolo disponujici jak
pfednim tak i zadnim odpruZenim. Nejvétsim pozitivem kola je vétsi zdvih (120-
140mm), ktery nabizi lepSi prostupnost krajinou a zvySeny komfort z jizdy.
Odpruzeni vyrazné tlumi narazy. Tak jezdci dovoluje rychly efektivni pohyb
terénem. Nevyhodou ziistava vyssi hmotnost i pofizovaci cena a Castd vymena

novych kloubd (Haymann & Staucin, 2009; cyklo-biker.cz, n.d.)

2.1.3 Vliv provozovani terénni cyklistiky na zdravi ¢lovéka

Vliv terénni cyklistiky na psychicky stav ¢lovéka

Podle Geriga a Frischknechta (2004) jedinci provadéjici cyklické sporty (béh,
nordic walking, cyklistiku, potazmo terénni cyklistiku) 1épe snaseji stres. Dokazou
pracovat Semocemi, jsou rozhodni, sebevédoméjsi, problémy te$i snadnéji.
Z tyziologického hlediska, je pro organismus pohybova aktivita uréitym ,,stresovym*
faktorem. Pokud je jedinec pravidelné vystavovan tomuto stresu, stava se odolnéjsi a
vnimavéjsi ke svému okoli nez zdravi, ale fyzicky neaktivni jedinci (P. Stejskal,

pfednasky v ramci predmétu Zaklady Zivotniho stylu, 2011).

Jak uz jsem zminila, soucasny Cclovék je podroben mnohem vétSimu
psychickému tlaku. Cim vice byva jedinec vystaven psychické namaze, tim disledngjsi

musi byt jeho odpocinek. Idedlni variantou je aktivni regenerace ve formé pravidelné
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pohybové aktivity, ktera, jak uvadi Slepicka et al. (2006, 214) mé antidepresivni,
antistresové a euforizacni ucinky.

Terénni cyklistika dokdze skloubit mnoho pozitivnich aspektl. Zdravi
prospésnou formu pohybové aktivity provadénou v zajimavé pestré krajin€, ménici se
S kazdym rocnim obdobim. Je nutné podotknout, Ze i samotné prostfedi se velkou
meérou podili na psychickém rozpolozeni jedince. Pokud uvazime, ze terénni cyklistika
je provozovana piedevsim v piirodnim prostiedi, pak je jeji psychohygienicka funkce

vice nez vyznamna (Ondracek & Hiebickova, 2007).

Vliv provozovani terénni cyklistiky na télesnou slozku ¢lovéka

Stejskal (2004) fadi terénni cyklistiku mezi cyklické aerobni sportovni aktivity.
Z hlediska komplexn¢jSiho vnimani pfirodniho prostfedi, dosazeni vyssi rychlosti,
najeté¢ delsi vzdalenosti v kratSim ¢asovém tuseku je terénni cyklistika povazovana
za atraktivnéj$i, pestiejSi a zajimavéjsi nez chlize ¢i beh. Je idedlni aktivitou ve snaze
posilit svalstvo dolnich koncetin. Pokud se vSak zamétime na terénni cyklistiku jako
na aktivitu provozovanou V pfirodnim ¢lenitém terénu, nedochdzi pouze k posileni
svalovych skupin dolnich koncetin. Proménlivost terénu a jeho pievySeni nds nuti
sedla, pfi vyjezdech dostat trup blize k fiditkiim. Krom svall dolnich koncetin docilime
zapojeni biiSnich a zadovych svall, svalt pletence ramenniho a hornich koncetin.

Z tyziologického hlediska provozovani terénni cyklistiky vyrazné zlepSuje
funkci dychaciho a ob&hového systému. Pravidelnym tréninkem dochéazi ke sniZeni
krevniho tlaku a srde¢ni frekvence. Pracujici svaly jsou lépe a rychleji zasobeny
kyslikem. Tak dochézi k pomalejSimu zakyseleni organismu. ZvySuje se energeticky
vydej a bazalni metabolismus (Stejskal, 2004).

Pti dodrZeni urcitych zasad (pravidelnost, spravnd intenzita zatizeni, frekvence,
doba trvani) mizeme terénni cyklistiku povaZovat za zdravou formu pohybové aktivity,
ba co vic, dokdze vyrazné¢ pomoci v boji proti civilizaénim onemocnénim piedevsSim
pak obezitd (Stejskal, 2004; R. Slachta, prednasky v ramci predmétu Piedpis pohybové
aktivity, 2011).
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Zdravotni problémy spojené s jizdou na MTB

Stejné jako jiné sportovné rekreaCni aktivity i1 terénni cyklistika se potyka
s fadou nepfijemnych az bolestivych jevi, které mohou vyjizdku terénem znaéné
zprotivit. Za v8im vétSinou stoji nevhodné zvoleny velo material (velikost ramu,
nastaveny sklon sedla, vySka a délka predstavce atd.) a v neposledni fad¢ i pretrénovani
¢1 pfecenéni vlastnich dovednosti (Ondracek & Hiebickova, 2007).

Mezi nejcastéjsi problémy patii bolesti zad. Nejpostizen€jsi byva oblast kréni
patete a beder. VéEtSinou tyto problémy vyvola Spatné zvolend velikost ramu a nastaveni
posedu. Jezdec tak sedi nepfirozené, jeho télo je v neustdlé tenzi (Soulek, 2000;
Ondragek & Hiebickova, 2007). Variantou jak této nepifijemné bolesti zamezit je
absolvovani tzv. BG FIT testu. Jedna se o ,.komplexni metodu nastaveni posedu
na kole, zohlediujici specifické potfeby kazdého jedince. Jejim cilem je zajistit jezdci
optimalni pozici pro podavani co nejlepSiho vykonu a skvély pocit z jizdy* (Dubec,
n.d.).

Bolesti sedaci ¢asti téla jsou dalsi z potizi provazejici cyklisty hlavné pii prvnich
jarnich vyjizd’kach. Bohuzel ndm nezbyva nic jiného nez zatnout zuby a bolestivé partie
jak se fika ,,osedét”. Velky vliv ma kvalitni vystelka tzv. plina. Znackové cyklokratasy
a dobfe ergonomicky zvolené a nastavené sedlo je cesta k uspé$nému a rychlému
piekonani téchto obtizi (Soulek, 2000; Ondracek & Hiebickova, 2007).

Cyklisté, ktefi v chladném pocasi podceni dilezitost zakryti koncetin thermo
pradlem ¢i cyklo navleky se plné€ vystavuji bolesti svaltl, §lach a kloubli. Postupem ¢asu
se tyto bolistky mohou stat chronickymi. Svaly jsou vice nachylné k natrZeni. Vlivem
tepelnych ztrat se zhorSuje koordinace i vedeni kola jezdcem. (Ondracek & Hiebickova,
2007).

Jak uvadi Ondraéek a Hiebickova (2007) s fyzickou aktivitou souvisi i
dostatecny pitny rezim. Hlavné v teplych letnich mésicich bychom télo méli zasobit
odpovidajicim mnozstvim tekutin. Diky nadmérnému poceni se zvySuje i vydej vody

z organismu, ktery mtze vést k dehydrataci az vyCerpani organismu.

Zranéni spojena s jizdou na MTB

Jizda terénem neodmyslitelné¢ spadd mezi sportovni aktivity se zvySenou mirou
rizika, a tim se zvySuje i pravdépodobnost mozného poranéni. Podle jedné

z australskych studii spada terénni cyklistika mezi 5 nejrizikovéjSich sportovnich
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aktivit. Bailey, 2008). Je nutné podotknout, ze krajina, ve které je terénni cyklistika
provozovana je stale se ménicim utvarem, neustdle zde probiha urcitd ,,pteména“. Tak
jako okolni krajina i cesty a stezky vypadaji pokazdé trochu jinak. Jezdec je tak
vystaven proménlivému terénu. Velké naroky jsou proto kladeny na koncentrovanost
jezdce, obezietnost a technické dovednosti.

Dle Gaulrappa, Webera a Rosemeyera (2000) se jizda terénem stala jednou
Z nejoblibenéjSich pohybovych aktivit provozovanych v ptirodé. Z hlediska poctu
vyznavaclu by mohlo konkurovat pouze alpské lyzovani. I pies stale se rozvijejici trend
mountainbikingu nebyla do roku 2000 uskute¢néna studie, ktera by zaznamena-
vala typicka zranéni vztahujici se k jizde v terénu.

Teprve vyzkum provedeny v roce 2000 utvaii ucelenou statistiku zranéni a
rizikovych faktorti spojenych S provozovanim terénni cyklistiky. Studie se zaméfila
na hlavni druhy poranéni a okolnosti, diky kterym k nim doslo. Prizkumu se zucastnili
jezdci z Rakouska, Némecka a Svycarska, provozujici terénni cyklistiku alespoii jeden
rok. Podle vysledkl se vyzkumu z vétsi Casti zacastnili zastupei muzského pokolend,
ve vékovém priméru 27 let, kteti stravi jizdou v terénu 8,6h tydné.

Bylo zjisténo, ze na 1000 hodin stravenych v sedle kola ptipada jedno zranéni.
Z 75,4% jde spise o odfeniny, trzné rany a poranéni kiize. Bezmala 10% tvofila skupina
podvrtnuti, nataZeni vazi (oblast kolene ¢i hlezenniho kloubu), zlomeniny (nejcastéji
klicni kost, prsty na ruce, pfedlokti a zapé&sti). Otfes mozku se objevil u 3%
dotazovanych. Zlomeni ¢i vyrazeni nékterého ze zubt tvotilo 0,5%.

Utelem vyzkumu bylo zjistit i tzv. rizikové faktory, tedy piidinu zranéni.
Nejcastéjsim rizikovym faktorem byl kluzky povrch (44%), nasledovala S$patné
vyhodnocena situace (34%) a pfili§ vysoka rychlost (33%). Poslednich 5% tvofila
unava, nesoustfedénost, intoxikace, srdzka s dal§im cyklistou, autem, zvifetem Cci
zavadéni o urcitou ¢ast vybavy kola-fiditka, pedaly, ram kola (Gaulrapp, H., Weber, A.
& Rosemeyer, B., 2000; Kronisch, R. & Pfeiffer, R., 2002).

VétSina zminénych poranéni Gzce souvisi s paddy z kola. Podle jedné ze studii
mezi nejcastéj$i patii pady pres fiditka béhem prudkého sjezdu z kopce. Pii vysoké
rychlosti jezdec ztraci dostate¢nou kontrolu nad svym kolem. Druh terénu a technika
jizdy v ném ma zéasadni roli na stabilitu jezdce. Nejproblémovéjsi jsou typy povrchii

se snizenou frakci (bahno, $térk, pisek atd.). Casto k padtim dochazi v momentg, kdy se
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jezdec snazi zamezit kontaktu s nerovnosti na cest¢ (vétsi kameny, koteny atd.) ¢i
manévrovanim ve snaze zabranit moznému padu (Kronisch, R. & Pfeiffer, R., 2002).

Ondracek a Hrebickova (2007) upozoriiuji na nutnost pasivnich ochrannych
prvkl, predevsim pak helmy. ,,Vysledky odbornych studii prokazaly, ze cyklisté, ktefi
nosi pfilbu, podstupuji 19krat mensi riziko umrti nez ti, kteti ji nepouzivaji. S pomoci
ochrannych pfileb lze predejit 83% fraktur lebky, 53% zranéni mekkych ¢asti hlavy a
48% poskozeni mozku* (Onracek & Hriebickova, 2007, 44).

2.1.4 Soucasny stav ¢eské terénni cyklistiky

Piestoze se v Ceské republice roéné proda z celkové sumy 300 tisic kol zhruba
30% horskych, podminky pro provozovani rekreacni terénni cyklistiky nejsou nijak

ptiznivé (Slavik in CeMBA, 2007; Mourek a kol., 2011).

wev

Ceska terénni cyklistika v praxi Celit.

Zaménovani pojmui
Plati ptfedev§im pro pojmy cykloturistika, dopravni cyklistika a terénni
cyklistika. Na zakladé toho dochazi k nepfesnym interpretacim zékladnich potieb

jednotlivych zéastupct téchto ,,odvétvi® (Kvasnicka, 2007).

Rizena podpora

... Tim jak rekrea¢ni cyklistika v prib&hu 90. let nabyla na popularité, mimo jiné
diky bezdéénym, ale dobrym podminkdm pro ni, stava se pfedmétem fizené
podpory.... Rizena podpora zatim nepfistupuje k cyklistice skrze usilovani o jeji
dobro, ale jako k prostfedku pro navySeni byrokratické a investi¢ni ¢innosti.
Takto byla cyklistika vyvlastnéna fedniky, ktefi ted’ rozhoduji o tom, jak by
méla vypadat.... Soucasnd praxe podpory cyklisty je jednak zrazenim horského
bicyklu, jednak zrazenim idedla turistiky a jednak cynickou aplikaci dopravné-
inzenyrského pojeti prostoru na ty casti krajiny, jez by mély podle vSech
proklamaci byt zdrojem autentickych, romantickych, pfirodnich a rekreacnich

zazitka (Kvasnicka, 2007, 8-10).
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Terénni cyklistika tak ztraci své kouzlo, svoji osobitost, typické rysy, charakter.
Z pozice ufednika nezélezi, po jakém typu povrchu se jezdec pohybuje, zda rad kolo
ovladd. Ve vysledku se jedna stale o to samé ,Slapani®, kter¢é ho ma dovést

k vysnénému cili (Kvasnicka, 2007).

Zalévani krajiny asfaltem

Jak poukazuje Hermova (2008, 4): ,,Ve jménu cyklisti 1 zivotniho prostredi se
asfaltuji a rozsifuji cesty s pivodné piirodnim povrchem, buduji se i zcela nové,
dokonale hladké, ptimé koridory, spiSe cyklodéalnice®. Tento nové nastoleny trend
Vv budovani ,pfijemnych a nendro¢nych®“ stezek krajinou povazuji za jeden
z nejzalostnéjSich. Asfaltové cyklostezky by mély byt stavény pouze v urbanizovanych
meéstskych castech, s cilem posilit cyklistickou infrastrukturu a samotnou bezpecnost
cyklisti pohybujicich se méstskou zastavbou. V zadném ptipadé by se nemély
vyskytovat ve volné krajiné. Navic podle Ondracka & Hiebickove (2007,
67).,,...piibyva cyklistt, ktefi nemaji zajem o provadéni své zaliby na asfaltovanych
stezkach, kde se s pfirodou viceméné mijeji....«

Nepftirozené zasahovani do pfirodniho rdzu krajiny se vSak nemusi vibec
vyplatit, a to hlavné v dasledku ¢astého vyskytu tzv. uzivatelského konfliktu a znac¢né
kritiky ztad péSich turistt. Turisté jsou casto nuceni absolvovat thru
po vyasfaltovanych turistickych cestach, které jesté donedavna spliovaly jejich
pozadavky na cestu ryze piirodniho charakteru. Pfesto se KCT (organizace, kterd by
m¢ela hdjit prava a potieby turistll) nemalou mérou podili na celém procesu asfaltovani
cest. (Hermova, 2008).

Hermova (2008, 9) dale poukazuje: ,.Je s podivem, ze v Ceské republice neni
soucasti pripravy jednotlivych cyklostezek priizkum trhu..., ktery by zjistil, zda cyklisté
opravdu pozaduji jezdit jen po hladkych asfaltovych dalnicich.”“ Bohuzel vyzkum
uzivatelskych preferenci doposud v Ceské republice nikdo neprovedl, a tak se vychazi

ze subjektivniho pocitu tfednikl a projektantt, kteti sami urcuji, co cyklistiim schazi.

Terénni cyklisté nici cesty

Studie zabyvajici se vlivem terénni cyklistiky na prostfedi neprokazaly, ze by
jizda terénem meéla vétsi negativni dopad na piirodu nez péSi turistika. Jedna

z organizaci, zamé&fujici se na problematiku terénni cyklistiky, celou zalezitost
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komentuje slovy: ,,Cyklisté na horskych kolech zptsobuji skody stejné jako vSichni
ostatni uzivatelé pésin, ale podle védeckych vyzkumi nejsou tyto Skody vétsi — nékdy
jsou dokonce mens$i — nez u péSich turisti® (Meyer & Rogner, 2009, 114). K otdzce
pé&sich turisti se vyjadfuje rovndZ Taich (in CeMBA, 2007), ktery podotyka, Ze terénni
cyklisté¢ jsou svym nehluénym pohybem ohleduplnéjsi k divoce Zzijici zvéfi nez
debatujici skupiny pésich turista.

Podle Hermové (2008) za poSkozovanim piirodnich cest zavisi spiSe jejich
konstrukci a $patné udrzbé. Cesty nebyvaji nevhodné trasovany a konstruovany. Casto u
nich chybi i systém odvodnéni. V neposledni fad¢ byvaji zatézovany provozem vozidel,

na néz nebyly dimenzovany. Bohuzel takto vedené cesty naprosto popiraji snahy

dlouhodobé udrzitelnosti.

2.1.5 Terénni cyklistika a prostiedi

,»Horské kolo poprvé umoznilo jizdu v terénu, ve volné krajing, daleko
od vyfukovych plynt, hluku, nebezpe¢i a stresu, blize k pfirod¢, na Eerstvém vzduchu,
Smysli obracenou do vlastniho nitra....Pro mnohé jezdce je tento sport idealni
kombinaci pfirody a techniky*“ (Haymann & Staucin, 2009). Pravé moznost odreagovat
télo 1 mysl daleko od hluéného mésta dava této aktivité dalsi rozmér. Vyhodou zistava i
jeji svoboda. Neni nijak vdzana na stadiony, sportoviste, té€locvicny ¢i dal$i zafizeni
uzpusobena ke sportovnim aktivitdm (Ondracek & Hrebickova, 2007).

Hanu$ a Jirasek (1996) upozornuji na vztah ¢loveéka k pfirod¢€. Lidé ptirodu
velmi Casto charakterizuji jako urcitou materidlni slozku, kterd jim odpradavna naleZi,
S niZ mohou manipulovat podle svého uvédzeni. Na pfirodu je v8ak nutno nahliZet jako
na samostatné, pfirozené, naprosto realné prostredi, kterym lidé nedisponuji, ale do néjz
nalezi. Pfiroda pravé pro svoji realnost pted nas pokazdé stavi fadu piekazek. At uz jde
0 naro¢ny terén, po€asi nebo povétrnostni podminky. Pro kazdého je hybnou silou,
velkou motivaci. ,Jedince proveéfi po vSech strankich, obnazi jej az na dfeil
osobnosti....Proto jsou zcela pfirozen¢ oslovovany a zasahovany vSechny slozky
osobnosti véetné hodnotové orientace a etickych presvédceni® Hanu$ a Jirasek (1996,
37). Sipek dale uvadi (in Jirasek, 2007, 31): ,,Se zménou prostiedi se méni &lovek, jeho

psychologie, jednani, prozivani, reakce i vnimani.“ Samotné zkuSenosti ziskané
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V bezprostiednim kontaktu s pfirodou jsou podle Neumanna (2000) povazovany

Podle jedné ze studii, tzv. ,life style sporty, mezi které spada i terénni
cyklistika, mohou iniciovat pozitivni zmény ve vztahu cloveéka s pfirodou. Bylo
zjisténo, ze lidé provozujici tento ,,druh® sportd vnimaji sebe samé jako soucdst ptirody.
Tato zkuSenost spojena s pobytem v ptirodnim prostiedi vede jedince k soustavné péci
0 n¢&j a prispiva k ekologicky udrzitelnym postuptim (Brymer, E., Downey, G. & Gray,
T. (2009).

Z pohledu Vyskovského a kol. (1997), ptirodni prostiedi hraje v terénni
cyklistice jednu z nejdulezitéjsich roli. Samotny pohyb lesem, Uzkymi péSinami,
hravym ¢lenitym terénem, nabizi dokonalou souhru jezdce, kola a krajiny. Biker vnima
estetické podnéty vnéjsiho prostedi, ptijimé krajinu jako celek, reaguje na ni. Ziskava
vztah kuréitym mistim a pfirozené¢ se na né rad vraci. Tim se nenasilnou cestou
prohlubuje vztah mezi ptirodou a &lovékem. Clovék si uvédomuje vlastni povinnost tato

mista chranit a uchovat vsechny jejich hodnoty.
Podle Neumana (2000, 174) piirod¢ nalezi tyto hodnoty:
e Etick4 hodnota

Nasi povinnosti je zachovat stavajici stav ptirody budouci generaci. Zachovat
spoleCenstva zivych organismi, rozlicné ekosystémy, co nejvétsi pocet
zivocicht a rostlin.

e Esteticka hodnota
Pfiroda lidem nabizi vSechny své krasy, utvafi naSe zdzitky. Samotnd krasa
ptirody nés provazi jiz od narozeni a plisobi jako prvek nasi inspirace.

e Rekrea¢ni a vychovna hodnota
Cloveék nalezi mezi tvory, ktefi se pfirozené vyvijeji a zdokonaluji svou
smyslovou, rozumovou i socialni schopnost v blizkém kontaktu s ptirodou.

NaruSeni ¢i nerespektovani vztahu mezi pfirozenym pfirodnim prosttedim a

élovékem vede k nezvratné zhoubé obou dvou.
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e FEkonomickéa a védecka hodnota

Ptiroda ndm poskytuje mnoho svych cennosti — faunu, floru, nerosty a dokaze
s nimi dobte hospodaftit. Mnozi védci hledaji pro své projekty inspiraci prave

Vv piirodé¢. Pozoruji ji a uci se od ni.

Rekreaéni funkce lesa

Jak uvadi Kroupova (2008), lesni prostiedi uz davno nespliiuje pouhou funkci
jakési ,,tovarny na dievo®. Doba se zménila a les tak mimo jiné plni i funkci rekreacni.

Podle Ustavu tvorby a ochrany krajiny je rekreaéni funkce lesa popisovéana jako:
L»oyntetické pusobeni hygienickych, zdravotnich, 1écebnych, estetickych a psycho-
emocionalnich G&ink® lesa na regeneraci fyzickych a psychickych sil ¢lovéka* (Ustav
tvorby a ochrany krajiny, 2006). Zajimava je nasledujici tabulka, ktera uvadi piehled
psychoemociondlnich u€ink rozliénych lesnich struktur na ¢lovéka. Barva listi, jehli¢i,
kiry a charakter vodniho ,,prvku® - to vSe se podili na aktudlnim psychickém stavu

jedince.

Tab. 1 Rekrea¢ni ucinky jednotlivych struktur lest

Barva listi svétle Cervena, | ferveno- a zelena, stiibfita, | tmavozelena
{jehlié) Zlhuta Zluto-zelena modrozelena
Barvakiirty | nafervenala, cervenohnéda hnédoseda Sedd, cema
bila
Voda vodopady, ieky a potoky | jezera rvbniky, mokfiny
bystiiny

(upraveno dle http://www.utok.cz/sites/default/files/data/USERS/u21/dokumenty
/Rekrea%C4%8Dn%C3%AD%20funkce%201es%C5%AF %202010-fin.pdf)

Les odpradavna patii k piirozenému prostfedi ¢lovéka a pobyt vném ma
pozitivni dopad na fyzickou kondici i1 psychické rozpolozeni jedince, ktery se v ném
pohybuje (tento nazor doklada i vySe zminéna tabulka). Diky neustalému pracovnimu

vypéti a stale se zvySujicim pozadavkiim na psychickou odolnost jedince se rekreacni

vvvvvv
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2.1.6 Ochrana prirody

Pro terénni cyklistiku je naprosto zadsadni dodrzovani dvou zékoni, které jasné
vymezuji jeji prostor. Prvnim z nich je zakon ¢. 289/95 Sb. o lesich (tzv. lesni zakon).
Druhym pak zakon ¢. 114/1992 Sb. 0 ochrané ptirody a krajiny (Hermova & Slavik
(n.d., a).

Zakon o lesich

,U&elem tohoto zakona je stanovit predpoklady pro zachovéni lesa, pééi o les a
obnovu lesa jako narodniho bohatstvi, tvoficiho nenahraditelnou slozku zivotniho
prosttedi, pro plnéni vSech jeho funkci a pro podporu trvale udrzitelného hospodateni
vV ném* (Zakon ¢. 289/1995 Sb., 1995).

V kapitole Obecné uzivani lesti § 19, prvni odstavec, se pise: ,,Kazdy ma pravo
vstupovat do lesa na vlastni nebezpeci...pfi tom je povinen les neposkozovat,
nenarusovat lesni prostfedi a dbat pokynu vlastnika, poptipadé najemce lesa a jeho
zamg&stnanc® (Zakon ¢. 289/1995 Sb., 1995).

V § 20 lesniho zakona, prvnim odstavci, bodé j stoji: ,,V lesich je zakazano
mimo lesni cesty a vyznacené trasy jezdit na kole, na koni, na lyzich nebo na sanich*
(Zakon €. 289/1995 Sb., 1995).

Cilem § 20 lesniho zakona neni omezovat plnéni rekreacni funkce lesa, spise
snaha lesni prostiedi chranit. Terénni cyklista smi volné vstupovat do lesd, ovSem
pohybovat by se mél pouze po vyznacenych trasach, lesnich cestach ¢i péSinach, nikoliv
volnym terénem. Znafenymi trasami rozumime veSkeré znaCené cesty (turistické a
cyklistické stezky) a cesty s jakymkoliv jinym typem znaceni, ktery vSak musi byt
podlozen nalezitym svolenim vlastnika lesa. Lesni cesta pfedstavuje jakoukoliv cestu
zpevnénou €1 nezpevnénou. Spadaji sem 1 svaznice a jasné viditelné piiblizovaci spojky,
na kterych nemiize dojit k vétSimu poSkozeni lesniho porostu a povrchu cesty nez

v diisledku t&zby a nasledné prepravy dieva (CeMBA, n.d. b)

Zakon o ochrané prirody a krajiny

,Ochranou pfirody a krajiny se podle tohoto zdkona rozumi dale vymezena péce
statu a fyzickych 1 pravnickych osob o volné Zijici Zivo€ichy, plané rostouci rostliny a

jejich spolecenstva, o nerosty, horniny, paleontologické nalezy a geologické celky, péce
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o ekologické systémy a krajinné celky, jakoz i péce o vzhled a pfistupnost krajiny*
(Zéakon ¢. 114/1992 Sb.).

Lokality splilujici status zvlast€¢ chranéného tuzemi jsou esteticky ¢i
prirodovédecky jedinecné. Pro takova izemi musi byt jasné stanoveny podminky jejich
ochrany. Mezi zvlast¢ chranéna tGzemi zakon tadi narodni parky (NP), chranéné
krajinné oblasti (CHKO), narodni piirodni rezervace (NPR), pfirodni rezervace (PR),
narodni ptirodni pamatky (NPR) a ptirodni pamatky (PP) (Zakon ¢. 114/1992 Sh.).

e Narodni park

Nérodni parky tvofi rozsahla izemi, kterd zaujimaji takika nedotcené piirodni
ekosystémy majici mimotadny védecky a vychovny vyznam (Vyskovsky, 1997). Na
celém Uzemi narodniho parku je zakazano jezdit na kolech mimo silnice a mistni
komunikace. Dale se zakazuje vyuzivat mista, ktera nebyla pro jizdu vyhrazena
organem ochrany piirody. ,,Na uzemi prvni zény ndrodniho parku (§ 17 odst. 1) je dale
zakazéano...vstupovat mimo cesty vyznacené se souhlasem orgdnu ochrany pfirody,
kromé vlastnikli a najemct pozemkii.* Hranice NP jsou vzdy vyznaceny v turistickych

mapach i v terénu (Hermova & Slavik, n.d., a).
e Chranéna krajinna oblast

Dle Vyskovského (1997) CHKO patii k tizemim s harmonicky utvafenou
krajinou, reliéfem a s vyznamnym zastoupenim piirodnich ekosystémi. Byvaji zde
zachovany i1 pamatky spojené s historickym osidlenim oblasti. ,,Na uzemi prvni a druhé
zOny chranéné krajinné oblasti je dale zakazano...pofadat soutéZe na jizdnich kolech
mimo silnice, mistni komunikace a mista vyhrazend se souhlasem organu ochrany
piirody* (Zakon ¢&. 114/1992 Sh.). Jak upozoriiuje Bartos (in CeMBA, n.d., ¢), omezeni
se nevztahuje na 3. zonu CHKO. Soucasné v zakoné neni upravena individualni jizda

terénem.
e Narodni prirodni rezervace

NPR je mens$im tGzemim s charakteristicky vyvinutym reliéfem, na né&jz jsou
vazany jedinecné ekosystémy typické pro danou lokalitu (Vyskovsky, 1997). ,,Na celém
uzemi narodni ptirodni rezervace je zakazano... jezdit na kolech mimo silnice, mistni
komunikace a mista vyhrazena organem ochrany pfirody“. Omezeni neplati pouze pro
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cyklisty. P&si turisté nesmi vstupovat mimo znacené trasy. Tato omezeni se nevztahuji
na pracovniky lesniho a zemédélského hospodareni, vlastniky lest, ndjemce pozemkd,
pozarni ochranu, slozky obrany statu, jednotky zajistujici ochranu statnich hranic a
rovnéz se nevztahuji na veterinarni ¢i zdravotni sluzbu. Hranice NPR jsou zaznamenany
Vv turistickych mapach a vzdy byvaji oznaceny v terénu (Hermova & Slavik, n.d., a;

Zakon ¢. 114/1992 Sh.).
e Prirodni rezervace, narodni prirodni pamatka, prirodni pamatka

Pro tuto kategorii zvlasté chranénych tuzemi neni pfistup cyklisti ze zakona
upraven. Je zadkonem klasifikovana jako pfirodni utvar mensi rozlohy, zejména
geologicky ¢i geomorfologicky Utvar, nalezi$té nerostd nebo vzacnych ¢i ohrozenych
druhil ve fragmentech ekosystému (Vyskovsky, 1997).

Omezeni mohou byt uvedeny ve vyhlaSkach jednotlivych lokalit, a to i
v kategorii NP, CHKO, NPR, nebo se vyskytuji na informacénich tabulich pfimo
vterénu. Nékdy je vSak nutné navstivit piisluSny ufad a omezeni dohledat
ve vyhlasovacich dokumentech. Hranice PR, NPP a PP jsou vyznaceny v podrobngjsich

turistickych mapach (Hermova & Slavik, n.d., a).

Pristup do krajiny

Kazdy ma pravo na volny priichod pies pozemky ve vlastnictvi ¢i ndjmu statu,
obce nebo jiné pravnické osoby, pokud tim nezptlisobi Skodu na majetku ¢i zdravi jiné
osoby a nezasahuje-li do prav na ochranu osobnosti.28) ¢i sousedskych prav.29). Je
pfitom povinen respektovat jiné opravnéné zdjmy vlastnika ¢i nijemce pozemku a
obecné zavazné pravni ptedpisy...(Zakon ¢. 114/1992 Sh.).

Tato prava se nevztahuji na stavebni a zastavéné pozemky. Déle pak pozemky
slouzici k chovu dobytka, zahrady, dvory, vinice, chmelnice a sady. Prava se rovnéz
netykaji zemé&dé€lsky vyuzivané pudy, pastvin, luk, a to v dobé, kdy mize dojit
k poskozeni pidy a porostii nebo pii pastvé dobytka. Pokud dojde k oploceni pozemku,
ktery neni pravné vyloucen pro volny prichod, povinnosti vlastnika je zajistit tento

prichod na vhodném misté pozemku (Zakon ¢. 114/1992 Sb.).
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Omezeni vstupu do zvlasté chranéného tizemi

Jestlize hrozi poSkozeni oblasti se statutem zvlasté chranéného tizemi zptisobené
nadmérnou navstévnosti, mize organ ochrany pfirody omezit ¢i zakazat vstup vefejnosti
do casti nebo do celé oblasti. Zakaz vstupu je nutné projednat s obcemi, kterych se tato
omezeni tykaji. Povinnosti je zédkaz ¢i omezeni fadné vyznacit na vSech ptistupovych

cestach i v terénu (CeMBA, n.d., c).

Pravidla jizdy terénem

S pravni strankou aktivniho pobytu v pfirodnim prostiedi izce souvisi 1 urcita
pravidla chovani, ktera by mél kazdy opravdovy biker mit vzdy na paméti. Tato
s ostatnimi uzivateli. Podstatou je ohleduplny a zodpovédny piistup k piirodé, lidem i
majetku. Ceskd mountainbikova asociace tyto zasady nazvala Kodexem terénniho

cyklisty. Kompletni znéni najdete v piiloze 1. (CeMBA, n.d., a).

2.1.7 Cyklisticka infrastruktura

Podle Mourka a kol. (2011) se cyklisticka infrastruktura d¢li na dvé zakladni
kategorie: cyklostezky a cyklotrasy.

Cyklostezka (cyklisticka stezka)

»-..Je pozemni komunikace nebo jeji jizdni pas oznaceny dopravni znackou a
vyhrazeny pouze pro jizdu na kole* (Mourek a kol., 2011, 13). Povrch cyklostezky je
nejCasteji zpevnény a musi splitovat kritéria o Sifce minimalné 3 m pro obousmérny
provoz. Jasn€ vymezeny prostor pro cyklisty je opatfen svislym a vodorovnym
dopravnim znacenim. UZivatelé¢ cyklostezek jsou povinni informace na znacicich
tabulkach dodrzovat. Zacatek a konec cyklostezky musi byt vzdy ztetelné ohraniCen.
Cyklistické stezky mohou vyuzivat také chodci, lyZafi ¢i in-line bruslafi. Automobilova
ani motocyklové doprava nikoliv (Ondracek & Hiebickova, 2007; Mourek a kol., 2011).

V roce 2007 bylo na tizemi Ceské republiky podle odhadii Centra dopravniho
vyzkumu evidovano 1000 km zbudovanych asfaltovych cyklostezek. O dva roky

pozdéji tento pocet stoupl o 701 km. Diky podpote Evropské unie a SFDI pocet
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vyasfaltovanych kilometra stidle nartistd. K 1. 1. 2011 se celkovd délka cyklostezek
na ceském tzemi ustalila na délce 1903 km. Z toho na obce a mésta piipada 1005 km.
Zbyvajicich 898 km tvoii cyklistické stezky vybudované mimo zastavéna uzemi

(Ondracek & Hiebickova, 2007; Mourek a kol., 2011).

Cyklotrasa (cyklisticka trasa)

Podle Mourka a kol. (2011, 13-14) je cyklotrasa: ,,...dopravni cesta vedena
po silnicich, mistnich i ucelovych komunikacich, kterd je z hlediska bezpe¢nosti a
plynulosti silniéniho provozu vhodna pro provoz cyklisti a je oznacena podle zdkona
0 provozu na pozemnich komunikacich, jeho provadécich vyhldsek a piisluSnych
technickych piedpisti dopravnimi znackami pro cyklisty*.

Je nutné podotknout ze: ,Z hlediska zdkona o pozemnich komunikacich
cyklotrasa neni druh komunikace — jde pouze o souvislé oznaceni urcité komunikace
orientacnim znacenim pro cyklisty...*“ (Bohac, 2006).

Znacenim cyklotras byl povéfen Klub ceskych turistl. Od roku 1997 se podili
na znaceni cyklotras pasovym znacenim. V roce 2001 jsou dle vyhlasky 30/2001 Sb.

pro znaceni vyuzivany smérové dopravni znacky (Mourek a kol., 2011).

Cykloturisticka trasa

Cykloturisticka trasa je trasa vedouci po nezpevnénych (vétSinou lesnich ¢i
polnich) cestach, kde hlavnim ucelem je splnéni turisticko-rekreaéné-sportovni funkce
(Ondracek & Hiebickova, 2007). Podle Mourka a kol. (2011, 14) piedstavuje
cykloturistickd trasa: ,,...dopravni cestu vedenou po silnicich, mistnich 1 ucelovych
komunikacich, jez je z hlediska ochrany ptirody a sjizdnosti vhodna pro provoz cyklistl

a je oznacena cykloturistickymi zna¢kami.* Svym charakterem se fadi mezi cyklotrasy.

2.1.8 Ué&elova komunikace

Komunikace oznafena jako tucelovda je podle Zakona ¢. 13/1997 Sb., o
pozemnich komunikacich: ,, Oznacenim pro Kkategorii pozemnich komunikaci, které
slouzi ke spojeni jednotlivych nemovitosti pro potieby vlastnikli téchto nemovitosti
nebo ke spojeni téchto nemovitosti s ostatnimi pozemnimi komunikacemi nebo k

obhospodafovani zemé&dé&lskych a lesnich pozemkta* (Zakon &. 13/1997 Sb.). Ugelova
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komunikace mulze byt pfistupna, Castecné ¢i Uplné uzaviena vetejnému silni¢nimu
provozu. Zpravidla se oznacuje nazvem, ktery nastifiuje jeji ucel ¢i hospodaiskou
prislusnost. Z hlediska vySe zminénych poznatkli do kategorie ucelovych komunikaci
spadaji jednotlivé druhy cest a stezek (lesni cesta, polni stezka atd.). Pravé cesty a

stezky jsou terénnimi cyklisty hojn& vyuzivany (CeMBA, 2008).

Cesta

Cesta je mistni ¢i uc¢elovou komunikaci niz§iho fadu, ktera vznikla opakovanym
jezdénim po stejném pruhu pozemku, a to bez pouziti stavebnich uprav. Miize vSak
vzniknout i zpevnénim povrchu kameny, Stérkopiskem atd. Pak je pak chépana jako
cesta zpevnéna (CeMBA, 2008).

V Ceské republice se podle odhadii vyskytuje na 160 tisic km lesnich cest a 90
tisic km cest polnich. Lesni i polni cesty jsou vSak primarné stavény pro lesni
hospodaiskou dopravu a zemédélské vyuziti, nikoli pro vyuziti rekreacni, nemusi proto
nutn¢ vyhovovat rekreacni funkci. Diky nadmérnému hospodatskému vyuziti lesnikd a
zemédé€lch mohou podle toho také vypadat, zejména co se tyce jejich miry opotiebeni.

Na druhou stranu u malo vyuzivanych cest dochazi k jejich zartstani (Hermova, 2008).

Stezka

Stezka je podle nazvoslovi silnic a dalnic (CeMBA, 2008) chapana jako:
»oamostatné trasovana komunikace pro cyklisty, chodce a jezdce na koni, pro hnana
nebo vedena zvifata®. Pro bliZsi ur€eni piivodu se stezky rozdéluji na cyklistické, pési,
horské, jezdecké ale také historické.

Na pojem ,stezka® mizZeme nahliZzet z riznych uhlt pohledi. Hermova (n.d.)
vnima stezku jako velice dimyslny stavebni prvek krajiny, ktery jen v malé mife
podléhd ni¢ivé erozi. Na prvni pohled budi dojem naprostého souznéni s okolni
krajinou, a pfece byla vybudovana na zakladé logickych postupi vedoucich k jeji

udrzitelnosti.

2.2 Zajmova oblast Nachodské vrchoviny

Zajmovou oblasti predkladané prace je vybrana lokalita geomorfologického

podcelku Nachodské vrchoviny, konkrétné jeji stfedni ¢ast.

29



2.2.1 Hranice zajmové oblasti

Hranice vymezené oblasti Nachodské vrchoviny tvofi linii spojujici obce
Néchod — Ceska Cermna — Borova — Novy Hradek — Bohdasin — OhniSov — Zakravi —
Nové Mésto nad Metuji — Nachod.

N

B3
e S

\hl

i
Obr. 2 Zajmové uzemi Nachodské vrchoviny (upraveno dle
http://www.mapy.cz/#x=16.227880&y=50.383140&z=10&I=2)

2.2.2 Administrativni ¢lenéni

Z hlediska administrativniho ¢lenéni CR oblast spada do Kralovéhradeckého
kraje, okresu Nachod a c¢astecn¢ zasahuje i do okresu Rychnov nad KnéZznou. Proto
jsem se pfi rozhodovani o nazvu bakalaiské prace priklonila ke geomorfologickému

vymezeni oblasti.
e Okres Nachod

Nachodsko leZici v povodi Metuje a Upy je velice atraktivni svou geologickou
stavbou a &lenitosti reliéfu. Rozlohou 851 km? patii mezi stfednd velké okresy CR.
Na severu a severovychod¢é hrani¢i s Polskem, na jihu sousedi s okresem Rychnov
nad Knéznou, na zapad¢ pak s okresem Trutnov. Jihozapadni hranici tvoifi okres Hradec

Kralové. (Faltysova et al., 2002, Rybat a kol., 1989).
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e Okres Rychnov nad KnéZnou

Rychnovsko Vv soudasné dob& zaujima plochu 998 km.? Spravnim centrem se
stalo mésto Rychnov nad Knéznou, které nazyvano vstupni branou Orlickych hor.
V nizsich horskych polohach se nachdzeji typické lanové obce. Pro svoji Clenitost,
zna¢nou lesnatost a rozmanitost pfirodni krajiny patii k vyhleddvanym rekrea¢nim

destinacim (Rybat a kol., 1989; Rychnovsko, 2006).

2.2.3 Geomorfologické ¢lenéni

Z geomorfologického hlediska ¢lenéni CR nalezi Nachodské vrchovina do celku
Podorlickd pahorkatina, patfici k Orlické oblasti Krkonossko-jesenické (Sudetské)
subprovincie. Podcelek Nachodska vrchovina zahrnuje okrsky Sedlonovska vrchovina a

Ohnisovska pahorkatina (Brabenec et al., 1977).
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Obr. 3 Geomorfologické ¢lenéni a oblast Nachodské vrchoviny
(upraveno dle http://priroda-nachodska. wz.cz/obrazky/geoolymp.jpg).
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Schéma geomorfologického ¢lenéni z4jmové oblasti Nachodské vrchoviny dle
Brabence et al. (1977):

IV Krkonossko-jesenicka soustava
IVB Orlicka oblast
IVB-3 Podorlicka pahorkatina
IVB-3A Nachodska vrchovina

IVB-3A-3 Sedlonovskd vrchovina
o DobroSovska vrchovina
o Dobtanska vrchovina
o Uhfinovska vrchovina

IVB-3A-4 Ohnisovska pahorkatina

Podcelek Nachodska vrchovina spada do celku Podorlicka pahorkatina, ktera
zaujima takika tetinu celkové plochy stfednich Sudet. Nachodska vrchovina tvofi jeji
stfedni cast. Toto malebné podhuii Orlickych hor je podle Rybaie a kol. (1989)
charakteristické zvinénym georeliéfem a zna¢nou vySkovou clenitosti (150 az 300m).
Pas Nachodské vrchoviny rozprostirajici se od zdpadniho upati DeStenské hornatiny,
pokracuje pies Olesnici v Orl. horach, jizné¢ k Rychnovu nad KnéZznou, poté sméfuje
severozapadné¢ k Novému Meéstu nad Metuji. Pokryva tak celou plochou nami
vymezenou oblast Nachodska a Rychnovska (Brabenec et. al., 1977).

Okrsek Sedloniovska vrchovina je tvofen DobroSovskou, Dobfanskou a
Uhftinovskou vrchovinou. Dobfanské i Uhfinovska ¢ast do zajmového uzemi Nachodské
vrchoviny prakticky nezasahuje. DobroSovska ¢ast zaujima zna¢nou ¢ast cilové oblasti.
Je rozc¢lenéna udolim Metuje s OleSenkou a jejimi ptitoky. Diky hluboce zatizlé brazdée
pekelského udoli zde na vzdalenosti 1 km najdeme srazy s prevySenim okolo 250 m.
Vrcholy dosahuji nadmoiské vysky presahujici 600 m (napi. Sendrazsky kopec 618 m.
n. m., DobroSov 623 m. n. m.). Cel4 oblast je zastoupena krystalickymi horninami,
pfevazné novoméstskymi fylity a Zulami Nového Hradku. Vrchovina okoli Nového
Hradku je zpravidla ¢&lenitdjsi nez dobroSovska. Nejvyssim bodem je Sibenik

s nadmotskou vyskou 675 m. n. m. (Brabenec et al. 1977).
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OhniSovska pahorkatina na prvni pohled zaujme vyraznymi rozdily mezi tvary
reliéfu krystalickych hornin a slinovcovych pokryvi. Piestoze vétSina vrcholl tohoto
uzemi nepiesdhne hranici 450 m. n. m., vySkové rozdily ¢ini na lkm vzdalenosti
pramérn¢ 150m. Konic¢ek dokonce presahuje nadmoiskou vysku 500 m. Zde je také
nejprudsi spadd k Metuji. Jak uvadi Brabenec et al. (1977, 259) uzemi OhniSovské
pahorkatiny: ,,Nejnize sestupuje v metujské nivé pod Novym Méstem nad Metuji...
(Brabenec et al. 1977; Babic¢¢ino udoli. Kladské pomezi jih, 2009; Hovorka, 2008).

2.2.4  Geologické poméry

Z geologického hlediska patii zajmova oblast k velmi pestrym. Hlavnim
zastupcem lokality je metamorfovana krystalickd hornina, souhrnné zvana jako
novomeéstské fylity. Tato hornina, pochazejici z dob starohor, je typicka svym stiibfitym
leskem a jemnou vinitou vrstevnatosti. Fylity vytvari zvrasnéna skaliska udoli Metuje a
Olesenky. Sledovat je mizeme od Nachoda ¢i Nového Hradku ptes Peklo az k Novému
Méstu nad Metuji (Dvoracek, 1998; Rybai & kol., 1989; Brabenec et al., 1977;
Babi¢c¢ino tdoli. Kladské pomezi jih, 2009).

Dle Brabence et al. (1977), Rybate a kol. (1989) dalsi vyznamnou krystalickou
horninou Gzemi jsou zrnité svétle $edé az svétle rizové novohradecké zuly vytvaiejici tzv.
novohradecky masiv.

Hojné€ zastoupeny jsou i druhohorni kiidové opuky, odborn¢ zvané slinovce.
Tato usazena hornina svétloSedé barvy v minulosti spliiovala funkci stavebniho kamene.
Na skalistém opukovém ostrohu, ¢nicim do vySky 20 az 30 m, jehoz zéklady tvotily
nam jiz znamé fylity, bylo vystavéno i Nové Mésto nad Metuji (Rybat a kol., 1977;
Dvoracek, 1998).

2.2.5 Vodstvo

Cela zajmova oblast spada do povodi labského. Metuje a OleSenka jsou hlavnimi
toky, které se zde vyskytuji. Metuje pramenici v nedalekych Adrspasskych skalach svou
délkou presahuje hranici 70 km. Prvnim pfitokem je polsky Zdonovsky potok.
Pied pekelskym udolim Metuje vstupuje do soutésky epigenetického tidoli. Riéni koryto

se zietelné zuZuje, biehy i dno nabiraji na kamenitosti, tok feky na prudkosti. Reka tu
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za dobu sv¢ Cinnosti vytvoftila soutésku s prudkymi fylitovymi srazy, tycici se do vysky
bezmala 300 m (Brabenec et al., 1977; Dvoracek, 1998; Balatka, 2009; §p1ichal, 1982).

V Pekle se do Metuje levostranné vléva horska bystiina OleSenka, pramenici
v Orlickych horach. Mezi Cihalkou a Olesnici v Orlickych horach vytvéii ptirozenou
hranici s Polskem (Wikipedia, 2012).

Metuje, prodirajici se ,,pekelskou soutéskou, je pruzracna, divoka, v jarnich
mésicich vodaky velmi vyhleddvana. Vyznacuje se i fadou pisobivych zakouti. Tam,
kde feka prudce méni smér, se vytvorily legendami opfedené tiné€, v nichz se tvofi
viry - Cerny vir, Svojaniiv vir, Bily vir a dalii (Balatka, 2009). U Rezeckého mostu se
ptipojuje Libchynsky potok, v Klopotovském 1doli potok Bohdasinsky, nékdy
oznatovan za Slavonovsky (Dvoracek, 1998). Jak piSe Balatka (2009, 119-120):
»Metuje a jeji pfitoky se zde zafezdvaji az 200 m hluboko do tence bfidli¢natych a
zvrasnénych fylitd, které misty vystupuji ze strmych svahlii nebo z fi¢niho koryta
v mnoha skalnich vychozech.*

Poslednim pfitokem je OhniSovsky potok, pfipojujici se v pfidruzené Ccasti
Nového Mésta nad Metuji, Kréing. Ri¢ni koryto se pomalu rozsifuje, protékajici voda
ziskava klidngjsi raz (Rysavy, 1909; Splichal, 1982; Dvoiacek, 1998).

,, VSechny jmenované vodni toky vytvorili kolem Nového Mésta nad Metuji svou
erozivni Cinnosti malebnd az romantickd Udoli, jeZ nas znovu a znovu zvou

k prochazkam* (Dvoracek, 1998, 9).

2.2.6 Zvlasté chranéna uzemi

V zajmovém uzemi Nachodské vrchoviny se nachazi dvé zvlasté chranéna tzemi.
Jedna se o piirodni rezervaci Peklo a p¥irodni pamatku Louky u Ceské Cermné. Zakon
0 ochrané pfirody a krajiny ani Zadna z mistnich vyhlasek (dohledano v dokumentacich
Agentury ochrany pfirody a krajiny) neupravuje piistup terénnich cyklistii do zvlasté
chranénych lokalit PR Peklo a PP Louky u Ceské Cermné. V terénu nejsou tato mista

nijak oznacena.
e PR Peklo

V pravodci z roku 1909 se docteme: ,,Jet’ lesni ta kotlina, Peklem zvana, sama

sebou slicna...obklopena se vSech stran pfikrymi, vysokymi stranémi a srazy lesy
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zarostlymi, jez Sumnou Metuji vSude sklicujice v tésné udoli, mistem az
v uzlabinu...kde hlu¢né Olesenka snoubeni své s Metuji oslavuje” (Rysavy, 1909, 35-
36).

Toto romantické hluboké udoli Metuje mezi Nachodem a Novym Méstem
nad Metuji nalezneme ve sttedu Nachodské vrchoviny. Charakteristicky raz udoli, jeho
poloha, clenitost a geologicky podklad vedly k vytvofeni ojedinélych spolecenstev
rostlin a zivo€ichi. Na vysokych stranich se zachoval plivodni bukovy porost se
vzacnymi druhy rostlin. Mezi nejvzacnéjsi patfi chrpa parukarka, slezinik némecky a
dymnivka bobova. K zvlasté¢ ohroZzenym druhiim nalezi kapradina hralovita, vstavaé
muzsky, vranec jedlovy, plavui puéivd a dal§i. Zivodichové vyskytujici se v této
lokalité patii taktéz k ohrozenym druhtim. Vyznamny je Colek horsky, mlok skvrnity,
jestrab lesni, ¢ap Cerny, rejsek horsky a mnoho dalSich (Rybatr & kol., 1984; Balatka,
2009; Tovarkova, 2009).

Pro pfirodni rezervaci je typickd velkd rozmanitost georeliéfu vznikajici
V horninach s odlisnymi fyzikalnimi vlastnostmi a za rozdilnych klimatickych
podminek tietihor a ctvrtohor. Dusledkem toho byl vznik rozmanitych skulptur -
zokovité balvany, kamenna mote, mrazové sruby, sutova pole a dalsi (Faltysova et al.,
2002).

Pekelské udoli je roku 1989 plochou piesahujici 141 ha navrzeno k uzemim
s ochranou. Jak piSe Balatka (2009, 120) o 8 let pozdé¢ji je znacna cast udoli Metuje a
usek dolniho toku OleSenky prohlaSeno za ptirodni rezervaci Peklo. Celkova plocha

ochranného pasma tvoii 319,89 ha (Balatka, 2009; Rybat & kol., 1989).

e PP Louky u Ceské Cermné

Piirodni pamatku Louky u Ceské Cermné tvoii podmacené pramenné louky
s ojedinélym ekosystémem pfirozenych a polopfirozenych rostlinnych spolecenstev luk
a mokiad. Velice vzacnym a ohrozenym druhem je rosnatka okrouhlistd, kterd se
vyskytuje v nevapennych slatinistich. Typickymi zastupci je pcha¢ bahenni, raseliniky,
rdesno hadi koten, pfeslicka mokiadni a dalsi druhy dnes jiz vzacné vegetace.
Spolecenstva rostlin jsou Uzce vazdna na vodnim rezimu lokality a stavu uzivnosti
neboli trofii (Vrana, 2005).

Zivoéisstvo této lokality zatim nebylo nijak podrobné zkoumano. Avsak i zde se
kazdym rokem objevuji stejné zivocisné druhy. Nejpocetnéjsi skupinou motyli jsou
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vietenuSky, ohnivaccei €i zelenacei. Mezi chranéné obojzivelniky patii ¢olek horsky,
skokan hnédy, ropucha obecna. Z plazii mizeme zminit uzovku obojkovou. Vzacné
na louky zavita i ohrozeny Vcelojed lesni (Vrana, 2005).

Ptirodni pamatka se nachéazi na jiznim svahu obce v nadmoiské vysce 532-
547 m. Uzemi ve vyméfe 3,3 ha spada pod ochranu od roku 1993. (Faltysova et al.,
2002; Vrana, 2005).

Obr. 4 Udoli Metuje smérem do Pekla (foto: K. Tazlarova, ¥ijen 2011)

2.3 Orientace v terénu

2.3.1 Mapa

Mapa, je podle Bfichacka et al. (1998, 126): ,,zmenSenym obrazem urcité ¢asti
reality. Rozhodné vSak neni dokonalym obrazem skutecnosti, spiSe zjednoduSeny a
popisujicim podle ur¢itych znakti. V dne$Sni dobé je mapa nepostradatelnym
pomocnikem a zékladnim dopliilkem GPS pfijimade. Mapy mizeme rozdélit do

nékolika kategorii, podle toho jaky maji plnit tcel. Existuje celd fada map turistickych,
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cyklistickych, vojenskych, topografickych i specidlnich. Zakladni turistické mapy
obsahuji zna¢né mnozstvi informaci, jako jsou méfitko mapy, pouzité symboly, mapové

vvvvvv

vrstevnice, popis a soufadnicovy systém (Darman, 1997; Steiner & Cerny, 2006).

Méritko mapy udava pomér vzdalenosti na map€ ku vzdalenosti ve skutecném terénu
(Ondracek & Hiebickova, 2007). Zpohledu terénni cyklistiky, jsou bikery
nejpouzivanéjSi mapy turistické, pohybujici se v méfitku 1:50000. Existuji i mapy
v métitku vétsim, 1:25000. Mohlo by se zdat, ze tyto mapy budou podrobnéji
zpracovany. V fadé ptipadi tomu tak bohuzel neni. Hlavnim diivodem, je naprosta
shoda mapovych podkladi s podklady pro mapy mensiho méfitka. Jedinym posunem je

pouhé ptiblizeni mapového podkladu.

Vrstevnice mapy dle Darmana (1997, 128) piedstavuji: ,,...kolmou vzdalenost nad
nebo pod urcitou zakladni rovinou. Tu tvofi hladina mote®. Tvoii je hnédé cary
spojujici body o stejné nadmoiské vysce. Zpravidla jsou zndzornény po 10-20 m
(ekvidistance vrstevnic). Jejich ucelem je znazornit jednotlivé terénni Utvary na mapé-

kopec, udoli, hibety (Bfichacek et al., 1998; Ondracek & Hiebickova, 2007).

Mapové znacky najdeme Vv legendé kazdé mapy. Uzivateli mapy udavaji dilezité

informace vedouci ke komplexnimu pochopeni mapy a orientaci v ni.

Orientace v terénu s pomoci mapy. Pfedpokladem pro zdarny pribéh pohybu krajinou
je spravné zorientovana mapa, na které jsme schopni urcit vlastni stanovisté. Nutna je
bezesporu alespon Caste¢na znalost mista, v kterém se pravé nachazime. Pokud si
nejsme jisti nasi pfesnou polohou, mizeme pouzit metodu porovnani mapy s terénem, a
to pouhym pohledem. Tato technika spociva v pozorovani okolni krajiny s naslednym
hledanim rozlicnych prvki ¢i vyznaénych piirodnich Gtvari vyskytujicich se v blizkosti
(potok, pé&sina, kiiZeni cest, vrchol kopce, rozhledna, osada atd.). Podle téchto prvki,
nachazejicich se jak v terénu, tak i v mapé, bychom méli byt schopni najit a upiesnit

svou skute¢nou polohu (Ondracek & Hiebickova, 2007).
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2.3.2 GPS

Systtm GPS (Global Position Systém) byl plivodné vyuzivan pouze
k vojenskym ucelim armady USA. Od pocatku 90. let je volné pFistupny i pro uzivatele
z fad civilistd (Ondracek & Hiebickova, 2007). Z pohledu Steinera a Cerného (2006, 9)
je navigaéni systém zaloZen na: ,,...vypoctu vzdalenosti mezi uzivatelem na Zemi a
druzicemi na obéznych drahach ve vySce piiblizné 20 000 km. Aktivnich druzic je
celkem 24. Znamena to, ze nad jakymkoliv mistem na Zemi je moznost piijmu
Z maximalné dvanacti druzic, ostatni se v dany okamzik nachézi nad protilehlou stranou
zemé. Pro vypocet polohy je nutno zpracovat signal z minimalné tii druzic*. Nespornou
vyhodou systému GPS je pfesné ur€eni nasi polohy v terénu a rychld manipulace s
piistrojem.

Steiner a Cerny (2006) podotykaji, Ze sebedokonalejsi GPS piijima¢ nemaze
nahradit papirovou mapu, a to predevSim v situacich, kdy se nachazime v tuzkych
soutéskach ¢i hustém lese, kde signal z druzic nemusi byt dostate¢ny. Znacnou
nevyhodou je i velka spotieba baterii a s tim spojena moznéa nefunkénost naviga¢niho

systému.
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3 CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Cile praktické

e Na zdklad¢ studia dokumentl a literatury piiblizit terénni cyklistiku jako
svébytnou odnoz cyklistiky, poukazat na jeji historii, vyvoj a uvést Ctenaie

do problematiky jejiho provozovani.

e Pomoci metody terénniho prizkumu a techniky pozorovani zmapovat zajmové
uzemi Nachodské vrchoviny. Ziskand data zpracovat v grafickém programu.
Vysledkem procesu bude mapa s graficky zaznamenanymi vysledky terénniho
prazkumu, které se vztahuji k nezna¢enym tcelovym komunikacim a zna¢enym

turistickym cestam.

3.2 Cile osobni

e Rozsifit si okruh informaci, které se uzce poji k terénni cyklistice a zajmové

oblasti Nachodské Vrchoviny.

e Upoutat pozornost ¢tenaiti a probudit v nich zajem o terénni cyklistiku jako

jednu z forem aktivniho pobytu v piirodé.
e Vyzkouset si metodu terénniho prizkumu v praxi.

e Naucit se vizualizovat vyzkumné vysledky s podporou grafického softwaru
Corel Draw X5.

e Vnavaznosti na vysledny ,,produkt terénniho prizkumu (mapu), probudit
Vv cyklistech touhu k jizdé po ptirodnich cestach a stezkach s moZnosti snadné&jsi

a kreativni volby trasy.
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3.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky se vztahuji k praktické casti bakalaiské prace (zmapovani
zajmové oblasti Nachodské vrchoviny). Pro ucely splnéni cila prace byla hlavni

vyzkumna otdzka formulovana nésledovné:

Jaké jsou moznosti provozovani terénni cyklistiky v zdjmové oblasti Nachodské

vrchoviny?
Hlavni vyzkumna otézka je doplnéna n¢kolika podotazkami:

1. Jaké typy ucelovych komunikaci vyuzitelnych pro terénni cyklistiku se nachazeji

ve zkoumané oblasti?
2. Jaké druhy povrchti se u vybranych uc¢elovych komunikaci vyskytuji?

3. Jaké useky ucelovych komunikaci vyzaduji z bezpe¢nostnich diivodi zvysSenou

pozornost bikera?
4. Kde se nachazeji turisticky atraktivni mista?

5. Kde se nachazeji vyhledy do kraje?
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4 METODIKA

Piedkladana prace kombinuje nékolik metod. Pojem metoda dle Schneidera a
Koudelky (1993) piedstavuje urcity systém pravidel a principti, vedoucich k urceni t¥id
potencidlnich systéma operaci, které smétfuji od urcitych vychozich podminek
k naslednému dosazeni piedem stanoveného cile. Pro dosazeni cili prace jsem pro
ziskani dat pouzila metodu terénniho prizkumu, metodu analyzy dokumentd a
literatury, metodu introspektivni a techniku pozorovani. Metoda zachyceni vzorct

(,,gestalti*) byla dominantn€ vyuzivana béhem procesu zpracovani ziskanych dat.

4.1 Analyza dokumenti a literatury

,»Tato metoda spociva v rozkladani — dekomponovani — ur€itych jevi na jejich
jednotlivé ¢asti, struktury pak na jeji prvky* (Schneider a Koudelka, 1993, 19). Cilem
samotné analyzy je oddélit informace obecné od jedine¢nych, podstatné od téch méné
podstatnych a tim docilit posunu od pozorovani jevu k pozndni zakonitosti, které
samotny jev vymezuji (Schneider a Koudelka, 1993).

Sekundarni analyza dokumentt a literatury tedy spociva v hodnoceni nékolika
praci, které se soustfed’uji na urcitou problematiku, tudiz je poji stejné téma. Tyto
dokumenty mohou byt zcela rozliéné povahy (film, kniha, odborny text, sbornik,
vykres, fotografie a dalsi). Poté nasleduje samotné hodnoceni dokumentii a jejich
uchopeni z hlediska novych urovni (Miovsky, 2006, Schneider & Koudelka, 1993).

V ramci predkladané prace byla metoda pouzita predev§im ke shromazdéni a
nasledné analyze zdroji vztahujicich se k problematice této prace, tedy k terénni
cyklistice a zajmové oblasti Nachodské vrchoviny. Konkrétnéji jsem se zaméfila

na studium dokumenti, které se Gizce poji k:
e Historii a sou¢asnému stavu terénni cyklistiky

e Legislativni strance provozovani terénni cyklistiky (zdkony, vyhlasky,

nazvoslovi pozemnich a ucelovych komunikaci)

e Zijmové oblasti Nachodské vrchoviny (dokumenty a literatura s regionalni

tématikou, mapy)

e Terénnimu pruzkumu (prace s mapou, GPS, CoreDRAW X5)
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e Metodologickému zpracovani bakalaiské prace

V pribéhu psani bakalaiské prace bylo nashromazdéno znacné mnozZstvi
odbornych i neodbornych materialti. Nejvétsi polozku tvotily publikace domacich i
zahrani¢nich autorti, vysokoskolska skripta, zikony CR vztahujici se k legalnimu
provozovani terénni cyklistiky a ochrané pfirody, internetové piispévky ¢i brozury

Ceské mountainbikingové asociace, mapy, manualy a dalsi.

4.2 Metoda introspektivni

Metoda introspektivniho pfistupu je zalozena na osobnich znalostech a
zkusenostech vyzkumnika. Z pohledu Schneidera a Koudelky (1993) se fadi mezi
metody spiSe nenaro¢né. Taktéz vysledky zni vyplyvajici mohou byt z vétsi Casti
ovlivnény samotnym subjektem vyzkumnika.

V této praci byla metoda introspektivniho pfistupu pouzita pii vymezeni
zajmové oblasti Nachodské vrchoviny. Z hlediska vyty¢eni daného uzemi jsem se
opirala o vlastni znalost zdej$i krajiny a okoli, ve kterém jsem se od malicka
pohybovala. Velkou inspiraci mi byly i obecné platné pozadavky terénnich cyklistt, jak
je prezentuje Ceska mountainbikingové asociace. Podle ni bikefi upfednostituji pestré,
hravé a vizualné zajimavé ptirodni prostfedi plné zajimavych mist a vyhledt do kraje.
Takové, pfi kterém se jizda po piirodnich cestach a stezkdch stane zazitkem, ktery nam
utkvi v paméti. Terén by mél za kazdych okolnosti ziistat pfirodé blizky, zajimavy,
rozmanity (Hermova & Slavik, n.d.,b). Na zaklad¢ myslenky zachovani téchto
pozadavkll se zdjmovou oblasti terénniho Setfeni stala stfedni ¢ast geomorfologického
podcelku Nachodské vrchoviny. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze zdejsi krajina je typicka
svym znaéné Clenitym reliéfem, lesnatosti, rozmanitym povrchem cest a stezek a takika
nedot&enou pfirodou plnou lakavych vyhledi a tajemnych lesnich zakouti. Siroké lesni

cesty a stezky, vinici se po tibocich kopcii, pfimo vybizi k jizde terénem.

4.3 Metoda terénniho prizkumu

Metoda terénniho prizkumu tvofila nosnou ¢ast bakalarské prace a pomoci ni

byla zmapovana jiz zminéna zajmova oblast. Je nutné podotknout, ze pojem pruzkum je
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Casto zaménovan s podobnym pojmem, vyzkumem. Oproti vyzkumu, jehoz cilem a
hlavni prioritou jsou védecké vysledky, je prizkum zaméfen spiSe na vychodiska
prakticka. Jadrem celého procesu je vyfeSeni urcit¢ho tukolu s okamzitou aplikaci
nabytych poznatki pro praxi. Metoda terénniho prizkumu si neklade nijak zvlast
vysoké veédecké cile. Pfesto je v dnesni dobé metodou casto pouzivanou a
vyhledavanou, jelikoz vedle praktickych poznatkli mize prispét i k obohaceni teorie
pojici se ke zkoumanému jevu (Schneider & Koudelka, 1993).

Podstata spo¢iva predevSim v systematické pripravé a ziskavani informaci
pomoci sbéru dat v terénu. Jak poukazuje Miovsky (2006), v pribéhu terénniho
prizkumu vyzkumnik odkryvé rtizné roviny jevu ¢i vyznami zkoumaného fenoménu a
hloubéji poznéava strukturu prostiedi, v némz se tento fenomén nachazi. K samotnému
ziskani informaci vyuzivd vhodné zvolené vyzkumné techniky, jako je anketa,
pozorovani, rozhovor a dal$i (Schneider & Koudelka, 1993).

Terénni prizkum stiedni ¢asti Nachodské vrchoviny probihal od ¢ervence roku
2011 do poloviny dubna roku 2012 a skladal se z n¢kolika na sebe navazujicich etap.

V ramci terénniho Setieni byla pouzita technika pozorovani.

4.4 Technika pozorovani

Pozorovani podle Skutila a kol. (2011) patii mezi vyzkumnou techniku
zalozenou na sledovani jevii pomoci naSich smysld. Mervart (in Miovsky, 2006)
pozorovani charakterizuje jako: ,,zivy (smyslovy) obraz objektivni reality, ktery je
vybérovy, soustfedény, tcelovy a aktivni®. Pozorovani patii k pfirozené technice sbéru
dat, ktera dovoluje ptimé sledovani realnych jevi. Znaénou nevyhodou je Casova i

technicka narocnost sbéru dat (Skutil a kol., 2011; Hendl, 2005).

4.4.1 Molekulirni pristup v pozorovani

,Molekularnim pfistupem je minéno zamé&feni na mensi ¢asti (segmenty) a jejich
detailni pozorovani a popis. Hlavni vyhodou je vysledek spocivajici ve velmi detailnim
popisu urCité casti pozorovaného fenoménu“ (Miovsky, 2006, 143). Metoda byla

pouzita v pribéhu detailniho pozorovéani.
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4.5 Metoda zachyceni vzorci (,,gestalti*)

Dominantné byla metoda zachyceni vzorcl pouzita pii zpracovani ziskanych dat
v grafickém programu CoreIDRAW X5 a v prabéhu celého procesu zaznamenavani
terénnich dat a vlastnich interpretaci do dal$ich fazi terénniho prizkumu. Dle
Miovského (2006, 222) je zakladnim principem této metody vyhledavani urcitych

opakujicich se vzorct, které jsou ndsledné zaznamenavany.
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5 PRUBEH MAPOVANI ZAJMOVE OBLASTI

5.1 Pocéatecni teoreticka faze

Dilezitym bodem vedoucim ke zdarnému zmapovani oblasti a
mozného dosazeni stanovenych cilti prace bylo zajisténi vhodnych mapovych podkladi.
Ackoli se mlze zdat, ze tento ukol bude jednim z nejjednodussich, ukazalo se, ze tomu
tak neni. Mym cilem bylo ziskat mapu Vv co nejvétSim rozliSeni (méfitku), s co
nejpodrobngjsi siti neznafenych ucelovych komunikaci a pozadavkem dostate¢ného
prostoru mezi jednotlivymi cestami a stezkami. Pokud bychom tyto pozadavky
opominuli, nebylo by mozZzné detailné pozorovat jednotlivé jevy a nami zjisténé
vysledky Setieni graficky zachytit do mapy. Klasické cykloturistické a turistické mapy
v méfitku 1:60 000 az 1:50 000 mohly slouzit pouze k letmé orientaci v terénu, nikoliv
vSak k podrobnému zmapovani zdjmoveého tizemi a zjisténi vyslednych skutecnosti.

Vyse zminéné pozadavky spliuji mapy slouzici primarné k jinym Gcelim, mapy
neturistické. Moznou variantou mohlo byt ziskani jednotlivych topografickych listd
vydanych Ceskym zeméméfiéskym a katastralnim tufadem, které se daji zakoupit
v méfitku 1:10 000. Zna¢nou nevyhodou je jejich neaktualnost. Mapové podklady jsou
alesponl 10 let star¢, tudiz nemtizeme piedpokladat, ze zdznamy obsazené v mapé budou
odpovidat skutecnosti. Pro rekreac¢ni ucely jsou také znacné nepiehledné a az pfilis
podrobné. Z hlediska velikosti mapovaného izemi by takto sestavena ,,mapa‘“ pokryla
plochu stfedné velkého pokoje.

Dalsim subjektem, ktery jsem se rozhodla oslovit, se stal Vojensky geograficky
a hydrometeorologicky tfad v Dobrusce. Pravé vojenské mapy by piesné spliiovaly
vySe zminéné pozadavky. Bohuzel ani zde se mi nepodafilo uspét. Hlavnim divodem
netspéchu byla prakticky nulovd moznost ziskani téchto map legalni cestou, nebot
mapy jsou ur¢eny pouze k vojenskym a specialnim Gcelim, coz komplikuje jejich
ziskéani k osobnimu uzivani.

Mapu, kterd by ptfesn¢ spliiovala dand kritéria, se mi nakonec sehnat podafilo.
Jednalo se o turistickou mapu v méfitku 1:25 000 vydanou nakladatelstvim ROSY.
Mapa byla pouzita jak v pribéhu mapovani vymezené oblasti, tak i k zaznamenani

vysledkt terénniho Setfeni. Zaroven poslouZzila jako podklad pro vytvofeni mapy zcela
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nové, zabyvajici se moznostmi provozovani terénni cyklistiky v rdmci vymezené
oblasti.

Vzhledem Kk tomu, Zze zkoumanym jevem zajmového uzemi jsou cesty ¢i stezky
turistické a neznacené, plnici predevsim funkci lesni dopravy, jednim z dalSich boda
predkladané prace bylo nacerpani nezbytnych informaci, vztahujicich se k orientaci
Vv terénu. Vyuzila jsem béznych technik orientace v pfirodé za vyuziti zvolené mapy a
naviga¢niho systému GPS Garmin eTREX HC zapijceného od novoméstskych vodnich
skautt (vice v kapitole 2.3).

5.2 Etapa prvotniho pozorovani

Po nabyti potiebného mnozstvi znalosti slouzicich k bezproblémové orientaci
v terénu nasledovala faze prakticka. Cilem bylo projet zvolenou zajmovou oblasti na
horském kole se zaméfenim na turisticky znafené trasy a neznaCené ucelové
komunikace nachéazejici sena mapé. Bylo tieba vyclenit Useky, které nespliuji
pozadavky plynulé a bezpecné jizdy terénem (cesty a stezky koncici slepé, koncici
skalnimi srazy, polem ¢i ohradou s dobytkem). V ramci této etapy byla pouzita technika
pozorovani. Hendl (2005) uvadi, ze hlavnim prostfedkem zachyceni objektivni reality
V pribéhu pozorovani jsou tzv. ,terénni poznamky*. Kvalita samotného prizkumu
zavisi na smysluplné organizovanosti, peclivosti a komplexnosti téchto poznamek.
Skute¢nosti ziskané pozorovanim Vterénu byly spole¢né s terénnimi poznamkami
zaznamenany na pracovni listy okopirované mapy (Pfiloha 2.).

Pro snadngjsi orientaci v terénu jsem V prabéhu prvotni faze pozorovani
vyuzivala GPS naviga¢ni systém Garmin eTREX HC. Soucésti mapovani bylo také
potizeni fotografické dokumentace. K tomu poslouzil fotoaparat znacky Nikon Coolpix

S3000 a Canon G12.

5.3 Etapa precizovani vyzkumnych podotazek

Po etapé¢ pozorovani ndsledovala fdze hodnoceni a vysledné formulace
vyzkumnych otazek vztahujici se k mapované casti zajmové oblasti Nachodské
vrchoviny. V ramci piedchozi etapy terénniho prizkumu jsem si vytvofila uréitou

predstavu o krajiné vybrané oblasti i o tom, jaké typy neznacenych tucéelovych
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komunikaci a turisticky znacenych cest se zde nachédzi. Soucasné€ jsem si v§imala i
jejich povrchu. Na zaklad¢ této ,,zkuSenosti“ jsem mohla urcit cilové kategorie pro

hodnoceni téchto ucelovych komunikaci.
Typ tcelové komunikace:
o Cesta
o Stezka
Povrch tcelové komunikace:
o Lesni
o Travnato-hlinita
o Hlinito-piscita
o Kamenita
Zakon o lesich, zdkon o ochrané ptirody a krajiny ani zdkon o pozemnich
komunikacich nijak nedefinuje samotnou S$itku cesty a stezky, tudiz byla v ramci
terénniho prizkumu cesta definovana jako zpevnénd ¢i nezpevnénd tucelova
komunikace (vétsinou dvoustopa) S ptirodnim povrchem a dostate¢nou Sitkou na projeti
osobniho motorového vozidla. Stezka je pak definovéana jako ucelova komunikace
s obdobnym typem povrchu, kterd je uzsi nez cesta, tudiz nespliiuje Sifi k prijezdu
osobniho motorového vozidla. Vice v kapitole 2.1.8.

e Lesni cesta, stezka

Povrch je vétsinou hlinitého charakteru s organickym spadem listi a jehlici.
Mohou se zde vyskytnout i terénni nerovnosti v podob¢ kamenti, vétvi a

ostatniho lesniho materialu.
e Travnato-hlinita cesta, stezka

Ugelové komunikace tohoto typu povrchu nachazime na loukach jako polni
cesty, ale v nemalé mife se vyskytuji i v lesich. Povrch je v mensim ¢i vétsim
rozsahu tvofen travnatou plochou, podklad je zemity. | zde se mohou objevit

piekazky v podobe mensich kamentl a ostatniho pfirodniho materialu.
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Hlinito-piscita cesta, stezka

Je tvofena pouze zemitym podkladem s ptimési lehké piscité pudy. V zajmové
oblasti Nachodské vrchoviny jsou cesty a Stezky s timto typem povrchu
zbarveny do Cervena a jejich povrch je vétSinou bez vétsich terénnich nerovnosti.
Diky zna¢né nestabilité podkladu vSak ¢asto podléhaji erozivnim ¢initelim,
predevsim vode.

Kamenita cesta, stezka

Ptedstavuje tcelovou komunikaci se znacnym vyskytem kament rizné velikosti
a struktury. Mlze byt tvofena i hrubym Stérkem. Kameny mohou byt i volné
vsypany na povrch cesty za ucelem jejiho zpevnéni pro snadnéjsi pohyb stroji

lesni dopravni sité.

Obr. 5 Puvodni vrstevnicova lesnicka stezka z roku 1925 na Kozich

hibetech (foto: K. Tazlarova, duben 2012).
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5.4 Etapa detailniho pozorovani

o 24

projet predpokladané vhodné usekli a tyto cesty a stezky ohodnotit podle vyse
zminénych kritérii. Dal$im bodem terénniho prizkumu bylo zaznamenat do mapového
listu atraktivni vyhledy do kraje a turisticky zajimava mista. Opét byla pouzita technika
pozorovani. Oproti pfedchozi etapé pozorovani byl zvolen detailnéjsi molekularni
pFistup v pozorovani. V této fazi mapovani oblasti jsem postupovala velice dukladné
tak, abych nic neptehlédla a ziskané vysledky byly co nejvice pravdivé.

Obtize pfi samotném hodnoceni cest a stezek spocivaly piredevsim v neexistenci
komplexni metodiky, ktera by jasné definovala podle jakych principt pii hodnoceni
postupovat. Povrch cest a stezek se ¢asto ménil a v mnoha piipadech se i piekryval, a
proto jsem se pii samotném c¢lenéni ucelovych komunikaci do jednotlivych kategorii
ptiklonila k takovému typu povrchu, ktery na daném useku jednoznacné pievladal.
Piiloha 3 obsahuje ilustracni soubor fotografii, ktery vymezuje do jaké typové kategorie
cesta Ci stezka naleZzi.

Dalsim tukolem etapy bylo zmapovani technicky narocnych useki, kde se
Z bezpecnostnich diavodu vyzaduje zvySena pozornost bikera. Abych eliminovala
subjektivni postoj v samotném hodnoceni téchto tseku, nechala jsem se inspirovat
metodickym manualem Centra dopravniho vyzkumu (CDV), zabyvajici se hodnocenim
ucelovych komunikaci. Je vSak nutné podotknout, Ze tento manual se vztahuje pouze k
cyklotrasam a cyklostezkam, nikoliv K turistickym cestdam a neznafenym ucelovym
komunikaci. Z tohoto hlediska bylo tfeba manual CDV pfizpusobit pro Gcéely nasi prace.
(vice v kapitole vysledky).

Hodnoceni obtiznosti cest a stezek z4jmové oblasti bylo dalSim krokem Vv etapé
detailniho pozorovani. K posouzeni obtiznosti jsme zvolili stupnici se tfemi Grovnémi.
Prvni znac¢i cestu lehkou, druha cestu stfedn€ téZkou a trfeti cestu téZkou, znacéné
naro¢nou. Do hodnoceni se promitaly jednotlivé aspekty jako sklon, typ tcelové
komunikace, jeji aktualni stav a povrch, vyskyt technicky naroénych mist a mnoho
dalsich. Pfi samotném hodnoceni obtiznosti pak bylo nutné zohlednit smér nasi jizdy.
Lesni cesta, ktera se v jednom sméru muze zdat jako stfedné tézka, je v opacném sméru

jizdy, napf. diky zna¢nému pievySeni, stavu a typu povrchu cesty, cestou narocnou.
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6 ZPRACOVANI DAT A TVORBA MAPY

Data ziskana v prubéhu terénniho prizkumu byla spolecné s terénnimi poznamkami
zaznamenana do pracovniho listu mapy, ktery slouzil jako vychodisko pro vytvoteni
mapy zcela nové, jejimz cilem bylo vymezit moznosti provozovani terénni cyklistiky v
zajmové oblasti Nachodské vrchoviny. Mapa vybrané oblasti vznikla za podpory
profesionalniho grafického softwaru CoreIDRAW X5.

6.1.1 Faze skenovani

V prvotni fazi zpracovani dat bylo nutné oskenovat mapu, ktera bude nasledné

slouzit jako kvalitni mapovy podklad pro nami zjisténa data. Etapa skenovani méla
zna¢ny vliv na kvalitu vysledné mapy, bylo tedy nutné zaméfit se na kvalitu Samotného
skeneru. Je nutné vyvarovat se bé&zné¢ dostupnych skenert, a to z divodu vyskytu
moznych nezddoucich Sumi, zrnitosti obrazku a dalsSich nevitanych problémt.
DPI (dots per inch). Tato jednotka urcuje, kolik obrazovych bodu se vyskytuje v délce
jednoho palce. Cim vyssi je tedy rozliseni (mnozstvi DPI), tim kvalitngjsi, ostejsi a
detailn¢j$i je vystup skenované mapy. Pokud bychom zvolili scanner s nedostatecnym
rozliSenim DPI, mohlo by se stat, Ze vysledny obrazek bude nedokonaly, rozostfeny, ¢i
dokonce rozmazany. Minimalni rozliSeni pro skenovani mapy je 300 DPL

Barevné rozliSeni mizeme zvolit ve dvou variantach. Prvni z nich je barevny
model RGB se zaméfenim na barvy: Cervena, zelena, modra. Druhou variantu
predstavuje model CMYK, ktery kombinuje kanaly barvy azurové, purpurové, zluté a
cerné. Vyhodou barevné Skaly RGB je piesné zobrazeni zvolenych barev v ramci
monitoru, barvy jsou konstantni. Nevyhodou je mozna barevna odlisnost od pivodné
zvolenych barev pii tisku dokumentu. Pro tisk dokumentu je tedy vhodné&si zvolit
variantu barevného rozliseni CMYK, ktera zaru¢i naprostou shodu zvolenych barev
dokumentu s barvami pti samotném tisku.

Nemén¢ dulezitym hlediskem je volba formatu souboru pro ukladani rastrové
grafiky. Opét mizeme rozli§it dvé zakladni varianty formatu: JPG nebo TIFF.
Nespornou vyhodou forméatu JPG je mensi pozadavek na operacni pamét PC c¢i
notebooku a znatelné¢ mensi velikost takto ulozeného souboru. U soubort ulozenych ve
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formatu JPG vsak dochazi (pii dalsi manipulaci s dokumentem) k piepisu jednotlivych
bodu, ¢imz se dokument stava méné a mén¢ kvalitnéj$im. Oproti tomu format souboru
ulozeny pod zkratkou TIFF garantuje nulovou kompresi a ptepis dat souboru béhem
dalSich uprav. Tak je zajiSténo zachovani ptivodni pfedlohy dokumentu. Nevyhodou je
znateln€ vétsi velikost souboru, a s tim souvisejici pozadavek na vyssi kapacitu operacni
paméti PC (Z. Tazlarova, osobni komunikace, 2012).

Pro splnéni cila bakaléafské prace byla oskenovana analogovda mapa vydana
nakladatelstvim ROSY, ktera byla pouzita jiz v prubéhu terénniho prizkumu. Snimky
mapy byly pofizeny na katedie geoinformatiky Piirodovédecké fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci a Spravé CHKO Broumovsko Vv Polici nad Metuji. Oskenované
snimky velikosti A3 (6 listit) mély rozliseni 400 DPI, pficemz barevné rozliSeni souboru
bylo potizeno v RGB. Pfi finalni upravé mapy v programu CorelDRAW X5 byla
vysledna mapa prevedena do barevného modelu CMYK a cely soubor byl ulozen ve

formatu TIFF.

6.1.2 Vizualizace ziskanych dat v programu CorelDRAW X5

Oskenované snimky byly nasledné zpracovany v prostiedi profesionalniho
grafického programu CorelDRAW X5. Jedna se o aktualni grafickou sadu, ktera
zahrnuje prostiedi se Sirokou nabidkou obsahu a uZiteCnych nastrojii pro webovou
grafiku a Gpravy fotografii. Vicejadrové zpracovani pak zarucuje vysokou rychlost pfi
zpracovani velkych souborti. Diky kompletni sad¢ nastrojti pro kresleni, ptevod rastrii
na vektorové objekty a jednotlivé upravy souboril, umoZznuje program vytvaret
ruznorodé grafické navrhy, jejichZ vystup je mozny sdilet za podpory soubortl, véetné
formatt PDF, JPG, TIFF, DOCX a dalsich (Corel, 2012).

Pfed samotnou tvorbou mapy bylo dlleZité nashromazdit dostate¢né mnoZstvi
informaci vztahujicich se k jednotlivym funkcim a krokim grafického programu.
Nasledné byly oskenované listy mapy zkopirovany z flash disku do softwarového
prostiedi programu. Jednotlivé snimky byly pomoci funkce soufadnic x a y narovnany a
poté sefiznuty k sobé tak, aby dokonale pasovaly na dalsi dil mapy. V této fazi bylo
nesmirné¢ nutné dodrzet absolutni piesnost napojeni jednotlivych listd. Okraje byly

vyretuSovany. Poslednim krokem jsme vytvofenou mapu seskupili do jednoho celku.
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V dalsi fazi bylo tfeba soubor upravit pro zaneseni dat ziskanych v ramci
terénniho prizkumu. Kladenym pozadavkem byla mapa ptehlednd, barevné tlumena, se
snizenou sytosti barev a zvySenou svétlosti. Bohuzel vysledek nebyl podle naSich
ocekavani. Barvy vyskytujici se na map¢ byly sice tlumené, piesto vSak vysledna mapa
piisobila znaéné nepiehledné a pro nase budouci zaméry nepiili§ pouzitelng. Cerna se
zménila na svétly odstin Sedi, vrstevnice vyskytujici se na mapé diky zvysené svétlosti
zmizely uplné. Proto jsem se z divodu piehlednosti mapy piiklonila K jeji ¢ernobilé
upraveé, na kterou jsem postupné zaznamenavala data ziskana v prabéhu terénniho
prizkumu.

V prvotni fazi bylo nezbytné urcit barevné spektrum pro jednotlivé druhy povrchii
ucelovych komunikaci vyskytujicich se v z4jmové oblasti. Soucasné bylo nutné urcit
barvu pro vymezeni hranice uzemi. Pokud pfijmeme fakt, ze nas$im zamérem je
z pohledu terénnich cyklisti vytvorit uzivatelsky pfinosnou mapu oblasti, bylo vice nez
vhodné, volit jednotlivé barvy zastupujici dany druh povrchu, podle ur€ité asociace. Na
zaklad¢ toho jsem v kruhu rodinném uskutecnila jednoduchou anketu s cilem zjistit,
jaka barva se ¢loveéku automaticky vybavi pfi daném druhu povrchu. Povrch lesni a
travnato-hlinity nejvice zastupovala barva zelena a hnéda, kamenity povrch barva ¢erna,
povrch hlinito-pis¢ity pak barva zZluta ¢i oranzova. Na zakladé téchto vysledkt a snahy
pouzit barvy v mapach b&zné se nevyskytujici soucasné vsak kontrastni, byly pro
jednotlivé druhy povrchi Géelovych komunikaci zvoleny tyto barvy: povrch travnato-
hlinity (zelena-trava), povrch lesni (oranzova), povrch hlinito-pisCity (zluta-pisek),
povrch kamenity (fialova).

DalSim z kol bylo zvolit linky charakterizujici typ ucelové komunikace
(v naSem piipadé se jednalo o cesty a stezky). Cesty tvofila nepferuSena linka o $ifce
jednoho milimetru, pfi¢emz stezky charakterizovala linka pferusovana o stejné Sifce.

Nasledovala volba symbolid pro technicky naroény usek (!!!), koncici cestu (X),
turisticky atraktivni mista a vyhledy do kraje (zluty ¢i modry bod).

Béhem etapy zpracovani dat byla vyuzivdna metoda zachyceni vzorch
(,,gestalti*), kterd spocivala ve vyhledavani urcitych opakujicich se vzorch ¢i struktur
(Miovsky, 2006). Tyto skutecnosti byly zaneseny do nami vytvoiené mapy.

Po zaneseni vSech ziskanych dat byla mapa seskupena. Do horni ¢asti mapy byla
umisténa textova cast S legendou, do pravého dolniho rohu méfitko mapy. Nasledovalo
opét nové seskupeni dokumentu.
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Dalsim krokem byla vysledna volba velikosti podkladového papiru pro tisk a
ptevedeni veskerého textu a symbolii v mapé na ,kiivky“, tak je zabezpecena stejna
podoba (symboly a zanesené linky) vytvofené mapy vychozi i skute¢né. Kvuli snaze o
naprostou shodu zvolenych barev byla mapa pifed samotnym tiskem pievedena
z barevného rozliseni RGB do CMYK. Tisk pfimo z CoreIDRAW X5 by nebyl mozny,
jelikoz vétsina ,,copy* center vlastni pouze nizsi verze programu (Corel 12 ¢i 13). Proto
byl cely soubor ptepsan do verze Corel 12. Pii tisku se objevily urcité problémy, které
souvisely s nastavenymi barvami souboru v jiném modelu nez je CMYK ¢i RGB
(oranzova-panthone, Cervena-panthone). Diky tomu vysledné barvy nesouhlasily s témi
puvodnimi. Vliv na kvalitu vysledné mapy mélo i samotné naformatovani dokumentu.
Kone¢nym vysledkem je mapa stredni c¢asti Nachodské vrchoviny velikosti A2
(594x420 mm) a gramaze 140g9/m? ktera se vénuje moZnostem provozovani terénni

cyklistiky v oblasti stfedni ¢asti zminéné lokality.
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7 VYSLEDKY A DISKUZE

Vysledkem procesu terénniho prizkumu zajmové oblasti Nachodska vrchovina
je mapa vytvofena Vv aktualni verzi grafického programu CoreIDRAW X5. Vytvoieni
mapy bylo i jednim z cilti prace. Po obsahové strance mapa uzivateli ukazuje moznosti
provozovani terénni cyklistiky v rdmci vymezeného uzemi zvolené lokality.
V nasledujicim textu charakterizuji a pfiblizuji zvolenou zajmovou oblast a jednotliva
kritéria, podle kterych jsem V pribéhu terénniho prizkumu zvolenou oblast hodnotila.
Soucasné se pokusim vysvétlit celou kompozici mapy a upiesnit pouzité mapové

symboly. Na zavér uvedu mozné vyuziti mapy v praxi.

7.1 Nachodska vrchovina - stfedni ¢ast

Svou polohou zapadd zvolené uzemi stfedni casti Nachodské vrchoviny do
geomorfologického systému Krkonossko-jesenické subprovincie, celku Podorlicka
pahorkatina. Z pohledu Rybate a kol. (1989) je cela zajmova oblast charakteristicka
zvlnénym georelié¢fem, lesnatosti a znacnou vySkovou Elenitosti (150 az 300 m). Pas
Néchodské vrchoviny rozprostirajici se od zdpadniho upati Destenské hornatiny
pokracuje pies Olesnici v Orl. horach, jizn¢ se ubird k méstu Rychnov nad Knéznou,
poté sméfuje severozapadné k Novému M¢éstu nad Metuji (Obr. 3, str. 31). Pokryva tak
celou plochou mapovanou oblast Nachodska a Rychnovska (Brabenec et. al., 1977). Ve
sttedni ¢asti Nachodské vrchoviny se vyskytuji dva hlavni toky, které nalezi do povodi
labského. Jedna se o Metuji, pramenici v nedalekych AdrS$passkych skalach a horskou
bystfinu Olesenku. Odlisnd geologicka stavba oblasti a erozivni ¢innost obou fi¢nich
tokd se v nemalé mife podili na celkové asymetrii udoli a odlisné sklonitosti svahi.
Podle Fabianové (2011) je tsek Peklo — Doly (tok Olesenka) pokladan za oblast
s nejprudsimi svahy, které dosahuji sklonu 25°-35°. Avsak z pohledu Brabence et al.
(1977) nalezneme nejprudsi svahy mezi vyskovym bodem Konicek u Ptibyslavi a
Peklem. Toto tvrzeni doklada i mapova ekvidistance vrstevnic, jejich hustota, znac¢ny
vyskyt technicky naro¢nych usekt i samotny charakter a trasovani mapovanych cest a
stezek v okoli pekelského udoli. Malé procento sklonitosti svahii pak nalezneme
V udolni nivé v okoli Nového Mésta nad Metuji, kde vétSina zmapovanych usekl
nepiesdhne obtiznost prvniho ¢i druhého stupné. Fabianova (2011) déle predklada:
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»Ploché vrcholy a sedla do 5° tvoii Sendrazsky kopec, Krahul¢i...Pouze Kozi hibet a
kopec Na Varté (Sendraz) tvoii vrcholy strméjsi 5,1°-15°, resp. 25°.

Nejvyse polozenymi vrcholy zajmové oblasti jsou Kasparka (639 m. n. m.), Vrch
(637 m. n. m.), Dobrosov (Jiraskova chata, 624 m. n. m.), kota 624 m. n. m. (zapadné od
PP Louky u Ceské Cermné), Na Varté (Sendraz, 612 m.n.m.), Dubovice (594 m. n. m.)
a Malinova hora (590 m. n. m.). Vrcholy nepiesahujici hranici nadmotské vysky 450 m
najdeme v dolni ¢asti mapy (okoli Nového M¢sta nad Metuji, Slavonova, OhniSova),
v udolnich brazdach teky Metuje a OleSenky a severovychodn¢ od Nachoda smérem

k Bélovsi.

7.2 Kompozice mapy

Spravné rozlozeni kompozi¢nich prvkti mapy je podle Seemanna z katedry
mapovani a kartografie v Praze jednim z dulezitych aspektd kvality tematické mapy.
Jednotlivé kompozi¢ni prvky a jejich uskupeni mohou mit zasadni vliv na skupinu
cilovych uzivateld, jejich orientaci v terénu a bezesporu ovliviiuji i vnimanou kvalitu
samotné mapy. Mezi zakladni kompozi¢ni prvky patii: nazev, mapové pole, méfitko,
legenda. Mapa muze byt rozsifena o tiraz, ktera obsahuje jméno autora ¢i vydavatele
dané mapy (Seemann, n.d.).

Vzniklda mapa NACHODSKA VRCHOVINA-STREDNI CAST (Moznosti pro
terénni cyklistiku) obsahuje vSechny zminéné prvky. Nazev mapy vystihuje konkrétni
zainteresovani vyzkumnika k urCité €asti Uzemi, tedy stfedni casti. Pfi rozhodovani
0 ndzvu mapy jsem se opirala o fakt, Ze mapovanym Uzemim byla oblast spadajici
z hlediska administrativniho ¢lenéni jak k okresu Nachod, tak i k okresu Rychnov nad
Knéznou (obce Bohdasin, Ohnisov). Zajmovou oblast i samotny nazev mapy jsem tedy
vymezila skrze geomorfologické &lenéni uizemi CR, které v ramci podcelku Nachodska
vrchovina plné zohlediiuje uzemi obou regiont. Vyvstava zde otazka, do jaké miry si
potencialni uzivatelé¢ dokazou danou oblast lokalizovat v ramci tizemi Ceské republiky.
Zda pravé neznalost pojmu ,,Nachodska vrchovina“ neodradi cilovou skupinu uzivatelti
mapy (terénni cyklisté). I pfes tyto obavy si dovolim tvrdit, Ze by vymezeni oblasti a
nazvu mapy v ramci administrativniho &lenéni CR nebylo vhodnym krokem, a to hlavné

z ditvodu zasazeni oblasti do regiont Nachodsko i1 Rychnovsko.
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Dalsi nepostradatelnou polozkou mapy je mapové pole (obsah mapy), které svoji
plochou zabira 2/3 celkové plochy predkladané mapy. Diky zna¢né rozloze mapového
pole dominuje ostatnim kompozi¢nim prvkim mapy a utvari tak jeji nejdtlezitéjsi ¢ast.
Zajmové uzemi jsem vizudlné vycentrovala na stied mapového pole. Jako mapovy
podklad pro tvorbu vysledné mapy byla pouzita turisticka analogova mapa S nazvem
Babiccino udoli: Kladské pomezi jih v méfitku 1:25 000 vydana nakladatelstvim ROSY
vroce 2009. Zna¢nou vyhodou mapy je dostatetny prostor mezi jednotlivymi
ucelovymi komunikacemi zajmové oblasti, ktery umoznuje piesné zachyceni
sledovanych jevii a zapsani pozndmek v priibé¢hu terénniho prizkumu. Klasické
turistické mapy v méfitku 1:50 000 naprosto nevyhovuji ucelim detailniho mapovani.
Vyzkumnik neni s to dikladné zachytit jednotlivé skutec¢nosti vyplyvajici z pozorovani
daného jevu a uz vubec neni schopen zaznamenat je do pfipraveného pracovniho listu.
Predkladana mapa byla seskupena z Sesti jednotlivych naskenovanych snimka za
podpory grafického programu CoreDRAW X5. Z toho vyplyva i charakteristicky tvar
mapového pole, ktery vybocuje od vSeobecné vnimanych voln€ prodejnych map
obdélnikového tvaru. Pro zaneseni dat byla mapa prevedena do odstint Sedi. Hlavnim
divodem ,,Cernobilé” varianty mapy byl pozadavek na jeji celkovou piehlednost,
viditelnost vrstevnic i ,,dobrou ¢itelnost™ zanesenych dat. Otazkou vsak zistava, zda
pravé piepis mapy do odstinl Sedi uZivatele spiSe nemate a poskytuje mu dostatecné
informace slouZici k bezproblémové orientaci v terénu (absence barevného spektra
podkladu mapy).

Me¢fitko mapy je uvedeno v pravém dolnim rohu, a to v textové i grafické podobé.
Graficky znazornéné meétitko uzivateli umoziuje snadnéjsi orientaci v mapé i presnéjsi
odhad pfi vypoctu jednotlivych vzdalenosti.

Dilezitym kompozi¢nim prvkem mapy je legenda, kterou jsem umistila do horni
¢asti mapy pod nézev. Jejim cilem je objasnit pouZzité tematické znaky vyskytujici se
v mapovém poli. Kladenym pozadavkem byla piehlednost, jednoduchost, logicky
uspotadany soubor symbolt, Ktery by uzivateli pomohl k snadnému nalezeni symbolu
v mapé¢ a soucasn¢ by vedl k pochopeni celého konceptu mapy. Legenda je seskupena
do ctyt sloupct, které jsou systematicky uspotadany podle urcitého zaméteni
jednotlivych symbold. Prvni sloupec predklada pouzité mapové znaky, které se vztahuji
k mapovanym ucelovym komunikacim z hlediska jejich typu a povrchu. Ve druhém
sloupci je uzivateli poskytnut pfehled znakli symbolizujici jednotlivé Giseky podle dané
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obtiznosti. Tteti sloupec legendy se zabyva problematikou prijezdnosti terénu. Uzivatel
zde nalezne symboly znacici cestu, ktera dale nepokracuje, symbol pro cestu koncici
polem ¢i ohradou s dobytkem a znak pro cestu nesjizdnou, ba dokonce nebezpecnou.
Posledni polozkou je upozornéni na technicky naroény usek cesty, ktery z hlediska
bezpecnosti vyzaduje vyssi miru koncentrace a pozornosti terénniho cyklisty. Posledni,
¢tvrty sloupec obsahuje symboly pro hranici zdjmové oblasti, turisticky atraktivni mista
a vyhledy do kraje.

Poslednim kompozi¢nim prvkem mapy je tirdz (ndzev autora a rok vydani), ktera
je uvedena Vv dolnim pravém rohu pod méftitkem. Autorovo jméno je napsano podle
kartografickych zasad tvorby mapy, kdy kiestni jméno je oproti pfijmeni psdno malymi
pismeny, tak aby nedoSlo k zaméné jmen. VeSkeré popisky mapy jsou psany
bezpatkovym pismem (typ Arial), ktery uzivateli umoznuje snadné&jsi orientaci v mapé

(Seemann, n.d.).

7.3 Moznosti provozovani terénni cyklistiky v zajmové oblasti

V této Casti kapitoly bych rada nastinila, jaké jsou v zajmové oblasti moznosti z
hlediska provozovani terénni cyklistiky a odpovédé€la tak na hlavni otazku predkladané
prace tedy: Jaké jsou mozZnosti provozovani terénni cyklistiky v zajmové oblasti
Néchodské vrchoviny? Tato vyzkumna otazka byla doplnéna nékolika podotdzkami
(kapitola 3.3).

Ptedesilam, Ze zkoumanym jevem byly turistické ¢i neznacené cesty a stezky
nachazejici se ve zvolené ¢asti Nachodské vrchoviny, které splnuji pozadavek na
komunikace pfirodniho charakteru. Jak jiz bylo zminéno v kapitole 2.2.6, ve zvolené
oblasti se nachazeji dvé mista se statusem zvlasté chranénych uzemi (PR Peklo, PP
Louky u Ceské Cermné). V zadném z vydanych zdkonti ani v mistnich vyhlaskach neni
uveden zdkaz ¢i omezeni provozovani terénni cyklistiky v oblasti, tudiz muzu
konstatovat, Ze moZnosti pro terénni cyklistiku se tim znaéné zvySuji. Nyni se zamétim
na jednotlivé determinanty majici podstatny vliv na provozovani MTB, které vyplyvaji
z terénniho prizkumu tedy z predkladané mapy. Soucasné si dovolim tvrdit, ze praveé

tyto zjisténé skutecnosti hraji diilezitou roli pfi samotném vybéru trasy.
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Typ terénu

V prvnim sloupci legendy se uzivatel dozvi, jak jsou v mapé¢ znaceny cesty a
stezky. Cesty a stezky jsou definovany v kapitolach 2.1.8. Jednotlivé cesty byly v mapé
zaznacCeny nepierusovanou linkou o Sifce 1 mm. Stezky pak ¢arou o stejné Sifce, ale
preruSovanou. Z mapy je patrné, ze z hlediska typu tcelové komunikace se v oblasti
vyskytuji spiSe cesty nez stezky. Soucasné je uzivatel informovan o tom, na kterych
mistech se cesta zuzuje a prechazi ve stezku a naopak, kde se stezka rozsifuje a méni se
Vv cestu. Z mého pohledu je pravé informace o ménici se Sifce komunikace velice cenou,
a to pfedevsim z hlediska bezpe¢nosti. Oponovat by zde mohla Hermova (n.d.), ktera
tvrdi, Ze stezky je nutné vnimat jako konstrukéné zajimava stavebni dila, ktera byla
cilené vybudovdna za urCitym ucelem napt. lesni chodniky, vojenské pftiblizovaci
stezky apod. | v oblasti Nachodské vrchoviny se vyskytuje nemaly pocet téchto stezek a
cest, které¢ zde byly postaveny v obdobi pted 2. sv. valkou (napf. Kozi hibety, okoli
Ceské Cermné k pekelskému tdoli, Peklo — Frymburk), aviak jejich dikladné historické
i terénni zmapovani by bezesporu piekracovalo ramec bakalaiské prace. Na tuto
skute¢nost bych rada navazala pti tvorbé prace magisterské.

Dalsi pfedkladanou informaci jsou druhy povrchi, které na jednotlivych cestach
¢i stezkach prevladaji. Jak uz bylo feceno v kapitole 5.4, hodnoceni podle druhu
povrchu mi c¢inilo nemalé potize, a to hlavné¢ z divodu neexistence komplexni
metodiky, kterd by se tomuto hodnoceni vénovala. Soucasné zde vyvstal problém
v podobé vyskytu nejednotného druhu povrchu na komunikacich, ktery se v fadé
ptipadii ptekryval. Proto jsem urcila druh povrchu stezky ¢i stezky podle toho, jaky
povrch zde nejvice pievladal. O charakteristice jednotlivych druhi povrchii a zvolenych
barvach vice v kapitolach 5.3 a 6.1.2. Pfiloha 3. obsahuje ilustraéni soubor fotografii
vybranych druhd povrchi cest stezek.

Z ptedkladané mapy je patrné, ze nejvétsi zastoupeni cest hlinito-piscitych se
vyskytuje u vychodni hranice zvolené oblasti (okoli Nového Hradku, Borové, Ceské
Cermné). V men§im poméru se povrch hlinito-pis¢ity objevuje i v bezprosttednim okoli
Dobrosova. Stezky s timto typem povrchu se Vv oblasti nevyskytuji. Povrch lesni se
Vv nejvétsi mife nachazi ve stfedni Gasti mapy mezi Ceskou Cermnou a Dobroovem,
podél Libchynského potoka a vuseku od Jiraskovy chaty smérem Pod Montaci.
Travnato-hlinity povrch se vyskytuje v celém zdmovém utzemi, vétSinou pak na

nezalesnénych ¢astech mapy. Piesto zde najdeme i tseky, které jsou skrz les trasovany
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(Lis¢i bouda-Jestiebi, vrchol Na Varté, Malindk, Montace a dalsi). Kamenity povrch se
objevuje v blizkosti Nového Mésta nad Metuji, konkrétné od Rezku na Bradla a druhym
smérem pres Jurkovicovu vilu ksilnici vedouci do Slavonova. Pocatecni usek
Klopotovského udoli je az k Certové §lapoté zpevnén kameny mensi velikosti.
V pribéhu biezna roku 2012 byly cesty a stezky v okoli Nového Hradku vysypany
kameny stfedni velikosti ve snaze zpevnit tyto komunikace pro pohyb lesnich stroju.
Podle Hermové (2008) jde o necitlivé zasahovani do ptirodniho rdzu krajiny, které ma
mimo jiné neblahy vliv na uzivatele takto upravenych cest a stezek (p&si turisté, biketi).
S timto ndzorem pln¢ souhlasim. Je vSak nutné podotknout, ze vétSina lesnich cest
neplni primarné funkci rekreacni, ale dopravni ¢i lesnickou. Delsi useky kamenitych
cest jsou zaznaceny u Jizbice a na Staré vojenské silnici vedouci k DobroSovu.

V zajmové oblasti se vyskytuji dva useky cest turistickych a jedna cesta
neznacena. Tyto useky byly vyasfaltovany, a proto nesplituji poZzadavek na komunikaci
s ptirodnim typem povrchu. Jedna se o tyto cesty: Od Ptibyslavi do Pekla, od NMnM ke
Klopotovskému udoli, posledni z cest vede ze Slavonova na Mezilesi. V mapé jsou

oznaceny textem ,,asfaltova cesta“.

Obtiznost

Obtiznost mapovanych cest a stezek je v mapé znaCena bilym cCtvercovym
symbolem a tfemi Grovnémi obtiZnosti, kdy jednic¢ka znaci cestu lehkou, dvojka cestu
stfedné tézkou a trojka cestu t€Zkou (vice v kapitole 5.4). Symbol znacici obtiZnost
useku byl volen tak, aby se nepodobal k Zadnému jinému zvolenému znaku. Vysoky
pozadavek byl kladen i na piehlednost, jednoduchost a dobrou viditelnost znaku.
Soucasné byl v pribéhu hodnoceni zohlednén i smér nasi jizdy, ktery je vyznacen
Sipkou v ramci symbolu. Pokud neni tato Sipka uvedena, Gisek v obou smérech spliuje
stejnou obtiznost. V mapé je oznaceno 13 useku tézkych, 66 usekl stiedné t¢zkych a 73
usektll lehkych (oba sméry). Z toho je patrné, Ze cela zajmova oblast je piistupnd i méné
zdatnym a zkuSenym bikerdm, kteti tak mohou zvolit cesty lehké a postupem casu se
dana cesta oznacena za lehkou, stfedné té€zkou ¢i té€zkou.

Moznou variantou vedouci k ur€eni obtiZznosti mohlo spliiovat i znaceni zimnich

sjezdovek (modra-cesta lehka, Cervena-stfedné té€zka, Cerna-t€zka). Je otazkou, zda by
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uzivatel mapy nebyl spiSe zmateny dalSim spektrem tii barev. Nehled¢ na to, ze
vysledné znaceni by muselo byt zaznamenano na dalSim listu mapy a tudiz by prakticky
znemozinovalo vyuziti mapy v terénu. Presto, Zze piredkladana mapa obsahuje vice jak

180 polozek symbolu ,,Obtiznost, dovoluji si tvrdit, ze 1 tak zistdva mapa prehlednou.

Prijezdnost

Zmapovani zvolené oblasti z hlediska prijezdnosti jednotlivych cest a stezek,
patii dle mého nazoru K nejpodstatnéjSim prvkim celé mapy. Uzivatel tak dostava
ucelenou informaci, kterd z danych komunikaci vyskytujicich se na mapé je v celé své
délce opravdu prijezdna. Diky odliSeni barvy zakladniho symbolu (X) se uzivatel dozvi
z jakého divodu je cesta Ci stezka neprujezdna. V ramci terénniho prizkumu jsem
zvolila tii kategorie znacici usek neprijezdny: cesta nepokracuje, cesta konci polem ¢i
ohradou s dobytkem, cesta je nesjizdna, nebezpe¢na. Do prvni kategorie spadaji cesty ¢i
stezky, které mizeme povazovat za slepé koncici (cesty zarostlé, to¢ny lesnich stroju
atd.). Druha kategorie spliiuje tlohu pfistupovych cest pro zeméd¢lské stroje a techniku
vedouci k odlehlej$im pozemkim. Posledni kategorii tvofi cesty a stezky, které konci
skalnim srdzem ¢i ndro¢nymi terénnimi useky o nékolika vyskovych stupnich.

V predkladané mapé spada celkem 15 cest ¢i stezek do kategorie prvni. Nejvetsi
vyskyt slepé koncicich tisekt je v oblasti od Dobrosova smérem k Bélovsi (potazmo k
Néchodu). Vétsi kumulaci takto koncicich cest a stezek nalezneme v blizkém okoli
Pekla. Cesty jsou Casto zarostlé, méni se v uzkou p&Sinu a postupné se jejich linie ztraci
upln€. Nejveétsi zastoupeni koncicich usekl cest patfici do druhé kategorie najdeme
severn€¢ od obce Slavoniov smérem k Sendrazi. V ostatnich ¢astech mapového pole se
takika nevyskytuji. Posledni kategorie zastupuji dva useky. Prvni se nachdzi pod
vyhledem z Koni¢ka (bod D) smérem k Peklu (narocné terénni useky o nekolika
vyskovych stupnich, prudké klesani). Druhy pak nalezneme u severni hranice zdjmové
oblasti blizko nachodského pivovaru (skalni sraz).

V ramci zvySeni bezpec¢nosti potencidlnich navstévnikli Gzemi, jsem do mapy
zaznamenala useky, které by mohli bikertim zpusobit nemalé potiZze. V mistech, ktera
jsou oznacena tfemi vykficniky, by mél jezdec zpozornét, zpomalit a ptizplsobit styl
své jizdy terénnim podminkam. Tomu odpovida i podstata zvoleného symbolu (!!!),

ktery by mél v kazdém vzbudit pozornost (pokyn Pozor!).
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Za technicky ndrocnd mista, kde je vyzadovana zvySena pozornost bikera, byly

oznaceny:

e useky ucelovych komunikaci s volné vsypanymi neukotvenymi kameny vétsi
struktury

e Useky ucelovych komunikaci podléhajici zna¢né erozi (vodou vymleta koryta,
volna kamenna sut’ atd.)

e Uuseky ucelovych komunikaci vedouci po spadnici

e nepichledné Gseky ucelovych komunikaci (¢astd zména sméru, porost branici ve

vyhledu atd.)

¢ useky ucelovych komunikaci s vyskytem vétsiho klesani a stoupani (nad 15%)

Na tizemi zvolené oblasti se vyskytuje celkem 11 takto oznacenych mist. Z mapy je
patrné, Ze tyto Gseky nenalezneme v pasmu od Nového Hradku k Ceské Cermné. Z toho
vyplyva, Ze zdejsi terén je vice nez vhodny pro jezdce, kteti jesté neoplyvaji bikerskymi
zkuSenostmi a teprve se Sjizdou vterénu seznamuji. Nejvétsi vyskyt technicky
naro¢nym usekll pozoruji v okoli pekelského udoli a severné¢ od DobroSova smérem
k Nachodu. Ve vétsing pfipadua jde o useky vedouci po spadnici, poznamenané erozivni
¢innosti se znacnym vyskytem vétsiho klesani a proménlivym povrchem (neukotvené
kameny, koryta atd). Pro piedstavu uvadim jejich lokaci: Malinak (severné od Jiraskovy
chaty), Péchotni srub Bfezinka, Malinova hora (jihovychodné od Biezinky), Vrch
(zapadné od Ceské Cermné), na cesté jizné od Jizbice, chata Certovka (Peklo), Rovna
hora (severné od Sendraze), Kozi hibet, vychodné¢ od Sendraze smérem k Holubimu
palouku, pod Klosovou vyhlidkou (NMnM), Klopotovské tidoli pobliz Certovy diry
(bod 6).

Hranice zajmové oblasti

Hrani¢ni linie z4jmové oblasti protind obce Nachod, Nové Meésto nad Metuji,
Zakravi, OhniSov, Bohdasin, Novy Hradek, Borova, Ceska Cermna, Nachod a vytvari
tak prostor o celkové délce hranice téméf 36 km. Pfesto, Ze v mnohych toto ¢islo vyvola

lehky usmév na tvafi, je nutné podotknout, zZe pfedmétem mapovani byly cesty a stezky
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turistické a neznacena, tudiz celkovy pocet najetych kilometri v rdmci jednotlivych etap
terénniho prizkumu ptekrocil hranici vice nez 740 km.

Barva vymezujici hranici zdjmové oblasti (Cervend) byla zvolena tak, aby
neodpovidala 7adné z pouZitych barev v mapovém poli. Siika hrani¢ni linie byla

nastavena tak, aby nedoslo k zdmén¢€ mezi linii hranice a linii cesty.

Turisticky atraktivni mista a vyhledy do kraje

Abych umocnila zazitky spojené s jizdou v terénu, rozhodla jsem se do vysledné
mapy zaznamenat turisticky atraktivni mista a zajimavé vyhledy do kraje, které by
mohly vyjizd’ku na biku takiikajic zpestfit. Pravé trasa vedena po zajimavych mistech
lokality spojend s atraktivnim ptirodnim prostfednim a vyhledy do kraje dle Hermové a
Slavika (n.d., b) pfirozené utvaii vysledny prozitek z jizdy. Na zéklad¢ analyzy jiz
pouzitych symboli jsem zvolila kruhovy znak se Zlutou vyplni znacici turisticky
atraktivni misto a kruh s vyplni modrou pro vyhled do kraje. Zlutou barvu jsem vybrala
kvuli jeji kontrastnosti a ,nepiehlédnutelnosti. Modra barva se prozatim v mapé
nevyskytovala, tudiZ byla zvolena jako barva pro symbol vyhledd do kraje. Jednotlivé
znaky jsou opatieny ¢islem nebo pismenem, které slouzi k presné lokalizaci mista.

Piedkladanym souborem vyhledi do kraje, jsem chtéla étenaii priblizit zdejsi
zvlnénou krajinu podhorského rdzu prorvanou hlubokym udolim Metuje a OleSenky.
Z meého pohledu jsou to pravé vyhledy, které v nds zanechaji trvaly otisk krajiny a
ozvlastni naSe zazitky. Vyvstava zde otazka, zda pravé zvefejnénim téchto vyhledi
neuberu na kouzlu celé krajiny a jejiho objevovani ze sedla horského kola. Podle mého
nazoru, by piedlozena fotodokumentace vyhledi mohla v cyklistech probudit touhu k
Jizdé po ptirodnich cestach a stezkach a zvysit tak jejich zajem o terénni cyklistiku jako
takovou. V jednotlivych etapach terénniho prizkumu jsem zdokumentovala 13
zajimavych vyhledd do kraje, které jsou uvedeny V ptiloze 4.

V mapovém poli se nachazi 24 turisticky atraktivnich mist, ke kterym nalezi i
mista, ktera nejsou pfili§ obecné zndma nebo se nachazi pouze v blizkosti mapovanych
cest a stezek, tudiz se vyskytuji mimo hlavni turistické cesty. Dovolim si tvrdit, Ze pravé
jejich tajuplnost a odlouéenost od turisticky vyhledavanych ,,cila“ v ¢lovéku vzbuzuje
touhu tyto mista spatiit. Casto se k nim poji i n&jaka legenda ¢i povést. Mezi takova
mista nalezi napf. Zenichtiv hrob, Bartonitv kimen, Horaktv jasan, Kozi hibet a mnoho

dalSich. Nejvétsi koncentrace téchto mist je v okoli Nového M¢ésta nad Metuji, Pekla,
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Dobrogova a v lesich mezi Ceskou Cermnou a Novym Hradkem. Rada z téchto mist se
uzce vaze k obdobi budovani hrani¢niho opevnéni v dobé pied 2. sv. valkou (Péchotni
sruby Bfezinka, DobroSov, lehka opevnéni, muzeum Studené valky Kahan III.) ¢i
K riznym ptirodnim zajimavostem (PR Peklo, PP Louky u Ceské Cermné, Certova
Slapota, Hordklv jasan, lezecka oblast HIS atd). Detailni popis jednotlivych mist je

uveden v ptiloze 5.

Seznam turisticky atraktivnich mist

1 Nové M¢ésto nad Metuji

2 Lezecka oblast HIS

3 Lazné Rezek

4 Jurkovicova chata

5 Klopotovskeé udoli, obiirky

6 Certova dira, Certova §lapota

7 Lesnikova studanka, Mertova dira
8 Roubeny kostelik sv. Jana Kititele
9 Cerny vir

10 Poutni misto Rokole

11 Frymburk

12 Horaktv jasan

13 Péchotni sruby Osada, Louka, Studna, Cesta, Chata, Soused
14 Bartonav kamen

15 Kozi hibet

16 Zenichiv hrob

17 Peklo (mlyn Pekelec)

18 PP Louky u Ceské Cermné

19 Muzeum Studené valky Kahan III.
20 Pevnost Dobrosov

21 Jirdskova turistické chata

22 Pevnost Lom, Jirasek, Hrobka, Polsko, Jefab, Mustek, Zeleny, V Sedle, Cyril,

Josef, Lazné
23 Péchotni srub Bfezinka

24 Nachod
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Vysledna mapa snazvem NACHODSKA VRCHOVINA-STREDNI CAST
(Moznosti pro terénni cyklistiku) je logicky uspotadanym celkem, ktery predstavuje
uzivatelské moznosti z pohledu provozovani terénni cyklistiky v lokalité. Predklada a
popisuje jednotlivé tseky turistickych a neznacenych cest a stezek z hlediska typu
komunikace a pievladajiciho druhu povrchu. Upozoriiuje na technicky naro¢né pasaze
vyzadujici z bezpecnostnich duvodi zvySenou pozornost bikera. Informuje o
prijezdnosti terénu cest Ci stezek, které z urcitého divodu dale nepokracuji. Soucasné
se vénuje 1 zajimavym misttim lokality a atraktivnim vyhledim do kraje. V celé zvolené
oblasti neni pohyb terénnich cyklistl nijak zvIasté upraven ¢i omezen vyhlaskou, proto
se domnivam, Ze moznosti provozovani terénni formy cyklistiky jsou opravdu vysoké.
Z vysledné mapy vyplyva, Ze tato oblast je po strance naroc¢nosti jednotlivych cest a
stezek velice dobie pfistupnd i Gplnym zacateénikim. Také procento usekl nesjizdnych
¢i slep€ koncicich je zanedbatelné. Nutna je vSak alespon caste¢na schopnost orientace
Vv ptirod¢, jelikoz mapé€ schazi barevny podklad.

Ptesto si dovoluji tvrdit, Ze pfinos mé prace je znacny a spociva predevSim
Vv systematickém utiidéni teoretickych 1 praktickych poznatkli, které se uzce poji
K provozovani terénni cyklistiky ve zvolené ¢asti Nachodské vrchoviny a jejimu
detailnimu zmapovani. V ndvaznosti na teoretickd vychodiska vztahujici se k legalni
terénni cyklistice a ochrané pfirody podava dostatecny piehled o mozZnostech jejiho
provozovani takika po celém tizemi Ceské republiky. Predkladand price je svym
zaméfenim naprosto ojedinéld a vytvaii tak komplexni ndhled do problematiky
detailniho mapovani oblasti. Pfi samotném sbéru dat a jejich nasledném zpracovani
jsem se opirala o pracovni list mapy, do kterého jsem v prib&hu mapovani oblasti
zaznamenavala jednotlivé zpozorované jevy. Ma snaha o zachyceni co
nejvérohodnéjsiho obrazu reality spocivala na vlastni schopnosti okolni jevy zpozorovat
a nasledné analyzovat. Otazkou ziistava, do jaké miry je vysledek mapovani ovlivnén
osobou vyzkumnika. Pfesto, Ze jsem ke kontrole dat vyuZivala nejnovéjSich naviga¢nich
metod (GPS), pro zachyceni pozorovanych jevi jsem plné¢ vyuzivala mapy. Jsem si
védoma toho, Ze kdybych misto zvolené mapy pouzivala k zaznamenani dat pouze
zatizeni GPS, vyslednd mapa by mohla byt pfesnéjsi. Podle mého nézoru, by vSak
predkladana prace bezesporu piekrocila ramec bakalarské prace a v neposledni fad¢ by
takto detailni zdznamy znemoznovaly samotnou orientaci ve vysledné mapé. Je nutné
podotknout, Ze mapované cesty i stezky neustdle podléhaji okolnim vlivim pfirody i
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¢lovéka, proto jsem vyslednou mapu vytvofila tak, aby z hlediska ptfehlednosti co
nejvice vyhovovala jejim budoucim uzivatelim.

Mapa NACHODSKA VRCHOVINA — STREDNI CAST (MozZnosti pro terénni
cyklistiku) ma podle mého nazoru velky potencial pro vyuziti v praxi. Mapa by mohla
slouzit jak samotnym bikerim, tak i riznym volnocasovym zatizenim jako je skaut,
STOPA Tom, DDM atd. Nabizi se zde i velké vyuziti v ramci ptiprav a poradani kurzi
olomouckou Fakultou télesné kultury. V roce 2010 byl na Pavlatové louce v Novém
Mésté nad Metuji uspotradan vzdélavaci zazitkové-pedagogicky kurz pro prvni ro¢nik
studentd oboru aplikované pohybové aktivity.

Na vysledky mé prace bych rada navézala i pfi tvorbé prace magisterské. Jednim
Z budoucich zdmértit by mohlo byt kompletni zmapovani pivodnich cest a stezek
Vv oblasti, jelikoz oblast stfedni €asti Nachodské vrchoviny se z velké casti nachazi
Vv pohraniéi (tzv. Sudetech) a témeéf po celém uzemi se tdhne linie tvofena péchotnimi
sruby a dé¢lostfeleckymi opevnénimi opatfena hustou siti propojovacich cest a stezek.
Proto je zde velka pravdépodobnost vyskytu starych loveckych a lesnickych cest ¢i
stezek, které byly budovany pany z novoméstského a nachodského panstvi. (Kozi
hibety, okoli Ceské Cermné k pekelskému tudoli, Peklo - Frymburk). Jejich vyskyt
doklada i fotografie v kapitole 5.3.

Ptes veskerou snahu o objektivni hodnoceni sledovanych jevi jsem si védoma
¢astecného subjektivné vnimaného posuzovani z pohledu samotné osoby vyzkumnika.
Pfesto jsem nabyla pocitu jist¢ zodpoveédnosti a moralni povinnosti tyto informace
v ramci vysledné mapy poskytnout, a to 1 pies to, ze budou vice ¢i méné subjektivné

podjaté.
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8 ZAVER

Predkladana bakalarska prace svym obsahem utvaii uceleny soubor teoretickych i
praktickych informaci zaméfeny na terénni cyklistiku v navaznosti na jeji historii,
vyvoj, soucasny stav a problematiku jejiho provozovani. Soucasné je zde prezentovana
z4jmova oblast Nachodské vrchoviny, ktera je v praktické Casti prace zmapovana.

Praktickym cilem prace byla realizace detailniho terénniho prizkumu zminéné
zdjmové oblasti s naslednou etapou tvorby mapy vlastni, kterd by jasné urcovala
uzivatelské moznosti terénnich cyklistii ve zvolené oblasti geomorfologického podcelku
Nachodska vrchovina. Za pfedmét mapovani byly zvoleny turistické cesty a neznacené
ucelové komunikace nachazejici se v oblasti. Terénni data ziskana technikou
pozorovani byla zpracovana a s pomoci metody zachyceni vzorcii pfevedena do
grafického programu CorelDRAW X5. Vyslednd kompozice mapy byla vytvotena tak,
aby co nejvice vyhovovala naroénym pozadavkim cilové skupiny uzivatelti. Soucasné
zde byly kladeny vysoké naroky na jednoduchost zvolenych symbolll a intuitivni
,.&teni” predkladané mapy. Mapa NACHODSKA VRCHOVINA — STREDNI CAST
(Moznosti pro terénni cyklistiky) je logicky a systematicky usporfadanym celkem, ktery
piedstavuje jednotlivé moznosti z pohledu provozovani terénni cyklistiky v lokalité.
Predklada a popisuje useky turistickych a neznacenych cest a stezek z hlediska typu
komunikace a ptevladajiciho druhu povrchu. Upozoriiuje na technicky naro¢né pasaze a
informuje o prijezdnosti terénu jednotlivych cest a stezek. Soucasné se vénuje i
zajimavym mistim lokality a atraktivnim vyhledm do kraje.

Z vysledkli vyplynulo, Ze zmapovana oblast ma velky ,bikersky“ potencial a
nabizi celou fadu pfirodnich cest a stezek, které svym stupném obtiZnosti pln¢ vyhovuji
jak zacate¢niklim, tak i1 naro¢nym terénnim cyklistim. Kopcovity raz oblasti nabizi 1
fadu technickych usekl, u kterych je zhlediska bezpecnosti vyzadovana zvySena
pozornost bikera. Na celém Uzemi se vyskytuje pouze mald Cast cest a stezek, které
z urc¢itych diivoda dale nepokracuji, tudiz miZzeme konstatovat, Ze zmapovana oblast je
idealni ptistupnou lokalitou jak pro zacinajici bikery, tak pro ty, ktefi si radi
vychutnavaji technicky naroné pasaze. Vyhledy do kraje a turisticky atraktivni mista
jen prohloubi jejich zazitky spojené s hravou jizdou po cestach a stezkach zdejsi
malebné podhorské krajiny.

Mohu konstatovat, Ze se mi podafilo splnit definované cile prace.
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9 SOUHRN

Predkladana bakalaiska prace se zabyva terénni cyklistikou a jejimi moznostmi
V z4jmové oblasti Nachodské vrchoviny.

Uvodni &ast nabizi rozsahlé pojednani o terénni cyklistice, jeji historii, vyvoji a
soucasném stavu. Poukazuje na jeji typické rysy, vCetné vlivu na jednotlivé slozky
Cloveka a prirody. Terénni cyklistika je zde konfrontovana ¢eskym zakonodarstvim z
hlediska prostiedi, ve kterém je provozovana. Ctenaii je predstavena zvolena zajmova
oblast Podorlicka, Nachodskd vrchovina a jeji stfedni Cast, ktera byla zmapovéna
v ramci terénniho prizkumu. Cely oddil uzavira podkapitola vztahujici se k orientaci
V terénu.

Druha ¢ast prace se vztahuje k mapované oblasti Nachodské vrchoviny. Jsou zde
predstaveny cile prace, vyzkumné otazky, pouzité metody a jednotlivé etapy terénniho
prizkumu, diky kterym byla zajmova oblast Gspésné zmapovana. Na né navazuje
kapitola poskytujici nezbytné informace pojici se k tvorbé mapy. Vysledna ¢ast detailné
rozebira vzniklou mapu a na zaklad¢ dil¢ich zavért jsou uvedeny moznosti provozovani
terénni cyklistiky v zajmové oblasti Nachodské vrchoviny. V zavéru kapitoly autorka

pohlizi na mozné vyuziti mapy v praxi.
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10 SUMMARY

The present thesis deals with mountain biking and its options in the area of interest
Nachodska Highlands.

The first part provils an extensit discussion od cycling terrain, its history,
development and current state. It refers the typical features, including the impal on
variol components of man and nature. Mountain biking os confronted by the Czech
legislation in term sof the environment in which i t operand. The reader is introduced to
the selected area of interest Podorlicko, Nachodska Highlands and its central part,
which was moped in the terrain survey. The entire section cocludes subchapter relativ to
the orientation in the terrain.

The second part relates to the moped area Nachodska Highlands. It presents the
work objectives, research questions, used methods and the various stages of terrain
research, thanks to which the moped area of interest. The charter continues to provide
them the necessary informatik to create the bonding maps. The final section discussed
in detail the resulting map, based on partial findings are given the posibility of operating
mountain biking in the area of interest Nachodska Highlands. At he end of the chapter

the author looks at the possible use of maps in practice.
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Mapa je ulozena v tubusu.
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Piiloha 1. Kodex terénniho cyklisty

1.

Jezdi pouze po povolenych cestach

Jestlize je cesta legdln€ oznacena jako zakazana, nepouzivej ji.

. Nezanechavej stopy

Prizptisob styl jizdy povrchu cesty tak, abys jej neposkozoval. Jezdi jen po
existujicich cestach, nevytvarej nové. Nejezdi smykem. Nezanechavej po sobé

odpadky — co si do lesa pfivezl, také odvez.
Ovladej své kolo

Jezdi tak, abys dokdzal zastavit na viditelnou vzdalenost. VSude muzes$ nékoho

nebo néco potkat. Nepiecenuj svou technickou a fyzickou zdatnost.

Davej prednost ostatnim

rrrrr

z hlediska bezpecnosti nezbytné, zastav. Bud’ vstiicny a piatelsky. Pii mijeni

koni respektuj pokyny jezdce.
Bud’ ohleduplny ke zvitattim, rostlindm a majetku.

Neplas zvitata a davej jim dostatek prostoru k tniku. Neni¢ rostliny. Neposkozuj
pfirodni tUtvary a soukromy majetek. Zavirej brany ohrad. NeposSkozuj

zemé&délské kultury, zvlasté pred sklizni.
Jednej s rozmyslem

Jezdi s takovym vybavenim, abys byl sobé&stacny. Pfedvidej nebezpecné situace

a zmény pocasi. PouZivej ptilbu.

. Posledni, ale zlaté a nejdulezité;jsi pravidlo

Zpomal, usm¢j se, pozdrav, jsi vyslancem naseho sportu!

(Ceskd mountainbikova asociace, n.d.,http://www.cemba.eu/kodex-terenniho-

cyklisty/).



Piiloha 2. Pracovni list mapy




Priloha 3. Typy povrchii cest a stezek zajmové oblasti

Lesni cesta a stezka

Travnato-hlinita cesta a stezka

Hlinito-piscita cesta a stezka




Kamenita cesta a stezka

Piiloha 4. Vyhledy do kraje

Vyhled A. ,,Cesky Betlém* (upraveno dle http://www.vyletnik.cz/mistopisny-
rejstrik/vychodni-cechy/kladske-pomezi/940-nove_mesto_nad_metuji/)



Vyhled B. Pohled na Nové Mésto nad Metuji (foto K. Tazlarova, duben 2012)

Vyhled C. Pohled na osadu Ostrovy (foto K. Tazlarova, listopad 2011)



Vyhled E. Pohled ze SendraZe na Novy hradek a hitbet Orlickych hor (foto K.
Tazlarova, duben 2012)



Vyhled F. Pohled na idoli Metuje z Koziho hitbetu (foto K. Tazlarova, duben 2012)

Vyhled G. Od Sibeniku k Orlickym horam (foto K. Tazlarova, fijen 2011)



Vyhled H. Pohled k Orlickym horam (foto K. Tazlarova, fijen 2011)

Vyhled CH. Z Jiraskovy chaty k Rozkosi (foto K. Tazlarova, duben 2012



Vyhled J. Od osady Amerika smérem k Nachodu (foto K. Téazlarova, listopad 2011)



Vyhled K. Z DobroSova k Oles$nici v Orl. horach (foto K. Tazlarova, zati 2011)

Vyhled L. Pohled od Pevnosti do Polska (foto K. Tazlarova, zaii 2011)



Priloha 5. Turisticky atraktivni mista

1 Nové Mésto nad Metuji bylo vybudovano roku 1501 Janem Cerndickym z Kéacova
na skalnatém ostrohu obtékaném ze tii stran fekou Metuji. Pivodni nézev byl Nové
Hradi$té nad Metuji. Vstup do historického centra chrani dvé gotické brany — Horska a
Krajska neboli Zemska. Z 16. stol. se dochovala i krasna podloubi, nachazejici se po
celém obvodu namésti, S tzv. ,,vlastov¢imi ocasky*. Dominantou mésta je bezesporu
zamek s pfilehlymi zahradami, ptestavény v letech 1909-1915 arch. DuSanem
Jurkovicem. Celé meésto je kulturné velice aktivni a ziskalo téz status méstska
pamatkova rezervace. Kazdoro¢né se zde porada filmovy festival Novomeéstsky hrnec
smichu, Brany mésta dokofan, Zivy betlém, koncerty i tradiéni farméaiské trhy. Diky
pohledu od hor na vyskladané stfechy a véze mésta je pravem nazyvano ,,Ceskym

Betlémem* (Novoméstsko, 2007).

2 Lezecka oblast HIS se naléza pod zamkem v Novém Mésté nad Metuji. Tvoii ji asi
100 lezeckych cest rizné obtiznosti (2-8 UIAA) ukotvenych v opukovém fttesu
tahnoucim se od hradu Vyrov az ke Kréinu. Kazdym rokem se zde potada tradi¢ni
Otevirani sezony, HISmaraton, Picle Cup ¢i atraktivni lezeni v ledu (Horolezecky oddil

Vrchoviny, n.d.).

3 Lazné Rezek byly vystavény roku 1740 na kopci blizko Nového Mésta nad Metuji.
Po bitvé u Lipska byly lazné€ vyuzivany jako lazaret pro ranéné¢ Rusy. V¢hlas zdejSiho
1é¢iveho pramene prildkal 1 nékolik slavnych osobnosti. Rezek se stal oblibenou
destinaci spisovatele a basnika Jana Nerudy, zakladatele sokola Miroslava TyrSe ¢i

kancléte Dr. Samala (Dvoiacek, 1998).

4 Jurkovi¢ova vila byla vystavéna vroce 1900 podle navrhu architekta Dusana

Jurkovice ve stylu moravskych Pusteven. Najdeme ji blizko Lazni na Rezku (Dvotacek,

1998).

5 Klopotovské udoli, obirky byly vybudovany ptfed nékolika lety po pravé strané
Bohdasinského potoka v Klopotovském tdoli. Vyskytuji se zde divoka prasata a voliéra
s divoce zijicim ptactvem (krocani, orebicea parek holubl doupiakili). V poslednim
vybéhu miuzeme sledovat jeleny a ostatni vysokou lesni zveéf. Ohrady vybudované
z ptirodniho materidlu jsou postaveny tak, aby co nejvice vyhovovaly divoce zijici
zvéti. Svou plochou zasahuji az do zdejsiho hlubokého lesa, kde se zvifectvo miize

nerusen¢ pohybovat.



6 Certova dira, Certova $lipota jsou bajemi opiedené skalni a kamenné utvary
nachazejici se v Klopotovském tdoli. Certova dira znaéila tajuplny vstup do pekelného
podsvéti. Certovu §lapotu tvoii hladky balvan uprostied fedisté Bohdasinského potoka.
Uprostied kamene je prohluben pfipominajici otisk ¢ertova kopyta (Dvotacek, 1998).

7 Lesnikova studanka, Mertova dira se nachazeji nedaleko obtlirek v Klopotovském
udoli. Lesnikova studanka lezi po pravé stran¢. Mertovu diru najdeme na druhém biechu
Bohdasinského potoka. Povést hovoii o sedlaku Mertovi z Blazkova, ktery zde v 15.
stol. doloval sttibrnou rudu (Dvoracek, 1998).

8 Roubeny kostelik sv. Jana Kititele je dominantou obce Slavonov. Kostelik,
postaveny v roce 1553, je celodievény, sroubeny z jedlovych a dubovych tramu a velice
zachovaly. Interiér kostela byl vymalovan pestrymi rustikdlnimi malbami s fadou
pfirodnich motivii. Stavba i s pfilehlym hibitovem s okrouhlou zidkou je velmi vzacnou
ukéazkou lidové architektury (Novoméstsko, 2007).

9 Cerny vir se naléza pod tmavou fylitovou skélou v pali cesty od Nového Mésta n.
Met. do Pekla. Podle povésti byla do jeho vin sraZzena mlynaika ze studyneckého mlyna
se synem Vojtéchem. Mistni lid ji podeziival z arodé&jnictvi (Dvoracek, 1998).

10 Poutni misto Rokole lezi v lesnim zakouti pfi cesté na Novy Hradek. Kdysi tu byla
pouze studanka. Z té se jednoho dne napili tfi na smrt nemocni a zahy se vylécili. Slava
zdej$i zazracné vody se rychle Sifila. Pozd&ji zde byla postavena i kaplicka. ,,Dokonce 1
lidé, ktefi se t&sili pevnému zdravi, zde popijeli, aby si zdravi jesté vice upevnili. Pro
vetici toto misto mélo vzdy velké kouzlo, které zvySuje jesté lesni Kiizova cesta*

(Dvoi4dek, 1998).

11 Frymburk byl vystavén na pocatku 14. stol. Zticenina hradu je obtékana Olesenkou.
Ma mohutnou okrouhlou véZ a studnu, kterd byvala 60 m hluboka. Za tficetileté valky
byl hrad vypalen Svédy, poté uz nebyl nikdy obnoven. Souasnym majitelem je Josef

Bartoni z Dobenina sidlici na novoméstském zamku (Dvotacek, 1998).

12 Horakiv jasan pamatny strom ¢nici do vysky 25 m s obvodem kmene pies 6 m.

Jeho stéfi je odhadovano na 200 let.

13 Péchotni sruby Osada, Louka, Studna, Cesta, Chata, Soused tvoii komplex
tézkych opevnéni postavenych v letech 1935-38. Ruiny opevnéni se rozprostiraji v okoli
obce Borova, ktera se tak stala jednim z klicovych mist v systému hrani¢nich opevnéni

(Novomeéstsko, 2007).



14 Bartoiiiv kamen je od roku 1908 hrani¢nim kamenem mezi pekelskym a

frymburskym revirem. Styka se zde pét cest.

15 Kozi hibet tvofii skalisty vrchol nad udolim Metuje, kolem kterého se vine pivodni

lesnicka vrstevnicova stezka plné vyhled do metujského udoli.

16 Zenichitv hrob se nachazi nedaleko vyletni restaurace v Pekle. Pomnik p¥ipomina
udélost, kterda se udala pred vice jak 250 lety (v r. 1757). Vypravi se, ze kdysi
Vv pekelském mlyné piebyval vojak se svoji milou. Tu vSak rodice chtéli provdat za
jiného, a proto pfed nimi oba uprchli. Jednoho dne je vSak jeji zenich vypatral a strhla
se prestfelka, v niz mlady zenich zahynul. Mlynar ho v mistech, kde nyni stoji pomnik,

pochoval. Tuto udalost ve své povidce ,,V Pekle” vyli¢il Alois Jirasek (Splichal, 1982).

17 Peklo je osadou, vyletni restauraci i pfirodni rezervaci. Byly zde dva mlyny. Jeden
postaveny na OleSence, druhy mensi pfi Metuji. Pekelec, jak se fikalo mlynu na
Olesence, ptestavél v roce 1908 arch. Dusan Jurkovi¢ (Dvotacek, 1998). Peklo si oblibil

1 spisovatel Alois Jirdsek, ktery se jim nechal inspirovat ve své povidce V Pekle.

18 PP Louky u Ceské Cermné tvoii podmadené pramenné louky s ojedinélym
ekosystémem pfirozenych a polopfirozenych rostlinnych spolecenstev luk a moktad.
Pfirodni pamatka se nachazi na jiznim svahu obce v nadmoiské vySce 532-547 m.
Uzemi ve vyméfe 3,3 ha spadd pod ochranu od roku 1993. (Faltysova et al., 2002;
Vréna, 2005)

19 Muzeum Studené valky Kahan III. tvoii péchotni srub ,,V sedle” s oboustrannym
dvouk#idlym pudorysem. Osadku srubu tvofilo 35 vojakt. V roce 1986 byl srub
pfestavén na protiatomovy kryt. Ukolem krytu bylo zajistit ndhradni energii pro tajné
potieby StB a armadni vyzkum. Od 90. let objekt spravuje Policie CR a v roce 2004 zde

bylo zfizeno muzeum ,,studené valky* (Muzeum Kahan III, 2006).

20 Pevnost DobroSov se pocala stavét v zafi 1937 na vrchu Dobrosov nedaleko
Jiraskovy chaty. Podle poc¢tu objektd (7) a podzemnich chodeb se fadi ke stfedné
velkym délostieleckym tvrzim. Tloustka Zelezobetonovych stén dosahuje bezmala 4 m.
V podzemi objektu se mél nachazet hlavni muni¢ni sklad a prostory pro ostatni tylové
zabezpeceni. Tvrz DobroSov nebyla nikdy oficialné dostavéna a po roce 1945 byla
pevnost opusténa. Az o 24 let pozdé¢ji byla oficialné oteviena pro vetejnost jako

muzeum. V soucasné dobé¢ je jednim z nejnavstévovanéjSich objektli ceskoslovenského



hrani¢niho opevnéni se statusem narodni kulturni paméatka (Bilkova, Cilek, Hromas,

Novotna & Vavra, 2002; Cermak & Horak, 2008).

21 Jiraskova turisticka chata byla vystavéna roku 1921 na pocest 70. narozenin
spisovatele Aloise Jiraska véhlasnym architektem DuSanem Jurkovi¢em. V roce 1937
byla zabrana ¢eskoslovenskou armadou (nachazi se na strategickém misté s vynikajicim
vyhledem, a tak bylo mozné zpozorovat vystavbu utajené¢ho délostteleckého objektu
Bfezinka). O rok pozdéji, kdy hranicni opevnéni ztratily sviij smysl, byla opét
zpiistupnéna vefejnosti. V 50. letech byla opét odebrana a az vroce 1995 natrvalo
vracena a oteviena. Kompletni rekonstrukce byla dokoncena o sedm let pozdéji.
Soucasti chaty je i rozhledna s vyhledem na KrkonosSe, Broumovské stény, Stolowe

hory v Polsku, hibet hor Orlickych i vodni nadrz Rozkos (Orlické hory, n.d.).
22 Pevnost Lazné, Lom, Jirasek, Hrobka, Polsko, Jefab, Mustek, Zeleny, V Sedle,

Cyril, Josef ptedstavuji mensi ¢i vEétsi hranini objekty tvrze nachazejici se v useku od
Dobrosova po Nachod. Za nejvétsi postaveny délostfelecky objekt pokladdme srub
»Zeleny”, pojmenovany podle vlastnika pozemku, kde byl vystavén. ,,Mustek™ byl
postaven na nejvys$Sim bod¢ okoli scilem predavat informace o nepfiteli pro
minometnou oto¢nou véZ. ,,Jetab* byl umistén nedaleko osady Polsko. Srub je ojedinély
dochovanymi kresbami vojakli na sténach ubikace. ,,Lom* je vyuZivan jako muzeum
s fotografiemi, dokumenty, plivodnim materidlem 1 vojenskou vystroji. Péchotni srub
.,V Sedle“ byl piebudovan na protiatomovy kryt. Rada z téchto objektil je poskozena
némeckymi pokusnymi odstely v roce 1943 (Cermak & Horak, 2008; Orlické hory,
n.d.).

23 Péchotni srub Biezinka je objekt tézkého opevnéni postaveny na strategickém
misté¢ mezi ,,Lomem* a Nachodem. Bfezinka byla velice dobfe maskovana, prakticky
splyvala s okolni krajinou. K tomu byly pouZity kamufldzni barvy, sité a travnaté drny,
zakryvajici celou vrchni plochu objektu. Zaroven patii k nejlépe zachovanym objektim
pevnosti DobroSov. Srub byl zrekonstruovéan, doplnén o kompletni vybaveni a zbrané z
roku 1938. V okoli se nachazeji protitankové a protipéchotni zatarasy. Soucasnou
funkei Biezinky je seznamit navstévniky s jednotlivymi funkcemi péchotnich srubl a

jejich technickymi parametry (Bfezinka, n.d.).

24 Nachod byl zaloZen roku 1254 jako trhovd ves na Starém mésté. Mésto bylo
chranéno mohutnymi hradbami a vstupnimi branami-Krajskou a Horskou. Po¢atkem 20

stol. se Nachod zaradil mezi jedno z nejvyznamnéjSich bavinatskych center a dostalo se



mu tak pfizviska ,,Manchester vychodu®. Mésto ma bohatou kulturni, historickou i
literarni minulost. Je rodistém J. Svoreckého a V. Blazka. A. Jirasek, pochazejici
z nedalekého Hronova, zde také hojné Cerpal inspiraci pro sva dila. V okoli Nachoda
jsou Kk vidéni jedine¢né pamétihodnosti vztahujici se K tficetileté a studené valce.
Zajimavé jsou i hrani¢ni opevnéni z roku 1938. Svoji polohou tvoii mésto ptfirozenou

ktizovatku turistickych cest (Mésto Nachod, n.d., a; Mésto Nachod, n.d., b).



