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1 UvOoD

,BYyt autisticky neznamena nemit lidskou dusi. Atéit¢ to znamena byt odcizeny. Znamena
to, Ze co je normalni pro ostatni, neni normali pme, a co je normalni pro mne, neni
normalni pro ostatni. V titém snéru jsem velmi Spathvybaven pro feziti vtomto swte,

jako mimozem&an, ktery pistal bez orienténiho manualu. Ale moje osobnost je nédog,
moje ja je neposkozené. Zivot m& pro mne velkow a@machazim vém smysl a nechci,
abych byl zbaven moznosti byt sam sebou....

Poskytréte mi distojnost tim, Ze se setkdme veét§\pro mne srozumitelném.... édomte si,

Ze jsme si odcizeni navzajem, Zdijmzpisob Zivota neni pouze poSkozena verze vaseho.
Zvazte své domimky. Definujte své podminky. Spojte se se mnou teebs mosti mezi

nami.“

(Jim Sinclair in Peters, TAutismus 1998)

dvacet let ve skupin predskolnich #ti a za dobu své prace jsem se setkalaétid

s poruchami autistického spektra. Jitvd me prekvapilo, jak rozdilné formy a projevytide
tato pervazivni vyvojova porucha mit. Oseébtaké znam chlapce, ktery ma kombinované
postiZzeni vice vadami, kdy dominantni & e porucha autistického spektra. Setkdvam se
s chlapcenmcasto a komunikace s nim miipada zajimava a pro é¢nzahalend mnohymi
tajemstvimi. Mimo jiné mi pipada, Ze &i s diagndzou poruchy autistickeého spekiiiayva.
Jako smutnou zkuSenost z mé praxe vnim&mtyp rekterych rodét, ktefi si nechgji
pripustit, Ze jejich dit ma réjaky problém a jeteba mu pomociCasto pak di kterému by

se mohlo dostat pomoci jiz wguSkolnim ¥ku, vstupuje do dalSich st vzdlavani

s potizemi, které ho ste&jmovedou k odbornikn a v za¥ru svoji diagndzu stegnuslysi.

Réada bych poznala poruchy autistického spektraseehv jeho stran, abycktdm s timto

postizenim mohla Iépe porozetra mohla jim pomociCasto si kladu otazku, zda je pro tyto

s

déti vhodrejSi integrace, nebo segregace. Proto jsem zvaldespoji praci toto téma, abych

’o

mohla posoudit Ugidnost vzdlavani autisi v jednotlivych prosedich.



2 PREHLED POZNATK U

Tato kapitola popisuje zékladni rysyepSkolniho obdobi. Fakta vychazeji z vyvojové
psychologie daného obdobi, dale z pedagogickychkisp neopomene zminit také fyzicky
vyvoj ditéte, tedy pedevSim jeho motoriku a koordinaci.

Soutasti kapitoly, kterd charakterizujereplSkolni obdobi, také jsou legislativni (daje
k problematice fedskolniho vz&lavdni a seznam povinné dokumentace pro praci
piedSkolnich pedagdgPodrobsji nastiiuje systém fedskolni vychovy a vadavani.

DalSi ¢ast kapitoly nazvana “iBhled poznatk’ charakterizuje Skolni zralost, jako zakladni
kritérium pro vstup do dalSich stup vza&klavani, zabyva se problematikou odkladu Skolni
dochazky. Konkrétji popisuje modifikovany test Skolni zralosti podigaska.

V zawrecnécasti kapitoly jsou definovany poruchy autistické&pektra, jejich formy

a diagnosticka kritéria. Rozebrano je podbsoucasné skolstvi a jeho vztah kiiovani
déti s poruchami autistického spektra do hlavnihou@wo vzdlavani. Zaérem jsou

zminovany vychovg vzclavaci intervence udti s poruchami autistického spektra.

2.1 Charakteristika predsSkolniho obdobi

Matéjcek a Pokorna (1998) uv&d Ze predSkolni obdobi navazuje plynule n&egchozi
obdobi, tedy nadk batolete, a to ve 3. letech. Bitdzi pamérné asi 15 kg, s zhruba 100
cm, ma pl& vyvinuty ml&ny chrup, ktery znamena 20 ZulStrava ditte se nijak zasadn
neodliSuje od stravy doslych. Dit ovladacetné pohybové dovednosti, alegptasténe
zvlada sebeobsluhu, ma jiz zna vyvinuty psychicky a citovy Zivot, ktery se projge,
mimo jiné, vieti ditéte. Jak uvadi Vagnerova (2000), poznavaniedgkolnim ¥ku se
zantiuje predevsim na okolni nejblizSi &va pravidla, ktera v tomto &k plati. Také zpsob
uvazovani pedskolnich é&ti je nazorny, pevlada intuitivni mysleni, které je malo flexibilni
negesné a prelogické. dezitym prvkem uvaéhého obdobi je kresba. Ta je jednou ze
symbolickych funkci, v niz se projevi snaha zolireelitu tak, jak je détem chapana. ,Hra
a vypra¥ni jsou dalSim zjsobem vyjaéeni vliastni interpretace reality a postoje kétisv
(Vagnerova, 2000, 111). Jak uvadi Bjaek a Pokorna (1998) prudky rozvoj v daném
obdobi zaznamenava také chapéani prosttasu a pdtu. Dit casto pecewuje velikosti
nejblizSich objekt a podceuje vzdalegjSi, nedovede dostdt@® odhadnout prostorové

vztahy. Hodnoti je podle toho, jak je vnima a nélpdoho, jak se mu jevi. Pojetasu se



rozviji mnohem pomaleji. Ditmeti ¢as prostednictvim ugitych udalosti nebo opakujicich se
jevi. Casové pojmy a iedstavy jako je budoucnost nebo minulost nemagintd obdobi
piesrEjSi obsah. Dit se v gedskolnim ¥ku seznamuje s matematickyniedstavami, zme
pouZzivat prvni matematické operace, chapgepgozna vyznam jednotlivyatisel. Poznani
vyznamu jednotlivychtisel trva digti delSi dobu. Jak uvadi Vagnerova (2000) j€idmi
ditéte predSkolniho ¥ku ovlivnéno fenomenismem, tj. vazanosti na aktualni stavacd.
PredsSkolni di& chapecislo jako vlastnost objektdi mnoziny objekli. Dale se dé& nawi
porozungt poradi aciselnéradé, pochopi a pouziva pojmy ,mé&nvice, stej&“. Podobr
nahlizi na rozvoj matematickychquistav u &ti predskolniho ¥ku také Helus (2004), ktery
uvadi, Ze v matematickych vykonecltidmizeme ilustrative priblizit détské pokroky
v mySleni. Nejde jen o to, aby sé&tichawily mechanicky o#ikat ¢iselnouradu, ale také aby
dokéazaly spoitat nagiklad kulicky a aby ¥dély, Ze ti je méré nezétyti. Helus (2004) také
varuje fed gecaiovanim dtskych matematickych schopnosti, které by mohlo Skadlivée
dusledky. Jisté vSak je, Ze rozvoj matematickytddptav v pedskolnim ¥ku je vyznamnym
krokem ved, ktery otvira nové moznosti pro vychovriggbeni, hru, &eni a zabavu.

V piredskolnim obdobi dochazi také k akcelerovanémuojozerbalnich schopnosti.

Fontana (2003) definujéec dittte jako prvek, hrajici ktbvou roli v rozvoji velkécasti
chovéni, které ozrajeme jako inteligentni. Prasdnictvim ieci ziskavaji @ti schopnost
slozit myslet, schopnost sdilet své zazitky prozitkydsii kolo sebe a také schopnost
vyjadirovat svij souhlas nebo nesouhlas. ,Informace ziskané vir&edalni komunikace
jsou zpracovany Zsobem odpovidajicim arovni mysleniciiého jedince” (Vagnerova,
2000). Dxtské verbalni schopnosti se rozvijefiegevSim v komunikaci s dodpmi nebo

s vrstevniky.Casto je vyuZivana forma napodoby a dominantni z0& hraje takéecovy
vzor, & uz v rodirg nebo v pedSkolnim z&zeni. Napodob#eti ma selektivni charakter. Jak
uvadi Vagnerova (2000) napodobou 88 ki i gramaticka pravidl#eci, postupr jsou zieci
odstraiovany nepesnosti a agramatismy.” Vigsehu vyvoje se nejprve diferencujiizné
iecové funkce a teprve mnohem pegdv souvislosti s jejich zatenim, se z&ne nenit i
jejich struktura“ (Vagnerova, 2000).

Dulezitym vyvojovym okamzikem je vipdSkolnim obdobi také rozvoj sebepojeti.¢BHt
za’ne u¥domovat sve vlastni ,ja", svoji identitu a jedémest, zéne sebe samo vnimat jako
subjekt. V oblasti sebehodnoceni uvadi Vagnerov@0Qp fakt, Ze sebehodnoceni
v piedSkolnim ¥ku je, vzhledem k citové a rozumové nezralostétdjt dileZitou sowasti
identity predskolniho ditte a souvisi také siimanim iznych socialnich roli. V této oblasti

se ztoto#uji vice s autorem Fontanou (2003), ktery uvadiuaslomeni si vlastni existence
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jeS€ neznamena wdomneni si jaka tato existence je. Z mé vlastni empigiplyva, Ze teprve
na zaklad uceni a poznavéani se formuluje osobnositditr toto formovani Uzce souvisi se
socialnim progedim, ve kterém ditvyrasta. Vyznamné jsou nejen socialni role v rdmci
rodiny, ale pedevsim ty mimo rodinu, diky kterym si&itytvati pozici v okolnim socialnim
prostedi. BBhem vyvoje si dit také vytvdi piredstavu o rozdilu mezi pohlavimi a samo sebe
spravié zaadi. Dochazi k pozvolné socializaci, ktera vyZzadujeiativu a aktivitu ditte.
Socializace dale uUzce souvisi s rozvojem socialmotednosti a prosocialniho chovani.
Vagnerova (2000, 123) uvadi, zZe ,jednimiedpoklad pro rozvoj prosocialniho chovani je
uspokojeni d&tské poteby jistoty a bezp#. Rozvoj prosocialniho chovani je zavisly na
dosazené urovni kognitivnich kompetenci. Prosotidhovani je ovSem vysledkem
sociélniho geni*.

Helus (2004) pklada v gedSkolnim obdobi z@gaou dilezitost vytvarnému projevu dfe,
ktery je vyuzivan $ diagnostice déte. ,Citlivy vyklad kresby nam riZze napowdét, jak co
dité proziva,ceho se boji, co je trapi,demu se upina apod.“(Heuls, 2004, 203).

Bezesporu nejdominarj§i roli v predSkolnim obdobi sehrava rodina, kterA& ma vliv na
rozvoj vSech stranekétské osobnosti a je emocion&lvyznamnou autoritou. Pro dit
piedstavuje ideal a vzor, kterému se chce podobahia se ztotofuje. Zasadni je také
prozivani sociélnich roli v rodin Role ditte, sourozence, vrstevnika, ale také role jedtiaa
nebo nechiného — vSechny ovliji svym zmisobem emocionalni i duSevni stranku
vyvijejiciho se ditte. ,, Dit¢ si v rodire osvojuje zakladni normy chovani, s nimiz se pastup
ztotoziuje" (Vagnerova, 2000, 132). Koncerredskolniho obdobi se postépuvoliuje silna
vazba na rodinu a rot#, dit se pomalu osamostiafe a od rodiny s&asté&né odpoutava.
Celkow predSkolni obdobi trva od 3 letiblizné do 6 let. Konec obdobi nenicen fyzickym
vékem, ale sociaka to vstupem do zékladni Skoly. Tenékem sice souvisi, aleidie byt z

raznych divoda odlozen.

2.1.1 Systém pedSkolni vychovy a vadavani

Predskolni vzdlavani saidi dwma zakladnimi pravnimiipdpisy. Prvnim je Zakon

¢. 561/2004 Sb., oipdSkolnim, zakladnim, igdnim, vysSim odborném a jiném l&vani,
ve zréni pozdjSich gedpidi a druhym je Vyhlaska.14/2005 Sb., ofedskolnim vzdavani,
ve zréni pozdjSich gredpid.

Dle vySe jmenovaného zakon&egskolni vzdlavani podporuje rozvoj dite, podili se na

jeho zdravém citovém, rozumovem &esném rozvoji, na osvojeni zakladnich pravidel
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chovani a mezilidskych vztaha vytvai zakladni pedpoklady pro pokegvani v dalSich
stupnich vzdlavani. Také pomaha vyrovnat nerovnosti vyvojestditped vstupem do
zakladni Skoly a poskytuje specialni pedagogickéti gétem se specialnimi vthvacimi
potrebami.

Jak uvadi Smolikova (2004) institucionaliégskolni vzdlavani dophuje rodinnou vychovu
a v uzké vazbé na ni poskytuje déti dostatén¢ podrétné prostedi pro jeho aktivni rozvoj a
uceni. Smysluplé obohacuje denni program &té, poskytuje mu odbornou §éa usnaduje
jeho dalSi Zivotni a vadvaci cestu. fedskolni vzdlavani ma dalekosahly vyznam, nébo
vétsSinu toho, co dé prozije v prvnich letech Zivota a co z pétinpasobicich na & piijme,
je trvalé a Ze rané zkuSenosti, které& ditska v rodig i mimo ni, se pozti v jeho Zivot
zhodnoti a uplatni.

Jednim z Ukdl predSkolniho vz#lavani je vytvéeni gedpoklad pro pokr&ovani ve
vzalavani. Ukolem pedskolniho vz#élavani viak neni vyrovnat vykonytd ale vyrovnat
jejich vzdlavaci Sance. iledskolni vzdlavani maximals podporuje individualni rozvojové
moznosti dti a umo#uje tak kazdému diti dosgt k optimalni Urovni osobniho rozvoje a
uceni, ktera je pro & dosazitelna (Popovova et al.,, $kolni vadévaci program MS
Opatovice (2006).

Ramcovy vzdlavaci program vydalo Ministerstvo Skolstvi, mlageZ ¢lovychovy a je od
1.1.2005 v souladu s § 4 odst.3 zakor#1/2004 Sb., oipdSkolnim, zakladnim, istdnim,
vysSim odborném a jiném wvddvani, zavaznym dokumentem pro vSechrradgkolni

zdizeni.

Dle Ramcového vztlavaciho programu proiedSkolni vzdlavani jsou stanovenityii cilové
kategorie:

» Ramcové cile: vyjadiji univerzalni zarry predskolniho vz&lavani,

» Klicové kompetence:ipdstavuji vystupy, respektive obe&Ei zpisobilosti,
dosazitelné viedskolnim vzdlavani. Pai sem kompetence k ceni,
kompetence kieSeni problérny, kompetence komunikativni, kompetence
socialni a personalni, kompeterdoenostni a obanske,

» Dil¢i cile: vyjaduji konkrétni zarary,

» Dil¢i vystupy: di€i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, ktedéirdi

cilam odpovidaji.
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Predskolni vzdlavani dle Smolikové (2004) nabizétem vsticné, podatné, zajimavé a
obsaho¥ bohaté vzélavaci prostedi, v #mzZ se mohou citit spokojém radost# a které jim
umozni projevovat se, bavit a zéstnavat se ifirozenym atskym zmsobem. Umoituje

spole&né vzdklavat v jedné iidé¢ déti bez ohledu na jejich odliSné schopnosti &hni

piedpoklady a proto mohou byt vgusSkolnim vzdavani vytvéeny tidy homogenni i
heterogenni, & mohou vykazovat rozdilné vZdvaci moznosti a pigby, wetnd potieb

specifickych.

2.2 Skolni zralost

,Skolni zralost je dosaZeni takového stpgivoje (v oblasti fyzické, mentalni, emocion&n
socialni), aby se ditbylo schopno bez obtiziastnit vychovi-vzdélavaciho procesu, nebo
alespa bez &tSich obtiZi, nejlépe s radosti a dychtivosti (iB&ova & Smardova, 2011, 2).
Zahajeni Skolni dochazky je mid@minou udalosti v Zivétkazdého déte i celé jeho rodiny.
ZavrSuje se jim dosavadni vyvoj #& a nastupuje nova etapa. Na problematiku Skolni
zralosti,¢i pripravenosti existuji, ze stran peda@ptizné nazory. Bktefi zastavaji nazor, ze
nejvhodrjsi je, ponechat vSe na spontannim vyvoji a nijakij nezasahovat. Domnivaji se,
Ze pokud si bude dithrat a spontarinse projevovat, samo dojte do faze Skolni zrakosti i
bez zasahu pedagngTito zastanci maji spiSe kriticky postoj tedSkolni pipraw. Mij
nazor se vice ztotaégje s druhou skupinou pedagogické&ejrosti, ktera pklada gedskolni
piipraw jistou vaznost a idezitost. Dit by nelo byt postups, nenasilg a citlivé
piipravovano na vstup do dalSiho stapvedélani. Dilezité je poskytovat diti dostatek
podreta a klast na & takové néroky, které odpovidaji jeho faiam, moznostem a jeho
celkové individualig. Jak uvadi Bedifava a Smardova (2011) jéi piipravs déti pro vstup
do zakladni Skolyieba akceptovat vyvojova specifika éstedre je promitat do obsahu,
forem a metod vzHavani, dale umaivat rozvoj a vzélavani kazdého jednotlivce v rozsahu
jeho individualnich moznosti a peb. [uleZité také je vytvigeni zaklad Kklicovych
kompetenci dosazitelnych v etappiedSkolniho vzélavani, vytvéeni pedpoklad
individualni rozvojové moznostiéti a umozgni tak dospt v dokg, kdy opousti matskou
Skolu, optimalni rozvoj a deni v takové arovni, ktera je pro &itlosazitelna. Na zaklad
dlouhodobého a kaZzdodenniho styku stdih a jeho rodi miZze gedSkolni vzdlavani pinit

i kol diagnosticky, zejména ve vztahu dteam se specialnimi vathvacimi potebami.
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MpEavt Y 2

* Sebe¥domi — di¢ by melo mit pocit, Ze pla kontroluje a dokaze zvladnout
své pohyby, chovani i okolni & Mélo by byt geswdceno, Zze kdyz se do
néceho pusti, setka se jeho snaha £ctspm a dosfi mu v ripac potreby
pomohou,

» Zvidavost — pocit, Ze je dobré a zajimavé dovidaim/é ¥ci a Ze deni je
piijemné,

» Schopnost jednat sditym cilem — gani a schopnost oviiwvat cni a jednat
vytrvale. To souvisi s wdomovanim si vlastnich schopnosti,

» Sebeovladani — schopnosigpisobovat a ovladat vlastni chovaniigpbem
odpovidajicim ¥ku, smysl pro vnini sebekontrolu,

* Schopnost pracovat s ostatnimi — tato schopngeigeavena na tom, jak &it
dokaze byt chapano ostatnimi a zarowstatnim rozurt,

» Schopnost komunikovat #dmi a schopnost si prostinictvim slov
vyménovat mySlenky, pocity arpdstavy. Tato vlastnost Uzce souvisi
s divérou ditte v lidi kolem sebe a Figemnymi pocity plynoucimi Zinnosti
sdilené s ostatnimigtini nebo s dosjymi,

e Schopnost spolupracovat — nalétitgpol&né ¢innosti rovnovahu mezi

vlastnimi potebami a paebami ostatnich.

Orientani graficky test Skolni zralosti — modifikace podigaska

Test je tveen temi tlohami:

» Kresba lidské postavy,
* Napodobeni psaciho pisma,

e Obkresleni deseti tek.

VSechny i Ukoly orient&niho grafického testu Skolni zralosti Zjii vyspslost jemné
motoriky a schopnost vizuo-motorické koordinace.

Odklad skolni dochazky

Jak uvadi Thorova (2006) je vzdy dobré odklad Skdbthazky konzultovat s poradenskym

pracovnikem. Do rozhodovani vstupuje mnoho faktddusime zvazit, zda neni program
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dosavadni matské Skoly pro d&jiz prilis trivialni, di€ se niize ve Skolce nudit,c&oli jeho
socialni dovednosti a pracovni chovani jsou vyazezralé. Obeenplati, Ze u ¥tSiny cti

s nerovnomdrnym profilem schopnosti v pasmuipréru a podpiiméru dopordujeme odklad
Skolni dochazky. ¥tSina dti s poruchami autistického spektra nastupuje tiprgvného
rocniku specialni skoly. &i s nadpéimérnym intelektem nastupuji do Skol v idealninipgad

bez 3kolniho odkladu. Vzhledem k vyraznému handicaplze ¢ekavat, Ze za roké&t

s nadpimérnymi schopnostmi a prvazivnimi obtizemi v oblastierakce, komunikace a
pracovniho chovani dosahnout klasické Skolni (¥owhusime tedy pétat s individualnim
vzklavacim programem. [¥ts nadpimérnym intelektem a poruchou autistického spektra

nema ¥tsinou potiZe zvladatéivo, m4 spiSe potize s chovanim a kontaktem swritg.

2.3 Poruchy autistického spektra

Podle Jelinkové (2008) poruchy autistického speptealstavuji SirSi skupinu pervazivnich
poruch, které maji rozmanitou Skélu prajawnitt autistického spektra a jadrem problému je
postizeni v oblasti komunikace, socialnich vitah pedstavivosti. “Problémy jsou
doprovazeny omezenym okruhem zaéjmmelelnym repetitivnim chovanim, bizarnimi
ritudly, upornymi stereotypy, nechuti ke &#mam, které nelzeipdvidat , (Jelinkova, 2008,
33).

2.3.1 Formy a diagnosticka kritéria poruch autisticképeldra

Fischer, Skoda, Svoboda a Zilcher (2014) uvadiy Bkezinarodni klasifikaci nemoci WHO
(MKN — 10) Ize problematiku poruch autistického Iejpa nalézt \asti F84. Tvéi sowast

poruch psychického vyvoje a jednotiise jedna o nasledujici poruchy:

F84.0 D¥tsky autismus,

F84.1 Atypicky autismus,

F84.2 Retiv syndrom,

F84.3 Jina &ska dezintegkani porucha,
F84.5 Aspergdénv syndrom,

F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy,

F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana
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Poruchy autistického spektra jsou prezentovanyizmych podobach definic. U vSech
nasledujicich definic Ize najit spoie znaky a projevy. Jak uvadi Vitkova (2004) jeupba

a zanechava dit neschopné vyt¥at normalni mezilidské vztahy. Pro osoby s
poruchou autistického spektra jessskladankou, jejiz dily do sebe nezapadaji. Zjakb
chaos bez pravidel, a tak si jedinci sami vigyiapravidla, jejichZ logice rozugi jen oni.
Dit¢ s poruchou autistického spektra nesnasiérgm miva specifickou ifichylnost

k neobvyklym pedmetam, trva na vykonavani zvlastnich rutifii ginnostech nefundniho
charakteru. Komunikace jedince je silmaruSenacasto di¢ vibec nemluvi, pokud je
schopno konverzovatasto opakuje slova aéty. Chybi atelské eméni reakce, chybi
kontakt z @i do aii, ditt se boji neSkodnychégi. Chybi spontaneity a t¥ioost i hie. Dig
byva uzavené do sebe, neprojevuje zajemadi dni dosglé v okoli. Poruchy autistického
spektra jsou provazeny problémy chovani (vybuchigkiz, agrese, sebeposkozovani), které
jsou snahou postizeného zajistit si bétwe zmatku séta, je to obrana a Unik z nesnesitelné
tisrg, kterou jim miize zmisobit jakakoliv znéna.

Dle Valenty a Mullera (2007, 40) lze poruchy autistho spektra definovat ,fpdevsim
triadou znak — naruSenou socialni interakci, omezenou schopresbalni i nonverbalni
komunikace a sterotypnim, repetetivnim chovaninaktd@ postizené @i nemaji relevantni
reakce na emocionalni pafly, téZce se fizpusobuji jakékoliv zmné, s oblibou vykonavaiji
stereotypni pohyby, byvaji zaujati jednotvarnowkofay ritualni manipulaci sipdnety,

s klasickymi hragkami si nehraji adekvatnim &gobem, spiSe si hraji s drobnyniegnety,
které mohou byt bizarni povahy*.

| kolektiv autoi Fischer, Skoda, Svoboda a Zilcher (2014) uvade Aiiovanou triadu
znalki a definuji jedince s poruchami autistického spektiale jako jedince s vlastnim
specifickym vzorcem chovani. Popisuji, Zze ,porugieabalniho i neverbalniho porozen,
komunikace, zpracovani socialnich informaci a ploauabstrahovani, orientaceas, to vse
dostava dit s poruchou autistického spektra do pozice ztrdeenérealit, kdy nechape
souvislosti a stava se cizincem ve vlastnit&v(Fischer, Skoda, SvobodaZilcher, 2014,
177).

Peeters (1998) popisuje, Zé&i poruchach autistického spektra se dominantni iZeyst
sestavuje z probléim v oblasti kognitivnich funkci jazyka, motoriky ake socialnich

dovednosti. Slovo ,pervazivni“ definuje jako hlulgolpostizeni ¥lovéku, které zasahuje
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celou osobnost. Jakdilgzity element vnima smysl lidské komunikaceredevsim schopnost

porozungt a rozundt chovani jeding s poruchami autistického spektra.

.Pervazivni vyvojové poruchy patk nejzavazgsim porucham ¢étského mentélniho vyvoje.
Slovo pervazivni znamena nepronikajici a vitgel fakt, Zze vyvoj ditte je naruSen do
hloubky v mnoha sgrech” (Thorova, 2006, 58). Jak dale uvadi Thord®@06) nasledkem
vrozeného postizeni mozku &itnedokaze vyhodnocovat informace stgjpako jeho
vrstevnici stejné mentalni Ura¥nvVzhledem k tomu, Ze vnima a proziva jinak, jirsektaké
chova. | Thorova (2006) uvadi triadu posSkozenychasib vyvoje u poruch autistického
spektra, g jehoz definici se lehce odliSuje od definice \fralea Mullera (2007). Definuje
jednotlivé body triady jako postiZzeni socialni nalece (social&-emaini dovednosti
uplatiované ve vztazich sradj blizkymi osobami, ostatnimi lidmi a vrstevniky),

komunikaci tec, gesta, mimika) aipdstavivost (hra, voln§as, pouzivaniiedmetu).

Formy poruch autistického spektra

Détsky autismus (infantilni autismus) F 84,fvVagnerova, 2012).

Détsky autismus postihujeiplizné 3-5 diti z deseti tisic, byvéastji u chlapd nez u divek.
Poprvé jej popsal v roce 1943 L.Kanneficlou onemocéni je organické postizeni mozku,
jeho gesna etiologie neni znama. Nelze vSak pochyboyewazie genetickém fedukeni
vzniku této choroby. Faktory ¥j$iho prostedi zde nehraji podstatnou roli. Zakladni
symptomy dtského autismu lze rozkt do dvou skupin:

1. Negativni symptomy,ipdstavuji nedostatek nebo chgb uritych standardnich projéy
zahrnuji poruchy socializace, poruchy poznavaniguoy rozvojereci.

2. Vykyvy v chovani, které je mozrié@dit do kategorie tzv. pozitivnich symptémJsou to
odchylky a ndpadnosti v chovani, ktéesto gisobi jako pekazka pijatelné socializace. Pt

sem nap autostimulace, sebezgici chovani atd.

Atypicky autismus F 84,1Komérek& Hrdlicka, 2004).

Dité cast&én¢ sphuje diagnosticka kritéria dana pratsky autismus. NaruSeni se stava
ziejmym aZ poittim roce Zivota, nebo nefipje zakladni triddu diagnostickych kritérii¢tD

s atypickym autismem majickteré oblasti vyvoje ménnaruSeny nez &i s klasickym
autismem, mZe se jednat o lepSi sociatmikomunikani dovednosti, nebo chybi stereotypni

zajmy. U atypického autismu nejsodepré vymezené hranice. ddemefici, Ze atypicky
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autismus je zastupujici termin pro diagnostickyolyr,autistické rysyci sklony®. Pro

diagnézu je dlezité, Ze nesplije zcela kritéria jiné pervazivni vyvojové poruchy

Rettiv syndrom F 84,ZKomarek& Hrdlicka, 2004).

Poprvé byl popsan v roce 1965. Vyskytuje se pouzernua jeho prevalence je popisovana 6-7
divek ze sto tisic. #ina syndromu je geneticka, zcela nedavno byl lakatkn gen,
odpovidajici vzniku poruchy. Charakteristicky jermalni ¢i témeét normalnicasny vyvoj az
do patého rsice Zivota, nasledovany ztratdéeti, manualnich dovednosti a zpomalenim
rastu hlavy. Klinicky obraz doplji kroutivé, svirav&ii tleskavé pohyby rukou, fie se
vyskytnout nepravidelné dychani, peégdskolioza a kyfoskolioza. #koli n¢kolik let po
zatatku nemoci jest déti vykazuji rekteré socialni zajmy a schopnosti, pravidelnym
vysledkem jedZké mentalni postiZzeni. Klinicky obraz byva v&&ha progndoza je horSi nez u
détského autismu. V posledni stadiu nemoci nastuipwj@idita, rekdy i mobilita a upoutani

na kole&koveé Keslo. Pacientky se dozZivaji miniméktvrté dekady svého Zivota.

Jina desintegr&ni porucha v @tstvi F 84,3(Komarek& Hrdlicka, 2004).

Porucha, tive znama pod nazvy infantilni demence, Héllesyndrom nebo desintegrd
psychéza, byla poprvé popséana vroce 1908. Jedngrasetpodobr o velmi vzacnou
poruchu, do roku 1999 bylo popsano jen 1&@ali. Nemoc zaina obvykle kolemittiho az
¢tvrtého roku Zivota. Wd¢im piiznakem je rychla progresivni ztrataive ziskanych

dovednosti, fedevSineci.

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentélni retardaei stereotypnimi pohyby F 84,4
(Komarek& Hrdlicka, 2004).

Jednd se o vagndefinovanou poruchu, ktera sdruZuje hyperaktiwridsom, mentélni
retardaci s 1Q niz§im nez 50 a stereotypni pohyddyorsebeposkozovani. V adolescenci ma
mit hyperaktivita tendenci byt nahrazena hypoaldivi Nevyskytuje se socialni naruSeni

autistického typu.

Aspergefiv syndrom F 84,FKomarek& Hrdlicka, 2004).

Byva velice obtizné, skoro nemoznéciyr zda se jedna o jedince s Aspergerovym
syndromem. Pacienti byvaji pagddiagnostikovani pimérné kolem 11. let. Ma stejné
piiznaky jako autismus, jen u Aspergerova syndromunesgyskytuje celkové zpoZdi a

vétSina dti ma ,normalni* vSeobecnou inteligenci. Jak uvadiorova (2006, 185) u
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Aspergerova syndromu ,se jedna o velidmzrrorody syndrom, jehoz symptomatika plynule
pirechazi do normy. Je obtizné, ne-li nemoZznécitéuhranéni skupiny odlisit, zda se jedna o
Aspergetiv syndrom, nebo jen o socialni neobratnost spojeragtiklad s vice vyhragnymi

zajmy a vyrazgSimi rysy osobnosti®.

2.3.2 Zadlenéni diti s autismem do séasného Skolstvi

Jak uvadi Schopler, Reichler a Lansing (2011} jeBtuba ped ctrnacti lety se #filo, Ze ckti

s poruchami autistického spektra trpi pé&laim citi a gani. V souladu s touto teorii se
piedpokladalo, Ze je pi@ba vydovat tyto dti v nestrukturovanych podminkéch, které jim
umozni svobodné sebevyjaddi. Nedostatek struktury &n vSak za néasledek pouhé
prohloubeni bezmoci a psychotického chovénhtio dti. V reakcich dti na strukturované
podminky existuji podstatné rozdily. ¢D na nizSi vyvojové Urovni pegbuji vice
strukturované prostdi a oproti tomu é&i s vySSi vyvojovou Urovni maji vice ditych
dovednosti, které mohou vyuZit i v situacich négtnmovanych. Proto je nutné, abyitel
nebo rodé velmi pe&ivé planoval, kde, kdy, jak a co bude vpwat. WLitelé ve Skolach
vétSinou omezuji vyer dany situaci a jinymi okolnostmifiPhledani optimalnihgeseni je

dobré respektovat nasledujici fakta dle Thorové®§20

Prostor

Prostor pro vyuku by st byt pohodiny, bez zvuku nebo pohybu, ktery by d@zptyloval.
Ve Skole je vhodné pouzit napzastnu, ktera brani diti pozorovat jiné dti. Je nutne,
pouZzivat stale stejné prostli opakova# aby si di¢ tento prostor spojilo s chovanim, které
se @ekava pi pracovnich Ukolech. Vifpac neklidného ditte umistime $i diagonals

k rohu mistnosti a ditposadime do tohoto prostoru.

Cas

Zvolena doba vyuky by se dta stat sotiasti denniho rezimu. d&kdy je velmi &inné,
predchazi-li vyuka obliben&nnosti. To vhoda motivuje dit ke spolupraci, protoZze se ma na
rozhodre lepSi nez dlouha jednorazovaami. Jakmile si détna pravidelny ptadek zvykne,
¢asto si spontarnvezme debni poniicky a nazn&, Ze chce pracovat, protoZze nastas

vyuky.

19



Trvani

Planovani doby vyuky ma éwnlavni kritéria admi jsou: schopnost dite se sougedit a nase
¢asové moznosti. Vyiovaci hodina se pohybuje od deseti minut do jedvdinly. Kazdy
vyucovaci blok by se s skladat z tiznych aktivit. Délka jednotlivycltasti nebo rychlost,
s jakou se gidaji, se mize den ode dne liSit, protozétids poruchou autistického spektra jsou
ve schopnostech soistini a rychlosti s jakou pracuji velmi nestalé. Popst a organizani
schopnosti déte se zlepSi a zvySi, pokudeiti, kdy prace skafi. Neni dobré ferusit praci
hned @i prvnim @ani digéte. Pokud dit chce perusit nedokotenoucinnost, néli bychom
znat divod jeho ztraty zajmu.

Speciélni ttidy se strukturovanym programem vznikajfi specialnich Skolach nebo
zakladnich Skolach. & se v gchto Skolach & podle vzdlavacich prograrii riznych typi

Skol nebo jejich kombinaci — podle svych schopnosti

Déti integrované ve specialnich Skolach édéch

,V zakladni Skole specidlni jsou vddvani Zaci se zdravotnim postizenim, u kterycly mgd
zaklad specialdpedagogického,ifpadreé psychologickeho vys&tni Skolskym poradenskym
zarizenim zjis¢ny specialni vzélavaci poteby, které jsou v takovém rozsahu a tak zavazné,
Ze jsou dvodem k zgazeni Zak do rezimu specialniho vékhvani“ jak konstatuji autorky
Cadilova a Zampachova (2008, 281). Vyhodou byva ipofet Zaki ve #idé a specialni
pedagog. Nenatoym a emoné klidnym détem s poruchami autistického spektra éeth
nemajici vyrazné problémové chovanicsaii vyuce vyuziti prvk strukturovaného deni a
dodrZzovani princip prace stimto druhem postizeni. Na)Si i, kterych je ¥étSina,
potrebuji daldi dopomoc v podébasistenta pedagoga popisjadilovd a Zampachova
(2008).

Déti integrované v BZnych Skolach

Jak uvadi Thorova (2004) velmiilézita je informovanost pedagbgied vstupem déte do
Skoly a spoluprace s poradenskym praceémstPasivni dti bez poruch chovani zvladnou
integraci bez asistenta.ék8ina dti s poruchami autistického spektra se vSékvptupu do
zakladni Skoly bez asistenta pedagoga neobejilezita je také prevence Sikany.

Autorka Thorova (2004) pohlizi na integraci s edgjicim nazorem, se kterym se §In
ztotoAuji. Uvadi, Ze integrace do¢bné tidy nebo programu se nehodi pro vSechaty, d
existuji ckti, u kterych je volba integtaiho gistupu jednoznaa. Dale dti, u nichZz nizeme

~

s vysokou mirou pravgodobnostitici, Zze prostedi kEzné tidy pro ® neni vhodnou
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variantou. Integraci jeféba konzultovat s poradenskym pracovnikemyipgot Skolniho

zaizeni nejlépe slovekem, u kterého je ditv dlouhodobé pé.

Faktory podporujici dopoteni k ispgsné integraci:

» Schopnost déte navazat osobni kontakt,

* Alespai ¢aste&né vytvorena schopnost pracovniho chovani,
* Alespai ¢ast&na adaptabilita, ditd mira frustrani tolerance,
* Nepitomnost vysoké frekvence extrémnich €mioh reakci,
» Vytvorena schopnost fugké komunikovat,

» Alespai ¢ast&na schopnost napodobovat,

e Mensi mira problémového chovani,

* Nepiitomnost ¢Zké hyperaktivity,

» Dobra spoluprace rodiny,

+ Intelekt nad 80.

Thorova (2004, 367) uvadi , Zze ,rozhodovani, zda mhtegrovat mezi zdravé vrstevniky,
nebo ho umistit do specialniho programu, byva soFo procesu rozhodovani vstupuje cela
fada faktoii. Nezanedbatelnou roli hraje také celkova kvalédzeni, osobnostditele

a dostupnost Z&eni*.

Vyhody integrace dle Thorové (2004):

viN s

* Moznost imitace chovani wbném socialnim prosdi,

* Odbourani izolace, kontakt se zdravymi vrstevniky,

* LepSi dostupnost Skoly,

» LepSi pocit rodit, Ze se o integraci pokusili,

* V pripact pritomnosti asistenta moZnost velmi individualnihtisfupu a nacvik

v béZném prosedi.
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Nevyhody integrace dle Tohorové (2004):

* Chybi ochranné prastdi, nevyhovuje individualnim petbam dikte,

* MEére jsou uspokojeny specifické fgeby ditte,

» VySSi z&tZ, z toho vyplyvajici vysSi stres a uzkost, vicaghgmoveho chovani,

» Chykgjici vz&lani witele ve specialni pedagogice, chybi zkuSenosgyiukou ckti
s poruchami autistického spektra,

* VySSi emeéni zatz pro rodée, ktgi jednaji s lidmi a zZdzenimi, ktera nejsou vzdy na
déti se specifickymi paebami zvykla,

* MozZnost tlaku rodit spoluzak na odchod déte, nebezp# Sikany a posmivani,

» Sklon k sebepodhodnocovani, srovnavani se spolyaékyoznost zazit Usgh.

2.3.3 Vychovné a vzd8avaci intervence udi s autismem

Stejre jako se liSi projevy jedirics poruchami autistického spektra, liSi se i jepcuka&ni
potreby. Velkou a nezastupitelnou roli sehrava indigidi pristup. Mnozstvi faktdr, které
do interverniho procesu vstupuji, klade vysoké naroky na mfapracovanosti edukaiho
procesu. Intervenci je vhodné zahajit ihned po astani diagnézy. Jak uvadi Hrélia a
Komarek (2014) p praci s @tmi s poruchou autistickeho spektra se opiramecbaniky
kognitivni a behaviorélni terapie. Intervence phdbive fech liniich, které se navzajem
prolinaji a ovliuji. Témito liliemi jsou adaptivni intervence, preventiviritervence a

nasledna intervence.

Adaptivni intervence

Jak uvadi Hrdiika a Komarek (2004) je cilem adaptivni interventepzeni adaptability
dit¢te vytvdenim Zzadoucich dovednosti, o kterych vime, Ze zuojendziko vzniku

problémového chovani. &ujeme se nacvikm komunikace, socialnich, vol&asovych,

percegnich, vizuomotorickych a pracovnich dovednosti. peodjeme vyvoj opozthych

oblasti a zarowe posilujeme rozvoj jiz ziskanych dovednostiedhazime tak rozvoji
mentalni retardace a prohlubovani nerovéinosti ve vyvoji. Nafiklad vedeme-li di

k pravidelné fyzické aktivl, snizujeme riziko agresivity a projevy hyperakivi
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Preventivni intervence

Déle autdi Hrdlicka a Komarek (2004) popisuji, Zze vtomto druhuriwdace se jedna o
piizpasobeni prosedi ditti. Misto abychom se snazili ditpiimét k adaptaci na dzné
prostedi, specificky, jiz na zatku prace, fizpasobime ditti ukladané ukoly, jeho okoli a
prostedi. V gizpasobeném a bezpeem prostedi je di¢ schopno lépeifjimat informace a

sniZzuje se prawghodobnost vyskytu nezadouciho chovani.

Nasledna intervencéintervence po vyskytu problémového chovani)

.NejéastjSim cilem, na ktery se vterapii z&mjeme, je odstrami agresivity,
sebezraovani, stereotypniho chovani, ulpyvavého vyzadowardbsedantniho dodrzovani
ritudhi, senzorické hypersenzitivity, afektivnich zaclivét extrémniho odmitani sociélniho
kontaktu“ (Hrdlcka & Komarek, 2014, 172).

Jako velmi efektivni se uét s poruchami autistického spektra jevi pouziveangtodiky
strukturovaného deni. V naSi republice se v s@asné dob pouziva ve specialnicltidach
pro ckti s autismem, nebo individua@mpti terapiich, pipadreé v rodinach. Strukturovan&eni

se vyznauje vyuzitim individualnich schopnosti, nacvikemmsastatnosti a sebeobsluhy,
pouziva alternativni Zisoby komunikace s jedincem a v neposladi zdiraziuje nutnost
spoluprace rodiny a Skoly. Jak uvadi Htklé a Komarek (2014) je metodika strukturovaného
uceni maximalg prizpisobena specifikm poruchy, vyuziva silnych schopnosti, kteryrsiid
disponuji. Princip &ni vychazi z kognitivibehavioralni terapie. Valenta a Muller (2007)
uvadi, Ze nejzna@si formou strukturovanéhoceni je tzv. TEACCH program (Treatment
and Education of Autistic and related Communicatidendicapped Children — Terapie a
vzklavani dti s autismem adi s gibuznymi vadami komunikace), ktery je aplikovatelny
v kazdém wku. Teacch program vznikl v USA v roce 1966 v Sav&arolire v Chapel Hill,
odkud se pak rozsli do mnoha dalSich zemi a nyni je neustale romvéj@ophovan tymem
experfi, pod vedenim stového odbornika na autismus profesora Erica SenapiSlo o
reakci na dezinformace a neporozimnautismu popisovaného jako socialni ueawost ped
negiznivymi postoji rodét. Priority programu zahrnuji sluzby, kterécftaji s &asti rodén

od predskolniho ¥ku do dosplosti — program poskytuje pomoc v@th oblastech klientova

Zivota — krong vzcklavani také v usgadani domaci @é a ve spolkenském uplatni.
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Jak uvadi Valenta a Muller (2014) zakladnimi ppoycleacch programu jsou:

1/ Individualni giistup — ten vychazi zidledné diagnostiky a zahrnuje volbu nejvhgsiimo
komunikaniho systému, volbu vhodného pracovniho mista daomeho prosedi, volbu
pati¢ného individualniho planu, volbu gebnych strategifeSeni behavioralnich problému

apod.

2/ Strukturalizace — zde spada strukturovani pedst(tidy, pracovniho mista, mista pro
odpainek, pro volnyc¢as, pro jidlo atd.), strukturovanasu (nap ¢asoveho planu prace ve
tiéidé, doma, v zdjmovéinnosti a to ¢etrg dodrzeni pravidelnosti a srozumitelnosti, kontroly

splrenych¢i nesplrenych tkoh atd.) apod.

3/ Vizualizace — slouzici ke zviditedni strukturovaného prasdi (nap. jeho oddlenim), ke
zviditelnéni a pochopeni denniho rezimwasového i obsahového hlediska (hajpprmou
referegnich pedmeta, fotografii, piktogrand) apod. denni rezim ve své srozumitelné

vizualni podob nagiklad pomaha zakm s poruchami autistického spektra proto, Ze :

* Maji mnozi potiZze se zapamatovanim a smysluplégsovym zéazenim gkteré jeho
casti,

* Vzhledem ke svym potizim s receptivnim jazykem aktirozungji pouze slovnim
instrukcim,

» Maji problémy s pozornosti a gebna informace je jim kdykoli k dispozici.

Krom¢ Teacch programu se paktids pervazivni vyvojovou poruchou pouzivaji i dals
metody prace, jen namatkou Ize jmenovatindgrapii pevnym objetim (jejim zakladem je
intenzivni fyzicky kontakt vedouci ke zlepSeni sétaiho chovani), Higashi School (jez na
rozdil od Teacch programu @ziuje skupinové aktivity a fyzicka asni, které spolag

S pevhym rezimem maji zabranit ,uniku do samotPglecato metodu (vyuZzivajici vyhod
alternativni smyslové komunikace), Waldonovu Sk@pecializujici se na postupny nacvik
reSeni probléri).

Jak uvadi Fischer, Skoda, Svoboda a Zilcher (200#d pripadi neni u jeding

s poruchami autistického spektra vyvinut komudtikakanal a tito zdvodu absolutni
pasivity se svym okolim téf nekomunikuji. Ve snaze zlepSit komunikacémito jedinci
byly vytvoreny obrazové komunikai systémy. U naSich podminkach seiastji setkavame
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se systéemem VOKS. ,Vydmny obrazkovy komunikai systém (VOKS) je na podminky
Ceské republiky modifikovana metoda vychéazejici mkaikainiho systému PECS (The
Picture Exchange Communication System), ktery lyyvafen v Chicagu v USA" (Fischer,
Skoda, Svoboda a Zilcher, 2014, 193). Cilem mejeqyechod od realnychipdniti, které
stimuluji konkrétni realitu, po konkrétni fotogmfipiktogramy s napisem po samotny napis
piedmetu. V zawru této metodiky by v idealnimripac jedinec nepdeboval vizualizaci
vibec. VOKS je dlezité z&it v co nejutlejSim ¥ku, aby bylo mozno dosahnout jeho co

nejwtsi efektivnost, coz konstatuji atit&ischer, Skoda, Svoboda a Zilcher (2014).
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3 CILE A UKOLY PRACE

Hlavnim cilem bakai&ké prace je zjistit a popsat progres vybranycheldSpvychovreé
vzklavaciho procesu v matké Skole, v obdobi sedmiésiai, u dvou zarrné vybranych
déti s poruchou autistického spektra.

Dil¢im cile ¢.1 je tedy popsat vybrané&ipadové studie dvouét s poruchami autistického
spektra. Jeden z nich se ¥&aVva v integrovaném prasdi a druhy navdtuje matéskou
Skolu primarg uréenou pro dti s poruchami autistického spektra — nisiteu Skolu, ktera
poskytuje vzdlani dttem se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyérddn

Dil¢im cilem¢.2 je popis progedi ovliviiujiciho vychovi vzdélavaci proces.

Z vyty &eného cile vyplyvaji nasledujici ukoly:

1. Vyhledani vhodnych Skol at.
Osloveni zdkonnych zastuparidicich pracovnik vybranych Skol.
Vypracovani protokolu pro zdznam pozorovani.
Konzultace s odborniky v praxi a Uprava pozorovagitotokolu.
Tvorba finalniho pozorovaciho protokolu.
Realizace pozorovani.

Realizace modifikovaného testu Skolni zralosti.

© N o g s~ w D

Zpracovani vysledk

Vyzkumna otazkac¢.1
Umoziuje vychovig vzdélavaci proces u vybraného &é v integrovaném pragtdi matéské

Skoly splréni minimalnich kritérii pro vstup na prvni stuipeézné zakladni Skoly?
Vyzkumna otazka¢.2

Umoziuje vychovig vzdélavaci proces u vybraného &é v segregovaném prosti

matdské skoly splani minimalnich kritérii pro vstup na prvni stuipgzné zakladni Skoly?
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4 METODIKA

Kapitola obsahuje charakteristiku vyzkumného souppopis pouzitych vyzkumnych metod
a technik. Déle nastilje, v jakych oblastech probihalo pozorovani vyicanjedind. V

zawru je definovan test Skolni zralosti podle Jirag&ho specifika a vyhodnocovani.

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro tely vyzkumu byli zvoleni dva chlapci, kKienavsévuji odliSna pedsSkolni z&zeni.
Jednim prosedim je BZn& matéskd Skola - jedna se o integracic¢thta druhym progedim

je matéska Skola, ktera poskytuje w#dni ditem se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodgnim - jedné se o segregaciétit Chlapec navdtujici segregované prdgeti ma

v souwtasneé dob 6 let a jeden ®sic, druhy hoch ma v séasné dob 6 let a deset dsiai.
Oba pozorované chlapce spojuje spoéediagnéza — porucha autistického spektra, kazay m
v38ak jinou hloubku postiZzeni. DalSim spolgm znakem je odklad Skolni dochazky. U
chlapce ze segregovaného pfedt je vyrazné opozdi recoveho vyvoje, které celkévorzdi

a komplikuje jeho dalSi vyvoj. Na druhé stanhlapec integrovany v prdeti kEzné
mateéské Skoly ma nejtSi potize se socialnimi kontakty. V obotipadech se jedna o dit

z uplné rodiny.

4.2 Vyzkumné metody a techniky

V této praci bylo vyuZito dvou zakladnich metodspektive technik. Jednd se o metodu
pozorovani, ktera slouzila kijiéznému zjiovani dosazené uro¥mkti v oblasti kognitivni,
socialni a motorické. Konkré&nse jednalo o technikufiného pozorovani realizovaného
piimo mnou, autorkou prace, vipehu sedmi misiai. Celkem po dobu sedmidsial jsem
uskuteénila v jednotlivych z#zenich celkem 15 pozorovani, délka jednotlivyclzgrovani
byla vzdy d¥¢ hodiny.

Druhou metodou je metoda testovani, konkrétechnika pedagogického testovani
s vyuzitim modifikovaného testu Skolni zralosti ¥iwaného Bzn¢ pro poteby matéskych

a zakladnich skol.
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Pozorovani sledovanych &i probihalo v nasledujicich oblastechyvice viz. giloha ¢.1-

Vzor pozorovaciho archu)

Socialni interakce

Pri pozorovani socialni oblasti jsem se z#iha predevSim na vztah pozorovaného chlapce ke
svym vrstevnikm a také k dosftym osobam, dale na jeho reakce po strance chonawyki

a zvyklosti. Pozorovala jsem rifidad, zda akceptuje¢jaka pravidla, zda rozeznava vhodné
a nevhodné chovani. Zajimalo¢ymdo jaké miry projevuje svoji spontaneitu. V ndpdai
fa® byla cilem mého pozorovani uravehlapcovi komunikace a to verbalni i neverbalni,

casove pedstavy i pouzivana gesta (imperatisindeklarativni forma).

Psychické ukazatele

Predmétem pozorovani v oblasti psychickeé byliedevSim kazdodenni stereotypietdit dale
jeho adaptace na prosti Skoly a fipadné adaptai potize. Zajimaly ®& i negativni,
pop‘ipads agresivni projevy chovani pozorovanéhdatditDale jsem sledovala jeho reakce na
cizi osoby a také jakipima vytky, nebo pozadavky pedadgogdéhem meého pozorovani
vystaly i oblasti, které jsemigodné pozorovat neckita, ale situace mi je sama nabidla a tyto
skute&nosti zasadh ovlivnily mé pozorovani a chovani pozorovanéhalndéo se o vztahy

v rodirg ditéte. Tyto se vyrazhodrazely na chovani dfe, proto jsem je do svého pozorovani

aktualré zahrnula také.

Urovei motorickych dovednosti

V oblasti motorickych dovednosti jsem segozorovani zatila predevsim na hrubou

a jemnou motoriku, na schopnosttitnapodobovat pohybyfipadré jednodussi pohybove
vzorce, jak se zapojuje do pohybovych her, kolektie cvieni nebo hudelinpohybovych
her. Dale m zajimalo, jak pozorovany dokaZzéjpnat rizné socialni role a jakou ma herni

fantazii.

Orientaéni graficky test Skolni zralosti — modifikace podleJiraska ( Metodickeé listy pro
ucitelky mateskych a zakladnich skol)

Test je tvéen temi tlohami:

. Kresba lidské postavy,

. Napodobeni psaciho pisma,
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. Obkresleni deseti tek.

VSechny i Ukoly orient&niho grafického testu Skolni zralosti Zjii vyspslost jemné

motoriky a schopnost vizuo-motorické koordinace.

Ve vykladu ¥kovych zvlastnosti v kresbackitd se vychazi z koncepce kresebného vyvoje,
podle které je uzky vztah mezi globalizaci ve vyt projevu a integraci v psychické
¢innosti. Ulohy napodobeni psaného pisma a obkriedtseti téek reprezentuji v testu Gkol
v pravém slova smyslu. it/ nich musi vyvinout usili,imét se kvili ke splreni instrukce.

V dokonalosti napodobentgdlohy, (pisma a seskupenddk), se projevi schopnost vizuo-
motorické koordinace a analyticko-syntetického reg&lJednotlivé ukoly se svymi naroky
vzajemr dophuji a dohromady postihuji komplex schopnosti atalasti, které tvii zaklad
piedpoklad pro Usgsné zapeeti Skolni dochéazky. Provedeni vSetihikola trva giblizné

15 az 20 minut. Bti je mozZno vySébvat individualg nebo v mensSich skupinach (5-ay
Orient&ni posuzovani psychickeé slozky skolni zralostighté a pro Bznou praxi v dtském

zaizeni dolbe casov¥ Unosné.

4.3 Postup prace

Po identifikaci problematiky, kterou jsem ¢&lat vyzkumemiesit a po absolvovani koncap
faze jsem pesla k sestaveni zaznamového archu, do kteréhozabmula jednotlivé oblasti,
které jsem se, v planovaci fazi, rozhodla pozorovatomto okamziku jsem své kroky
konzultovala s psycholozkou SP@ @S Stolcova v Brs. Nasledovalo vyhledani vhodnych
predSkolnich z#zeni. Oslovila jsem nejprve statutarni zastupc@amizaci, potom
pedagogické pracovniky, s jejichz pomoci jsem wale jedince, které jsem hodlala do
vyzkumu zapoijit. Po té nasledovalo osloveni zadkochngastupg ditéte a vyzadani jejich
souhlasu s provedenim mého pozorovani a testovZai.pomoci pedagdg asistent
pedagoga a také diagnostickych zprawviznych vySeateni dti, jsem provedla vstupni
diagnostiku a zpracovala kazuistiku jednotlivyctiagiai. V rdmci implementéni faze jsem
aktivovala vybudovany pozorovaci systém a vdaeledmi ndsiai realizovala jednotlivé
navstvy v matéskych Skolach spojené s pozorovanim a testovanimnamych jeding. Ty
byly spiSe nepravidelného charakteru, vzdy jsemprigpasobovala aktualni situaci (nemoc
ditste, momentélni &i vMS aj.). Pravidek jsem své poznamky z pozorovani
zaznamenavala pisetlo zaznamovych aréh poznatky z pozorovani jsem konzultovala

s pedagogy. V z&wu pozorovaciho obdobi jsentedla k testovani, konkrétrk testovani
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Skolni zralosti (modifikovany test Skolni zralogle Jiraska). Nasledovala zég¢na faze, kdy
jsem ukodila pozorovani i testovani a své poznatky jsemmaidvyzkumu zhodnotila,
udélala jsem rozbor dosazenych vyslédkdpowdéla jsem na vyzkumné otazky a zhodnotila
jsem implementaci svych il

V bakal&ské praci jsem dodrzela etické vyzkumné standartyriany.

4.4 Techniky zpracovéani dat

Pozorovani jsem zaznamenavala do zaznamovychi,aktbré jsem pak vyhodnocovala
kvalitativné. Popisuji progres za sedmeésiai u vybranych pedagogickych ukazétel
(socialni, psychologicka a motoricka oblast).

V piipact modifikovaného testu Skolni zralosti dle Jiraskargkony posuzuji na stupnici 1-5

(1 = nejlepSi vykon) a to podle nasledujicich kiité

Kresba muzské postavy

1 = nakreslen& postav musi mit hlavu, trup ackbny. Hlava je s trupem spojena krkem a
neni \&tSi nez trup. Na hlavjsou vlasy a usi, v oldeji o¢i, nos a Usta. PaZe jsou zakeny
pétiprstou rukou, nohy jsou dole zahnuté, Vygad muzského obdeni. Nutnym

poZzadavkem je synteticky &pob zobrazeni,

2 = Splreni stejnych pozadavkjako v bodu 1 mimo syntetického tgmbu zobrazeni. 1
chykgjici ¢asti (krk, vlasy, jeden prst ruky, ne v&sist obléeje), mohou byt prominuty, jsou-

li vyvéZeny syntetickym zisobem zobrazeni,

3 = Kresba musi mit hlavu, trup a Ketiny. Paze nebo nohy jsou kresleny dvojhrou.

Tolerujeme vynechani krku, usi, via®divu, prsfi a chodidel,

SN
I

Primitivni kresba s trupem. Keatiny (st&i jen jeden par), jsou vyj&eny jednowarou,

()
I

Chybi jas& zobrazeny trup (hlavonozec), nebo oba pary&on.
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Napodobeni ¥ty ,Eva je tu®

1 = Zcela dote ¢itelné napodobeni napsanéeg@lohy. Pismena nejsou dvakraitsi nez

v piedloze. Zaate:ni pismeno ,E* ma vyraznpatrnou vySku velkého pismene. Pismena jsou
dokonale spojena vé slova. Nesmi chy tecka nad ,j“. Opsanadta se od vodorovné linie

neodchyluje o vice nez o 30°,

2 = Jedt citelné napodobeni napsanéw Na velikosti pismen ani na dodrZzeni vodorovné

linie nezalezi,

3 = Je patrnélen¢ni alespé na dw ¢asti. Lze rozpoznat alespotyii pismena fedlohy,

4 = S pedlohou jsou si podobna alespivé pismena. Celek jeStvori radku ,pismena*,

5 =Cmarani.

Obkresleni skupiny bodi

1 = téngt dokonalé napodobentgallohy. Tolerujeme jen velmi malé vychyleni jedndioalu

z fadky nebo sloupce. ZmensSeni obrazceripystné, z#tSeni nesmi byt vice nez o polovinu.

Obrazec musi byt rovnébny s gedlohou,

2 = Paet i sestaveni badmusi odpovidatiedloze. Lze prominout vychyleni ai tetek o

pul Sitky mezery meziadky nebo sloupci,

3 = Celek se svym obrysem podobé&dloze. VysSkou a 8{ou ji negevySuje vice nez
dvakrat. Téek nemusi byt 10, ale nesmi jich byt vice nez 20é&r nez 7. Toleruje se

jakékoliv ota@eni - i 0 180°,

4 = Obrazec se svym obrysem jiz nepodot&dipze, sklada se ale je& tetek. Na jejich

poctu a na velikosti obrazce nezalezi. Jiné tvaéyy() nejsou fipustné,

5 =Cmarani.

Hodnoceni dosaZzenych hiod

Celkovy vysledek v testu tvbsoltet v jednotlivych ulohach, tj. hodnoty od 3 do 15.
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Vysledek:

3 aZz 6 — pedstavuje nadjgmér a zarove vysokou pravépodobnost usfthu ve Skole,

7 az 11 — vysledek je fpomeérny,

12 az 15 — vysledek je podpnérny, vtomto pipac je nutné test poréch ngsicich
zopakovat. Pokud ustava vysledek podpmérny, je teba doporéit specialni vySeeni

v pedagogicko-psychologické poragn praktického Iék@& nebo psychologa.
4.5 Strategie prace
Tato prace je deskriptivni, prim&nneni komparativni, fiesto nabizi srovnani dvou

vybranych pipadovych studii a vycho¥nvzdlavaciho procesu v poslednim ¢ndku

predSkolniho vzdavani ve vybraném prasti.
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5 VYSLEDKY

Kapitola obsahuje néstin vysledkteré jsem zjistila na zaklaghozorovani. Je roztena do
dvou oblasti, podle toho, kde se pozorovani uskilte — segregované a integrované
prostedi. Zahrnuje fipadovou studii jednotlivych prasdi, gipadovou studii déte
(kazuistiku) a konkrétni popis vysleikyv jednotlivych oblastech (sociélni interakce,
psychické ukazatele, urovemotorickych dovednosti). V zé&w kapitoly je popséna Uroie
Skolni zralosti jednotlivych &i, ktera je doplana @ilohou¢.ll a prilohou ¢.111 v zavéru meé

prace.

5.1 Integrované prostiredi

Podkapitola popisuje integrované presti EZné mateské Skoly, popisujeffpadovou studii
pozorovaného dite s poruchou autistického spektra, popisuje powjoljisténé poznatky
(na zaklad pozorovéani) v jednotlivych oblastech (socialniemakce, psychické ukazatele,
urover motorickych dovednosti). Podkapitola se takéuye posouzeni Skolni zralosti u
integrovaného dite s poruchou autistického spektrasetre praktické ukazky v podab

piilohy ¢.11 v zawru této prace.

5.1.1 Pripadova studie integrovaného presii

Zakladni charakteristika Skoly

Materska Skola sidli na okraji #ata v malém sidlisti. VidvéjSich letech fungovala jako Skola
dvoutidni, v sodasnosti, po stavebnich Upravach, je Skolouitdyjt s celkovou kapacitou
62 dsti. Skola méa dva vstupy, které jsou zab&rpg bezpénostnimidipy. Na ré navazuji
Satny, umyvarny, WC arittridy, které jsou vzajemnpropojené. V ramci rekonstrukce
vznikla z prostor uhelny vlastni odfiokova mistnost, ktera je dehimyuzivana na odpinek

a relaxaci nejmladSichéti. Treti vstup do budovy slouZi pro personal a zasokoaiSimi
prostory jsou menSi kuchya dw jidelny. V suterény Skoly jsou provozni mistnosklady,
kotelna, pipravna zeleniny, socialni a hygienickétizani pro personal. Cela budova
mateaské Skoly je zabezpena ochrannym systémem, nema vSak zadné bezbariépoavy.
Velkou devizou je rozlehla Skolni zahrada, kterdodmje ctem dostatek svobodného

pohybového vyziti a svojlenitosti terénu je idealni pro rozvoj pohybovydtiinat vSeho
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druhu. Je zde velké mnozstviif@zek, houp&ek, skluzavek, lezecky kamen, vlastni dopravni
hiist¢ a také pirodni labyrint.

Kapacita jednotlivychitd je nizSi, proto umaitje witelkdm lepsi aplikaci individuélniho
pristupu k jednotlivym &em. Rivodni projekt matiské Skoly vychazel z mySlenek Zdravé
matdgské Skoly. Déle je nyni rozvijen v souladu s pox&gaRamcového vzidavaciho

programu pro fedskolni vzdlavani.

Personalni podminky

V mateaské Skole pracuji za¥stnanci nadchto postech:

Reditelka $koly — vysokoskolské widni specialni pedagogika,

Ucitelka MS — stedo3kolské vzglani s maturitou s pedagogiky + doskolovaci kurzy,
Ucitelka MS — stedo3kolské vzilani s maturitou s pedagogiky + doSkolovaci kurzy,
Ucitelka MS — stedo3kolské vzilani s maturitou s pedagogiky + doSkolovaci kurzy,
Ucitelka MS — stedo3kolské vzglani s maturitou s pedagogiky + doskolovaci kurzy,
Asistentka pedagoga — vysokosSkolské&adi Bc. V oblasti pedagogickyckéd +dophujici
kurz pro asistenty pedagoga,

Asistentka pedagoga — vysokoskolské&adi Bc. V oblasti pedagogickyckéd +dophujici

kurz pro asistenty pedagoga.

Materialni podminky

Diky ¢etnému sponzorstvi a dotacim je Skola nadstandarglmavena po strance materialni.
V jednotlivych ¥idach je dostatek didaktického materialu pro irdliglni i skupinovou praci
s détmi, celkow je Skola vybavena novym a modernim nabytkem, Ktedporuje svobodnou
volbu a vylkér ¢innosti pro dti. Také po strance zaj&ti pohybovychkinnosti poskytuje Skola
mnoho €lovychovnych pomicek a to Bznych i még obvyklych. Ve tidach napiklad
najdeme dtské rotopedy, v odgdvarné se nachaztada psychomotorickych pamek a na
Skolni zahrad maji dti k dispozici lezecky kamen.ditelky nemaji patebu vyroby vlastnich
pomicek, proto se, jak je od pohlediepmé, ¥nuji vyzdolE prostor Skoly. Velmi vyhodné je,
po strance materialniho vybaveni, propojeni vs&dh(oddtleny pouze shrnovacimi dkrai).
Béhem dne tak majiadi moznost navstivit prostory jakékolividy a pouzivat poidctky dle

vlastni volby.
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Casové podminky Skoly
Skola zakonnym zéastupm dti nabizi provoz 6,30 — 16,30hod. Tato provozniadib ze

strany rodta pIné vyuzivana.

Doplriujici informace
Matersk& Skola spolupracuje se Zakladnim Skolami v ¢le@liSPC, se Zakladni Skolou pro
zaky s autismem na Stolabulici v Brng, s DDM VySkov. Nabizi &tem lekce canisterapie,

muzikoterapie a arteterapie, dale spolupracujeggekou Skolou a volgasovym centrem.
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Obréazek 2. Progdi zné mateské Skoly (integrace) — pracowfést.
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Obréazek 4. Progdi Ezné mateskeé Skoly (integrace) — prostor pro pohyboveé aktivi
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5.1.2 Pripadova studie dite — integrované pragdi

KAZUISTIKA
Dits: Petr — integrované prdstli, integrovan vné MS
Datum narozeni: 10.8.2008

Rodinnd anamnéza

Otec — narozen 1979 fstloSkolské vz#lani, pracuje jako vojak z povolani, zdrav,

Matka — narozena 1984 jestioSkolské vz&ani, pracuje jako zdravotni asistentka, zdrava,
Sourozenci — nejsou,

Rodite jsou manzeli od roku 2005, rodina je Uplnd a &anksvoji roli maji i prarodie.

V rodinné anamnéze se neobjevuji Zzadna zavaznaammeni. Po vychovné strance rodina

preferuje ve vychayveétSi miru volnosti s definovanymi hranicemi.

Zakladni charakteristika

Narozen z druhého rizikovéh@&hbtenstvi, ¢hotenstvi neplanované a é&hé, porod bez
komplikaci, Petr byl nefSen. Kojen byl 2 @sice. Doposud prethl bézné dtské nemaoci,
vazreji nestonal. @kovaniadre. Mate'skou Skolu nav8tuje od ti let. Zpaéatku byl velmi
plachy, pl&tivy, malo komunikoval s&mi i s pedagogy. Trvalo delSi dobu, nez seéaka
zajimat o dni kolem & a o aktivity provadné ostatnimi. Sy stesk po rodiich a domow
nijak vyrazré nevyjadoval (neplakal), ale bylofejmé, Ze smutek proziva. Vrstevniky
dlouhou dobu nevyhledaval, kontakty navazoval paudégmi, které znal z progtdi mimo
mategskou Skolu. Celkay byla adaptace na préstli matéské Skoly, vrstevniky a pedagogy
ukontena zhruba po dvou aZeth ngsicich. V sotiasné dob ma ve tid¢ k dispozici
asistentku pedagoga &itelky ve #idé jsou absolventky Skoleni pro pedagogy pracujici

s autistickymi dtmi.

Psychomotoricky vyvoj

Koordinace pohyb je u chlapce dobra, misty pomala, nebo nejistdaoB&tickym cvikim se
vyhyba a odmita je. Velmi vita psychomotorické brgadakem a proudova &gni. Zvlada
manipulaci s miem, hazi, ale nechytd. Napodobertédezviceného vzoru zvlada pouze
s dopomoci asistentky. Po strance jemné motorilg miravou rukou, dchop je prstovy.

Napodobi @izné tvary, kresba na urovni hlavonozce. Dokaze daipid dle dosplého dotek
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palce postuph ke vSem prsim téze ruky. Grafomotoricky je ruka neuvéhd a kecovitd,

tlak na tuzku je silgSi. Problémy mu &a obtahovani linii a bludi&t

Socialni chovani a komunikace

Dorozumiva seedi, spontanni projev rozvinutoustou, hovdi spravié (chybi R). Slovni
zasoba powrrne velka. Pouziva spragrzdjmena. Velmtasto jsou weci opozdné echolalie.
Pfi opozdtnych echolaliich jee¢ nekdy mére srozumitelna pro rychlou, az zbrklou mluvu.
Napadné je pohravani si s hlasem, zpivajilkyle, fe¢ je skandovana. Chlapec je schopen
prizpusobit své chovani socialnimu kontextu, kvalita korkace je mé& narusena. Zaanne
vyhledavéa sociélni kontakt se svymi vrstevniky spitymi. Nejlépe se citi ve skupirdéti,
které zpivaji, a on si broukad¢hktly bezmysSlenkovét chytne a zéne objimat lidi kolem sebe,

i cizi ve nEst. S rodti se mazli. Je hodnfixovany na matku. WC pouziva samostahez
potizi, ve spanku se &s pomei. Hygienické navyky (umyvani rukou, pouzivanémiku,
apod.) je nutné mu stalgipominat. B vykonavani hygieny a hygienickych peb ma své
ritudly, které strikt§ dodrzuje, pouziva odtené WC. U stolovani se sdm obslou#sto
vSak vyléva, nejéisté. Od jidlacasto odbiha, neudrzi dlouho pozornost a $edsti. Pouziva
prevazri Izici. Sebeobsluhatrpoblékani jecast&éna, potebuje slovni dopomoc asistentky.
Neznd postup ip oblékani, baziruje naiesném skladani okdeni. Nezvladd4 obsluhu
tkaniéek, zipa ani drobnych knoflik. Chlapec nav8vuje matéskou Skolu spolu s kamarady,
které kontaktuje i mimo $kolku.i®vazrié komunikuje sdmito kamarady i v MS. Ostatniti

ignoruje, nebo pouze pozoruje, do jejich her sapejje.
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5.1.3 Vysledky pozorovani

5.1.3.1 Sociélni interakce

Pozorovany chlapec Petr byl zi@dku mirrgjSi a klidrgjSi povahy, navazovaliatelstvi pouze

s cktmi, které znal ze svého okoli mimo mateou Skolu, s titelkami komunikoval jen
fidéeji a veSkeré své kontakty 8foval k asistentce pedagoga, kterou si oblibil. Milsg

v jeho chovani neobjevovalo samistai. BEhem mého pozorovani se jeho chovani
k ostatnim dtem i dosglym dosti znénilo. Fxi kontaktu s vrstevniky ziskal jistotu, stal se
jisté&jSim, rozhodgjSim a taky direktivnim. Ma velky smysl pro s&igni a hlavé pro vyhru.
Rad hraje s#&mi i dosglymi nejrazr¢jSi hry. Jejich pravidla bez potizi chépe,
ostatnich, aby ,jeho" pravidla dodrzovali. Pokuayadla hry nezna, i mu potize hned si
je vymyslet a direktivé je vyZadovat od ostatnich. Naprosto neni schopg@nqut prohru ve
hie. Ri prohfe nasleduji zachvaty zlosti, iwosti, kiiku, vali se po zemi a kope nohama. Ma
velkou tendenci vést skupinu. &ltéto vlastnosti, ktera se w&jroéhem pozorovani projevila,
je ¢asto @dtmi odmitan a z kolektivu wzovan. Asistentkéasto Petra usénni a vyswtli mu
Zadouci chovani, Petr vytku vyslechnéijmpe, respektuje, ale pouze na chvili. Zkalik
okamziki se situace znovu opakuje.

Pokud vznikne situace, Ze musi naco” pockat, trlive ceka a vydrzi to i dlouho.
Problémem vsak je, pokud se ng fada nedostane. @pse opakuji stavy Zivosti a zlosti,
nekomunikuje, nespolupracuje, zlobi se &dy i pla&e. Bylo zejmé, Ze #kdy svym
panov&nym chovanim a sebe prosazovanim ostatimiutlacuje a omezuije.

Pred cizim dosglym nebo v neznamém prosti se chova naprostdinpzerg, zmenu nijak
zasada nevnima (konzultovano s asistentkou). Z dbgh osob asi nejvice vyhledava
asistentku pedagoga, je zjevné, Ze ji ma rad. Cndostatekasu i prostoru usénmiovat jeho
chovéni a respektovat jeho stereotypie.

V oblasti verbalni ma dokéenytecovy vyvoj, hovdi plynré, nékdy snad zbyténé zbrkle ve
snaze sélit maximum informaci. Umi vyslovit vSechny hlaskgokaze povypray prib¢h
podle obrazk i bez nich. Bmerers véku dokaze popsat 8yzazitek.Casto i fedi pouziva

imperativni gesta, ma bohatou mimiku se sklonerfekta.
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5.1.3.2 Psychické ukazatele

U Petra jsem ®la moZnost sledovatifpomnost velkého mnoZstvi stereotypiickiere byly
ve he, jiné i stolovani a nejetelrsjsi byly pi ukladani svych &ci. Casto trvalo dlouhou
dobu, nez odeSel ze Satny na pobyt na Skolni zahkattly musel v pesném piadi vse
srovnat podle vlastnihdadu. Vtomto okamZziku mu byla na blizku asistentkéera
respektovala jeho zvyky a doprovodila ho, kdyZ gezalil za kolektivem.

Ve vztahu k dosflym jsem zaznamenala jeho silny citovy vztah k rmaktery fetrvaval po
celou dobu pozorovani. dolikrat jsem byla sédkem okamziku, kdy matka Petra rano
piivedla do Skolky a on se od ni neghbdlowit a dokonce i plakal. Tato emoce byla jen
velmi kratka a méhintenzivni, peSla Petra par okamiikpo té, co se za matkou Zaly
dvere. Otci tyto ,scény” netlal. Mé pozorovani nebylo vSak dostaté dlouhodobé, abych
mohla posoudit fi¢ciny a divody tohoto Petrova chovani. Z pozorovani vyply¥@,nema
Zadné problémy s adaptaci, do Skolky chodi radspgé&ojen. V jeho chovani jsem neshledala
Zadné vyrazné negativni projevy nebo agresi, Krey§e popisovaného afektii prohre.

Na Petro¢ chovani jsem pozorovala projevyidcovského chovani, které sehlem ¢asu
projevovaly staleastji a intenzivrgji. Predpokladam, Ze jejichupod vznikl také v rodis,
kde je Petr jedinkem a ma tendence bytidi osobnosti rodiny (konstatovano po konzultaci

S rodti).

5.1.3.3 Urové motorickych dovednosti

Po strance motorickych a pohybovych dovednostélalidPetr pokrok pedevSim v oblasti
akrobatickych cuieni, ve kterych @& na za&atku sledovaného obdobi zn& potize. Za
pomoci asistentky dnes jiz &ld kotoul, fechazi po lawice. Jediné potize, kterdégrvavaiji,
jsou vystupy a sestupy na f@tach. Motorickou neobratnost doprovazeji i psykéiobavy.

Pri pobytu na Skolni zahrédisem zaznamenala Petrovy obavy z kl@éiga Nechce na ni
jezdit, vyhyba se ji. Dale se zlepSilo chytanéeniVetSi a sprawnmirené mée od dosplych
chyta jiz bez potizi, mié od vrstevnik chytne jen ojedigle. Velmi rad cwi s dopomoci
asistentky na rehabilitaich mgich. Pouziva ho také k relaxaci a ke zkéidh Vztah k této
aktivité¢ se pocas mého pozorovani prohluboval. N&ahku mého pozorovani napodoboval
pii pohybovyché¢innostech skteré jednoduché pohybové vzory. V této oblastngavice nez

kde jinde @isobi motivace ve fortnslovni pochvaly az skoro hecovani. Za pomoci estkly
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pedagoga dnes zvlada i slé@t pohybové vzory a ma velkou radost z pocitu¢tbp. Ri

pozorovani Petra jsem zaznamenala, Ze jeho vrsigsai také dosti velka motivace.

5.1.4 Posouzeni Skolni zralosti

Provedeny test Skolni zralosti podle Jiraska vydély Ze Petr, i pes svoji poruchu
autistického spektra, dosahl Skolni zralosti v pagmiméru. Je vSak nutné v tomtdipact
poukazat na to, Ze jeho postizeni ma pouze lehwoolf.

V kresk® lidské postavy muzského pohlavi shledavame absethkterych ¢asti obléeje a
absenci skterych detail jako jsou nafiklad prsty na rukou. Postava je synteticky zohmaze
a celkovy vysledek kresby lidské muzské postavprignérny. i napodobeni fedepsané
véty |ze rozpoznat alespaiast&né clereni slov, rektera pismena jsou si podobna. Vysledek
je vSak slab podptimérny. Naproti tomu Petr vybo#énzvladl obkreslit skupinu bdd Jeho
obkresleni je téwt dokonalé a vybornapodobuje f@dlohu. (viz. pilohac.ll)

Vychovre vzdlavaci prostedi Ezné mateské Skoly ndlo jednoznéné dobry vliv na chlapce
s poruchou autistického spektra a za spolupracgteash pedagoga dokazalo kvalita
piimérerg pripravit Petra na vstup dasbné zakladni Skoly, kde ho bude i nadéale doprovazet
asistent pedagoga. Na kvalityuky se podilela jednoztia vybavenost proggdi a mnozstvi
nejriznéjSich didaktickych porircek, dale i pistup pedagogickych pracovnic, kterédomite
své kroky konzultovaly sifslusSnym SPC, vytudy pro chlapce individualni vagavaci plan,
jehoz cile se snazily naplnit a v neposledad zvySovaly ptibézné svoji odbornost a
spolupracovaly s rodi ditéte. Svoji zetelnou roli zde sehral také kolektiv vrstevhikteri
byli pro chlapce vzorem, motivaci a také partnerem.

Mohu konstatovat, Ze diky kvalitni praci pedagogatk pracovnic, podiinému
vzklavacimu progedi, spoluprace rodiny a Skoly, individualnimtispupu a metodickému
vedeni ze strany SPC chlapec slehkou formou pgruatitistického spektra doséhl

v integrovaném pro&di Skolni zralosti a jefipraven na vstup do zakladni Skoly.
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5.2 Segregované prostedi

Podkapitola popisuje segregované prexdit specialni matské Skoly, popisuje ifpadovou
studii pozorovaného die s poruchou autistického spektra, popisuje powjolzjiSténé
poznatky (na zakladpozorovani) v jednotlivych oblastech (socialnienakce, psychické
ukazatele, urowe motorickych dovednosti). Podkapitola se takéuje posouzeni Skolni
zralosti u di¢te s poruchou autistického spektraraz&ného do segregovaného pied,

vcetre praktické ukazky v podaiprilohy ¢.111 v zaweru této prace.

5.2.1 Ripadova studie segregovaného prastdi

Zakladni charakteristika Skoly

Skola je sotasti Matéské Skoly, Zakladni $koly ai®tini skoly, ktera poskytuje vddvani
détem se zdravotnim postiZzenim a zdravotnim znevyérddna je pispivkovou organizaci.
Jejim Zizovatelem je Odbor Skolstvi Krajskéhéadu Jihomoravského kraje. Zakladni Skola
poskytuje zakladni vzthvani zakm se zdravotnim postizenim, zejména s mentalnim
postizenim, dale €tkym mentalnim postizenim, se sé@bym postizenim vice vadami a
autismem a Zakm se zdravotnim znevyhoemm. Matéskd Skola, ve které probihalo mé
pozorovani, je odlatenym pracovi$m této Skoly a nabizitpdSkolni vzdlavani dtem se
zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhgdm. VeSkeracinnost zdizeni smdtuje

k tomu, aby maximakh vyhowla potebam a individualnim moznosten¥tid Vytvéari
kazdému diti optimalni prostedi k rozvoji jeho osobnosti, kKeni, ke komunikaci

s ostatnimi mu poméah& doséhnout co &8jvsamostatnosti. Do Skoly jsodijmany dti,
které jsou k dochazce dopoenmy lékdi, psychology, SPC a PPP. Pro kazdé gitzpracovan
Individualni vzalavaci plan pro dany skolni rok.

Pedagogovéipsvé praci pracuji podle programu ,Teacch® p&i & poruchami autistického
spektra a také podle programu ,Komunikace s vidugdnlporou®. Skola méa @wtidy. Jedna
tiida je u&ena pro dti nemluvici a dti s €z2Simi vadamireci, dale pro dti s poruchami
autistického spektra a ADHD. Zde je zapsano os&tn Druhou tidu nav&vuji déti s lektimi
vadamiteci a &éti s Deétskou mozkovou obrnou bez mentélniho postizeni.akap této itidy

je dvanact éti.
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Prostorové podminky

Skola je umisina ve starfadové zastavb Dim je gizemni, bezbariérovy aimo v jedné
arovni je spojen s velmi malou a jednoduSe vybauesimIni zahradou. Ze zahrady se vchazi
do spoleéné Satny &ti. Z této mistnosti Ize vejit daidy nebo do logopedické pracovny,
piipadreé do jidelny, ktera je samostétrodctlenda od ostatnich prostor.fidla, kam jsou
zarazovany dti svadourteti a cti télesre nebo menték postizené, &i s poruchami
autistického spektra a jinak postizenétidma dw ucebny. S druhouftidou ji spojuje
propojovaci chodba, na které se nachazi veskeiélisiozazemi. Ob tridy svou rozlohou

piresré odpovidaji naplénosti a dané kapagit

Personélni podminky

V mateaské Skole pracuji za¥stnanci nadchto postech:

Reditelka Skoly — vysoko3kolské viddni specialni pedagogika,

Vedouci @itelka — vysokosSkolskeé vathni — specialni pedagogika,

Logopedka — vysokoskolské wtdni — statni zkouSka z logopedie, surdopedie,

Ucitelka MS — stedo3kolské vzilani s maturitou s pedagogiky + doSkolovaci kurzy,
Ucitelka MS — stedo3kolské vzilani s maturitou s pedagogiky + doSkolovaci kurzy,
Asistentka pedagoga —<'stloSkolské vz&lani s maturitou z pedagogiky +déplici kurz pro

asistenty pedagoga.

Materialni podminky

Skola je standardnvybavena nabytkem a pdickami ugenymi pro jednotliva postizeni. M&
pramérné mnozstvi hrgek, poniicek, televizi, DVD, PC, hi-fi ¥Z. Skola neméa Zzadné
kompenzani ponicky pro postizenédi. VSechny, které &i pouZzivaji, jsou jejich vlastni.
Kladnym ginosem jsou poitky, které vyrobily samy ditelky dle individualnich pdtb
jednotlivych @ti. Velmi zd4dilé jsou ,strukturované krabice“, ve kteryckitidprocvicuji své
rozumové schopnosti, jemnou motoriku, koordina@-okka a dalSi. Mezi h¢gami

a poniuckami nejsou zadné, které by ohrozZovaly zdravi nebppéi déti, které by byly

nevhodné.
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Casové podminky Skoly
Skola zakonnym zéastupm dti nabizi provoz 6,30 — 16,30hod. Tato provozniadib ze

strany rodta pIné vyuzivana.

Doplriujici informace
Skola uzce spolupracuje s PPP, SPC, sledim foniatrie a rehabilitace blizké nemocnice, se

sdruzenim nabizejicim canisterapii a také s Poragmo rodinu, manzelstvi a mezilidské

vztahy.

45



Obrazek 5. Progtdi matéské Skoly poskytujici vatavani ¢dtem se zdravotnim postizenim a

détem zdravots znevyhodinym (segregace) — logopedické zrcadlo.

Obrazek 5. Prostdi matéské Skoly poskytujici vatavani ¢dtem se zdravotnim postizenim a

détem zdravotd znevyhodinym (segregace) éast pro nartové hry.
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Obrazek 5. Prostdi matéské Skoly poskytujici vadavani ¢dtem se zdravotnim postizenim a

détem zdravots znevyhodinym (segregace) éast pro nartové hry.

Obrazek 5. Prostdi matéské Skoly poskytujici vadavani ¢dtem se zdravotnim postizenim a

détem zdravots znevyhodinym (segregace) éast pro nartové hry.
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5.2.2 Ripadova studie dikte- segregované progedi

KAZUISTIKA
Dité: Pavel — segregované priesti, navaivuje specialni matskou Skolu
Datum narozeni: 24.5.2009

Rodinnd anamnéza:

Otec — narozen 1977, vddni vysokoSkolské, strojni inZzenyr, zdrav,

Matka — narozena 1979, wdni stedoSkolské, I§ se se Stitnou Zlazou,

Sourozenci — sestra Jolana, narozena 2002, zdvéat;Ladislav, narozen 1998, heriditalni
zagz (prav@podobnost fedani w®kterych patognomickych znak které se vyskytuji
v pribuzenstvu), zdrav.

Rodi¢e jsou ve svazku od roku 1997, rodina jesglmkeni.

Zakladni charakteristika

Diagn6zaDétsky autismus F84,0 etdni az &2ka symptomatika),
» Pasivni az osa#ly typ socialniho chovani,
* Mentalni vyvoj blokovan pervazivni vyvojovou poraeh

» Orient&né bez vyrazné retardace.

Fyziologicka gravidita,&hotenstvi bez komplikaci, porod ve 38.tydnu, k@enesiai

Materskou Skolu navstuje od ti let. Po doporéeni SPC zimzen do specialni matké
Skoly, nav&vuje zde tidu ve které je osméti, z toho sedm s diagn6zou autismu a jedno
s Downovym syndromem. Na préestli se adaptoval bez potizi. \ted¢ pracuji de witelky

a jedna asistentka pedagoga. Ve Skolce pobyvaeamtad

Psychomotoricky vyvoj

* Sedl po sedmém gsici,
e Lezl po sedmém #sici,
* Chiaze od 10,5 rgsice.

Neboji se fyzického kontaktu, je vSak neklidny, poktkdo naruSi jeho osobni zonuii P
spontannich pohybechigobi velmi nekoordinovai napodoba pohybu dadpho neni térr

Zzadna. Jeho pohyby maji spiSe silovy charaktiémpdhybovych projevecliasto poskakuje a
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trepe rukama. Misty seiphie vyskytuji stereotypie, rad bezmySlenkéwtha po tide stale
do kola ve stejném kruhu. Dominantni ruka neniestghrarna, pouziva obruce, mé Spatny
Uchop psaciho materialu +fewazi do pesti. Manipulace se stavebnimi dilky, &&imi
kostkami a ostatnim pracovnim materialem je v calkbra. Vklada tvary do perforované
podlozky, stavi puzzle ze dvou kostek, praci s dyoib materidlem, jako nap koralky
nezvlad4. Grafomotorika chlapce po@iperna. Kresli jen ¢ary, kruh nenapodobi,
v omalovance nerespektuje plochy k vybarveni, poogehanicky¢mara.

Socialni chovani a komunikace

Oc¢ni kontakt navazuje pouze astkovité, chybi jasny komunikai vyznam, mimika je
prosta, life ¢itelna, gesta aktuatnkomunika&né nevyuziva. V fipad, Ze réco chce, chytne

dosglého za ruku a vede ho tam, kamipbuje. Nkdy reaguje na Uséa dsmeévem.

Verbalre nekomunikuje, pouze vokalizuje, Zvati@zow slabiku ,ma“, ta“, ,ba“.
Porozundni ieci je vyrazré oslabenog¢asto je teba mu pokyny ¢kolikrat a pomalu opakovat.

V celku dolte reaguje na pokyn — ,ne“, ,n&8ldj to“. Po strance hygieny a hygienickych
navyka bylo zakonnymi zastupci 8kéno, Zze doma chodi na &k, pozna, kdyZz se mu chce,
sam si vysvlékne a oblékne kalhoty, stolici viaZaduje do pleny. V MS pouziva WC

s dopomaoci.

Chlapec se oblékne, vysviékne samostatihoty, teplaky, ostatni s dopomaoci.

Spolupracuje — nastavuje ruce do rukaStravuje se s dopomoci lZici, nema rad, kdyz se u
jidla umaze. Chleba s pomazankou nevezme do reltigha jej krmit, pije z hrnku.

S matkou navstuje cviieni. Mezi @ti se z pgatku nezapojoval, po delSi dolbhozeni se
snazil napodobovat. Po dobu @i je teba jeho projevy usémiovat.

Velmi rad navaivuje plavecky bazén, kde vSak vykazuje naruseni gethezachovy a je sam

sok® nebezpeny.
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5.2.3 Vysledky pozorovani

5.2.3.1 Sociélni interakce

Béhem mého sedmiésicniho pozorovani jsem u Pavla nezaznamenala Zadaymwy posun

v oblasti socialni interakce. Téinpri kazdé z mych navdt se projevoval velmi samdtky,
ostatni dti nevyhledaval. Pokud byl kontaktovan jinym &ém, reagoval odchodem. Za
celou dobu mého pozorovani se situace redmm Mirny pokrok jsem zaznamenala
v komunikaci s dosflymi. Vzhledem k tomu, Ze jehoecovy projev je na velmi Spatné
arovni, kontaktoval &itelky predevSim dotekem, poZadovanogcwnebo Ukon naziaval
L=ukazanim“. Na z&tku pozorovaciho obdobi d@ osoby térst nekontaktoval, pozii
pochopil, Ze jsou schopné a ochotné mu pomoci sebpostarat. Co v jeho chovarhbm
mého pozorovaniifpylo, byla snaha o uspokojovani sé fyzickém kontaktu s dosgym. |
kdyz witelky darazreé vyjadily svij nesouhlas, Pavel nijak nereagoval a své negativni
chovani piste opst opakoval.

ZlepSila se jeho sebeobsluha v oblasti pouzivéaéty. BBhem pozorovaného obdobicaa
sam pouzivat v MS toaletu, bez jakéhokoliv upo#ofma ni odeSel a pi@bu vykonal.
Problém, ktery setrvavd, je problém s \¥gomvanim stolice. | nadale Zad4 tuto vykonavat do
pleny. Na jinou variantu nechcéigtoupit. \&tSinou je to zalezitost doméaciho piesti, ve
Skolce ¥tSinou stolici neprovadi.

DalSim, i kdyz drobnym pokrokem a posunem, je fdlkt,je jiz sdm schopen uchopit p
svainé namazany chléb a sdm 8&iarlato¢innost mu sice zabere hadvasu, ale Zada vse
provadt sam a vcelku se mu to iflaProblémem vSak je, pokud se umaze od pomazanky,
za’ne plakat a #cet a ihned zad&wstit. Sam ubrousek nepouziva.

Béhem mého pozorovani nedoSlo k Zadnén#simu posunu v oblasti rozvoje Pavlovi
spontannosti. Okamziky ¢gné pro rozvoj spontannich her a spontaneity tr&tdinou sam

v koutku, bokem od ostatnich, Ba$gji provadil s autékem své stereotypni pohyby
doprovazené brienim. Do vychové vzdlavaciho procesu jsem santiepr® nezasahovala.
Vypozorovala jsem vSak, Ze v Pawookoli nebyl dostatek podti pro rozvoj spontaneity.
Trida je mala, zakladgnvybavena, hr&ky jsou dtem malo dostupné, zgené ve skinkach
nebo jsou umisghy ve vyskach. K dispozici bylo jerékolik hracek, které byly, dle mého
nazoru, pro &i jiz neatraktivni a nezajimavé. Sama jsem na ge@pzorovani finesla
celému kolektivuiidy dw noveé hréky (vliacek, kostky s obrazky) a jednozimé se potvrdily

mé myslenky. Mimo jinych projevostatnich &i se mi pod#élo zaujmout Pavla, pokousSel se
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skladat kostky a zapojovat vkEk. Hraky ho zaujaly a P jejich manipulaci projevoval
spontaneitu a kreativitu, logickygmyslel, i kdyZ vysledek nebyl dokonaly.

Po strance verbalni nedoslo, dle mého nazoru, kérédd posunu. Chlapec se vyjajg pouze

v podolz slabik, s dosglymi komunikuje pouze posunky. Faktem je, Zze Paladtaval od
ucitelek malo mluvnich podti. Fri prichodu witelka Pavla veftidé privitala, potom ho
nechala provad cinnosti dle jeho volby @tSinou osardla hra s autem v koutku s prvky
stereotypie). Chydlo mi vyprawni s chlapcem, prohlizeni knizek nebo ob@aégopedicka

a artikul&ni priprava, ,provokovani* jehdeci. Neni vSak mozné situaci hodnotit jen podle
nékolika pozorovani.

Maly posun jsem zaznamenala po strance mimiky. diacikpozorovaného obdobi Pavel
mnohem vice zapojoval mimické grimasy, vyjahl jimi svoji naladu a emoce, coZz na
zasatku mého pozorovani nddl. Casto bylo rejmé, Ze mimikou nahrazuje absenci
verbalniho vyjatbvani. Vzhledem k navvzniklé situaci v rodié (popsano nize) jsem mohla

pozorovat na jeho t¥iasmutek i radost, vifjpads radosti gipojoval i gesta, ale jen ojedile.

5.2.3.2 Psychické ukazatele

Vyznamnym prvkem, ktery jsemd@ moznost pozorovat po celou dobu mého pozorovani,
bylo Pavlovo samotéatvi. V této oblasti jsem nezaznamenala Zadny posbo zngnu. Pavel
nenavazuje kontakty, nevyhledav&itpmnost ostatnich &i. VesSkeré ¢innosti provadi
individualne a sam. Mezi velmiasté pai stereotypie, které z patku pozorovani sy
podobu bezcilnéhoghani dokola poitdé. V pribéhu roku se zvolna zénily ve stereotypni
hru s autfkem, krouZeni po koberci, stéle v jednom #igtajimavym shledavam, Ze po
celou dobu mého pozorovani jsem v Pavlovych prajevezaznamenala Zadné stereotypni
a nutné navyky a zvyky v oblasti uloZzeni jelaiy které jsem ud piredpokladala.

DalSim projevem, ktery se postupothem pozorovanifidal k Pavlovu chovani, je onanie. U
chlapce jsem po celou dobu pozorovani nezaznameadia€ projevy agrese. Co bylo ale
velmi napadné, bylo negativni chovani chlapaé wucitelkdm. Bylo Zejmé, Ze nerespektuje
autoritu, uWitelky nevyhledavd a nerad se padje jejich pozadauvkm, neochoté
spolupracuje ¢asto se po ditelce oZzene a chit by ji bit. Behem pozorovani jsem da
piilezitost vSimnout si, Ze s jednou &telek se vztah vylepSil. Pavel byl v jejfifpmnosti
klidn¢jSi, poslusajsi, 1épe spolupracoval. difelka se na &, na rozdil od druhé, nesnazila
vytvaret zadny tlak, padkzovala se jeho tempu,igni a aktualni nalad S Paviovymi

naladami hod& souvisela také rodinna situace, ktera Rodwvlivnila pribéh mého
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pozorovani. Asi v polovih pozorovaciho obdobi doslo k rozvodu t@da rozpadu rodiny.
Pavel fistaval u matky, otce vsatasto nav&voval, mnohdy na dlouhou dobu. Tato situace
vyrazre ovlivnila Pavlovo chovani a prozivani. Do jeho caoi gibyly rizné projevy

v podolg hlasitych nesrozumitelnych viikt a zachvaty vzteku a afektu. Pavel se oelav
jeSe€ vice sam do sebe. V projevech jeho chovani bygnm#A nejednotnost vychovného
pusobeni v rodi&. Vzdy bylo lehké vypozorovat, se kterym régtin travil cas. Pokud byl

s otcem, byl Klidajsi, ukazrngjSi a v ramci svych moznosti respektoval pravideugoritu.
Po pobytu u matky se projevoval afektivnimi scéndffuikanim a bylo #&jmé, Ze matka
nema ve vychoytakova pravidla a hranice jako ote¢egpokladam u ni i lehcegxitlivélou
vychovu. Rodinna situace Pavlovi rozhédneprospla. Stidani rodét mélo za gicinu
zvySeni nervozity déte, vyvolavalo v em neklid. Byla ztizena i prace pedagogmeba
chlapectasto zcela odmital spolupracovat, nekomunikovalkdDgi si konstatovat, Ze podle
mého nazoru, s touto situaci souvisi i vysokyiséiPavlovy onanie.

Co se tyka pobytu cizich osob v Pawoblizkosti, nebo nav&ty neznamého prastdi
(divadlo), gipadalo mi, Ze chlapec nijak zas&dtyto zmeny nevnima. Z ptatku mych
pozorovani mi pani ditelky tikaly, Ze se fede mnou fedvadi. M vSak jeho chovani
piipadalo stale stejné. Na spé&teu cestu do divadla séstl, projevoval radost v podéb
afektovanych vykka a nekoordinovaného poskakovani.

Zajimavou zkuSenosti, kter&miekvapila, byl karneval gddany ve Skolce. Pavel naprosto
odmital obléknout si masku, ne¢htani jeji ¢ast. Nenaldkala ho ani odma, kterou dti

v maskach dostavaly. Celou dobu se stranil. Zajéngio, Ze kdyz &itelky pustily hudbu

a s @étmi tartily, zacal se usmivat a bylorgimé, Zze se mu hudba libi. Sice se do kolektivu
negridal, Ze pohupoval se do rytmu (&lha ohias i tleskal. Sledovagtskou ,diskotéku“ mu

délalo velkou radost &kla bych, Ze z ni ghvelky zazitek.

5.2.3.3 Urové motorickych dovednosti

Po strance motorické u Pavla po celou dobu pozaig¥atrvaval motoricky neklidcasté&ne

se upravila jeho koordinace poliyla hruba motorika. Z jeho @he vymizelo pohupovani
trupem, pi béhu byl pevrjSi a jisgjSi. Na konci pozorovaciho obdobi jizZ dokazal pokdt
reagovat a it sner svého pohybu, byl rychlych a mrstny. V drutésti pozorovani jsme
méla moZznost sledovat chlapce tak@ pohybech na volném prostranstvi Skolni zahrady,
ktery jis€ prispél k rozvoji jeho motorické koordinace. V oblasti puéloby pohybovych

vzoral ucklal Pavel jencastény pokrok. Po dobu sledovani postapretal napodobovat
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pohybové vzory fedvedené pedagogemg¢kieré jencasténé. AvSak napodobit sestavu
pohybovych vzak zatim stale nedokaze, neni schopen je sloZitekaelpohyb vykonat. Ma
zatim stale problémy s delSim sdadtnim. Jeho pohyby uZz nemaji pouze silovy charakter,
koncem pozorovani jiz Zaly byt cilené a mly smysl. Dale se sniZil&etnost jeho
bezmyslenkovitéhodhani po tidé, objevovalo se vSak stale. Evidehse f#i ném citil dolre

a patilo k jedné z jeho stereotypii.

V oblasti jemné motoriky se jiz vyhranila dominaintnka — prava. Jemna motorika se velmi
doke rozvinula. Chlapec vybognkonstruoval, vytvéel pravidelné stavby a obrazce, které
casto opakoval. Pokrok dlal i po strance vytvarného projevu. ZlepSila deojé&resba, ktera
pieSla ze stadiamarani ke stadiu hlavonozce, mechani¢k@&rani se objevovalo jen velmi
ztidka a postuph vymizelo. Dominantni ruka vSak nebyla uvgid, jeji pohyby byly
kiecovité se silnym tlakem na pracovni material.

Jako rusivy element vnimam jeho neustéalou sn&kahofidit, vést a organizovat. Tyto jeho
snahy ®kdy vyrazrié naruSuji @zné ¢innosti kolektivu, ¢casto nebylo moznéinnost ani
dokortit a witelka ji predtasré dokortila, nebo v jeji realizaci pokéavala pozdji, az se

Pavel zklidnil.
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5.2.4 Posouzeni Skolni zralosti

Vysledek testu Skolni zralosti podle Jirdska odgavihruba gedni az &2ké fornme poruchy
autistického spektra. Kresba muzské postavy je iv@nmitivni, omezuje se pouze na
hlavonoZzce bez trupu a bez dataiV oblasti hlavy dominuje pouze par velkycki,o
koncetiny jsou v paru a jsou vyjéehy pouze jednotarou.

Napodobit pedepsanou&tu Pavel nezvladlibec, bylo ¥ejmé, Ze ani nechape zadany ukol.
Bezmyslenkovit jej vyreSil n&maranim dvouar. V gripadt obkresleni skupiny bddse jeho
nakresleny obrazec nepodobé&egloze, spdtijeme zde pouze naznakéé& a symetrie,
velikost a poet tatek vSak pedloze neodpovida. Objevuji se zde i jiné tvarydfh@arky),
které jsou nejfipustné.

Celkovy vysledek testu je sdrpodpfimérny, odpovida vSak stupni postizeni daného chlapce.
O tom vypovida i fakt, Ze chlapec neudrZzel po dodstu svoji pozornost a dvakrat tes
prerusil.

Nemohuftici, Ze by v segregovaném prigsti nedoSlo u chlapce k progresu. Mé vysledky
pozorovani jash ukazuji, Zze k progresu doSlo, byl vSak jen minmhas ohledem na
chlapcovy vysledky a v kazdéntipadt byl nedostéujici pro nabyti Skolni zralosti a vstup do
béZné zékladni Skoly. iRinou minimélniho progresu vSak nebylo ptedi matéské Skoly,
ale stupé chlapcova postiZzeni, jeho diagnéza.

Jako velmi kladné vnimam propojeni nfate® a zakladni Skoly jako jednoho subjektu, jejich
navaznost ve Skolnim v&dvacim programu, jejich stejné postupy a metodgcera

v neposlednfad znalost Skolniho prosdi, ktera bude pro chlapce dobra.

Chlapec tedy ifejde do zakladni Skoly pro zdravétpostizené a zdravatrenevyhodgné,
kde pedagogoveé navazou na praci pedagogatéské Skoly a spolu s asistentem pedagoga

poskytnou chlapci nejvySsi mozné lzhi.
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6 DISKUZE

Z vysledki vyplyva, Ze zgazeni jedince s poruchou autistického spektra s wEviji od
stupré jeho postiZzeni. Dlezita je wasna diagnoza, ktera dopabe dit jiz od nejutlejSiho
véku vhodre zatadit do gislusného zdzeni. Pomize mu tak vzélavat se rozvijet v jemu
prizpisobeném prostdi, ve kterém fize tym kvalifikovanych pedagogickych pracouinik
dosahnout u jedince s poruchou autistického spekéramalniho progresu.

Autorky Cadilova a Zampachova (2008) u¥fidZe v gipadt segregace (specialitidy) je u
dulezité, abytida pro dti s poruchami autistického spektraigplal podminky pro uplatmi
specifickych metod prace, aby byla prost@ravspdadana. S touto mysSlenkou se také
ztotoZiuji, protoZe jsem &em sveého pozorovanida moznost poznat, Ze struktura presdf

je velmi dilezita a dominantni jsou kazdodenni ritualy a redima.

Musim v3ak vySe jmenovanym autorkéfadilové a Zampachové (2008, 217) vyvratit
tvrzeni, Zze ,di zatazené do speciélnfily MS s dobe nastavenou intervenci si p&ms
rychle vytvai zaklady pracovniho chovani, rause respektovat autoritucitele, Wi se
prijimat kladené pozadavky.” Na zakkadtetnych pozorovani musiniici, Zze i dole
nastavena intervence nemusi vzdy znamenagthspilezita je zde individualita dite

a mnoho dalSich faktdr(nag. prostedi, ze kterého ditpiichdzi, kombinace sgakou
vadou, momentalni ndlada, zdravotni sta¢telt které maji na kvalitu intervence také vliv.
Prikladem niize byt fakt, Ze mnou pozorovany chlapec v segragavaprosiedi po celou
dobu pozorovani autorit&itele téngi nerespektoval, cit@vse fiblizil jedné Witelce, ostatni
v3ak téndi ignoroval.

V otazce integraceéti s poruchou autistického spektra d&ztych Skol se pka ztotoAiuji

s autorkamiCadilova a Zampachova (2008, 247), které pi$i zeegrace déte s poruchami
autistického spektra wedskolnim ¥ku s sebou jinaSitadu pozitivnich, ale také negativnich
momenti, které je teba vzdy ped zapoetim integrace zvazit‘. Mohu konstatovat, Ze prav
tato skuténost plr¢ vyplynula i z mého pozorovani.

Z pozorovani a vyzkumu je patrné, Ze chlapec & ldrmou poruchy autistického spektra
dosahl mnohemaSiho progresu, nez chlapec v segregovanémipaisie sedni az ¢Zkou
formou poruchy. Tyto fipady vSak nelze porovnavat. Lze je posuzovat padoElend

v ramci individuality kazdého z nich. Chlapec skehh formou postizeni byl schopen
integrace do &né mateéské Skoly a ta byla svymiigtupem a proggdim schopna chlapce
dostateén¢ pripravit na vstup do dalSiho stupwzdelavani. U druhého chlapce, kdy bylo

hlubSi postizeni, doSlo jen k malému progresu,i anto povaZzuji, vzhledem diagnoze, za
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uspch. Chlapec bude pokfavat ve vzdlavani ve specializovaném priedi, které bude
schopno ovlivnit jeho rozvoj ve vSech oblastech

a stupni jemu imereném.

Hrdlicka a Komarek (2004) uvad, Ze stej@ jako se od sebe liSi projevy lidi s poruchami
autistického spektra, liSi se od sebe i jejich adivki poteby. Jedinci vyZaduji nutnost
individualniho pistupu a faktory, které zasahuji do integdmho procesu, kladou velmi
vysoké naroky na propracovanost edukativniho syst@msobnost pedagoga.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem bakak&ské prace je zjistit a popsat, zda u dvou &an vybranych dti
s poruchou autistického spektra doslo v obdobi sedksial k progresu vybranych aspékt
vychovre vza&lavaciho procesu v matkeé Skole.

Dil¢im cile ¢.1 bylo popsat vybranéfipadové studie dvouét s poruchami autistického
spektra. Pozorovaci situace vyplyvala z faktu,eten z pozorovanych chlapse vzdlava
v integrovaném progdi a druhy nav&vuje matéskou Skolu primar urcenou pro ¢t

s poruchami autistického spektra — mniskeu Skolu poskytujici vzthvani dtem se
zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhomdm. Oba chlapci #li odklad Skolni
dochazky, ktery byl dominantnim elementefn\ybéru pozorovaného, neba ramci mych
cili bylo také posouzeni Skolni zralosti v jednotlivigithovre vzdlavacich prosedich.

Dil¢im cilem¢.2 byl popis prosedi ovliviwujiciho vychovi vzdlavaci proces.

Muj cil prace byl splén, nebd pii vstupni diagnostice byl patrny deficitiad oblasti.
Pozorovanim jsem zjistila, Ze vybrany chlapecéladhjici se v integrovaném prosti Ezné
mategské Skoly udlal velky posun pedevsim v oblasti socialnich vztah tento deficit tér
odstranil. | v ostatnich oblastech (kognitivni, oratka) byl markantni pokrok. Jedina oblast,
kterd u integrovaného chlapcéstala skoro nezéména, byla stranka jeho soiestni

a pracovni vydrze. Zde doSlo jen k nepatrnému pasNaproti tomu chlapec vélvajici se

v segregovaném prdsti udlal mnohem mensi pokroky. Zadna z pozorovanychsbbke
vyrazré neznénila, posun byl pozvolny, pomalyast&éné souvisel s organickym dozravanim
jedince a také s hloubkou chlapcova postizenié&amého pozorovani potvrzuji i prakticky
provedené testy Skolni zralosti.

Ze zjis€neho vyplyva, Ze otazka integrace nebo segregaaoacjes poruchami autistického
spektra je mo zavisla na stupni postizeni. Tento fakt vSad)ledem na piet zkoumanych
osob, nemizeme zobeatvat. Rozhod#& bych nedoportila t¢ZSi formy postiZzeni integrovat
do majoritni skupiny, nelbgim nenmize byt ¥novana dostat@a individualni pée a jedinci
by se socializovali jen velmi obtignl kdyz by majoritni skupina vrstevriikmohla nabidnout
nekteré kladné stranky pro integraci jedinc&zkbu formou poruch autistického spektra, z
pozorovani vyplynulo, Ze negativni vlivy na tohqewince gevladaji. Progedi specialni
Skoly vytv&i jedinaim s €Z5i formou poruch autistického spektra dostatekepoé pée a
podréta a je schopno jeipnéierg pripravit, v ramci jejich moznosti, na vstup do dadsi

stupré vzcilavani. Dominantni vyhodou je nizky qea cti ve tidé a vlivem toho i klidné
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prostedi pro rozvoj jedince s poruchami autistickéhoktjpe které poskytuje dostatek
piilezitosti ke specifickym péebam jeding s poruchami autistického spektra. Postizeny
jedinec je schopen, v pasmézbého piiméru, pripravit se na vstup do zéakladni Skoly a to po
piipadném pedchozim odkladu Skolni dochazky a &mreé jeho integrace nijak negati¥n
neovliviiuje skupinu vrstevnik ve které vychova a vZtvani probiha. Lati formé postizeni
spolg&nost zdravych vrstevnik prospiva a to po strance socialni, fyzické i dogev
Integrované progedi je vyhovujici spis pro I€éhstupé vySe jmenovaného postizeni.

VySe uvedend fakta slouzi s@asré jako odpo¥d na vyzkumnou otazkd.l a vyzkumnou
otazku¢.2, které zjiSovaly, zda umoiuje vychovi vzcklavaci proces u vybraného &té

v integrovaném, nebo segregovaném peatmatéské skoly spléni minimalnich kritérii pro
vstup na prvni stugebézné nebo specialni zakladni Skoly. Jedinec integrgwdo zneé
matdgské Skoly dosahl vtomto présti pozadované uro¥nsSkolni zralosti, ktera je
dosta&ujici pro vstup do dalSiho stuprzdélavani. Bude vSak nutné, aby i na zakladni Skole
byl k dispozici asistent pedagoga, ktery chlapgainize. Chlapec £¥Si formou poruchy
autistického spektra, dochazejici do nslté Skoly, ktera poskytuje v&ddvani dtem se
zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodm, ma arova Skolni zralosti sila pod
pramérem. Vyhodou fechodu na dalSi stuperzcilavani je navaznost maské a zakladni
Skoly, kdy ol poskytuji vzdlavani dtem se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodgnim a spolén¢ tvori jeden subjekt. Jejich Skolni wddvaci program na sebe
navazuje a je provazan, vychovné postupyistypy jsou totozné a i prasti je znamé. Dit
tedy nebude ffgchod vnimat tak zasa&lm nebude pro & vyraznou, pofipac negativni,
zmeénou. | nadale mu bude poskytovana odborna a spéqiée, kterou jeho postizeni

vyZaduje.
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SOUHRN

Bakaldska prace se zabyva hodnocenim égspsti zéazeni dvou vybranych éd

s poruchami autistického spektra v integrovanémgaegovaném pragtdi matéskych skol.
Hlavnim cilem prace bylo zjistit a popsat, zda wwwzangrné vybranych dti s poruchou
autistického spektra doSlo v obdobi sedndisiti k progresu vybranych aspékvychovre
vzklavaciho procesu v matké Skole, iicemz jedno s&i navstvovalo EZnou mateskou
Skolu formou integrace (dopomoc asistenta pedagagia)lhé dit navstévovalo matéskou
Skolu poskytujici vzélani dttem se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyértdn
bylo segregovano. @b pozorované &i mély odklad Skolni dochazky a rgdmetem
pozorovani byla, mimo jiné, také dosaZzend Ufiogkolni zralosti. V ramci Sgni bylo
vyuzito metod pozorovacich a dotazovacicbtnost uvedenych pozorovani byla 15x za sedm

mésial.

V Uvodu své prace jsem kratce charakterizovaleosiate vyvojové obdobi —@dskolni ¥k,
dale Skolni zralost a v neposlediaick jsem blizeji popsala poruchy autistického spektra.
V praci jsou pehledrg odctlena jednotliva pozorovaci préstli (segregovang, integrovane),
v ramci kazdého prosdi je uvedenaifpadova studie — kazuistika a vysledky pozorovani
v oblastech socialni interakce, psychickych ukd#ate Urovié motorickych dovednosti.
Druhé cast bakalgska prace obsahuje posouzeni dosazeneého éstskoini zralosti u
pozorovanych jeding véetne praktické ukazky ve forgnprilohy.

Vyzkumem a pozorovanim byl prokadzan vliv vychéwedlavaciho prosedi na rozvoj
jedince s poruchou autistického spektra, jeho ldgaisobeni na jeho progres a také vhodnost

odliSnych druli prostedi pro tizné stupi a formy tohoto postizeni.

Tento vyzkum niZe byt ginosny @i zarazovani jeding predskolniho ¥ku s poruchami
autistického spektra dorgdskolnich zizeni. Pro i osobr byl velmi vyznamny, protoze
bude napomoceripvykonu meé profeseeditelky matéské skoly, kdy v nadchazejicich letech
pripravujeme integraci jedince s poruchami autistické&pektra do specialnfidy, kterou

v matdské Skole mame, a doposud slouZi pouze pro jegdipoeuchamieci.
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SUMMARY

The bachelor’s thesis deals with the success ewvatuaf enrolling two selected children with
the autistic spectre disorders into integrated segregated kindergarten environment. The
main goal of the thesis was to find out and desctiile fact if the two children, selected with
purpose with regard to their autistic spectre disgrshow some progress in the given aspects
during the education process in the kindergartehimwseven months. As outlined above, one
child attended the common kindergarten using tine fof integration (helped by an assistant
teacher), while the other child attended the kigdden offering education to the physically
handicapped and physically disadvantaged childieging segregated. Both observed
children’s school attendance was postponed. Anddatrbeing studied was also the reached
level of the school maturity. The research methadkided observation, questionnaires and

interviews. The frequency of the listed observaiams 15 times in seven months.

In the introduction of my thesis | briefly outlindgtie given developmental periods - pre-
school age, then the school maturity and last lotleast, | described the autistic spectre
disorders in detail. The thesis clearly divides tbarticular observation environment
(segregated, integrated). Each environment sedlsgpresents a case study — the case study
and observation findings in the field of socialeiratction, psychic indicators and the level of
motor skills. In the second part the bachelor'ssih&ontains the evaluation of the reached
school maturity level in the observed individuats;luding the practical illustration in the
form of an appendix.

The research and observation proved the influericthe education environment on the
development of the individual with the autistic sppe disorder, its positive influence on
his/her progress and also the suitability of défarsorts of environment for different degrees

and forms of these disorders.

This research can be beneficial in placement of ititgviduals with the autistic spectre
disorders into pre-school facilities. For myseH tiesearch was crucial, since it will be helpful
during my kindergarten headmaster’s position, iditlg the fact that in the following years
we are planning the project of integrating the stigispectre disordered individuals into the
specialised class that we already have in our kgateen. For the time being, it only serves

for individuals with speech disorders.
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Priloha I. Vzor pozorovaciho archu

POZOROVANI

Datum:

Jméno ditte / prostedi:

1 SOCIALNI OBLAST

* Pomaha spontarrdosglym pri raiznych¢innostech?

* Prosi o pomoc, pokud m&jaky probléem?

*Reaguje na vyzvani druhycktil ke kooperativni te a &astni se ji?

* Pozadéa o dovoleni, aby si mohl hrat schrau, se kterou si hrajeskdo jiny?
* Chova se na Jejnosti sociala piimérens?

* Umi pockat, az na & prijde rada?

* Hraje jednoduché spatenské hry (Pexeso, lot6lovéce,nezlob se..) ?

* Navazuje kamaradskeé vztahy ve skupikiti?

* Akceptuje pravidla her?

* Komunikuje s dosglymi, je schopen rozhovoru s d@bpm?

* Dokaze rozeznat vhodné a nevhodné chovani (cl@péadni pravidla spotenskéeho

chovéni)?

Komunikace:
* Odpovi na otazky ,Co bylodera®“, ,Co je dnes®, ,Co bude zitra“?
* Vypravi piibéhy bez obrazkového doprovodu?

* Plynule a gramaticky spragrovai?
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Neverbalni vyjadrovani:

* Navaze @ni kontakt?
*Pozoruje to, co se mu ukaze?

* Pouziva gesta, kterymi dapljefe¢ (gesta — imperativrii deklarativni forma)?

2 FYZICKA OBLAST
Motorick& dovednost:

*Napodobi uzivani domacichkemneta (nag. micha, zameta, luxuje, Zehli..)?
* Napodobi sérii pohylopo dosglém — vzpazit — fedklonit — vzpazit?
*Hazi a chyta mi s dosglym?

* Napodobi slozijSi pohybovy vzorec {it poskoky na kazdé nozejiap, ti poskoky

sSnN0zmo)?
*Postavi pyramidu z kostek podlégdlohy, zakladna z& kostek?
* Umi vyjadrit postojem &la osobu nebginnost (nap. hra ,Na sochy* apod.)?

Socialni dovednost:

* Pti symbolické lie napodobujeiznécinnosti, gipadré hry (nag. hra na obchod, na rodinu

apod.)?

* Napodobi emoce dle obrazkufotografie?

* Zapojuje se do fantazijnich her s ostatnigting (nagF. na princezny, na indiany apod.) ?
* Prijima raizné socialni role (nagtove hry)?

Hruba motorika:

* PFi chiizi po schodech 8tla nohy?
* Chodi po lavéce?

* Poskakuje po jedné noze?
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* Stoji na jedné noze?

3 PSYCHICKA OBLAST
* Zvlddé odlodeni od rodiny bez potizi?

*V jeho chovani pevliada samotatvi, nebo se aktivnzapojuje do &ni v kolektivu dti?
* Projevuji se v jeho chovani k druhym negativnilqyr?

* Objevuje se v jeho chovani agrese?

* Reaguje piméierg na @Fitomnost cizi osoby?

* Prijima vytky, uwdomuje si dopad svého chovani?

* Objevuji se stereotypie v jeho chov&akto a jaké?
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