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Anotace:

Obsahem teoretick&asti bakaléské prace je kratka charakteristika
sowasného pojeti hudebniho évani, jejich souvislost aili a vzdlavacim
obsahem, vliv hudby na osobnostétdt nazory natasnou vyuku na hudebni
nastroj, jeji rizika a fednosti. V praktickécasti je vypracovan program
seznamovani s hrou na flétnuithfgdnutim ke specificeipdSkolniho vzéavani

a rizikim ¢asné hry na nastro;j.

Program je zrealizovan a vyhodnocen z hlediskaedoesti hry &i na

flétnu, jejich vztahu k nastroji a huélla celkovému rozvoji osobnosti.

Na videozdznamu je zdokumentovan vyvoj hudebrgstiSkolnich &ti

pomoci programu seznamovani s hrou na zobcovawflét

Kli¢ova slova : hudebni schopnosti, hudebni dovednosti, zobct&tna,
predskolni vzdlavani

Abstract:

In the theoretical part of the thesis there is@tstiescription of the current
concept of pre-school education, its goals, edanaturriculum, extra activities,
and the influence music on a child personalitywgeon teaching playing the
musical instrument at an early age, its possiblakn&nd strong points. In the
practical part there is a detailed program of idtiction of playing the recorder
concerning the specification of pre-school educatad to the risks of playing
the instrument at an early age.

The program is implemented and evaluated regarti@ghildren musical
skills, their attitude to playing instrument as has the music in general and their
comprehensive personal development.

The recording presents the musical developmentrefsphool children
musical abilities by the means of a program of adgal introduction of playing

the recorder.

Keywords: musical ability, musical skill, recorder, prelsol education



MOTTO:

.,Musica maxima nobis naturalie est.”

HUDBA JE NASIi RIROZENOSTI NEJBLIZSI

J.A. Komensky
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UvoD

Souwasné pojeti fedSkolniho vz#éavani si dava za kol smyslupin
obohacovat denni program &é a poskytovat mu odbornougpéle dilezité stavt
na promysleném, lidsky i spa@ensky hodnotném zakladu, protozéegskolni
vzklavani ma ditti usnadiovat nejen jeho dalSi Zivotni a \évaci cestu, ale
zérover podle RVP PV, ktery je nyni vychozim a zamwaZzejnim legislativnim
dokumentem pro praci w@dskolnich zdzenich, obohacovahs straveny v maitekeé
Skole. Proto by tentdas n#l byt pro dit radosti a fijemnou zkuSenosti. Ukolem je
rozvijet osobnost dite, napomahat mu v chapani okolnihatay motivovat ho
k dalSimu poznavani aceni, wetnd uceni Zit ve spoknosti a podporovat jeho

spokojenost.
Lze tyto ukoly naplovat prostednictvi hudebni vychovy a hry na hudebni nastroj?

V této praci bych se c#ia zabyvat praktickymi ukazkami vyavani na flétnu
v matdské Skole. Dlouho jsem se touto problematikou zalayvprotoze jsem deset
let pracovala pro Hudebni 3kolu YamahaCeskych Budjovicich, kde jsem
vyucovala gedskolni hudebni progranBrvni kraéky k hudbé pro cti od dvou do
Ctyt let, Rytmické kruacky, pro cti od ¢tyi do Sesti let s vyukou na zobcovou flétnu-
jako rytmicky nastroj @obcova flétna jako melodicky nastroj odé&i let veku
ditéte. Zarové jsem spolupracovala na tvérbmetodickych materiél k témto

vyukovym programim



1 TEORETICKA CAST

1.1 Hudebni vychova v sotasném gredsSkolnim kurikulu

Hudebni vychova ma wedskolnim ¥ku své specifické pojeti. Tak, jak se
s ni setkavame v matké Skole, ji nenajdeme v dalSich stupnich él&dciho
systému. Na zakladni Skole uz méa hudebni vychoajasné vymezeni (obsah,
casovée ueni). V gedsSkolnim vzdlavani ma integrovanou podobu, objevuje se
v mnoha situacich a spojitostech. Hudba je chapaka jeden z nejbohatSich
Tak je vymezena i v RAmcovém wavacim programu proipdskolni vzdlavani
(dale RVP PV), kde se promita do vSech&adacich oblasti, jejich diich cila,

¢innosti i @dekavanych vystujp

Dité a jeho tlo
Hudebni aktivity maji vyznam pro fyzické zdravi,ohodu, relaxaci

I aktivizaci, rozvoj jemné i hrubé motoriky, manipénich dovednosti.

V kategorii ditich citi se jednd nap o zdokonalovani v oblasti hrubé
i jemné motoriky (koordinace, dychani, koordinaakyr a oka), ovladanickesnych
funkci, rozvoj a uzivani smysl osvojeni si poznatk a dovednosti iezitych

k podpde zdravi, bezp#, osobni pohody.

Dit¢ rozviji manipul&ni ¢innosti s nastroji, zdravonzaneiena cvéeni
(uvoliovaci, dechovd, relakai), smyslové hry, hudebni a hudé&bmohybové hry
acinnosti,¢innosti zandrené k poznavani lidskéhéd a jehacasti.

Ocekavané vystupy jsou: sladit pohyb s rytmem a hudlwladat dechove
svalstvo, sladit pohyb se &gem, vnimat a rozliSovat pomoci smydlsluchow
rozliSovat zvuky a tény), ovladat koordinaci rukyoka, zvladat jemnou motoriku
(zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji), atlgatacovni Ukony (postarat se
o pomicky, uklidit po sok), pojmenovatcasti €la, nekteré organy a znat jejich

funkce aj.
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Dité a jeho psychika
Vyznamna je podpora duSevni pohody, vnimavoste & citi, rozvojiecové
schopnosti a jazykové dovednosti, komunikaégrpva k vyuceteni a psani, rozvoj
fantazie a tvivosti. Podle nazrgného se oblast dal€ldna 3 podoblasti, jimiz

jsou:

a) Jazyk aiec

Zde se dit uci spravee vyslovovat, ovladat dech, tempo i intondeti, porozungt

slySenému (zachytit hlavni myslenku gisnkit se nova slova a aktiérje pouzivat
(ptat se na slova, kterym nerozumi), ¢itse zpaniti kratké texty (pisriky),

slucho rozliSovat zaatesni a koncové slabiky a hlasky ve slovech, sledogaha

zleva doprava, sousikné poslouchat hudbu, rytmizovat slova&yw

b) Poznavaci schopnosti a funkce,jedstavivost a fantazie, myslenkové operace
K této podoblasti se k hudebnifimnostem vztahuje:édone vyuzivat vSech smys|
zanern¢ pozorovat, vSimat si (nového, pomminého), zarrné se sousedit na
¢innost, udrZet pozornost, zafovat se na to, co je z poznavaciho hlediskazité
(odhalovat podstatné znaky, vlastnosti hudebnictro, nachazet podobu a rozdil,
charakteristické rysy), postupovat dituse podle pokyin a instrukci, natit se
nazpandt’, amyslré si zapamatovat a vybavigSit problémy, Ukoly a situace (myslet
kreativrg, predkladat ,napady"), vyjadvat svou pedstavivost a fantazii v tvivych

¢innostech (hudebnich, pohybovych).

c) Sebepojeti, city a tle

Ve znamych a opakujicich se situacich a v situaditdrym rozumi, ovladat svoje
city a gizpasobovat jim své chovani, &lomovat si své moznosti a limity (své silné
i slabé stranky), ffijimat pozitivni ocerni i piéipadny nedsgth a vyrovnat se s nim,
ucit se hodnotit svoje osobni pokroky, prozZivat radoes zvladnutého a poznaného,
vyvinout volni Usili, sougedit se n&innost a jeji dokokeni, snazit se ovladat své
afektivni chovani (odlozit spémi svych osobnichigni, zklidnit se), byt citlivé ve
vztahu k ¥cem, &€Sit se z hezkych affpemnych zazitk, ze setkavani se s gnim,

zachytit a vyjadit své prozitky (pomoci hudby, hudebpohybovou improvizaci)
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Dité a ten druhy
Hudebni a hudekinpohybové hry davajitfezitost ke spolupraci, k nacviku
socialnich roli, k zodpadnosti k fijeti a dodrzovani pravidel, davaji prostor
k uznani, oceni a uct. Ztéto oblasti mzu zd&adit do @ekavanych vystup
vztahujicich se k hudebni vychowasledujici body: spolupracovat s ostatnimi,
chapat, Ze vSechnyiti maji stejnou hodnotu ipstoze je kazdy jiny @co jiného umi
¢i neumi), dodrzovat dohodnuta a pochopena praviigemného souziti v matke

Skole, dodrzovat herni pravidlald se s jinym di¢tem o ponicky.

Dité a spol€nost

Hudba nese duchovni hodnoty sgelestvi, vyznam ma osvojovani lidovych
pisni, seznameni s whlackymi dily.Zde se détuci nag.: pochopit, Ze kazdy ma ve
spole&enstvi svou roli, podle které jgeba se chovat, Znit se doitidy a mezi své
vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnostihopnosti a dovednosti, adaptovat
se na zivot ve Skole, zvladat pozadavky plynouejiho prostedi (vnimat zakladni
pravidla jednani ve skupin prizpasobit se spolmému programu, spolupracovat,
prijimat autoritu), dodrZovat pravidla her a jinyannosti, jednat spravedby
zachazet Setens vlastnimi i cizimi poricckami (néstroji), vnimat ushecké a kulturni
podrety, pozorré poslouchat, sledovat se zajmem dramatitikéudebni pedstaveni
a hodnotit svoje zazitky, vyjddvat se prosednictvim hudebnich a hudebn
pohybovychc¢innosti, zvladat zakladni hudebni dovednosti vakalmstrumentalni
(zazpivat pisg zachézet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, slatla rozliSovat
rytmus).

Dité a swt

Prostednictvim hudebnichéinnosti a pomoci tradic se éitseznamuje
s vlastnimi i s jinymi kulturami, jazykem a hodnmiia Tim je vedeno k pozitivnimu

vnimani odliSnosti a respektu k jinym kulturam.

Mezi otekavané vystupy pat orientovat se bezpe¢ ve znamém prostdi, mit
powdomi o SirSim spotenském, wcném, pirodnim, kulturnim i technickém

prostedi i jeho @ni vrozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnydktmkych
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ukazek v okoli dite.

1.2 Faktory hudebnosti

V prab¢hu 20. stoleti se vedly intenzivni diskuse o pdpetdebni schopnosti.
Hudebni psychologové zaujimali odliSné teorie. Zdkim problémem bylo, jak
definovat hudebni schopnost, a zda je tato schopm&eEna jedinym faktorenti ma
vice slozek. Pokud ma hudebni schopnost vice sloZekvisi spolu &ak tyto
slozky? Nebo jsou navzajem nezavislé? Vysledkenatiddylo zjiSéni, Zze soubor
hudebnich schopnosti je propojeny a nefunguje vaotb od ostatnich vlastnosti
osobnosti, protoZe struktura lidské osobnosti jeegrovanym celkem obecnych
a individualnich schopnosti.

Teoreticka vychodiska psychologie hudebnich schsipraojejich aplikaci na
pedagogicky a vychovny proces u nas fkjadnsji propracoval FrantiSek Sedlak.
(Sedlak, 1989) Upozauje téZ na zamhovani termid hudebnost — hudebni nadani.
Ve své knize piSe, Zbudebnost je soubor hudebnich schopnosti, umgicich
provozovat hudebnéinnosti a navazat zakladni vzt&oveéka k hudk. Hudebni
schopnostijsou podminkou a vychodiskem hudebniho vyvoje jddoe. Lze je
definovat jako specifické psychické vlastnostir&tamozuji ¢lovéku hudbu vnimat,
prozivat a aktivé se hudeb# projevovat. Mezi hudebni schopnosti fpdtudebni

vlohy ahudebni dovednosti.

Proto zaci, ktd neungji zpivat, nemohou byt oztavani za nehudebni, ale za

hudebr nerozvinuté. Sedlak adaziuje velky vyznam kvality vychovnéhaipobeni.

Hudebni nadani je chapano jako svéradzné spojeni hudebnich scktpno
s vyraznym podilem dalicnych a vrozenych dispozic, které umai hudebni

projevy acinnosti na vysoké az profesionalni arovni. (Sedi&g9)

| hudebni nadani podléh&ani a vychow v hudebnichitdach, na zakladnich
umeéleckych Skolach, na odbornychesinich a vysokych Skolach a vedouilppaw
profesiondlnich hudebnik ZkuSenost ukazuje, Ze hudebni nadani se projevuje

obycejre jiz v raném ¥ku; hudebg nadané é&i vyhledavaji hudbu, jsou vytrvalé
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v uéeni, v #mz brzy dosahuji minfddnych vysledk.

1.2.1 Definice zakladnich pojmi

a) Hudebni schopnosti

Lze je definovat jako specifické psychické vlasthosmoziujici ¢lovéku hudbu
vhimat, proZivat a aktivnse hudeb® projevovat. Hmotnym zakladem schopnosti

jsou vlohy, vrozené dispozice. (Sedlak, 1989)

b) Hudebni viohy

Spaiivaji v anatomickych a neurofyziologickych zvlasterh mozku a analyzéator

v procesech vySSi nervov@nnosti. Vlohy pro hudebni sluch jsou zakotveny ve
specialni stauwb sluchového analyzatoru, zvl&ste vnitnim uchu, kde dochazi
k zakladni tonové diferenciaci a analyze. Ta sezpsiuje ve sluchovych centrech
mozkové kiry v receptivnim centru pro hudbu. To se nachazitedni casti

spankového laloku levé mozkové hemisféry, v tzvsdidoe pricném zavitu.

Hudebni vlohy jsou zakotveny i v podkorovych cecitreZde hraje @lezitou
tlohu retikularni formace mozkového kmene a tanbické systémy, které oviivji
aktivitu ¢loveka, jeho citovy Zivot a temperament. Také vyznamwliviuji vnimani

hudby u jednotlivce a jeho motivaci k hudb

Za viohu pro pvecky projev nizeme povazovat napkvalitativni znaky

stavby a funkce hlasového organu a dychacichisvapori.

Vyznamnou dispozici pro hru na nastroje jsou mok@rischopnosti, zejména
pro jemnou motoriku a jeji neurosvalovou koordireditlivost nervovych zakaeni

v kone&cich prst.

Hudebni viohy tvéi predpoklady pro vznik hudebnich schopnosti. Gidjv
rychlost a Usggnost hudebniho vyvoje, ktery se projevuje jiznvéra \&ku.
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c) Hudebni dovednosti.

Zpusobilost vykonavat usgns urtitou hudebniinnost ziskavame cvikem &enim;
nazyva se hudebni dovednost. Ma speggircharakter nez schopnost a vaze se ke
konkrétnimu Ukonu - hra na nastroj,ézp hudebg pohybovy projev, dovednost
aktivné poslouchat hudbu a improvizovat. Hudebni schopi@spredpokladem
vzniku pislusné dovednosti. Osvojovanim a rozvijenim dowstindochézi zfiné

k rozvoji schopnosti.

d) Hudebni nadani

Je soubor obecnych a zvlaStnich schopnosti, ktendoZiwji dosahovat

nadpamérnych vysledk v hudebnicitinnostech.

VySSi stupé nadani jiz oznaujeme jako talent. Ten se skladaz obecnych
a specialnich schopnosti, zardveahrnuje vysokou miru tvivosti, mysleni a volni
uasili. Zakladem talentu jsou vrozewé dédicné dispozice. NejvysSi stupaadani

piedstavujegenialita. ( Drabek, 2004, str. 30)

1.2.2 Klasifikace hudebnich schopnosti

V hudebni psychologii se uvadi jako jedna z prvritasifikace amerického
hudebniho psychologa. E. Seashora Vy¢lenil celkem 25 samostatnych hudebnich
schopnosti, které nazyva talenty, dasd je do @ti skupin. Prvni skupinu tiod
zakladni senzorické schopnosti projevujici se jakoitky a vjemy akustickych
vlastnosti tofi. Do druhé skupiny p&thudebnicinnosti. Treti skupinu tvé hudebni
pant a fantazieCtvrtou skupinu vypluji schopnosti spojené s hudebnim intelektem
(volné hudebni asociace, schopnost k hudebni igfleatou skupinu tvid schopnosti
k hudebnimi c#ini a prozitku (emocionalni reakce na hudbu, hudebkils
a schopnost emocion&lrse projevit hudbou). iP zjiStovani hudebnich schopnosti

pomoci vlastnich tegtse Seashore omezil pouze na skupinu Sesti schibpkiesé
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povaZzuje za zakladni a tfoi strukturu hudebniho nadéani schopnost citli¥
rozliSovat zakladni vlastnosti tén

vysku, silu, délku, barvy pamét’ pro melodii a smysl pro rytmus

B. M. Téplovovi st&i k postiZeni jaddra hudebnosti poutiesthopnosti:

- Smysl pro tonalnost,ktery sp@iva v emocionalnim rozliSovani vysSkovych vaiah
v melodii a prozivani vyskoveho pohybu melodie. oT@chopnost nazyva proto
emocionalnim nebo peraggm komponentem hudebniho sluchu.

- Hudebni predstavivost ktera umo#iuje zamdrné operovat s hudebnimi
piedstavami. Upladiuje se pi vnimani hudby, reprodgkich projevech a v hudebni
tvorivosti. Jeji vySSi rozvojovy stupdyva ozndovan nepesre jako "vnittni sluch”.

- Smysl pro rytmus, projevujici se vnimanim a prozivanim metrickovigke

struktury hudby, které fize vyustit v ¢lesné pohybové reakce.

Pokud budeme vychéazet ze skumesti, Ze schopnost neni mozné postihnout
piimo, ale pouze pragdnictvim téinnosti, k niz tvei predpoklad a ve které se také
projevuje, Ize hudebni schopnostlitina:

1) Hudebrg sluchové zajifujici rozliSovani vlastnosti tén vysky, barvy, délky,
hlasitosti a jejich vztahv rovingé horizontélni (melodie) a vertikalni (harmonie).

2) Psychomotorické umoziujici postihovatasoveéclenéni hudby (rytmus, metrum,
hybnost, tempo) a psychicky regulovat pohyhy yokalnich a instrumentalnich
¢innostech i fi télesnych projevech podle hudby.

3) Analyticko-synteticke, tvorici predpoklady pro identifikaci hudebrnvyrazovych
prostedki, hudebnich tvdra pro jejich syntetizaci ve strukturované celkyualebni
Gtvary. Na pozadiéthto schopnosti jako vedoucich se formuji tyto Hioké
struktury:

- Hudebni par¥’ jako vlastnost nervové soustavy uchovat vnimanedbh a jeji

informaci a vybavovat si ji vivodni podob.

- Tonalni a harmonické ¢&iti, umoziujici orientaci v tonalnich vztazich, v harmonii
I polyfonii.

- Rytmické cigni umoziujici chapat a prozivat faktoasovéhailereni a artikulace
hudby.
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- Hudebni pedstavivosjako pgredpoklad pro registracifgtvdeni a zararné operace

s hudebnimi fedstavami.
4) Hudebré intelektové schopnosti jako iedpoklad pro operace &innosti
percegni, interpretani a hudebétvorive.

- Hudebni fantazie,kterd& umo#uje vytvdet nové hudebni tvary a formy

piepracovanimidve ziskanych fedstav a prozitk

- Hudebni mySlenjako vychodisko pro mysSlenkovou reflexi veigfdwudby a pmik

do jeji vystavby a abstrakci vjemové struktury.

( Sedlak, 1989, str. 20 — 23, Drabek, 2004 26428 )

Zajimavy je i pohled na grafické zpracovani hudebrsichopnosti podle M. Holase.
(in Luska, J., 1996).

Tabulka hudebnich schopnosti :

schopnosti intelektové — schopnosti senzomotorické —— emocionalita— imagitivni procesy

‘ hudebni pamét —hudebné - sluchové schopnosti emocion. citlivost ; =3 §
hudebni predstavivost na hudbu =) gg
o34 | 285
| £8 3
rytmické citéni 37 2
° )
| 5 3
46 tonalni citéni g o
harmonickeé citéni TTT - T T T T
6-9 smysl pro kontrasty v hudb& —— $s88
£%35
. . 253
__smysl pro funkénost hudebné 89
9-11 vyjadiovacich prostfedk S =
3 ¢
S &
smysl| pro symetrii hudebni véty g g
o
1113 |
o rysy hudebné tvofivého mysleni ~
13-15 fluence flexibilita originalita
B elaborace redefinice
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Klasifikace hudebnich schopnosti podle F. Lyska: Hdebnost a zgvnost

mladeze

. Hudebni sluch

. Smysl pro rytmus

. Tonalni cieni

. Harmonické cini

. Hudebni par&’

. Hudebni pedstavivost
. Hudebni tvéivost

. Emocionalni cini

. Hudebni mysleni

1.3 Vyznam hudby pro rozvoj osobnosti

Jestlize donedavna byly lidské znalosti 0 moci lyyoluze empirického razu,
dnes pai do oblasti poznatk védecky dokazanych. Jde o skinig a vyjime&ny
piinos dvacéatého stoleti ke vSeobecnému chapani Fak&uakového. ¥dci se stale
castji preswdcuji, Ze hudba a jeji vyrazy maji nesmirnou hodnotu pro
intelektualni a citovy vyvoj ¢lovéka. Potvrzuji to posledni objevy v oblasti
mozkovych funkci. Zpiva-li nebo hrajediovék na rgjaky hudebni nastroj, jehot’si
nervovych budk se roz§iuje viadu jedinénych spojeni, ktera se liSi od ostatnich
neurorii. Tato spojeni lze charakterizovat jako jedm® spojeni stop hudebnich

éinnosticloveka.

O rekterych vyzkumech v této oblasti informurof. Asmus Hintz!'Musik macht
klug" (Impuls 2000)
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Némecky psycholog Helmuth Petsche ddgpo komplikovanych pokusnych
meienich k za&weru, Ze lidé, ktd zpivaji nebo hraji naépmky hudebni nastroj,
vykazuji mezi mozkovymi polokoulemi (pravatidi smyslové vnimani a levia
a intelekt) vétSi propojeni, nez byva zvykem. Sklada-tiovék hudbu, aktivuji se
nervové biiky v ¢elni ¢asti mozkové tk&h Cteni partitur zanechava podobné stopy.
MozZnost, Ze bynatematicky talent byl podiizentalentu hudebnimu, se prominila
v jistotu. Hudba je skrytym aritmetickym ¢@nim, prohlasil jiz ped temi stoletimi
némecky filozof a¥dec Gottfried Wilhelm Leibniz. Fyzik Gordon Shaw
a psycholozka Frances Rauscherova jstesywdceni, Zze hudebni aktivita, Sachy
a paitani pati k intelektualnim¢innostem stejného druhu, protozi pich vznikaji
podobné s& nervovych budk. Hudebni i matematicky pfednes je zaloZen na
systému abstraktnich symbal, které nepedstavuji pedntty nebo mysSlenky, ale
vlastni ¢innost. Krong toho je z&klad hudby - rytmus - vibraci, kteroe hyjadit
a mefit v ¢islech. \&da potvrdila, Ze velky dmecky filozof Gottfried Wilhelm
Leibniz mel pravdu. Rauscherova a Shaw v roce 1993 dokazalihudba méa
pozitivni vliv na organizaci prostorovych vztahKe svému originalnimu pokusu
shromazdili v Los Angeles dvacitkéttdve wku od ¥ do étyi let. Osm ndsial déti
zpivaly ve sboru a patnact minut tgdee ¥novaly e na klavir. Postugnse wily
spojovat své prsty&sly acisla s hudebnimi tony. V zé&w pokusu byli mali zgvaci
a pianisté nejen schopni snadno zahrét@&imelodie, ale dokazali také slozit puzzle
se zviatky mnohem rychleji nez jinééd jejich veku, které neabsolvovaly toto

hudebni vzdani.

1.3.1 Hudba jako prostiedek rozvijeni osobnosti v pedskolnim wku

,Dejme dtem vnimavym uc¢i hudke do ruky onen maly kii pomoci ghoZz mohou
vstoupit do zazrmé zahrady hudby a tim zmnohonésobit smysl celédlooszivota.”

Zoltan Kodaly
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Hudba pomaha rozvijet divve vSech oblastech. Nejvice je to patrrablasti
citi, protoZe je silnynedrojem emoci Odedavna se pouZzivala k uklihi malého
ditéte pomoci ukolébavky a dosud nebyl&im prekonana. VSechny kultury maji
jednoduché melodie o lasce lstvi, jez sedi uci a pomahaji nejenétem, ale
i dosglym pochopit a vyjaiit city. V raiznych rytmech mohou vyjéit rizné pocity,
nag. radost, h#v, strach.... Hudba fite byt prosedkem, jak si k uz&enému
a nesmilému ditti najit cestu. Bti mohou reagovat na hudbu pohybem, protoze od

piirody rady tancuji, pohybem vyjéidadost a nadseni.

Hudba slouZi také posileni socialniho citni. MiZe byt prezentovana jako
spole&enskacinnost. ¥ti se mohou hudbou spdl® bavit a uzivat si spates
s ostatnimi p@Seni a radost ze spofeho prozitku. Naproti tomu se také vyuZzivaji
pisre, kde se &i uci patkat, az na & prijde fada. To mohou byt hry na aaw,
zmelodizovana rozpdtadla. Zname mnoho pisni a hudélpohybovych her, kde
vSichni ctlaji a opakuji stejné pohyby. Tyto péisou zvlag vhodné k zapojeni
i téch citi, které by jinak setly stranou.

Dulezitost hudby vidime v oblagazykového vyvoje.Jazyk e v sol& nese
rytmus a melodii. Proto je proctil ptirozené hrani rytmickych a melodickych her
arozpagitadel. Di¢ se setkava s frazemi, jez jsou &ca slozitjSi, nez je jeho
souwasny jazyk. Mize si je zapamatovat a p&advyuzit, a tak si roz$ovat svou
slovni zasobu. Wadt pisni @ti pojmenovavaji pednety, c¢innosti, vlastnosti

a pomocidchto pisni sedi dalSi nova slova.

Hudba rozviji pamét’, abstrakci a mysSleni Dit¢ se nadi zpivat pisgé
zpantti. Dokédze i podle kratkého Uryvku zpivatiézahrané zndmé pisrpoznat
piseél. Seznamuje se s pojmy stejné a jinééransily a vysky tonu, rozliSuje sluchem
zvuky hudebni a nehudebni a poznaizné hudebni nastroje a jejich odliSny zvuk.

Hudba podporuje motoriku. Frikladem niiZze byt vyroba jednoduchych
hudebnich nastrdj nebo hra na Orffovy rytmické nastroje, ppmaha rozvijet

koordinaci pohybu. Jsou to tangky, jeZ si di¢ vymysli samo, ale také jednoduché

kroky.

Vyznam hudby také spivd v samotnémtvoreni zvuku Déti se W&i
rozliSovat rozdily mezi zvuky ,tbny a barevnostinitd vytvorenych fiznymi
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hudebnimi néstroji.

Mohou pozorovat, jak se ctje struna nebo si mohou vyzkouSet hru na jednoguch

nastroj. ( Triangl¢inelky, klavir, flétna...)

Hudba gedevSimuvoliiuje napéti. MaZze pomoci vytvét denni rytmus, stefntak

vyplni ¢as, kdyz dti na réco ¢ekaji, nebo je zklidniied odpolednim od@inkem.

1.4 Hra na hudebni nastroj v piredSkolnim wku

Pokud chceme, aby se d&iv predSkolnim ¥ku seznamovalo s hrou na
hudebni néstroj, musime vzit v Uvahu Catovéeho hudebnich schopnosti
a charakteristické znakyc¢eni vtomto obdobi. U nds se touto problematikou
zabyvaly witelky LSU Z. Janzurova a M.Borova, autorky Klavigkolicky. Jejich
zkuSenosti potvrzuji, Zefipvhodném pistupu je mozné Z# s vyukou na klasicky
hudebni nastroj jiz odg let. (F.Sedlak 1989, str. 190)

1.4.1 Uroven hudebnich schopnosti v edskolnim wku

Hudebni vyvoj pedSkolniho ditte je propojen s ostatnimi funkcemi psychiky
a tvai nedilnou sotast obecného psychického vyvoje.

Hudebni pipravenost ditte @i vstupu do Skoly podle F. Sedlaka:

1. hudebni sluch (rozliSovani dvou @x rozsahu cl - c2,qiténa (slovré nebo

pohybem ruky)

2. tonalni ci&ni - poznani mimotonalniho ténu vétstupiové durové radk,

ukontenost - neukatenost melodie
3. pandt a predstavivost
poznat Uryvek znamé pisrvyhledat a zahrat na&tdkém nastroji (nutna pprava)

4. rytmické ciéni - schopnost pochodovait hudke, reagovat na zémy tempa
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5. mvecky projev - zpv (intonang ¢isty) pisr€, kterou si dit oblibilo
6. zvladnuti hry na Orffovské néstroje (nutnépgpava - v MS)

7. elementarni tiivé projevy - rytmické (hra naglb) a melodické (otazka -
odpovd)

vytvareni samostatnych melodii k jednoduchétkadlu

(in Sedlak, 1987)

1.4.2 Prednosti¢asné hry na hudebni nastroj

Chceme-li obohacovat cityéti a rozvijet jejich smysly a poznantas, ngli
bychom ¥novat pozornost hudebni vychopz v predskolnim ¢ku, kdy se zé&inaji
formovat zaklady osobnosti a schopnost estetick@timani. O vyznam hudby se
opiral i J. A. Komensky ve svém Informatoriu Skahatdgské. VSimal si ranych
rytmickych projewt ditéte, spojenych #kadly a pogvky, které jsou prvnim
elementarnim projevem hudebnig@ihnosti. Vychéazel zifrozené dtské zvidavosti,

z touhy pcginnosti a z radosti ze zvila toni.
Predpoklady usggchu:

Zakladem usgsného seznamovani s hrou na hudebni nastroj jen zdijte
o ni. Pokud ho déma, n¢€li bychom mu ji umoznit. Pokud je to zajem raii dite

pro hru ziskaji a ono pak samo chce hrét, je té thdbry zaatek.

Déti vtomto wku jeSt neumi ¢ist, proto se zpgtku Wi napodobou,
pomahaji mu i barvy, obrazkyfipvnani, rytmicka slova a dalSi pdoky pfi vyuce.
Proto byucebni latka mela byt vybirana tak, aby v dft vzbuzovala a udrZzovala
zdjem. Moderni pedagogika a psychologie potvrzuySlenky Komenského, Ze
nejlépe se dét uci hrou. Redavani vesSkerych dovednosti formou hry a zabavnych

¢innosti je zakladnimipdpokladem k vytv@ni pozitivniho vztahu kefé na nastro.

DalSim dilezitym faktorem je osobnost ditele, zvlaS€ jeho schopnost navazat

kontakt s malym ditétem a jehouméni vyvolat hudebni emoci citovou @ast
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ditéte. Prace siedSkolnim dittem klade na titele specifické pedagogické naroky
aznalost vyvojovych zvlasStnosti éti.

Dobre zpracovanad metodika a kvalifikovany pedagogmohou u ditte
rozvijet hudebni vnimani rychleji, intenzigna hloukgji, protoZze hra na hudebni
néstroj vytvéi specifické hudebni zazZitky, které nelze ziskaprji zmisobem. To vie
posiluje chd ditéte do vSeckinnosti spojenych s hrou na nastro;.

1.4.3 Rizika ¢asné hry na hudebni nastroj

Vysoka mira pozadavki:

Pokud v tomto ¥ku witel, rodic nebo okoli vyZaduji po dit predtasné a rychlé
vysledky a nerespektujictské vyvojové zvlastnosti, mohou napéchat natidielké
Skody a zniit radost, kterou by mohlo jejich diz hudby prozivat az do dadpsti.
Nuceni do hry nebo do titého hudebniho nastrojefgiézovani délkou cwieni

a nar@nosti vyuky di¢ vede k prozivani négemnych pocit.

Pokud di¢ neproZiva touzenouradost z Uspchu, je pirozenou reakci pocit

mérscennosti a frustrace.
Nizka mira poZzadavhki:

Kdyz witel nebo rodi od ditte nic nedekava, pechazi nedostatky a ponechava je
bez kontroly, dit je bez povinnosti a kladené pozadavky shonjsou pilis nizké,

takové chovani citi jako nezajem o jeho osobited pakschazi motivace.

D¢éti nelibé nesou omezovani své aktivitycitel i rodic aktivnimu digti nema branit

v ¢innosti a jeho aktivitu a tdovost rozvijet.

Rizikem je i fixace nespravnych navykv nasledujicicasti jsou popsany zakladni

pozadavky, které je nutné dodrzet oddteu seznamovani s hrou na flétnu.
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1.5 Hra na zobcovou flétnu

1.5.1 Hlavni zasady vyuky na zobcovou flétnu
Spravné dychani:

Nadech se provadi mifrnpoote¥enymi Usty, to vede ke spravnému uwvoln
dychacich cest a krku. Vzduch prochazi az fichh, kde se kratce zadrzi a proudi
zpet pres Usta do flétny. Tomuto dychani iska mezizeberni. Pouziva se t&i p
spravném nacviku zZpu. Toto dychani riweme s &mi nacvtit pomoci Gznych

dechovych cwvieni.
Tvoreni ( nasazeni ) tonu:

Pt tvofeni tonu je dlezité spravné vytv@ni natisku, postaveniartpostaveni zub

a spravna funkce jazyka.

Konec hlavice flétny se @p o dolni ret ( ne do Ust), jazyk sef@ horni dase, tim
zastavi vydech vzduchu, pak se jazyk stdhn& apjako bychom Septali ,,dd,
pustime vzduch do flétny. Takto se ozve spgawtvoreny ton. Je dlezité vyvarovat

se chybného nasazeni pouhym fouknutim ,,hd*.
DrZeni néastroje:

Ke spravnému drzeni flétny pat-spravny postoj, uvolimost svalstva a lehkost

celkové koordinace.

Nastroj drzi leva ruka nat® — palec zakryva spodni dirku , ukazmsiq
prostedniek a prsterdiek horni dirky. Makiek levé ruky nikdy nehraje. Prsty pravé
ruky zakryvaji dirky v dolni polovihflétny, maléek je mirg vychylen doprava, aby
mohl pohodIg zakryt posledni dirku. i hie na flétnu je dlezity stoj mirr
rozkrainy, uvolreny, hlavu drzime vzpmerg, ramena se nezvedaji, lokty jsou ndirn

od €la. Flétna je fiblizné 45 stumu od €la. Sed p hie na flétnu je mozny na Zzidli,
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kdy se sedi pouze polovinou hyzdi na zidli tak, a®y cela chodidla opirala
o podlozku, tim docilime toho, Ze mégdibvna zada, tim padem i oteny hrudni

koS. U malych &ti se doportuje i sed na patach na podlozce.

Prednosti nastroje:

Zobcova flétna je krasny hudebni nastroj s bohaistorii a literaturou. Pro
piedSkolni dti predstavuje, zvlast jako sowast Orffovského systémuednu
z prvnich moznosti sezndmeni s instrumentélni hudbqudéti Skolniho ¥ku se
mohou pes Gzné hry, lidové pisha renesami tance propracovat ke slag&im
kompozicim baroknim i modernim, profesionalnimc¢hma se pak otevira Siroky

repertoar od gédowku po sodasnost vetre nejnarénéjSich skladeb.

Velkou prednosti zobcové flétny je skut€nost, Zehra na tento hudebni
nastroj jepomérné snadna Dit¢ umi brzy zahrat prvni lehké pigky, coz ho
motivuje k dalSi vyuce. Navic flétnuibe vzit vSude s sebou (na n&vst mezi

déti,...) a pochlubit se tim, co uz umi zahrét. Vyuasto probihd v maiskych
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Skolkach, a pak i na Skolach zakladnich. Kurzy j@Zne objevit i v mafeskych
centrech, domeché&td a mladeze a na mnoha dalSich misteatit §/é di€ mohou

i samotni rodie.

Je vSeobeahznamo, Zéra na zobcovou flétnumapozitivni vliiv na zdravi
ditéte, respektive na dychaci Ustroji. Pomoci hry naotdnidebni nastroj si dit
osvoji spravnou techniku dychani, posiluje svalyanme. Hranim dochazi
k pratisténi dychacich cest a zvySuje se kapacita plic. Pjtdopordovan nejen
détem alergickym a astmatickym, aldirpzers i zdravym (prevence onemagn

hornich cest dychacich). Dechovacerii se vyuZivaji i v logopedii.

1.5.2 Dovednosti dti p¥i hie na zobcovou flétnu

V problematice vyuky hry na hudebni nastrajzmme oznét dvé zakladni
oblasti dovednosti — dovednotgchnické a dovednostinterpretaéni (prednesoveé).

Ok¢ tyto dovednosti se velntasto prolinaji.

Technické dovednosti hry na zobcovou fléthebvykleclenime na:
» zvuk/ton/dech

» postoj/drzeni nastroje/prstova technika

e rytmus

» vyrazove prosedky

Zakladni podminkou ovladnutivuku nastroje je spravny vzor (zvukovy
idedl).
Déti by mely slySet spravnou hru na flétnu od svéhttale, ale také z nahravek
skladeb, aby si mohly vytvib jasnou pedstavu o zvuku flétny.
Dechové cweni dlime na:
* nadech

e vydech
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e jak udrzet dech

Prstova technika je podmigna spravnym postojem a co ni@jpzergjSim drzenim
nastroje.

Za zakladni pedpoklad usgsnéharozvoje interpretaénich dovednostiditéte
muzeme ozn&t vhodnou volbu repertodru. Pisti skladby pro dit znamé, pish
které si nize zazpivat, jsou motivaé zajimawjSi . Takové skladby a pisrse di

rychle a rado nati a prezentuje ( interpretuje ) nar@gosti.
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2 PRAKTICKA CAST - ZOBCOVA
FLETNAV MATE RSKE SKOLE

Na zéaklad letitych zkuSenosti jsem vytiita novy vyukovy program pro
rodice s @tmi od # do peti let — Hratky s noti¢kou, kde se &i seznamuji
s jednoduchymi pojmy hudebni abecedy ve spolupsacdti, ktefi se aktivi
Gcastni vyuky, hraji hudeldn pohybové hry a hraji a doprovazegiské lidove pish
Orffovymi rytmickymi nastroji. V dalSim programuHratky s pisni¢kou pro dti
piedSkolniho ¥ku si cti osvojuji zaklady hry na zobcovou flétnu v rozsaiil-d2,
rytmicky na Orffovy nastroje doprovazéske lidové pish) hraji hudeb& pohybové
hry a zakladni pojmy hudebni nauky a to formou gkoyg vyuky.

V této praci se budu opirat o program Hratky sigkou a k gmu vytvaeny

notovy material a hudebni doprovody.

2.1 Vyzkumné Sefeni

Cilem vyzkumného Séeni bylo:
1. owfit ziskané hudebni dovednosti i@ ma zobcovou flétnhu v maské Skole

2. zjistit, zda se u i, které zanou hrat na zobcovou flétnu, rozvinou hudebni

schopnosti

Metody vyzkumného Séeni — rozhovor -individuaths kazdym zapsanym diem,
pozorovani, prodrka hudebnich schopnosti a dovednosti

Misto— tiida MS
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Jedn& se o skupinu 20 tttlod 5-6 let, kterou rode pihlasili na vyuku zobcoveé
flétny, ktera probiha v MS.

Doba- Pro¥rka probihala na zatku Skolniho roku- z@ pak v listopadu a v lednu.

Tomu odpovidajiit kolonky v tabulkach. Za kazdé Gsmé provedeni ziskava
dit¢ jeden bod. Prvnéislo predstavuje tedy pet dti, které byly veSeni Ukolu
aspsné na zéatku vyzkumného S&ni, druh&islo predstavuje asgnost skupiny

po 2 a il mésicich aiteti na konci vyzkumného $ehi po 5 misicich.

Hudebni schopnosti:

Smysl pro rytmus:

Ucitelka zahraje piseKocka leze dirou v rozdilném tempu

a) | dit¢ pozna pomalu x rychle — velky rozdil v tempu 20 | 20

b) | dit¢ poznéd pomalu x rychle — maly rozdil v tempu 5 |I®

c) | dit¢ pozn4, Ze i druha skladba je zahrana &tgjohle| 5 | 12| 20

B dité pozna , Zei druha
skladba je zahrdna
stejné rychle

B dité pozna pomalu x
rychle —maly rozdil v
tempu

dité pozna pomalu x
rychle —velky rozdil v
tempu

listopad

leden
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Zastupna slova: myjrak, voda, kéka, kolota, petrkl, pampeliSka, sedmikraska

Vzor witelky: kopiruje rytmus zéastupnych slov.

a) | dit¢ dokaze vytleskat rytmusvé jméno 12|18 20

b) | dit¢ dokaze vytleskat rytmus- pomoci zastupnych slév | 12| 19

c) | dit¢ dokaze vytleskat rytmus — podle vzortitelky 519 |19

M dité dokaze vytleskat
rytmus- své jméno

M dité dokaze vytleskat
rytmus- pomoci
zastupnych slov

dité pozna pomalu x
rychle —velky rozdil v
tempu

zafi

listopad

leden

Ucitelka nejprve zpiva a rytmicky doprovazi sstbtn, pak dit hraje di¢ samo,
ucitelka zpiva — piseSkakal pes.

a) | dit¢ dokaze jednoduse rytmicky na ruce doprovoditip|{sE) | 18 | 20

- rytmus kopiruje slova pign

b) | dit¢ dokaze jednodusSe rytmicky na ozma divka 7 12|20
doprovodit pisg

- rytmus kopiruje slova pign

c) | dit¢ dokaze drzet metruntipdoprovodu pisé 4 |9 | 18
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B Dité dokdZe drzet metrum
pfi doprovodu pisné

‘ P e
\
10/ B dité dokaZe jednoduse

rytmicky na ozvucna
drivka doprovodit pisen -
rytmus kopiruje slova
pisné

1 dité dokazZe jednoduse
rytmicky na ruce
doprovodit pisen - rytmus

leden kopiruje slova pisné

zar listopad

Tonalni cigni:

Ucitelka hraje pise— Pec ndm spadla.

a) | dit¢ pozna tonalni chybu v pisni, kdy chyba je zahrab@

0 2 oktavy vyS nebo niz ( chyba je netonalni)

b) | dit¢ pozné tonalni chybu v pisni, kdy chyba je zahrah&

o 1 oktavu vyS nebo niZ chyba je netonalni )

c) | dit¢ pozna tonalni chybu v pisni, kdy chyba je zahraha

v dané oktay

M dité pozna tonalni
chybu v pisni, kdy
chyba je zahrana
v dané oktavé

H dité pozna tonalni
chybu v pisni, kdy
chyba jezahrand ol
oktavu vys nebo niz

@ dité pozna tonalni
chybu v pisni, kdy
chyba je zahrand o 2

leden oktavy vys$ nebo niz

listopad
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Hudebni par¥’:

Stejna x rozdilnd melodie
Ucitelka hraje pisie— Pec nam spadla. ( Dur)

Dobrd noc ma mila ( moll)

a) | dit¢ dokaze ufit, zda jsou d¥ melodie stejné x jiné
- kdyZ jedna je hrana v Dur, druha moll a kazaéch

Ma jiné tempo

20

20

20

b) | dit¢ dokaze utit, zda jsou d¥ melodie stejné x jiné
- kdyZ jedna je hrdna v Dur, druh&a moll a kaZaéch

Ma stejné tempo

11

19

19

c) | dit¢ dokaze utit, zda jsou d¥ melodie stejné x jiné, kdyz j

taz pisé zahrana v moll a poté v Dur

el0

19

19

B dité dokdaze urdit, zda
jsou dvé melodie
stejnéx jiné

_ M djté dokaze urcit, zda
jsou dvé melodie
stejné x jiné - kdyz
jedna je hrdnav je
Dur, druhd moll a
kazda z nich ma

stejné tempo
dité dokaze urcit, zda

jsou dvé melodie
stejné x jiné - kdyz
leden jednajehranav je
Dur, druhd moll a
kazda z nich ma jiné
tempo

listopad
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Ucitelka zazpiv&ikadlovou melodii v rozsahu tercie, potom meladiznamé
pisre- Owvéaci étveraci, a nakonec z pisrkterou di¢ nezna - Ej lasko, lasko

na ,, mhau, bzum, brum®.

a) | dit¢ zazpiva stejnotikadlovou melodii jako titelka | 8 | 12| 17

b) | dit¢ zazpiva stejnou melodii jak@itelka 7(12| 17
c) | dit¢ zazpiva stejnou mémelodickoucast piss 5/9 |12
jako witelka

187 M dité zazpiva stejnou
16 " méné melodickou
141‘ Cast pisné jako
12 ucitelka
|
10+ W dité zazpivé stejnou
g ~ melodii jako ucitelka
6
4
2 dité zazpiva stejnou
0 fikadlovou melodii

jako ucitelka

listopad

leden

Hudebni pedstavivost:

Ucitelka zahraje stejny motiv v rozsahu tercie revki vysoko x nizko

a) | dit¢ pozna hudebni motiv zahrany vysoko x niz 20 | 20 | 20

V rozsahuityt oktav

b) | dit¢ pozné hudebni motiv zahrany vysoko x nizi9 | 20 | 20

v rozsahu dvou oktav

c) | dit¢ pozna hudebni motiv zahrany vysoko x nizk® | 17 | 20
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v rozsahu jedné oktavy

20*‘ M dité pozna hudebni
\‘ motiv zahrany vysoko
| X nizko v rozsahu

15+ jedné oktavy
|
| ® dité pozna hudebni

10 T/ motiv zahrany vysoko
\‘ x nizko v rozsahu dvou

5\‘/ oktav

M dité pozna hudebni
motiv zahrany vysoko
X nizko v rozsahu Ctyf

listopad oktav

leden

Ucitelka zahraje pisepro dit znamou — O¥aci ¢tveraci, pak nasleduje

provérka:

a) | dit¢ zazpiva z&atek pisn — witelka dohraje | 18 | 20| 20

b) | dit¢ dozpiva konec pign— kdyz witelka| 18| 20| 20
zahraje z&atek

c) | ditt zazpiva prosedek pissa — witelka| 12| 15|18

zahraje z&atek a dohraje konec

W dité zazpivé prostiedek
pisné —ucitelka
\ — dohraje

B dité dozpivad konec
pisné—ucitelka hraje

dité zazpiva zacdatek
pisné —ucitelka
dohraje

listopad

leden
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Hudebni dovednosti spojené s hrou na flétnu:

a) | dit¢ pozna flétnu 20| 20
b) | dit¢ pozna a pojmenuje fléthu s dopompdiB | 20 | 20
wcitelky, nebo &.jmenujecasti a di¢ ukazuje
c) | ditt pozna a pojmenuje flétnu 15|18
f = B dité poznd a
207‘ pojmenuje flétnu
|
15
| ,
“ B dité poznd a
10 pojmenuje flétnu
‘\ s dopomoci ucitelky,
L, nebo u¢.jmenuje ¢asti
5 ~adité ukazuje
/
0 / " dité pozna flétnu
/
_ /
listopad leden
a) | die spravie dycha -mezizeberav leze 5|14 | 18
b) | di€ spravi dycha -meziZzeberéve stoje 3|14 18
c) | dit spravig dycha do flétny 1 12 1
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6 -
‘ ~ - // —
14+ — ~ e . v o .
‘\/ e — W dité spravné dycha do
12y~ ~  flétny
10
e

- B dité spravné dycha -
meziZebernév leze
dité spravné dycha -
meziZeberné ve stoie

listopad leden

a) | ditt spravé drzi fléthu — po slovnim12| 20| 20
doprovodu a oprayv witelkou ( ponticka —
razitko)

b) | dit¢ sprave drzi fléthu — po slovnim8 | 20| 20
doprovodu

c) | dit¢ sprave drzi flétnu 3| 1515
_— =1 W dité spravné dri

ZOT flétnu
‘ 7 —

5

B dité spravné drzi

doprovodu

W dité spravné drzi

listopad leden razitko)

flétnu — po slovnim

flétnu — po slovnim
doprovodu a opravé
ucitelkou ( pomtcka —
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a) | dit¢ pozna zakladni pojmy hudebni nauky 6-| 18 | 20
nota ¢tvrtova, pilova, cela nota, pomlka
¢tvrtova, houslovy kb, notova osnova
alespa jednu

b) | dit¢ pozna z&kladni pojmy hudebni nauky 6-| 12 | 20
nota ¢tvrtova, pilova, cela nota, pomlka
¢tvrtova,houslovy kK, notova osnova |-
alespa tii

c) | dit¢ pozna zakladni pojmy hudebni nauky 6| 8 | 16

D

nota ¢étvrtova, pilova, cela nota, pomlk

¢tvrtova,houslovy ki, notova osnova

alespa Sest

B dité pozna zakladni pojmy
~————— hudebni nauky —nota
¢tvrtova, pllova, celd nota,
pomlka étvrtova,houslovy
kli¢, notova osnova —
alespon Sest

dité pozna zakladni pojmy
hudebni nauky —nota
¢tvrtova, pllova, celd nota,
pomlka étvrtova,houslovy
kli¢, notova osnova -
“alespon i

4 dit& pozna zakladni pojmy
hudebni nauky — nota
¢tvrtova, pulova, celd nota,
pomlka ¢tvrtova,houslovy
kli¢, notova osnova -
alespon iednu

listopad

leden
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a) | di¢ zahraje ndlétnu jeden tortiste 115 20
b) | dit¢ zahraje na flétnu dva téryste 01|12 | 19
c) | dit¢ zahraje na flétnuittony cisté 0| 6| 12
207///
\“ .
15+‘/ — W dit& zahraje na flétnu
o ti tény Eisté
10‘T : W dité zahraje na flétnu
dva tény Cisté
5 ‘ dité zahraje na flétnu
ieden tén Cisté
0
listopad leden
a) | di€ pozna pedehru — 17 20 2(
b) | di€ pozna pedehru a dohru 16 20 RO
c) | dit¢ pozné pedehru , mezihru a dohru 12 | 15| 18

20*‘/
| ,,
|
15+‘/ M dité pozna predehru,
\‘ mezihru a dohru
=
1OT __ W dité poznd predehru a
\‘ dohru
5

@ dité pozna predehru

listopad

leden

38



a) | die pozné térh v notové osnoy 8|13 19

b) | di€ pozna torh, a v notové osno¥ 0|10 19

c) | di& poznatérh, a, g v notové osno¥ 0| 0|12
207 /

15*‘* ) B dité pozna tén h,a, g
\ - v notové osnové
|
=

10T P __mdité poznd tén h, a
\‘ 7 Vv notové osnové
L/,//'

57

' dité poznd tén h
/
// v notové osnové

listopad

leden

Vyhodnoceni:

B Hudebni schopnosti

B Hudebni dovednosti

listopad

leden

Podle tabulek a grafie patrné, Ze se wtd rozvijely hudebni schopnosti a hudebni
dovednosti. Nej#tSi pokrok byl u dti v oblasti hudebnich dovednosti. Nejrychlejsi
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pokrok jsem zaznamenala po prvnindremi, tedy po dvou atpmésicich od z&atku

vyuky.

2.2 Metodika seznamovani s hrou na zobcovou flétnu

2.2.1 Formy a metody prace s #tmi:

Pfi seznamovani s hrou na zobcovou flétnu jsou reepaky pozadavky na
uceni vtomto ¥ku. Je zaloZzeno na aktivniasti ditte, na smyslovém vnimani,
prozitkovém a interaktivnimaeni- vSechnyinnosti obsahuji prvky hry a tviwosti.
Nejvice jsou tedy zastoupeny metody praktickyghnosti. Dulezitou roli hraji
nazorné metody —é&tl vidi ucitelku pii hie na nastroj i dalSich aktivitach. Slovni
metody uplatuji zejména fi motivacich fiznymi gibéhy a pohadkami, hadankami.
Slovnim vys¥étlenim dophuji i ndzorné ukézky.

Déti jsou podrcovany k vlastni aktivit a experimentovani. Je dbano na
soukromi dti, nemusi se dastnit vSech spotaych ¢innosti. Do dechovych cteni
s détmi jsou vkladany prvky jogy. Kazdé ztil ma vlastni vyukovy notovy material,
kde jsou zaklady hudebni nauky, kvizy, notové zagnpisni, omalovanky... Kazdé
dit¢ ma notovou osnovu a barevna kola, ktera zr#@gionoty. Diti mohou snadno
noty grirazovat podle titelky, nebo podle vlastni fantazie £. fyymysSlena pisiika)
Karty s notami, kteréadi mohou vytleskavat, viukavat jsou také vhodnou nazornou
pomickou.(fF. Zatarované kralovstvi) DalSi atezitou poniickou jsou Orffovy
rytmické nastroje — ajp pro kazdé d& Nahravky — midi.( orchestralni skladby )
jsou pis® z notového materialu, které sé&tidoéhem roku di a pisg v podolk MP3
piedem pipravené kiznym témaim ( F- Zima - PIno ledu...) doplji vyuku.
Jsou dlezité @i pohybovém vyZiti a v uvdibvacich fazich vyuky.

(viz prilohac.1 video, pilohac.3 obr. 1 —-20)

Vyuka probih&a v matské Skole vzdy veétvrtek od 15.00 do 16.00.¢&D, které rodée
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prihlasili, si witelka pivadi z celé maiské Skoly a po vyuce si je r@di ve tide
vyzvedavaiji. Velkou vyhodou je, Ze rédimaji doitidy volny gistup a mohou celou
vyuku sledovat a doienych ¢innosti zapojit. Maji tak jghled, co sedi uci a jak

s digtem pracovat doma.

2.2.2 Z&akladni kroky pro Skolni rok p¥#i vyuce hry na zobcovou

flétnu

1. krok : Sprave drzi hudebni nastroj a tkidon

Hraje jednoduché pisrv rozsahu hl spolu gitelem

2. krok : DodrZuje spravné navyky dychani

Hraje jednoduché pisrv rozsahu h1l-al sam i ve skupin

3. krok : DodrZuje techniku hry na zobcovou flétnu

Hraje pis® v rozsahu h1-gl soléws doprovodem

4. krok : Dodrzuje rytmus pisni a skladeb

Hraje skladby v rozsahu g1-c2

5. krok : Hraje pis# a skladby v rozsahu g1-d2 z not i z@gdm

Hraje jednoduchy dvojhlas

Obsah vzdilavani :

- dechova cvieni

- rytmicka cvteni

- u¢eni zakladnich not

- jednoduché pisndle schopnostiai

- spravné drzeni flétny

- péstovani navyku spravneho dychani

- postupné osvojovani techniky hry - nasazeni aadéea tonu
- vnimani rozdilnosti délek not

- péstovani smyslu pro rytmus pomdékadel a zastupnych slov
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- 0Svojovani si télngl - d2

- ziskavani dovednosti rozvijet hud. motiv - hudlaly pomoci rytmickych

a melodickych ozn

- privykani h'e s doprovodem midi

- zdokonalovani rytmické hrydlenéni skladeb - nota celaglova, étvrtova

- pan&tné osvojovani si pisni v tomto rozsahu

- sOlova hra s doprovodem midi &edehrou

- rozvijeni schopnosti vést hudebni dialog pomecighhudebnich hadanek

- hudebni a pohybové vyzitfighudebr-pohybovych hrach

- rozvijeni sluchové a rytmické&gustavivosti

Zaméry

Vystupy

. Ucit déti spravné technice hry

» Dité spravre pojmenujecasti flétny
» Dité spravrie dycha do nastroje

» Dité pouziva vhod& nastroj,
dodrZuje vymezena pravidla

» Dit¢ ma motorické dovednosti

a spravné navykyiphie na flétnu

e ZvySovat naroky na rytmickyipsny,

Cisty a vyrazny zgv

* Dité zpivacisté a rytmicky spravé
* Zpiva a hraje s melodickym

a harmonickym doprovodem

o Uit déti hrat pisg zpangti

» Dité hraje zpandti jednoduché

pisnitky

» Posilovat u dti pozitivni vztah ke

kulturnim tradicim

» Dité se rozhoduje zodpere podle
dané situace, respektuje, chrani anog

naSe kulturni &dictvi

e Veést k respektovani a agavani

vykona druhych

» Dité spolupracuje s ostatnimi, je
ohledupliny
* Ocaiuje vykony druhych

» Dité si vytvai pozitivni gredstavy
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0 sol# samém

na veejnosti
» Dité projevuje pozitivni postoj
k umegleckym ditim, smysl pro kulturu

a tvaivost

Prezentuje své znalosti a dovednosti

Vést dit k rozvoji hudebni pagi a

smyslu pro rytmus

Dité citi rytmus pisni

Dité pozna svou chybu, chce ji

opravit

Rozvijet poznatky o jinych kulturach

» Dité projevuje pozitivni postoj
k umegleckym ditim, smysl pro kulturu

a tvaivost

Podreécovat d@ti k porovnani tempa
a dynamiky v pisnich a k uptatvani
téchto vyrazovych progedki pri zpévu ,

hie na rytmické nastroje a hudeb.nastrg

Dité¢ dokaze porovnat tempo,
dynamiku v pisnich.

e Pozna stejné x rozdilné melodie
je  Dité pozna zné rytmické néstroje
a umi na & hrat.

* Rozpoznéa a pochopi jednoduchy
problém, pemysli o gicinach, voli
vhodné zfisobyieSeni

» Dité pozn4 tizné rytmické nastroje
a umi na & hrat.

» Dité umi rytmicky doprovodit pise
podle danych pravidel v koordinaci

s dalSim ryt. Nastrojem, dokaze hrét
uréitou ¢ast v pisni, vyuziva nastrofip

hife na oz¥nu

Ucit déti poznat a hréatigdehru,

mezihru a dohru

Déti poznaji a umi hratipdehru,
mezihru a dohru

Dité pouZziva rytmické nastroje jako
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instrumentéalni doprovod k pisnim

a pohybovyntinnostem

ZvySovat u dti nadroky na soulad
pohyhi s hudbou $ zménach tempa,
vySky, @i zesilovani, zeslabovani,
zrychlovani a zpomalovani hudebniho

doprovodu

» Déti pohybem vyja#i zmenu tempa,
vysky, zesilovani, zeslabovani,
zrychlovani a zpomalovani hudebniho
doprovodu

» Dité rytmicky citi a pohybo¥ vyjadii
hudbu, vyuziva vlastni fantazitip

doprovodu pisni

Rozvijet aktivni formy poslechu
a vést postuphdéti k soustedEnému
vnimani pisni a instrumentalnich sklads
v Zivém provedeni ijfiméiené

reprodukované hudby

Dité rddo vyslechne instrumentalni
i Zivé provedeni hudby, dokaze vyjid
2pocity ze slySeného, porovnat rozdily.

Dité¢ dokaze rozliSovat i mensi

kontrastni rozdily v hudb

2.2.3 Tématicka skladba roku
udalosti
Okruhy: Podzim Destik, Poasi

— vychazi z pirody i hlavnich

V lese(zviatka,houby)

Draci
Zima Cert a Mikulas
Vanaini koledy

Z pohadky do po

hadky

PIno ledu , plno sinu

Moje €lo,aby nebolelo
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Jaro Zvitatka( na dvie,mlal’ata)
Na louce(zuiatka,rostliny)
Zahradka
Rodina
Povolani

Léto Jedeme na vylet

Ve vod

2.2.4 Skladba vywovaci hodiny

Uvitani

Probihd vzdy na zatku hodiny. Jedna se o ritualni gisese kterou se d&i
s witelkou vzajems zdravi:

Deti, deti pojdte sem, do kola se sesednem,

za ruce se uchopime, vzajehse pozdravime,

pop“ejem si, @ mame vsichni krasny den

(viz piloha¢.3 obr. 1)

Dechové cweni

Dechové cuieni s prvky jogy probiha na instrumentélni retesiénudbu. Na z&tku
Skolniho roku je dechové @éni jednodusSsi — vleze , na konci roku s#i d

rozdychavaji ve stoje. Je nutné dbét na to, aby tiga dolie vywtrana.

o D¢t lezi na zadech na podlozce. Nadech diskia ( nacvik mezizeberniho
dychani), pomaly, dlouhy vydech na hlasku $85sS...
» D¢ti sedi na patach, nadech doprovazi pohyb rukothizaa ( nejprve jedna, pak

druha ruka — prodlouzeni doby nadechu), pomaly efydéoprovazeny pohybem

45



rukou snérem doh ( konec vydechu — ruce lezi na kolenoui)Mgdechu dti Septaji
slabiky tda, nebo du . V tomto @éni maji dti vizualni kontrolu vlastniho vydechu
» Déti stoji mirrg rozkraimo, drzi si biSko — kontrola nadechu a vydechugtop
Septaji slabiky ta nebo du.

(viz priloha¢.3 obr. 2, 3, 4)

Intonaéni cviéeni — rozezpivani
Pred z&atkem zpivani lidovych pisni by sétidméli pokazdé rozezpivat. Ratto

k hlasové hygiethh Rozezpivani iive mit izné podoby:

Melodizacetikadel do gti tona:
» D¢ti se rozezpivaji u klaviru (u klaves) na jednoduoielodii v rozsahugbi tona

Vv prirozené poloze el — hl

Zpivany dialog:

» D¢ti se opakuji zazpivany, zahrany motititelem ,, hra na oanu*

» D¢ti melodicky odpovidaji na otazkui.p jak se jmenujes? “ ,, jmenuji se lveta“

RozS¥ovani hlasového rozsahu:

» Déti se rozezpivaji u klaviru ( u kladves ) na vzestim sestupné melodii
v rozsahu gti tona, kdy pedagog tuto melodii transponuje jakésem vzhiru, tak

smgrem dot.

Rytmicka cviéeni véeskych lidovych pisnich aikadlech

Déti za pomoci claves ( ozwénych divek ) doprovazeji lidovou pise Zajmem
ucitele je, aby — dokéazali hrat metrum. Rytmicka c¢ewii jsou velmi dlezita.
Vyvozujeme je ne&jastji z pisni nebo uryvk skladeb.

(viz piloha¢.3 obr. 5)
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Rytmicka ozvéna:

* Pedagog zahraje rytmus na clavedj dytmus opakuji. Zde ifchazeji naradu
z&stupnd slova ze znamé gisn
* Pedagog zahraje rytmus na clavesti dytmus opakuji. Rytmus je pod&m

0 metronom, ktery rytmus drZi.

Rytmicky doprovod pisni:

o Déti znamou pise doprovazi hrou naélo. Dodrzuji metrum nebo ifpdem
stanoveny rytmus, ktery se i@y napt. pri hfe na ozénu.

e Déti znamou pisie doprovazi hrou na ozvoa divka. Dodrzuji metrum nebo
piredem stanoveny rytmus, ktery znaji.Mohou se #litzda dw skupiny, kazda z nich
hraje jiny rytmus.

» D¢éti znamou pise doprovazi na Orfeovy nastrojeéibmohou byt rozdleny na
dvé, pozdji tii skupiny. Kazda skupina hraje jiny rytmus. ( hgpdna skupina
doprovazi rytmemigdehru, druh& hlavieést piss a teti dohru...)

Improvizaéni cviéeni:
Rytmické rondo:

Ucitelka zahraje spotm¢ s cEtmi jednoduchy rytmus , pak zahrajeipwytmus jedno
Z &kt ( kteréze naadk), dkti zahraji ot stejny rytmus s itelkou, dalSi dit zahraje

svij rytmus....
Melodizace rytmi a vymysSleni texti k rytm am.

Vymyslena pisrika- dti dle své fantazie se pokouSi vymyslet rytmy amnigka

spojeni....

Uvoliiovaci faze - Hudebs pohybové hry, tan€ky:

Hudebr pohybové hry ( HPH ) a ta#ley slouzi edevSim jako uvdbvaci faze,
kdy po sousedni déti prichdzi Unava. #rozeny pohyb a volné pohybové vyziti
uvoliuje nagti a pomaha&em eklenout dobu, kdy je piEba dalSiho soustkni.
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Tuto uvohovaci fazi z&azuji vzdy , kdyz citim, Ze jsowtl unavené.
HPH- koreluji s misicnimi tématy .
Pf. Na draky, N&erty, Na sghulaky....

(viz priloha¢.3 obr. 15, 16)

Nacvik hry na zobcovou flétnu

Nacvik na zobcovou flétnu probiha vZzdy s notovéedphou. ( Notovy seSit Hratky

S pisntkou)

Déti maji ndzorg predstavenou kazdou notu, kterou gé Wybarvuji notu v notové
osnow, dokresluji prstoklad na natigie flétre a porovnavaji siedlohou, kterou
maji v notovych materialech. Kazdy ton je takégpavovan kratkotikankou:

Pf.. nota hlJajsem Honzik vti lince,

zahrajeSawe chvilince

Hudebni nauka

Hudebni nauka pro takto malétidma sva specifika. Dithudebni pojmy vnima jako
symboly. Proto se je velice snadno a rychie Brvnim hudebnim symbolem je pro
déti houslovy kIE, ktery je provazi celymi notami. DalSim stavebrkemenem je
pojem nota, poziji déti feSi délku not, notovou osnovu a kde noty v notosgoa@
leZi. VSe je doprovazeritkankami, které tuto problematikasi — znazaiuiji.

Systematicky rozvijeji nejen vztakitdk hudk®, uéi je intenzivrgji hudbu vnimat, ale
také podporuji celkovy rozvoj osobnosti a inteligewiti, aniz by je jakkoliv
pretzovaly.

(viz piilohac¢.2 , str. 59, pilohac.3 obr. 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12)
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Uvoliiovaci faze - Hudeb# pohybové hry,tangky

Tuto uvohovaci fazi zéazuji vzdy , kdyz citim, Ze jsou¢tl unavené. Mze byt

zarazena kdykoliv v ramci vytovaci hodiny.

(viz prilohac¢.3 obr. 17, 18, 19)

Rozlouéeni

Probiha vzdy na konci hodiny. Jedna se o ritudéikénku, se kterou secétil

s Wwitelkou vzajemn rozlowi, urtuje konec hodiny:
Dobry den, dobry den, dneska mame krasny den,
dobry den, dobry den, sejdeme se za tyden.

(viz piloha .3 obr. 20)

Délka vywovaci hodiny : 60 minut

Skladba hodiny je sestavena tak, aby setu gi/stematicky rozvijel nejen vztah
k hud®, ale aby stakécly intenzivrgji hudbu vnimat aniz by se jakkoliv

pretzovaly.
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3 ZAVER

V teoretickécasti bakaléské prace jsem se zabyvala charakteristikou pojeti
hudebniho vzéldvani v sotasném pedskolnim kurikulu, faktory hudebnosti,
z&kladnimi definicemi hudebnich pajna klasifikaci hudebnich schopnosti. Je jisté,
Ze hudba ma velky vliv na rozvoj osobnosti ifegskolnim ¥ku. Zabyvala jsem se
hrou na hudebni nastroj pgaw predskolnim ¥ku, jejimi prednostmi i riziky.
Rozpracovala jsem hlavni zasady ypyuce hry na zobcovou flétnu a dovednosti d

pii hie na zobcovou flétnu.

V praktickécasti jsem se zabyvala vyzkumem rozvoje hudebnibbsuosti
a hudebnich dovednostftdpiredskolniho ¥ku, které se tily hie na zobcovou flétnu.
Vyzkumné Se€ni probihalo od zatku Skolniho roku do ledna, tedy od¢atku
vyuky na nastroj po dobu Sesti ¢smai. Vyzkum jasg ukézal rozvoj hudebnich
schopnosti i dovednosti spojenych s hrou na naskggp dovednosti se rozvijely
rychleji, protoze na ty byl program primé&rmaneieny a u ¥tSiny dti se zéinalo od

zatatku.

V dalSi ¢asti své prace popisuji metodiku seznamovani s haeozobcovou
flethu s rozepsanymi formami a metodami pracectsid predSkolniho ¥ku
s ohledem na @) vypracovany progranmHratky s pisni¢kou a notovy materil
Hratky s pisni¢kou, ktery je s&zejnim vyukovym materialem pro v§ovani dcti
predSkolniho ¥ku na zobcovou flétnu. Skladba roku koreluje &fm obdobim
a s hlavnimi udalostmi v roce, skladba $guaci hodiny ma sva jasmlana pravidla,
déti vi, co bude nasledovat a dava jim to jistotepch painani. To nizeme vidt
i na natéeném videozaznamu z prosince tohoto Skolniho rdkdeozaznam také

ukazuje posundi praw pri rozvoji hudebnich dovednosti.

Hudba n& doprovazi od narozeni, a proto jsem rada, Ze jsenve své
bakal&ské praci mohla &novat ke na zobcovou flétnu uig@dSkolnich dti. Sve
zkuSenosti, které jsem ziskala v Hudebni Skole Yeradale v hudebnich kurzech
Kami, jsem zde mohla zin. Je krasné sledovat hudebni vyvéiidale i hudbou
zprostedkovat chvile, kdy se spolu rédis @¢tmi zabyvaji hudebnim t¥enim doma

50



pii opakovani pisni, které sétdnacgily.

D¢ti jsou zvidavé affizpisobivé. Dovedou si vstipit vSechno, co je jifregvano.

Vkladejme tedy do &ské duse krasu, cit a radost z vlastniho objeviowd&ndeni.
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5 PRILOHY

5.1 Prilohaé.1: ukazka vyucovaci hodiny — video

Téma: Zima

Cil:

1) Podrécovat déti k porovnani tempa — pomalu X rychle - uplatiovani téchto
vyrazovych prostredki pri hi‘e na rytmické nastroje.

2) Rozvijet a prohlubovat poznatky o hudebni nauce délky not

Motivace : zima , snih, sfhulaci

Pomicky: notové sesity, karty siznym rytmickym notovym zapisem, nésané
druhy not — pro kazdé dit

1. Uvitani - CD1-¢ 1

De¢ti, deti pojdte sem, do kola se sesednem...

2.Dechové cudieni - CD1-¢.7

Na patach, nadech doprovazi pohyb rukou nad hlavou.

3. Intona¢ni cvi¢eni — rozezpivani

Melodizacetikadla do gti tona: Kuli, kuli kulila, to je koule s¢hova..

Tempo— pomalu x rychle (na znameni)

RozSfovani hlasového rozsahma vzestupné a sestupné melodii v rozsahiudgna
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4. Rytmicka cviéeni v éeskych lidovych pisnich aikadlech

Lidova pis&- Koulelo se , koulelaiervené jabliko- ozviena divka , vyjadeni

pohybem tempo v pisni. Pomalu tegehra, mezihra , dohra. Rychle - sloky pisn
Metrum Zima , zima, zingdka, hazi bila p&cka....
Motivace — snih pada pomalu — v pomalém tempu recoz divka

snih pada rychle —v rychlémpe na ozvina divka

Rytmicka oz¥na vitr, mraky,snizek,chumelice, fujavice....

Rytmicky doprovod pisnicD4 —¢&.3 Kuli, kuli, kulila ..

Pohybové vyjateni tempa pomalu x rychle a rytmicky doprovod naudma divka

v refrénu pisa.

5. Uvoliovaci faze - Hudebs pohybové hry, tangky:

HPH Mame snihCD4 <. 4 pohybové vyZiti — lyZovani

6. Nacvik hry na flétnu

Zopakovani zndmych téni1 — hl — Honzik, al — Amalka

pisnPeka’ pe‘e housky

Hra na dirigenta piséi Peka* pe‘e housky

Zopakovani a upeéwvani- nového tonu z minulé hodina — g1 — Gustik

nquiére z minulé hodiny -Otvirejtecerti vrata

Orientace v notovém zapisespolénécteni z not

7. Hudebni nauka

Nova pisé v notovém sesit - Zaba leze do bezu

-upewiiovani hudebnich pojin: Houslovy KkIg, jména not hl, al, g1, délky not — cela

nota, mlova notagtvrtova nota &tvrtova pomlka
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Barevné rozliSeni prace s pastelkami u sték& ( kolektivni prace) — jména not

Uvolnéni — vybarvovani omalovanky pod pigkou

Tridéni do obrdi — na koberci — podle délky not

Individualni gistup — kazdé dit ma svou kartu s rytmem ( kazdéédjinou nez

ostatni) a samostatiej vytleska

8.Uvoliovaci faze - Hudeb# pohybové hry,tangky
HPH- Na mrazika CD4 —. 2

HPH —Na srthulakyCD4 —¢.8

9. Rozlouweni

Dobry den, dobry den, dneska mame krasny den.....
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5.2 Priloha €. 2: ukdzka z materialu- Hratky s pisnickou:

Rytmicka cviéeni

Rytmizace textu Zastupna slova

- o
Je
J J J Ko- lo- tot

Jddd Koot

2/4 —J—JJ{JM—J;H

Mam do-ma tam - §r ja hra- ji kam je-de
Rytmické slab
2/4
TA-TE TA TA-TE TA TA-TE TA TA-TE TA
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1) Spojte noty s poétem dob

®
® e

2) Najdéte vZdy dva stejné takty a spojte je pastelkou

ﬂ {}1 A
G rr oo’ GC e r P
o I
") I —
e
|
0 e '
_@_G_P-':ti o |
o
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Cviceni

vysoko / nizko

B 99
AR0000 **9000

apee PRk

QRRR REPY

Kviz

1) K jakému nastroji prifadite houslovy klié?




Cviceni

Vybarvéte spravné podle poctu dob hudebni nastroje




5.3 Priloha ¢. 3 : Fotografie z vywovaci hodiny:

Obr. 1:Uvitani — spoléné pise

Dechova cuieni

Obr. 2: Dechové cveni v leze
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Obr. 3: Dechové cveni v sed

Obr. 4: Dechové c¥eni ve stoje
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Rytmické& cvteni:

Obr. 5: S Orffovymi nastroji - ozvoa divka

Hudebni nauka :

Obr. 6: Razeni not do notové osnovy
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Obr. 7: Razeni not do notové osnovy
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Obr. 9: Pojmenovéni not a barevné dokreslovanivnobtovéem segit

Obr. 10: Pojmenovani not a barevné dokreslovanivimutovém segit

it b e

S Sl
e dhatins
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Obr. 11:Pirazovani not podle vzoru- vytleskavani délky not

Obr. 12: Firazovani not —tdeni
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Obr. 13: Hledani not — podle vytleskaného rytriitelkou

Obr. 14: Hledani not — podle vytleskaného rytriitelkou
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Hudebré pohybové hry — faze uvadni

Obr. 15: HPH - Na mrazika

Obr. 16: HPH - Na mrazika
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Obr. 17: HPH — Kuli- kuli — kulila, to je koule gnova

Obr. 18: HPH — Kuli- kuli — kulila, to je koule gnova
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Obr. 19: HPH — Na sanich

Obr. 20: Rozlodeni — spoléné pis&
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