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UuvoD

Jako téma diplomové prace bylo zvoleno ,Vyvoj sportu zrakové postizenych v Ceské
republice po roce 1989“, jelikoZ si autor prace mysli, Ze téma okolo sportu lidi s hendikepem,

konkrétné tedy se zrakovym postiZzenim, si zaslouzi vice pozornosti.

Oblast sportu osob se zrakovym postizenim je velice zajimava, ale dodnes verejnosti malo
znama. Béiné vidici populace ve vétsiné pripad( ani netusi, co sport osob se zrakovym postiZzenim
obnasi, jaké jsou typy sportll pro osoby se zrakovym postizenim, Ze Cesti zrakové postiZzeni

sportovci, v nékterych sportech, patfi mezi evropskou nebo svétovou elitu.

eer

V dnesni dobé, kdy lidé Ziji hekticky, nebo Ziji sedavym zplsobem Zivota, svlj Cas travi
pasivné, a tim celou nasi civilizaci prostupuiji civilizacni choroby, jako je napfiklad obezita. Na to vse
je jednoduché teseni, a to pravé sport. Jiz fadu let sport patfi mezi Cinnosti, pfi kterych lidé
relaxuji, odreagovavaji se od kazdodennich stresovych udalosti. Sport ma za ukol spojovat lidi,

pfinaset radost, pozvedavat sebevédomi a utuZovat vlastni zdravi.

Kdyz ¢lovék pravidelné ve svém volném case provozuje néjaky sport, pfipadné pohybovou
aktivitu, jeho télo funguje o poznani lépe, nez u clovéka, ktery sv{j volny cas travi pasivné,
napfiklad u pocitace a u televize, i kdyZz odpocinek formou napfiklad leZeni, je pro organismus

téz dulezity, ale vSeho s mirou.

To vSe je u zrakové postizenych zasadnéjsi, a to pravé diky jejich hendikepu. Sport
pro zrakové postizené je i formou rehabilitace nebo formou vyrovndni se se svym postizenim.

U nevidomych osob sport pfinasi i pomoc v oblasti prostorové orientace.

Tato prace by méla pfispét kinformovanosti o této problematice. Jejim cilem

je charakterizovat strukturu sportQ zrakové postizenych v Ceské republice.

V teoretické ¢asti bude zminéno co je zrakové postizeni a jaky je jeho dopad na ziskavani
pohybovych dovednosti, jaké je klasifikacni ¢lenéni zrakové postizenych, jak zhruba vypadal vyvoj
sportu pred rokem 1989, jaké existuji organizace pro sportovce se zrakovym postizenim,

jaké sporty zrakové postizeni miZou provozovat.
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Praktickd ¢ast prace bude zaméFena na organizaci sportu v Ceské republice. Jak moc lidé
se zrakovym postizenim sportuji, jaké existuji v Ceské republice sportovni kluby a jakymi sporty se
zabyvaiji. V této ¢asti bude hlavné pracovdno s dokumenty, které budou autorovi prace k dispozici,

napfiklad vyroéni zpravy Ceského svazu zrakové postizenych sportovcd o.s.
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Teoreticka cast

1 Zrakové postizeni a jeho dopad na ziskavani pohybovych

dovednosti

1.1 Vymezeni pojmu zrakové postizenych

V minulosti i dnes se pojmem zrakové postiZzeni ve svych pracich zabyvd mnoho autord,
odbornikd, ktefi se snazi definovat tento pojem a dale ho rozvijet. | diky tomu dodnes nemame

k dispozici jednotnou definici ba naopak.

Kvétoriova-Svecovd (2000, s. 18) uvadi, 7e zrakové vady jsou , Nedostatky zrakové

percepce riizné etiologie i rozsahu”.

Renotierova (2003, s. 16) chape zrakové postizeni jako ,, Absenci nebo nedostatecnost

kvality zrakového vnimdni”.

Podle Stréblové (2002) zrakové postizeni a jeho projevy jsou zavislé na dobé vzniku
postiZeni, jeho druhu, rozsahu a stupné postiZeni, na osobnosti a podminkach vyvoje zrakového

vnimani.

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské republiky na svych internetovych
strankdch uvadi, Ze zrakové postiZeni jsou ti, u nichZ , Poskozeni zraku néjak ovliviiuje innosti
v béZném Zivoté a u nichZ béZnd optickd korekce nedostacuje.” (SONS. kdo je zrakové postiZeny?
[online], [cit. 2015-01-16]dostupné z http://www.sons.cz/kdojezp.php). Osoby, které nosi bézné

ees

dioptrické bryle a dal Ziji béZny Zivot bez omezeni, sem nepatti.

Hanadova, Kvétoriova, Novdkova (2007) definuji osoby se zrakovym postizenim ze tii

hledisek a to z medicinského, psychologického, edukacniho.

e medicinské hledisko — osoba se zrakovym postizenim je ta, u které postizeni trva

i po ukonceni lékarské |éCby nebo po zajisténi brylové, cockové korekce.
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e  psychologické hledisko — osoba se zrakovym postizenim je ta, u které dochazi k negativnimu
ovlivnéni vyvoje fyzického i psychického a to diky nedostate¢nému pfisunu vizudlnich

informaci.

e edukacni hledisko — toto hledisko je zaméfeno zejména na vykonnost jedince v edukacnim
procesu. Za zrakové postizeného tedy povaZzujeme dité, u kterého jsou i po optimalni zrakové

korekci podavany velmi Spatné skolni vykony.

1.2 Dopad zrakového postizeni vzhledem k ziskavani pohybovych

dovednosti

Blaha, Pysny uvadi: ,MozZné disledky slepoty nebo jiného tézkého zrakového postizen maji
svij dopad do oblasti vnimdni, emotivni, psychomotorické, psychosocidlni i somatické a je nutné na

tyto okolnosti v ramci osvojovdni novych pohybovych dovednosti brdt zretel.“ (2000, s. 46)

Zrak je vyznamny pro pohybovou cinnost, jelikoZz zrak neplni pouze zprostifedkovani
informaci z okoli, potfebnych k pohybu, ale i kontroluje pohyb samotny a jeho vysledek. Pfi ztraté
zraku dochazi k postupnému Ubytku smyslovych podnétid a to souvisi s postupnou ztratou zajmu
o pohyb, jelikoz mize dojit k obavam, poptipadé strachu z mozného zranéni. Z nedostatku pohybu

dochazi u vétsiny populace ke svalové nerovnovaze a tim nasledné k vadam drzeni téla.

Ziskavani pohybovych dovednosti osob se zrakovym postizenim Uzce souvisi s mnoha
faktory: druhem a mirou postiZeni, pohlavim, vékem, socidlnim prostfedim, metodou vyuky
pohybu, motivaci, atd. Nejvyznamnéjsim faktorem je pravé mira postiZzeni, protoZe pokud se
zrakové postizeni zhorsuje, klesa i vykonnost v pohybovych dovednostech, napfiklad pfi chizi.
Toto dokazuje i to, Ze pokud pfichazi o svlj zrak béhem Zivota osoba, dochazi k postupnému
narusovani ziskanych pohybovych stereotyp, které jiz nejde obnovit, ale pouze ¢astec¢né nahradit.
Mezi tyto narusené stereotypy radime: stereotyp postury, stereotyp lokomoce a manipulaénich

schopnosti.
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Korekce vyzaduje hlavné promyslené postupy rehabilitace, vsttficnost okoli a modifikaci
Zivotnich podminek. V korekci pohybu osob se zrakovym postizenim je nutné kazdy pohyb
provadét cilené a s vysokym soustfedénim. Kazda osoba se zrakovym postizenim si mliZze sama
vybrat libovolnou pohybovou aktivitu, kterd ji nejvice vyhovuje, jelikoz nasledné pfichazi pocit
potéseni, lepsi ndlada, pocit objevovani svych pohybovych dovednosti, atd. to vSe vede nasledné
k lepsi psychice zrakové postizeného. Zaroven je pro vybér vhodné pohybové aktivity (sportu)
nutné vyjadreni o¢niho pfipadné praktického lékare, jelikoz by mohlo dojit ke zhorSeni zrakové

vady.

1.3 Klasifikace osob se zrakovym postizenim

1.3.1 Medicinska klasifikace postizeni zraku

Klasifikaci ostrosti zraku provadi ophtalomolog nebo ophtometrik. Vysetfeni se provadi
vidy na lepSim oku s maximalni korekci, tzn., Ze pokud zrakové postiZzeny nosi bryle nebo kontaktni
c¢ocky musi je mit pfi vySetfeni nasazené. Podle Blahy (2000) se v biomediciné vyuziva nejcastéji

Snellenova stupnice, ktera se vyuZziva na principu ¢teni pismen nebo znak( na urcitou vzdalenost.
Snellenova stupnice:

e uznan jako slepy — vizus 6/60

e cestovni vidéni— vizus 1,5-3/60

e vnimani pohybu — vizus 0,9-1,5/60

e vnimani svétla — vizus mensi nez 0,9/60

e totdlni slepota — neschopen rozeznat svétlo svitici pfimo do oci

1.3.2 Klasifikace zrakového postizeni podle Mezinarodni zdravotnické organizace (WHO)
Podle mezinarodni zdravotnické organizace se miZou zrakové postizené osoby zaradit do

jedné z péti kategorii zrakového postizeni
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1. stfedni slabozrakost — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18
(0,30)- minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10);3/10-1/10
2. silna slabozrakost — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/602
(0,10) — minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10-10/20
3. téice slaby zrak — a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60
(0,05) — minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20-1/50
b) koncentrické zlUZeni zorného pole obou oci pod 20 stupnd nebo

jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupnt

4. prakticka nevidomost — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 azZ svétlocit
nebo omezeni zorného pole do 5 stupnl kolem centralni fixace, i kdyZ centrdlni ostrost neni

postizena

5. Uplnd nevidomost — ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani

svétlocitu s chybnou svételnou projekci

1.3.3 Sportovni klasifikace zrakové postiZzenych

»MinimdlIni droveri zdravotniho postiZeni (,Eligibility”“), kterd opraviiuje k ucasti na
sportovnich akcich osob se zdravotnim postiZenim pod patronaci IPC, stanovuji v souladu
s dokumentem IPC Classification Code and International Standards (2007) jednotlivé mezindrodni

federace sdruZené v IPC.” (Trnka, 2012, s. 20)

Minimalni zrakové postizeni (B3) sportovcli se zrakovym postizenim, aby se mohli
zUcastnit sportovnich akci, je povazovano podle pravidel IBSA minimalni vizualni ostrost 6/60 nebo

zorné pole mensi nez 20 stupnd.
Kategorie podle dokumentu IBSA Medical Procedures:

e  kategorie B1 — bez svétlocitu i se svétlocitem, ale bez schopnosti rozeznat tvar ruky
z jakékoliv vzdalenosti a sméru
e  kategorie B2 — od schopnosti rozeznat tvar ruky, az po zrakovou ostrost 2/60 a nebo zorné

pole mensi nez 5 stupn(
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e  kategorie B3 — od zrakové ostrosti 2/60 do 6/60 a nebo zorné pole vétsi nez 5 stupridi a mensi

nez 20 stupnd

Do jednotlivych hlavnich kategorii zafazuji opravnéni ocni lékafi, ktefi ziskali akreditaci

klasifikatora od klasifikacni komise IBSA.

Na mezinarodni Urovni klasifikator nesmi provadét klasifikaci sportovce, ktery je stejného
statniho pfislusenstvi jako on sdm. Po provedeni klasifikace je sportovci pfidélen status kategorie

(Sport Class Status).

a) N (New)—sportovec, ktery jesté nebyl klasifikovan na mezinarodnich zavodech

b) R (Review) — sportovec, ktery byl klasifikovan na mezinarodnich zavodech, ale je nutné
prezkoumani jeho zdravotniho stavu

c) C (Confirmed) — sportovec, ktery byl klasifikovan na mezinarodnich zdvodech a opakované

pfezkoumani neni nutné

Vysetfeni a nasledné klasifikovani je provddéno na lepsim oku. V pfipadé, Ze sportovec
pouziva bryle ¢i kontaktni ¢o¢ky musi byt nasazeny, bez ohledu na to, Ze sportovec ma v imyslu
zavodit s nimi nebo bez nich. Od roku 2000 IBSA pfistoupila k dalSimu opatreni, které sportovce
oznacuje jako ,trvale postizeny” nebo ,mizZe byt v budoucnu preklasifikovan“. Toto opatreni

vzniklo kv(li souvislostem mezi progresi onemocnéni a klasifikaci sportovcu.

1.3.4 Popis sportovnich kategorii pouzivanych v CR

v s

V CR se obecné pouziva klasifikaéni tiidéni podle IBSA.
B — Blind, nevidomi

B1
Trida zahrnuje sportovce, ktefi nejsou schopni rozeznat syté svétlo, které sviti pfimo do oci
anebo je schopen syté svétlo vnimat, ale neni schopen vnimat pohyb ruky ve vzdalenosti 0,9

metru. Pro tuto tfidu jsou vhodné sporty jako napftiklad plavani, jizda na tandemu, goalball
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a nebo sporty spojené s béhem a rychlejsim pfemistovanim, u kterych je vSak nutna pfitomnost

pravodce.

B2

Tfida zahrnuje sportovce, ktefi jsou schopni vnimat pohyb ruky. K jejich z ¢asti samostatnému
pohybu je velice dulezZité osvétleni. Pokud je pfi béZzeckych disciplinach s rovnou trati zajisténo
kvalitni osvétleni, neni potrebnd pritomnost traséra. Pro tuto kategorii jsou charakteristicti
sportovci, ktefi nosi dioptrické bryle a jsou teoreticky schopni precist velkd pismena, pokud jsou
zajistény idealni podminky (osvétleni, zvétsovaci zafizeni, Citelnost textu, barevny kontrast pismen

k papiru, atd.).

B3
Trida zahrnuje sportovce, ktefi maji uznané zrakové postiZeni a je pro né nutné zajistit v nékterych
cinnostech specialni servis, verbalni instrukce. Nosi velmi silné bryle a jsou podobné jako sportovci

B2 schopni precist text, pokud jsou zajistény idedlni podminky.

B4

(tzv. kategorie Open) tfida zahrnuje sportovce, ktefi nemohou byt zahrnuti do kategorie B3,
to znamend, Ze v dennim Zivoté maji astd omezeni souvisejici s jejich zrakovym hendikepem,
ale s kompenzac¢nimi pomuUckami Ziji bézny Zivot. Tato kategorie je zvlastni tim, Ze je uznana pouze

Ceskym svazem zrakové postizenych sportovcil. Dalsi zemé, které tuto kategorii uznavaji, jsou

Némecko a Slovensko. Sportovec se nem{ze zucastnit mezinarodnich soutézi.
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2 Historie sportu osob se zrakovym postizenim pred rokem 1990

Jako zacatek organizovaného sportu osob se zrakovym postizenim se udava rok 1929, kdy
zacCaly vznikat samostatné sportovni kluby osob se zrakovym postiZzenim, které pattily pod Uzemni
7upni spravu Ceské obce sokolské. Jako prvni klub je oznaovan $achovy klub nevidomych Stela,
ktery byl zaloZen skupinou chovancll Klarova Ustavu v Praze. Druhy Sachovy klub byl zaloZzen roku
1936 Deylovym Ustavem v Praze. Poté ndsledovalo i zaloZeni Sachistického klubu v Brné, avsak tyto
kluby byly omezovany ustavnimi predpisy. Avsak prilomové bylo zaloZeni Sachového klubu
Podplrného spolku samostatnych slepct roku 1943 v Praze. Toto zaloZeni je jednim z prvnich

pokusll o spolecenské integrace zrakové postizenych.

Roku 1949 se klub spojil s télesné a sluchové postizenymi Sachisty, a tak vznikl Sachovy
klub Ustfedni jednoty invalid@ se sidlem v Kfemencové ulici v Praze. Mezi kluby vznikla v 50. letech

nova tradice Sachovych turnaju.

Roku 1949 vznikd Ustfedni jednota invalidil. Tato jednota spojuje sportovni organizace

vSech osob se zdravotnim postizenim.

V 50. letech se rodi organizace lehké atletiky. Jako rok prvnich zavodi v lehké atletice se
uvadi rok 1952, pod oficidlnim nazvem Celostatni sportovni hry. Na téchto zavodech proti sobé
soutézila Zactva ze Skol pro zrakové postizené z Prahy, Brna, Levoca (mésto na vychodnim
Slovensku v PreSovském kraji), avSak konaly se korespondencné tj. na dalku. Pro velky Uspéch se
od roku 1953 konaly vidy na konci skolniho roku v nékterém Skolnim stfedisku pro slepé jako
pfima soutéZ. Do téchto zavodl se postupné zapojovaly i ostatni Skoly pro zrakové postiZzené.
K témto atletickym zavodim se zacaly postupné pripojovat dalsi sporty jako napfiklad goalball.
Ceskoslovensko roku 1956 usporadalo prvni mezinarodni lehkoatletické zdvody ve vychodnim
bloku pro 7aky se zrakovym postizenim. Téchto zavodl se zucastnili atleti z Ceskoslovenska,
Madarska, Polska a NDR. Na zakladé téchto zavodU usporadalo Rusko Mezinarodni lehkoatletické

zavody ZP mladezZe v Leningradé.

Roku 1961 vznikla Sekce defektivnich sportovct pri Ustfednim vyboru &eskoslovenské
télesné vychovy, kterd nahradila Komisi pro fizeni télovychovy a sportu defektivnich sportovcll a to

kvlli stale se rozsifujici clenské zakladné a nar(stajicimu poctu sportovcl. Sekce sdruzovala
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sportovce zrakové, télesné a sluchové postizené. Tuto Sekci Fidil deseti¢lenny vybor skladajici
z hendikepovanych sportovcll. Sekce sdruzovala sporty: Sachy, turistika, veslovani, plavani a lehka

atletika.

Mezi roky 1968 - 1969 se Sekce defektivnich sportovct rozdélila a vznikly dva nezavislé
svazy. Svaz neslysicich sportovcl a Svaz télesné a zrakové postizenych sportovcl, ktery byl
ustanoven 6. Cervna 1970. V 70. letech vznikly dal$i pohybové sporty zrakové postizenych a to
plavani, lyZovani, kuzelky a rollball (pozdéji transformovan na goalball). S témito sporty vznikaji i

nové oddily v Ostravé, Karlovych Varech, Chebu, Olomouci, Lovosicich atd,.

Roku 1981, ktery byl mimochodem mezinarodnim rokem invalid(, doslo k prejmenovani
Svazu télesné a zrakové postizenych na Svaz invalidnich sportovcl (SIS). V témzZe roce dochazi
v Pafizi k zaloZeni IBSA (Mezinarodni asociace nevidomych sportovct). SIS mél zdjem o Clenstvi v
organizaci IBSA, aviak kvili zdrahavému postoji Ceskoslovenského svazu télesné vychovy a sportu
(CSTV) neplatili finan¢ni poplatky, ale IBSA Ceskoslovenské ¢lenstvi uznavala a diky tomu, pokud
nebyla vysoka financni narocnost, se zrakové postizeni sportovci mohli zic¢astiovat mezinarodnich

soutézi.

Roku 1988 dochdzi k opétovnému slouéeni Svazu invalidnich sportovc( a Svazu neslysicich
sportovctl v Ceskoslovensky svaz zdravotné postizenych sportovcd. Tento svaz vydriel do roku
1991, kde dochazi k rozpadu a utvoreni samostatnych svaz( jednotlivych kategorii sportovcd.
Pro zrakové postizené vznikla organizace pod nazvem Svaz zrakové postizenych sportovcl v rdmci

organizaéni skupiny CSTV.
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3 Organizace vénujici se sportu zrakové postizenych

3.1 Organizace vénujici se sportu zrakové postizenych v Ceské republice

V Ceské republice je registrovdno nékolik organizaci vénujicich se sportim zrakové

postizenych.

Trnka uvadi: ,,Organizaci sportu osob se zdravotnim, resp. zrakovym postiZzenim upravuji
zejména Stanovy Unie zdravotné postizenych sportovcii Ceské republiky (2005), Stanovy Ceského
paralympijského vyboru (2005) a Stanovy Ceského svazu zrakové postiZenych sportovcii (2007).“
(2012, s. 69)

3.1.1 Unie zdravotné postizenych sportovcti Ceské republiky ( UZPS CR)

Obrazek 1: znak UZPS CR

Zdroj: Unie zdravotné postizenych sportovct Ceské republiky, online, cit. 2015-02-16

Unie m4 status Obcanského sdruZeni a vznikla v roce 1993 po rozdéleni Ceskoslovenska.
Jejim hlavnim poslanim je vSeobecna podpora sportli zdravotné postiZzenych a jejich rozvoj. Téz se
podili na rozvoji télesné vychovy, turistiky a volnocasového sportu zdravotné postizenych ve vSech

vékovych kategoriich pro celé tzemi Ceské republiky.
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UZPS CR zastupuje sdruZené svazy pfi jedndni s Ceskym svazem té&lesné vychovy

ministerstvy, parlamentem a pokud je dohodnuto i jinde.

UzPS CR sdruzuje v soucasnosti sedm sportovnich asociaci, federaci a svazli uréitého
trvalého zdravotniho postizeni a musi byt Ffadnym nebo pfidrufienym ¢&lenem Ceského
paralympijského vyboru, tedy ¢leny nejsou a nemohou byt jednotlivi sportovci, jednotlivé sporty,

sportovni kluby a jednoty, atd.
UZPS CR sdruzuje:

e Ceska asociace télesné hendikepovanych sportovc( (CATHS)

e  Ceska federace Spastic Handicap O. S. (CFSH) — neurologickd postiZeni, pfevazné vrozena

o  Cesky svaz mentélné postizenych sportovct O. S. (CSMPS)

e  Cesky svaz neslysicich sportovcd (CSNS)

o  Cesky svaz télesné postizenych sportovcti (CSTPS)

e Cesky svaz vnitfné postizenych sportovct (CSVPS) — téice postizeni kardiaci, astmatici,
diabetici, dialyzovani, atd.

e Cesky svaz zrakové postizenych sportovcl (CSZPS)

Unie je hlavnim rozhod¢im ziskanych dotaci, kromé dotaci pro pfipravu paralympijskych

U¢astnikd. Tyto dotace spravuje Cesky paralympijsky vybor.
Zdroje dotaci:

e dotace CSTV

e dotace statu

e (lenské prispévky

e dary a dotace fyzickych i pravnickych osob

e  pfijmy z vlastni sportovni, télovychovné, turistické, kulturni, spole¢enské nebo marketingové

¢innosti
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3.1.2 Cesky paralympijsky vybor (CPV)
Obréazek 2: znak CPV
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Zdroj: Cesky paralympijsky vybor, online, cit. 2015-02-16

CPV vznikl roku 1994 diky impulsu od mezinarodniho paralympijského vyboru a nasledné
dohodé mezi narodnimi svazy zdravotné postizenych sportovci. Funguje soubéiné s Ceskym
olympijskym vyborem. Hlavnim tkolem CPV je vieobecnd podpora jednotlivych sportl &i druzstev
pfi pripravach na paralympiadu, deaflympiadu (pro neslysici) ¢i Global games (pro intelektualné
znevyhodnéné). Avsak tuto podporu mohou ziskat jen, pokud jsou Fadnymi cleny

nékterého z jednotlivych ¢eskych sportovnich svaz(.
Finance pro podporu CPV ziskava z:

e dotace statu

e  (lenské prispévky

e dary a dotace fyzickych i pravnickych osob

e  pfijmy z vlastni sportovni, télovychovné, turistické, kulturni, spole¢enské nebo marketingové
Cinnosti

e piijmy z vyuZivani symbolt CPV

CPV rozhoduje o UGcasti reprezentace na vyse zminénych souté?i a jako jedind organizace

ma pravo komunikace s Mezinarodnim paralympijskym vyborem.

Radni ¢lenové CPV:
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e Ceska asociace télesné hendikepovanych sportovc( (CATHS)

o  Ceska federace Spastic Handicap O. S. (CFSH) — neurologickd postizeni, prevazné vrozena
e  Cesky svaz mentélné postizenych sportovci O. S. (CSMPS)

o  Cesky svaz neslysicich sportovcd (CSNS)

e  Cesky svaz télesné postizenych sportovctl (CSTPS)

o  Cesky svaz zrakové postizenych sportovctl (CSZPS)

Pfidruzeny clen:
e Cesky svaz vnitfné postizenych sportovcli (CSVPS) — téce postizeni kardiaci, astmatici,

diabetici, dialyzovani, atd.

CPV Fidi vykonné grémium, které je tvoreno jednotlivymi zastupci ze viech fadnych ¢lent CPV.

3.1.3 Cesky svaz zrakové postizenych sportovcti o.s. (CSZPS)

Obrazek 3: znak CSZPS

Zdroj: Cesky svaz zrakové postizenych sportovcti o.s., online, cit. 2015-02-16

Organizace vznikla 1991. Je hlavni organizaci zastresujici jednotlivé télovychovné jednoty,
sportovni kluby nebo oddily, které provozuji sport zrakové postizenych. CSZPS md Fadné

registrované ¢lenstvi v Ceském svazu télesné vychovy, Unii zdravotné postizenych sportovcd,
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Ceském paralympijském vyboru a je €lenem svétovych organizaci jako IBSA (International Blind
Sports Association — Mezindrodni organizace sportu zrakové postizenych), IBCA (International
Blind Chess Association — Mezinarodni sachova federace zrakové postizenych) a IPC (International
Paralympic Commitee — Mezinarodni paralympijsky vybor). V sou¢asné dobé CSZPS registruje vice

neZ 2000 sportovcl se zrakovym postizenim.

Hlavnim ukolem svazu je organizovat, fidit, podporovat sportovni aktivity pro zrakové

postizené, vytvari nejvhodnéjsi podminky pro provozovani sportu.
Finanéni podporu CSZPS ziskava z:

e  prispévky statnich organl pecujicich o rozvoj télesné vychovy sportu
e  prispévky a vynosy podniku Sazka, a. s.

e  piispévky od pravnickych a fyzickych osob v CR i v zahraniéi

e  sponzorské a dédické dary

e dotace UzPS CR
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3.2 Mezinarodni organizace

3.2.1 International Paralympic Commitee — Mezindrodni paralympijsky vybor (IPC)

Obrazek 4: znak IPC

IPC

Zdroj: Cesky svaz zrakové postizenych sportovcd, online, cit. 2015-02-16

IPC vznikla roku 1989 na popud Mezindrodniho koordinaéniho vyboru, ktery mél do té

doby na starosti organizaci paralympijskych her. IPC sidli v Bonnu v Némecku.

Ukolem IPC je globalné fidit paralympijské hnuti. Organizuje a dohli#i na letni a zimni

paralympijské hry.

Hlavni myslenkou IPC je, Ze sport pomaha klepsim vyhlidkdm respektu a rovnym

prileZitostem pro vSechny.

Hlavni cil je rozvijeni sportovniho wvyzZiti pro lidi s hendikepem zrakovym, psychickym

nebo fyzickym.
Paralympijské hodnoty jsou:

e odvaha
e rozhodnut dotladit své fyzické hodnoty na maximum
e inspirace

° rovnost
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IPC sdruzuje:

e |WAS (Mezinarodni sportovni federace vozickarli a amputara)
e  CP-ISRA (Mezinarodni sportovni federace spastik()
e IBSA (Mezinarodni sportovni federace nevidomych)

e INAS-FID (Mezinarodni sportovni asociace mentalné hendikepovanych)

IPC dale sdruzuje 162 narodnich vyborli a 5 kontinentalnich vybor( (Asie, Amerika, Evropa,

Ocednie, Afrika)

3.2.2 Iternational Blind Sports Federation — Mezinarodni sportovni asociace zrakové

)l

INTEENATIONAL
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postizenych (IBSA)
Obrazek 5: znak IBSA

Zdroj: International Blind Sport Federation, online, cit. 2015-02-16

IBSA vznikla roku 1981 v PafiZi. Nyni je registrovana jako neziskova organizace v Némecku.
Je tadné zaregistrovanym c¢lenem Mezinarodniho paralympijského vyboru a sam sdruZuje
a nasledné podporuje ndrodni federace pro sporty se zrakové postizenymi na vsech péti
kontinentech. IBSA poskytuje komplexni podporu vsech sport(i pro zrakové postizené a to zejména

v rozvojovych zemich, které nemaji zavedeny sportovné-vychovny program pro zrakové postizené.
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Hlavnim mottem IBSA je: Sport je idedlnim prostfedkem pro podporu integrace zrakové
postizenych. Tedy diky sportu mlZou prekondvat své postiZzeni v oblasti pohybu a orientace

a zvysit si sebevédomi.

IBSA zpracovava pravidla u sportl zrakové postizenych a udava smér u jejich organizovani.
Sama organizuje tzv. IBSA World Games (Svétové hry), které jsou jednou z kvalifikacnich moznosti

na paralympijské hry.

3.2 Paralympijské hry

Obrazek 6: znak paralympijskych her

>,

Zdroj: Cesky svaz zrakové postizenych sportovci, online, cit. 2015-02-16

Slovo vzniklo jako spojeni slov para (paralelné) a olympiada neboli paralelné

s olympijskymi hrami.

Paralympijské hry jsou nejvyssi mezinarodni soutézi pro Spickové svétové sportovce a
druZstva se zdravotnim postizenim. Hry se konaji jednou za Ctyfti roky, tésné po olympijskych hrach
zpravidla na stejném misté. Hry délime stejné jako olympiddu na letni a zimni paralympiadu.
Organizaci a poradani her ma na starosti Mezinarodni paralympijsky vybor. Paralympiada je urcena
pro sportovce strvale télesnym, mentdlnim a zrakovym postizenim. Pfi paralympiddé maji
sportovci moznost porovnat svoje schopnosti a zkuSenosti s jinymi sportovci a to bez ohledu

na své postizeni v dané kategorii.
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Paralympijské hry zahrnuji celkem dvacet Sest sportll a to dvacet jedna letnich a pét

zimnich.

Vycet paralympijskych sport(:

letni:

e atletika (i zrakové postizZeni)

e basketbal

e boccia

o cyklistika (i zrakové postizeni)
o fotbal pro 5 (jen zrakové postiZeni)
e fotbal pro7

e goalball (jen zrakové postizeni)
e jachting (i zrakové postizeni)

e jezdectvi

e judo (i zrakové postizeni)

e |ukostrelba

e plavani (i zrakové postizeni)

e ragby vozickaru

e stolni tenis

e strelba

e Serm vozickaru

e tenis vozickarl

e veslovani (i zrakové postiZeni)
e volejbal

e vzpirani
zimni:

e alpské lyzovani (i zrakové postiZzeni)
e béh na lyzZich (i zrakové postizeni)

e curling vozickari
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e sledge hokej

3.3.1 Strucna historie paralympijskych her

Letni paralympijské hry

Oficialné prvni paralympijské hry probéhly v zafi roku 1960 v Rimé&. Hry se uskuteénily na
stejnych sportovistich jako téhoZ roku letni olympijské hry. SoutéZi se zucastnilo 400 sportovcl
z23 zemi zcelého svéta. AvSak her se mohli zu¢astnit pouze paraplegici a to v soutéZich:
basketbalu, lukostrelbé, Sermu, plavani a lehké atletice. Témto disciplinam byly pfifazeny i

netradicni sporty jako hod kuzelkou, hod mickem, stolni tenis a biliar.

Druhé paralympijské hry se uskutecnily roku 1964 v Tokiu. Téchto her se zucastnilo 370
sportovcll z 22 zemi svéta. Kdisciplindm z pfedchozich paralympijskych her pfibyly
discipliny: sprint na 60m, slalom na voziku, Stafeta 4x4 60m, hod diskem, vzpirani. BEhem téchto
paralympijskych her doSlo k rozhodnuti prodlouZeni soutéZze na Sest dni a k dalSimu rozsiteni
disciplin. V poradi tfeti hry se uskutecnily v Telavivu roku 1968. Tyto hry byly zvlastni tim, Ze se
nekonaly na misté olympijskych her, a to kvlli neschopnosti organizac¢niho zabezpeceni ze strany

mexickych organizatord. Her se zlcastnilo uz pres 750 sportovcl z 29 zemi svéta.

Dalsi paralympijské hry se konaly v tehdejSim zapadnim Némecku roku 1972, ale kvli
prechodu olympijského stadionu v Mnichové do soukromych rukou hned po olympijskych hrach,
se mistem kondni stalo mésto Heildelberg. Z her byla vypusténa soutéZ hod kuzelkou a pfibyl

sprint na 40m pro kvadruplegiky. U¢ast ¢inila 1004 sportovcii.

Pro zrakové postizené se staly dlleZité paralympijské hry roku 1976 v Torontu, kde doslo
k jejich zafazeni spolu se sportovci s amputacemi. Tehdej$i CSSR se ale her nezucastnila, i pres to
se her zucastnilo 1560 sportovcl ze 42 zemi svéta. Doslo i k rozsiteni her o bézecké zavody na 200,

400, 800 a 1500m, a o goalball.

Roku 1980 se konala olympiada v tehdejSim SSSR, ale jelikoZ organizatofi neméli zadné
zkuSenosti s porfadanim soutézi pro hendikepované, rozhodlo se o uspofddani her v Nizozemsku.

Her se zlcastnilo 2350 sportovcl véetné ceskoslovenské reprezentace.
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Dalsi netradi¢ni paralympijské hry byly roku 1984 v New Yorku a zaroven ve Stoke
Mandeville ve Velké Britanii. Ktomuto doslo kvlli Spatnému organizacnimu propojeni
s olympijskym vyborem, ktery pofddal olympijské hry v L. A. v USA. Na zdkladé tohoto problému se
ustanovil Mezinarodni koordinaéni vybor, ktery dostal na starosti koordinaci a spolupraci se vsemi

organizacemi pfi poradani paralympijskych her.

Roku 1988 v Soulu, uz doslo k uzké spolupraci mezi organizacnimi vybory paralympijskych
a olympijskych her. Tyto hry pfinesly i revoluéni rozhodnuti o zruseni jakékoliv discipliny,
ve které jsou prihlaseni méné neZ tfi sportovci. Toto rozhodnuti dalo jasné najevo,

Ze paralympijské hry jsou elitni sportovni udalosti.

V Barceloné 1992 doslo jiz k plnohodnotnému propojeni organizacnich vyborl
paralympijskych a olympijskych her. Hry s sebou pfinesly i nékolik novych klasifikacnich opatteni,

aby se udrzZela kvalita sportovnich vykon( i pfi vysokém poctu sportovcd.

Dalsi paralympijské hry se konaly v Atlanté v USA roku 1996, kde se poprvé zucastnili
sportovci s mentalnim postizenim. Zde se uZ soutéZilo v 17 sportech a her se zucastnilo 3195

sportovcli ze 103 zemi svéta.

Nasledovaly hry v Sydney 2000, Athény 2004, Peking 2008, kde prfibylo mezi soutéze

veslovani a Londyn 2012.
Zimni paralympijské hry

Diky uspésnosti letnich paralympijskych her se roku 1976 konaly prvni zimni paralympijské
hry ve Svédském Ornskoldsviku, kde soutéZili ve sjezdovém, klasickém lyZovani a rychlobrusleni

(na specialné upranych sanich) zavodnici s amputacemi a zrakovym postizenim.

Druhé zimni paralympijské hry se uskutecnily v Norsku v roce 1980. Zde se poprvé

predstavili vozi¢kari na upravenych sanich v lyZovani.

Nasledovaly dvoje zimni paralympijské hry v rakouském Innsbrucku v letech 1984 a 1988.
To vse kvali $patnym organizaénim podminkam v Kanadé roku 1988. Postupné pribyvaly nové

discipliny ve sjezdovém a béZecké lyZovani.
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Nasledovaly hry ve Francii (1994), Nagano (1998), kde se mezi sporty zaradil sladge hockey
(hokej na upravenych sanich pro vozickare), dale v USA 2002, v Italii 2006 se zafazenym curlingem

mezi paralympijské sporty, 2010 Kanada a 2014 Rusko.
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4 Sporty pro zrakoveé postizené

4.1 Trasér

Pfi nékterych sportech osob se zrakovym postizenim je nutnd pfitomnost traséra, a to
hlavné pfi béZeckych a lyzarskych disciplinach, ¢i jiné asistencni osoby (tapper pfi plavani, pilot
pfi cyklistice), ktery doprovazi sportovce pfi soutézich a urcuje spravnou cestu pfi zavodech. Trasér
by mél byt dobre fyzicky ptipraven, aby zavodnika nezpomaloval nebo neomezoval. Musi se naucit
predvidat nebezpecné situace a predchdzet jim. Trasér byva zpravidla oznacen reflexni vestou,
tak aby se odlisil od zavodnika s oznacenim pismene ¢i napisu obvykle G (guid — privodce). Trasér
uréuje cestu nebo se dorozumiva se zavodnikem. Tyto zplsoby dorozumivani jsou jasné sepsany

v pravidlech jednotlivych sportd.

4.2 Vybrané paralympijské sporty pro zrakové postizené

4.2.1 Sjezdové lyzovani

Alpské nebo jinak sjezdové lyzovani je uréeno pro sportovce vsech hendikepovanych
kategorii na mezinarodni drovni (B1, B2, B3). Pro vSsechny kategorie pfi sjezdovém lyzovani je
povinny trasér, ktery diky zvukovému zafizeni, které ma pripevnéné na sobé urcuje trasu jizdy a
zaroven dava hlasové pokyny, aby véas upozornil na zmény terénu. Oba jsou pfi zdvodech povinni
mit pfipevnénou helmu. | presto je zde velké riziko Urazu, pokud nejsou splnény nasledujici
pozadavky: davéra mezi lyzafem a trasérem, musi byt dohodnuty urcité signaly, oba musi byt
zdatni lyzafi, trasér musi jet pouze takovou rychlosti, kterd vyhovuje zavodnikovi a trat musi byt
naleZité upravena a nejlépe bez rlznych prekazek podél trati (stromy, sloupy, budovy, atd.) a

bezpecny dojezd.
LyZafi soutézi ve svych klasifikacnich zafazenich a s rozdélenim na muze a Zeny.
Discipliny sjezdového lyZovani podle IPC:

e Sjezd: prevySeni 450 aZz 800m, musi byt wvylouceny vicenasobné skoky

a komprese
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e Superobfislalom: prevyseni 400 az 600m, musi byt vylouceny vicenasobné skoky

a komprese
e Obfislalom: prevyseni 300 az 400m
e Slalom: prevyseni 140 az 220m

e Super kombinace: sjezd nebo superobfi slalom + slalom

4.2.2 Bézecké lyzovani

PFi bézeckém lyZovani je nutnd pritomnost traséra u kategorii B1 a B2, u kategorie B3 neni
jeho pfitomnost nutna. Pokud je trasér pfitomen, vede sportovce hlasovymi instrukcemi,
poptipadé pro lepsi komunikaci mGze byt vybaven radiokomunikacnim zafizenim. Fyzicky kontakt
je mezi nimi na trati zakazan. Jediné pokud je zfetelné oznacena Cast trati, na které je nutna
z bezpecnostnich divodu fyzicky kontakt traséra s lyzafem. Toto pravidlo se tyka vylucné skupiny
B1 a B2. Dale je povolen kontakt v pfipadé padu. To smi trasér podat zavodnikovi uvolnénou halku.
K dalsimu, i kdyZz nepfimému kontaktu, mlze dojit pfi zadvodech, je-li potfeba premazani lyzi
a to kvali zméné snéhovych podminek. LyZze mlze premazat trasér. Zavodni ¢as se méfi od vyjezdu
zdvodnika, aZ k jeho pFejezdu cilové ¢ary, avSak trasér nesmi protknout cilovou ¢aru pred zrakové
postizenym zdvodnikem. Zavodnici soutéZi ve svych klasifikacnich kategoriich s rozdélenim

na muze a zeny.

Discipliny béZeckého lyZovani dle IPC:

e Zeny—5/10km, 15km, 1km sprint

e muzi—10km, 20km, 1km sprint

o Stafeta Zeny—3 x 2,5km

e Stafeta muZi — 1 x 4km (lyZafi s télesnym postizenim, amputdfi = sit-ski) + 2 x 5km (zrakové

postiZeni, B1, B2, B3)
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Vycvik lyzovani

Zrakové postiZzeni lyZati jsou rozfazeni do tfi ndmi zndmych kategorii B1, B2, B3, pripadné
v neoficidlnich zavodech B4. Nacvik lyZzovani u skupiny B1 je pochopitelné jednodussi pro osoby,
ktefi sv(j zrak ztratily aZz béhem svého Zivota a jiz maji z diivéjska zkusenosti s lyZovanim nebo maiji
presnéjsi vizualni predstavu o lyZovani. Pokud je ptitomny zkusSeny trasér Ci instruktor lyZovani,

jsou zpravidla rychle schopni osvojit si dovednosti sjezdového i béZeckého lyZovani.

Osoby nevidomé od narozeni nemaji Zadnou vizudlni pfedstavu a jejich vycvik neni mozné
doplnit zZddnou ukazkou, je pro né tedy velice tézké zvladdnout zasady lyzovani. Maji i vétsi
problémy s rovnovahou a prenasenim tézisté téla. Je proto velice dilezity pomaly postup, aby
lyZaf postupné ziskaval alespon ¢astecnou predstavu o lyZovani. Narocnéjsi je na nauceni sjezdové
lyZovani, i proto Ze nevidomy muZe mit strach z nekontrolované jizdy v nezndmém prostredi. U
sjezdového lyZovani je i vétsi riziko Urazu nez u bézeckého lyzovani, jelikoZz rychlost nasobi

nasledky pfipadného padu.

U skupin B2 a B3 je nacvik lyzovani uz jednodussi, jelikoz se vycvik mlze doplnit vizualni ukazkou.

4.2.3 Lehka atletika

Lehkd atletika je nejstarSi paralympijskym sportem osob se zrakovym postizenim.
V atletice plati jiz znamé kategorie B1, B2, B3, ale kvili lepSimu rozifazeni sportovcl se pouziva
oznaceni pro soutézici v poli F11, F12, F13 (F-field, pole). Do téchto soutézi patti: vrhy, hody,
skoky, pétiboj. Pro bézecké discipliny se pouziva oznaceni kategorii T11, T12, T13 (T-track, zavody

na draze).
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Tabulka 1: klasifika¢ni kategorie pouZivané pro lehkou atletiku

B-blind T-track F-field
B1 T11 F11
B2 T12 F12
B3 T13 F13

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni zpracovani)

,Paralympijské technické discipliny jsou skok daleky, trojskok, skok vysoky, vrch kouli, hod
ostépem, hod diskem a pétiboj. Paralympijské béZecké discipliny jsou béhy na 100m, 200m, 400m,
800m, 1500m, 5000m, 10 000m, maraton, Stafety 4 x 100m a 4 x 400m.“. (Trnka, 2012, str. 23)

Pro vSechny atletické discipliny plati pravidlo, ze soutézici kategorie B1 musi pouZzivat
neprlhledné klapky na oci. Soutézi ve svych klasifikacnich kategoriich a jsou rozdéleni na muze a

Zeny.
Skok daleky a trojskok

Atleti kategorie F11 a F12 maji moZnost vyuZiti asistenta, ktery dava pokyny kdy skocit. Pro
tento pfipad je nutné udrieni ticha v okoli sportovisté tak, aby byly pfipadné pokyny co nejlépe
slySet. Pro atlety kategorie F11 a F12 musi byt upravena odrazova plocha na rozmér 1 x 1,22m
jinak ma stejné vlastnosti jako standartni odrazova plocha. U skoku do dalky je vzdalenost
vnitfniho okraje odrazové plochy k doskocisti 1m. U trojskoku je tato vzdalenost pro atlety F11 9m

a pro atlety F12 a F13 11m.
Skok vysoky

Pro lepsi orientaci mohou atleti kategorie F11 pred svym pokusem o orientacni dotyk
latky. Pro atlety kategorie F12 je povolena vizualni pfiprava latky. Atleti kategorii F11 a F12 smi pro

svlij skok vyuZit asistenta, ktery udava pokyn kdy skocit.
Vrhy a hody

Discipliny v této kategorii jsou: vrh kouli, hod o$tépem a hod diskem. Atleti kategorie F11 a

F12 smi vyuZit asistenta, ktery jim dava povely kdy hodit. Zarovern ho miZou vyuzit k odvedeni
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do vrhac¢ského kruhu nebo na rozbéhovou drahu hodu. Vtomto pfipadé asistent odpovida

za spravnou orientaci atleta v prostoru pfi vrhaéském pokusu, avsak nesmi nikterak prekazet.
Bézecké discipliny

BéZce kategorie T11 musi doprovazet pfi zavodech trasér. Atleti kategorie T12 mohou
traséra vyuzit pfi své discipling, kdezto atleti kategorie T13 uZ béhaji bez traséra. BéZzec md na
vybér z nékolika mozZnosti jak byt s trasérem v kontaktu, a to: spojeni kontaktni $ilirou, drZeni
lokte trasérem, nebo béh bez propojeni. Trasér je od startu zodpovédny za spravnou orientaci
béZce na trati. MlZe ktomu pouZivat hlasové pokyny. V zZadném pfipadé ale nesmi béice
postrkovat nebo nikterak tdhnout. Trasér musi do cile dobéhnout aZ za zrakové postizenym
atletem.

Pfi zdvodech na 100m, 200m a 400m musi vSichni zavodnici véetné traséra startovat ze startovnich

blokl a trasér a zavodnik ma svou drahu.

U zavodl na 800m a delSich je povoleno hlasové upozornéni na priibézny cas a poradi
atleta. Toto provadi zpravidla trenér z ktomu ucelu vyhrazenému prostoru. Pfi maratonu je
povoleno vystfidat traséra na predem vyznacenych mistech. Zpravidla tyto mista byvaji na
desatém, dvacdtém a tficatém kilometru. P¥i Stafetovych zavodech musi byt v druZstvu zastoupeni

atleti ze vSech klasifika¢nich kategoriich.
Viceboje

V lehké atletice pro zrakové postizené se soutézi pouze v pétiboji. Pétiboj pro muze se
sklada z presné po sobé jdoucich disciplin: skok daleky, hod ostépem, béh na 100m, hod diskem,
béh na 1500m. Pétiboj pro Zeny se sklada z disciplin: skok daleky, vrh kouli, béh na 100m, hod

diskem, béh na 800m. Tyto discipliny se konaji b€hem jednoho dne.
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Tabulka 2: BéZecké discipliny dle IPC

Kategorie T11 Kategorie T12 Kategorie T13
100m 100m 100m
200m 200m 200m
400m 400m 400m
800m 800m 800m

1 500m 1 500m 1 500m
5000m 5000m 5 000m

10 000m (jen muzi)

10 000m (jen muzi)

10 000m (jen muzi)

Maraton (okolo 40 km)

Maraton (okolo 40 km)

Maraton (okolo 40 km)

Zdroj: Trnka, 2012, s. 29

Tabulka 3: Technicky discipliny dle IPC:

Kategorie F11

Kategorie F12

Kategorie F13

skok do dalky

skok do dalky

skok do dalky

trojskok trojskok trojskok
skok vysoky skok vysoky skok vysoky
disk disk disk
ostép ostép ostép
koule koule koule

Zdroj: Trnka, 2012, s. 30

4.2.4 Plavani

U plavani se pro oznaceni sportovcli nepouziva klasifikaéni oznaceni B1l, B2, B3, ale
oznaceni S11, S12, S13 (S-swimming, plavani). Plavci kategorie S11 jsou povinni pfi zdvodech
pouzivat neprlhledné plavecké bryle. Plavci soutézi ve svych klasifikacnich kategoriich

s rozdélenim na muze a Zeny.
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Plavci zavodi v nasledujicich stylech:

e znak

e prsa

e motylek

e volny zplsob (plavci mohou vyuZit jeden ze tfi predchozich styll nebo pouzit kraul,
tento zpUsob byva nejpouzivanéjsi)

e polohovy zdvod (pfi tomto zavodu musi plavec vyuzit vSechny Ctyfi predchozi styly

po stanovenou délku trati)

Pti stylech volny zplsob, prsa a motylek si plavec mizZe vybrat ze startl: z bloku, vedle

bloku nebo z vody. Start znaku je provadény vyhradné z vody.

Pti zavodech s obratkou muze plavec vyuZit sluzeb asistencni osoby, takzvaného tappera,
ktery pred koncem bazénu upozorni plavce na bliZici se obratku poklepem na zdda nebo hlavu
specialné upravenou holi (delsi hil s mékkym koncem napftiklad: tenisovy micek, molitan, atd..).

V pripadé plavcl kategorie S11 je tapper povinny. Tapper je v misté na kazdé strané bazénu.

Tabulka 4: Plavecké discipliny dle IPC:

volny zplsob 50m 100m - 400m

znak - 100m - -

prsa - 100m - -

motylek - 100m - -

polohovy zavod - - 200m -

- wewwaEw

volny zplsob 4 x 100m

polohovy zavod 4 x 100m

Zdroj: Trnka, 2012, s. 35



4.2.5 Tandemova cyklistika

Zrakové postizeni cyklisté v kategoriich B1, B2, B3 zdvodi spolecné, pouze s rozdélenim na
muze a Zeny. Cyklisté zavodi na tandemovych kolech, kde vpredu sedi vidici pilot a za nim zrakové
postizeny cyklista. Tandemova cyklistika presla stejné jako ostatni cyklistické discipliny osob
zdravotné postizenych roku 2007 pod Mezinarodni cyklistickou organizaci (UCI). Tato organizace
Uzce spolupracuje s ostatnimi mezinarodnimi organizacemi vénujici se sportu zrakové postizenych
a stanovuje pravidla, délky trati a discipliny, které jsou uznavdny i na mezinarodnich soutézich
napfiklad paralympiadé. Podle téchto pravidel nesmi byt pilot aktivnim profesionalnim cyklistou
a zaroven nebyl profesionalnim cyklistou v uplynulych tfech letech. Pilot musi byt starsi osmnacti

let.
Cyklistické discipliny dle UCI:
Délka silni¢niho zavodu se pohybuje v rozmeazi:

e muzi—90-120km
e Zeny—70-100km

Délka ¢asovky se pohybuje v rozmezi:

e muzi—20-35km

e Zeny—15-30km
Zavody na draze:

e 1000m (mufZiiZeny)
e Stihaci zavod jednotlivcli na 4 000m (mutzi)
e Stihaci zavod jednotlivcd na 3 000m (Zeny)

e Sprint (muZi i Zeny)
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Obrazek 7: tandemové kolo

Zdroj: CYKL.CZ. tanemové kolo. [online]. [cit. 2015-02-17] dostupné z: http://cykl.cz/item/tandem-
mtb/category/katalog2010-tan-mtb

4.2.6 Goalball

Goalball je kolektivni micova hra pro zrakové postizené, pti které hraji vSichni sportovci
dohromady, bez rozliSovani kategorie, jelikoZ vsichni bez ohledu na zrakovou vadu maji pti hie
nasazeny neprlhledné klapky na odi. Jsou pouze rozdéleny na muZe a Zeny, i kdyZ v nékterych

soutézich nebo turnajich hraji ve smiSenych druzstvech.

Goalball hraji proti sobé dvé druistva sloZena ze tfi hracl v poli a maximalné tfi
nahradnikd na lavicce. Druzstvo se snazi dat gél protihra¢lim pomoci ozvuceného mice rolnickou,
ktery md standardizovanou hmotnost 1250g a obvod 76cm. Hod micem musi hraci provést do
deseti vtefin od prvniho kontaktu s micem (obrany zakrok nebo zahajeni hry rozhod¢im). Tym,
ktery vstieli nejvice gold, vyhrava. Goalball se odehrava na hracim hfisti, o rozloze 18m na délku a
9m na sitku, které je rozlozeno do nékolika pasem 3 x 9m, viz obrazek. Aby se hraci mohli po hfisti
orientovat, musi byt na hristi umistény orientacni cary, které jsou uzplsobeny k hmatové
orientaci, takZe jsou mirné vystouplé. Na obou stranach hfisté jsou umistény branky, které jsou 9m

Siroké a 1,3m vysoké.
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Obrazek 8: goalballové hristé

5 SEhEGE o utoéne =
obranne utocné neutralni pasmo ] obranné
pasmo pasmo pasmo pasmo

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni zpracovani)

Goalballovy zapas se hraje po dobu 24 minut rozlozenych do dvou 12minutovych
polocasl, mezi kterymi je 3minutova prestavka. Pokud je zapas nerozhodny, nasleduje 6minutové
prodlouZeni rozdélené do dvou 3minutovych polocas(, a pokud ani to nerozhodne, nasleduji volné

hody. Polocas znaci i vyménu stran.

Aby byl hod mi¢em podle pravidel, musi se mi¢ po odhozeni dotknout alespon vlastniho
obranného nebo Uto¢ného pasma, a poté musi alespon jednou dopadnout v neutrdinim pasmu.
Obranné zdkroky probihaji v obranném pasmu, tedy hrd¢ musi byt sobrannym pdsmem
alespon jednou koncetinou v kontaktu. Hrac se v zadném pfipadé v pribéhu hry nesmi dotknout
svych ocnich klapek. Pokud si je potfebuje upravit, musi o to pozddat hlavniho rozhodciho,
ktery i nasledné provadi kontrolu, Ze hrac nikterak nevidi. Kazdy hra¢ mizZe provést pouze dva
hody po sobé. DruZstvo musi vidy byt pfipraveno na pokyny rozhodciho. Stfidat mohou vidy,
kdyZ o to pozadaji rozhodciho. Nehrajici ¢lenové tymu (az tfi stridajici hraci, trenér az dva asistenti

trenéra) maji vedle hfisté presné vyhranény prostor s lavickou, ktery nesmi béhem hry opustit.
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Pokud jsou pravidla porusena, nasleduje volny hod nebo také penalta. Pfi penalté je na
kazdé strané jen jeden hra¢, neboli obrance, a na strané druhé Gtoénik. Utocnik provede klasicky

hod na soupefovu branku. Penalty se vyuZivaji i pfe nerozhodném vysledku.

Obrazek 9: goalballovy mic

Zdroj: goallball.com. goalballs.[ online]. [cit. 2015-02-15] dostupné z:
http://www.goalball.com.au/shop/goalballs/goalballs/

4.2.7 Fotbal

Fotbal, neboli oficidlné fotbal s péti hraci. Fotbal hraji hraci klasifikaénich kategorii B1, B2,
B3 spolecné, pouze s rozdélenim na muze a Zeny. Hradi v poli musi mit nasazeny neprihledné
klapky na oci. Tym se skladd z maximalné osmi zrakové postizenych hrac do pole a maximalné
dvou brankar(, ktefi mizZou byt bézné vidici, oviem jen pokud nejsou a nebyli v poslednich péti
letech registrovani jako profesionalni fotbalisté v Mezinarodni fotbalové asociaci (FIFA). Na hristi

hraji ¢tyti hraci v poli a jeden brankaft.

Fotbal se hraje na hfisti o rozloze 38-48 metrl na délku a 18-22 metrd na Sifku. HFisté je
rozdélené na dvé poloviny délici stfredovou Carou, uprostred které je stfedovy kruh o priméru 6

metrd.
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Na kazdé strané branka o rozloze 3 metry na Sitku a 2 metry na vysku. Pfed kazidou
brankou je vyznadeny prostor brankovisté, ktery je dlouhy 2 metry a Siroky 5 metr(i. Od branky 5 a
9 metr( jsou vyznaceny znacky pro pokutové kopy. Okolo celého hristé je umistén postranni
ochranny mantinel vzdaleny 2 metry od postranni ¢ary. Fotbal se hraje na klasickém nebo umélém

travniku venku, pfipadné v hale.

Hraci hraji s ozvuéenym miéem. Pfi zapase se orientuji pomoci hlast spoluhraéi véetné
vidiciho brankare. Utkani se hraje na dva polocasy, pficemz jeden trva 25 minut. Mezi nimi je
10minutova prestavka. V pfipadé vyrovnaného skore se prodluzuje maximalné o 10 minut. Pokud

ani to nerozhodne, nasleduji penalty.
Fauly se udéluji rozhod¢im v pripadé, zZe:

e hrdc se dotkne své masky béhem zdpasu
e brankar opusti nepovolené brankovisté

e kopnuti ¢i stréeni do protihrace

V pfipadé, Ze hrac¢ zaznamend pét faull, je ze hry vylouen a nasledné je nahrazen jinym

spoluhracem.

Pfi fotbalu mohou byt udélovany penalty (pokutové kopy), které se kopou z Sesti nebo
deviti metrd. Pfi penalté z Sesti metr( si brankar provinéného druzstva mlze postavit obrannou

zed ze svych spoluhract. U penalty z deviti metrd se zed nestavi.

Pokutové kopy rozhod¢i udéluji za:

e tvrdsi faul na protihrace (z 6m)
e tfifauly v jednom polocase (z 6m)

e dalsi pripadné fauly (z9 m)

Za nesportovni chovani ¢i likvidaéni fauly mize byt hraci rozhod¢im udélena Zluta nebo
cervena karta, pricemz Zlutd karta znamend napomenuti a ¢ervend karta znamena vylouceni ze

hry. Za dvé Zluté karty se udéluje ¢ervena karta.
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Obrazek 10: hfisté pro fotbal péti hrach
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Zdroj: autor prace, 2014 (vlastni zpracovani)

4.3 Vybrané neparalympijské sporty

4.3.1 Showdown

ATINILNYN INNVHLSOd

| pres to, Ze showdown neni paralympijskym sportem, patfi mezi nejoblibenéjsi hry

v Ceské

republice pro osoby

se

zrakovym postizenim. V tomto

alespon mistrovstvi svéta a ¢eska reprezentace patfi mezi svétovou elitu.
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Showdown hraji hraci vsech kategorii B1, B2, B3 spolecné, pouze s rozdélenim na muze a
Zeny. Vsichni hraci maji pfi hfe nasazeny neprihledné klapky. Zakladni potfebou pro Showdown
je obdélnikovy stlil, na jehoz uzsich koncich jsou umistény brankové jamky. Uprostied tohoto stolu
je kolmé vztyCena stfedova deska, mezi jejimZz spodnim okrajem a hraci plochou stolu musi byt
30centimetrova mezera na prichod mic¢ku. Obvod celého stolu ohrani¢uje mantinel. Hru hraji dva
hraci proti sobé, kazdy na jedné strané stolu. Hraji pomoci palky pripominajici palku na stolni tenis

a ozvuceného micku.

Cilem hry je dostat micek do souperovy branky, aniz by se zastavil o stfedovou desku.
Za vstrelenou branku jsou udéleny dva body. Hra kondi, je-li dosazeno 11 bodl (set), pficem?Z rozdil
skdre musi byt o dva body. Pokud tento rozdil neni, hra pokracuje maximalné ale do stavu 16:16.
Poté je dalsi bod vitézny. Po kazdém odehraném setu si hraci méni strany. Kazdy set trva nejdéle
15 minut. Aby byl mic¢ek odpdlen podle pravidel, musi se dotknout mantinelu, nez projde
pod stfedovou deskou. Pokud se micek neodehraje spravné nebo se zastavi o stfedovou desku,

ziskava jeden bod soupef a ndsledné i micek pro podani.

Obrazek 11: showdownovy stul

-

Zdroj: T) Zora Praha.showdownovy stiil.[ online], [cit. 2015-02-16] dostupné z:
http://showdown.braillnet.cz/Zora/zora.htm
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4.3.2 Kuzelky

Sportovci kategorie B1, B2, B3 hraji kuzelky spole¢né pouze s rozdélenim na muze a Zeny.
Hraci kategorie B1 musi mit nasazeny neprihledné klapky na odci, aby u hry bylo mozné zapojit
vSechny kategorie hrac(ll, uplatiuje se takzvany vyrovnavaci systém. Pfi vyrovnavacim systému se

hracdm udéluje bonifikace (znevyhodnéni), ktera zajistuje vyrovnanost hracd viz. tabulka.

Tabulka 5: Bonifikace pfi kuzelkach

B3 5% 0%
B2 10% 5%
Bl 30% 25%

Zdroj: autor prace, 2015, (vlastni zpracovani)

Kuzelky se hraji v jednotlivcich, dvojici a vice¢lennych druzstvech. Hraci kategorii B1 a B2
musi mit pri hie asistenta. KuzZelkafi kategorie B3 mit asistenta nemusi. Asistent svéfeného hrace
odvadi na hraci prostor a nasledné ho pfipravuje k hodu kouli, podava koule hraci a podava
informace o hodech — jejich kvalité a poctu srazenych kuZelek. Hrac¢ je odveden na nahozovou
desku, ktera je nasmérovana primo na stied kuZelek. Pro lepsi orientaci pfi hodech si hra¢ mize
vhodnym zplsobem oznacit nehodovou desku. Po svych hodech musi oznaceni odstranit a opustit

drahu.

Hracdi maji za ukol srazit kouli co nejvice z deviti kuZelek postavenych po vzoru kuZelek
pro normalné vidici. Kazda kuZelka znazorfiuje jeden bod, body se nasledné scitaji. V mistrovskych
soutézich vitézi ten hrac, ktery dosahne 120 bod( pfi mensim poctu hod(. Hradi musi dodrzovat

i Casovy limit 15 minut na 30 hodd.

Hracdi klasifikacnich kategorii B1, B2 musi hrat z pevného postoje na misté. Hraci téchto
kategorii odehravaji své hody budto obouruc z rozkro¢ného postaveni nebo jednoru¢ z postaveni
vedle ndhozové desky. Koule se pfi hodu musi dotknout ndhozové desky predtim, neZ se dostane
na samotnou drahu. U hrach kategorie B3 se povoluje jak hrani z mista, tak hra srozbéhem.

Vsichni hraci si mohou pred hrou provést orientacni hody.
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Obrazek 12: kuzelkova draha

‘ ,

Zdroj: TJ Sokol Chotoviny, kuZelkdrskd drdha. [online], [cit. 2015-02-16] dostupné z:

http://kuzelkychotoviny.webnode.cz/

4.3.3 Zvukova strelba

Jinak simulovana zvukova strelba.

Strelci vSech kategorii B1, B2, B3 soutéZi spolecné jelikoZ vSichni stfelci maji na ocich
nasazeny neprlhledné klapky. Kazdy stfelec ma pravo na pomocného asistenta. Vékova hranice

pro stielbu je 15 let.

Zvukova stfelba se provozuje pomoci stieleckého trenazeru, ktery je sloZen ze specialniho
pocitace, elektrického terce s prijimac¢em signdlu a modifikované pistole. Tento trenaZer pracuje
na zpUsobu prijimani a odesilani signalu. UmoZnuje strelci orientovat se pfi mifeni a nasledné
stfelbé pomoci zvuku, méfi a signalizuje dobu povolenou na mifeni, kterd je jedna minuta,
zaznamendava zasahy strelby, provadi soucet bod(l, a pokud je toho stfelec schopen, umozZiiuje

optickou kontrolu vysledka.

Pokud si stfelec pozada o asistenta pfi strelbé, asistent je povinen strelce dovést na misto
uréené pro stfelbu, po té ho rukou navadi na zvukovy signal terée, pficemz se nesmi hlasové
dorozumivat. Po dobu této navigace stfelec nesmi vystielit. Po té nasleduje mifeni a samotna

stfelba, pficemz asistent nesmi stielce nikterak ovliviiovat.
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Pro zvukovou stfelbu je stanovena jedina disciplina a to 2x10 stfel na 25m. Vysledné
poradi se uréuje pomoci souctu bod( ze vSech ran stfelenych na teré. Podle zasahu se udéluji body
0—10, kdy 10 je oznacenim stfedu terce. Vizudlni vzdalenost terce a streleckého stanovisté jsou tfi

metry. 25m uddvanych v nazvu discipliny je virtudlni vzdalenost.

Vyhodou tohoto sportu je jeho univerzalnost, jelikoz ho mohou provozovat vsichni zrakové
postizeni bez ohledu na vadu zraku. Ddle se zvukovd stfelba dd provozovat ve smés

kdekoliv, jelikoz neni ndro¢na na prostor.

Obrazek 13: stfelecky trenazer

Zdroj: CENTRUM PRO NEVIDOME,stfelecky nenaZer.[online], [cit. 2015-02-16] dostupné z:

http://www.centrumpronevidome.cz/aktivity/zvukova-strelba-breclav-2009

4.3.4 Sachy pro zrakové postizené

Sachy jsou nejstar§im sportem pro zrakové postizené v Cechdch.

Sachisti viech kategorii B1, B2, B3 hraji spole¢né pouze s rozdélenim na muze a eny a
vékové kategorie (Zaci, juniofi, dospély). Pro hru se pouZivad specidlné upravend Sachovnice se
specialné upravenymi kameny (3achové figurky). Sachovnice ma minimalni rozméry 20x20cm.
Kazdé pole $achovnice je vybaveno otvorem, do kterého dobie zapadne koli¢ek od kamene. Cerna

pole jsou mirné vyvysené, a v nékterych pripadech je jejich povrch zdrsnén. Kameny jsou vybaveny
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kolitky, které musi dobfe zapadat do otvorli na 3achovnici. Cerné figurky musi byt naleZité
oznaceny

pro hmat, napriklad zdrsnéni povrchu kamene. Kazdy hra¢ mize mit vlasti Sachovnici.

Pfi hfe musi hrdci své tahy zfetelné a nahlas oznamovat. Souper toto musi zopakovat, a
pokud ma vlastni Sachovnici, tak tah provést. Sloupce na Sachovnici jsou oznaceny pismeny A az H,
ale hlasi se celymi jmény: A —Anna, B —Bela, C —Cezar, D —David, E —Eva, F —Felix, G —Gustav, H —
Hektor. Rady na $achovnici se hlasi pomoci némeckych &isel: 1 —eins, 2 —zwei, 3 —drei, 4 —vier, 5 —
funf, 6 —sechs, 7 —seben, 8 —acht. Prikladem hldseni je ,Stfelec na Eva drei.”“. Na vSechny tahy
dohromady m4d Sachista vyhrazeny ¢as a to zpravidla 15 minut, ktery hlidaji specidlné upravené
Sachové hodiny. Jsou upraveny tak, aby je mohli zrakové postizeni hraci hmatové kontrolovat.
Hraci, aby nedochazelo k nedorozumeéni pfi hre, provadi zapis kazdého tahu (brailovym pismem,

latinkou, hlasovym zdaznamem). ZpUsob hry je stejny jako u béZznych Sachl pro bézné vidici hrace.
Hraci maji pravo na asistenta, ktery v pfipadé potfeby mlze provadét nasledujici ikoly:

e provadi provedené tahy na Sachovnici soupefe, aby nedochdzelo k nedorozuménim

e oznamuje tahy obou hracu

e vede zapis tahl

e informuje o poctu provedenych tahd, ¢asu, pfipadné o rozlozeni kament na Sachovnici

e reklamuje u rozhod¢iho prekroéeni ¢asu soupere

V Ceské republice jsou $achy provozovény pod zastitou Ceského svazu zrakové postizenych
sportovcli. Na mezinarodni Urovni se o spravu Sach( stard Mezinarodni asociace zrakové

postiZzenych Sachistl (IBCA) ve spolupraci s Mezinarodni Sachovou federaci (FIDE).

Ackoli hra neni zafazena mezi paralympijské sporty, poradaji se v Sachu kazdé ctyri roky
Mistrovstvi svéta jednotlivcl, zaroven kazdé cCtyfi roky se porada Olympiada pro ctyiclenna
druzstva. Prvnich dvanact hraca z této olympiady ma moznost jednou za dva roky hrat o Svétovy

pohar.

Vyhodou sachi je jejich nenaro¢nost na velikost prostoru, zdroven Sachy mohou hrat

zrakové postiZzeni bez ohledu na své zrakové postizeni nebo na fyzickou pripravenost. Dalsi
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vyhodou Sachl je, Ze jsou sportem, ve kterém si své sily mohou pomérit bézné vidici hraci s hradi

se zrakovym postizenim.

Obrazek 14: sachovnice pro zrakové postizené

Zdroj: TJ ZORA PRAHA,Sachovnice pro nevidomé. [online], [cit. 2015-02-16] dostupné z:

http://www.tjzora.cz/tjzora/sa.htm
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PRAKTICKA CAST

Cilem praktické &asti je charakterizovat a zmapovat ¢&innost Ceského svazu zrakové
postizenych sportovcl. Jaky byl v minulosti zdjem o sport ze strany zrakové postizenych? Jaky je

trend ve vytvareni novych nebo zanikani sdruzenych subjekti?

Prakticka c¢ast bude c¢lenéna do dvou casti. Prvni se bude zabyvat ¢innosti a strukturou
Ceského svazu zrakové postizenych sportovc(. Ve druhé &asti budou uvedeny pfipadové studie
ceskych klubl jmenovité TJ Zora Praha a SK Slavia Praha OZP, a to z pohledu jak kluby v minulych

letech pracovaly.

K ucellm vypracovani praktické ¢asti budou pouZity vyrocni zpravy, roenky a stanovy,
které poskytly k dispozici CSZPS a vybrané kluby. Z ddvodi, Ze kluby své vyroéni zpravy
nezpracovavaji po dobu své existence, budou pouzity vyrocni zpravy u T) Zora Praha od roku 1999
az 2013 a u SK Slavia Praha OZP od roku 2006 a7z 2013. Z téchto rok( bude vypracovana i jejich
¢innost. CSZPS své vyroéni zpravy zacal zpracovavat aZ od roku 2009, proto &innost CSZPS bude

zpracovavana jen od roku 2009 az 2013. Z dfivéjSich dob bohuZel nejsou k dispozici zadné

podklady.
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5 CESKY SVAZ ZRAKOVE POSTIZENYCH SPORTOVCU o.s.

5.1 Cinnost Ceského svazu zrakové postizenych sportovct o. s.

Svaz zajistuje podporu sportovni pfipravy i rizné soutéze a to na rekreacéni, zavodni
nebo vrcholové uUrovni sportl. Podporuje ty nejlepsi sportovce na mezinarodnich soutézich,
jako jsou Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi svéta a Paralympijské hry. Podporuje sportovce vsech
vékovych kategorii (Zaky, juniory, dospélé, seniory). Svou podporu CSZPS nabizi v mnoha

strankach.

Zejména v: organizaci, odbornosti, metodice, administrativé, legislativé, personalizaci,
materialu, financovani, propagaci a s ni spojené ziskavani novych zdjemcud o sport z fad zrakové

postizenych.

Svaz dlouhodobé spolupracuje se zdkladnimi Skolami pro zrakové postizené, stfednimi
Skolami pro zrakové postizené a specialné pedagogickymi centry. Touto spolupraci se svaz snazi
prilakat nové mladé cCleny, ktefi maji zajem o sport a aktivné ho provozovat. Pfi tomto musi téz
aktivné spolupracovat se sportovnimi kluby a télovychovnymi jednotami, které se vénuji sportu
osob se zrakovym postizenim. Podle slov prezidenta svazu Jaroslava Paty, je toto velice tézké,
jelikoz v soucasné dobé déti o sport vSeobecné nemaji zdjem a radsi sv(j volny ¢as travi pasivng,

tim spiSe u déti se zrakovym postiZzenim. Tato pasivita posléze vede napfiklad k obezité.

Kvali vrcholovym sportovclim svaz navazuje spolupraci se sportovnimi kluby pro zdravé
osoby, napfiklad: USK Praha, AC Praha, MU Brno. Diky této spolupraci mohou byt sportovci
zarazeni téz do jejich rad a jsou lépe podporovani zejména po financ¢ni strance. Svaz organizuje a
nasledné podporuje reprezentaéni druistva & jednotlivce, ktefi zastupuji Ceskou republiku

na mezinarodnich soutézich.

CszPS v Ceské republice spoluorganizuje nebo zajistuje fadu sportovnich akci a soutéi pro

déti i dospélé a to jak na domaci tak na mezinarodni Urovni.
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Kazdoroé¢ni akce pro déti a mladez:

Mistrovstvi Ceské republiky v plavani
Mistrovstvi Ceské republiky v $achu
Zakovska goalballovi liga
Mezinarodni sportovni hry zrakové postizené mladeze pro zakladni skoly
Mezinarodni sportovni hry zrakové postizené mladeze pro stfedni Skoly
Sportovni tdbor — tabor se pofada od roku 2006 a sklada se ze dvou béhl
e 1. béh — Je letni a je urcen pro zaky zadkladnich skol od 3. tfidy do 6. Tridy.
Na tomto tdbore se déti seznamuiji s riznymi sporty, naptiklad
goalball, tandemova cyklistika, plavani, lehka atletika a jiné.
e 2. béh —Je zimni a je uréen pro zaky zakladnich skol od 6. tfidy do 9. tfidy.

Tento tabor probiha formou vycviku v bézeckém lyzovani.

Pro zrakové postizené Zaky svaz ve spoluprdci s oddily, zakladnimi Skolami, stfednimi

Skolami dale porada razné formy vycviku plavani, tandemové cyklistiky, lyZovani a jiné.

Kazdorocni akce pro dospélé:

Mistrovstvi Ceské republiky v tandemové cyklistice

Mistrovstvi Ceské republiky v simulované zvukové stielbé

Mistrovstvi Ceské republiky v kuzelkach

Mistrovstvi Ceské republiky v $achu

Mezinarodni mistrovstvi Ceské republiky v plavani

Goalballova liga

1. a 2. Ceskomoravska kuzelkaiska liga

Cesky pohar tandem( — o tandemovou cyklistiku na zavodni trovni je rok od roku mensi zajem,
a tak se v roce 2013 uvaZovalo o zruseni téchto zavodi do doby

neZ by zajem vzrostl
Mistrovstvi Ceské republiky v lehké atletice — pro finanéni nedostatky bylo toto mistrovstvi

pro rok 2011 zruSeno
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K témto pravidelnym akcim mohou pfibyt i jiné sportovni akce (Mistrovstvi svéta,
Mistrovstvi Evropy), jestlize o to pozada néktera z nadfazenych mezinarodnich organizaci. Toto

musi byt nasledné ptijato CSZPS.

Tabulka 6: Vyvoj €lenské zakladny CSZPS v CR od roku 2009 — 2013

rok 2009 2010 2011 2012 2013
Zactvo 47 77 67 54 63
dorost 82 78 54 56 67
dospéli 2035 1699 1594 1580 1591
CELKEM 2164 1854 1715 1690 1721

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Graf 1: Vyvoj ¢lenské zakladny €SZPS v CR od roku 2009 — 2013
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Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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CSzPS v Ceské republice zajistuje naslednych $estnéct sportl pro osoby se zrakovym postizenim:

o |ehka atletika

e bowling

e tandemova cyklistika
o fotbal pro pét

e goalball

e judo

o kuzZelky

o béZecké lyZovani

e sjezdové lyZovani

e plavani

e showdown

e simulovand zvukova stfelba
e Sachy

e turistika

e veslovani

e vzpirdni

e popfipadé jiné sporty

Provozovani téchto sportd v Ceské republice zajistuji sdruiené kluby a télovychovné

jednoty osob se zrakovym postiZzenim.

Tabulka 7: Vyvoj poétu sdruzenych subjektd CSZPS od roku 2009 — 2014

2009 2011 2012 2013 2014

zdruzené subjekty] 26 27 27 27 28

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setreni)
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Graf 2: Vyvoj poctu sdruzenych subjektt CSZPS v letech 2009 a7 2014

29
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2009 2010 2011 2012 2013 2014
Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
Tabulka 8: Seznam sdruzenych subjekt CSZPS k roku 2014
MISTO
NAZEV SUBJEKTU PROVOZOVANI PROVOZOVANE SPORTY
SPORTU
lehk3d atletika, goalball, tandemova cyklistika,
TJ ZORA PRAHA Praha béZzecké lyzovani, kuzelky, showdown, simulovand
zvukova strelba, Sachy, turistika, vodni sporty
SK STELLA PRAHA PRI SS Praha lehka atletika, béZecké lyZovani, sjezdové lyzovani,
ALOISE KLARA plavani, showdown, vodni sporty
bowling, tandemova cyklistika,fotbal pro pét,
BLIND SPORT CLUB PRAHA Praha goalball, sjezdové lyZovani, béZzecké lyZovani,
showdown
SK TYFLOSPORT Praha bowling, tandemova cyklistika,potapéni, rafting,

showdown,Sachy, turistika, voddacka turistika
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goalball, kuzelky, plavani, bézecké lyzovani,

SK SLAVIA PRAHA OZP Praha sjezdové lyzovani, tandemova cyklistika, lehka
atletika, turistika
TJ ELAN KLADNO ODD.
ZRAKOVE POSTIZENYCH Kladno kuZelky, plavani turistika, zdravotni cvi€eni
SPORTOVCU
AC TEPO KLADNO Kladno lehka atletika

0ZP KUZELEK, TJ AUTOSKODA
MLADA BOLESLAV

Mlada Boleslav

kuzelky

TJ1.CZP JC Ceské Budéjovice lehkd atletika, kondi¢ni cvic¢eni, veslovani
KK KARLOVY VARY Karlovy Vary téndemova,\ cykllstlk’a, Ifuzelky, showdown,
simulovana zvukova strelba
TJ VD START PLZEN Plzen goalball, simulovana zvukova strelba
SKK ZP ROKYCANY Rokycany kuzelky, Sachy, turistika
KLUB ZP SPORTOVCU ASK oy . . . oy
LOVOSICE Litoméfrice lehk3d atletika, zvukova simulovand strelba

TJ START KARKO USTI N. L.

Usti nad Labem

showdown, Sachy, turistika

VESLARSKY KLUB
TYFLOCENTRA USTI N. LABEM

Usti nad Labem

veslovani

TJ JISKRA USTI NAD ORLICI II-

) Usti nad Orlici
HYLVATY ZzP lehka atletika, bowling, kuZelky, béZecké lyZzovani
TJ SOKOL IV BRNO ODDIL Brno
KUZELEK ZP kuzelky
SK ORBITA BRNO Brno lehk3d atletika, goalball, béZecké lyZovani, sjezdové
lyZovani, plavani, showdown, Sachy
TANDEM BRNO Brno tandemova cyklistika, béZzecké lyZovani, sjezdové
lyZovani, showdown, turistika
AVOY MU BRNO Brno fotbal pro pét
SK HANDICAP ZLIN Zlin bowling, kuzelky, zvukova simulovana stfelba
TJ JISKRA KYJOV OZPS Hodonin bciwling, ku.ieilky, showdown, zvukova simulovana
strelba, turistika
TJ MORAVIA NASEDLOVICE Hodonin
ODDIL zP Sachy, turistika
OZPS SK OLOMOUC, SIGMA goalball, showdown, zvukova simulovand stfelba,
< Olomouc ©
Mz Sachy, turistika
SK UPJUDO zP Olomouc judo
TJ ZRAPOS OPAVA o. s. Opava kuZzelky
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) lehkd atletika, tandemova cyklistika, goalball,
SK ZP BANIK OSTRAVA Ostrava showdown, béZecké lyzovani, sjezdové lyzovani,
plavani, zvukova simulovana strelba, Sach
SK MICHALKOVICE ZPS Ostrava kuzelky, turistika

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setreni)

Od roku 2010 CSZPS kaidy rok zpracovava vyroéni zpravy, kde je zvefejnéna ¢lenska
zadkladna, sdruzené sportovni kluby a télovychovné jednoty, finan¢ni sprdva, Uspéchy a nedspéchy

sportovcl, poradané akce a co svaz dokazal za uplynuly rok.

CSZPS je financovano pomoci zdroji ze statnich nebo obecnich dotaénich fond(, dar
nebo sponzorskych prispévkl( a clenskych prispévkl. Tyto dotace svaz nasledné prerozdéluje

do jednotlivych sportovnich sekci. Jednotlivé zdroje se rok od roku méni.

5.2 Zalozeni nového sportovniho oddilu

Aby vznikl novy sportovni oddil zrakové postiZzenych, je nejprve nutné vytvofit a posléze

zapsat spolek na Ministerstvo spravedinosti.
Pottebné véci pro vytvoreni spolku:

1) nazev spolku — Tento nazev musi byt jedineCny a nezaménitelny s jinym nazvem pravnické
osoby. Kovérfeni této jedineCnosti slouZzi elektronicky rejstrik,
ktery je dostupny na internetovych strankach Ministerstva spravedInosti.

2) sidlo spolku — Musi byt uvedena celd adresa. S timto sidlem musi pisemné souhlasit vlastnik
nemovitosti, kterd je na zminéné adrese.

3) ucel spolku — Ucel spolku je viceméné libovolny. V nasem pfipadé Gcelem spolku je

»provozovani pohybovych aktivit a sportd osob se zrakovym postizenim“.
Tento Ucel mliZe byt rozsahle rozepsan.

4) Urceni organu spolku — Obvykle nejvyssim organem je c¢lenska schize, ta ma obvykle za ukol

rozhodnout o nejdullezitéjsich otazkach spolku. Druhym organem,
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ktery zastupuje spolek navenek je statutarni organ, kterym je bud

to predseda, nebo kolektivni vybor. U statutarniho organu je nutné

presné urcit zplsob, jakym bude jednat, napfiklad v otazkach

uzavirani smluv. DalsSi organy nejsou povinné,

ale je dobré

si rozmyslet, jestli je vbudoucnu spolek nebude potfebovat,

prikladem jsou rtizné kontrolni komise.

Tyto Ctyfi body jsou nalezité sepsany do stanov spolku.

5) Ustavuijici schlize — Ustavujici schiize je prvni oficidlni schlizi spolku, ktera zaklada spolek.

Schlize ma za ukol:

e volba predsedajiciho ustavujici schiize

e schvaleni stanov

e volba spolkovych organl

e urcit osoby opravnéné k podani nadvrhu na zapis spolku do spolkového

rejstriku

Z ustavujici schlize se musi vytvofit zdpis s pfilozenym seznamem

pfitomnych s jejich podpisy. Schlize musi byt svolana minimalné tficet dn

pred jejim konanim.

6) Navrh na zapis do spolkového rejstfiku — Navrh podava osoba/osoby k tomu uréené. Pro navrh

je zapotiebi vyplnit a po té podat pfislusny formular
a to bud pfimo na internetovych strankach
Ministerstva spravedlnosti, nebo ru¢né a po té zaslat
na Ministerstvo spravedInosti. Za navrh se plati tisici
korunovy poplatek. Podpis na formulafi musi byt
zarucCeny internetovy podpis v elektronické podobé
formulafe, nebo ovéreny podpis v tisténé formé
formulare.

K formulafi se priklada:

e stanovy

e z4pis z ustavujici schlze + listina pfitomnych

59



e souhlas statutarnich zastupctl, popf. jinych organl
se zapisem do spolkového rejsttiku s ovérenymi
podpisy

e (estné prohldseni statutarnich zastupcu, Ze splnuji
podminky pro wvykon své funkce sovérenymi
podpisy

e souhlas majitele nemovitosti s umisténim spolku

e pfipadné pokud chce spolek, jako vedlejsi ¢innost
podnikat musi predlozit Zivnostenské opravnéni

Navrhem se zabyva rejstfikovy soud, a to do péti

pracovnich dnll od jeho podani. Usneseni soudu

nabyva pravni moci po odvolaci [h(té trvajici patnact

dnt od doruceni.

7) Vznik €lenstvi v CSZPS — Po uznani zapsani spolku se poda zadost o pridruzené ¢lenstvi
pod CSZPS.
Zadost se sklada z:
e platnych stanov
e usneseni rejstfikového soudu
e pisemné prihlasky s ovéfenymi podpisy dvou opravnénych zastupcl
spolku

O pfijeti nového ¢lena rozhoduje prezidium CSZPS.

5.3 Organizaéni struktura CSZPS

5.3.1 Plendarni shromazdeéni

Plenarni shromazdéni je nejvy$$im organizaénim organem CSZPS o. s. Shromazdéni zased4
kazdé dva roky. Svolava ho prezident CSZPS, ktery miiZe pfipadné svolat i mimoradné plendrni
shromazdéni v prlibéhu jiz zminovanych dvou let, musi to vSak oznamit pisemné a to minimalné

Ctyri tydny pfedem. Mimoradné plenarni shromazdéni mizZou svolat i sdruzené subjekty (oddily,
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kluby, télovychovné jednoty), pokud se jich za timto ucelem spoji g, nebo v pfipadé zjisténého

hrubého poruseni stanov, mize plenarni shromazdéni svolat kontrolni a revizni komise.

Shromazdéni se mulzZou zucastnit plnoleti zastupci clenskych subjektld (oddily, kluby,
télovychovné jednoty), a to jeden zastupce na kazdych zapocatych sto ¢len( ¢lenského subjektu.
Dalsi ¢lenové plendrniho shromaidéni jsou prezident CSZPS, ¢lenové prezidia CSZPS, predsedové
vykonnych vybor( jednotlivych sportovnich sekci, predseda sportovni rady a predseda zdravotni

komise.
V kompetencich plenarniho shromazdéni je:

e zmény a schvalovani stanov CSZPS

uréeni jak a kam se bude ubirat ¢innost CSZPS

volba nebo odvolani prezidenta CSZPS, prezidia CSZPS a ¢lend kontrolni a revizni komise CSZPS

rozhodnuti o pfipadném zaniku a nasledném vyporadani se s majetkem CSZPS

Aby bylo plenarni shromazdéni usnaseni schopné, musi byt pfitomna nadpoloviéni vétsina ¢lenda.

5.3.2 Prezidium

Prezidium CSZPS funguje jako nejvy$si organ, ktery pracuje v meziobdobi plendrniho
shromazdéni CSZPS. Je péticlenné, sloZené z prezidenta a tyf ¢lend. Vechny tyto &leny voli pfimo
zastupci plenarniho shromazdéni CSzPS. Clenové prezidia si ze svych fad voli viceprezidenta,
ktery v pfipadé potfeby zastdva funkci prezidenta. Zasedani prezidia svoldva prezident

a to minimalné ctytikrat do roka.

Prezidium se stara o:

e zajisténi legislativy

e zajisténi publicity

e splnéni toho, na éem se usneslo plenarni shromazdéni CSZPS

e podporu sportu, at uz vrcholového nebo jen rekreacniho

e podpora reprezentace
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podpora vycviku a vychovy Zactva a dorostu ve sportovnich centrech, sdruzenych oddilech,
klubech a télovychovnych jednotach

kontrolu dodrzovani predpist antidopingového vyboru Ceské republiky

vyzkum a vzdélani v oblasti sportu v ramci CSZPS

komunikuje s mezinarodnimi organizacemi vénujici se sportu, osob se zrakovym postizenim
pokud jsou proto vhodné podminky, mize rozhodnout o zaloZeni vlastni nebo spolecné
obchodni organizace

vytvari rozpocet na dalsi rok

udéluje sankce

pfipravuje potfebné zpravy, informace a navrhy pro zasedani plenarniho shromazdéni CSZPS

5.3.3 Prezident

Prezident CSZPS je vykonny a statutdrni organ v obdobi mezi zasedanimi plenarniho

shromaidéni CSZPS a v obdobi mezi zasedanim prezidia CSZPS. Prezident je volen na plendrnim

shromazdénim CSZPS na ¢tyFleté funkéni obdobi. Je za svou préci placen a musi to byt osoba se

zrakovym postiZzeni podle mezinarodni klasifikace IBSA.

Prezident ma ze své funkce povinnosti:

zastupovani CSZPS v CR

zastupovani CSZPS v zahranici

uzavira smlouvy za CSZPS

jmenuje nebo odvolava nevolené funkcionare, skupiny a organy

svolava plenarni shromazdéni CSZPS

svoldva pracovni aktivy orgdnd CSZPS

zajistuje plnéni rozpoctu

spolupracuje s pravnickymi nebo fyzickymi osobami, které se rozhodly podporovat sport
zrakové postizenych

zajistuje archivaci vsech dalezitych dokument
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5.3.4 Kontrolni a revizni komise

Kontrolni a revizni komise CSZPS je organ, ktery je ve svém fungovani nezdvisly a
nestranny. Sklada se ze tfi ¢lend volenych na plenarnim shromazdéni a nasledné si mezi sebou
sami zvoli svého predsedu. Jejim hlavnim udkolem je provadéni kontrol a prezkoumavani
administra¢nich, ekonomickych a pravnich operaci, které byly provedeny v ramci CSZPS. Pokud

objevi poruseni v téchto operacich, navrhuje sankéni opatfeni prezidiu.

5.3.5 Sportovni rada
Sportovni rada CSZPS je vykonny organ, ktery Fidi a hodnoti sportovni p¥ipravu sportovcd,

dale spolupracuje se vSsemi sdruzenymi subjekty, predkldada prezidiu ndvrhy na ¢leny reprezentace.

5.3.6 Vykonny vybor sekce

Vykonny vybor sekce je volen pro kazdy sport nebo sportovni odvétvi. Zodpovidd za
¢innost ve sportu a jeho rozvoj. Ddle zabezpecuje pohybové aktivity nebo sportovni soutéze pro
osoby se zrakovym postiZzenim, a to po strance organizacni, technické, metodické a odborné. Patfi
mezi vykonné orgdany. Vykonny vybor sekce se skldda z minimdlné tfi Clenl, ktefi jsou voleni
zastupci z jednotlivych sportovnich odvétvi. Clen nasledné schvaluje prezident CSZPS. Po té si
¢lenové vykonného vyboru sekce mezi sebou zvoli predsedu, ktery vykonny vybor sekce zastupuje
na plenarnim shromazdéni CSZPS. Funkéni obdobi ¢lent je dvouleté. Vykonny vybor sekce se musi
sejit minimalné jedenkrat za rok se zastupci sdruZenych oddil(, které provozuji dané sportovni

odvétvi. Na této schlizce se probira:

-rozpocet
-pravidla sportu
-soutézni rad
-kalendar akci

- rozlosovani dlouhodobych soutézi

63



Vykonny vybor sekce predkladd nominaci reprezentantl sportovni radé s jejich doklady

o pfipravenosti.
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6 Pripadové studie vybranych sdruzenych subjektt

6.1 TJ ZORA Praha

Obrazek 15: znak TJ Zora Praha

Zdroj: TJ ZORA PRAHA, logo. [online],[cit. 2015-02-16] dostupné z:

http://www.tjzora.cz/tjzora/index.htm

6.1.1 Charakteristika klubu TJ Zora Praha

Cinnost klubu touto praci zpracovana od roku 1990 do roku 2013 kvali nedostupnosti

vyrocnich zprav.

TJ Zora Praha vznikla roku 1977 a dodnes pusobi jako spolek. Svlj nazev TJ Zora prevzala
z ndzvu Casopisu Zora, pro zrakové postizené, ktery vychazi od roku 1911 v brailové pismé. Sidli
v Praze 1 — Nové Mésto v ulici PStrosova. Je neziskovou organizaci a jejim stanovenym uUkolem je
organizacea rozvoj sportu a télovychovy osob se zrakovym postizenim. Je zaregistrovanym c¢lenem
Ceského svazu zrakové postizenych sportovctl. Spolek svou ¢innost provozuje skrze své oddily.
Hlavnimi sporty, na kterych TJ Zora Praha stavi svou propagacni ¢innost, a které pfinaseji vysledky
ze soutézi, jsou: goalball, kuZelky, zvukova simulovana stfelba, showdown a Sachy. Zbylé oddily
turistiky, cyklistiky, lyZovani a wind surfingu svou cCinnost provadi spiSe rekreac¢né nebo formou

vycvik(. Pokud se ¢lenové rozhodnou v téchto sportech soutézit je to spise individudlni.
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Spolek se fidi svymi stanovami, vnitfnimi smérnicemi a Ffady pfisluSnych sportovnich
odvétvi (sekci). Jednotlivé sportovni odvétvi, jsou financovany ze spolkového rozpoctu, ktery se
sklada z: prispévkl, dotaci a dart. Dale TJ Zora Praha patfi k spoluorganizatoriim rlznych soutézi,
turnaja a lig. Hlavnimi organy spravujici spolek jsou: shromazdéni delegatl, vykonny vybor,

predseda, kontrolni a revizni komise.

6.1.2 Goalballovy oddil TJ Zora Praha

TJ Zora Praha patfi mezi nejuspéinéjsi goalballova druzstva v Ceské republice. Od roku
1999 ziskali ¢tyfi 1. mista v Ceské goalballové lize, a to v letech 1999, 2000, 2004 a 2005. Roku
2001 téz vyhrali veskeré gaolballové zapasy v lize, avsak diky proslé klasifikaci u dvou hracd, jim
byly veskeré vysledky anulovany, a byli ze soutéze diskvalifikovdni. V letech 2002, 2003 a 2011
ziskal goalballovy tym stfibrnou medaili. A v letech 2006, 2007, 2008, 2009 se tym umistil na 3.

misté.

Vroce 2009 byl zaloZzen ,B tym“ zjuniorskych hraca stfednich skol, ktery v soutéZich
okamzité zacal predcivat ,,A tym“ sloZeny ze starSich hracd. Roku 2013 se, ale zacal ,B tym“
rozpadat kvlli odchodu nékolika hracd a to z dlivodu prechodu do jinych goalballovych oddill
nebo kvali zhorsujici se zdravotni situaci hracd. K roku 2013 goalballovy oddil ¢ital 11 aktivnich
hracl. Je nutno fFici, Ze Ctyti ¢lenové TJ Zora Praha byli zaroven po zkoumanou dobu aktivnimi ¢leny
Sirstho vybéru ceského reprezentaéniho tymu (Ceskd goalballova reprezentace se déli na Sirsi
vybér — deset hracl a uzsi vybér — Sest hraca. Ze sirsiho vybéru jsou hraci trenérem reprezentace
vybirani do uzsiho vybéru podle aktualni formy a vysledk(.). Oddil se pravidelné zucastnoval
goalballového turnaje Pohar reditele Butovické skoly, ktery poradd Gymndazium pro zrakové
postizené a Stfedni odborna skola pro zrakové postizené v Butovicich, Praha. Tento pohar téz oddil

nékolikrat vyhral a to v letech 2000, 2003 a 2005.

Soucasti oddilu je i Zakovsky goalballovy tym, jejichZ nejvétsim dosavadnim Uspéchem se
stalo vitézstvi v Zakovské goalballové lize roku 2004. Tito mladi hraci jsou prevazné 7aci ze Zakladni
Skoly pro zrakové postizené na Namésti Miru, Praha. Stouto zakladni Skolou TJ Zora Praha

dlouholeté spolupracuje.
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Goalballovy oddil TJ Zora Praha se po tyto roky trénuje jednou tydné v goalballu a néktefti
¢lenové tymu chodi pravidelné dvakrat tydné plavat, nebo zlepSovat svou kondici do posilovny.

Mimo tyto tréninky poradd oddil dvakrat ro¢né goalballové soustifedéni.

Mimo svou goalballovou ¢innost oddil pofada pro své ¢leny i pro cleny jinych oddill
kazdorocné zimni lyZarsky vycvik a letni voddacky vycvik. Zaroven se zapisuji do jinych pravidelnych

podobnych akci, jako je vycvik v tandemové cyklistice.

Clenové oddilu souté?i i vnékolika daldich sportech mimo goalball. Za zminku stoji
oddilovy ¢len a goalballovy reprezentant Ivo Budil, ktery je vSestrannym sportovcem. Nejen ze byl
roku 2004 ocenén za nejlepsiho hrace uplynulych dvaceti péti let, ale kazdym rokem se zUcastriuje
mnoha soutézi a zavodUl a to pravé pod zastitou goalballového tymu TJ Zora Praha. Jeho nejvétsSim
Uspéchem mimo goalball bylo 1. misto v plavani na 50 a 100m volnym zplisobem roku 2005.

Zaroven se kazdorocné zucastiuje Prazského maratonu a Jizerské padesatky.

6.1.3 Oddil zvukové strelby TJ Zora Praha

Diky malé oddilové zakladné vénujici se simulované zvukové stfelbé v Ceské republice, se
nekona a nikdy nekonala zZaddna narodni liga v tomto sportu. Avsak jsou poradany rlizné turnaje a
soutéze v tomto sportu. Strelecky oddil TJ Zora Praha nasbiral na téchto turnajich od roku 1999
nékolik vyznamnych Uspéchl, mezi né patfi tfikrat vitézstvi v turnaji Lazensky pohar v Karlovych
Varech v letech 2000, 2001, 2002 a tim ziskali stfelci putovni pohar do vlastniho drZeni. Zenska
¢ast tymu byla béhem let Uspésnéjsi, jelikoz jejich clenky pravidelné dosahovaly na medailové

pozice v Mistrovstvi republiky, které porada Cesky svaz zrakové postizenych sportovcd.

Oddil kazdoro¢né poradal tfi turnaje s moznosti prihlaseni vSech moznych oddili zvukové
stfelby. Zaroven poradal kazdoroc¢ni Vanocni oddilovy turnaj. Dalsi aktivitou bylo od roku 2005
pravidelné vystupovani se zvukovou stfelbou na verejnosti a spoluporadani ,Mezinarodniho
turnaje ve Zlenicich” v showdownu. Podle vyrocnich zprav toto vedlo k vytvoreni dvou novych

oddil zvukové strelby pro zrakové postizené strelce a zaroven k rozsifeni vlastni ¢lenské zaklady.
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Od roku 1999, kdy bylo patnact ¢len(, se ¢lenska zékladna snizZila na dvanact ¢lentd a to
v roce 2002. O tfi roky pozdéji se rozrostla na devatenact ¢lend. Od té doby do roku 2013 stav

¢len( neustale klesal a to na konecénych Sestnact ¢lend.

Strelci po tuto dobu pravidelné trénovali a to v primérném slozeni 80% az 90% vsech

¢lent oddilu.

6.1.4 Oddil kuzelek TJ Zora Praha

Kuzelkaisky sport patii v Ceské republice k nejoblibenéj$im sportlim zrakové postizenych,
i proto oddil TJ Zora Praha vidy méla pro tento sport pocetnou ¢lenskou zakladnu. Roku 1999 mél
tento oddil tficet tfi ¢len(, avsak tréninkd a pravidelnych akci se zi¢astriovalo pouze okolo dvaceti
aktivnich ¢len(. Pocet ¢lend se v pribéhu let ménil, ale vidy byl okolo tficeti. Nejmensi pocet
aktivnich ¢lend byl roku 2008, kdy se pravidelné schazelo pouhych Sestnact ¢lend. K roku 2013

se uvadélo dvacet devét hraca.

Oddil kuzelek mél vzdy sestaveny tym, ktery hral prvni kuZelkarskou ligu. Roku 2001 oddil
sestavil ,B tym“, ktery se postavil soupeflim ve druhé kuzelkarské lize. Roku 2005 dokonce druhou
kuzelkarskou ligu vyhradli, ale kvlli neuvedenym dlvodim nasledny postup do prvni kuzelkarské
ligy odmitli. V roce 2010 kvuli chybéjicim finanénim prostfedkim byla TJ Zora Praha nucena zrusit

tento ,,B tym*“.

Trénink oddilu probihal jedenkrat tydné tfi hodiny aZz do roku 2008, kdy se pocet hodin
uréenych ktréninku zvysil o jednu hodinu. Do roku 2007 se tyto tréninky konaly v kuzelné
TJ Sokol Vrsovice. Kvili nevyhovujicim podminkdm zejména kv(li malému poctu drah (dvé drahy),

se tréninky presunuly do kuZelny Halovych sportd, a. s., SK Slavia Praha.

Kuzelkarsky oddil TJ Zora Praha poradal kazdorocné od roku 1999 Mezinarodni vanocni
turnaj. Turnaj byl uréen pro dvojice s moznosti smiSenych dvojic. Od roku 2007 je uréen pro
jednotlivce a tfi¢lennd druZstva. Turnaje se pravidelné zucastfiovaly i oddily ze Slovenska. Druhym
turnajem, ktery TJ Zora Praha pravidelné jednou za dva roky poradala je Prazsky Piebor. Tento
turnaj je urcen pro jednotlivce s rozdélenim na muZe a Zeny. O pofadani tohoto turnaje se TJ Zora

stfidala s kuzelkarskym oddilem SK Slavia Praha OZP.
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Oddil se kazdorocné zucastnoval nékolika turnaj(i, které poradaly jiné oddily, a to:

Michalkovicka kuZelka, ktera se kona v Ostravé — soutéz jednotlivc

Lazensky pohar Karlovy Vary — urCen pro jednotlivce a poradi je udélovano zvlast v kazdé
klasifikacni kategorii a to jednak v B1, B2, B3, alei v B4

e O putovni pohdr mésta Rokycany — je mezindrodni turnaj a je uréen pro tfi¢lenna druzstva

Slavia Cup — je mezinarodni turnaj a je uréen pro jednotlivce a pro tfi¢lenna druzstva

Ve vsech téchto turnajich ¢lenové oddilu TJ Zora Praha patfi mezi vyborné hrace. To

dokazuje i to, Ze se pravidelné umistovali v pfednich mistech tabulek.

Mezi vynikajici hrace tohoto sportu patfi ¢lenka oddilu TJ Zora Praha Jaromira Nyvltova.
Tato hracka se radi do klasifikace B3. Jeji nejvétsi Uspéchy: 3. misto na Mistrovstvi Evropy 1999, 4.
misto na Mistrovstvi Evropy 2003, 1. misto Mistrovstvi Ceské republiky v letech 2004, 2007, 2009

a 2012. Zaroven je dlouholetou clenkou ceské reprezentace Zen.

6.1.5 Showdownovy oddil TJ Zora Praha

Oddil Showdownu je soucasti TJ Zora Praha od roku 1982.

Oddil Showdownu ma svou klubovou zakladnu v Tocité ulici, Praha 4, kde se i pravidelné
jedenkrat tydné na tfi hodiny hraci schazeji a trénuji. Tuto klubovnu vyuZivaji jiz od zacatku
devadesatych let. Od roku 1999, kdy bylo patnact clen(, se oddil k roku 2013 rozrostl na dvacet tfi

¢lend. Od roku 2012 ptibyla klubovna v Ceské Lipé.

Misto ligy se v Ceské republice hraje Cesky pohar v showdownu, ve kterém je TJ Zora
pravidelnym Gcastnikem. Mimo to se hraci mohou svymi vysledky kvalifikovat na Mistrovstvi Ceské
republiky nebo na Mistrovstvi Evropy. Poradatelstvi Mistrovstvi Ceské republiky méla TJ Zora

Praha na starosti v letech 1999, 2009 az 2011.
TJ Zora Praha porada nékolik vlastnich turnaja:

e Od roku 1999 TJ Zora Praha pofada mezinarodni turnaj v showdownu, ktery se konal

ve Zlenicich. Plvodnim nazvem tohoto turnaje byl ,Zora Czech Open®, ale roku 2003 byl turnaj
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pfejmenovdn na ,Mezinarodni turnaj ve Zlenicich“. Prvni dva rocniky tohoto turnaje
doprovdazely organizacni problémy, a i kdyz mél byt mezindrodni, hraci zjinych zemi
se nezucastnili. Od roku 2004 se stali pravidelnymi Ucastniky hraci z Holandska, Némecka
a Slovenska. Do té doby byla ucast cizincli pouze obcasna. Od roku 2005 s poradanim tohoto
turnaje pomaha i oddil zvukové strelby, ktery v ramci propagace svého sportu zde porada
turnaj ve zvukové strelbé.

e Dalsi akci, ktery showdownovy oddil pofada je Vanocni turnaj a to jiz od roku 1992. Tento
turnaj jednotlivcl je uréeny pro véechny hrace Ceské republiky.

e Tretim turnajem, ktery TJ Zora Praha pravidelné poradd od roku 1997 je Memorial Ivety
Petrzikové. Z pocatku byl tento turnaj pouze oddilovy, ale postupem casu se vyvinul a stal

se turnajem pro ¢leny oddilu a pozvané hrace.

Mimo turnaje, které TJ Zora Praha poradala, se jeji hraci pravidelné zucastriovali nékolika
mezinarodnich nebo domacich turnajli napfiklad Pfebor Prahy — tento turnaj je uréen

pro jednotlivce pouze ze dvou oddilli a to TJ Zora Praha a SK Tyflosport Praha.
Nejvétsi uspéchy TJ Zora Praha jsou:

e 1. misto na Mistrovstvi Evropy v roce 2004 (Lubos Zajic)
e 2.a5. misto na Mistrovstvi Svéta v roce 2005 (2. misto Lubos Zajic a 5. misto Petr Bayer)

e 1. misto na Mistrovstvi Ceské republiky v roce 2001 (Lubo$ Zajic)

6.1.6 Sachovy oddil TJ Zora Praha
Sachovy oddil patfi k nejstarsim oddildm TJ Zora Praha, aviak od roku 2001 se potykal

s problémy a to hlavné s odlivem Sachovych hracli a nezajmem juniort a zakd o tuto hru.

Oddil se vénoval Sachiim ve vSech vékovych kategoriich: Zaci, junioti, dospéli. U zakl a
juniort jejich ¢innost byla zaméfena do volnocasovych krouzk(, které se konaly dvakrat tydné.

U dospélych se priprava konala pomoci tréninkovych pfednasek.

K témto Uceldm méli do roku 2009 pronajaté prostory v Madridské ulici v Praze. Roku

2009 si oddil za své finance zakoupil svou vlastni klubovnu v Jakubské ulici 10, Praha 10 a
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nasledujici rok klubovna prosla rekonstrukci. Prednosti této Sachové klubovny je, Ze je
bezbariérova. Co se tyce Zakd a junior(, sachovy oddil T) Zora Praha spolupracoval se specialni
zakladni Skolou pro zrakové postizené na Namésti Miru a roku 2007 navazal spolupraci se Zakladni
Skolou Jaroslava Jezka. Diky této spolupraci mohl oddil roku 2007 postavit juniorsky ,,B tym“ do

soutézi.

Oddil dospélych se kazdorocné zucastrioval Prazského Preboru druistev, kde ale od roku
1999, kdy skoncili na 2. misté, témér ihned dalsi rok vysledky propadly a pravidelné se umistovali

na 7. nebo 8. misté ze dvandacti druzstev.

Oddil kazdy rok pravidelné potradal Mezindrodni Prazsky Podzimni turnaj, ktery je uréeny
pro dospélé a Vano¢ni turnaj zakd a juniord. Roku 2008 oddil poradal Mistrovstvi Ceské republiky
pro zaky a Juniory a roku 2009 mél poradat Mistrovstvi Ceské republiky dospélych, ale kvdli
rozepiim mezi Ceskym svazem zrakové postizenych sportovc(l a TJ Zorou Praha byl tento ro¢nik

zrusen.

Hraci se ucastnili i nékolika rlznych pravidelnych turnaji: Memorial V. Travnicka

v Kralovicich, Turnaj v Rokycanech a Turnaj v Nasedlovicich.

Nejvétsim uspéchem oddilu byla ucast dvou oddilovych hracl (Jan Kalik, Karel Vlach)
v reprezentaci na Sachové olympiddé roku 2008 v Athéndch a nasledné 10. misto se tficeti tFi

druzstev.
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6.2 SK SLAVIA PRAHA ODBOR ZRAKOVE POSTIZENYCH (OZP)

Obrazek 16: znak SK Slavia Praha OZP

-OZP-

Zdroj: SK SLAVIA PRAHA OZP. Logo. [online]. [cit. 2015-02-16] dostupné z: http://www.skslavia-

ozp.cz/

6.2.1 Charakteristika klubu Sk Slavia Praha OZP
Cinnost oddilu zpracovana od roku 2006 do roku 2013 kv(li dostupnosti vyro¢nich zprav

a rocenek.

SK Slavia Praha OZP je co do historie prvnim klubem zrakové postizenych v Cechach.
Funguje od roku 1973, v té dobé, ale jeSté pod nazvem TJ Slovan Svoboda Praha. Roku 1986 byl
z vlastni iniciativy ¢lenén do velkého klubu SK Slavia Praha jako Odbor zrakové postizenych.
Dlavodem tohoto slouceni bylo, Ze TJ Slovan Svoboda Praha od svého zaloZeni neziskal Zadna
vlastni sportovisté, ani se nepodafilo ziskat potfebné financni prostfedky pro fungovani oddilu.

V té dobé bylo v oddile sdruzeno okolo tficeti sportovcu.

Dnesni klub SK Slavia Praha OZP sdruzuje osm oddil(, kdy od Slavie nejpodporovanéjsi jsou
oddily: kuzelek, goalballu a plavani, a to hlavné diky jejich vysledkiim. Zbylé oddily sjezdového
a béZeckého lyZovani, tandemové cyklistiky, lehké atletiky a turistiky svou ¢innost
nikterak neorganizuji, trénuji individudlné a zavodi pouze pfileZitostné. K roku 2013 se uvadi sto

Sedesat sedm c¢lenl z toho sto dvacet dva sportovcu.
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SK Slavia Praha OZP se fidi podle stanov nadfazené SK Slavia Praha, a. s., vnitfnimi
smérnicemi a rady jednotlivych sport(. Jejimi Fidicimi organy jsou: shromazdéni delegatd, vykonny
vybor, predseda a kontrolni a revizni komise. Je zaregistrovanym ¢lenem Ceského svazu zrakové
postizenych sportovcl. Je financovany z dotaci, pfispévkl a sponzorskych darl. SK Slavia Praha

OZP se podili nebo sama pfipravuje rlizné soutéze, turnaje a ligy.

6.2.2 Goalballovy oddil SK Slavia Praha OZP

goalballové lize, to dokazuje i pravidelnad Gcast slavistickych hracd v uzsim vybéru reprezentace
(Ceska goalballova reprezentace se déli na $irdi vybér — deset hrac a uzéi vybér — Sest hraca.
Ze sirsiho vybéru jsou hrdci trenérem reprezentace vybirani do uzsiho vybéru podle aktuaini formy
a vysledkd.). Od roku 2006 ziskali sedmkrat vradé titul mistra republiky v goalballové lize,
a to vletech od roku 2006 az do roku 2012. Bylo to téZ zasluhou dvou reprezentacnich hrac
Lukase Valera a Tomase Franka a trenéra Ladislava Franka, ktery je i trenérem cCeské narodni

reprezentace od roku 2010.

Clenové oddilu dochazeli na tréninky pravidelné jedenkrét tydn&. Mimo klasické tréninky
¢lenové oddilu chodili pravidelné plavat, a kdyZ to pocasi dovolilo, tak béhat. Dalsi tréninkova
¢innost byly pravidelné goalballové soustfedéni, které se konaly jeden vikend za dva mésice.
V zimnich mésicich se kazdorocné konal lyZarsky vycvik, kterého se hraci v ramci fyzické pripravy

zUcastriovali. Zbyla tréninkova pfiprava se jiz provadéla individudlné.

Soudasti oddilu je i zakovsky oddil, ktery hraje 7akovskou goalballovou ligu. Zaci maiji
trénink vramci krouzku, kde mimo goalballu zkousi i zaklady lehké atletiky a gymnastiky, vse

samoziejmé s pfihlizenim k jejich zdravotnimu a fyzickému stavu.

6.2.3 KuZelkarsky oddil SK Slavia Praha OZP
Kuzelkarsky oddil SK Slavia Praha OZP patfi dlouhodobé k Uspésnym oddilim, co se tyce
organizace i vysledkd. V Ceskomoravské prvni kuzelkaiské lize mél vidy jeden tym, do kterého

se vybiralo roku 2006 ze sedmi hraéd. Clenstvi v oddilu se rok co rok rozréstalo, az roku 2010 bylo
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dvanact hracl. Tento rok, i diky narGstu clen(, oddil SK Slavia Praha OZP zalozZil ,B tym“,
ktery postavil do druhé Ceskomoravské kuZelkaiské ligy. Zarover se spolu s ,A tymem* zacal
Gcastnit rGznych mezinarodnich i domacich turnajd. Tento nardst clenl vyvolalo zruseni
kuzelkarského ,B tymu“ TJ Zora Praha z financ¢nich dlvodd a nasledny hromadny prestup. K roku

2013 se udavalo tfinact ¢lend.

Do roku 2010 clenové kuZelkarského oddilu SK Slavia Praha OZP trénovali kazdy ctvrtek
dvé hodiny ve své kuzelné Halovych sportl, a. s. SK Slavia Praha. Od roku 2010 i diky zaloZeni

,»B tymu“ se pocet uréenych tréninkovych hodin rozrostl o jednu hodinu tydné ve stejny den.

V Ceskomoravské prvni kuzelkaiské lize se od roku 2006 kuzelkaFsky oddil SK Slavia Praha
OZP nikdy neumistil na zlaté pozici. NejlepSim mistem bylo roku 2011, kdy oddil skoncil druhy.
Lepsdi vysledky dosahuji ¢lenové oddilu v mistrovskych turnajich, jako je Mistrovstvi Ceské
republiky, Mistrovstvi Evropy a Mistrovstvi Svéta. V téchto turnajich byla vyraznou ¢lenkou Hana
Jetelova s klasifikaci B1. Roku 2006 ziskala druhé misto na Mistrovstvi Evropy, roku 2007 se
zG&astnila Mistrovstvi Svéta a roku 2008 ziskala stiibrnou medaili na Mistrovstvi Ceské republiky.

Roku 2011 vyhréla Mistrovstvi Ceské republiky téZ ¢lenka kuzelkaiského oddilu, Marie Sadilkova.

Mimo mistrovské turnaje a ligy se kuzelkdfsky oddil SK Slavia Praha OZP pravidelné

zUcastnoval fady domacich i mezindrodnich turnaju:

O putovni pohar mésta Rokycany — je mezindrodni turnaj a je uréen pro tfi¢lennd druzstva

Lazenisky pohar Karlovy Vary — uréen pro jednotlivce a poradi je udélovano zvlast v kazdé
klasifikacni kategorii a to jednak v B1, B2, B3, ale i v B4

¢ Michalkovicka kuzelka, ktera se kona v Ostravé — soutéz jednotlivcl

e Mezinarodni vanocni turnaj — porada TJ Zora Praha, uréen pro jednotlivce a tficlenna druzstva

e Memorial Strzila v Trnavé

e Turnaj ve slovinském Kraniji

KuZelkarsky oddil SK Slavia Praha OZP sam poradal nékolik turnaja:

e Slavia Cup — mezinarodni turnaj poradan od roku 1998 a je urcen pro jednotlivce a pro tficlenna
druZstva
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e Prazsky Prebor — tento turnaj je urcen pro jednotlivce s rozdélenim na muze a Zeny, o poradani
tohoto turnaje se SK Slavia Praha OZP sttidala s kuzelkafskym oddilem TJ Zora

e Turnaj ke svétovému dni zraku — pofadan od roku 2009

6.2.4 Plavecky oddil SK Slavia Praha OZP

Plavecky oddil SK Slavia Praha OZP patii v Ceské republice k nejvyznamnéjsim plaveckym
oddilim osob se zdravotnim postizenim, jelikoZ jeho ¢lenové jsou stalymi ceskymi reprezentanty v
plavani. Nejvyrazn&j$im reprezentantem byl Martin St&panek. Tento plavec byl od roku 2005
pravidelnym ucastnikem mezindrodnich soutézi, jako jsou Mistrovstvi Evropy a Mistrovstvi svéta,
avsak nejvyznamnéjsi byla jeho ucast na Paralympijskych hrach v Pekingu roku 2008, kde skoncil
na 9. misté vdiscipliné 100m znak. Tento rok se plavec zucastnil i Mezinarodniho zdvodu
v némeckém Chemnizu, kde ziskal 2. a 1. misto a to 50m volny zplsob a 50m motylek. Roku 2011

dokonce posunul ndrodni rekord v discipliné 50m motylek pod hranici tficeti sekund.

Voddilu bylo spolu sMartinem Stépankem jest& nékolik muiskych a Zenskych
reprezentantd.
Kvlli reprezentantim oddil dlouhodobé spolupracuje s plaveckym oddilem USK Praha. Diky
této spolupraci mohli plavci, pokud jim to zrakové postizeni dovolilo, zucastriovat se zavodu

s normalné vidicimi plavci.

Tréninkova cinnost plaveckého oddilu SK Slavia Praha OZP probihala dvakrat tydné
v TyrSové domu, v Praze. Kromé toho ¢lenové reprezentace trénovali v bazénu v Podoli s klubem

USK Praha, kde byla moznost trénovat aZ desetkrat tydné.

Dalsi c¢innosti oddilu byl dvakrat tydné poradany plavecky trénink pro zaky z oddilu, zaky
specialnich zakladnich Skol pro zrakové postizené a kondic¢ni tréninky pro klubové sportovce

se zrakovym postizenim, ktefi se vénuji jinym sportiim, ptikladem jsou goalballisté.

Plavecky oddil se se svymi ¢leny vidy snazil zavodit na prestiznich evropskych zavodech.
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SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

Na zakladé uvedenych informaci bylo zjiSténo, Ze v poslednich letech uvada zdjem
o provozovani nékterych pohybovych aktivit ze strany osob se zrakovym postizenim, a to zejména
u déti. Toto miZe mit pocatek v nékolika faktorech. Jednim z dlivodd muzZe byt strach rodicl
zapsat své zrakové postiZzené dité ke sportu a nasledné ho v ném podporovat. Tento strach mize

mit pfi¢inu v neznalosti a neinformovanosti verejnosti.

Dalsim problémem je nevyvazenost ¢lenské zakladny v jednotlivych sportovnich odvétvich.
Dlavodem této nevyvazenosti mlze byt, Ze nékteré sporty jsou pro osoby se zrakovym postizenim
atraktivn&jsi ne? jiné. Podle vyro¢nich zprav CSZPS, goalballova reprezentace v poslednich letech
dosahuje mimoradnych vysledkd, a tim goalball zaznamenal rostouci pocet zajemci o tento sport.
Dalsim divodem je financni podpora sportl. Soucasnym trendem, Ze od roku 2009 pocet ¢lend
CSZPS klesa, ale oproti tomu postupné pFibyva polet sdruZenych subjekt(, které se podili na

provozovani sportll pro zrakové postizené.

U dvou zkoumanych subjektl bylo zjisténo, Ze podporuji a zaroven propaguiji, v poslednich
letech, jimi provozované sporty, ve kterych jsou jejich ¢lenové Uspésnéjsi na narodni nebo
mezinarodni Urovni. Zbylé sporty po té slouZi spiSe jako doplrikova cinnost pro sportovce jinych

podporu obdr#i ze strany CSZPS, ktery své dotace rozdéluje i podle toho jestli je dané sportovni

odvétvi soucasti paralympijskych sport(.

Pfi srovnani obou subjektll bylo zjiSténo, Ze oba provozuji goalball a kuZelky.
SK Slavia Praha OZP svou podporu zaméfruje zejména na paralympijské sporty, které provozuje
(goalball a plavani), oproti tomu TJ Zora Praha se zabyva SirSim okruhem sport(, které patfi spise
mezi neparalympijské. Da se Fict, Ze oddily, které jsou sloucené pod klubem TJ Zora Praha jsou
aktivn&jsi v poradani akci pro sportovce ne? SK Slavia Praha OZP. Clenové obou téchto klubii ve své

historii zaznamenali zna¢né Uspéchy v danych sportovnich odvétvich.
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ZAVER

V prvni ¢asti diplomové prace jsme si charakterizovali zrakové postizeni a jeho nasledny
dopad na ziskdvani pohybovych dovednosti. V této kapitole je i uvedena klasifikace osob

se zrakovym postizenim a to jak medicinska tak i sportovni.

V druhé kapitole jsme si ukdazali, jaky byl historicky vyvoj sportu a zaroven sportovnich

organizaci pro zdravotné hendikepované.

Ve treti kapitole jsme si predstavili, jaké organizace se vénuji sportu zrakové postizenych
v Ceské republice a jaké organizace funguji na mezindrodni Grovni. Na tyto organizace navazovala

podkapitola o paralympijskych hrach a jejich historickému vyvoiji.

Ctvrta kapitola se vénovala vybranym sportdim, které jsou uréeny pro zrakové postizené

a to v rozdéleni na paralympijské sporty a na neparalympijské sporty.

Pata kapitola jiz byla souasti praktické &asti. Zde jsme si charakterizovali ¢innost CSZPS
a jeho kompletni strukturu. Ddle jsme se vénovali, i jakym zplsobem se da zaloZit novy sdruzeny

subjekt.

V nasledné Sesté kapitole jsme zpracovali ¢innost dvou vybranych ceskych klub(,
jmenovité TJ Zora Praha a SK Slavia Praha OZP, které jsou sdruzené pod CSZPS, a to i z pohledu

jejich historické ¢innosti. U klub( jsme si uvedli jejich oddily, které provozuji aktivni ¢innost.

Diky praci bylo zjisténo, Ze ackoli je sport vhodnym ndstrojem traveni volného casu
a zaroven prostiedek pro rehabilitaci zrakové postizenych, tak i pres to stale ubyva pocet clen(

CSZPS a to zejména v ohrozené skupiné déti.

V praci se podafilo charakterizovat ¢innost ve sportech pro zrakové postizené a to i pres

to, Ze nebyly k dispozici materialy z devadesatych let.

BohuZel se v praci u dvou uvedenych subjektd nemohl uvést pocet jejich ¢lend v jejich
sportovnich oddilech, jelikoz zaznamy nebyly k dispozici nebo nebyly uplné. Autor se setkal

v tomto p¥ipadé i s neochotou ze strany CSZPS.
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V poslednich letech pribyvda sdruzenych subjektd pod CSZPS, a to zejména kluby, které se
specializuji na jeden sport. Tento trend se i ukazuje u soucasnych vétsSich sportovnich klubl pro
zrakové postizené, které se zacinaji specializovat na méné sport(, ale o to intenzivnéji. Pfipadem
tohoto je uvedeny klub SK Slavia Praha OZP, ktera se intenzivné stara o goalball, plavani a kuzelky,
jelikoz v nich mda velké Uspéchy. Ostatni sporty provozuje spiSe rekreacné. Ktomuto trendu

postupné spéje i druhy uvedeny klub.

Zavérem by bylo vhodné podékovat vSsem, ktefi dodali potfebné informace a materialy pro

zpracovani této diplomové prace.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

WHO — Mezinarodni zdravotnicka organizace

IBSA — Mezinadrodni federace zrakové postizenych sportovcl

SIS — Svaz invalidnich sportovcl

CSTV — Cesky svaz télesné vychovy

UZPS CR — Unie zdravotné postizenych sportovct Ceské republiky
CPV — Cesky paralympijsky vybor

IBCA — Mezinadrodni federace zrakové postizenych Sachistd

IPC — Mezindrodni paralympijsky vybor

PH — Paralympijské hry

ZP — Zrakové postizeny
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