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ABSTRAKT

Vnimani ochrany Zivotniho prostredi a role zelenych skol v Bhutanu.

Tato diplomova prace fesi vnimani a postoj vici ochrané Zivotniho prostfedi v Bhutanu.
Cilem je popsat aktivity bhatanskych Skol, které jsou uz od roku 2010 zastitény programem
Green school for Green Bhutan. Tato prace si dava za cil analyzovat vliv téchto aktivit na
chovani student(. Déle je analyzovan vliv dalsich ovliviiujicich faktor(i na proenvironmentaini
chovani respondentli v mistnim kontextu. Ve vyzkumu byla pfi sbéru dat pouZita metoda
polostrukurovaného rozhovoru a fokusni skupiny. Vyzkumny vzorek se sklada ze 17
respondentl bhutanské ndrodnosti. Pro vyhodnoceni dat byla pouZita tematickd analyza.
Provedenym vyzkumem bylo zjisténo Ze ,zelené” skoly poskytuji studentlm inspiraci pro
budouci proenvironmentalni jednani nejenom svymi akivitami. Proenvironmentalni jednani
je v Bhutadnu také posilovano mistni kulturou a nabozZenstvim, které dohromady Bhutdnce
uci neantropocentrickému postoji vaci vSemu Zivému. Prinos této prace autorka shleddva
v inspiraci, kterou tato prace muize poskytnout na cesté za dosazeni tohoto postojem i v nasi
evropské kulture.

KLICOVA SLOVA: proenvironmentalni vychova, ochrana Zivotniho prosttedi, Green School for
Green Bhutan, Bhatan, zelend Skola, buddhismus, Hrubé narodni Stésti, neantropocentricky
postoj



ABSTRACT

Perception of envitonmental preservation and the role of green schools in
Bhutan

This master thesis addresses the perception and attitude towards environmental protection
in Bhutan. The aim is to describe the activities of Bhutanese schools, which have been under
the programe Green School for Green Bhutan since 2010. This work also aims to analyze the
impact of these activities on student behavior. Furthermore, is analyzed the influence of
other influencing factors on the pro-environmental behavior of respondents in the local
context. In the research as used the method of semi-structured interview and focus group.
The research sample consists of 17 respondents of Bhutanese nationality.For the evaluation
of collected data was used the thematic analysis. The research found out that "green"
schools provide students with inspiration for future pro-environmental actions not only
through their activities. Pro-environmental action in Bhutan is also strengthened by the local
culture and religion, which teach Bhutanese to have a non-anthropocentric attitude towards
all living things. The author finds the contribution of this work in the inspiration that this
thesis can provide on the way to achieve this attitude also in our European culture.

KEY WORDS: pro-environmental education, environmental protection, Green School for
Green Bhutan, Bhutan, Buddhism, Gross National Happiness, non-anthropocentric attitude
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Uvobp

Geochemik a vynalezce Lovelock ve své prvni knize (1979) na otdzku, zda je mozné, aby
lidska ¢innost omezila schopnost Zemé zajistovat rovnovahu, odpovidd jednoznaéné ,ano”.
Avsak postupem let Lovelock (1981) povaZzuje ohroZeni Zemé lidskou cinnosti za méné
aktudlni, nez smérovani lidi k zni¢eni predpokladd lidského Zivota. Za hrozbu povaZuje
kratkozrakou naroénost konzumentu.

Ve své knize uvadi W. Sachs (1992), ze ,rozvinuté” spolecnosti nemohou byt modelem.
Pokud by totiz vSechny zemé nasledovaly ,,uspésny” primyslovy pfiklad, lidstvo by podle néj
potifebovalo pét nebo Sest planet, které by slouzZily jen jako doly a skladky odpadu.

Kohdk (2000) predkladd dva mozné postoje k dnesni situaci: Budto truchlit nad tim, jak nds
rozvoj lidstva ochuzuje o vSechno, co pro nase predky znamenala pfiroda, ale nic nedélat pro
zménu nebo jednat a zménit naSe jednani a osobni citéni.

Du Nann Winter (2009) také povaZzuje zménu psychiky za potfebnou ke zvladnuti problému
Zivotniho prostredi. ,Musime se zacit jinak chovat, jinak pohliZet na sebe samé, jinak vnimat
svij vztah k prirodé a dokonce pozménit sviij ndzor na smysl Zivota. “

Aby bylo udrzitelného rozvoje mozné dosahnout v globalnim méritku soucasného svéta, je
nutné redefinovat instituce a procesy na lokdlni, regionalni iglobalni Urovni. Je tedy
zapotrebi mezindrodni spoluprace a predavani zkusenosti vtomto sméru. (Rynda, 2000)

Jednou ze zemi, ktera by mohla byt v tomto ohledu inspirativni, je Bhutan. Je zemi uhlikové
neutralni a neZije na ekologicky dluh. Pravé v Bhutanu autorka absolvovala ¢tyrmeésiéni
pobyt, béhem kterého realizovala terénni vyzkum.

Hlavnim cilem této diplomové prace je porozumét vnimani a postojum vici Zivotnimu
prostfedi v Bhutanu. Za timto ucelem byla kvalitativné sebrana data u dvou vyzkumnych
skupin. Celkovy vzorek se sklada ze 17 respondentt. Cilem prace je také analyzovat plsobeni
zelenych skol na stredoskolské studenty. Prace se zabyva i vlivem kulturniho a socidlné
ekonomického prostfedi na vnimani a postoje respondentt vici Zivotnimu prostredi.

Prvni cast diplomové prace se vénuje jak obecnym teoretickym poznatkim
z environmentalni psychologie, tak hlavnim konceptlim, na kterych je zaloZené vzdélavani
v Bhatanu. Teoretické poznatky z této ¢dasti diplomové prace jsou vyuZity i v druhé ¢asti
prace. Druha ¢ast diplomové prace je prakticka, vénuje se celému procesu a vysledkiim
vyzkumu. V této casti jsou predstaveny metody sbéru dat, analyza shromazdénych dat a
diskuze a zavér celého vyzkumu.



Prace Cerpa prevainé z mnoha cizojazy¢nych zdroja. U nékterych termina ¢i nazvl je autorka
toho ndzoru, Ze jejich ¢esky preklad by mohl pozménit obsah a znesnadnit jejich spravné
pochopeni a proto jsou cizojazyné terminy ponechdny a jsou uvedeny v kurzivé. Je tomu tak
jak v teoretické casti, tak v ¢asti praktické, jelikoz vsechny rozhovory byly vedeny v anglickém
jazyce.

1. TEORETICKA CAST

Teoretickd ¢ast prace je rozdélena do tfi kapitol. Prvni kapitola se vénuje psychologickému
pohledu na vnimani a postoj vici Zivotnimu prostredi. Druhd ¢ast predstavuje Bhatan a jeho
index Hrubého ndrodniho Stésti a také koncept Zelené bhutanské skoly.

1.1 VYMEZENI STEZEJNICH POJMU

V této kapitole si predstavime teoreticky zdklad pro druhou cast této diplomové prace.
Autorka se zde vénuje cildm environmentalni vychovy a teoriim environmentdlni psychologie
o formovani postoji a hodnot vUci ochrané Zivotniho prostiedi. Dale je v této kapitole
poskytnut obecny nahled na rdznorodost moznych vztaht s Zivotnim prostredim.

ZIVOTNI PROSTRED]

JelikoZz se definice Zivotniho prostredi vyvijela, mohou se nazory na to, co vSechno tento
pojem zahrnuje, odliSovat.

Jancarova (2016) vymezuje zZivotni prostredi jako uceleny systém navzajem kooperujicich a
ovliviiujicich se prvk(l. Tento systém je sloZen z pfirodnich, umélych a socialnich sloZek.
V této préci je zamérena pozornost na pfirodni slozky a jejich ochranu.

,Obecnéji muZeme fici, Ze Zivotni prostfedi (nejen cClovéka, ale také jinych organismda,
populaci a spolecenstev) je soubor vsSech Cinitel(, se kterymi dany Zivy subjekt prichdzi
do styku a podminek, kterymi je obklopen. Zivotni prostfedi je tedy vse, co na Zivy subjekt
primo i neprimo pisobi.” (Novacek, 2012)



PROENVIRONMENTALN{ CHOVAN{

Jedna se o lidské chovani, které urcitym zplsobem ovliviiuje Zivotni prostredi pfiznivé Ci
negativné. JelikozZ je ¢lovék v interakci se svym prostifedim prakticky neustdle, mohli bychom
environmentalnim chovanim nazvat skoro veskeré lidské chovani. Proto je environmentalni
chovani v uzsim smyslu slova vnimano jako to, co vyznamné pusobi na Zivotni prostiedi. A za
proenvironmentalni chovani je povazovdno to chovani, které je obecné v dané spole¢nosti
hodnoceno jako Setrna varianta environmentdlniho chovani. (Krajhanzl, 2010)

Bell (2001) rozliSuje Ctyfi oblasti environmentalnich problému:

e Problémy environmentalni estetiky - kam radi odhazovani odpadkd, narusovani
pfirodnich pamatek a poskozovani krajinného razu.

e Problémy ve vztahu ke zdravi — do této oblasti patti hrozby jako znecisténi ovzdusi,
toxické latky v prostredi Ci lidskou Cinnosti zvySena Uroven radioaktivity.

e Problémy pfirodnich zdrojli — stfedobodem této oblasti je nadmérné cerpani zdroju
neobnovitelnych i obnovitelnych.

e Problémy ochrany Zivota a jeho distojnosti — se tykaji Ujmy zvifat ve velkochovech
zemédélského primyslu, testovani kosmetiky na zviratech, destrukce pfirodnich
biotopu a tvorba migracnich bariér.

Autorka dale uvadi typologii proenvironmentdiniho chovani od Hungerforda, jehoz
interpretace byla volné prevzatd od Cincera (2020). Toto déleni se tykd aktivit, které
jednotlivec mlZe vyvijet na reSeni environmentalni problémd. Toto chovani je rozliSeno na
pét rlznych oblasti:

e Ekomanagement — interakce s pfirodnimi zdroji napf. tfidéni odpadu, sbirani
odpadkl v lese, nebo Setfeni vodou a energii

e Spotiebitelstvi - kdy jednani ovliviiujeme svymi financnimi aktivitami

e Presvédcovani — plsobeni na jiné

e Pravni jednani — pouZivani existujicich pravnich prostfedkd, napf. Zaloby za
poskozovani Zivotniho prostredi

e Politické jednani — Gcast nejriiznéjsich politickych proces( v spolecnosti, zapojeni se
do procesu rozhodovani



1.2 POSTOJ K PRIRODE

Tato teoretickd kapitola se vénuje postoji ¢lovéka k prirodé. V této praci se autorka, pokud
neni jinak feceno, fidi vybranou definici od Krajhanzla (2010), ktery vymezuje postoj
k pfirodé ndasledovné: , Postoj k prirodé vyjadruje, jak konkrétni ¢clovék o pfirodé smysli, jak k
ni ve svém Zivoté obecné pristupuje.”

Postoj je ziskavan na zakladé spontanniho uceni v rodiné a v jinych socialnich prostredich.
Postoje souviseji s hodnotovymi systémy, a jsou tudiz zavislé na kulturnich, etnickych a
vzdélanostnich faktorech (PrGcha, Walterovd, Mares, 2009, s. 210). V podkapitole 1.2.2
(environmentalni vychova) se autorka vénuje hlavnim socialni faktoram.

Aspekty, které vzZivoté clovéka podporuji zlepSeni proenvironmentdlnich postoji jsou
priblizeny v nasledujici kapitole 1.2.1 (chovani vudi prirodé). V kapitole 1.2.3 (etika) je pro
objasnéni vyznamu postoje Clovéka Vv0c¢i Zivotnimu prostfedi vymezen pojem
antropocentricky a neantropocentricky postoj.

1.2.1 CHOVANI VUCI PRIRODE

V této kapitole se autorka vénuje modellim a uzZite¢nym nastrojim slouZicim k predikovani
pristupu k pfirodé.

Je ndm vSem z vlastni zkuSenosti jasné, Ze rlzni lidé maji rozdilny vztah k prirodé a tento
vztah ¢lovéka k pfirodé nelze vyjadrit jednodimenzionalné (Krajhanzl, 2010).

Na to, jak ¢lovék chape Zivotni prostiedi a jak s nim naklada, lze nahliZet i z hlediska vnimani.
Kognitivni psychologie se zabyva tim, jak informace zpracovdvame a jaky jim ddavame
vyznam. To nds nakonec privadi k tomu, abychom na né reagovali tak ¢i onak. Nicméné
nahliZzet na postoj k pfirodé pouze z kognitivniho hlediska nelze. Informacim byla pfiéitana v
nejstarSich modelech eko — psychologie klicova role. Pfedpokladalo se tehdy, Ze pouhé jejich
predani, uvédoméni verejnosti o problému, spolu s ndvodem jak se chovat postaci k zméné
postoju, které povedou ke zméné chovani. (Cassidy, 1997)

Tento model byl viak v dalSich letech mnohokrat vyzkumné zpochybnén. Dnes uz vime, Ze
vztahy mezi znalostmi a chovdnim jsou nepfimé a sloZité a Ze uloha znalosti neni tolik
dllezita, jak bylo predpokladano. Programy na proenvironmentdlni chovani zaloZené pouze
na predani informaci sice zvy$uji znalost a zajem, ale nepodnécuji k akei. (Cincera, 2020)

Lidské chovani k Zivotnimu prostfedi ovliviuji jak faktory vnéjsi, neboli plisobeni prostredi
kde se jedinec nachdzi, tak fyzické a psychické procesy probihajici uvniti jedince, které
oznacujeme jako faktory vnitini (Krajhanzl, 2010).



Krajhanzl (2010) predklada tfi oblasti faktort ovliviiujicich environmentalni chovani jedince:

e Faktory vychazejici z podminek prostredi,
e Faktory osobnosti jedince,
e Faktory osobniho vztahu jedince k pfirodé.

TEORIE UNIVERZALNICH HODNOT

Autor metody S. H. Schwartz se svymi vyzkumnymi projekty cilil k objasnéni ovlivnéni
hodnotové priority jednotlivcl jejich socidalnimi zkuSenostmi. Touto teorii chtél vysvétlit, jak
hodnotové priority ovliviuji volby chovani a postoje v oblasti politické, nabozenské a
environmentalni atd. (Rehakova, 2006)

Schwartz (1992) predpokladal, Ze napfi¢ kulturami existuji urcité sady univerzalné sdilenych
hodnot, jez je moiné rozdélit do nékolika zakladnich kategorii. Jeho teoreticky model
univerzalnich hodnot vychazi z toho, Ze altruistické chovani podporuji kolektivistické zadjmy a
egoistické chovani naopak podporuji zajmy individualistické (viz Obrazek €. 1).

Kolektivistické zajmy podle Schwartze reprezentuji predevsim hodnoty univerzalismu a
hodnoty benevolence. Pod hodnoty univerzalismu spada napf. spojeni s pfirodou, ochrana
pfirody, vnitfni harmonie, mir a krasa. Pod hodnoty benevolence zase napf. laska, duchovni
Fivot, odpousténi, pratelstvi, smysluplnost Zivota nebo zodpovédnost. (Cinéera, 2020)

Obrazek ¢. 1: Teoreticky model vztahl mezi deseti typy hodnot podle S. H. Schwartze

Individualistické zajmy Kolektivistické zajmy
< >

otevienost zméné pickroCeni sebe sama
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stimulace
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Zdroj: Pfevzato z Havli¢kova (2008)



Hodnoty v modelu na sebe reaguji, protilehlé se navzdjem oslabuji a sousedni se zase
posiluji (Schwartz, 1992). TakZe pokud ¢lovék silné véri tomu, Ze chranit prirodu a prosazovat
spravedlnost je potieba, Ci Ze je v zivoté dllezitd laska a pratelstvi, tak ma také tendenci
chovat se altruisticky véetné toho, 7e méa tendenci se chovat proenvironmentélné (Cincera,
2020).

MODEL TEORIE PLANOVANEHO CHOVANI

Dalsim uZite¢nym ndstrojem, ktery nebyva zpochybriovan, je teorie planovaného chovani,
poprvé predstavena Ajzenem a Fishbeinem v roce 1975. Teorie se vénuje jak predikci
chovani, tak vlivu postoju na chovani. Nékolik desitek studii potvrzuji schopnost Ajzenovi
teorie planovaného chovani predikovat vyskyt skuteéného pozitivniho i negativniho chovani
do budoucnosti. (Pfihodova & Preiss, 2020)

Podle Beck & Ajzen (1991) je na ovlivnéni chovani zapotiebi plsobeni na ndsledujicich pét

faktoru:

e Postoje

e Subjektivni normu

e Vnimanou kontrolu (percieved behavioral control)

e Zamér

e Skutecné chovdni mérené v urcitém casovém useku (actual behavior).

Graficky prehled teorie planovaného chovani predstavuje Obrazek €. 2. Teorie pldnovaného
chovani predpoklada, ze nejpodstatnéjsi vliv maji prvni tfi proménné, a proto si je dale
predstavime. (Cinéera, 2020)

Postoje lidi dle tohoto modelu vychazeji ze srovnani moznych pfinosu a rizik, na zdkladé
kterych ¢lovék potom zaujima bud pozitivni, nebo negativni stanovisko. Tyto postoje se
formuji v souhtfe ostatnich proménnych. Jednou z proménnych je znalost, diky které si
mulzeme vytvaret nazory na jednotlivé disledky chovani. (Ajzen 1991)

Subjektivni norma je vtomto modelu vykladana jako posouzeni a vnimani spole¢nosti, ve
které se dany jedinec pohybuje a socidlni tlak spojeny s uskuteénénim nebo neuskutec¢nénim
pfedmétného chovani (Cinfera, 2020). Zakladnim determinantem této proménné je
normativni nazor ¢asti populace ovliviiujici zkoumanou osobu (Ajzen 1991), neboli postoje
referencnich skupin.

Vnimana kontrola charakterizuje do jaké miry je definované chovani opravdu uskutecnitelné
ve smyslu potfebnych prostiedkl, realizace nebo predpokladanych prekazek. Klicovou roli
hraje osobni zkusSenost se zvladnutim, zda md jedinec sebedlvéru pro dalsi akci. (Ajzen
1991).



Dle tohoto modelu je ovlivnéni chovani zaloZzeno na informacich o dlsledcich ¢innosti i
necinnosti, poznani referencni skupiny pro danou cilovou skupinu a posilovani davéry skrze
ziskané zkusenosti (Cingera, 2020).

Cilem této diplomové préce je objasnit vnimani a postoje vici Zivotnimu prostiedi v Bhutanu
a vliv kol a dalSich okolnich faktord na tyto postoje. Pro tuto préci slouzi zminéné modely
proenvironmentalniho chovani jako orientacni bod pro samotny vyzkum, dale uz modely
nebudeme podrobné rozebirat.

Obrazek €. 2: Znazornéni teorie planovaného chovani
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Zdroj: Prevzato od Cinéera (2020)

1.2.2 ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Smyslem environmentalni vychovy dle Cinéera (2013) je pozitivni ovliviiovani stavu Zivotniho
prostiedi. Jak je uvedeno v The TBILISI Declaration (2005) cilem environmentalni vychovy je
pomadhat udrZovat Zivotni prostfedi vhodné pro kvalitni Zivot.

Jednoduse mlzZeme fict, Ze environmentalni vychova tedy usiluje o nalezeni dynamické
rovnovahy mezi kvalitou Zivota a kvalitou Zivotniho prostredi (Hungerford, 1980).

To, Ze prostfednictvim vychovy je skutecné mozné meénit chovani cilovych skupin, udava
Cinera (2020) na ptikladu vysledku fe$eni problému v narodnim parku Sequioa. Vedeni
narodniho parku se zde snaZilo presvédcit navstévniky, aby neopoustéli znacenou cestu. Za
timto Ucelem vybrali jako ndstroj informacni tabule a dale resili, jakd varianta bude fungovat
nejlépe. Zkouseli vice variant napisa, dalezité bylo zjisténi, Ze nejvice poruseni bylo pfi
varianté, kdy na misté nebyla cedule Zadna.



v vev

Co se tye zmény hodnot, tézisté je spatfovano v pochopeni vyznamu Ucty a pokory k Zivotu
ve vSech jeho formach a v uvédoméni si soundlezitosti a provazanosti s pfirodou (Krajhanzl,
2010).

V rdmci naruseného vztahu mezi ¢lovékem a pfirodou podle Horké (2013, s. 41) nabyva v
soucasné dobé znacného vyznamu vzdélavani.

Horka (2005, s. 46) uvadi, Zze pravé vychovou a vzdéldvanim by mél byt prekonan postoj
Clovéka (viz nize antropocentricky postoj), na jehoz zakladé se lidé povazuji za jedince
preduréené k vladnuti prirodé. Visnovsky (2009) se kriticky vyjadfuje k soucasnému
vzdélavani pravé kvlli tomu, Ze vzdélavaci systém Cerpd z antropocentrické kultury.

Jako jeden z vyznamnych prvk( pro uUspésné vedeni Zzdkl ve Skole k nabyti
proenvironmentdlniho chovani jsou postoje uciteld k prirodé. JelikoZz zplUsob prezentace
dané problematiky zakim ma vliv na vytvareni jejich postoja k ptirodé (Myers, 2008) .

Dalsim vyznamné ovliviiujicim faktorem pFi environmentalni vychoveé jsou rodice. Ando a kol.
(2015) a Grgnhgj & Thggersen (2012) vytvorili studie, které zjistily, Ze rodice skutecné
ovliviiuji environmentdlné vyznamné chovani svych déti. Vliv rodic¢t se liSi v dopadu na
chovani. Studie od Ando a kol.(2015) zjistila, Ze rodice ovliviiovali svoje déti (okolo 9 az 10
let) pfimo tim, Ze se chovaji jako vzorovy model a nepfimo prostfednictvim détského
vnimani, Ze jejich rodi¢e od nich ocekdavaji, Ze se budou chovat proenvironmentdlné diky
ovlivnéni subjektivni normy ditéte.

Kdyz pozorovali Matthies a kol. (2012) skupinu déti v podobném véku, zjistili, Ze chovani
rodicl spolu s chvalou a tresty predpovidaji recyklaéni chovani déti. DalSim zjisténim bylo, Ze
znovu pouzivani odpadu u déti nebylo efektivni pouze pres pozorovani vlastniho chovani
rodicl. Efektivnéjsi vtomto pripadé byla komunikace zvy3Sujici uvédoméni tohoto problému
u déti. Autofi to vysvétluji na nizsi viditelnosti téchto aktivit. JelikoZ recyklaci u svych rodicu
mohou déti snadno pozorovat, tak opétovné pouziti papiru rodi¢i je mnohem méné
viditelné.

Grgnhgj a Thggersen (2012) vyzkoumali rodicovsky vliv ve vztahu k udrzitelnym c¢innostem
v domacnosti i u zralejsi vékové skupiny 16-18letych. Jednalo se o ¢innosti spravného
zachazeni s odpadem a ndkup zelenych produktl do domdcnosti. Dle jejich vysledktd méli
dospivajici sklon modelovat chovani svych rodicl v téchto dvou zminénych cinnostech.

1.2.3 ETIKA

Horkd (2005, s. 97) oznacuje etickou stranku vychovného procesu pti budovani
proenvironmentdlnich postoju jako klicovou. Podle autorky je predevsSim nutné dospét k
novym hodnotovym systémam, uprednostriujicim hodnoty mravni, hodnoty ochrany Zivota a
zdravi pred hodnotami materidlnimi.

Tyto uprednostiiované hodnoty v rdmci teorie univerzdlnich hodnot vedou k altruistickému
chovani (viz kapitola 1.2.2).



Zminované hodnoty u clovéka oznacuji autofi Gal a Fri¢ (1996, s. 15-17) jako postoj
yalternativni”, ten co respektuje mimolidsky svét.
Takové vnimani mimolidského svéta je také ozna¢ovano jako neantropocentricka etika.

Podle Aldo Leopold, ktery je povazovany za zakladatele této etiky, otdzka dobra a zla nem(ze
byt fesena jen vzhledem k urcitému utrzku biotického celku (nejcastéji k ¢lovéku), ale vidy
vzhledem k celému skute¢nému spolecenstvi (Kohak, 2000).

Vtomto pripadé vnimani uz clovék neni svrchovanym panem svéta, ale je soudasti
biologického spole€enstva. Zije v ném jako obé&an, ktery by mél respektovat jak ostatni Zijici
tvory, tak prirodu jako takovou, jelikoz si je védom, Ze se jednd o jeho domov. (Schweitzer,
1993)

Historicky mda neantropocentricky postoj k pfirodé korfeny ve filosofiich s holistickym
pohledem na svét, které zahrnovaly soucit v0ci Zivé ptirodé a Zivym tvorim. Napfriklad
programovy vegetarianismus jako postojovy model soucitu vici vSemu Zivému je
mimoevropské povahy, nejcastéji se s nim setkame v buddhistické tradici. V Evropé jsou
znamy pouze ojedinélé vyjimky neantropocentrického pfistupu, napf. kiestansti mystici
oslavujici pfirodu jako stvoreni Bozi. (Librova, 1994)

Neantropocentricky pfistup byva rozliSovan na biocentrismus a teocentrismus.

Sociolog Stanislav Hubik déli ddle biocentrismus na dvé podskupiny. Interpretace tohoto
déleni je prevzata od Novacka (2012):

e Radikalni biocentrismus — kdo nemiluje pfirodu, je lhostejny k osudu lidi a Skodi sdm
sobé.

e Preferovani zivotniho prostredi — civilizace je pro lidstvo pokrokem, ale nici Zivotni
prostredi.

Teocentrismus je taktéz délen na dvé podskupiny:

e Denominacni typ — v pfirodé ¢lovék pozndva Boha a chova se podle toho.
e Kulturné civilizacni kofeny atradice — predkové ndm predali pfirodu vtémér
neporuseném stavu a je nasi povinnosti predat ji ve stejném stavu potomkam.

Za klenot neantropocentrické etiky je oznacovdna hluboka ekologie (nékdy uvadéna jako
hlubinnd), kterd vedle samoziejmého uznani samostatné hodnoty pfirody, jejich tvorl a jeji
druhové rozmanitosti vyZaduje na ¢lovékovi zejména zdsadni zménu hodnotového systému a
s tim spojenou zménu zpUsobu Zivota (Librovd, 1994). Zménu hodnotového systému uvedl|
jako vychodisko pro reSeni ekologické krize Arne Naesse ve svém dile, které se stalo
zakladem hluboké ekologie. V ném poukazuje na to, Ze rfeSeni se nenachdzi v zlepSeni
technologii ¢i Setrné vyrobé, ale ve zméné lidskych postojli, a to prevainé téch v konzumni
evropské civilizaci. (Kohak, 2000)



Druhy, naprosto odliSny postoj autoti Gal a Fri¢ (1996, s. 15-17) oznacuji jako ,standardni”.
Tento postoj vychazi z ndzoru, Ze ¢lovék ma pravo neomezené vlddnout nad prirodou. Uz
z nazvu ,standardni” je patrné, Ze autoti povaZzovali tento pfistup za vétSinovy.

Jak uvadi Librova (1994) takové vnimani, Zze smysl a hodnota vieho se odvozuje od ¢lovéka,
oznacujeme také jako antropocentrické. Jinak receno vztah ¢lovéka k pfirodé je zaloZen na
etice vyuzivani zdroja.

Takovy postoj byl bézny napf. za dob rdznych svétovych dobyvatel(, ktefi se prohlasovali za
bohy. V podstaté ma evropsky ¢lovék zkuSenost panského nakladani se svym svétem uz od

dob primyslové revoluce. (Kohak, 2000)

V mezich antropocentrického postoje byva ekologie nékdy oznacovand jako plytkd nebo
povrchni ekologie. | kdyZ si fada mysliteld oznadovanych za antropocentristy uvédomovalo,
Ze kratkozraky egoismus neni v zajmu Clovéka a Zze by méli lidé omezit své naroky na pfirodu
na uroven prirozené obnovy, Cinili a mysleli tak ne pro dobro ptirody ale pro dlouhodobé
dobro clovéka. (Kohdak, 2000)

Zastanci hluboké ekologie poukazuji na to, Ze plytkost antropocentrické ekologické etiky
vyplyva z nepouceného nazoru, Ze ekologické problémy lze zvlddnout pouze technologicky,
bez zasadnich sociadlnich promén. (Librova, 1994)

Dle (Kohak, 2000) je ndlepka antropocentrismu dvojznacna, protoZze mlize oznacovat jak
sobecky kofistnicky, tak pastyrsky pecujici postoj k pfirodé.

Sociolog Stanislav Hubik déli antropocentrismus na tfi podskupiny. Interpretace tohoto
déleni je také prevzata od Novacka (2012):

e Arogantni antropocentrismus — ¢lovék je panem pfirody a ma prdvo s ni nakladat
podle svych potreb.

e Naturalizovany antropocentrismus — ¢lovék tvofi s pfirodou jednu komunitu, a musi ji
proto chranit.

e Ekologizovany antropocentrismus — clovék je trestan zasvou neuctu k pfirodé
Spatnym Zivotnim prostredim.

2. BHUTANSKE KRALOVSTVI

V této kapitole teoretické Casti je predstavena zemé, kde byl provddén vyzkum. Na zaéatku je
uvedena zakladni charakteristika zemé v ramci které autorka poskytuje zakladni geografické
Udaje. Dale jsou predstaveny statni opatreni tykajici se Zivotniho prostfedi a jeho ochrany a
také index Gross National Happiness a vzemi vsudypfitomny buddhismus. Druhd
podkapitola se vénuje vzdélani v Bhutanu a programu Green School for Green Bhutan. Na
zaveér jsou predstaveny Skoly, ze kterych pochazeli respondenti prvni vyzkumné skupiny.



2.1 ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA

Bhutanské kralovstvi je vnitrozemskou zemi v Jizni Asii ve vychodni himalajské oblasti, mezi
Cinskou lidovou republikou na severu a Indii na jihu. Na rozloze 38 394 kilometrd Etvereénich
(km2) zde Zije 754 394 obyvatel. Bhutan roku 2008 pfijal Ustavu a demokracii a stal se
konstitu¢ni monarchii s dvoukomorovym parlamentem a kralem DZigme Khesar Namgjal
Wangéhugem, ktery také viddne od roku 2008. Utednim jazykem je zde Dzongka. Nicméné
Bhatan je cizojazyénym ndrodem, ktery se mizZe pochlubit vice nez 19 domorodymi jazyky.
Ve Skoldch je tedy ve vétSiné hlavnich predmétd dorozumivacim jazykem anglictina.
(Tourism Council of Bhutan, 2021).

Bhutan ma jednu z nejmensich ekonomik na svété a stdle je fazen mezi nejméné rozvinuté
zemé, zaroven je vsak jednou z nejrychleji rostoucich ekonomik v jizni Asii (United Nations,
2018). Od roku 2007 snizila mira chudoby vice neZ o polovinu (Asian Development Bank,
2019). Prestoze pfriblizné jeden z péti obyvatel stdle Zije pod hranici chudoby, vétsina
Bhutancl ma pristfesi a je sobéstacna (Tourism Council of Bhutan, 2021). Klicova odvétvi
HDP jsou hydro-energie, zemédélstvi, chov hospodarskych zvirat, lesnictvi a stavebnictvi.
Cestovni ruch je pro Bhutan také vyznamnym odveétvim, pfindsejicim devizy a pracovni mista.
(Government of Bhutan, 2012)

Zatim vétsina (58 %) populace bydli ve venkovskych oblastech. Gramotnost v zemi nad 15 let
je po zvySeni zhruba 66 %. Nejniisi je gramotnost osob nad 65 let, ktera cini pouze 23%.
(UNESCO UIS, 2017)

VZTAH K ZIVOTNIMU PROSTRED]

Bhutan patfi mezi pét zemi na svété s nejvyssim podilem pady v chranénych oblastech, které
tvori 42,7 % rozlohy zemé (IndexMundi, 2018; Royal Government of Bhutan, 2015).

Dle ustavy je kaidy Bhutdnec spravcem pfirodnich zdroji celého krdlovstvi a Zivotniho
prostiedi ve prospéch soucasnych a budoucich generaci. Tudiz je zakladni povinnosti
kazdého obcana pfrispivat k ochrané Zivotniho prostfedi a zachovani bohaté biodiverzity.
Bhutanska ustava také stanovuje, Ze vldda musi zajistit, aby minimalné 60 % Uzemi Bhutanu
bylo vZdy pokryto lesnim porostem. (The Constitution of the Kingdom of Bhutan, 2008)

Zakonu, které podporuji ochranu Zivotniho prosttredi v Bhatanu, je fada: naptiklad zakon o
ochrané Zivotniho prosttedi z roku 2007, zakon o hospodareni Bhatanu z roku 2009, zdkon o
vodé z Bhutdnu z roku 2011, nafizeni o predchdazeni a nakladani s odpady z roku 2012 a
narodni strategie a akéni plan pro rozvoj nizkouhlikového hospodafrstvi, které byly
formulovdny v roce 2012. (Centre for Bhutan Studies 1999, 20-21)



V soucasnosti Bhutan diky svym rozsdhlym lesiim zachycuje vice uhliku, nez produkuje. Také
se zdvazal, Ze zUstane uhlikové neutralni i v budoucnu. Podpora a rozvoj obnovitelné energie
v zemi jsou dalSim dalezitym mechanismem, diky némuz je bhatanska politika Uspésna v
dosahovani cil(i ochrany Zivotniho prostiedi a snizovani dopadl na zménu klimatu. (Kharat,
2016)

Dosazeni dlouhodobé uhlikové neutrality zde ohroZuje rostouci urbanizace, industrializace a
rychly nardst automobilové dopravy. Mezi dalsi klicové vyzvy v oblasti Zivotniho prostredi
patfi zvySovani tuhého odpadu a tlak na vodni zdroje. (Royal Government of Bhutan, 2015)

Kromé zdkonU pfimo se tykajicich ochrany Zivotniho prostiedi ma bhutanska vlada unikatni i
politicky pristup k cestovnimu ruchu a energetice. Bhutdn je zndmy cilem pro eko — turisty
z celého svéta. Navstévnici jsou zde silné zdanéni a provérovani drahymi a zdlouhavymi
vizovymi postupy, coz vede k jejich vyznamné selekci. (Kharat, 2016)

INDEX ROZVOJE — HRUBE NARODNI STESTI

Hlavni bhatanskou strategii rozvoje a ochrany Zivotniho prostfedi je ,Gross National
Happiness“ (GNH), v praci bude také pouzivan cesky preklad - Hrubé ndrodni Stésti
(Keawkhunok, 2019). GNH je ndrodni index rozvoje vytvoreny pro prosperitu a Stésti lidi
v Bhutanu. Tento holisticky pFistup k rozvoji vychazi z myslenky, Ze naplnéni stésti je u vSech
lidi tou nejsilnéjsi tuzbou (GNH Survey Report, 2015). Jedna se o pfistup balancujici duchovni
a hmotné Cinnosti. Hrubé ndarodni Stésti se snazi vyuzit mahdjanskou buddhistickou filozofii
miru, pratelstvi a harmonie v kombinaci s konceptem udrzitelného rozvoje (Kaewkhunok,
2019).

Autofi Bandyopadhyay (2005) a Bracho (2004) index GNH propaguiji, vidi jej jako vhodny
nastroj pro reseni problém{ zplsobenych ekonomickym pristupem. Vini ekonomicky pristup
HDP z pobidky k lidské chamtivosti a z nerovhomérného prerozdélovani zdroji doprovazené
nevyvazenym lidskym rozvojem a zhorSovanim Zivotniho prostiedi.

GNH je postaveno na ¢tyfech pilifich:

e Dobré vladnuti

e Udrizitelny socioekonomicky rozvoj
e Zachovani kultury

e Zachovani Zivotniho prostredi

Tyto Ctyfi pilite jsou ddle rozpracovany do deviti domén:

e Zivotni standardy
e Vzdélani

e Zdravi

e Zivotni prostiedi



e Vitalita komunity

e Vyuziti ¢asu

e Psychologickd pohoda

e Dobrd sprava véci verejnych

e Kulturni odolnost a propagace

Téchto devét skupin tvofi zdklad pro méreni, index a dalsi nastroje Hrubého narodniho stéti
(GNH Survey Report, 2015). Obsah domén v tomto indexu ukazuje, Ze k dosaZeni Stésti je
dllezitych mnoho vzajemné souvisejicich faktoru.

Soucasny krdl Bhutanského kralovstvi Wangchuck (2009) o GNH tekl: ,,GNH jednd jako nase
ndrodni svédomi, které nds vede k tomu, abychom pfijimali moudrd rozhodnuti pro nasi lepsi
budoucnost.” Mezi zasady statni politiky patfi prosazovani pravé téch podminek, které
umoznuji usilovat o Hrubé ndrodni Stésti (Constitution of Bhutan, 2008).

Ochrana Zivotniho prosttedi je klicovou pro GNH, protoze kromé toho Ze, Zivotni prostredi
poskytuje dllezité sluzby a statky, jako je voda a energie, také prispiva k estetickym a dalSim
stimulm. Jak je uvedeno ve zprdvé GNH Centre Bhutan (2019) , Tyto podnéty mohou byt
primo Iécivé pro lidi, ktefi maji rddi Zivé barvy a lehky, neznecistény vdnek a ticho za zvukdi
prirody.”

Pem Lama (2019) ve svém clanku o udrzitelné konzumaci a produkci v Bhatanu oznacuje za
nejvétsi tragédii snahu Bhutanu vyrovnat se zbytku svéta i presto Ze jejich narodni filozofii je
GNH. Véri, Ze v rychle ménicim se svété, ktery je fizen technologiemi se Bhutan ostatnim
stdtim nemzZe opravdu vyrovnat a proto je cesta zahrnujici aplikaci buddhistické moudrosti
vhodnéjsi pro udrzitelny rozvoj zemé.

BUDDHISMUS

Pravé spiritualita mGze hrat dllezitou roli v ochrané Zivotniho prosttedi. Dle Thathong (2012)
vzdélani a naboZenstvi jsou dva dllezité ndstroje, které mohou byt pouzity k reseni
environmentalnich problému.

V Bhuatanu jsou skoro vsichni obyvatelé véfici, alespon to vyplyva z prizkumu States (2015)
kdy se nikdo nepfihlasil k ateismu. VétSina obyvatel (84 %) se hlasi k buddhismu, 11 %
populace k hinduismu a 3 % k animistickym/Samanskym naboZenstvim.

Redeni problém( Zivotniho prostfedi z buddhistického hlediska je dle Thathong (2012)
zaloZzeno na buddhistickém chovani, mysli a porozuméni.

Jako dulezity faktor pro chovani uvadi omezeni. Jak vnitini, vyplyvajici z tréninku moralniho
chovani tak vnéjsi, které je nastavené pravidly a prfedpisy.

Jedno z takovych omezeni vyplyva ze slov Buddhy, ktery fekl, Ze by mnisi a jeptisky neméli
narudovat bydliSté Zadného jiného tvora ani zabijet jiné Zivé tvory (BBC, 2021).



V mysli je tfeba jak uvadi Thathong podporovat ldsku a ocenéni pfirody, ktera vedou k
pfirozené touze chranit Zivotni prostredi. Musi byt minimalizovana a napravena touha dobyt
a vyuZivat pfirodu. Z buddhistického hlediska Ize mysl| takto vycvicit.

A samoziejmé pro pochopeni pfi¢in a dopadl environmentdlnich problému, je zapotrebi
porozuméni prirodnimu rfadu a ekologickym systémuim. VSechny tfi aspekty spolu souviseji a
vzajemné se podporuji. | kdyz lidé pochopi pfi¢inu a disledek environmentalnich problémd,
nezméni své chovani Skodlivé pro Zivotni prostredi, pokud jejich mysl nebude chtit.
(Thathong, 2012)

Podle Payutto (1995) tyto tfi aspekty spolecné predstavuji komplexni FesSeni
environmentalnich problému.

Obecné feceno, buddhismus muzZe jit ruku v ruce s environmentdlni vychovou, jelikoz
podporuje harmonicky Zivot mezi vS§emi Zivymi tvory a Zivotnim prostfedi a soucitem. (BBC,
2021)

2.2 VZDELANI

Historie moderniho vzdélavani v Bhutanu zacala v roce 1913. V tu dobu prvni kral Bhuténu,
Gongsa Ugyen Wangchuck, zfidil prvni Skolu kralovstvi ve vysokém udoli Haa v zapadnim
Bhatanu. (Matthew Schuelka, 2016)

Soucasny kral, jiz paty v poradi, Jigme Khesar Namgyel Wangchuck, vidy daval najevo, Ze role
vzdélani je dllezitéjsi nez role jakéhokoli jiného aspektu narodniho rozvoje. Soucasny kral si
je védom toho, Ze kvalita vzdélavani, které mladsi generace obdrzi, bude uréovat kvalitu
budoucnosti Bhutanu. Napfriklad ve svém projevu pro absolvujici ucitele J. K. N. Wangchuck
(2009) rekl ,MdizZeme snit o ndrodni ochrané Zivotniho prostredi, GNH, silné ekonomice, Zivé
demokracii a presto nic z toho neni mozné nebo udrZitelné, pokud nebudeme dfit a potit se
pri budovani silného vzdéldvaciho systému. “

Bhutanska rozvojovd mantra Gross National Happiness ma celosvétové uznani od
pocatecniho prijeti indexu GNH v listopadu 2008 a je soucdsti i mistniho vzdélavaciho
systému. V prosinci 2009 v Bhutanu probéhl denni workshop svétové proslulych odbornikd
ve vzdéldvani a rozvojovych odbornikl spolu s mistnimi pedagogy, ktefi diskutovali o modelu
vzdélavani zalozeném na GNH. Vysledek tohoto setkani byl program: Green Schools for
Green Bhutan - Zelené Skoly pro Zeleny Bhutan. (Ahonen, 2013)

Ministerstvo zahdjilo programem Green School for Green Bhutan v roce 2010 vzdélavaci
reformu Skolstvi v Bhutanu (Yangdon, 2019)

Dale se od roku 2010 Bhutan pokousi integrovat filozofii GNH do Skol prostfednictvim
pristupu s ndzvem” Educating for GNH (EGNH)“- vychova k Hrubému narodnimu Stésti.



Na GNH muselo byt klicové zaméreni v uéebnich osnovach zakladnich a stfednich Skol i v
tercidrnim vzdélavani. EGNH neni ve Skolach vyucovano jako prfedmét, ale jako zastresujici
téma. Nevyhodou je, Ze ¢asové konkuruje predmétlim, které jsou zkoumany samostatné,
navic je obtizné ho uvést do praktického fungovani. (Schuelka, 2016)

Vsichni ucitelé v Bhutanu pro ulehceni implementace EGNH absolvovali Skoleni v letech
2012-2013 a béhem téchto Skoleni méli predstavit vlastni vyuku EGNH ve svych tfidach
(Ahonen, 2013).

Stdle vsak existuje malo publikaci a literatury na téma Zelenych Skol v Bhatanu (Schuelka,
2016). Jelikoz je tento bhutansky koncept skol se zamérenim na udrzZitelny rozvoj atraktivni,
rozhodla se autorka doplnit literaturu i svym vyzkumem.

ZELENA SKOLA

Jeden z klicovych tvlrci EGNH, je byvaly ministr Skolstvi, Lyonpho Thakur Singh Powdyel,
ktery vyvinul myslenku ,,Green Schools“ za ucelem vybudovani ,,Green Bhutan“ (Ahonen,
2013). Powdyel napsal také knihu ,,My Green School“. V této knize pfiblizuje, jak by takové
Skoly zaloZené na GNH méli vypadat. ,Zelenou” Skolu stavi Powdyel (2014) na osmi
aspektech:

e Environmentdini zelenosti
e Socialni zelenosti

e Intelektudini zelenosti

e Akademické zelenosti

e Kulturni zelenosti

e Spiritualni zelenosti

e Mordlni zelenosti

e Esteticka zelenosti

Powdyel (2014) uvadi Ze, zelena je pro néj nejen barvou pfirody, je také metaforou pro
cokoliv a vSechno, co podporuje Zivot ve viech jeho formach. Tudiz jeho zelend skola je
zelend nejen v barvé, ale v pfistupu k Zivotu. Powdyel (2014) uvadi lasku k Zivotu a viemu
Zivému jako prvni princip vzdélani.

Skoly jsou vyzyvéany, aby podporovaly kaidou z téchto dimenzi zelenosti a usilovaly o
vytvoreni ,zelené” Skoly pro ,,zeleny” Bhutan. Tyto kli¢ové oblasti a ukazatele jsou nyni
soucasti nastrojl pro sebehodnoceni skol ( EMSSD, 2013).

Program ,Green School for Green Bhutan“ zastituje vzdélavani mladeze za vyuziti lokalniho
prostiedi ve vSech disciplinach, s dlirazem na uceni se o redlném svété.



Vychazi ze dvou zakladnich podminek. Zaprvé zachovani Zivotniho prostredi a zadruhé uceni
se spolu s Zivotnim prostfedim. Je to vzdélavaci model ekologicky udrzitelné spolecnosti, jenz
vyZaduje vztah mezi $kolou, pfirodou a mistni komunitou. (Drakpa, 2013)

Jose (2015) se spolupodilel na prizkumu porozumeéni studentl konceptu zelené skoly na péti
vybranych skoldch v Bhutanu. Z vysledkl jeho Setfeni vyplyvd, Ze tento koncept je pro zaky
na zakladni $kole vétsinou nejasny. Z4ci si sice jsou védomi nékterych aktivit probihajicich ve
Skole, diky nimz je Skola ,zelend”. VétSinou za né povazuji ty aktivity, které vytvareji
prostiedi Skoly Cisté, zelené a atraktivni. Odpovédi téchto Zakl vymezujici zelenost Skoly
inklinovaly tedy spiSe k environmentdlni zelenosti Skoly. Jedno dité ze c¢trndcti se liSilo a
zahrnulo i dalsi aspekt, ktery koncept zelené skoly zahrnuje, uvedlo, Ze ,zelend skola je Skola,
kde mdlo studentii konzumuje nezdravé jidlo.”

Na stfedni Skole, jak z vyzkumu vyplyvd, je tento pojem zakim vice jasny. Pfesto 33 %
studentld vymezovalo koncept zelené Skoly odpovidajici environmentalni zelenosti. Zbylych
67 % studentl uZ Cleni zelenost na rGzné slozky, které viceméné odpovidaji osmi doménam
zelené skoly. Studenti uvadéli aspekty, které tvori skolu zelenou jako napf. dobré vztahy a
spoluprace se vsemi (spoluzdky, uciteli i komunitou). Ddale zminovali intelektudlni a
akademicky rozvoj a zelené, Cisté a stastné prostredi atd.

ENVIRONMENTAL GREENERY

JelikoZ se tato prace tykd ochrany Zivotniho prostredi, vybrala autorka za nejvice relevantni
aspekt environmentalni ,zelenost” vramci programu ,zelené” Skoly. Aktivity na Skolach
podporujici tento aspekt budou nejvice analyzovany v praktické ¢asti spolu s jejich vlivem na
postoj a vnimani studenta.

Cilem environmentalni zelenosti je udrzet v okoli Skoly bohatou fléru, aby Skola byla zelena a
obklopend rostlinami, kvétinami a ovocem (Drakpa, 2013). Prostor $kol by podle Powdyel
(2014) mél byt bezplastovy, bezodpadovy, junk- free (bez nezdravého jidla), bezdrogovy a
bez graffiti. Prostfedi Skoly ma mit uklidiujici a privétivy efekt pro oci a dalSi smysly
studentU. Prijem uklidnujicich podmétl by po ranu mél studenty Iépe vybavit na celodenni
praci.

Internatni Skoly by mély byt viceméné sobéstaéné a péstovat vlastni potraviny, ovoce a
zeleninu, vSe by mélo byt organické. Tak by Skola byla alespon v malé mife modelem
udrzitelnosti.

Détem se ma dostavat vzdélani tykajici se koexistence mezi pfirodou a lidskym druhem.
Powdyel (2014) ve své knize uvadi, Ze Skola by méla studenty ucit o duleZitosti skromnosti a
respektu pfi kazdém stfetnuti s okolnim svétem. Studenti by méli chapat, Zze my
potfebujeme zemi, more, nebe, vzduch, vodu a rostliny vic nez ony potrebuji nds.



Naplnéni cild environmentdlni ,zelenosti” ¢ini studenty podle Powdyel (2014) ,vice
uvédomélymi a o trochu starostlivéjsimi, coZ je tajemstvi naseho preZiti a preZiti planety

X

Zeme”,

Konkrétni aktivity

Na zelené sSkole se tedy studenti uci ekologickému jednani. Napf. neplytvani vodou a
elektfinou. Na nékterych aktivitach v rdmci environmentalni zelenosti Skol se podili studenti
spolu s uciteli, jedna se o sazeni stromU a zahradniceni. (Powdyel, 2014)

Podle vyzkumu, ktery probihal na tfinacti bhutanskych Skolach, sazeni strom( provozuje 62
% Skol. Péstovani vlastni zeleniny se vénuje 85 % skol. (Drakpa, 2013)

Zahradniceni student(l na kvétinové zahradce se kond ve vSech tfinacti zkoumanych Skolach.
Mezi aktivity, které udrzuji kampus skol Cisty a zeleny, patfi opakovany hromadny uklid skoly,
ktery dodrzuje 92 % Skol. Pro Cisty kampus je zapotiebi i dostatek odpadkovych kosu,
kterych je jak z vlastni zkuSenosti autorka pfi svém pobytu vypozorovala obecné v Bhutanu
nedostatek. Ve studii uvedlo 77 % Skol, Ze ma dostatek odpadkovych ko3t v
svych prostorech. (Drakpa, 2013)

Jose (2015) ve svém vyzkumu, ktery probihal na péti Skolach a byl zaméreny na spiritualni
»zelenost”, zdokumentoval dalsi aktivity podporujici ekologické chovani. Jednd se o
tematicky zamérené dny probihajici na Skolach. Zucastnéné skoly na svych Skolach poradaji:
vegetaridansky den, den chiize (bez dopravnich prostiedk() a den bez nezdravého jidla.

Pem Lama (2019) ve svém vyzkumu zroku 2016 ale odhalila také slaba mista vyuky
bhatanskych student(l. Ti podle ni maji budto malou nebo Zadnou predstavu o tom o ¢em je
koncept udrzitelnosti. Ucitelé konceptu pry rozuméji, ne vSak natolik aby se citili schopni o
tom ucit. Dale z jejiho vyzkumu vyplyva, Ze vétsina studentl (a jejich rodin) z téchto skol
nepouziva jednoduché udrzitelné navyky. Autorka uvadi ndsledujici ptiklady: sdileni aut,
vypinani kohoutku pfi myti rukou a vypinani spotiebici pfi jejich nepouzivani (Unitar, 2016).

SPIRITUAL GREENERY

Podle Powdyel (2010) propojenost mezi jednotlivymi kategoriemi zelenosti je tvorena
dostatecnym uvédomovanim si okoli a péci o néj. VSechny problémy svéta podle néj vznikaji
z toho, Ze nejsme dostatecné védomi a dostatecné pecujici. Tyto vlastnosti jsou hodnotami
spiritudini zelenosti.

Aktivitou na podporu duchovni zelenosti je cviceni meditace. Kromé meditaci se studenti
cvi¢i i v modlitbach (Powdyel, 2014).

Dle vyzkumu Drakpa (2013) meditaci praktikuje 100 % Skol. Dale ve vyzkumném vzorku 85 %
Skol uvedlo, Ze se u nich na Skole denné provadi i veCerni modlitba spolecné s ranni. Nékteré
Skoly (31 %) zvou do svych prostor i spiritudini vidce.



INTELECTUAL GREENERY

Vliv na postoj a vnimani Zivotniho prostifedi je ovliviovan v néjaké mife i vramci
intelektualni zelenosti (Powdyel, 2014).

Ta je totiz podporovdna zapojenim kreativnich a inovativnich napadd, jimiz jsou napftiklad
soutéZe v znovu pouziti odpadu. Vysledky z jiz zminéného vyzkumu ukazuji, Ze 54 % skol
pordda soutéZ v managementu odpadu a 46 % Skol poradd soutéz v recyklaci. (Drakpa, 2013)

SOCIAL GREENERY

Socialni zelenost zahrnuje ty aktivity, které rozvijeji vztah s mistni komunitou. | aktivity
v ramci této kategorie ovliviuji postoj k Zivotnimu prostredi. Jednou z velmi ¢astych aktivit
Skol je spole¢ny komunitni uklid okoli nebo komunitni sazeni stromG (Powdyel, 2014).
Hromadny uklid vykonava viech tfinact skol ve vyzkumu a komunitni sazeni stromU pouze 8
% zucastnénych skol (Drakpa, 2013).

CULTURAL GREENERY

Kulturni zelenost studenti na skolach splfiuji pomoci predepsané skolni uniformy. Déle se
studenti udi, jak maji vystupovat, jak tancit narodni tance a zpivat narodni pisné, jak jist, jak
se modlit a mnoho dalSich véci, které jsou vyjimecné pravé pro zachovani jedinecné
bhutdnské kultury (Powdyel, 2014).

ACADEMIC GREENERY

Akademickd zelenost by na Skoldch méla byt naplfiovdna pomoci uéeni se pro Zivot, kdy na
sebe ucivo vjednotlivych predmétech na sebe navazuje a uéi studenty mysleni
v souvislostech. Ucitelé by méli studenty ucit nejenom znalosti ale jit jim i prikladem.
(Powdyel, 2014)

AESTHETIC GREENERY

Estetickou zelenost zajistuji kluby medialni gramotnosti nebo tfeba dramatické kluby, dale
¢innosti spojené s hudbou a uménim. Soucasti je vSe, co potési smysly studentl. Aktivity, kdy
studenti vyrdbéji dekorace z odpadu nebo zahradnici, spojuji environmentdlni zelenost s
intelektualni a estetickou. (Powdyel, 2014)



MORAL GREENERY

Skola dosahujici moralni zelenosti pomaha vybudovat spoleénost bez korupce, férovou a
starajici se spolecnost, ktera je bezstresova a sebevédomda at ma jakoukoliv velikost.
(Powdyel, 2014)

2.2.1 PREDSTAVENI SKOL

V této kapitole jsou struéné predstaveny Skoly Ucastnikd prvni vyzkumné skupiny a jsou zde
interpretovany vysledky dotaznikového Setreni (viz kapitola 3.3) na Skole YGMS za ucelem
ilustrace mistnich aktudlnich podminek.

U&astnici ve vyzkumném vzorku studuji/studovali na étyFech rGiznych sttednich $koléch:

e Yangchen Gatshel Middle Secondary School (YGMSS) se nachazi zhruba 11 kilometra
od centra mésta Thimphu. Nachazi se ve vesnici zvané Chamgang v prevyseni 2700
m. n m a je obklopena lesem. V arealu Skoly je i internat, ktery funguje jako ubytovna
pro studenty ze vzdalenych oblasti. Skola je statni.

e Mothithang secondary school se nachdzi v centru mésta Thimphu v 2500 m. n m. Je
to denni a statni skola.

e Shaba secondary school se nachazi ve vesnici a spadd pod okres Shaba. Je to denni
statni Skola, ktera se nachdzi 13 km jizné od mésta Parov 2 230 m. n. m.

e Paro Middle Secondary School se nachdazi ve mésté Paro v 2 350 m. n m. Je to statni a
denni skola.

DOPLNUJiCI INFORMACE ZE SKOLY YGMSS

Dle uciteld jsou predméty, které studentlim poskytuji environmentalni vzdélani nasleduijici:
zemédélstvi, environmentdlni studia a science. Také byl zmifovan i skautsky program a
program socially usefull productive work (SUPW) v ramci kterého se zkrasluje okoli Skoly, sazi
se rostliny, zahradnici se, ale také se studenti mohou vénovat svym konickam.

Skola YGMSS ma sklizer v rozmezi 700 — 1200 kg. Skola nejvice zeleniny proda a vafi z ni ve
Skolni jidelné. Na Skole se péstuji plodiny jako: brambory, fazole, Spendt, kvétak, hrasek,
cibule, fedkev, salat, brokolice, mrkev, rajéata, chilli a z ovocnych stromd na YGMSS maji
ofechové a jablec¢né.

Latka o Zivotnim prostiedi se dle ucitel vyskytuje i v predmétu dzongkha, ktery se primarné
vénuje narodnimu jazyku a kulture a také se s ni setkaji studenti jesté v predmétu anglictina.



Dle ucitell se s environmentalni vychovou dostanou sudenti ¢asto do styku i v sportovnim,
kulturnim a socialnim klubu.

V dotaznikovém Setfeni ucitelé vypovédéli, Ze k dosazeni Cistého prostredi Skoly vede kromé
hromadného uklidu také zadkaz prindseni potravin v obalech (jako chipsy, susSenky, piti
v plechovkach atd.). Toto nafizeni je vydano za cilem junk free Skoly. Na Skole YGMSS navic
pouzivaji praveé strategie prostredi bez odpadkovych ko3l (vice vysvétleno v kapitole 4.2.1).

V dotaznikovém Setfeni byli ucitelé vyzvani, aby ohodnotili Uroven Skoly na cesté k zero —
waste a Uspésnému tridéni a recyklovani odpadu spolu s Cistym okolim skoly. Z grafu lze
vidét, Ze ucitelé nejsou jednotni ve svém hodnoceni. Nicméné nejvice ucitelé shoduji na tom,
Zze okoli Skoly je Cisté a Ze jsou zhruba v pllce cesty k dosazeni produkce pouze
rozlozitelného odpadu.

Obrazek €. 3: Odpadové hospodarstvi na Skole YGMSS

Flease, evaluate the level of waste management in your school:

B Strongly agreel The stat.. M &Agree On half way thare [l Dizagre= Ml Stongly disagree! Scho ..

Clean surrounding (no Zaro-waste (produces only Sagregsation of waste into Succassful recysiing (reuse
garbage at school ground) degradable waste) relevant dustbins the waste for other purposes
at schoaol)

Zdroj: vysledek vlastniho dotazniku na Google Forms

Podpora spirituality je dle uciteld zahrnuta v pfedmétech dzongkha a historie ale také v
angli¢tiné a socidlnich studiich. Studenti maji kazdy den spoleé¢nou modlitbu a zpév narodni
hymny a vecerni modlitbu. Ulitelé zde podporuji vSimavost a bdélost studentl pravidelnymi
meditacemi pred zacatkem hodiny a také pravidelné organizovanymi ndabozZzenskymi
promluvami od ldam@ a mnichd.

Skola vykondva ro&ni ritudl pro blahobyt vech citicich bytosti a pro blaho $koly.

Jak vychdzi z grafu (Obrdzek ¢. 4) vétSina ucitell ze Skoly YGMSS souhlasi s tim, Ze jsou na
jejich Skole vyvijeny aktivity, které autorka vybrala pro demonstrovani socialni ,,zelenosti“:

e Skola podporuje studenty, aby mezi sebou sdileli své ob&dy.
e Rodice jsou zahrnuti do Skolnich aktivit.



e Studenti jsou vedeni k tomu, aby pomahali starSim.
o Skola sama se G&astni komunitnich aktivit, jako je sazeni stromd a hromadny uklid.

Obrazek €. 4: Socidlni zelenost na YGMSS

Please, evaluate the following statements. In our school:

B Strongly agree [ Agres Meither agree or disagree Il Cizagre= [ Strongly dizagres
10
5
0 - . - .
Studenis are motivated o Students are encouraged to Parents ara invohvad in School participates at
halp elders share thair lunchas amaong schoal activities community actvities (iree
thamsslves planting. mass cleaning)

Aktivity jako tradi¢ni hry a tradi¢ni sporty a tance spolu se zpévy se dle ucitell konaji alespon
jednou do mésice. Tyto aktivity jsou vyvijeny na podporu kulturni ,zelenosti“

3. VYZKUMNE METODY PRACE

Literatury a vyzkumi o tom, jak Bhatanci vnimaji Zivotni prostfedi a jaky vliv ma EGNH na
jejich proenvironmentdini chovani, neni dostupné dostatecné mnozstvi (viz kapitola 2.2). A
jelikoZ z unikatniho konceptu Green School for Green Bhutan by mohli éerpat inspiraci i Ceska
republika, rozhodla se autorka provést vlastni terénni vyzkum.

V této kapitole predstavuje autorka svoji metodiku vyzkumu a cely vyzkumny proces. Postup
terénniho vyzkumu byl zaloZen na odborné literature a byl konzultovan s vedoucim prace a
dalSimi odborniky (viz kapitola 3.5 kvality a limity vyzkumu).

Autorka provadéla svlj vyzkum vramci svého dlouhodobého pobytu v Bhutdnském
kralovstvi, kde pracovala v spolecnosti Bhutan Center for Media and Democracy. V neziskové
organizaci BCMD vykonavala pracovni staz po ¢tyfi mésice na oddéleni Programme Division
v roli asistentky pro zaméstnance. BCMD bylo zaloZeno v roce 2008, kdy se Bhutan stal
konstituéni demokracii. Od té doby posiluje principy demokratické kultury ve spole¢nosti
pomoci demokratického vzdélani poskytovaného ob¢antiim. Jednou z cilovych skupin BCMD
jsou také studenti a ucitelé. Diky témto kontaktim clenové BCMD autorce zprostiedkovali
prvni kontakty na respondenty.



Kvalitativni vyzkum byl proveden v hlavnim mésté Bhutanu, v Thimphu od 15.5 2020 do 26.
6. 2020. Sbhér dat byl uskutecnén polostrukturovanymi rozhovory a fokusni skupinou (viz
kapitola 3.3).

Cely vyzkum probihal v anglictiné. Je nutné vzit v dvahu, Ze angli¢tina neni materskym
jazykem pro Zadného z dotazovanych respondentl (ani pro mé, vyzkumného pracovnika). |
kdyZz je anglictina hlavnim vyucdovaci jazyk v Bhatanu, coZ byl predpoklad pro to, aby se
respondenti mohli vyzkumu zucastnit, bylo pro nékteré respondenty obtizné vidy najit
vhodna slova. Jazykova vybavenost nékterych respondentl byla horsi, coz bylo limitujicim
faktorem, nastésti byli vSichni respondenti schopni se s autorkou domluvit.

3.1 TYP VYZKUMU

MUj vyzkum je ze své podstaty kvalitativni. V literatufe Ize nalézt mnoho definic
kvalitativniho vyzkumu. Podle Dismana (2002) je kvalitativni vyzkum , neciselny prizkum a
interpretace socidlni reality.” Cilem tohoto vyzkumu je prozkoumat a popsat existujici
socialni realitu vztahu Bhutancl k ochrané Zivotniho prostredi ve dvou vyzkumnych vzorcich
respondentl (vice v kapitole 3.2).

Zvolila jsem kvalitativni formu vyzkumu, protoze jsem chtéla prispét k pfiblizeni zkoumaného
tématu pomoci sbéru dat pfimo v terénu a také kvali flexibilité a hloubce, kterou kvalitativni
vyzkum pfi sbéru dat poskytuje (Dudkovéd & Safafikova, 2015). Flexibilnost terénniho
vyzkumu mi poskytla vyhodu a umoznovala mi reagovat na mistni aktualni situaci, ktera byla
proménliva kviali Covidu-19.

Provedeny kvalitativni vyzkum byl ovlivnén rliznymi faktory, které byly brany v ivahu béhem
celého procesu, jsou popsany a analyzovany v dalsi kapitole v kvalitach a limitech vyzkumu
(viz kapitola 3.6).

Vyzkum byl proveden v tplné jiném socialnim a kulturnim zédzemi oproti Ceské republice a
podle toho autorka pfrizpUsobila otazky v rozhovorech. Vysledky jsou tedy validni pro
populaci v mistnich redliich. Autorka si je védoma, Ze generalizace na populaci je
v kvalitativnich metodach problematickd, nékdy i nemozna (Disman, 2002).

Nicméné autorka véri, Ze vysledky této prace mohou prispét k zlepSeni vztahu clovéka s
Zivotnim prostredim. Zkoumany Zivotni styl respondentll mlzZe byt inspirativni a pfivést
¢tenare k zamysleni. Stejné tak nékteré zminéné aktivity Skol vedouci k ochrané Zivotniho
prostiedi mohou byt vzorové pro dalsi vyvoj na ¢eskych Skolach.

Hlavnim cilem této diplomové prace je ziskat porozuméni vnimani a postojlim vici Zivotnimu
prostfedi v Bhutanu se zamérenim na roli zelenych Skol. Tento cil byl pro ucel prace rozdélen
na tfi vyzkumné otazky.



e Prvni vyzkumna otdzka se zabyva tim, jak Bhutanci vnimaji Zivotni prostredi a jak
pristupuji k jeho ochrané.

e Druhd vyzkumnda otdazka se vénuje plsobeni Skolniho prostfedi na
proenvironmentalni chovani studentl. Ptd se, jaké Cinnosti na podporu Zivotniho
prostredi si studenti odndsi ze strednich Skol.

e Treti a posledni vyzkumnd otazka se zabyvd tim, jak kulturni, ndboZenské a
socioekonomické prostredi jedincl ovliviiuje postoje a vnimani respondent vici
zZivotnimu prostredi.

3.2 VYZKUMNY VZOREK

Velice dUlezZitou soucasti kvalitniho vyzkumu je rozhodnuti o vybéru vzorku. Jelikoz
v kvalitativnim vyzkumu je skoro nemoziné, aby badatelé studovali do hloubky vSechny lidi
nebo okolnosti, které se studovaného fenoménu dotykaji. Cilem vyzkumného vzorku je, aby
reprezentoval urcity problém. Je konstruovan teoreticky, zdmérné s ohledem na zkoumany
problém. Vybér vyzkumného vzorku je odvozovdn od vyzkumného zdméru a otdzek.
(Dugkova & Safafikova, 2015)

Pro vybér vyzkumného vzorku pro tuto praci bylo pouzZito kriteridlni vzorkovani, neboli vybér
vSech pripadd, které splnuji predem dana kritéria.

Vyzkumnice se dale fidila pravidlem gradualniho konstruovani vzorku, kdy je v pribéhu
sbéru dat a jejich analyzy vyzkumny vzorek roziifovan a redefinovan (Dudkovd & Safafikova,
2015). Sestaveni vzorku je tedy hotové ve chvili, kdy je dosaZzeno tzv. saturace dat. Coz
znamena, Zze noveé zahrnuté pripady uz nepfindseji Zddné nové a nepredpokladané informace
(Svafi¢ek, Sedova a kol. 2007).

V této diplomové praci se vyzkumny vzorek sklddd ze dvou skupin. Prvni vyzkumna skupina
bude v textu dale oznacovana jako studenti a druhd jako dospéli. Vyzkumny vzorek byl v této
diplomové praci konstruovan tak, aby byly zastoupeny jak pfipady respondentt, ktefi na
stfedni Skole studuji nebo studovali pfi implementovaném programu Green School for Green
Bhutan a taktéZ pfripady respondentll, ktefi neabsolvovali studium zastiténé pod timto
programem.



PRVNI VYZKUMNA SKUPINA - STUDENTI

Do prvni vyzkumné skupiny byli vybrani respondenti, ktefi splfiovali dvé kritéria. Respondenti
museli byt studenti nebo Cerstvi absolventi stfedni Skoly v Bhidtdnu. Druhym kritériem byla
schopnost vést rozhovor v anglictiné. Vyzkumnda pracovnice dale brala v potaz zajisténi
diverzifikace typu Skol, protoze jak je uvedeno v kapitole (2.1), ktera pojednava o konceptu
»zelené skoly, existuji odliSné pozadavky pro Skolu klasickou a Skolu internatni.

Pro vykonavani vyzkumu v Bhatanu bylo nejprve potreba ziskat doporucujici dopis a povoleni
na to vyzkum vykonavat od Royal University of Bhutan. Doporucujici dopis (viz Pfiloha 1) byl
potom ddle zaslan zaméstnanctm skol a predkladan vsem respondentiim.

sV

Koronavirova situace zapficinila zavreni Skol a omezeni pohybu, proto zvolila autorka
metodu kontaktovani studentl stfednich Skol prfes zaméstnance Skoly, ktefi byli pozadani
aby distribovali informaci o konani vyzkumu. Autorka kontaktovala tfi skoly, na které dostala
doporuceni ze své domovské organizace BCMD. Bohuzel z kontaktovanych Skol se kvdli
osobni a koronavirové situaci pouze Skola Yangchen Gatshel Middle Secondary School
(YGMSS) jako jedina vyjadrila ke kladné spoluprdci. Z této skoly pochazeji ¢tyfi respondenti,
ktefi projevili zajem byt soucdsti tohoto vyzkumu.

Aby byli ve vyzkumu zastoupeni i respondenti z dalSich skol, zvolila autorka metodu pfimého
kontaktovani. Prvni respondent byl takto vybrdn v misté bydlisté autorky. Tento
stfedoskolsky student z Mothithang Secondary School (MSS) byl pozadan po skonceni
rozhovoru o ziskani dalSich respondentl tzv. metodou snéhové koule. Bohuzel respondent
nesehnal kontakt na Zadného dalSiho ucastnika.

Autorka poprosila své kolegy z BCMD, aby kontaktovali své znamé a rozsifili informaci o
moznosti Ucasti ve vyzkumu pro stfedoSkolské studenty i pres socidlni média. Timto
zpUsobem autorka ziskala dalsi dva respondenty, studenta MSS a studenta Shaba Higher
Secondary School.

Postupné vyzkumnd pracovnice ziskala dalSi tfi respondenty oslovenych na verejnych
mistech v restauraci a vobchodé atd. Dva studenti pochdzeli ze Skoly MSS, jeden byl
cerstvym absolventem. Treti respondentka byla studentkou Paro School.

Pocet vyzkumného vzorku studentd, pfi kterém nastala saturace dat, byl deset respondentu.
Vyzkumny vzorek je v genderové vyvazeném sloZzeni pét muzli a pét Zen (viz Tabulka €. 1).



Tabulka €. 1: Hlavni vyzkumny vzorek, skupina student(

~

C. Vék | Pohlavi | Skola Metoda sbéru dat

responden

ta

1 18 M Yangchen Gatshel Middle | Polostrukturovany
Secondary School rozhovor

2 18 M Mothithag Secondary Polostrukturovany
School rozhovor

3F 16 V4 Yangchen Gatshel Middle | Fokusni skupina
Secondary School

4F 16 V4 Yangchen Gatshel Middle | Fokusni skupina
Secondary School

5F 17 V4 Yangchen Gatshel Middle | Fokusni skupina
Secondary School

6 20 V4 Paro School Polostrukturovany

rozhovor

7 17 M Mothithag Secondary Polostrukturovany
School rozhovor

8 17 M Mothithag Secondary Polostrukturovany
School rozhovor

9 16 VA Mothithag Secondary Polostrukturovany
School rozhovor

10 17 M Shaba Higher Polostrukturovany
Secondary School rozhovor

U&astnici byli na konci rozhovoru pozadani o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery slouZil jako
doplnujici informace (v kapitole 4.3.1) o socidlné — ekonomickych a naboZenskych
podminkach respondentd. Respondenti byli dotazovani na nejvyssi dosazené vzdélani jejich
rodi¢l nebo opatrovnikl, dale na finan¢ni a ndboZenskou situaci jejich rodiny a na misto
jejich bydlisté.

Jednalo se o dotaznik s predem vybranymi moznostmi, cely dotaznik je dostupny
k nahlédnuti v Priloze €. 2.

DRUHY VYZKUMNY VZOREK — DOSPELI

Podminkou pro ucast v rozhovoru pro druhou vyzkumnou skupinu byla ukonéend stfedni
Skola v Bhatanu a schopnost domluvit se anglicky. Treti podminkou bylo vékové rozmezi 25 —
55 let. Toto vékové rozmezi bylo vybrdno ze dvou davod(. Zaprvé horni hranice byla
stanovena diky dlouhodobému pobytu v terénu, kdy vyzkumna pracovnice nabyla zkuSenost
o horsi jazykové vybavenosti starsi generace. Zadruhé spodni hranice byla stanovena, tak aby



nejmladsi Ucastnici tohoto vzorku byli teoreticky studenty stfednich Skol, uz kdyz se zacal
implementovat program Green School for Green Bhutan, ktery zacal od roku 2010 (vice v 2.
kapitole). Zaroven pfi vybéru vyzkumna pracovnice dbala na to, aby byl vyzkumny vzorek
demograficky diverzifikovany.

Pro ziskani respondentl autorka vyuzZila osobnich kontakt(i a prfes né rozsitila informaci o
moznosti zucastnit se vyzkumu. Za timto ucelem byla také vyuzita socialni média.

V tomto vyzkumném vzorku doslo k saturaci dat pfi poc¢tu sedmi respondentl (viz Tabulka ¢.
2). Se vSsemi respondenty byl proveden polostrukturovany rozhovor.

Tabulka €. 2: Druhy vyzkumny vzorek, dospéli

C. Pohlavi Vék Vzdélani
respondenta

la VA 40-50 Postgradudl

2a M 40-50 Postgradual

3a M 25-30 Stfedni Skola

4a M 30-40 Klasterni vzdélani
5a V4 25 -30 BakalaFsky titul
6a M 25-30 Postgradual

7a M 30-40 Bakalarsky titul

Také tito respondenti byli pozadani o vyplnéni kratkého dotazniku na konci rozhovoru (viz
Pfiloha €. 3).

3.3 METODY SBERU DAT POUZITE V TOMTO VYZKUMU

Z celé fady metodiky kvalitativniho vyzkumu autorka zvolila pro tuto diplomovou praci
polostrukturované rozhovory a fokusni skupinu. Provedeni téchto dvou metod je popsano
v této kapitole. Také metoda sbér dat pomoci dotazniku pro ucitele je vtéto kapitole
popsana.



POLOSTRUKTUROVANE ROZHOVORY

Rozhovor je jedna z nejpouzivanéjSich metod sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Slouzi k
ziskani informaci o Zivoté dotazovaného, k vyjadreni jeho vlastnich ndzor(, zkuSenosti a
hodnot a k popsani jeho chapani svéta. (Dudkova & Safafikova, 2015)

NejdllezitéjSi metoda implementovand béhem této diplomové prace je polostrukturovany
rozhovor, jenz byl hlavnim zdrojem shromazdénych udaju. Vyzkumnice se
drzela teoretického zakladu o nalezitostech polostrukturovaného rozhovoru, ktery poskytuje
Hendl (2008) a pfi tvorbé a realizaci rozhovor( dbala na to, aby mél rozhovor jasnou
strukturu s fadou otazek, které mély obecnou formu. Zaroven vyzkumnice dbala na to, aby
byla schopna ménit sled otdzek, vkladat a upresnovat vyznamy. Otazky byly sestaveny tak,
aby byly pokryty vSechny vyzkumné otdzky a pomohly vyzkumnici vést rozhovory s nékolika
lidmi a pak je porovnat.

Rozhovory se riznily svoji casovou délkou v mezich od 20 do 50 minut, zaleZelo na sdilnosti a
tempu respondentd. Z prvni vyzkumné skupiny studentl se sedm respondentll zucastnilo
polostrukturovaného rozhovoru. Ve druhé skupiné dospélych byl realizovan u vsech
respondentl. Ve vSech pripadech se rozhovory konaly na mistech vybranych respondenty
(vice v kapitole etika vyzkumu).

Scéndar otdzek byl stejny jak pro polostrukturovany rozhovor tak pro fokusni skupinu.
Hlavnich otdzek bylo ¢trnact s osmi podotazkami pro pripad stydlivosti nebo nemluvnosti
respondentl. Scénaf obsahoval jak uzaviené otazky, kdy ma respondent jen nékolik
moznosti jak odpovédét a nenabizeji mu rozvinuti dialogu (Dudkova & SafaFikovd, 2015), tak
oteviené otdzky, kdy méli respondenti moznost odpovédét podle svych zkusenosti.

Otazky byly rozdéleny do ¢tyr tematickych oblasti:

e vnimania vyznam Zivotniho prostredi

e proenvironmentalni chovani,

e Skola a vyuka k ochrané Zivotniho prostredi,

e vlivu socialnich kulturnich a ekonomickych podminek.

Tyto tematické oblasti koresponduji s vyzkumnymi otazkami (viz kapitola 3.1). Scénar
rozhovoru je pfilozen v Pfiloze ¢. 4. VSichni respondenti pred zacatkem rozhovoru
podepsali informovany souhlas.



FOKUSNI SKUPINA

Fokusni skupiny jsou, podle Davida Morgana (2001), specifickym typem skupinového
rozhovoru. Tato metoda byla zvolena, jelikoz poskytuje moznost dat dohromady nékolik
vybranych ucastnikl a nechat je sdilet své zkuSenosti s pomoci facilitdtora (Bryman 2008;
Morgan, 2001). Ve vydareném pribéhu fokusni skupiny je viditelné, jak na sebe jednotlivi
Ucastnici reaguiji, vyjadruji souhlas a nesouhlas atd. (Kitzinger, 2005).

Bylo sjedndno, Ze vyzkumnad pracovnice dorazi za respondenty. Fokusni skupina probihala v
sborovné uciteltl na Skole Yangchen Gatshel Middle Secondary School toto misto si vybrali
respondenti, ktefi bydleli ve stejné vesnici. Schizka byla sjednana pres zaméstnance skoly na
zakladé telefonické a emailové komunikace

Fokusni skupina byla tedy realizovana ve formé asistované diskuze skupiny s fadou predem
pripravenych otdzek. Skupina méla byt sestavena ze 4 navzdjem znajicich se respondentd.
Nanestésti jednomu respondentovi se neudélalo dobfe a nedorazil, tudiz skupina byla
tvorena pouze tfemi uUcastnicemi (pouze Zeny) vanalyze pod oznacenim 3F,4F a 5F.
Ucastnice vyslovily prani presto provést sbér dat pomoci fokusni skupiny. Cely proces trval
asi 1hod. a 20 minut a byl nahravan na mobilni zafizeni.

Na zacatku byly ucastnicim nabidnuty ndpoje a malé obcerstveni. Po predstaveni vyzkumnika
a celého vyzkumu byla také predstavena pravidla fungovani fokusni skupiny. VSechny
Ucastnice podepsaly informovany souhlas. Diskuze byla zahdjena stejnou pocateéni otdzkou
jako u ostatnich respondentl, zamérenou na vnimani Zivotniho prostfedi. BEhem diskuze
vyzkumnice fungovala jako facilitator fokusni skupiny a pfinasela pfipravené otazky a
nechdvala diskuzi plynout. AngaZovanost vyzkumnice byla nutnd, protoZe respondentky ze
zaCatku mély tendenci pouze odpovidat jen na pfipravené otazky, coz mohlo byt zplisobeno
malym poctem ucastnikl. V prlibéhu rozhovoru se vsak respondentky osmélily a zacaly na
sebe navzajem reagovat. Po skonéeni nasledovala studentkami dobrovolné zorganizovand
asi 20 minutova prohlidka Skoly a Skolni zahrady.

DOTAZNIK

Dotaznikové Setfeni bylo zaslané na dvé nejvice zastoupené Skoly. Do téchto Skol byl mezi
ucitele rozeslan dotaznik vytvoreny na Google Forms. Cilem bylo poskytnout blizsi kontext o
aktivitach podporujici principy Green School for Green Bhutan (viz kapitola 2.2.1). Ucitelé byli
dotazovani na aktivity podporujici envrionmental greenery, spiritual greenery, social a
cultural greenery. Dotaznik obsahoval jak uzaviené otazky tvofené pétibodovymi Likertovymi
Skalami, tak polozaviené otdzky, jez nabizely rdzné moznosti odpovédi i oteviené otdzky
s volbou vlastni odpovédi.



Dotaznik je pfiloZzen jako Priloha €. 5. Dotaznikové Setreni probihalo od 26. 6. 2020 do 5.9
2020. Bohuzel se podafilo ziskat jen reprezentativni vzorek z jedné Skoly a to Yangchen
Gatshel Middle Secondary School, kde dotaznik vyplnilo 17 ucitell z 25 pfitomnych. Ze Skoly
Mothithag Secondary School jej vyplnil pouze jeden vyuclujici, a proto je tento vzorek
nevypovidajici a nebude pouzit.

3.4 ANALYZA SHROMAZDENYCH DAT

Vsechny polostrukturované rozhovory a fokusni skupina byly nahravany na mobilni zafizeni a
pozdéji prepsany. Prepis byl doslovny. Prepisy jsou uloZeny a nikdo jiny k nim nema pfistup,
tudiz je zajisténa dlvérnost a anonymita.

Analyza je zaloZena na realistickém pfFistupu, ktery zohlediiuje popis vnéjsi reality nebo
vnitfni zkuSenosti respondentl a zaméruje se spiSe na to, co bylo feceno, nez na to, jak to
bylo Fe¢eno (Svafic¢ek, Sedova, 2007).

Jako metodu analyzy dat autorka zvolila tematickou analyzu. Tato analyza byla pouzita,
protoze nabizi prileZitost svobodné vytvofit kédy a kategorie zalozené na vyzkumnych
2otazkach a na datech. Dale autorka popisuje proces analyzy.

Na zacddtku byla vSechna data usporaddna do komplexni podoby a autorka je nékolikrat
procitala. Redukce dat nastala ve formé kddovani. Kdyz byla data kédovana, vychazela
autorka ddle z vyzkumnych otazek a podle nich seskupovala skupiny kod( do kategorii. Kody
a kategorie tedy byly vytvoreny induktivné i deduktivné. Deduktivné byly vytvareny
v souvislosti s vyzkumnymi otdzkami. Induktivni kédy vyplynuly ze samostatnych dat.
Kédovani probihalo jako interaktivni proces, kdy pfi tvorbé novych kéda se prekddovaly i
nékteré starsi kody. Analyza kédl a kategorii byla pozdéji preloZzena z anglického jazyka do
Ceského jazyka.

Béhem psani vysledkl analyzy autorka porovndavala souvislost dat s teoretickym ramcem.
Pro prehlednost prace autorka kddy vidy predstavuje na zac¢atku u kazdé pfrislusné kategorie.
Citace z rozhovorll byly pouzity k prokazani konkrétnich vyrokd, ndzor(i a postoju vyplyvajici
z analyzy.



3.5 UKAZATELE KVALITY V KVALITATIVNIM VYZKUMU A LIMITY
VYZKUMU

Pro zajisténi kvality autorka konzultovala scénar rozhovor( s vazenym panem Panchungem,
ktery je reditelem na katedife vyzkumu a vnéjSich vztahG na Royal University of Bhutan.
Autorce pomohl otdzky zasadit do mistniho kontextu. Dale autorka konzultovala scénar
rozhovor(l a dotaznikové Setfeni pro uclitele skolegy z Bhutan Center for Media and
Democracy. DalSim faktorem zajisténi kvality je delSi pobyt v terénu, kdy vyzkumnice méla
¢as porozumét mistni kultufe a svQj vyzkum ji pfizpUsobit.

Kvalita vyzkumu byla podporena pouzitim triangulace, tedy soubéiné poutziti vice metod
sbéru dat, coz dle Creswella (2007) zajiStuje ziskani objektivniho obrazu studovaného
objektu.

Jednim z ukazateld kvality je dGvéryhodnost (Duskova & Safafikova, 2015). Toto kritérium
kvality a potvrditelnosti bylo v této praci naplfiovano vybérem ucastnikud. Ve fazi interpretace
byla pouZita metoda systematického porovndvani. V analyze byla pouZivana prima citace,
ktera byla také interpretovana.

Dalsi ukazatel kvality, ktery byl pouzit v této diplomové praci, je kritérium spolehlivosti. To
bylo naplriovdno skrze doporucéené techniky: konzistenci otazek, prepis nahrdvek rozhovort
a opétovné kdédovani. Opétovné kodovani dat bylo provedeno po skonceni prvniho
kddovani. OdliSnosti po znova provedeném kddovani textu byly porovnany. VétSinou byly
zpUsobeny pouzivanim deskripce pfi prvnich kédech a analytickych kddech az v dalsi fazi
(Duskova & Safafikova, 2015).

Béhem celého procesu vyzkumu dbala autorka na to, aby bylo splnéno kritérium validity
(Disman, 2008) a analyza dat prinesla odpovédi na vyzkumné otazky, které autorka zamyslela
méfit a podle toho prizplsobovala stavbu scénére a vybér vyzkumného vzorku.

NejvétSimi limity byla opatfeni proti Coronavirové pandemii, v ramci kterych byly zaviené
Skoly, coZz podstatné ztizilo komunikaci s potencionalnimi respondenty. Limitujici byla i
skutecnost, Ze v této dobé bylo v Bhitanu pro cizince skoro nemozné cestovat mezi okresy,
Thimphu a jeho okoli, které bylo v blizkosti pobytu vyzkumnice. Nespoluprdce ucitell
ze Skoly MSSH byla také omezujicimcim faktorem, kdy i po nékolika emailovych Zadostech o
vyplInéni, vyplnil jen jeden vyucCujici a tak nebyl spInén reprezentativni vzorek.

A v neposledni fadé kvalitativni vyzkum je vsak vidy do jisté miry nedmyslné narusen v urcité
urovni ze strany vyzkumnika (Flick, 2009). Na tento fakt se snazila autorka dbat pti celém
vyzkumném procesu i pfi interpretaci dat a nezkreslovat tak vysledky svym vlastnim
vnimanim.



3.6 ETIKA VYZKUMU

Respondenti byli pred sbérem dat prostfednictvim Letter of information (viz Ptiloha 6)
pouceni o predmétu vyzkumu, dobrovolnosti jejich vlastni G¢asti na vyzkumu a moznosti
kdykoliv odstoupit od Ucasti. VSem byla zaruéena anonymita a dalsi zprostfedkovany kontakt
s vyzkumnym pracovnikem. VSichni respondenti udélili vyzkumnici informovany souhlas (viz
Pfiloha 7) na pouZiti dat. Na pocatku rozhovoru byl jesté ovéren souhlas respondenta s
nahravanim rozhovoru. Za ucast na vyzkumu bylo viem respondentdm podékovdno a byl jim
nabidnut pfistup k prepistim rozhovoru, nikdo vSak neprojevil zajem o tuto nabidku.

Vyzkumnik vyzval vSechny respondenty, aby si vybrali misto, kde se budou citit pohodIné a
uvolnéné. Rozhovory tedy probihaly na rlznych mistech v Thimphu a jeho okoli, napf. v
kavarné, v prostorach skol, v restauracich, ve vlastnich bytech respondentti, v misté vykonu
jejich prace atd.

Vsichni Ucastnici byli ubezpeceni o zachovani dlvérnosti. To bylo nasledné dodrZzeno pfi
shromazdéni vSech rozhovorl, kdy béhem prepisi byla osobni data z rozhovorl peclivé
anonymizovana. Pro ucely vyzkumu bylo respondentim pridéleno nahodné ¢islo, pod
kterym se objevuji ve vyzkumné praci. Nikdo jiny nez vyzkumny pracovnik nema pristup k
nezasifrovanym datim.

4., INTERPRETACE VYSLEDKU

V této kapitole jsou diskutovany vysledky analyzy, zaloZené na vSech tfech vyzkumnych
otazkach. Vysledky jsou popsany a analyzovany pro kazdou skupinu respondentd zvlast.

Autorka mnohokrat prosla a diikladné precetla prepsané texty jak z rozhovord, tak z fokusni
skupiny. Vtéto fazi byla pouZivdna metoda nepretrzitého porovnavani. Redukce dat pfi
kategorizovani probihala soucasné s rozkrytim a interpretaci (Flick, 2009). Pfi otevieném
kddovani byly kategorie deduktivné vytvareny na zakladé vyzkumnych otazek. Kédy vznikaly
induktivné na zdkladé dat. Autorka ke kazdé vyzkumné otdzce vytvarela seznam kédU. Pfi
axidlnim kédovani autorka hledala souvislosti mezi jednotlivymi kédy a pfrifazovala je
ke kategoriim. V této fazi vznikla schémata kategorii a kddu, kterd jsou soucdsti této kapitoly.
Autorka v této kapitole popisuje kazdou konkrétni kategorii a jeji kody. Pozndmky, které se
vynorovaly pfi ¢teni a analyzovani textu byly zapisovany a pozdéji zapracovany do diskuze,
kterd je zaclenéna do interpretace vysledk.

U citaci z rozhovor( autorka pouziva Cisla, ktera byla respondentiim pridélena (viz Tabulka 1
a Tabulka 3). V analyze byly zohlednény také odpovédi z dotaznikd pro ucitele.



Vysledky pro kazdou otdzku jsou nejprve prezentovany graficky (schéma) a poté nasleduji
presnd vysvétleni s citacemi.

4.1.1 VYSLEDKY PRVNi VYZKUMNE OTAZKY U STUDENTU

Z prvni vyzkumné otazky byly vytvoreny dvé kategorie s nékolika kédy (viz Obrdzek €. 5).
Prvni kategorie se tyka definice Zivotniho prostredi, v které respondenti popisuji, jak ho
vnimaji. Tato kategorie se pohybuje na obecné Urovni, protoze se tykd hlavné definovani
pojmu a nelze z ni vyvodit vztah, ktery respondenti vici Zivotnimu prostredi zaujimaji.

Druha kategorie se vénuje zplUsobim ochrany Zivotniho prostiedi, pouZivané vybranym
vzorkem respondentll a tim uZ pfiblizuje jejich konkrétni postoje. Obé kategorie byly
popsany vsemi ucastniky.

Obrazek ¢. 5: Kategorie a kddy z prvni vyzkumné otdzky - studenti

Jaké je
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postoj vaci
Zivotnimu
_ prostfedi
o ZpUsoby
Definice ochrany ZP
Vnimani stroma Zelena Poskytovatel Ochrana lest DL Vlastni ¢innost
odpadem

Prvni kategorie: Definice

Kategorie definice byla vytvorena deduktivné a obsahuje tfi induktivné vzniklé rlizné kédy: a)
poskytovatel, b) zelena, c) vnimani stroma.



Obrazek €. 6: Prvni kategorie se svymi kddy, prvni vyzkumna otdzka - studenti
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Zivotni prostfedi ma velmi rQznorodou definici vrdmci zkoumané populace. Vétiina
z respondentll vnima Zivotni prostfedi jako své okoli. Respondenti nej¢astéji hovofili o zelené
Casti zivotniho prostredi, ackoliv si byli védomi, Ze jejich okoli je tvofeno i dalSimi slozkami.
Ucastnik F5 tekl: ,Zivotni prostfedi je pro mé vsechno, véetné pfirody, véetné domd, které
jsou v pfirodé postaveny. Zivotni prostfedi miiZe byt i znecisténé ovzdusi.” U&astnik F3 Fekl: ,
Zivotni prostfedi je pro mé obvykle okoli [...Jzeleri.” Respondentka 6 uvadi, ,moje oblibend
barva je zelend, takZe ja mdm Zivotni prostfedi moc rdda, mdm rdda pfirodu ... Rdda
zustdvam ve vesnici, protoZe je hodné zelend.”

Respondenti mluvili o pfirodé jako o poskytovatelce zazemi a Zivotné dlleZitych surovin a
v neposledni rfadé zdroji potéseni a radosti. Respondent 10, ktery vyrlstal bez rodicd,
pouziva pro Zivotni prostfedi dokonce i oznageni matka: ,Zivotni prostfedi je pro mé jako
matka. Od détstvi jsme s bratrem vyristali bez rodicl, ale Zivotni prostfedi, priroda a
spolecnost nds udélaly silnymi. [...] pfiroda je nase matka, kterd ndm ddva Zivot a misto kde
z0stat ... vlastné ndm ddvad viechno.“ U&astnik F3 dodava ocenéni estetiky: , Zivotni prostfedi
mé déld stastnou prfi pohledu na zeleni a krdsu prirody, hlavné na jare.” A Gcastnik 2 dodava:
,Zivotni prostfedi je misto, kde lidé a rostliny a zvifata mohou Zit dohromady. “

Bhutan ma unikatni vztah k ochrané les(, jak je uvedeno v kapitole 2.1, ktery se promita do
vnimani stroml. Stromy jsou respondenty vnimany jak zvédeckého, kulturniho tak
ekonomického hlediska. U¢astnik 8 hovofil o védeckém pohledu: , stromy jsou hodné
dalezité [...] Bhutdn je uhlikové negativni jelikoZ mdme stromy, které produkuji kyslik.”
Ucastnik F5 doplfiuje vliv strom(i na globalni oteplovani: ,Skrze rostliny je fotosyntéza, [...]
kterd sniZuje oxid uhlicity, ktery je skodlivy pro globdini oteplovadni.

Respondentka F5 vysvétluje kulturni pohled na stromy a celkové prirodu, ktery vychazi
z ndboZenské viry, tekla:, Je pfibéh, Ze jedna divka méla néco, co ji rostlo na krku a jednu
noc, kdyZ Sla proddvat syr a mléko mistnim, zistala v lese, protoZe to nestihla domd. Spala



pod velkym stromem a modlila se k nému. Rikala prosim, pomoz mi dnes. [...]ten strom ji
pomohl. Byla ochrariovdna do noci. Za starych &asi rikali, Ze [v ten ¢as] chodi v okoli néco
jako démoni. Ten démon ji vidél a chtél ji snist [...] ta divka byla vydésend. TakZe se modlila a
co udélala, bylo, Ze mu dala tu véc na svém krku.” [...] kdyZ se vrdtila a neméla tu véc na krku
a dalsi divka ze stejné vesnice méla také néjakou véc [vyristek], tak se, rozhodla, Ze chce také
dat svdj [vyristek] démonovi. TakZe Sla na stejné misto, ale nemodlila se k deity Istromu, [..]
a proto byla démonem snédena. Kvuli tomu lidé veéri, Ze kdyZ se modlime k boZstvim,
muZeme jimi byt zachrdnéni.”

Ucastnik F3 dodéva: Ano, véfime, Ze je boZstvo pro viechno, [...] ale ne jako v minulosti. Za
starych c¢asu museli [lidé] nabizet horkou krev boZstvim, aby byli poZehndni. Hlavné pfi
farmdrskych pracich, sklizni nebo kdyZ potrebovali dést, tak museli nabidnout horkou krev
bozZstvu. Nyni se [lidé] jenom modli.”

Z ekonomického hlediska je vnimdni strom( v souladu s kddem poskytovatel, kdy nékteri
Ucastnici uvedli, Ze strom vnimaji jako zdroj pro né cennych material@. Ucastnik F5 fekl:
Lposkytuji ném jidlo a kyslik, které jsou nezbytné pro nase télo.” Ulastnik 2 dodava: ,jsou
hlavnim zdrojem pro Bukhari [kamna na drevo] [...] zemédélské prdce a oploceni. Moji rodice
také pouzivaji stromy k oploceni.”

Druha kategorie: ZpUsoby ochrany Zivotniho prostiedi

Tato kategorie byla vytvorena deduktivné na zdkladé prvni vyzkumné otdzky, jaky postoj
zaujimaji Bhutanci vici Zivotnimu prostfedi. Kategorie zpUsoby na ochranu Zivotniho
prostfedi obsahuje tfi induktivné vzniklé kddy: a) ochrana lest, b) nakladani s odpadem, c)
vlastni ¢innost. K&d vlastni ¢innost charakterizuje proenvironmentdlni chovani vyzkumného
vzorku studentll. Tato kategorie je bohata na citace.

Obrazek €. 7: Druha kategorie se svymi kédy, prvni vyzkumna otdzka - studenti
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1 Deity - BoZstvo v Buddhismu, které mtze vykonavat pro praktikujiciho mnoho funkci napt. ochranou



Praktickou ochranu Zivotniho prostfedi méli respondenti nej¢astéji spojenou s ochranou
lesa. Les je pro bhutanské Zivotni prostredi zasadni, jak i vyplyva ze zminéného kédu vnimani
strom@. Ucastnik 7 fekl: , Moje podpora viéi Zivotnimu prostfedi je velmi vysokd, miluji
ochranu lesa.” Respondenti ¢asto zmifiovali slova jako sazeni strom(l a pozary lest. Uéastnik
F5 tekl: ,, Kvdli zachovdni Zivotniho prostifedi mnoho lidi vSude po Bhutdnu sdzi stromy,
hlavné v oblasti, kde je velkd socha Buddhy.“ U&astnik 2 doplfuje, ,sdzet stromy miZeme
tam, kde byl les znicen. [...], kde byl poZdr.” Za ochranu respondenti ve vyzkumném vzorku
oznacovali i neubliovani pfirodé. U&astnik 7 ¥ekl: ,Z moji perspektivy je [...] zachovdni
[pFirody ] neubliZovdni prirodé ve velkém, jako deforestace a kdceni stromu, poZadry lesu atd.”

Jako dalsi oblast dulezZitou pro zachovani a ochranu Zivotniho prostiedi zminovali studenti
nakladani s odpadem. Hovofili jak o produkci, tak o a zpracovani odpadu. Uéastnik F5
hovofil o nakladani s odpadem také jako o GNH cili: ,Ochrana Zivotniho prostredi je také
management odpadu, protoZe obvykle zachovdni Zivotniho prostredi je pry¢ kvili produkci
odpadu. [...] pokud zviddneme naloZit se svym odpadem, Zivotni prostfedi bude zachrdanéno.
[...] je to i jeden z cilii GNH.” Praktika, ¢asto uzZivana v Bhutanu na udrzeni Cistého Zivotniho
prostiedi, je sbirdni odpadu a to jak na individualni i kolektivni, tak placené i neplacené
drovni. U&astnik 9 fekl: , Vidél jsem mnoho lidi uklizet a proddvat odpad. Mdme mnoho lidi,
kteri jsou povéreni uklizenim.”

Poslednim kédem v této kategorii je vlastni ¢innost studentl na ochranu Zivotniho prostredi.
Vétina se vénuje sbéru odpadkil a ochrané lesa. U¢astnik 5 uvedl: ,, Soboty jsou vétsinou
prdzdniny [...]studenti maji volny ¢as a v nasi komunité lidé jednou za mésic sbiraji papir,
plast. To je vieobecny uklidovy den, to sbirdme odpad.” U&astnik 1 Fekl: ,, Nékdy, kdy? jdu na
vylet, tak sbirdm odpad [...].“ U&astnik 7 doddvd: ,odhazovdni odpadkdi neni dobré a jd sdm,
kdyz vidim odpadky v pfirodé, tak necitim se dobre. Odpadky proto venku nevyhazuji.” Také
Ucastnik 9 spojoval Cisté Zivotni prostredi s dobrym pocitem, pocitem Stésti. Takovy vliv
&istého Zivotniho prostiedi je zminén i v kapitole 2.5. U&astnik 9 fekl: ,Chci, aby moje zemé
byla Cistd, abych se mohla citit Stastnd diky Zivotnimu prostredi.”

Ucastnik 1 hovofi o svych praktikach, které se naucil ve kole, tykajici se neublizovéni svou
Cinnosti Zivotnimu prostredi: ,, nékteré véci jsou velmi malé: nevyhazuji odpadky, snizuji
spotiebu benzinu [...] jako kdyZ chodim pésky z domova do skoly, misto toho, abych pozZddal
svého otce, aby mé odvezl.”

Jelikoz studenti mnoho svych aktivit vykonavaji ve Skole, je kéd vlastni €innost propojeny
s kddem aktivity v ramci Skoly, ktery autorka diskutuje ddle v kapitole 4.2.1.



4.1.2 VYSLEDKY Z PRVNI VYZKUMNE OTAZKY — DOSPELI

Stejnym zplsobem byly z prvni vyzkumné otdzky deduktivné vytvoreny dvé kategorie pro
skupinu dospélych respondent(i: a) vnimani Zivotniho prostiedi, b) ¢innosti na ochranu
Zivotniho prostiedi. Obé obsahuji nékolik kéda (viz Obrazek ¢. 8). Obé kategorie byly
popsany vsemi ucastniky.

Obrazek ¢. 8: Kategorie a kody z prvni vyzkumné otazky - dospéli
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Prvni kategorie: Vnimani Zivotniho prostredi

Kategorie vnimani Zivotniho prostfedi obsahuje tfi rGzné kédy — a) zelend, b) soucast
kultury, c) podptirny systém. Kéd soucast kultury je bohaty na citace.

Obrazek €. 9: Prvni kategorie se svymi kddy, prvni vyzkumna otdzka - dospéli
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U&astnici rozhovorl hovofili o Zivotnim prostfedi pfevazné jako o pfirodé. Ucastnik 5a fekl:
,KdyZz se zamyslim nad Zivotnim prostfedim, vétsinou premyslim nad svym okolim a
pfirodou.” U&astnik 2a dodava: , Zivotni prostfedi je pro mé zeleny les, zeleny svéZ les,
oblast, kterd je pokryta lesem. Respondent 3a zahrnul i neZivou ¢ast svého okoli, fekl:
,Zivotni prostfedi je pro mé pFiroda, stromy a okoli, scenérie a moZnd budovy a moje rodina a
spolecnost. To povaZuji za Zivotni prostredi.”

Dalsi kéd oznacuje vypovédi ucastnikl, ktefi nahliZeji na Zivotni prostfedi jako soucast
kultury. Jakym zplUsobem to ovliviiuje jejich chovani, se autorka vénuje v kapitole 4.3.2.
Ucastnik 2a tekl: , Zivotni prostfedi je pro mé, nékoho kdo vyriistal v Bhutdnu, soucdsti mého
Zivota.” Specifickym kulturnim faktorem je vira v boZstvo, duchy ptirody. U€astnik 2a Fekl:
Jl...Jhory, také reky, jezera vSechno tohle symbolizuje deity nebo boha [...]. Mohla byste Fict,
vy, ale jsou energii. [...] ti co vyristali v méstskych Cdstech [to] nikdy nepoznaji, mohou si
myslet, Ze je to pouze mytus, pfibéh.” Ucastnik 1 ¥ekl: , Jsem buddhistkou od narozeni.
V buddhismu je vsechno, cely vesmir propojen, navzdjem souvisejici. TakZe kdyZ se na to
divdte takto, pfiroda je &dst nds a my jsme édst pfirody [...].“ U¢astnik 2a dodava: ,Myslim, Ze
Bhutdnci jsou buddhisti a taky z pohledu zdpadniho svéta jsou povércivi. Takovy druh
psychiky ndm zabradnil zneuZivat nase Zivotni prostiedi pro ekonomii. Neobétovali jsme nase
Zivotni prostredi pro ekonomicky rozvoj.”

Bhutanci vnimaji Zivotni prostredi jako soucast kultury, coz demonstruji i na faktu, Zze jeho
ochrana je jednim ze étyr pilid indexu GNH. U&astnik 5a Fekl: ,My Bhutdnci ddvdme nejvyssi
prioritu nasemu Zivotnimu prostredi [...]kdyZ poukdZete na Ctyfi pilife GNH, jeden z pilifi je
zachovdni Zivotniho prostfedi.“ Ucastnik 1la dopliuje: ,[Zivotni prostfedi je] velkd ¢dst
nasich Zivotd, hraje pro nds velkou roli, [...] Ziieme v ném.”

Zatimco ucastnik 7a vnima vladni dliraz na ochranu Zivotniho prostredi jako néco, co sniZuje
osobni zodpovédnost, fekl: ,Myslim, Ze vsichni napfi¢ tfidami a image, vsichni v Bhutdnu
povazovali Zivotni prostfedi za samozrejmost. Od té doby, co mdme vlddu, mame ty, co
dynamicky ochrariuji Zivotni prostredi ... my normdlni oblané bereme véci za samoziejmé.
Hlavné Zivotni prostiedi, opravdu jsme se moc nestarali. Nikdy nds nenapadlo udélat néco
pro Zivotni prostredi kromé uklidové kampané a vysazeni pdr stromi, moznd to déld nase
vldda, moznda maji néjaky pldn, ale to opravdu moc nevime.”

U&astnik 2a to vnima, Ze svétovad reputace Bhutanu zvétduje prestiz ochrany Zivotniho
prostiedi pro mladou generaci: ,,Bhutdn je zndm jako uhlikové neutrdini zemé, uZ je to
v zpravdch dlouhou dobu, stalo se to ted smyslem pychy mladé generace, coZ je dobré, bylo
to posileno jejich védeckou znalosti globdlniho oteplovdni.”

Posledni kdd této kategorie je podpulrny systém, jenz zahrnuje vnimani Zivotniho prostredi
jako zdroj benefitd v mnoha oblastech, podobné jako u skupiny studentd. Ucastnici navic
mluvili o tom, jak je pfiroda podporuje v klidné mysli a poskytuje jim vhodné misto pro
relaxaci. U¢astnik 3a fekl: ,Jd povaZuji hory a stromy za matku pfirodu, déld nasi mysl svéZi,
kdyZ potrebujete stin v teplém dni, jdete blizko pod strom. TakZe je jako nase matka.



Tak vidim Zivotni prostfedi.” U€astnik 2a uvedl: Reknéme, Ze jé a moje Zena se pohdddme a
bylo to docela intenzivni, [...] les mé zklidni, balzdm, uvolni mé.” Utastnik 4a, ktery je
mnichem, zminuje dullezZitost prostredi, které plsobi na meditaci: ,. Pokud je Zivotni
prostredi dobré, je Cisté, tehdy mizZu pokojné meditovat. Pokud neni Zivotni prostredi tolik
uZitecné, pokud je hlucné nebo neni Cisté, potom bych se kvili tomu mohl rozptylit. TakZe i
proto potrebujeme cCisté Zivotni prostredi.”

PFi popisu pfirody jako zdroje benefitl ¢asto U&astnici pouZivali slovo zavislost. U&astnik 4a
hovofil o vzdjemné zavislosti z buddhistického hlediska: ,VSechno tohle je zcela zdvislé,
Zivotni prostredi a lidské bytosti navzdjem. Zvifata a lidské bytosti jsou na sobé také zavislé.
JelikoZ jsme vsichni na sobé zavisli, k dosaZeni miru, prvni véc, kterou musite udélat je délat
dobré véci ostatnim.” DalSi respondenti mluvili o jednostranné zdvislosti na statcich a
sluzbéach prirody. Uastnik 1a vnima tuto zavislost mensi, nez méli lidé v minulosti, kdy je
Zivilo hlavné zemédélstvi, fekla: ,My jsme vzdélani a pochdzime z mést, ale tak generace
pfed ndmi, rodic¢e a ostatni, vsichni na polich, [byly] zavisli na Zivotnim prostredi pro Zivobyti
a udrZitelnost.” U&astnik 6a dodava: ,[...] kdo Fikd, Ze pfiroda neni dileZitd, si na konci dne
musi uvédomit, Ze vse co konzumuje, pochdzi z prirody. A jejich existence je vysledek pfirody
samotné.”

Ucastnik 4a, dale rozvadi myslenku, jak védomost o vzajemné zavislosti pFirody a ¢lovéka a
jednani na zdkladé toho prinasi ¢lovéku benefity, fekl: ,KdyZ se stardte o nase Zivotni
prostredi, prirozené vam to pom(Ze, protoZe pokud se o néj stardte, kvili dobrému Zivotnimu
prostredi dychdme dobry vzduch, [mdme] dobrou pidu, dobrou vodu a vsechno. VSechno
tohle je pouZivano lidskym bytostmi. Dobry vzduch, dobry kyslik neni nikdy pouZivdn stromy,
pouze lidské bytosti a dalsi stvoreni jako zvifata pouZivaji kyslik [...] dokonce prezident
potrebuje Cisty vzduch a vodu.”

Kéd podplrny systém zahrnuje i ekonomicky benefit pFirody. U&astnik 7a udava faktor
budouciho ekonomického prinosu jako motivaci k vysadbé strom(: , Strom]...] pokud o tom
premyslime do budoucna, miZe taky mit ekonomicky benefit. Predpoklddejme, Ze vysadime
ovocny strom v tuhle chvili a pokud to pujde dobre, moZnd nékteri lidé si adoptuji pidu a
zacnou péstovat ovoce.” Les je prevazné dllezitym zdrojem materialu a obZivy na vesnicich.
Ucastnik 2a Fekl: ,[...] ve vesnici je viechno les, dievo na podpal je les, dostanete z néj houby,
dostanete vsechno.” U&astnik 1a doplfiuje: ,, [...] lidé obvykle ve vesnicich jsou sobéstacéni a
samostatné komunity, jsou zdvisli velkou c&dsti na prirodé ... prisun jejich jidla je také
z pfirody, houby jsou velkym zdrojem jidla.”

Druha kategorie: Cinnosti na ochranu zivotniho prostiedi

Tato kategorie byla vytvorena deduktivné na zakladé vyzkumné otazky, jaky postoj zaujimaji
Bhatanci vaci Zivotnimu prostiedi. A kody byly vytvoreny induktivné podle dat.
Kategorie ¢innosti na ochranu Zivotniho prostfedi obsahuje ¢tyfi kody — a) ochrana lest, b)
odpadové hospodafrstvi, c) Zivotni styl, d) slaba mista.



Obrazek €. 10: Druha kategorie se svymi kddy, prvni vyzkumna otazka - dospéli
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Tato kategorie poskytuje prehled aktivit, které respondenti povazuji za dullezité jak na
individualni tak na narodni Urovni.

Prvnim kédem je ochrana lesd. Respondenti tuto ¢innost povazuji za stéZzejni pro zachovani
Zivotniho prostfedi. Ucastnici ¢asto zmifiovali jednani jako: nevykofistovani lesa, sazeni
stromd a ochrana pfed pozary. U&astnik 2a hovofil o svédomitéjsi ochrané ve venkovskych
oblastech, ve svém pfibéhu fekl: ,, Ve venkovskych oblastech mdme vétsi tendenci
ochrariovat les.” [...] pokud je v méstskych oblastech poZdr je to mimo nasi kontrolu. [...] Zil
jsem [v détstvi] s moji babickou a dédou [na vesnici]. KdyZ jsem byl na vysoké Skole ve
vychodnim Bhutdnu, jel jsem je o prdzdnindch navstivit. V jejich vesnici byla hezkd hora
kousek od domu, obchodnici tenkrdt chodili s korimi obchodovat do Indie pres nasi vesnici [...]
byll kurdaci a néktery hloupy z nich upustil nedopalek a byl tam poZdr. [...] Byl tam poZdr a mdj
dédecek rekl musis utikat, utikat a co jsem udélal bylo, Ze jsem vykopal jamy okolo ohné
abych zastavil sifeni. [...] Myslim, Ze jsem zachranil tu horu, v tom smyslu, Ze jsem zastavil
[pozZdr] od dalsiho Sifeni. Tak moc jsme oddani a respektujeme hory, jsou skoro jako Zijici
bytosti pro Bhutdnce.” U&astnik 5a doplfiuje: , jak muZete védét, 67 procent je pokryto
lesem, takZe nase nejvyssi priorita je ochrana Zivotniho prostredi.“ Respondent 4a mluvi o
ochrané lesa, jako o reSeni pro delSi preziti lidstva. Vychazi z vnimani lesa jako zdroje
benefitl, jak je uvedeno v kategorii vnimani Zivotniho prostredi: ,Pokud sniZime globdini
oteplovdni, myslim, Ze muZeme preZit delsi dobu. Lidé mohou Zit v kysliku ne v oxidu
uhlicitém, takZe sniZit oxid uhlicity a produkovat kyslik, jedind véc co miZeme udélat je
péstovat a chrdnit stromy a les.” Uastnik 4a dodava: , V&ichni chté&ji dlouhy, Stastny Zivot, ale
tenhle dlouhy a Stastny Zivot je spojeny s Zivotnim prostiedim a stardnim se o Zivotni
prostiedi. Znamend to rozvinout les, pokud se postarame o rostliny, pfirozené dostaneme
Cistou vodu a vzduch. NezdleZi na tom, jak je ¢lovék bohaty nebo slavny, bez téchto dvou
elementu Cisté vody a vzduchu nepreZije nikdo ve vesmiru.”



rispiva k lidskému stésti: , Véfime, Ze pokud se nepostardme o Zivotni prostredi, nebudou tu

U&astnik 2a, v&fi, Ze je tfeba chranit nejenom lesy ale i jezera a feky, jejich? pFitomnost
Y
Zadnd jezera a reky a to prece prispéje k nasemu nestésti.”

Ucastnik 6a dopliiuje strategii ochrany lesa o respektovani pfirozeného chodu ptirody: ,Pro
mé ochrana také znamend nekdceni novych pfirtstki. MiZete porazit starsi, ale v omezeném
poctu.” Uclastnik 2a dodavd, Ze na ochranu lesa ma vliv vira v pfirodni boZstva, co? vede
k Setrnému nakladani s lesem: ,[...] Sel jsem se svym strycem [...Jve véku 10 nebo 11 let,
hledat na nejvyssi horu nejlepsi bambusy na stavbu domu. Predtim, neZ jsme je pokdceli,
modlili jsme se k boZstvu, modlime se, pdlime kadidlo, omlouvdame se, prosim, nezlob se, toto
je jen pro stavbu domu. Takovy druh pfistupu, ucty, mdme v bhutdnské spolecnosti, zejména
ve venkovskych oblastech.”

U&astnik 2a doddava: ,Porazit strom neni lehké v moji vesnici, promysli to stokrdt. Kdy? uZ

strom porazi, ujisti se, Ze kazda cast téla je vyuZitd. Vidél jsem, Ze krdva sni listi, pokud je
krdva pind, tak listy poslouZi jako postel pro krdvy [...].”

Dalsi stéZejni oblasti ochrany Zivotniho prostfedi bylo pro vyzkumny vzorek odpadové
hospodafstvi. Uastnik 6a fekl: ,Silné véfim, Ze tfidéni odpadu na sprdvné misto je velky krok
lidi v ochrané a podpore nasi kultury.” U&astnik 3a : ,,Ochrana Zivotniho prostfedi je pro mé
management odpadu, kontrola odpadu a nakldddni s vodou” U&astnik 5a fekl: ,Pro Zivotni
prostiedi se ucastnime dobrovolného uklizeni v okoli.”

Kéd Zivotni styl shrnuje individualni proenvironmentalni aspekty chovani ucastnikd. Vsichni
respondenti za svUj Zivot vysadili alesponi jeden strom, jak je uvedeno v nadchazejici
kategorii 4.2.2 pod kédem aktivity Skoly, néktefi respondenti se vénuji tématice sazeni
strom@ i mimo $kolu. U&astnik 4a tekl: ,KdyZ? jsem byl mlady, sdzel jsem stromy s mymi
kamarddy ve Skole v kldastere, vysadili jsme jich hodné. Potom co jsem trochu zestdrnul,
potom co jsem se dal na meditaci, neni pro mé sdzeni hlavnim smyslem, ale nikdy jsem
neznicil rostlinu bez divodu.” Uastnik 4a dodava: [...] vsichni potfebuji klid, jestlize my lidé
potfebujeme klid, pro¢ ne divokd zvifata? VZdy se snaZi zachrdnit si svij Zivot. Zivot je jim
cenny, vzdy se snazi uniknout nebezpeci. Myslim, Ze misto pouZivani slova les, by bylo lepsi,
kdybychom pouZivali [oznaceni]domov zvifat, tak roztomilé. Nenicte domov zvifat. TakZe,
kdyz lidé kaci stromy, feknete, nenicte domov zvifat.” Vsechno je to o sile, jak premyslime a
jak se chovame.”

Ucastnik 2a mluvi o predavani ucty ke stromm dal$im generacim, fekl: ,Pro mé je diileZité
predat tu kulturu vnimdni lesa mym détem. Tohle vzdéldni, pokud budu moct ddat mym
détem, udélal jsem svoji prdci. [...] SnaZim se jim Fict, napfiklad naposledy, kdyz jsem mluvil
se svoji dcerou a synem, Ze strom ndm ddvd tolik véci. Je domovem ptdkd, hmyzu, je
domovem tolika véci. Proto sdzet stromy je udrZovadni Zivota. Moje Zena stromum i zpivd,
protoZe véFi, Ze stromy jsou Zivé.” Ulastnik 2a dodava: ,Moje dcera brecela, kdyZ se jeji
babicka rozhodla, Ze pokdci strom na jeji zahradé. VSichni jsme byli smutni. [...] Nepamatuji
si, kdy jsem naposledy vysadil strom, ale velmi brzo pijdeme k Buddhové sose sdzet stromy,
mdme pldn.” Také ucastnik 6a uvadi sazeni strom0 jako aktivitu na zachovani Zivotniho
prostredi, rekl: ,KdyZ se mé nékdo ptd, pro¢ nesdzim stromy, tak jim fikam, nemusim,
péstujeme ovoce, mdme vlastni pozemek, kde s rodinou sdzime ovocné stromy.”



V rdmci ochrany Zivotniho prostfedi voli néktefi respondenti $etrn&jsi Zivotni styl. Uastnik
2a fekl: ,SnaZime se nepouZivat plasty, moje Zena mdlokdy pouZije plast.” U€astnik 1a tekl:
Ltridime odpad, taky pokud je to mozné snaZim se jit do mésta na trhy a snaZzim se vyhnout
plastiim, vétsinou si pfinesu svoji viastni tasku a to jsou ty malé véci, které déldm.” U&astnik
6a uvedl: ,NepouZivame moc plastu, nepdlime nds odpad a odevzddvame ho popeldrim, aby
ho odvezli na recyklaci.” U&astnik 5a Fekl: , SnaZime se dodrZovat zdsadu: redukuj, recykluj a
znovu pouZij odpad. Zacinajice od obleceni po plastové lahve také jsme presli na LED Zdrovky
Setfici energii a Zivotni prostfedi.” Uc&astnik 3a preferuje skromny Zivot, ktery $etii zdroje
zZivotniho prostredi, fekl: ,,Nemdm rdd kupovat si vice oble¢eni nebo domdu, v tom smyslu, Ze
by to mohlo zni¢it Zivotni prostredi. Jednoduse co mdm, tak staci.” U€astnik 2a tekl: ,Moje
Zena nds nenechd plytvat vodou a ted muj syn pordd rika: zavri kohoutek, zavri kohoutek.”

Respondenti mluvili také o své spotfebé dopravnich paliv. Uéastnik 6a fekl: ,Nevlastnim
vozidlo a nechavdm mé prdtele, aby mé obcas svezli. Nemdm auto a nepldnuju si ho dlouho
kupovat. To md co délat s tim, Ze miluju a obdivuji pfirodu.” U&astnik 5a tekl: ,Na osobni
urovni myslim, Ze vypnuti motoru, kdyZz nemusi byt v provozu, je jedna véc, kterou délam/...]
také vyhazovdni cigaretovych nedopalkii na sprdvné misto [..]pfestala jsem pouZivat
chemické pesticidy v moji malé kuchyriské zahradé, jelikoZ mam na paméti dlouhodoby efekt.
[...]TakZe na individudlni drovni, pokud udéldte vsechny tyto véci, muZete spolecné prinést
velkou zménu.”

Mezi celosvétové znamy ekologicky pfistup patfi také omezeni konzumace masa. Podle
buddhistického uéeni je Spatné, kdyzZ jsou zvifata zabijena. V Bhatanu tedy existuje i zakon,
ktery zakazuje zvifata zabijet. Konzumace masa je v zemi presto vysokd, podle magazinu
Independent (2017) konzumace na osobu je dokonce nejvy3si v jizni Asii. U¢astnik 2a Fekl: ,
Pro Bhutdnce je konzumace masa uplné odlisnd od respektovdni lesa a Zivotniho prostredi,
protoZe u masa véri v nezabijeni ale v nakupovani. Jaky je ale ten rozdil pokud uZ vytvdris tu
poptdvku? Vétsina Bhutdncli mad pocit, Ze konzumace masa neovlivni Zivotni prostredi, ale
ona ovlivni.” Uctastnik 2a dodavd, Ze ackoliv Bhutanci maso radi konzumuiji, je celkové
mnozstvi omezeno kvili dostupnosti a to prevazné ve venkovskych oblastech, rekl: ,Bhutdnci
miluji maso, ale dostupnost masa to je jind véc. KdyZ jsem vyristal ve vesnici s mymi
prarodici, méli jsme se dobre, ale maso bylo vzdcnost. Méli jsme naSich pét prasat a pouze
béhem slavnosti, jako napfiklad na novy rok nebo na prvni dést jsme se shromadzdili a méli
pristup k masu.” Podobné zkuSenosti ohledné nedostupnosti masa ve venkovskych oblastech
sdélovali i respondenti ve fokusni skupiné studenta.

Ucastnik 2a dodava jak je to s konzumaci masa ve méstech: ,Pouze v méstskych oblastech
mame pristup k masu z Indie.” [...] ,,Konzumace masa ve méstech je docela vysokd, ale vic jak
pét let zpdtky se vice a vice lidi se stavd vegany, coZ je pohdnéno buddhismem a mddou.”
Ucastnik 2a doplfiuje informaci o jeho vlastnim stravovani: ,Nase rodina jedla minuly tyden

maso tak jednou, moje Zena neoceriuje, kdyZ jime maso.”

Ochrana Zivotniho prostredi je v Bhutdnu soucasti i pracovniho Zivota, ve statnich podnicich
je i dokonce v urcité mife povinna.



U&astnik 5a tekl: ,Pokud rozloZite cile kaZdé organizace, vidycky tam najdete ochranu
Zivotniho prostredi.” U&astnik 1a fekl: ,Jedna véc, kterou déléme u nds v kanceldfi [na
univerzité] kaZdy mésic je, Ze musime vycistit proud vody, urcitou cdst feky. [...] KazZda
kanceldf musi mit zdvazek k udrZeni ¢istého mésta Thimphu a tohle je nds zdvazek, vycistit tu
cast proudu.” [...] Je to vladné nafizené a zdroveri je to z nasi iniciativy, protoZe jsme to délali
predtim, neZ to bylo narizeno.” | kdyZ ucastnik 2a vlastni soukromou cestovni kancelar a
nema staly zavazek na ochranu Zivotniho prostredi, jeho organizace se do uklidu okoli
zapojuje. Rekl: , Opravdu jsme do ted méli stésti, Ze lidé co prisli do Bhutdnu, ocefiovali
Zivotni prostredi. Jedna z malych véci, které délame, vZdy sbirdme odpad, kdyZz ho vidime,
zacinaje od nasich hostu.”

Pribéh ucastnika 7a, ktery je podnikatel, je unikatni, jelikoz béhem pandemie zacal se svou
organizaci sazet stromy ve velkém: ,Mdm Ctyri startup spolecnosti, které jsou uspésné na
trhu a tri, které budou spustény velmi brzy na nasem trhu. Tak jsem je pfi této pandemii
povzbudil, aby pri svém spusténi mély alespon zeleny program. Délejte, co chcete, vysadte
strom nebo uklidovou kamparn, udélejte cokoli. [...] Souhlasily a brzy s nimi tu dohodu
podepiseme.|...] Pfed nékolika mésici jsme zahdijili vysadbu stromd. [...] Také jsme [v prdci]
predstavili sklenénou Idhev, kterou mdme v umyslu nahradit Idhev plastovou. TakZe to bylo
docela uspésné.”

Posledni kéd se vénuje slabym mistlim ochrany Zivotniho prostfedi v mistnim kontextu. Vice
respondent(i se zminilo o stagnujici Urovni v individudlni €innosti. U&astnik 1a vysvétluje
necinnost verejnosti v sektoru ochrany Zivotniho prostredi pravé vladni agendou: ,Myslim,
Ze lidé jsou trochu bezstarostni, myslime si, Ze véci jsou v pofddku a mozZnd nevénujeme moc
pozornosti tomu, kolik vyvinutého usili je doslovné védomé. [...] Na nasi individudlni trovni,
co déldme u nds doma, nemyslim, Ze toho déldme mnoho.” U&astnik 2a doplfiuje: ,V zemi
jako je Bhutdn, kde je tak hodné pozornosti na Zivotnim prostredi, nevim, jak moc toho
jedinec miZe udélat. Vidda uZ na tom pracuje [na ochrané Zivotniho prostredi].“ U¢astnik 7a
hovofil o dllezitosti jasné implementace vladnich nafizeni: ,Myslim, Ze opatreni a vize jsou
pro nds opravdu jasnd, ale implementace pordd neexistuje. Také si myslim, Ze pokud
nebudeme opatreni planovat dlouhodobé, povede to k cernému trhu, podobné co se déje s
tabdkem®. Je to zakdzané, ale stejné tabdk seZenete. [...] vidda by rekla, Ze se sniZila
spotreba, ale zvysil se pocet lidi, ktefi jdou za mfiZe. TakZe proto si myslim, Ze takovad politika
podpofi cerné podniky a Cerny trh. Implementace tedy musi byt velmi jasnd a zprdva musi byt
preddna jasné. Pokud reknou zdkaz plasti, jaky druh plastu? Méli by to zminit konkrétné.”
Ucastnik 6a zmifuje jako ddleZity aspekt smysl pro ob&anstvi: ,,Pro mé ochrana [Zivotniho
prostiedi] znamend, Ze lidi maji smysl pro obcanstvi, to by mélo stacit, pokud lidi védi, kam
maji odklddat svoje cigaretové nedopalky v lese, to je pro mé ochrana.”

Respondent 2a vidi potencidl pro zlepSeni vztahu s Zivotnim prostredim ve vzdélani:
,Ochrana Zivotniho prostredi pro mé také znamend, Ze musime posilit zvySovani vzdélani o
vyznamu Zivotniho prostredi pro spolecnost, pro svét, pro zemi.”

2 Zakaz prodeje konzumace a distribuce tabaku je v Bhitanu uzakonén od roku 2010. (Bangkok Post,
2020)



4.2.1 VYSLEDKY Z DRUHE VYZKUMNE OTAZKY — STUDENTI

Druhd vyzkumna otazka se zaméruje na pusobeni $kol a na jejich konkrétni aktivity v rdmci
environmentalni ,zelenosti“. Byly vytvoreny dvé kategorie s nékolika kédy (viz Obrazek ¢.
11). Prvni kategorie se vénuje aktivitam Skoly. Tato kategorie ma celkové Sest kédu a je
bohata na citace. Druha kategorie stfemi kédy se tykd vlivu Skoly, studenti zde byli
dotazovani na to, co si ze Skoly odnasi do svého bézného Zivota.

Obrazek ¢. 11: Kategorie se svymi kody, druha vyzkumnad otazka - studenti
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Prvni kategorie: Aktivity Skol

Tato kategorie byla vytvorfena deduktivné na zakladé druhé vyzkumné otdzky. A induktivné
byly vytvoreny kdédy vyplyvajici z dat. Kategorie aktivity Skoly na ochranu Zivotniho prostredi
obsahuje ¢tyri kody: a) predméty, b) tematické dny, c) hromadné uklizeni, d) zakaz odpadu.



Obrazek €. 12: Druhd vyzkumna otdzka, prvni kategorie — studenti
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JelikoZz program Green School for Green Bhutan je celostatni, neni prekvapenim, Ze aktivity
vedouci k environmentdlni ,zelenosti“ odpovidaji na Skoldch stejnym standardim. To
potvrzuje i Ucastnik 10a: , Vétsina Skol je stejnd...sdzi stromy, uci nds o tom jakd je priroda,
jak ji ochrdnit a jak je ddleZitd pro nasi zemi.” U€astnik 1a dopliiuje: ,KaZdd skola md stejny
postoj vici Zivotnimu prostredi, chce se o néj starat.”

Prvni kéd jsou vyucované predméty, které poskytuji environmentalni znalosti. Respondent 1
rekl: ,Vim jak sdzet zeleninu. Nauci vds to, kdyz zahradnicite. Nase skola, pfidélila kaZdé tridé
zahradu, o kterou jste se museli starat. Nase tfida ji méla, ale ted jsme v 12. tfidé a zahrada
uZ neni tak dileZita.” Respondent 2 fekl: , Do 10. tfidy jsme méli environmentdlni tfidu, kterd
nds hodné ovlivnila.” Utastnik 8 doplfiuje: ,Méli jsme environmentdiniho ucitelku, naucila
nds jak sdzet stromy a jak se starat o okoli [...] a to je uZite¢né. Rekla ndm jak dileZité je
Zivotni prostfedi a jak bohatd je nase zemé.” U&astnik 2 zmifiuje daldi predmét: , Geografie
uci hodné o ochrané Zivotniho prostredi, znecisténi, jak jej sniZit a co je spatné pro Zivotni
prostredi.” U¢astnik F5 Fekl: , V [pfedmétu] science se ucime, Ze skrze rostliny je fotosyntéza,
[...] kterd snizuje oxid uhlicity, ktery je Skodlivy pro globdlini oteplovadni. TakZe oni [stromy]
ndm poskytuji jidlo a kyslik, které jsou nezbytné pro nase télo.”

Studenti ziskavaji respekt k pfirodé i z pfedmétu dzongkha. U&astnik 9 fekl: ,, Naucili mé od
malého véku ve skole, Ze bych neméla ubliZovat stromim, zvifatim a nicemu kolem nds,
protoZe jsme buddhisti a méli bychom ndsledovat pravidla, kterd jsou buddhistickd. Od 9.
tfidy se tohle ucime v dzongkhce v textech nebo kontextu jsme se naucili hodné o
neubliZovani Zivotnimu prostiedi a zvifatiim.” Jak se jiz autorka zminuje v teoretické ¢dsti - na
Skolach, které se fidi konceptem Green schools for Green Bhutan, jsou soucdsti i
environmentalni kluby. U&astnik 5F mluvi o aktivitach které se tam odehrdvaji: ,, V nasi skole
madme nature klub, sbiraji tam lahve a vyrdbi z nich krdsné véci, jako kvétiny, ty pak daji tfeba
ke korenum velkych stromd, takhle vymalovali a dekorovali park, kde studenti mohou trdvit
sviij ¢as.” Uastnik 5F doplfiuje, Ze i skauti se na 3kole vénuji podobnym recyklaénim



¢innostem: ,,S vicky od flasek skauti iniciovali uméleckou vyrobu, dole mame mapu Bhutdnu.”
“U¢astnik 9 dodava: , Vyrdbime také néjaké vyrobky z odpadu, nazyvdme to management
odpadu.”

Obrazek ¢. 13: Vickova mapa Bhutanu vyrobena studenty

Dalsim kédem jsou tematické dny, které se v urcité mire vyskytuji na vSech skolach ve
vyzkumném vzorku. Tyto dny se opakuji v rozptylu jednoho tydne az jednoho roku a jsou
zaméreny na plnéni cili konceptu Green School for Green Bhutan a poskytuji studentim
praktickou vyuku. Jak je jiz zminéno v teoretické casti 2.5.1 jednim zcilG Skoly je byt
bezplastovou. U&astnik 3F mluvila o bezplastovém dni jako o svém oblibeném: , Nejlepsi
zpusob jak jsme sniZovali nds odpad, bylo kaZdy pdtek, kdy jsme slavili bezplastovy den.
TakZe Zadny kus plastu nebyl nalezen v okoli skoly. To je jeden ze zplsobu, jak jsme zmenSili
nds odpad.“ Narodni lesnicky den, ktery je pro vSechny Skoly a cely Bhatan stejny, se kona na
pocest korunovace ¢tvrtého krale Bhutanu (MOAF, 2015). Uéastnik 2 tento den vybral jako
jeho nejoblibenéjsi environmentdlni aktivitu Skoly: ,ProtoZe se vsichni studenti a ucitelé
sejdou a spolecné sdzi stromy.” U&astnik 6 dopliiuje: ,2. Cervna je den socidlniho sdzeni
stromi v nasi Skole i v nasi vesnici. [...] musime se o né [stromy]starat, ja jsem vysadil strom a
ten je ted' uz docela velky.“ U&astnik 2 dodava, 7e se environmentalni ¢&innosti vykonavaji i na
narozeniny krale: ,Jednou jsme na krdlovy narozeniny ve $kole &istili proud Feky.“ U&astnik 5F
potvrzuje, Ze se slavi na vSech Skolach: ,Slavili jsme ho v nasi Skole, takZe jsme sdzeli okolo
skoly.” Studentim jsou davany znamky podle toho, jak jejich strom roste. Jsou takto
motivovani, aby se o stromy starali i po jejich vysazeni. U¢astnik 2 doplfiuje: ,, Konkrétni
u¢itel ddvd studentim zndmky podle toho, jak jejich strom roste.” Uastnik 3F hodnoti
zkuSenost s timto zndmkovanim: ,, Nejdrive ndm daji sazenicku a my jsme Stastni, Ze miGZeme
sdzet, ale pokud umfre, je to smutnd zprdva, nedostaneme zndmku.” U&astnik 5F doplfiuje:
,Je to proto, Ze nékteri studenti by ten strom nechali byt jen tak.”



Dal$im tematickym dnem na ochranu Zivotniho prostfedi je bezmasy den. U&astnik 1 fekl: ,,
Nékdy je den v tydnu, ktery se lisi na riznych Skoldch. U nds je to stfeda, kdy bychom si
neméli nosit do skoly maso.” Ulastnik 1 doddava, ,Nemyslim, Ze to dodrZuje mnoho
studentt.” U&astnik 5F ma vdak opacnou zkudenost, tekl: ,[..] slavili jsme zeleny den
v pondéli, kdy jsme dostdvali zelenou zeleninu jako nds obéd. KdyZ jsme nedostdvali obéd od
Skoly, tak jsme si balili tfeba Spendt a Fedkev.”

Kéd hromadné uklizeni se vénuje aktivitam Skol na cesté za splnénim dalSiho cile a to
bezodpadového prosttedi, jak je zminéno v kapitole 2.2 Ué&astnik 9 tekl: ,,Mdme pravidlo,
nultou hodinu, kterd je po nasi Skole, v tom obdobi se vsichni studenti a ucitelé
shromazZdujeme a mdme hromadné cCisténi. Uklizime celou Skolu a délame ji velmi Cistou, [...]
Ve tridé uklizi 5-6 Clenu, tak Ze ji mGZou uklidit a udélat ji velmi Cistou, to je rozdélené pouze
mezi studenty a ucitelé na nds dohliZeji.” [...] ,ja si vidycky uklizim v mé sméné s kamarddy
[...]Ja také kdyZ mdme lahve, proddme je a dostaneme pak néjaky rozpocet, ktery mizZeme
pouzit v nasi skole. Uastnik F5 dodava, Ze u nich to bylo podobné: ,V nasi skole jsme
plastové lahve proddvali.” Uastnik 1 doplfiuje: Uklizeli jsme hlavné okoli $koly.“

V rdmci odpadového hospodarstvi maji Skoly z vyzkumného vzorku pro nasi evropskou
kulturu i nékteré zvlastni praktiky. Ty jsou shrnuty pod poslednim kédem této kategorie:
zakaz odpadu. Prvni z nich je nepfitomnost odpadkovych kosu v nékterych skolach.

Ucastnik SF Fekl: ,Nds tfidni ucitel, [...] Fikal, Ze pokud mdme popelnice, déti si budou myslet,
ano, mdme popelnici a miZeme tu véc vyhodit. TakZe pokud nemdme popelnice, déti
nebudou délat Zddny odpad. TakZe i kdyZ udéldte odpad, musite si ho vzit domd.” U€astnik 3F
dodava: , Je to jedna strategie, jak Skola zpracovdvad odpad. V nasi tridé ani v aredlu Skolniho
kampusu nemuZeme najit Zadné popelnice. TakZe kolem naseho kampusu nebudou leZet
Zadné papiry nebo plasty. Existuje pouze [jedno misto na odpadky] specidlné pro divky a to je
pod nasi Kirou®, misto popelnice” U&astnik 3F doplfiuje: ,Nase skola se podivala na pfiklady
ostatnich Skol, nds feditel inicioval neumisténi Zddnych odpadkovych kosu ve tfiddch a okolo
aredlu skoly.”

Studenti jsou kontrolovani na nékterych Skolach uz u brany, zda nevnaseji junk food a Skola
je tedy junk-free®, co? jak je zminéno v kapitole 2.2 je jednim z cild kol. U&astnik 3F fekl:
,Kapitani jsou zvykli zistat u brany a béhem prestdvek a poledni prestavky a kontroluji, zda
studenti chodi ven nebo ne, zvildsté béhem rannich hodin nds tvrdé kontrolovali, jestli
pfindsime junk food [nezdravé potraviny] [...] ,,Pouze junk [potraviny] které jsou v obalech,
nejsou povoleny [...] jestli néjaké nasli, nahdzeli je do popelnice, nebo to sbirali a feditel by to
otevrel pfed ndmi vsemi a hdzel to do popelnice, aby si studenti byli védomi, Ze tyto junk
potraviny nejsou povoleny. Jedna legracni skutecnost byla, Ze malé déti, které je do Skoly
nosily, je jedly pfed branou a potom prfichdzely.”

3 Kira - spodni ¢ast damského narodniho obleceni, které nosi studenti do $koly, sukné bez kapes
4 Junk free - oznaceni pro misto, bez nezdravého a nekvalitniho jidla ¢asto v plastovych obalech, jako
chipsy atd.



Stejné pravidlo na své skole zmifuje i ucastnik 8: ,[...] méli jsme zakdzdno kupovat nudle
v plastovych obalech a dalsi takové véci.“ U&astnik 5F hodnoti tuto strategii pozitivné: ,,
Myslim, Ze je to dobra praktika, protoZe kdyZ nebude junk [nezdravé potraviny v obalech] ve
Skole, nebudou [studenti] tvorit Zddny odpad [...] Zadny junk, Zddné plytvani penézi.”

Druha kategorie: vliv Skoly

Kategorie vliv Skol na ochranu Zivotniho prostifedi obsahuje tfi kody: a) zaméstnanci skoly b)
dalsi udalosti, c) ¢innost mimo Skolu. Tato kategorie je kratkd, zaméruje se pouze na
myslenky a Cinnosti, které ucastnici vykonavaji i mimo povinné skolni aktivity a zaroven dle
jejich slov prameni ze Skolniho prostredi.

Obrazek ¢. 14: Druhd vyzkumna otdzka, druha kategorie — studenti

Vliv Skoly

Zameéstnanci

Cinnost
mimo Skolu Skoly
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Vliv Skoly by mél byt na obecné urovni ve vSech Skolach stejny, mél by pfipravit mladou
generaci na koexistenci s Zivotnim prostfedim. Uéastnik 1 fekl: ,Skoly maji byt vzory pro nds
budouci Bhutdnce, takZe nds uci, jak se postarat o Zivotni prostredi.”

Uéastnici vyzkumného vzorku mluvili o pozitivnim vlivu zaméstnancti 3koly, uciteld a
Feditell, ktefi jim svou &innosti pfindseji inspiraci. U&astnik 9 fekl: ,VZdycky mdme ranni
shromadzdéni a ona [feditelka] ndm pak davad Zivotni lekce." [...] Jednou fikala, Ze prostfedi by
mélo byt velmi Cisté, potom se budeme citit stastni a svézi. Mam pocit, Ze fikala pravdu.”[...]
Myslim, Ze je to moje pani reditelka [kterd nejvice ovlivnila mij postoj k Zivotnimu prostredi].
Predtim jsem si neuvédomovala, Ze Zivotni prostiedi je pro nds velmi dilezité [...]Ted chci, aby
moje zemé byla Cistd, nejen moje zemé, chci, aby kaZzdé misto bylo Cisté, abych se mohla citit
stastnd diky Zivotnimu prostredi.” Respondent 2 tekl: , Vétsina uciteliG mé inspirovala
ochrariovat pfirodu, motivovali mé a podporovali mé, abych sdzel stromy.” [...] Taky mé
naucili, abych se zeptal na lesnickém ministerstvu a ziskal podporu a sdzel stromy, kde byl les
znicen. [...] Ten ndpad nam dali ucitelé béhem lesnického dne, kdy méli proslov, takZze béhem
toho mé napadlo, Ze vytvoiim skupinu téch, kdo by chtéli sdzet.”

Druhym kédem jsou dalSi udalosti. Studenti vyuZivali i jiné aktivity na podporu Zivotniho
prostredi.



Ucastnik 7 tekl: , Skola mé podporuje tim zplisobem, Ze ném ddvd rizné pfileZitosti, ddvd
ndm informace co se dé&je a jak se miZeme zucastnit. [...] Skola mi dala pfileZitost se zuéastnit
uklizeci kampané minuly rok.“ U&astnik 5F se zd&astnila skautského kurzu vidcovstvi, ktery ji
zprostredkovala Skola a odtamtud si odnasi novy zvyk, rekla: ,Na mém tréninku vidcovstvi
jsem méla pani ucitelku, kterd mé naucila, jak si zvyknout mit odpad u sebe, je to celoZivotni
zvyk a muZete dokonce naucit i ostatni jak nakladat s odpadem. Bylo motivujici to slyset.”

Poslednim kédem je ¢innost mimo Skolu. Soustredi se na ty aktivity, které studenti délaji po
Skole. U€astnik 9 zmifuje vyuZivani odpadu, které se naucila ve $kole, fekla: ,, Nékdy kdyZ se
nudim, snaZim se vyrobit néco zajimavého z odpadu.” Néktefi respondenti pocitaji s dalsi
spolupraci se $kolou. U&astnik 2, jenZ zalozZil svij klub sazeni, Fekl: ,MiZeme vzit stromy do
$koly a poZddat vedeni skoly o zasazeni.” U€astnik 5F vyuZiva dal vzdélavaci material ze koly,
rekla: ,[...] Moje vesnice, je opravdu vzddlend, nevédi o managementu odpadu. Ukdzala jsem
jim video, které nam ukdzali ve Skole, jak jsou zelené plochy pfeménéné na pousté. TakZe
kdyZ jsem jim tohle ukdzala, tak rekli je to pravda? Nemohli tomu uvérit, ale ja jsem jim to
hezky vysvétlila.”

4.2.2 VYSLEDKY Z DRUHE VYZKUMNE OTAZKY — DOSPELI

Vysledky z druhé vyzkumné otdzky pro skupinu dospélych Bhutanc ukazuji, jak Skola
ovlivnila jejich proenvironmentalni chovani. Byla vytvorena pouze kategorie Cinnost skoly se
tfemi kody (viz Obrazek €. 15).

Obrazek ¢. 15: Kategorie se svymi kody, druha vyzkumnad otdzka - dospéli
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Vyzkumny vzorek dospélych Bhutancl vzpominal na svd Skolni Iéta a Cinnosti Skoly v rdmci
environmentalniho vzdéldvani. Tato kategorie je rozdélena do tfi kodl: a) uzite€nost
vzdélani, b) sazeni stromtl, c) co jsem se naucil/a.

Uéastnici druhé vyzkumné skupiny hovofili o vlivu a éinnostech $koly méné ne? predchozi
vyzkumna skupina student(i. Nicméné se vSichni respondenti tohoto vyzkumného vzorku
shodovali na uZiteénosti vzdélani. Ucastnik 1a Fekl: ,Myslim, Ze ochrana, motivace a tohle
vSechno pochdzi ze vzdéldni. Myslim, Ze motivace vétsinou pochdzi ze vzdélani, které
dostaneme.“ U&astnik 6a pFi¢ita vytvoreni pouta s pfirodou pravé kole, fekl: ,, Myslim, Ze to
pouto je silné uz od té doby, co jsme na zdkladni Skole, takZe kdyZz vyrosteme, moZnd se
odklonime od ochrany, ale myslim, Ze kaZdy z Bhutdncu rozumi na konci dne duleZitosti toho
mit okolo takovou krdsnou pfirodu a to si myslim je dileZité.” U€astnik 2a doplfiuje:
,Vzdéldni ti miZe ddt znalost, strom je dobry, ddvd ti kyslik. U¢astnik 4a doplfiuje: ,[Skola]
vZdy predstavi benefit Zivotniho prostfedi, pokud zndme vysledek, prirozené dostaneme
zdjem pracovat.”

Vétsina ucastnik(l vzpominala na sazeni stromu a to konkrétné tematicky den, 2. ¢erven, den
socialniho lesnictvi, ktery trva dodnes. U&astnik 7a povaiuje tento den jako nejuZite¢n&jsi
ukdzku environmentdlni vychovy, kterou na skole zazil, fekl: ,Jedna véc, kterd se mnou
navZdycky zistala, je 2. cerven. Moc si nepomatuji nase kurikulum nebo program specidlné
pro Zivotni prostredi. UCili nds o Zivotnim prostredi to jo, ale zfidkakdy to prevedli do praxe.
TakZe jenom 2. cerven byl den, kdy jsme sli do prirody a sdzeli jsme stromy a pak sli zpdtky ke
kurikulu, do skoly.” U€astnik 6a doplfiuje: , Chodite do $koly a oslavujete tento den sdzeni,
oslavujete naseho otce moderniho Bhutdnu a cely ten den sdzime stromy.” U&astnik 3a tekl:
,Sdzeli jsme borovice cely den, vysdzel jsem jich tak 6-7 v moji skole.” U&astnik 1a hovofi i o
rozvinuti starostlivosti pfi tomto dni: ,, Pamatuji si ze skoly, 2. ¢erven, kdy jsem byla v 5. tridé
a méli jsme, nevim, jestli to maji i ted, socidlni den sdzeni stromi. KaZdy dostal sazenici,
kterou si musel adoptovat a musel se o ni starat. Myslim, Ze se clovék stane trochu
starostlivéjsi. Porad mdam svij strom na moji stfedni skole, nékdy se tam jedu na néj podivat...
je uz velky.” U&astnik 2a dodava: ,KaZdy rok, mdme 2. éerven, [...] lesnicky a sdzeci den. Stdt,
skoly, kanceldre sdzi stromy. Muj strom je tam, kde jsem studoval, je uZ velky, vZdycky kdyZ
jedu do Phuentsolingu a vidim ho je to velké potéseni.”

Posledni kéd zahrnuje, co se respondenti nauéili ve 8kole. U¢astnik 6a fekl: , Nekdcim stromy
[...] myslim, Ze to jsem se naucil ve skole. Taky jsem se naucil, Ze stromy jsou ovliviiovdny
sesuvy pudy [je tedy treba] se ujistit, Ze vypéstujeme strom co md silné koreny a nalijeme mu
néjakou vodu a &lovék si miZe jit svou cestou.” U€astnik 3a hovofi o jiném navyku, ktery si
odnesl ze skoly: ,, Mnoho uciteli nds ucilo jednoduse neodhazovat odpadky. Tak jsem
neodhazoval odpadky tak moc, mdm to na paméti, Ze to neni dobré, takZe je vétsSinou
vyhazuji do popelnice [...] Taky dalsi jednoduché metody: jako nehrdt si se sirkami v lese a
neodhazovat odpad do reky.”



V bhutanskych Skolach jsou soucasti vyuky i kazdodenni ranni modlitby, které jsou zavrSeny
zpévem narodni hymny. U&astnik 6a hovoFi také o postoji, ktery si z této aktivty jako student
odnesl: ,Modlime se rdno v nasi modlitbé, abychom méli tuto zemi borovic [...] Zemé
bylinného stromu je i v nasi ndrodni hymné |[...] Jak bychom tedy jako Bhutdnci nemohli mit
radi prirodu a nevadzit si stromi a bylin, které kolem rostou. Jak bychom si to mohli
neuvédomit, kdyZ je to v nasi ndrodni hymné.”

Jako jedina ucastnice 5a zminovala i dalsi aktivity Skoly ve shodé s prvni vyzkumnou skupinou
student(: ,KaZdd skola v Bhutdnu mda v sobotu socidlni den, béhem kterého trdvime cas
alespori jednu hodinu zahradnicenim a zkrdslovanim okoli skoly. MoZnd dvakrdt rocné byvad
hromadné uklizeni.... Naucilo mé to starat se o Zivotni prostiedi a poznala jsem hodnotu
tymové prdce, a Ze tézkd prdce je vidy odménéna pokud do ni ddte srdce a dusi. A s timto
principem Ziju do ted.“ Ufastnik 4a mda ponékud jinou zkudenost smnoZstvim
environmentalnich aktivit na Skole. Autorka se domniva, Ze tento rozdil je ovlivnén stafim
respondent(l. U&astnik 4a fekl: ,Béhem nasi doby tyhle véci [environmentdlini vychova]
nebyly brdany vadiné, jednodusSe jsme prosli historii a geografii. Ne Zddny specifickym
zpusobem. V geografii jsme se tedy ucili vyhody sdzeni.”

4.3.1 VYSLEDKY Z TRETI VYZKUMNE OTAZKY — STUDENTI

Treti a posledni vyzkumnd otdzka se vénuje plsobeni kulturniho, naboZenského a
socioekonomického prostiedi jedincG na jejich postoje a vnimdni. Zanalyzy vznikly
deduktivné tfi kategorie: a) socioekonomické podminky, b) vira, c) kultura (Obrdzek ¢. 16)
Jednotlivé kddy byly vytvoreny induktivné.

Obrazek ¢. 16: Kategorie se svymi kody, treti vyzkumnad otazka - studenti
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Prvni kategorie: Socioekonomické podminky

Kategorie socioekonomické podminky zahrnuje faktory pusobici na vyzkumny vzorek. Tato
kategorie je tvofena dvéma kddy: a) finance b) rodina (viz Obrazek ¢. 17).

Tato kategorie je doplnéna vysledky kratkého dotazniku, ktery respondenti vyplnili na konci

rozhovoru. Tabulka ¢. 3 poskytuje zdkladni informace o socidlnim zazemi respondentd.
Tabulka ¢. 4 poskytuje hodnoceni respondentt financni situace jejich rodiny.

Obrazek €. 17: Prvni kategorie, treti vyzkumna otdzka — studenti

Socioekonomické podminky

Finance Rodina

Tabulka €. 3: Socialni zazemi studentd

Respondent Zije s Nejvyssi dosazené Bydlisté
vzdélani rodica

1 Rodici Postgradual Méstska oblast

2 Opatrovniky Zadné formalni Venkovska oblast
vzdélani

3F Rodici Méstska oblast
Klasterni vzdélani

4F Rodici Zadné formalni Venkovska oblast
vzdélani

5F Rodi¢i Zadné formalni Méstska oblast
vzdélani

6 Matkou a tetou Stfedoskolské Méstska oblast

7 Rodinou a tetou Stfedoskolské Venkovska oblast

8 Rodici Stfedoskolské Méstska oblast

9 Rodici Stfedoskolské Méstska oblast

10 Opatrovniky Nevyplnil Méstska oblast




Jak je vidét z Tabulky ¢. 3 tak respondenti pochdzeji z rizného socioekonomického zazemi,
presto se shodné konani vétSiny rodi¢u tykalo hlavné neodhazovéani a tridéni odpadu a
zahradniceni. U&astnik 4F Fekla: ,[...] moje mamka mé nikdy nenechala zahodit Zddny
odpadek od détstvi do ted.” Utastnice 3F tekla: , Zeptala jsem mamky, pro¢ viechno sbird,
vSichni zde nechdvaji svoje odpadky, pro¢ nemizZeme taky? [Odpovédéla] UZili jsme si kldster
a musime mu vrdtit vdécnost. VSechen odpad sbiradme a bereme ho domd.”

Ucastnik 7 tekl: ,,V nasi rodiné neni néco jako, Ze bychom §li ven a sdzeli stromy, ale [déldme
to] nasim malym zpisobem, neodhazujeme odpadky, recyklujeme plasty... jakykoliv plast
dostaneme pfi ndkupu, znovu pouzijeme.” Podobné cinnosti také zminuje respondent 8: ,,
Neznecistujeme Zivotni prostfedi, nevyhazujeme plasty ven. PouZivdame popelnice a tfidime
nds odpad a snaZime se pouZivat papirové tasky.” Pro bhutanské studenty je béiné
zahradniéeni jak ve $kole, tak doma s rodinou. U&astnik 4F fekla: , Nase rodina pracuje
pohromadé, stardme se o chilli a koriandr, [rodice] je zalévaji kaZdy den, rostou pak vic.”
Ucastnik 5F doddva, e spole¢né zahradniceni je jeji oblibena &innost: , Je opravdu zdbava
zahradnicit s rodici, uc¢i nds, jak vykopat brambory, jak vysadit hrdsek a jak ho sklizet.”
Ucastnik 2 dodava, Ze jeho déda, ktery je mnichem, dohliZi na dodriovani buddhistické
tradice bezmasého mésice v jeho rodiné: ,Nds déda je mnich a prfipomind ndm, Ze jeden
mésic bychom neméli mit ?ddné maso v nasem domé.” Utastnik 6 zase pfidava zkusenost
se svoji babickou: ,Moje babicka mé naucila neubliZovat stromim a vsemu dalsimu.”

Rodina mlZe mit samoziejmé i negativni vliv na environmentalni chovdni svych déti.
Ojedinély pripad vtomto vyzkumném vzorku uvadi acastnik 8: , Moji prdtelé nebyli
vegetaridni a moje rodina neni vegetaridnskd, takZe jsem se citil odlisny a stranou. KdyZ moje
matka varila, musela vafit zvlidst pro mé, to je hodné prdce, zacal jsem tedy znovu jist maso.”
Respondent 5F uvadi priklad, kdy ji komunita odrazovala od environmentalni aktivity:
,Nékteri lidé fikaji, neporddejte uklizeci tdbory, protoZe pokud je budete délat, lidé na vds
budou spoléhat a myslet si, Ze vy to seberete, takZze budou odhazovat odpadky ddl. Ale
kdybychom je poslechli, Zivotni prostredi by pfece bylo spinavéjsi.”

Poslednim kdédem vtéto kategorii jsou finance. Zabyva se jejich vlivem na
proenvironmentalni chovani respondent(l. Tabulka ¢. 4 slouZi jako doplfujici informace pfi
vypovédich respondent(.



Tabulka €. 4: Rozpocet domacnosti respondentd, studenti

Respondent Rozpocet

1 Lehce nadprlimérny
2 Podpramérny

3F Lehce nadprlimérny
4F Lehce podpramérny
5F Lehce podpramérny
6 Lehce podpramérny
7 Lehce podpramérny
8 Lehce podpramérny
9 Lehce nadprlimérny
10 Pramérny prijem

Ucastnik 7 Fekl: ,,Myslim, Ze [ekonomickd situace] to neni [ovliviiujici] faktor, byt bohaty a byt
zdvofily k pfirodé je uplné jind véc.“ U€astnik 6 dodava: , Myslim, Ze abychom udrzZeli pfirodu
istou, nemusime byt bohati ani chudi.” U&astnik 7 ptidava dikaz pro své tvrzeni: ,Dokonce i
na nasi ranni prochdzce potkdvame jednu osobu, jejiz [financni]zdroje nejsou moc dobré.
Bere si sebou igelitovy sdcek, jen se tak potuluje a sbird vsechny plasty a papiry kolem. Toto
je jeden dobry pfiklad, Ze nemusime byt bohati, abychom slouZili Zivotnimu prostredi.”
Ucastnik 8 souhlasi s timto tvrzenim: ,,Nemyslim si, Ze ekonomika ovlivfiuje Zivotni prostredi.
ProtoZe chudi lidé nemaji divod nicit Zivotni prostredi. A bohati lidé uZ maji, co chtéji, takZe
nemaji v umyslu narusovat Zivotni prostredi.” U&astnik 1 fekl: ,Myslim, Ze v tom neni Zddny
rozdil, néktefi bohati lidé jej maji radi a nékteri nemaji.”

Ucastnik 9 véak povaZuje bohat$i ob&any za méné se starajici: , Existuji lidé, ktefi maji spoustu
penéz, nezajimd je Zivotni prostredi, protoZe se vZdy vénuji svému podnikdni a jejich penize
jsou véechno.” U&astnik 10 doddava: ,Ano, lidé jsou vétsinou ovliviiovdni, pokud maji penize.
Vétsinou jde o osobni chamtivost...Myslim, Ze to zdlezi na clovéku, protoZe nékteri lidé maji
vétsi chamtivost, proto to miZe byt mnohem horsi, ale nékteri lidé pomdadhaji chrénit prirodu,
myslim, Ze je to tak 50/50.“

Ucastnik 2 jako jediny z vyzkumného vzorku vnima, Ze chudoba v Bhitanu $kodi Zivotnimu
prostredi: ,Myslim, Ze byt chudy skodi pfirodé. ProtoZe bohati nedélaji zemédélské prdce.
Chudi lidé tedy evidentné ublizi lesu zemédélskymi pracemi.”



Druha kategorie: Vira

Tato kategorie byla vytvorena deduktivné na zdkladé vyzkumné otazky. Induktivné z dat
vznikly dva kddy: a) neublizovat, b) boZstva (Obrazek ¢. 18). Tato kategorie je navic doplnéna
0 udaje ndbozenského vyznani rodi¢li nebo opatrovnik(i respondent( z kratkého dotazniku,
ktery byl vyplnén s kazdym respondentem na konci rozhovoru.

Obrazek ¢. 18: Druhd kategorie, tfeti vyzkumna otdzka — studenti

Vira

Neublizovat Boistva

Tabulka ¢. 5: NaboZenské vyznani rodica

Respondent NdaboZenstvi
1 Buddhismus
2 Buddhismus
3F Buddhismus
4F Buddhismus
5F Buddhismus
6 Hinduismus
7 Hinduismus
8 Buddhismus
9 Hinduismus
10 Buddhismus

Buddhismus, ktery je vétSinovym naboZenstvim, jak je patrné i z Tabulky ¢ 5. Jedno z hlavnich
uceni buddhismu je neublizovat Zadnym Zivym bytostem.




Ucastnik 1 tekl: ,, Myslim, Ze v&ichni v Bhutdnu ndsleduji buddhismus, je zde jen trocha [lidi],
ktefi ho nendsleduji.“ U¢astnik 8 dodava, ze pro néj bylo pFirozené se stat buddhistou: , KdyZ?
jsem byl mlady, neznal jsem jind ndaboZenstvi. TakZe kdyZ jsem vyrostl, byl jsem obklopen
lidmi, ktefi byli buddhisti, a nakonec jsem se stal také buddhistou.” Ucastnik 1 doddava:
,Buddhismus nds ué&f starat se o zvifata...Jd zvifata nezabijim.“ U&astnik 10 fekl: ,Buddhismus
nds uci co délat a co nedélat, ale potom to zdlezi na kazdém... ja netrhdm rostliny... | kdyz
vidim, Ze jsou krdsné [...] neni tfeba je trhat, misto toho je miZete zalit vodou a udélat je
krdsnéjsi.“ Ukastnik 9 Fekl: ,, Buddhismus je cely o ochrané rostlin, zvifat a vieho. Neméli
bychom nikomu ublizovat.” U&astnik 8 tekl: ,Myslim, Ze nds nase ndboZenstvi hodné
ovliviiuje. Neméli bychom ubliZovat zvifatiim a tim se fidime.” Buddhismus jak je zminéno
v 2. kapitole ma tradici bezmasého mésice. U&astnik 5F o tomto nabozenském zvyku fekla:
»[...]mésic se vyvhybdme masu, myslim, Ze je to opravdu dobré. Pokud nejime maso, je to pak
jiné kdy? citime maso.” U&astnik 3F ji dopliiuje: ,pak ndm nechutnd.” U&astnik 5F dodava:
JAle kdyZ ho konzumujeme, citime se na to jist ho ddl.” Maso se zvlast v oblastech
vzdalenych od centra konzumuje méné &asto. U&astnik 3F vysvétluje pro¢, tekla: , Jime
maso, tak jednou, dvakrdt do mésice. Kvili tomu, Ze v nasi lokalité neni Zadny obchod
s masem, musime jet do Thimphu a koupit maso tam. Je opravdu tézké dostat maso tady,
takZe jsme si zvykli konzumovat méné.” Uctastnik 7 vyznava hinduismus a o svém
spiritudinim cviceni rekl: , UCi nds jak meditovat a jak zrelaxovat a dalsi podobné véci...Méni
to nds postoj, takZze nds to déla klidnéjsimi a slusnéjsimi lidmi, takZe dosahujeme dobrych
vysledki, kdyZ se uklidnime.” Uastnik 7 doddva, jaky mé hinduismus vztah kochrané
zZivotniho prostredi: ,Hinduismus tedy rikd, Ze zvifatiim by se nemélo ubliZit, neméli bychom
jist maso. Neméli bychom ubliZzovat rostlinam.”

Do kontaktu s pfirodou se Bhutanci ¢asto dostavaji pravé na cesté ke klastertim, které jsou
umistény &asto i hluboko v pFirodé, vétdinou v horach. U&astnik 1 tekl: , VSemi cestami
v Bhutdnu mizZete dojit k Dzongkhag [kldsteriim]. U€astnik 3 tekl: ,, Skoro vZdycky chodime
s prateli navstivit klastery.”

Vira v bozstva sidlici v pfirodé je takté? ovliviujicim faktorem. U&astnik 2 fekl: , V piliFich
buddhismu mdme viru v to, Ze kamen, jezera a nékdy i stromy, kdyZ je neochrdnime, tak ndm
ublizi. Pokud plivneme na kdmen nebo horu jsme v nebezpeli [...] Pokud mé moji rodice
rfeknou, Ze ten kdmen je ny [posvdtny], musime se starat o jeho okoli, nékdy i nabidnout
mléko. Také véfime, Ze jezera jsou specidlni a nabizime jim mdslové lampy.” Mistni boZstva
ovliviuji zivoty mistnich. Respondentka 5F fekla: ,, Poprvé kdyz jsme sem pristéhovali, nebyli
jsme Stastni, moje matka rikala, Ze je to kvili tomu, Ze nds deity [duch toho mista] neznd a
proto se citime smutné.”

Treti kategorie: Kultura

Kategorie kultura obsahuje tfi kédy, které byly vytvoreny induktivné z dat: a) krdl, b) povinné
zalesnéni, c) prestiz.



Obrazek ¢. 19: Treti kategorie, treti vyzkumna otdzka — studenti

Kultura

Povinné

v . Prestiz
zalesnéni

Kral

Posledni kategorie treti vyzkumné otazky je kultura, zahrnuje v sobé specifické kulturni
aspekty pro Bhutanské kralovstvi.

Kral je v Bhatanu vzorem. Studenti ve vyzkumném vzorku ho povaZuji za inspirujici vzor pro
ob&any. U&astnik 1 tekl: ,[...] nds krdl fikd, udélejte to a to a oni [lidé] jsou inspirovdni to
udélat.” Ucastnik 3F potvrzuje, 7e proslovy krdle jsou inspirativni: ,[...] nesoutéZime
s ostatnimi zemémi ekonomicky, pouze s Zivotnim prostfedim a zemédélstvim, takZe se vic
stardme o zachovdni Zivotniho prostredi, jsme inspirovdni proslovy jeho vysosti.“ U&astnik 4F
dodava: ,Krdl fikd lidem, aby udrZovali nase Zivotni prostredi ¢isté.” U&astnik 2 povaZuje za
inspirativni krdlovo chovani vici Zivotnimu prostiedi: ,, Jeho vysost krdl sam ochrariuje Zivotni
prostiedi, tak?e my bychom se méli alespori pokusit vysadit jednu rostlinu.” U&astnik S5F
dodava: , Krdl je velmi laskavy k nasemu Zivotnimu prostfedi.“ U€astnik 5F doplfiuje, Ze i dal3i
vladni predstavitelé se angazuji v ochrané Zivotniho prostredi: , Byl to jeden z premiéri
[ktery inicioval] kazdy mésic oslavovat bezplastovy den.”

Jak je zminéno v teoretické ¢asti v kapitole 2.1, v Bhutanu je povinné zalesnéni nad 60%,
studenti vnimaji tuto skutecnost velmi pozitivné. Ucastnik 7 fekl: ,Nd§ zdkon fikd, Ze
prostiedi Bhutdnu by mélo byt chranéno na 60 procent, takZze to samo o sobé dokazuje, [...]
Ze bez ohledu na to, jak velky rozvoj nebo ekonomickou krizi méme, méli bychom vZdy chrdnit
pfirodu, protoZe prodej pfirody nds neudéld bohatsimi.” U&astnik 8 dodava: ,Nase vidda
stanovila povinné 70 procent lesniho porostu, coZ je dobré, protoZe chrdnime spoustu zvifat.”

Pro mlddei je prestiz Bhutanu ddleZitd a nadale ji cht&ji zachovat. U&astnice 5F fekla:
,ProtoZe Bhutdn je rozvojovd zemé, nemiZeme soutéZit s dalsimi zemémi, ale miZeme
soutéZit s nasimi prirodnimi zdroji, kvili tomu jsme myslim my vsichni Bhutdnci motivovdni
chrdnit nase Zivotni prostfedi.” Uastnik 9 zmifiuje dlleZitost ¢isté pFirody pro turismus:
,Chci, aby Zivotni prostiedi vypadalo Cisté, protoZe mnoho lidi navstévuje nasi zemi a jd chci
udrZet dobrou sldvu a dobré jméno nasi zemé, kdyZ prijdou dalsi lidi do nasi zemé, chci, aby
rekli tahle zemé je velmi krdsnd a velmi Cista.”



4.3.2 VYSLEDKY Z TRETI VYZKUMNE OTAZKY — DOSPELI

Vysledek analyzy treti vyzkumné otdzky u druhé vyzkumné skupiny dospélych byl v ramci
tematické analyzy deduktivné rozdélen do tfi kategorii: a) kultura, b) socioekonomické
podminky, d) vira. Tyto kategorie dale obsahuji nékolik induktivné vytvorenych koda (viz
Obrazek €. 20)

Obrazek ¢. 20: Kategorie se svymi kody, treti vyzkumna otazka — dospéli

Dalsi ovlivijici
faktory

—
Kultura — dobré Socioekonomickeé q
p : ; Kultura - vira
vladnuti podminky
S S — J

Boistva Budhismus

lReprezentanti lGNH l Zakony l Bydlisté l Rodina

Prvni kategorie: socioekonomické podminky

l Hospodafstvi

V této kategorii jsou vytvoreny tti kédy: a) rodina, b) bydlisté, c) hospodarstvi (viz Obrazek ¢.

21). Byly vytvofeny na zdkladé socioekonomickych faktor(, které ovliviiuji vnimani a postoj
ucastnikd ve vyzkumném vzorku.

Obrazek €. 21: Prvni kategorie, tfeti vyzkumna otazka - dospéli

Socioekonomické

podminky

|
| |

Bydlisté Rodina Hospodarstvi




Tabulka ¢. 6: Vzdélani a bydlisté, dospéli

Respondent Vzdélani Trvalé bydlisté
1a Postgradual Méstska oblast
2a Postgradual Méstska oblast
3a Stfedni Skola Méstska oblast
4a Klasterni vzdélani Venkovska oblast
5a Bakalarsky titul Méstska oblast
6a Postgradual Méstska oblast
7a Bakalarsky titul Venkovska oblast

S vyjimku jednoho stfedosSkolsky vzdélaného Ucastnika a mnicha, ktery prosel klasternim
vzdélanim, tvofi zbytek vyzkumného vzorku vysokoskolsky vzdélani jedinci. VétsSina
respondentl Zije soucasné ve méstech, ackoliv jak je dale z analyzy rozhovord patrné,
néktefi v minulosti Zili i na venkoveé.

Prvni kéd rodina shrnuje odpovédi ucastnik(l ohledné jejich proenvironmentalni vychovy
v rodiné, ktera v nich zUstala dodnes. Tento kdd je propojen s nasledujicim kddem bydlisté,
jelikoz ve vzddlenéjsich oblastech od centra jsou lidé vice zavisli na pfirodé a proto s ni Ziji ve
vétsim a spiritudln&jdim spojeni. U€astnik 2a fekl: ,Zacal jsem $kolu opravdu pozdé, viechno
vnimdni o svété, limitovaném vystaveném svété se vam tvaruje podle pribéhi okolo vds, Ze?
A muj déda vZdycky vypravél pribéhy. Vétsina pribéhu byla zaloZend na boZstvech hor a
Zivotniho prostiedi [...] Vidél jsem, Ze kdyZ sli na horu a pokdceli strom, fikali modlitby a délali
ceremonie. A od té doby jsem védél, Ze s nimi [stromy] mdme spojeni a Ze z lesa dostdvdme
spoustu jidla.”

Ucastnik 6a uvadi, Ze jeho pohled na Zivotni prostiedi je taktéZ spoluvytvofen jeho rodinou:
,Pro mé je to [vnimdni Zivotniho prostiedi] trochu konfliktni. Souvisi to s tim, jak jsou moji
rodice z rtiznych kultur. TakZe strana mého otce véri, Ze stromy jsou Zivé bytosti a krvdceji a
jedi [...]. Strana moji matky je trochu liberdlini ...pravad strana, nefezaji stromy, pokud to neni
nutné, ale presto je to pouto s pfirodou trochu rozbité. TakZe jd jsem mezi nimi.” U&astnik 6a

dodava: , Pokud jsem ulomil vétev, mij déda mé uhodil do hlavy a rfekl mi, jsou to Zijici
bytosti, které krvdceji, a bez duvodu nikdy neubliZuj nécemu Zivému.“

Ochrana Zivotniho prostfedi neni v Bhutanu zadnou novinkou, ale je to tradice predavana
z generace na generaci.



Ucastnik 5a Fekl: ,, Potfeba si vdZit a ochrafiovat Zivotni prostfedi je pfeddvdna po generace.
Bylo to do vds zakorfenéno od doby, kdy jste maly a od té doby to tam bylo vZdycky. JelikoZ ta
potreba ochrariovat Zivotni prostiedi vitézila po generace, neni to pro mé zdleZitost motivace
ale spis povinnosti.”

Kéd bydlisté potvrzuje, Ze mistni zvyklosti jsou ovlivnény okolim. Na vesnicich jsou na
pfirodé velmi zavisli a tak o ni [épe peluji ne lidé ve méstech. Ucastnik 2a tekl: ,, Ve vesnici
je les viechno.” U&astnik 1la doplfiuje: , Lidé ve vesnicich jsou obvykle sobéstaéné a
samostatné komunity, kde jsou zavisli velkou &dsti na prirodé.”

Ucastnik 1a doddva, Ze Zivot ve venkovskych oblastech je méné konzumni a tedy
environmentalné Setrnéjsi: , Kdyz se podivame na postoj lidi ve méstech v porovndni s lidmi
ve venkovskych oblastech, miuZeme vidét, Ze je tam jen mald produkce odpadu. Ale tady [ve
mésté] je to myslim trochu vice konzumni, neZ ve vesnicich.” Formovani postoju probiha
rizné v rlznych Castech zemé. Ve venkovské oblasti prfevaZzuje vychova k naboZenstvi a ve
méstech vzdélani zaloiené vice na védeckych poznatcich. U&astnik 4a Fekl: ,Ti co jsou
ve méstech v kanceldrich, jsou uceni na zdkladé védeckych divodi a ti na venkové pomoci
ndboZenstvi, buddhismu, napriklad soucitu. Pokud mdte soucit, neméli byste zabit ani hmyz.”
U&astnik 2a tekl: , Ve vesnicich jsou lidé vyzbrojeni kulturou. ... Lidé z mésta jsou vybaveni
védeckou znalosti., [...]Jpokud ochrdnime les, zachrdni to globdini oteplovdni. Lidé z mésta
jsou pysni na to, Ze jsme uhlikové neutrdlni zemé. TakZe miZeme rict, Ze mdme to nejlepsi
z obou svéti.” Uastnik 3a ma radikdlni nazor oproti ostatnim, fekl: ,, Vesnicané se staraji o
Zivotni prostiedi vic, ale méststi lidé se nestaraji o nic kromé penéz.”

Poslednim kdédem je hospodaistvi. Na kvalitnim Zivotnim prostfedi je zavislé samotné
hospodarstvi Bhutanu, takZe pochopitelné jeho zachovani je ndrodnim zajmem. U¢astnik 3a
fekl: , Ochrariujeme, protoZe vime, Ze je to pro nds dobré, Ze dychdme Cisty vzduch
v porovndni s vétsinou nasich sousedt, nejsme tak ¢asto nemocni.” U€astnik 2a dopliuje: ,,
KdyZ chodi [studenti] studovat za hranice, je [pro né] skoro obtiZné dychat a kdyZ se vrdti
domdu a tady je Cisty vzduch, vidi ten rozdil.”

Lepsi zdravotni podminky nejsou jedinym benefitem. Pfijmy z turismu a z vyroby vodni
energie jsou nepostradatelné pro ekonomiku zemé. Ucastnik 3a fekl: ,, Podle mé Bhutdnci
jsou zavisli na turismu a vétsinou ochrafiuji pfirodu pro turisty.” U&astnik 4a doplfiuje:
,V Bhutdnu je HDP tvoreno turismem a hydroenergii, myslim, Ze tyhle dvé jsou hlavnim
zdrojem prijmu pro zemi. Zaprvé na produkci hydroenergie potfebujeme vodu, proud vody by
mél byt perfektni v zimé i v Iété. Aby byl perfektni, musime se starat o Zivotni prostredi. [...] za
druhé musime ddt turistim [moZnost] uZit si zelené plochy, musi si uZit Cisty vzduch a vodu,
takZe proto se taky musime starat o Zivotni prostredi.”



Tabulka €. 7: Finanéni situace respondentt, dospéli

Respondent Status Rozpocet
domacnosti
1a Zaméstnanec Lehce
nadprimérny
2a Podnikatel Lehce
nadprimérny
3a Nezaméstnany Nadpriimérny
4a Mnich Primérny
5a Zaméstnanec Trochu
podprimérny
6a Student Lehce
podprimérny
7a Podnikatel Trochu
podprimérny

Jak je patrné z Tabulky ¢. 7 respondenti maji k dispozici rizné finanéni prostfedky a presto se
vSichni shoduji na tom, Ze vice penéz nevede k lepSimu vztahu k prirodé. Néktefi povazuji
finance za oddalujici element od tohoto cile.

Ucastnik 1a Fekl: ,Neovliviiuje to nutné pfimo, ale nepfimo, protoZe [jako bohatsi] mdte vétsi
pristup k prostfedkim. Ale jinak by vtomto ohledu mezi bohatym a chudym nemél byt
rozdil.” U&astnik 2a doddava: ,Ekonomie hraje néjakou roli ale ne velkou. Ve skute¢nosti jsou
to méststi a bohati lidé tady v Bhutdnu, ktefi nemaji starost o Zivotni prostiedi. [...] bez
ohledu na to jak chudi Bhutdnci jsou, neni pochyb o Ucté k Zivotnimu prostredi.” U¢astnik 3a
se k tématu vyjadfil nasledovné: , Vesnicanim zdleZi vice na Zivotnim prostredi, ale lidé z
meésta se nestaraji o nic, ti mysli na penize.”... Upfimné, nemdm rdd predstavu, Ze vydélam
vice penéz. Postavit tento dim, jit tam a tam. Nelibi se mi to. Pokud si koupim vice, budu ridit
vice aut, myslim, Ze to vice ovlivni pfirodu.”

Ucastnik 7a demonstruje na svém pfikladu, Ze na ekonomické situaci ve vztahu k Zivotnimu
prostfedi podle néj nezalezi: ,Myslim, Ze by to zistalo stejné [i pfi zméné financni situace].
Udeélame pro Zivotni prostredi vse, co je v nasich sildch, a to bez ohledu na to, v jaké
ekonomické situaci se nachdzime. ProtoZe vétsina startupl i jad sdm se pravé ted snaZime
udrZet [preZit na trhu]. Ale alespori jsme stastni a vysazujeme stromy. V¢era jsme zasadili dva
stromy.”

Ucastnik 6a ma odlidnou zkudenost neZ ostatni s bohatymi lidmi. Rekl: ,,Nezndm nikoho, kdo
je bohaty a nedobrovolnici pro Zivotni prostredi, [...] bohaté lidi, pro které jsem pracoval, jsem
vidél holyma rukama sdzet rostliny a to si myslim, ik hodné.”



Druha kategorie: Kultura — dobré vladnuti

Kategorie kultura — dobré vladnuti je induktivné z dat rozdélena do tti rGznych kédu: a)
GNH, b) zakony, c) reprezentanti.

Obrazek €. 22: Druha kategorie, tfeti vyzkumna otazka — dospéli

Kultura — dobré
vlddnuti

Reprezentanti Zakony

Dle nékterych ucastnikl je respekt k Zivotnimu prostiedi zakofenén v mistni kulture, jeZ je
¢asto spojovana s dobrym vladnutim zemé a buddhismem. K vlivu buddhismu se dostaneme
vice v nasledujicim kategorii kultura - vira.

Ucastnik 2a Fekl: , Je to vryté v nasi kultufe se starat o Zivotni prostfedi a mit ten respekt, [...]
kultura to spojuje s emoci a dokud mdte emoci s nécim spojenou, tak to s vami zistane cely
Zivot.”

Prvnim kédem této kategorie je GNH, tento ndrodni indikator rozvoje je zndm vSem
obyvatelim a ti ho povazuji za soucdst své kultury. O tom, Ze GNH je implementovano i ve
$koldch, autorka hovofi v 2. kapitole. U¢astnik 4a tekl: , GNH md ¢tyfi pilite a jeden pili¥ je
ochrana Zivotniho prostfedi. Myslim, Ze o tom védi vsichni.” U&astnik 1a fekl: ,,Ochrana a
zachovani Zivotniho prostredi je v nasich ctyrech pilifich ndrodni filosofie... jak ddle
postupovat. Zivotni prostfedi je velmi dileZité pro GNH, proto je velmi dileZité. TakZe proto
neexportujeme... nemdme vlastné Zddné tovdrny.” Podle Ucastnika 6a je vztah k prirodé
ovlivnén pravé GNH: ,Md to co délat s nasi kulturou a rozvojovou filosofii GNH.“ U&astnik 6a
doplnil: ,Myslim, Ze je to nase hlavni mise, pro Bhutdnce. Nase vidda v GNH fikd, Ze
potfebujeme ochrdnit pfirodu. Od té doby, co jsme byly déti, jsme byli uCeni to délat.” Nékteri
respondenti jsou presvéddeni, 7e $tésti zavisi i na Zivotnim prostiedi. Ucastnik 2a Fekl:
,Vérime, Ze pokud se nestardme o Zivotni prostiedi, [Zivotni prostfedi] bez jezer, bez rfek
prispéje k vasemu nestésti.”



Druhym kédem souvisejicim s kddem GNH jsou zakony. Zakony jsou také stanoveny vladnimi
predstaviteli, vladou a kradlovskou rodinou a prameni z nich vize Bhatanského kralovstvi. Se
zékony na ochranu Zivotniho prostiedi se vétdina respondentl ztotoZiuje. Uastnik 2a fekl:
,T0 je pro¢ Bhutdnskad ustava rikd, Ze 60 % musi byt pokryta lesem navZdycky, to ukazuje
zdvazek zemé. [...] byli jsme bombardovdni zdpadni kulturou, zménilo to spoustu véci, ale
jednu véc to nezménilo, a to postoj vici Zivotnimu prostfedi.” U&astnik 1la doplfiuje:
»Samotnym ovliviiujicim faktorem jsou, myslim, vladdni nafizeni o ochrané Zivotniho prostredi

//////

i’

dlouhou dobou zacalo néco, cemu se fika komunitni udrZitelné lesnictvi, takZze vesnice se ted
musi starat o okolni les. Ochrdnit ho pred lidmi co chodi lovit, zlodéji, ¢imkoliv. Dokonce na
kaZdy poraZeny strom musi [ve vesnici]dostat povoleni a musi ho nahradit a les ted roste a
roste.”

S GNH pfisel minuly a stdle Zijici Ctvrty kral Bhutanu, ktery uz abdikoval a predal vliadu svému
synovi. U¢astnik 7a se vyjadfuje k sou€asné situaci: ,, Jeho vysost ¢tvrty krdl mél vizi udélat
Bhutdn nejlepsim a nejstastnéjsim mistem. Béhem jeho cesty se stal vidcem a
implementoval dle sebe, kdyZ rezignoval, to je to kde zacal problém, protoZe vsechno bylo
jeho vizi a lidi co pracovali kolem néj, to vsechno nemohli zachytit. Hdiddm, Ze koncept Gross
National Happiness musi byt redefinovdn. Pordd mdme naseho Ctvrtého krdle, takze moznd
potrebuji [viddni pfedstavitelé] pobrat vsechno jeho védéni.”

Na otdzku, kdo nejvice ovliviuje Bhutance a jejich vztah kZivotnimu prostfedi zmifovali
néktefi respondenti také statni reprezentanty Bhutdnu. U&astnik 6a tekl: ,Krdl a krdlovskd
rodina.” Uastnik 7a fekl: ,, Myslim, Ze to jsou vidci zemé, hlavné ndés byvaly premiér’, ktery
podal slavnou Ted talk, [...] zminil, Ze Bhutdn je uhlikové neutrdini a uhlikové negativni zemé,
ale jsme opravdu? Tak tohle je néco, co nuti mladé lidi premyslet. A jelikoZ to nds viidce rekl,
pokud sdzeni strom( udéld Bhutdn uhlikové negativni zemi, tak bychom méli sazet stromy a
podpofit jeho vyjadreni. ProtoZe on nds reprezentoval v globdinim féru a my musime Zit jeho
slova, to je moje ideologie.”

5 Byvaly premiér - Tshering Tobgay, odkaz na Tedtalk:
https://www.ted.com/talks/tshering tobgay this country isn t just carbon neutral it s carbon negative


https://www.ted.com/talks/tshering

Tteti a posledni kategorie: Kultura — vira
Tato kategorie je tvorena dvéma kody: a) buddhismus, b) bozstva

Obrazek €. 23: Treti kategorie, tfeti vyzkumna otdzka — dospéli

Kultura - vira

Boistva Budhismus

Tabulka €. 8: NabozZenstvi, dospéli

Respondent Vira

1a Buddhismus
2a Buddhismus
3a Buddhismus
43 Buddhismus
5a Hinduismus
6a Buddhismus
7a Buddhismus

Z Tabulky &. 8 je patrné, e vsichni U&astnici jsou véFici. Sest ze sedmi respondentd ve
vyzkumném vzorku se oznacuje za buddhisty.

Buddhismus je pro nékteré ucastniky soucdst kultury, ktera uéi vzdjemné harmonii
s ptirodou. V buddhistické filosofii je vSechno propojené a na sobé zavislé, s ¢imz také souvisi
uéeni neubliZovat zivym tvordim. U&astnik 6a tekl: ,,[nds postoj k Zivotnimu prostfedi ] md co
délat s ndboZenstvim... neubliovat a ochrariovat slabsi.” Ucastnik 1la tekla: , Jsem
buddhistkou od narozeni. V buddhismu je vSechno, cely vesmir propojeno, souvisejici. TakZe
kdyZz se na to divdte takto, pfiroda je ¢dst nds a my jsme Cdst prirody, protoZe tohle je
véechno samsdricky kruh.” U¢astnik 2a doplfiuje: ,[...Jnage kultura nds uéi respektovat Zivotni
prostiedi, les [...]JPro¢? ProtoZe to davd Zivot, nebere ho. Je to zaloZeno na velkém rozsahu
filozofie buddhismu.”



Ucastnik 6a dodava: ,, Vim, Ze jsem buddhista,[...] myslim si, Ze byt buddhistou a byt ochrdnce
Zivotniho prostfedi md spolu co do cinéni. Nase ndboZenstvi Fika: neublizujte Zivym
bytostem.”[...] zabiti hmyzu je hfich, jist maso je hrich.”

U&astnik 4a dodéva: ,Nékdy si myslim, Ze ochrana Zivotniho prostfedi je cesta pro viechny,
pro buddhisty, ne buddhisty, podnikatele, uredniky, pro vsechny.”

V Bhutdnu se bézné uctivaji bozstva. Ty maji podle véficich sidlo v hordch i vkamenech a
nékdy i ve stromech. Lidé je uctivaji, nejcastéji jim na posvatna mista pfrinaseji vonné tycinky
nebo jidlo. BoZzstva mohou mistni obyvatele ochranfiovat ale i trestat, pokud se chovaji bez
respektu. Ucastnik 2a fekl: , Zakdzali jsme lidem lezeni po hordch, protoZe véfime, Ze tam
sidli bohové. Mohli jsme si vydélat kolik penéz, tim Ze bychom tam pustili turisty, kteri prisli
do Bhutdnu lézt. Nedovolili jsme to a také jsme nedovolili, aby zde vyrostly tovdrny zaloZené
na zpracovadni dreva. To je druh harmonie, takovy druh postoje si muZete vybudovat béhem
nékolika let.”

Ucastnik 3a dopliiuje: , Nékdo je povaZuje za bohy a modli se k nim, zapaluje jim vonné
tyCinky. Modli se k hordm a nékdy taky kdyZ jsou lidé na novém misté a mysli si, Ze by tam
mohli byt démoni blizko strom( a hor a vedle kameni.”

5. DISKUZE

Tato kapitola je vénovana konec¢nému zavéru této diplomové prace. Vsechny vysledky jsou
zde sjednoceny, aby odpovédély na hlavni vyzkumnou otazku a propojily praktickou ¢dast
s teorii.

Cil prace byl zjistit vnimani a postoj Bhutancl vici Zivotnimu prostredi. Z vysledku je patrné,
Ze respondenti prikladaji velkou dulleZitost tomu, aby Zivotni prostfedi bylo zachovéno.
Vsichni respondenti se shodli na tom, Ze Bhutanci jsou jako narod zavisli na pfirodnich
zdrojich (viz vysledky v kapitole 4.1.1 a 4.1.2). Jak ve své praci uvadi Monaco (2012),
v Bhatanu je vice neZ polovina populace zavisld na sobéstacném zemédélstvi a pravé tito
obcané si velmi uvédomuiji dilezitost ochrany ptirody.

Z4avislost na prirodé na individudlni Urovni se podle ucastnikl vtomto vyzkumu nejcasté;i
tyka kysliku, obzZivy, topiva a material( na bydleni.

Respondenti dale uvadéli, Ze jsou na Zivotnim prostfedi zavisli i na ndrodni Urovni, a to ve
spojitosti s turismem a hospodarstvim. Jak je jiz zminéno v kapitole 2.1, tyto slozky tvori
dllezitou soucast HDP. Jak uvadi Kharat (2016), vodni energie je hlavnim vyvoznim
produktem Bhutdnu a vydélava spoustu penéz. Vétsina elekttiny je vyvaiena do Indie, v roce
2007 tento vyvoz tvofil vice nez 45% celkovych pfijmu z celkového exportu.



Vétsina respondentl se ztotoznovala s vladnimi opatfenimi na ochranu Zivotniho prostredi v
Bhuatanském krdlovstvi, diky nimZ se obcané a navstévnici zemé musi chovat vice
proenvironmentalné.

Takové zjisténi potvrzuje i autor Dolkar (2013), jenz uvadi, Ze Bhutdnci povazuji pfijeti zakonU
a politiky ochranujicich Zivotni prostfedi za nezbytné pro dosazeni rovnovahy mezi
ekonomickym a environmentalnim rozvojem.

Respondenti vnimali ochranu Zivotniho prostredi jako prioritu, jelikoZ je takto definovandiv
indexu GNH. Na GNH byli hrdi, také na svého krdle a dalsi vladni predstavitele, ktefi se
zavazali k uhlikové negativni stopé a vyzyvaji obany k proenviromentalnimu chovani.

Autorka vénovala pozornost postoji vUci Zivotnimu prostfedi. Z pozndni, Ze zavislost na
Zivotnim prostredi je pocitovana velkou casti populace, by mohl stale vyplyvat takovy
antropocentricky postoj, kdy ¢lovék naklada s prirodou jako pecujici pastyf (viz kapitola
1.2.3). Pro dal$i hodnoceni autorka zohlednuje vysledky treti vyzkumné otazky (viz kapitola
4.3.1 a 4.3.2), kterd méla za cil zjistit pasobeni kulturnich a socioekonomickych vlivli na
respondenty. Ve vyzkumném vzorku se vSichni klasifikovali jako véfici. Respondenti svému
ndboZenstvi, at hinduismu nebo buddhismu, pfifazovali pozitivni vliv na jejich vztah k
Zivotnimu prostredi. Zminéna nabozZenstvi dle respondentl uci soucitu vici vSemu Zivému.
Librova (1994) oznacuje takovy pfistup za jeden z aspektl neantropocentrické etiky.

Vétsina respondentll zdruhé vyzkumné skupiny nahlizela na Zivotni prostredi
z buddhistického pohledu, kdy je vnimdno jako neoddélitelnad soucdst Zivota. Buddhismus je
podle Kaewkhunok (2019) v bhatanském Zivoté duleZitou filozofii, a proto ovliviiuje vnimani
a vztah mezi Bhatanci a Zivotnim prostfedim tak, Ze ho vnimaji jako neoddélitelny celek.
Kaekhunok konstatuje, Ze vira v Bhutanu vyustila ve vysoké respektovani Zivotniho prostiedi,
coz vedlo k uzdkonéni mnoha zakonl na jeho ochranu. Z vypovédi studentl a z vysledku
dotaznikového Setfeni mezi uciteli je patrné, Ze skoly v Bhutanu studentim poskytuji praveé i
spiritudini vychovu. Studenti jsou v rdmci vyuky vedeni k meditacim a modlitbdm a dalSim
spiritudInim ¢innostem.

Z vysledk(l treti vyzkumné otazky je také patrné, Ze i rodina ma nezpochybnitelny vliv na
proenvrironmentalni chovani Bhutanc(. V Bhatanu si déti od svych rodicd odndseji
predevsim navyky tfidéni odpadu a neodhazovani odpadk( v prirodé. Nékteré déti se také
od svych rodic uci jak peCovat o rostliny. Takovéto zvyklosti si dle autori Matthies a kol
(2012) a Grgnhgj a Thggersen (2012) odnaseji déti od svych rodi¢d i v jinych zemich (viz
kapitola 1.2.2).

Unikdtnim zjisténim plynoucim z analyzy rozhovor(i je postoj starSi generace k pfirodé.
Néktefri rodiCe ale hlavné prarodiCe svym teocentrickym postojem predavaji dalSim
generacim Uctu k Zivotnimu prostredi jako boZstvu a Zivé bytosti.



Monaco (2012) uvadi, Ze kombinace starovékého ndboZenstvi Bon, které predchazelo
buddhismu v Bhutanu a uctivalo pfirodu jako pribytky ducht, boh( a neviditelnych bytosti,
spolecné s buddhismem vytvofila zdklad pro hluboky respekt k Zivotnimu prostredi.

ces

Kulturni kofeny jsou podle respondentl nejsilnéjsi ve venkovskych oblastech, kde lidé Ziji
tradi¢néjsim zpUsobem, nez lidé ve méstech.

Druhd vyzkumnd otazka se vénovala fungovani programu Green School for Green Bhutan.
V teoretické ¢asti byly predstaveny principy, na kterych by ,zelena” skola méla fungovat a
vysledky nékolika studii, jez se vénovaly realizaci tohoto programu na Skolach. Ve
vypovédich respondentl se objevily vSechny ¢innosti na podporu zelenosti Skoly, které ve
svych studiich uvadéji autofi Drakpa (2013) a Jose (2015), vice v kapitole 2.2.

Dnesni bhutanské skoly poradaji rizné tematické dny, maji své specifické nafizeni a Cinnosti
v ramci ochrany Zivotniho prostredi a naplfiovani cil(i zelené skoly.

Ze vsech aktivit, které Skola v dnesni dobé vykonava, je nejvice oblibend vysadba stromu
v ramci narodniho lesnického dne, ktery je kazdoro¢né druhého cervna. Vysadba stromd, jak
vyplyva z analyz dvou vyzkumnych skupin, byla v dobé bez programu ,zelenych” skol jedinou
praktickou ¢innosti.

Z vyzkumného vzorku skupiny studentl vyplyva, Ze pro dnesni bhatanské studenty ucitelé
napliuji i cile akademické zelenosti a svou cCinnosti je inspiruji k FeSeni environmentalnich
problému v rémci ekomanagementu, spotiebitelstvi a presvédcovani (viz kapitola 1.1). Toto
zjisténi je odlisné od vysledkl vyzkumu Pem Lama konaném v roce 2016, respondenti v jejim
vyzkumném vzorku $kola nenaucila studenty jednoduché udrzitelné navyky. Nase vysledky se
mohou liSit z mnoha dlivodil, mizeme ale predpokladat Ze s delSim trvanim programu Green
School for Green Bhutan jsou zaci efektivnéji vedeni k proenvironmentdlnimu chovani.

Autorka na zavér hodnoti environmentalni vychovu na $kolach jako komplexni. Skoly posiluji
vSechny zminéné oblasti v modelu teorie planovaného chovani. Studenti na Skoldch ziskavaji
zkusSenost s ochranou Zivotniho prostfedi a posiluji tak své sebevédomi pro dalsi konani
(jedna se hlavné o sazeni stroml a hromadny uklid). Proenvironmentdlni postoje jsou
posilovany skrze zastitujici program EGNH, kdy jsou studenti vzdélavani o duleZitosti
Zivotniho prostredi pro ndrodni rozvojovou strategii zemé. Subjektivni norma je studentiim
vstépovana ve skolach napriklad formou pravidel, kterd zakazuji vytvaret odpad na uzemi
Skol.

| presto, Ze tato prace je vypovidajici pouze pro bhutanské prostredi a vysledky se nedaji
povrchné generalizovat, Ize v nich hledat inspiraci i pro Ceské Skoly. Aktivity Skol jako sazeni
strom( a hromadné uklidy spolu se soutéZemi v kreativnim zpracovdni odpadu by mohly byt
zaClenény i do naSeho ramcového vzdéldvaciho programu nebo alespon do Skolnich
vzdélavacich program( jednotlivych Skol. Rovnéz inspiraci mlze byt tematicky lesnicky,
vegetaridnsky a bezplastovy den.



Nicméné neantropocentricky postoj k Zivotnimu prostfedi v Bhatanu vychazi do velké miry
z buddhistické teorie spojené s prfimou zavislosti na prirodé. Na tento fakt by pfi pfipadném
formulovani programt i na ¢eskych skolach bylo dobré brat velky zietel a zahrnout aktivity,
které Zaklm zprostfedkuji pocit sounaleZitosti s pfirodou, napfiklad pomoci vycviku mysli.

Jako slabd mista bhutdnského vnimani se ukdzala hrozba ustupujici tradice s
trendem stéhovani se do mést a hrozba zakrnélosti obcan(, ktefi Casto jen spoléhaji na
Cinnost viady.

| pres slabd mista autorka povaZuje strategii Bhutdnu za velmi slibnou na cesté za
udrzitelnym rozvojem. Takovy rozvoj, je definovan v dokumentech UN (1987), ,ktery
je takova strategie udrZitelného rozvoje zamérend na prosazovdni harmonie mezi lidskymi
bytostmi a mezi lidstvem a prirodou.”



6. ZAVER

V této diplomové praci bylo hlavnim cilem analyzovat vnimani a postoje Bhatanch vaci
Zivotnimu prostredi. DalSim cilem bylo analyzovat roli zelenych Skol v Bhatanu a jejich
pusobeni na proenvironmentdlni chovani studenta.

Didle se prace vénovala i vlivu kulturnich a socioekonomickych faktori na
proenvironmentalni chovani respondentl. V teoretické c¢asti byly popsdny hlavni koncepty
tykajici se téchto cild.

Byly pouzité tfi metody sbéru dat, a to polostrukturované rozhovory, fokusni skupina a
dotaznik. Data byla analyzovana pomoci tematické analyzy. Polostrukturovanych rozhovort
se zucastnilo 14 respondentl. Fokusni skupiny se zucastnily tfi respondentky. Dotaznikového
Setfeni se zUcastnila nejvice zastoupend Skola, na které dotaznik vyplnilo 17 uciteld.
Kvalitativni vyzkum probihal od 15.5 2020 do 26. 6. 2020. Dotaznikové Setfeni probihalo od
26. 6. 2020 do 5.9 2020. Prvnimu rozhovoru predchazela konzultace s feditelem na katedre
vyzkumu a vnéjsich vztah( na Royal University of Bhutan.

Byly vytyCené tfi vyzkumné otdzky, na néz je odpovézeno v kapitolach 4. Interpretace
vysledk(l a 5. Diskuze. Zavérem uvadim pouze hlavni shrnuti préce.

Prace popisuje, jak studenti vnimaiji aktivity na Skolach, které jsou uz od roku 2010 zastitény
programem Green school for Green Bhutan. Z vyzkumu vyplyva, Ze popisované aktivity Skol
pozitivné ovliviiuji environmentalni chovani student(l. Néktefi studenti se ¢innostmi ve Skole
citi posileni pro vykonavani podobnych aktivit i mimo Skolu. Motivaci k ochrané Zivotniho
prostredi studentlim prinaseji i zaméstnanci skol.

Proenvironmentalni jednani je ddale vBhutanu vyznamné pozitivné ovlivhovano
naboZenstvim. Pfevazuje zde buddhistické ucéeni, které je obsahem i na skolach.

Zasady hlubokého respektu vicéi prirodé jsou preddvany také napfi¢ generacemi. Lidé
z vesnic jsou povazovani za ty vSimavéjsi a ohleduplné;jsi vici prirodé nez lidé ve méstech.

Ti, co Ziji ve méstech, jsou zase podle respondentli obohacovani védeckymi poznatky
z oblasti udrzitelného rozvoje. Financni situace podle vétsSiny respondent(i nehraje roli ve
vztahu vUdi Zivotnimu prostiedi, i mezi témi nejchudsimi i nejbohatsimi jsou lidé, ktefi dbaji
na jeho zachovani.

Vliv na vnimani Zivotniho prostfedi ma i bhatdnska vlada, kterd uzakonila mnoho nafizeni
omezujicich skodlivé chovani. Tato opatreni byla respondenty pfijimana az na par vyjimek
velmi pozitivné.

Pfinos této prace autorka shledava v popsaném fungovani zelenych skol, které by mohlo byt
inspiraci i pro Ceské Skoly. Neantropocentrické vnimani a postoje plynouci z mistni kultury
autorka shleddva jako inspirativni pro vytvoreni hlubsiho respektu vici zivotnimu prostredi i
u nas v Ceské republice.
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Office of the Vice Chancellor

Royal University of Bhutan

.Poot Box: 708

Royel University of Bhutsn Motithang, Thimphu, Bhutan
RUB/DRER/ER/2020/ /11 18" May 2020

TO WHOM IT MAY CONCERN

The Royal University of Bhutan has hosted Ms KAROLINA FORMANKOVAA, Passport
No. 40912592, a Master Degree student in International Development and Environment
Studies in Palacky University, Olomouc, Czech Republic for research intemship
programme with effect from 1* February 2020 till 30" June 2020.

The Department of Research and External Relations (DRER), Royal University of
Bhutan, Thimphu is mandated by the University Research Policies on the research code
of conduct in ensuring the highest possible standards of integrity. DRER is pleased to
review her research project proposal on “Bhutanese perception of environment and
attitude towards environmental preservation’ and accord an approval in the conduct
of research in Bhutan for her Master's Thesis project.

The Royal University of Bhutan requests all government agencies, private sectors, and
Individuals to render all assistance as respondents to the structured and semi-structured
questionnaires and interviews when approached for data collection.
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; ‘l« (k[l
Dr Phanchurlg PhD

Director
Department of Research and External Relations

Direstor

Department of Research &

External Relations

Otfice of the Vice Chancellor
Royal University of Bhutan

' & Resources; + 076 2 000450,
Rasearch & External Relasons: ’mwmﬂ OWQMPABX + 078 2 336454 336624 1 336526




PRILOHA 2
1.) With whom do you live?

a. parent
b. guardians

2.) What education do your parents/ guardians have?

a. no formal education
b. monastic education
c. high school

d. diploma

e. undergraduate

f.

post- graduate (Masters/PG Diploma/ Others)

3.) How would you evaluate your family's economic situation compared to the average
bhutanese family?

Above average
Slightly above average
Below average
Slightly below average

oo oo

4.) What is your parents/guardians spiritual practise/religion?

Buddhism
Hinduism
Christianity
Islam
Atheism
Other:

hOo o0 T o

5.) What is your family permanent residence?

a. Urban area
b. Rural area



PRILOHA 3

1.) With whom do you live?

2.) Education level (Select one that applies to you)

g. no formal education
h. monastic education
i. high school

j. diploma

k. undergraduate

|. post- graduate (Masters/PG Diploma/ Others)
3.) Profile (Select what that applies to you)

Am a student
Am employed
Am unemployed
Am monk/nun

oo oo

4.) How would you evaluate your family's economic situation compared to the average
bhutanese family?

Above average
Slightly above average
Below average
Slightly below average

o0 oo

5.) What is your spiritual practise/religion?

Buddhism
Hinduism
Christianity
Islam
Atheism

. Other:

T T m

6.) What is your permanent residence?

c. Urban
d. Rural



PRILOHA 4

1. Perception of the environment

1.1. What is the environment to you? What does environmental preservation mean to
you then?

1.2. How do you perceive hills, rivers, trees and animals?

1.3. How do you think Bhutanese society perceives and treats the environment?

2.Relationship with nature/ attitude

2.1. What is the main reason for you to go to nature? How much time do you spend in
nature?

2.2. Are you doing or planning to do something for environmental preservation? What is
it? Who taught you that?

2.3.Do you feel that you have responsibility to protect the environment? Why yes or no?
What kind of?

3 School

3.1 How does school support you in environmental preservation? What do you think
about this supprot?

3.2.What activities or events for environment preservation at your school have you liked
the most and why?

3.3 How does school influence your attitude towards environmental preservation?

e Do you use some environmental practises what you learnt at school?

4 Other influencing factors

4.1. Who or what do you think has influenced the most your attitude towards
environmental preservation?
e  How does your spirituality influence your attitude towards
environmental preservation?
e  What has shaped your spirituality the most?

4.2.. What attitude has your family towards environmental preservation? What does it
characterize?

e  How does your family support you to protect the environment?
e  What do you do together in this matter?How does your family economic
situation influence your attitude towards environmental preservation?

4.3. Who or what do you think influences the most bhutanese attitude towards
environmental preservation?

5 Work/ second group

What is your company's approach towards environmental preservation?

e  What activity or event for environment preservation do you do at your work?
What do you think about it?




PRILOHA 5

Survey for teachers in Bhutan

Respected Sir/Madam,
This questionnaire is for teachers and principals and vice principals at high schools in
Bhutan. The data will be used for master thesis focused on “The role of schools and their
impact on student’s environmental behavior in Bhutan®. Your cooperation and support will
be highly appreciated. All information gathered will be used for academic purposes only.
Thank you very much!

*Required

1. Please, evaluate the level of waste management in your schook: *

Mark only one oval per row.

Strongly
Strongly agree/ The On haif “‘"’:’“
statement describes  Agree way Disagree e
the school there " u“z "
this issue
Clean surrounding
(no garbage at O O O O O
school ground)
Zero-waste
(produces only », o O O -
degradable waste)
Segregation of
waste into O o O O C
relevant dustbins
Successful
recycling (reuse
the waste for O O O O O
other purposes at
school)

hitps Sidocs googhe comforme/d/ 1 460 TuJOQVOI 10RXr_FasitGaVnigeQyoh Y MnMQ/ed




2. What does your school do in order to maintain school green and clean? (More
options possible)
Tick all that apply.
[ ] Produce green energy (solar, wind, hydro)
[ ] Compost degradable waste

[ Mass cleaning
Olhu:[:l

3. What does your school do in order to prevent waste generation? *

4. Please, fill in how often average student performs these activities during school
hours at your school: *

Mark only one oval per row.

Every Al least

x
4

school once a ﬁ::: once a Lase hen

day week month wn TOLRE
Tree planting (@D - - - O
Gardening O O ) O -
T D O O O O
Mass cleaning O O O O O

hiwps Jidocs google comviormsid 1)46Q TuJOQVOI 108X _FaSi8GAVrigzOyohY ) MO ede




0. 52021 Survey for teachers in Bhutan

5. What vegetable and fruits does your school grow? How much (approx. harvested
quantities)? *

6. What happens with grown vegetable and fruits at your school? (0- never. 1-
rarely to 5 -always) *

Mark only one oval per row.

0 1 2 3 4 5
Students can take it home (D] ) ) ) O -
School sells it o O O o o o
School canteen prepares O O O O O O

food from it for students

7. From which school subject or project do you think students gain most of their
environmental education in your school? *

hispe.idacs geagle. comfomsd Ty 8 TuOGVONERX: FaSlGAVRig:CyahY3_ MnsC/edt




208 2021 Survey for beachers in Bhutan

8. Please, fill in how often average student at your school performs these spiritual
activities during school hours: *

Mark anly one aval per row.

1

Every At least At least At

school once a once a
once a year

Practising
mindfulness

Praying

Visiting sacred
places and temples

Singing national
anthem

0|0 1]0|0 |t
0|0 10|00
0|0 [0]0O |t}
0|0 10|0

9. Please, describe any other way, if any, how you practice spirituality with students
at your school. *

10. Why and for who do you do annual ritual? *

hispefidace googhe. comitormae 180 TuOGVEN 10t _FaBBGRVnig: Cyah'v_MnbCisds
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11.  From which school subject or activity do you think students gain most of their
spiritual education in your school? *

12.  Rate how in your opinion clubs mentioned below influences student's
environmental behaviour in your school: (not much - very much) *

Mark only ane aval per row.

this one is not available at our

nature club

social
sclence

sporls

cultural
club

welfare club

0|0 |00 |0|§
00100 |03
00 10|0 |0]%
00 10|0 |0] &
0|0 1|0|0 |0|3d

hitps.(idocs. geaghe. oo’ B0 TudOO w0 10ar_FsBGnyrigeOyoh'yd_WMnii0/edt
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13. Please, evaluate the following statements. In our schoolk: *

Mark only ane aval per row.

Strangly Meither agree Strongly
agree Agree of disagree Disageee disagree
Students are motivated to
™

Mlﬂ elders G ':::' L l::] D
Students are encouraged
to share their lunches o O O O O
among themsealves
Parents are involved in
school activities o O O o O
School participates at
community sctivities tree () () () O O
planting, mass cleaning)

14. Please, evaluate how often average student at your school participates in

activities below: *
Mark only ane oval per row.
Every Al least Al least At least
school once a once a once a —y "lhm
day week manth year yeat
Traditional
games and O O O O O
sports
Traditional
dances and O O O O O
songs

hitps:/dacs geagle.com/formmm'd’ 180 Tu OO0 106 FsRBGTmigeOyahyd_MniliCsdn



PRILOHA 6
Letter of Information

Research title: Bhutanese perception of environment and attitude towards environmental
preservation

Researcher: Karolina Formankova, Palacky University, Czech republic

Research Purpose: The objective of this research is to understand bhutanese perception of
environment and how aspects of school affect students' perception and attitudes towards
environmental preservation and what role their cultural and socio- economic background plays
there?

You will be participating in an interview. You will be asked to share what environment
conservation means to you, what is your relationship to nature etc. This is meant to understand
environmental preservation from your perspective and it is not a test of your knowledge. Your
participation in the research will contribute to building knowledge on bhutanese perception and
attitude to environmental preservation.

The interview should take no longer than one hour.
1. Your participation is voluntary and you are free to withdraw at any time.

3. Your school time will be respected and you will not be disturbed unduly. You will be consulted
for the interview time

4. You are not obliged to answer any questions that you find objectionable or which make you
feel uncomfortable.

5. The interview will be audio recorded. You are not required to give your name. Pseudonyms
will be assigned to protect your identity (anonymity). Any reference to places or people in your
stories will also be disguised.

6. A copy of the interview transcript will be shared with you where you can add or change
information if you wish to.

7. What you share in the interview will be confidential. Interview notes will be stored on a
password-protected computer and only [ will have access to this data. The data will be retained
for 2 years after which it will be deleted permanently.

8. Reports of this study will aggregate interview data and will not discuss individual interviews. The
data may also be published in journals or presented at conferences, but any such presentations will
be of general findings and will never breach individual confidentiality.

9. There is no monetary incentive for your participation. There are no foreseeable financial
expenses on your part.

10. If you wish a copy of the summary of the findings will be shared with you. Any questions
about study participation may be directed to email: formankova.carol@gmail.com

Thank you for your interest in participating in this research.


http://gmail.com

PRILOHA 7

Consent Form Research title: Bhutanese perception of environment and attitude towards
environmental preservation

Name (parent/guardian): .............ccccco i
1. I have read the Letter of Information and have had any questions answered to my satisfaction.

2.l understand that my son/daughter .........c.ccoo oo i will be participating in the
study called Bhutanese perception of environment and attitude towards environmental
preservation and whatrole their school and cultural and socio- economic background plays.

3. I understand that this means that he/she will be asked to share what environment
conservation means to them, what their relationship to nature and what has formed it.

4. ] understand that my son/daughter’s participation in this study is voluntary and he /she may
withdraw at any time.

5. T understand that every effort will be made to maintain the confidentiality of the data now and
in the future. Only the principal investigator, Karolina Formankova, will have access to the data.

6. The data may also be published in journals or presented at conferences, but any such
presentations will be of general findings and will never breach individual confidentiality.

[ have read the above statements and freely consent for the participation of my son/daughter
...................................................... in this research:

Signature: .......ccoo v, Date: .o

Your son/daughter’s signature below indicates that he/she has read this Letter of Information
and assent to participate in this research.

Participant signature: .........c..occoee v Date: ..o

Thank you for your participation.



