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1 UVOD

V sowasnosti jsou velmi opomijeny veSkeré pohybové #ktivSemi wkovymi
skupinami lidi. Naitsta procento lidi s neinfékim onemocénim v disledku nezdravé stravy
a nedostataé pohybové aktivity. Je peba, aby bylo na tuto skdteost poukazano a aby si
lidé uvedomili, Ze pohyb a pobyt viffock je procloveka velmi dilezity. Snad kazdy z nas po
prochazce nebo ié proziva pocity zdravi, pohody a duSevniho obamacgtejré tak pro
¢lovéka s Elesnym postizenim je pobyt ngrstvém vzduchu vifrodé nemeég dulezity a
obohacujici. Vhodnou variantou jak tra¥dts v ffirodé a gitom se nejen hybat, ale i poznavat
nové \¥ci a ziskavat nové zkuSenosti je turistika. Pro didtlesnym postizenim se nabizi
turistika vozékar, kterd vyZzaduje dodrzeniditych kritérii pro gistupnost a sjizdnost dané
trasy. Da seiedpokladat, Zze v kazdé turistické oblasti se skhvasy sjizdné pro vozkéare,
jen je poteba je najit a ukazat. Jailézité vhodné trasy uwvejnit a nabidnout danym
klientim. Mnoho z nich ani netusi, kam az by se mohliatogtobohatit tak svoji fyzickou i
psychickou stranku Zivota aigpet tak ke svému zdravi. Vyhodu turistiky na voziky ¥e
k ni neni pateba Zadného specialniho a drahého vybaveni afrevjozovat v kazdémeku.
Turistiku Ize provozovat srodinou, s kamaraddem, gitelem nebo samostatn Cilem
veSkerych pohybovych aktivit, tudiz i turistikylésré postizenych by i&a byt co nejetsi
mozna samostatnost, psychicka stabilita a fyzidkdtrost. Vymanit osoby s handicapem z
izolace. Snazit se vytyét pozitivni mezilidské vztahy a tim lidi s postibe z&azovat do
béZného Zivota. Dle mého nazoru turistika W&k sphuje vSechny zmigné faktory a tak je

vhodnou volbou jak zpa#t nebo obohatit aktivni Zigob Zivota lidi sélesnym postizenim.



2 SYNTEZA POZNATK U

2.1 Vymezeni zakladnich pojni

Dle Swtové zdravotnické organizace WHO - Mezinarodni ikileece vad je vadaeboli
impairment jakakoliv ztrata nebo abnormalnost psyagické, fyziologické nebo anatomické
struktury nebo funkce. PostiZeni také disabilitygkékoliv omezeni nebo ztrata (vyplyvajici
z vady) schopnosti jednat a pro¥adinnosti zgisobem nebo v mezich, které se pro lidskou
bytost povazuji za normalni. A znevyhedn téZ handicap je nevyhoda, vyplyvajici pro
daného jedince z jeho vady nebo postiZeni, kterdzaje nebo znemaagje, aby naplnil roli,
ktera je pro tohoto jedince gilplédnutim k ¥ku, pohlavi a socialnim a kulturnidmitelam
normalni.

Zdravotni postiZenije to nejen Ujma na zdravi jako nasledek vrozend rzéskané poruchy
struktury a funkce organismu, ale i vSechna pastizedouci k omezeni pohybové zdatnosti,
funkce smyslovych orgdin mentalnich a jinych funkci vytigjici v handicap dotykajici se
postaveni takoveho jedince ve spolesti (Matjcek, 2001).

Mezi jedince se zdravotnim postiZzenifadime jedince nemocné i zdravdtoslabené
(Vitkova, 2006).

Za t®lesna postizeni se povaZujiretrvavajici nebo trvalé napadnosti, snizené
pohybové schopnosti s trvalym nebo podstatnyisopenim na kognitivni, emocionalni a
socialni vykony. FHé¢inou mize byt poskozeni podmého aparatu, pohyboveho aparatu nebo
jiné organické poSkozeni. Vznikaji na zakKadkdicnosti, nemoci nebo Urazem (Vitkova,
2006). Elesné postizeni postihujglovéka jako celek. Hlavnim znakem osobglesnym
postizenim je omezeni pohybu. Dle Lily Monatove94pPmizeme pohybové vady rodd
na dv zakladni skupiny: poruchy vrozenéetr¢ dédicnych a poruchy ziskané. Podle toho,
kterd cast €la je postizena rozeznavame skupinu obrn centlkalaiperifernich, deformace,
malformace a amputace. Obrny centréini i perifemidle zavaznosti dale&ldna parézy a
plegie (Vitkova,2006).
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Obrazek 1. Schémaléni pohybovych vad (Vitkova, 2006).

Pohybo¥ postizeni to jsou. nemocni, élesre postizeni a zdravoen oslabeni.
Napriklad to mohou byt vrozené&lésné vady kotetin, rozSpy patée, DMO, respirani,
svalova a kosterni onemagr, alergie, nemoci kardiovaskularni aj. (Rénotié®006).

Paraparéza jéasténé ochrnuti dvou katetin, negastji dolnich. Tito lidé ¥tSinou
dokazi chodit o francouzskych holich, ale na spmita pohybové aktivity vyuzivaji vozik.

Paraplegie je uplné ochrnuti dvou Ketin, nefasgji dolnich.\&tSinou po poragni
michy v oblasti hrudni a horni bederni pateParaplegici vyuZivaji vozik celodenrale
mohou se z&astnit mnoha pohybovych aktivit.

Kvadruparéza j&ast&né ochrnuti vSeckityi koncetin. Toto postizeni se vyskytuje
ztidka.

Kvadruplegige uplné ochrnuti dolnich kéatin, ochrnuti rukou je vizném stupni od
paréz az po praktické plegie. Ochrnuti v niZSicttijgh rukou je vzdy horSi nez ochrnuti v
hornich partiich. Postizené byvaiidmi a zadové svalstvo. Proto je @§isportovnich aktivit
omezen stupim postizeni. Specifickou hrou pro kvadruplegikyrggby na voziku nebo
boccia. Postizeni vznika po poskozeni michydnksegmentu ( Kudtek, 2007).

Motorika neboli hybnost pochaz latinského slova motus coZz znamena pohyb.
Motorika je souhrn vSech pohylidského ¥la a celkova pohybova schopnost organismu. Je
to souhrn instinktivh pohybovych reakci, jednoduchych nepodinirch reflexi,
podmirénych reflexi a pohybovych navykziskanych v pib¢hu Zivota. Pedpokladem toho,



aby cloveék umgl pohybow fesit situaci, je ufity stupei inteligence, ktery je p&tbny pro
pochopeni vzniklé situace a rozhodnuti jak budeypot® vzniklou situacireSit. Mezi slozky
motoriky pati pohyby spontanni, refexni, zdmé, expresivni.
Na zaklad poruch nervového systému, kosterniho systémuraefith nebo periférnich
podmirénych poruch, deformaci a naruSeni dedreé postizenych, vznikajitzné formy
poruch motoriky, které jsou ohraeny koordinaci a silou, obratnosti, rychlosti alwtuesti
korcetin (Renotiérova, 2006).

Hruba motorika je motorika podma, kdenova a axialni. Je to systém pro posturalni
motoriku a systém pro lokomaoci.

Jemnou motoriku iZeme nazvat také motorikabratnou je to motorika akralni,
provadi pohyby ideokinetické, 8dvaci motorika ovladajici mimické svaly, gestiktilapod.
Jedna se o hybnost malych svalovych skupin (Reawooté 2006).

Motorika ¢lovéka predstavuje souhrn lidskych pohybovychegipoklad a projevh
zahrnujici pibéh a vysledek pohybovéinnosti. Motorick&c¢innost je pak cilesxdomy a
systematicky procesizeny centralni nervovou soustavou uskieany v interakci mezi
¢lovékem a okolim za pomoci pohybové soustavy. V soasisk motorikou je nutno zminit

jes€ termin mobilita.

Mobilita zvana také hybnost znamena vSechny pohybové funkce vylada
kosternim svalstvem,f@mis&ni &la v prostoru, pracovni vykon. Tyto pohyby jstimeny
z motorické oblasti mozku (Renotiérova, 2006). Mitbijedinal s €lesnym postizenim
z velkécasti ovliviiuje kvalitu jejich Zivota a tudiz je zakladnirneppokladem jejich usgneé

socialni integrace( Vitkova, 2006).
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2.2 Pohyb, aplikované pohybové aktivity

Pohyb pro nds znamenapousi¢ proces, které jsourizené mozkem a pro ten jsou
dulezité i lokality - mozkova kra, mozkovy kmen a mogek. Impulzy potebné pro
jednotlivé cilené pohyby vychazi z mozkovékvelkého mozku. Pro diferencované pohyby
jsou podstatné nepodngimé pohybové podiy z mozkového kmene (subkortex), které
prochazeji extrapyramidovymi nervovymi drahami. 2d@k (Cerebellum) zaji%ije
pohybovou koordinaci a jemnou diferenciaci polnytyitkova, 2006).

Svalstvo zabezgeaje veSkery pohyb organismu v phi@sti. Je jednim ze zakladnich prajev
Zivota (Jirak, 2005).

Pohyb Zivé bytosti je zakladnim projevem jejiheoka. Je to aktivni proces probihajici podle
fyzikélnich zakof. Jetizeny zamirem sledujici utity cil (Velé, 1997).

,PTi nedostatku pohybu dochazi v organismu k struktimazmenam, nap. k ubytku svalové
hmoty, ke zkraceni vazivovych struktur sva ligament, dokonce i ke zmam struktury
skeletu.” (Velé, 1997, s. 12)

Pfi nedostatku pohybu dochézitd onemoceini jako je nadvéha, sniZzeni krevnihcsiolb
nebo osteopor6za. Pohyb mé& také podstatny vliv paibéh metabolickych pochdd

v organismu. Jestlize je pohybové zatiZetddsti, pak se pohybovy systém udrzuje ve funkci
i strukture, jeho vykon se postupnzlepSuje a struktura restituuje. Pokud dochazi
k nadnérnému pohybovému zatiZzeni neboliflefizeni, pak dochazi ke snizeni pohybového
vykonu, k omezeni pohybu diky bolesti nebo Whaasleds muze dojit i k strukturalnimu
poSkozeni. ZhorSuje se ekonomika pohybu a celgsyse postugnposkozuije.

Pohybova aktivita souvisi s intelektem a psychikOuliviiuje z@Etné i psychické procesy,
proto mizeme pouzit motoriku i k ovlilovani psychiky (Velé, 1997).

.Protoze pohyb je, byl a vzdy bude gdsti Zivota kazdého jedince, a pokud dojde k jeho
omezeni, @& v disledku jakéhokoliv Urazu, nebo jin&igny, tak je teba poukazat, Zze
jakékoliv alternativni pohybova slozka ¢eni @nasi tu maximalni moznou miru zlepSeni
sebeobsluznosti, séktatnosti a to ma za néasledek zvySovani celkového Iprddvality
zivota.“ (Cichon, Vyznam pohybovych aktivit pro kvalitu Zivota jedi s €lesnym
postizenim, 2005, s. 3,)

Pohybem obeen nerozumime jen pohyb swal vnimame i jeho psychologickou

a psychofyzickou slozku a dalsi aspekijchoii, 2005).
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Lidsky pohyb je velmi rozmanity komplexni problé#alezi na strukiie lidského &la, jeho
schopnosti se pohybovat, na zkuSenostech a naisitii&terymi je pohyb vyvolan. Lidsky
pohyb m& vzdy svou individualni jeditreost. Pohyb k Zivotu neodmyslitélrpati a je
predpokladem i projevem lidského Zivota (Hada005).

Pohyb je zcela jistclovéku zdravi prosgsny a ma pro & pozitivni vyznam. Pro jedince
s pohybovym postiZzenim ma vyznam také kompeé&mizae smyslu vyrovnavani nerovnovahy
v organismu a jeho funkci vigledku vrozenéi ziskané poruchy a edukd ¢i reeduk&ni pri
nabyvani nebo obnovovani pohybové dovednosti. deaztbvan pohyb nejen jakainitel
upewiujici zdravotni stav a prevenci, ale taklesnou zdatnost. Je chapan jako koorthina
faktor €lesného, psychického a socialniho vyvoje. ZlepKajadici a aktualni psychicky stav,
vytvéii nebo obnovuje Zivotni perspektivy jedinse zdravotnim postizenim a ma vliv i na
vyskyt civilizatnich chorob. B péstovani pohybu dochazi k rozvoji motorickych kongmei
uplatnitelnych v Bzném Zzivok, které pispivaji ke zvySeni kvality i kvantity pohybovych
vzoral, upewiovani sebexdomi, rozvijeni socialni dovednosti a empatie (BeSHaniik a
kol, 2011). Dle Rollanda pohybové aktivita soussielkovym rozvojem lidské osobnosti a
jeji celkové kognitivni kapacity. Pohybova aktivitaa velky vliv na celkovy psychicky stav
jedince. Diky fyzické narmosti je trénovana tke, psychicka vytrvalost, houzevnatost,

cilewkdomost, rozhodnost, odvaha, odolnost proti stresd.aHod#, 2005).

Hrouda a Rybova (2010) uvadi, Z&ekonavanim a zdolavanim jistych sportovnich
cili posouvaji osoby se zdravotnim postizenim své lggrtu pekazky do Ustrani, stavaji se
bézne zdolatelnymi bez jakychkoli problé@mDokazuje to najklad vystup dvou vozkaii
na nejvy3si vrchaleské republiky sizky. Pan Dusekika: ,Pro postizené jsou podobné akce
ohromnou vyzvou. Obstoji-li na horskych cestachpre rt mnohem jednodusSigkonévat
piekazky ve mistech, nafiklad obrubniky nebo jiné potize.* (V@& vyjeli na vrchol

Srezky, 2002)

Termin "aplikované pohybové aktivity" APA zahrnujapgiklad €lesnou vychovu, sport,
rekreaci a rehabilitaci. Je to pohybBlesné aktivita nebo sport se specialnim &mim na
zajmy a schopnosti osob <ilym omezenim. APA je pro Siroké spektruntkevych

kategorii, pro osoby s omezeniiieného druhu, charakteru a intenzity (Aplikovasi@gna
vychova, 2011).
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2.3 Pohybova aktivita a sport voaikaia

Je nesporné, Ze v@kéri potrebuji gstovat pohybovou aktivitu a sport stemutre jako
zdrava populace, k udrzovani optimalni fyzické ycphgké kondice. Ke zlepSeni, respektive
udrzeni fyzické kondice vyuZzivaji v@k@ri vSech dostupnych forem a priestiki pohybové
aktivity a sportu modifikovanych s ohledem na pokyhvalidnim voziku. Ukazalo se, Ze pro
vozickére je prospsné zvykat si na fyzické aktivity, a to jak z hidda fyziologického, tak
psychologického. Pohybova aktivita se jevi jakaejede zakladnich stavebnich piwtelého
komplexniho rehabilitniho procesu. Z pa@tku je veSkery pohyb pro v@kére velmi
fyzicky namahavy. Pro vogkare trpici srdénimi nebo plicnimi potizemi @ze byt i rizikovy.
Nebo u jeding, kteri nebyli zvykli na fyzickou z& maze dojit ke zpomalenfi omezeni
rehabilit&énich &inka (Kabele, 1992).

Cilem pohybové aktivity a sportu je vSestranny amumicky rozvoj osobnosti po strance
fyzické i psychické. Vytvieji a rozvijeji se f ni pohybové dovednosti, zvySuje se jejich
télesna zdatnost a odolnostiegonavaji se nasledkglésnych vad a onemoémi tlesrg
postiZzenych. Kazdy vodktar je v pohybu omezen svou diagnézou. R@vje omezen rozsah
a narénost dennich aktivit i vy sportovnich aktivit. Vlivem kultury je volnyas vyuZivan
vozickér razre. PrevaZzuje sezeni u televize, giace, komunikace progtdnictvim novych
technologii. Volnycas je pro rekraai pohybové aktivity vyuzivan ménNa druhou stranu
s modernimi trendy ve spdleosti roste péet lidi, ktei ve svém volnéndase sportuji. To ma
pozitivni vliv v oblasti fyzické, psychické i psyasocialni Cichoi, 2005).
»S nastupem noveé dobyiphazi i¢im dale, tim vice informaci o novych pohybovych
moznostech, aktivitdch pro zdravétpostizené. Dochazi k nétu rozvoje novych
sporti a rekreénich moznosti. Informace a naslednd realizace nsdZmonoiuji
vS8em handicapovanym mnoheritsi rekre&ni vyziti. Dochézi k nalezeni takovych
pohybovych aktivit, které by byli ochotni a schogmbvozovat ped vznikem jejich
handicapu. Cichon, Vyznam pohybovych aktivit pro kvalitu Zivota jedi
s €lesnym postizenim, 2005, s. 2)
Tedy sportujici osoby glesnym postizenim dokazi préstinictvim svych asfeht prispét
k seberealizaci a adit se do nového kolektivu, jehoz gésti nemusi byt pouze
handicapovani, figkonavaji tak socialni bariéry vzniklé handicapefijimaji novou roli
v kolektivu a navazuji nové kontakty. V neposledad se mohou stat také vzorem pro

nesportujici populaci ( Titl, Zastat, JeSina, 2011)
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2.3.1 Z&kladni cile pohybové aktivity a sportu vozkara

Rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti a dovedngeto jsou obratnost, sila,
vytrvalost, udrzeni rovnovahy, prostorova orientagehlost reakce, bravurni zvladnuti jizdy
na voziku ve smyslu ,voziku jako ststi €la“, manualni zréinost, hygienické navyky

Osvojeni Zadoucich regené&néch a kompenzaich metod, psychorelaqai techniky,
automasaz, kompenad cviceni, posilovani, stegnk.

Formovani psychickych vlastnosti - volniho Usilchepnost koncentrace, zvladani
emoci, adaptace a kooperace, vyrovnavani se silkoinfhi situacemi, kompenzace pagcit
mérecennosti.

Prekonavani socialnich bariér +ijpti socialnich roli, navazovani kontakimezi
zdravotre postizenymi, spolenské kontakty zdravych a postizenych, pozitiviiklad pro
dosud nesportujici va#are, moznost vyreny zkuSenosti a informaci, propagace dosazenych
vysledki, sportovni divactvi

Predchazeni vzniku takzvanych civilizdch chorob nafklad z nedostatku pohybu,
nevhodné zivotospravy (piti alkoholu, Keuai nebo ignorovani racionalni vyzivy),éasté
neurotizace, z vlivu stresogennich faktor

Lze tici, Ze pohybové aktivity a sportippivaji k moznosti Zit plnohodnotny Zivot
v¢etrg aktivniho zapojeni do pracovniho procesu, rodiore spoléenského Zivota.
Sportovni UGsgsnost vhodé kompenzuje pocity mégennosti, zbyt&nosti a poruchy
seberealizace. Bylo zji&to, Ze provozovani sportu uminge spolénou participaci zdravych
a postizenych (Kabele, 1992).

Télesna aktivita osob glesnym postizenim s vrozenou vadou ma za Uksbjvat
k trvalému pizptisobovani se specifickému tgmbu Zivota. Progtdi a prosedky tlesné
vychovy a sportu mohou vhodikompenzovat omezeny zdroj pétin z vrnejSiho prostedi,
prispivat k adaptaci jedince na Zivot ve sgalesti zdravych. Naopaklesné aktivita jedint
se ziskanymétesnym postizenim napomah#&gonavat a vyrovnavat se s toutaekanou
zmenou Zivotni situace. Wity vliv na vyvoj vztahu d&lesre postizeného k aktivni pohybové
¢innosti ma i jeho &k, stupa& postizeni, napadnost vzhledu a socialni peo$t(Karaskova,
1993).

Hutzler a Sherrill (1999) popisuji vliv pohybovyektivit v modelu znazogmém na obrazku
2. Na z&atku je zvladnuti witych dovednosti — aktivit, které se projevuje weyseni
sebe¥domi a zlepSeni sebepojeti jedins €lesnym postizenim. Toto parbe vytvdit

uréitou psychickou rovnovahu a pocit, Ze jedineélasnym postizenim ,ma kontrolu nad

14



svym Zivotem®. @isledkem toho se Iépe &anuje do SirSi spolaosti a ma odvahu zkouSet

nové pohybové, ale i jiné aktivity (Kudiék, 2007).

zviadnuti uréityeh
pohybovych dovednosti

& naslednym
posilenim sebavedomi

zvyseni sebedavery
Ve yztahu k dang
pohybové akiviie '

1

zlepEoni sebepojeti
a sebevedoml

stabilizace psychického

stavu a infernalizace

centra kontroly

zvygena Groven aktivit

lepseni socialniho phijet

Obrazek 2. Model sportovniho umean (sport empowerment, Sherrill, 2004)

| kdyZ jsou zndmy veSkeré pozitivni vlivy pohybofyaktivit na organismuslovéka,
stéle nejvySSi procentocasti na organizovaném sportu postizenych saha péuzem
proceniim. VEétSi procento postizenych osob sportuje jéitepitostre nebo s osobami bez
postizeni. OvSem odhady ukazuji desetkrat nizScgurualni zastoupeni sporujicich osob
s €lesnym postiZzenimigi ostatni populaci (Evropska charta sportu pro k8gczdravots
postiZzené osoby, 1996).
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2.4 Rekreace a turistika

Rekreace z anglického slova recreation éajgcas nebo aktivitu, kterou lid&muji
aktivnimu nebo pasivnimu odoku pfi némz regeneruji svojeio nebo mysl. Rekreace je
také povazovana za synonymum pro oddech neb&esi Pojem rekreace také vymezuje

prostor, umo#ujici realizaci zalib a zajiy kultivaci vlastnich tvtivych sil, schopnosti atd.

Pojem rekreace vznikl z latinského slova creare\o#t, vyrabst ) pridanim gedpony re ( =
znovu), to v podstatvyjadiuje obnovovani, znovuvytveni réceho, co jiz v wité podstat
existovalo, vraceni doipodniho stavu, dosahovaniyodni kvality, coz vSe bylo z&fakého
duvodu v negativnim smyslu zZinéno. Z toho vyplyva, Ze proces, ktery je takto dnvan,
ma aktivni charakter. B#Zeme to tedy pokladat za obnovovani s vlastnidiniisRe-creare
ma kompenz&i a gedevsSim obnovovaci efekt. Uvedeny pojem je nutnapah jako
dosaZeni fedchazejiciho stavu, ale i jeho zlepSeni, pokdd jeozné. | kdyzZ je aktivni forma
regenerativnic¢innosti biologicky nezbytna, stava se zajmovounosti a za uitych

podminek na sebe bere podobu rekreace (H@&G05).

Dle Hodar je rekreace ,pojem, oztajici ¢innosti, které jsou za#eny na obnovovani
vycerpavanych sil a kompenzaci deformativnich Wlivyplyvajicich z BZnych socio-
profesnich roliclovéka, z jednostrannosti prace, nespravnych Zzivotmiéghyki apod., na
tvorbu zdravi, rozvoj a zdokonalovani ve smysluidggm, psychickém i socialnim a s tim
spojenou kultivaci.“ (Hod&@ 2005, s. 45)Tedy ceské slovo rekreace je nutno chapat ve
vyznamu obnovy a dalSiho rozvoje, kdy&evek zamdiuje na sebe sama. Vyznam rekreace
je vytv&eni prostoru pro participaci, pro realizaci zajmalib a schopnosti, i pro kultivaci
vSech tvaivych sil ¢clovéka. Pod pojem rekreace Izeradit vSechnyinnosti, které spiluji
regenerativni a rozvojové funkce. Hodnota rekrespeiva i v pisobeni na intelektualni,
télesny a socialni rozvoj, na zdravi a na ostatriofgk které formuji osobnost (Hotla2005).

» Pohybova rekreage zajmova ¢&locviéna, @ip. jind pohybova aktivita, zalffena na
obnovu a rozvoj sil po vykonané préaci, na udrzeéldsné i duSevni kondice a néjpmné

proziti volnéhatasu.” (Hroza in Hodg 2005, s. 52,)

~Pohybova rekreace — zajmova pohybdirfnost, konana ve volnétiase za &elem zotaveni,

oswZzeni, udrzovanitesné a dusevni kondice.” (Pavek in Had2005, s. 52)

Pohybova rekreace je oblasti, jejiz podstatou generace a rozvoj lidskych sil formou
aktivniho odpeoinku. ( Mlateek in Hodat, 2005)
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Ze zdravotniho hlediska ma n&$i vyznam tatast pohybové rekreace, ve které jsou
zanmerngé vyuzivanadlesna cuweni, tedy &locvicna rekreace. Smyslerdacvi¢cné rekreace je
udrZovani Urové celého organismu nad poZzadavky Zivota. Dominug@aovy, regenerai
a rekondini charaktetinnosti (Hoda, 2005).

Turistika je odvozena z francouzského sldvar - okruzni cesta, putovani. Turistika
je zajmovacinnost, sport, kokek, hobby spéivajici v kratkodobém cestovani a poznavani
prostedi, krajiny, pamatek, zvyka lidi. Klasicka turistika je §&i a spiSe individualni a od
poloviny 20. stoleti turistika skupinova a orgamiana. Vznika tak turisticky gmysl a
cestovni ruch jako stale vyznadj§i odwtvi hospod#stvi. V CR je turistika velice oblibena a
komunita turist rozStena. Od roku 1888 magfiesti turisté svoji organizaci, Klugeskych
turisti, ktery udrzuje na GzemCeské republiky hustou tsiznasenych stezek pomoci
turistickych znaek. Turista je paklovek, ktery, ktery cestuje za zabavou, penim, sportem

¢i rekreaci

Turistické zn&eni pro @&i turistiku je naizemiCeské a Slovenské republiky deb
propracované. Sitniansky klub vyziilaprvni slovenskou trasu rokul874. Prugské trasy
byly vyznaeny diky Pohorské jednoRadhos kolem roku 1884 a Kluberteskych turisi
roku 1889. Zn&eni provadji bezplatg dobrovolnici vySkoleni a organizovani v klubech
turisti.

Turistickd znaena trasa (TZT) je trasa vyzZiema turistickymi znéami. Turistické
zna&ené trasy byvaji vedeny zejména turisticky zajinmavynisty. Byvaji vyznéeny v
turistickych mapach. (KT, 2012)

VOZICKARSKA TRASA KET
ZBRASLAY 3 kn
JLOVISTE 7 «m [CP

2008 001028

Obréazek 3.Turisticka zika (KCT, 2012) Obrazek 4.Turisticka ztka voztkar (KCT, 2012
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Obrazek 5. Zn&eni turistickych tras v mér(mapy,2012)

V roce 2008, §i piilezitosti 120. vyréi svého vzniku, zaloZil KT verejnou sbirku na
podporu turistiky zdravothhandicapovanych spoluédmi a program Turistika pro vSechny.
V roce 2010 byla oterena trasa pro voiare Marianskym udolim, dalSi ote@na trasa byla
nazvana Krajem Emy Destinové v Jtleském kraji a v letoSnim roce byla dtewva tinacta
trasa a to Centralnim parkem Prahy’(K 2012) Organizaci dnujici se této problematice
piibyva. Je jimi Sprdva KrkonoSského narodniho parkigra v projektu pod nazvem
KrkonoSe bez bariér vytvita desitky stezek se specidlnim &@im pro
handicapované(KRNAP). V oblasti Sumavy se diky @prllarodniho parku a chrémé
krajinné oblasti Sumava vyskytujtyti trasy vhodné pro turistiku lidi na vozifapsumava,
2012). Jizerské hory maji diky obg&cmprosgsné spolenosti MOBILITE také rekolik
turistickych tras vhodnych pro turistiku lidi vywaji pri pohybu vozik (mobilita, 2012). Na
Sumperku je jiz dnes vybudovanoskolik kilometri turistickych tras vhodnych pro
vozickére(jesenikytourism, 2012). Dnes se budovanim tokgth tras pro vozkéde a

handicapované zabyvajizné organizace a projekty.

Regionu Beskydy a zdejSich moZznosti turistiky vkai se \&nuji ve spolupraci s organizaci

Kazuist s.r.o. v této praci.
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Obréazek 6. Turista — vasiar (KCT, 2012) Obréazek 7. RozcestnilC{K2012)
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2.5 Turistika vozi¢kara jako sport a rehabilitace

Sport je pohybova aktivita, motivovana zvySeninkoeé kondice, osobnim prozitkem
¢i cilenym vysledkem nebo vykonemiif&si gijemny prozitek uvoldéni zdjmovoucinnosti
spojenou s pohybem v podobiznych aktivit jako jsou hry, sogite, turistika, zimni sporty
apod., které {sobi zlepSeni psychofyzické rovnovahy a dobry osgtkpocit. Pohybova
aktivita spojena se sportem ai§gmnymi prozitky se da pouzittipécbé motoricky, ale i
mentélré postizenych, ke zlepSeni intelektualnich schopresteberealizace. Sport se tak
stava Iéebnym i preventivnim prosdkem pro zdravotnické a psychickeely (Velé, 1997).
Slovo sport je anglosaskéhavodu a je odvozeno od slova disport. Znamena olemise
rozptyleni, &k od prace, od povinnosti k zakawojmem sport je dnes obvykle oZzoaana
pohybova (fyzickd) aktivita provozovana podleityich pravidel a zvyklosti, jejiz vysledky
jsou ngtitelné nebo porovnatelné s jinymi provozovatelia&tsportovniho oditvi. (Sport,
2008)

Sportovni Urova jsou charakterizovany nasledavn
Vrcholova Urové, kdy sportovec provozuje sport profesiokalnebo poloprofesionain
(podle vyznamu sportu a kvality sportovce) - spegtoobvykle dentitrénuje,casto i rkolik
hodin nebo na ,plny Uvazek“gastni se sotti na mezinarodni nebo alespmarodni Urovni
Vykonnostni Urov# - poloprofesional& nebo amatérsky - obvykly je pravidelny trénink v
rozsahu Bkolika az rkolika desitek hodin tydf registrace v g¢kterém sportovnim svazu a
pravidelna dast v soutZich
Rekre&ni Urove je prilezitostné sportovani v rozsahu maxingahdkolika hodin tyde, bez
oficialni registrace nebo s registraci v rekrdah, cist¢ amatérskych soétich. (Sport, 2008).

Sport tlesre postizenych ma fyzické, psychické a sociélni peait Napomaha
k tvorke aktivniho Zivotniho stylu, kintegraci jedince & plnohodnotnému navratu do
spole&nosti @gipadré i ke sportu, kterému se jedineéneval ed vznikem postizeni (Heller,
1996).

.Kyralova (in Sport report, 3, 1994, 10) uvadi, Ze prosdnictvim sportu se @ianendsilg

z&lenovat jedince se zdravotnim postizenim mezi jediawe nepostizené a #dhziuje, ze
sport a &lesna aktivita umatuji snazsSi komunikaci mezi lidmi a socialnimi skupni a také
integraci jednotlivé do €chto skupin“(Kudéek, 2007).
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Muzemertict, Ze @Si turistiku provozujemeipvazi v cistém prostedi. V prostedi
lesi, luk a hor. Firoda na nas {sobi prostdnictvim slunce, vzduchu, vody a
meteorologickych faktdr. | kratkodoby pobyt virodnim prostedi pomaha odstiavat
psychickou Unavu a obnovovat fyzické a psychickg siovéka. Riroda dnescloveku
kompenzuje jeho pobyt a moderniigpb Zivota v nefiznivych Zivotnich podminkach &st a
velkomest. Aktivni odp@inek, cili pohyb, nam vyznam ifznivych &inki znasobuje.
Turistika spojuje aktivni pohyb s kultura poznavactinnosti a s osvojovanim a vyuzivanim

raznych odbornotechnickychégomosti a zrénosti,éimz je idealni aktivitou viprode.

Pohybovou aktivitou nedochazi jen ke zlepSeni k&iedatnosti, ale i psychické stranky
¢lovéka. Dochazi ke zmm¢ struktury osobnosti. ZvySuje se sebetta, sebejistota a
schopnost vyrovnat se s duSevnimdtip a stresem ( Ziskaz,1988) .

Turistiku mizeme povazovat za jistou formu rehabilitace. Dneshranti funguji
profesni skupiny, které setmuji terapeutickému vyZziti rekreace pro komplexehabilitaci
osob se zdravotnim postizenim. V USA existuje Tpeutic Recreation ( TR ), terapeuticka
rekreace. VyuZziva rekreace k pomoci osobam se ativem postizenim. Jejim cilem je rozvoj
a naplgni volnatasovych aktivit, tak aby se zlepSilo zdravi, famkmoZznosti, nezavislost a
kvalita Zivota. SnaZzi se integrovat osoby se zdrdawopostizenim do komunity.

Adventure Therapy (dobrodruzna terapieyguaji dlouhé expedice v horach, po ¥adbo
sréhu. Almut Beringer (2003) zmuje moZznosti vyuZziti programu Wipodé v procesu
rehabilitace vozikari. Dle rgj pasobi giroda pozitivie na klienta a klient si sam the
uvédomit své omezeni ve snaze dostat se vSude kaebp.
Pobyt v firodé nam naruSi naSe vSedni stereotypy. Podle Grage l(AP96) je integrace
jednodussi, kdyz jsou lidé daleko od vSedniho aivatylki a chovani. Skupina lidi vzdy
s iznym postizenim spateé splavujireky a jezera na kanoich a kajacich, v&uoastuji na
sanich se psim sgZenim (Kudléek, 2007).

| kdyZz je na z&itku kazdy pohyb pro vodide velice fyzicky narény, obtizny
a unavuijici, lzerici, Ze jakakoli pohybov&innost a jakykoli druh sportu je pro vokéie
velkym prinosem. Napomaha ke zlepSeni kvality Zivota, kitepSzapojeni do rodinyi
socialniho prosedi, do spolknosti, k navazani novych kontéktudrzeni ¢i ziskani
zamestnani apod. Sportovani a @spy ve sportu odstiaji nebo alespo zmimuji pocity
mértcennosti, Zivotni zbytmosti, napomahaji seberealizaci (P&it) J.,Cichon, R., 2005).
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2.6 Kompenza&ni pomiicky pro voziékare vyuzitelné i

turistice

Ortopedicky vozik je kompenzai pomickou. Umo#uje pohyb v prosedi bez
architektonickych bariér. Ortopedické voziky s da elektrické a mechanické.

Elektrické voziky pouZzivaji osoby &8im postizenim napkvadruplegie, progresivni
svalové onemocmi apod.

Mechanické voziky sedtl na pasivni, ty slouzi kippra¥ s pomaoci jiné osoby. Aktivni
neboli kazdodenni umaiji zapojeni do spoémosti, maji nizkou hmotnost 13 — 15 kg,
snadno se ovladaji, maji atraktivni vzhled a daglezit nap. pro gepravu autem.

VétSina tras uvedenych v této praci je sjizdna i nge rpopsanych kompernizdach
pomickach. Tyto kompenzai pomicky nebyly @i monitoringu brany v Gvahu. Trasy jsou
hodnoceny pouze z hlediska turistiky. @ddu finagni nedostupnosti pro klienta a
Trikolky neboli formulky jsou voziky w@ené pro jizdu, dale drzi smér a jsou lehce
ovladatelné v zatkach ,vazi asi 5 kg a dok&zou jet rychlosti 40 kriidké |ze pouZit tzv.
adaptér, ktery se pomoci &gk pipoji kvoziku ¢imZz vnikne tikolka. Dnes dochazi
k velkému rozmachu jizdy na handbike (handcykleghgyklistika vozékara (Kudlatek a
kol., 2007). Handbike je eny na silnice, ale vyrabi se i terénni Handbikerykje uteny
pro jizdu v terénu. Ve vyzkumu je nyni mozno#pgjeni elektrického pohonu na vozik
handbike, coZ umaditije i mért zdatnému vozkati projizdét i ty nara@néjsi trasy.
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3 CIL PRACE

3.1 Cile prace

Hlavnim cilem prace je analyza podmipekturistiku vozé¢kar v Beskydech.
3.2Dil¢i cile

a) Dil¢i cile

- Vybér vhodnych turistickych tras pro v@kare

- Pilotni owteni

- NavrZeni turistického vyletu pro v@kéie

b) Vyzkumna otazka

- Jaké jsou podminky pro turistiku vokéru v Beskydech?
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4 METODIKA

V praci byly pouzity metody analyza literarnich @t pozorovani a gfeni na zaklag

piipravenych formul#.

4.1 Metody

4.1.1 Analyza literarnich zdroji

Pro posouzeni soasného stavu bylo petbné nastudovat literaturu souvisejici
s problematikou rozvoje turistického ruchu wi&i. PredevSim Slo o turistické {prodce a
mapy sledované oblasti uvedené v reféném seznamu. iP zpracovani byly rovev
vyuzivany elektronické zdroje,igdevSim mapového charakteru na serveru mapy.cz a

cykloserver.cz .

4.1.2 Formul& hodnoceni od Kazuist s.r.o

V prvni fazi byl proveden navrh sledovanych trasktetého byl proveden vyb
monitorovanych tras. Mezi&tejni kritéria vykru tras pro turistiku vozkaru patily zejména
faktory:

* kvalita povrchu

e priény a podélny sklon trasy

» Sitka trasy

» obtiznost trasy

» dostupnost trasy

e moznost vyuziti sluzeb v okoli

e piitomnost odp&inkovych mist a mobilié na trase

* moznost parkovani

e zna&eni a navigéni prvky na trase

Presné zani celého formulé je uvedeno vifloze 13
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Strukturace hodnoticiho formulaire
Hodnotici kritéria byly pevzaty od organizace Kazuist s.r.o.

Trasou se rozumi vyt§ena komunikace, pochozi plocha spojujici vychozilavé
misto. Dle patby monitoringu, byly sledované trasy rélmhy do jednotlivych Usek
piicemz byly hodnoceny vybrané charakteristiky trasy.

Hodnoceni bylo zasteno nakvalitu povrchu z hlediska materiéla stavu. Hodnotilo
se z jakych material( asfalt, k@ici hlavy, dlazba, 8tk atd.) je povrch, zda je itpdeStivém
pocasi nekluzky. RowE byl posuzovan povrch trasy z hlediska kvality iobw a pitomnosti
defekti a terénnich nerovnosti, které by branily sjizdnmst voztkéare.

Vhodna trasa by #ha byt Sirokd min. 1500 mm pro bezpé mijeni dvou vozkaii, pokud
toto kritérium trasa nesflije je poteba si vSimat fitomnost roz&eni na trase, které
umoziuji bezpé€né vyhnuti dvou vozik Fotografie miteni Stky trasy v piloze 1. Za
maximalni @i¢ny sklon, neboli sklon kolmo k @i byla pokladana hodnota 2%. Trasy, které
piekraiuji hodnotu 2% f¢ného sklonu jsou hodnoceny jako nevhodnéwodu nepohodiné
chize a niizeme ji povaZzovat za nebezZpeu z hlediska jizdy na voziku. &kni se
provadtlo nasledujicim zfsobem. Do roviny se rozlozil jeden metr,catek ,0“ je na
chodniku, druha strana je nad zemigmmim vysSkového rozdilu mame sklon — rozdil 100
mm = 10% .FotografieijoZzena v piloze 1.

Podélny sklon byl hodnocen slovnim vyjadim ve smyslu rovinaty, mirevinény,
zvinény, kopcovity, mirné, prudsi, prudké, kratké, dléubtoupani nebo klesani apod.
Bezpe&nost trasy je ovlivnéna slunénim svitem. Trasa vedouci péimpem slunci nize byt
negijemna a v slunaych horkych dnech i nebezjpé. Bylo popisovano zda trasa vede
chrarenym lesnim porostem, ubioni adoli nebo zda cela trasa vede lesem. Na nebtyeygh
usecich naip strmych svazich, kde hrozi sjeti trasach vedoucich v &ité vySce nad zemi
bylo posuzovano, zda je trasa lemovana obrubnikpradlim nebo madly. Z hlediska
charakteru povrchu bylyifpsré popisovany fekazky vyskytujici se na trasach, které by
mohly omezovat uZivatele voZilpri jizdé. Byly métené pesné hodnoty vyskovych rozilia
za nevyhovujici byly pokladany hodnoty, kdy byl ddzvétsSi jak 20 mm. Fotografie &eni
vySkového rozdilu viloze 1.Za pekazky byly roviz povazovany diry, zavory, svodnice
vody, otvory, kameny, keny atd. , které nelze Zzadnymispbem objet nebo se jim vyhnout.
Také bylo hodnoceno zda je trasa&kana.

Z hlediska komfortu a pohodli va@kigia pii zdolavani trasy byla hodnocena
piitomnost, umisgii a rozvrZzenimobiliaFa, zdroji pitné vody, odpadkovych kasa

bezbariérovych WC podél trasy. Dle kritérii od Klacr.o je vhodnéa lavka vysoka 450 —
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500 mm, ma ofrky na zada i na ruce pro usnadnvstavani, je bezbariérdypristupna a na
trase zasazena ve vyklencich, tak abyielgzela v jizd jinym vozickaram. Fotografie
meéteni vySky laviky v piiloze 1. Nesmi zasahovat do prostoru trasy. Poseeo misto pro
piknik, kde je sotasti stil , ktery musi byt vysoky minimain700 mm z dvodu podjezdu
voziki. Stil a lavicky by nengly byt spojeny dohromady. Fotografie bezbariérovgbsezeni
v priloze 1. Pokud je s@dsti posezeni ohn&tmeélo by mit okolo oteieny prostor min. 900
mm. Odpadkové koSe bydy byt vzdaleny od okraje trasy max. 450 mm, ablylma dosah
vozickaram. Zarova je vhodrjSi pokud jsou umishy ve vyklencich, aby nebylygkazkou
na trase. Za zdroj pitné vody byly povazovaimne fontanky, studanky, pitka atd. @musi
byt pristupné pro vozkére tzn. maximalé vzdalené od okraje trasy 450 mm a v max. vysce
750 mm nad zemi.

Za bezbariérové WC je povazovano kazde, které ménpy bezbariérovy vstup
z venkovniho prostoru. Pokud jsoti wstupu schody vySSi jak 20 mm je nutné umistit
najezdovou rampu. Dye bezbariérového WC musi byt Siroké min. 800 mnivaai se ven,
souwasre by megly byt vybaveny madly ve vySce 800 — 900 mm. UvkC kabiny musi byt
zachovan volny maniputai prostor v piiméru 1500 mm. WC misa bydly byt ve vySce 460
— 480 mm a ®la by mit zachovan volny prostor. Po obou strartdaketni misy by rédy byt
umisgny sklopné madla a to ve vySce 800 mm nad podlakaadé bezbariérové WC by
meélo byt vybavené umyvadlem, zasobnikem na osuSkpadkbvym koSem aégakem
rovnéz pouzitelné pro vozkéare.

Na trase bylo hodnoceno zeai a tonformadni a orientaéni prvky, které poukazuji
na snér trasy nebo ukazuji cestu k cili. Naugaprvky jako rozcestniky, sfrové ukazatele,
znaeni trasy nebo orientai panely s mapou by #ty obsahovat jasné a srozumitelné
informace. Mly by byt dol¥e ¢itelné tudiz musi byt zachovanciité umiseni informaniho
panelu a to tak, aby byla zachovana vyska spodid informanich prviic 1000 mm, horni
hrana by nerla byt vyS nez 1600 -1800 mm. Pokud je zachovata w@Ska informani
tabule a vzdalenost tabule je mensi nez 1830 mnbyakla byt min. velikost znaku 16 mm,
pokud je vzdalenost&tSi nez 1830 mm, pak bydha byt min. vySka znaku 16 mm + 3,2 mm
na kazdych 305 mm horizontalni vzdalenosti pohBdva pisma musi byt kontrastni
s barvou podkladu. Musi byt zachovéfisfup k panelu a nesmi zasahovat diclpoziho
prostoru. Tabulka d@eni velikosti pisma je uvedena kilpze 2.

V ramci hodnoceni byla posuzovanakiolni infrastruktura . Zda okoli trasy nabizi

moznost bezbariérového @dystveni, kiosku nebo restaurace. Také jestli skoli nachazeji
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zaizeni v podob riznych atrakci jako jsou napvyhlidky, rozhledny, mola, aiské Hist¢ a
rovreéz jsem hodnotila jejich bezbariérovost.

Hodnoceni také obsahovalo zist skut€nosti, zda je mozné se o trasgegem
dozwdét a daist se podrob)Si informace o trase a uz v podob tiSttnych informa&nich
letaki, planka, publikaci nebo riwe Klient informace ziskat v elektronické podob
z webovych stranek nebo z audiovizudlni prezentace.

Souwasti formulée bylo zji¥ovani zda je trasa obsluhovaparsonalema jestli je
personal proSkolen a fipraven poskytovat kvalitni sluzby osobam seecifickymi
potiebami, v mém pipact osobam s omezenou schopnosti pohybu vyuZivajicpedicky
vozik. Dilezitou informaci pro klienta je moznost vyuZitiznych sluzeb na trase Mohou
byt poskytovany sluzby jako je moznost #gieni voziki nebo motorové vozitka, moznost
sjednani asisténi sluzby nebo givodce. Neméadilezité je i zaznamenani do jaké miry je
trasa pokryta signalem a uvedeni mista neblizSboaioe nebo Iékakého z#zeni, gipadré
poskytnuti kontaktu na horskou sluzbu, ktera v dzbiésti fisobi.

Mimo samotné trasy byl monitoring z&mn na pristupnost trasy ve smyslu
moznosti parkovani, hodnocentigiupového chodnik k trase a pokud se nachazel, tak
samotny vstup na trasu s jehdispuSenstvim tzn. hygienickym iZaenim, pokladnou,
restauraci a podobn

Parkovisté bylo posuzovano z hledisky kapacity stani osobréch, lokalizaci
parkoviSt tzn. umisini parkovis¢ vaci zacatku trasy, jak je vzdaleno od¢Zdku trasy a zda
je parkovist oswtleno. Z jakého materialu (asfalt, &6i hlavy, dlazba, 8tk, travnata plocha
atd.) je povrch parkovi§ta vijakém je stavu, tzn. zda se v povrchu vyskyhamané
nerovnosti, defekty nebo vymoly branici sjizdnostiziki. Dale na parkovisti bylo
monitorovano zda naém jsou vyhrazena parkovaci mista pro vozidiappavujici osoby
télesre postizené, jaka je kapacitéchto parkovacich mist, jak je toto parkovaci misto
vyznaiené a kde se nachaziél by byt zn&eno svisle i podékh Vyhrazené parkovaci stani
by melo byt Siroké min. 3 500 mm pro kolmé i podélnénété dlouhé 7 000 mm pro podélné
stani. Sklon tohoto parkovaciho stani by #lemiesahnout 2%. Fotografie émeni
vyhrazeného stani je Vifpze 1. Také bylo zji®vano zda je mozn&ipadré zastavit pimo u
vchodu na danou trasu.

Pristupovym chodnikemje mySlena cesta od parkovidt zatatku trasy. Na ni byl
hodnocen material, zda je povrchigiupového chodniku nekluzky iipdeStivém poasi.

V jakém stavu je fistupovy chodnik, zda je bez defield vymotli pripadre byly mereny

vyskové rozdily mezi rozdilnymi povrchy, které bgnely presahovat hodnotu 20 mm nebo
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5 mm @i stejném povrchu. Bez povSimnuti by n#anzistat skuténost kudy pistupovy
chodnik vede, jestli vede po silnici nebo je nutsithici prechazet. Minimalni gka
piistupoveho chodniku by dla byt 1 500 mm a v zGZeném nishin. 900 mm. Hodnoty
piicného sklonu by nedély piesahovat 2 % a podélného sklonu 8,33 %. Bylo také
zaznamenavano zda je chodnikak@ny ¢i nikoli.

Vstupy na trasu jsou vyjimkou, ale pokud se vyskytuji jéldzité vSimat si zda je
vstup shodny pro vSechny nebo je zde vstup spqi@b lidi s omezenim pohybu. Vstup by
mél byt prichodny bez jakychkoli igkazek typu zavor, sloupkturniketi nebo schodl a
Siroky min. 900 mm. U vstupu bylo hodnoceno be#dyaxié hygienické Z&eni. Pokud se
vyskytla pokladna, bylo #feno zda je uzisobend pro voZkéie, tzn. aby byl prostoripd
pokladnou dostajici. Manipul&ni prostor pro ot&ni voziki je minimalni kruh o piméru
1 500 mm nebo obdélnik o roZrech 1 200 x 1 500 mm. Maximalni vySka pultu b¥larbyt
800 mm a min. délka 900 mm.&vby byt zachovan prostor pro podjeti vazie vysce 700
mm a do hloubky alespd300 mm.

4.1.3 Metoda pozorovani a réreni

Kazdou mapovanou trasu a cil bylo igita fyzicky pro¥iit a sledované
charakteristiky zaznamenat ddigraveného formuk@. Metoda pozorovani a dieni se
uplatiovala gimo v terénu. RedevsSim se jednalo o &eni vhodnosti terénu trasy, jejiho
povrchu, néfeni podélnych aipinych sklori jednotlivych Usek trasy a niteni vzdalenosti a
nasledna korelace sledovaného stavu s mapovym gmetkl Dale weni a pozorovani
parkovi¥’, pristupovych chodnik pfipadnych vstup a gisluSenstvi. Sledovana byla i
dopravni dostupnost k trase a hodnocenacnasi dané trasy.
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5 VYSLEDKY

5.1 Charakteristiky navrZzenych tras

Trasa Bila a okoli |

Trasa je mistni, vede z obce Bila k Maxové nadvZzzgené turistické ziae. Celkova délka
trasy je 55 km v jednom smu. ObtiZznost pro voZkéie je cervend, dle kriterii Klubu
ceskych turisi. Cela trasa vede po asfaltovém powtclvez vyraznych defekt nebo
piekazek, které by mohly znest@agat jizdu na voziku.Terén je zdaku rovinaty, pak
pievazuje mirné tahlé stoupani. Trasa je dostupn&mautParkovidt je prostranné,
asfaltového povrchu, bez vyhrazenych parkovacicét o osoby stesnym postizenim.
Trasu lemujgada zajimavosti jako jerBvény kostel sv. Beficha na Bilé, ,lovecky zamek
na Bilé nebo pramen "Smradlavky". Tato trasackemprijemném prosedi Maxovy nadrze,
kde se nachazi i bezbariérové astné misto pro posezeni. Pobliz trasy je minigolf
bezbariérové &ské Histé. Moznost nejblizSiho alerstveni je v restautmich za&izenich
v obci Bila, které jsou bariérové. Bezbariérové \B& nachaziiiimo na parkovisti. Dle
vysledki hodnoceni je trasa pro vokéie vhodna. Navrh fivodce trasy je uveden Vifpze
3.

Trasa Celadna Zst - Kur¥ice pod Ondrejnikem Zst

Jedna se o trasu mistni, které&ima v Zel. stanicCeladnd, dale vede kolem Rehabiditého
centraCeladna a ko¥i u Zeleznini stanice v Kudicich pod Ontkjnikem. Celkova délka
trasycini 4 km. ObtiZznost této trasy pro vokéie byla utena jakotervend, dle kritérii Klubu
ceskych turisi. Terén je miré zvinény s jednim prudSim klesanim.Vyhodou trasy je,da c
vede po asfaltovém povrchu a Ze je mozné se nai tdpravit nizkopodlaZznim
bezbariérovym vlakovym spojenim, st&jtak vyuzit tuto dopravu Zp z cilového mista.
RovreZ je klientim dostupné bezbariérové WC v ZelénistaniciCeladna. Trasa je také
dostupna autem, ale vyzfemé parkovist se zde nenachazi. Trasa je zajimava svymi vyhledy
na Beskydy pedevsSim na nejvysSi horu Beskyd Lysou horu. Beelmré olserstveni se
nachazi na z@tku i na konci trasy Dle vysledkhodnoceni je trasa pro vokée vhodna.
Navrh pavodce trasy je uveden ¥ifpze 4.
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Trasa Grun

Jednd se o trasu mistni vede z parkdwist Grani po horskémidbeni srirem na Bily KiZ.
Celkem je trasa je dlouha 13 km . Z poloviny vedeagfaltovém povrchu bez jakychkoli
defekti. Druhou polovinu trasy tvd lesni misty kamenita cesta, z tohotvadu je trasa
hodnocena jak@erna dle kritérii Klubuceskych turisi. Cely Heben je zvitny, casténé
vede lesentasté&ne po volném prostranstvi a tak trasa nabizi krasmiledy do okoli. Trasa
je dostupna jen autem. Parko¥ig prostranné s asfaltovym povrchem, ale bez wgmgch
mist pro osoby kesnym postizenim. Trasa na celé délce neni zabeagdezbariérovymi
toaletami ani oerstvenici restaur&nim zdizenim. Z dvodi nutnosti asistence v druhé
poloving trasy, je trasa pro vadidre casténé vhodna. Navrh giivodce trasy je uveden
v priloze 5.

Trasa Hradni vrch

Trasa vedouci po nané stezce v podhradfiegeniny Hukvaldského hradu je dlouha 2 km a
ma 6 zastaveni. Prvidést trasy od vstupu vede po asfaltovém povrchu odéio stoupani
az po prudsi. Druh&ast, zpaténi cesta vede po lesni stezce s prudkym klesamotg @ pro
vozickare vhodrjSi vratit se zpt stejnou cestou. Pokud se vratime totoZznou cexgigtu lze
trasu hodnotit jakaiervenou, dle kritérii Klubweskych turisi. Jinak je druh&ast trasy
vozickari nesjizdna. Trasa vede v pri@sti listnatych strofh s mnoZstvim bezbariérovych
lavicek a jednim okerstvovacim zdzenim. Dostupnost trasy je autem nebo autobusem.
Parkovist je velké asfaltové, ale bez vyzeaych stani proétesre postizené. Rstupovou
cestu tvei asfaltovy chodnik do mirného stoupani vedoucilpl® s cestou. Zivodu
nutnosti se vratit po téze trase je trasa hodnoduaiasté&né vhodna. Navrh fivodce trasy

je uveden v filoze 6.
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Trasa Nawné chodnitky v Podbeskydi

Nawnd stezka je mistni vede z Zel. stanice @ pod Onéejnikem k Obecnimuiadu. Je
dlouha 3,2 km v jednom situ a na celé délce ma celkem 8 zastaveni. Na fidrah
zastavenich se dozvite &inppdnich zajimavostech tohoto Uzemi, rostlinadwadsich, lesich
loukadch a vodnich plochach. Trasa vede @awm terénem. Povrch tvioasfalt, jen jeden
Usek v délce asi 1 km vede v lesnim piedt Uzkou a pro vogkare obtizri schidnou
cestou. Tento Usek Ize jednoduSe objet po asfattqu@vrchu. Diky této ifgkdzce a asi 300m
prudSimu stoupani je trasa ozeaa zaternou dle kritérii Klubuweskych turisi. Dostupnost
trasy je autem s moznosti parkovani u zel. stamigancicich pod Onéejnikem nebo
vlakem. Trasa je lemovana spoustou daeki a bezbariérovych posezeni. Na trase se
nevyskytuje bezbariérové hygienickérizani. Moznost oterstveni je v restauwtaich a
olcerstvovacich Zdzenich podél trasy. NutnosBst trasy obejit se stava trasast€né

vhodnou pro vozkéare. Navrh piivodce trasy je uveden ¥ifpze 7.

Trasa Pod Stolovou

Trasa vede v podiii Beskyd po modré turistické ztwe. Z&ina u Zelezrini stanice Kudice
pod Ondejnikem ,dale vede ke kafite do obce’eladna. Trasa je dlouha 4,5 knfePazr
vede po asfaltovém povrchud@s se vyskytuje &k a makadam. Cela trasa je ndimvinéna

a jeji obtiznost pro vodkare odpovida bag cervené, dle kritérii Klubweskych turisi.
Trasa je dostupna jak autem, tak vlakovym spojerfParkovat je mozno u Zel. stanice
v Kun¢icich pod Ongejnikem. Parkovist je asfaltové bez vyzganych stani proctesre
postizené. Nevyhodou je, Ze se na trase nevyskiguiéky, posezeni ani @erstvovaci
zaizeni. Restautmi zd&izeni se nachazi pobliz ¢&ku a na konci trasy. Trasa je pro

vozickére vhodna. Navrh fivodce trasy je uveden Vifpze 8.
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Trasa Radegast

Trasa z Pousteven na Radh@s dlouha 4 km a vede po modré turistickéczea Povrch je
smiSeny tvti ho asfalt, betonové panely, lesni cesta. Trasazjeena jakocerna a to

z divodu strmého Useku nacdku trasy, ktery je dlouhy asi 300 m acasnych znénych
nerovnosti v podab vy¢nivajicich kamet. Trasa vede volnym prostranstvi péelbeni

s vyhledy do okoli. Trasa jefigtupna autem s moznosti parkovani na asfaltovékoyati
pobliz za&atku trasy. Na parkovisti nejsou vyhrazena stard ftesre postizené. Od
parkoviSt vede do mirného kopce asfaltova cestadétka trasy. Na trasa je spousta mist
k zastaveni a posezeni, ktera jsou &kaiim pristupna. Bezbariérové WC se nachazi na
zatatku trasy, kde je rowi bezbariérova restaurace. Na konci trasy stojauegni z&izeni,
které je bariérové. S asistenci je tato trasy vhopio vozékére.Trasu je nutno absolvovat
s asistenci, proto je hodnocena jak@sténé vhodna. Navrh givodce trasy je uveden

v priloze 9.

Trasa Sance

Trasa z&ina u hraze fehrady Sance, ktera se nachazi pobliz obce Ostraviede sirem
pies Kobylik do Usti Poleginy. Vzdalenost do Usti Poleahy je 4 km. Cela trasa vede po
asfaltovém povrchu bez ztraych defekih nebo nerovnosti branici jizda voziku. Profil
trasy je zvigny. K trase je mozné dopravit se autem. Auto je nmozZaparkovat ifp okraji
silnice na parkovisti. Mista k stani zde nejsounafena. Na trase nejsou Zzadné atipkove
posezeni nebo latky. Trasa kopiruje vodni nadrz s pitnou vodou, @reg zde nevyskytuji
Zadna hygienickda, @erstvovaci ani restaufiai zaizeni. Diky povrchu je trasa vhodna pro
vozickére, ale z dvodu olgasného stoupani je vhodné ji absolvovat s asisté@vrh

pravodce trasy je uveden ¥ifoze 10.
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Trasa Udolim Cerné

Na Starych Hamrech v Gdafierné zaina tato trasa, ktera po 8 km Roma Bilém KiZi.
Povrch trasy je v celé délce asfaltovy sadmymi defekty, které ovSem nebrani §izth
voziku. Trasa vede lesem a tahlym stoupani, kiengostupty zwtSuje a maxima dosahuje
tésné pired koncem trasy. Trasa je hodnocena jwena dle kritérii Klub@eskych turisi.
Trasa je fistupna autem. Parkowi&de neni, ale auto je mozno zaparkovat v zalikeddm
trasy, coz umaiuje volitelre si regulovat délku trasy. Restatmé zaizeni je na konci trasy
na Biléem Kizi, vozick&tm pristupné po zdolani jednoho schodu stejrak WC.
Odpainkova mista se vyskytuji na trase¢de nich jedno je voZkarum pristupné. Trasa je
vhodna pro zdatné vakiare a voztkare s asistenci. Navrhiprodce trasy je uveden ¥ifpze
11.

Trasa z Kunéic pod Ondiejnikem — Na Pekliskach

Trasa vedouci po asfaltovém povrchdira u Zel. stanice Kéitce pod Onékejnikem a po 1,8
km korti Na Pekliskach. Trasa vede po zelené turisticleécm Za&ina mirnym klesanim, po
kterem nasleduje kratké prudké stoupani dlouh@3im, dale je cela trasa mirmavinéna.
Prudkému stoupani se lze vyhnout a tak by gerzé klasifikace mohla stat klasifikace
cervend v hodnoceni dle kritérii Klubteskych turisi. Hygienické z#&zeni se na trase
nevyskytuje. Restauwni za&izeni je na konci trasy vaxaiam pristupné jen v letnich
meésicich a to diky otéené zahradce. Zigtodu strmého Useku a nutnosti se mu vyhnout je
trasa pro vozkare castén¢ vhodna.Po zvoleni alternativni olfiZy prudkého Useku se trasa

stava vhodnd pro va#dare. Navrh piivodce trasy je uveden ¥ifpze 12.
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Trasa Kamenec

Trasa vede irodowdeckou natnou stezkou podéteky Ostravice v obci Frydlant nad
Ostravici. Je dlouhd 2 km a ma sedm zastaveni.nderm bilym ¢tvercem s modrym
pruhem. Trasa je dostupna autem. Park®\igtasfaltové s vyz@anymi misty pro stani
télesre postizenych. Trasa veddgepazié lesem po rovinatém terénu, ale po velmi uzké
peSing, casto kamenité s mnozstvimikeal. Na celé trase neni &rstvovaci ani restaufai
zaizeni. Odpoinkova zdizeni typu lawiek nebo posezeni se na trase nevyskytuji.
Hygienické zabezpgeni se na trase nenachazi. Proto je trasa hodngalemaevhodna pro
vozickare a nebyla zpracovana do formy navrhiwpdce trasy.
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Obrazek 8. Trasa Kamenec Obrazek 9. MWjgkrofil Kamenec (cykloserver,2012)
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Trasa LaSsk& na#na stezka

LaSska natna stezka ¥ 6 km a vede velmi rozmanitym terénem v okodta Stramberk.
Vede lesem po Uzkém kamenitém a kopcovitém temddle, po travnatych loukach, asfaltové
cest i po dlaz’énych chodnicichies Stramberké néfsti. Na trase se vyskytuje velkyqsb
schodi, které Ize objet jensEkym terénem pro vogkare bez asistence nesjizdnym. Trasa je
dostupna autem i autobusem. Parke@vidtipovida pozadavkn. M4 asfaltovy povrch bez
defekti a rékolik vyznaenych stani proctesre postizené. Na trase se vyskytuje spousta
lavicek a odpeinkovych mist. Ale bohuzel je rasa proag¥erén a povrch pro vosiare
nevhodna a nebyla zpracovana do formy navriiuquice trasy
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Obréazek 11. Trasa LaSska NS Obrazek 12. Vygroofil LaSska NS (cykloserver,2012)
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Obrazek 13. Mapa LaSska NS(cyhoserver 2012)
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Trasa Certiv mlyn

Trasa je 8 kilometrova a vede z Pousteviss (Maianky na Martidk po nadné stezce s 9
zastavenimi.. Prvni 3 km trasy vedou po lesni¢cesisledn trasa pokréuje po asfaltove
silnici az posledni kilometr vede é&ppo lesni cest Oba Useky lesnich cest, jsou pro
vozickare nesjizdné, ale je zde moznost vyhnouigsed Usekm. Cestou tam je trasa mérn
svazitq a z #Si casti je chradnd stromy. Trasa je dostupna autem, které Ize kayair na
asfaltovém parkovisti pobliz zatku trasy. Hstup k trase je po asfaltové silnici mirnym
stoupani. Na z@tku trasy je bezbariérové WC a bezbariérova restau Podél trasy je
mnozstvi odpdinkovych mist vozaikaram pristupnych. Trasa dle zéeni nadné stezky je

pro voztkare nevhodnd, ale po vyhnuti se bariérovym tiseky se stala zcela vyhovuijici.

Mapa a vySkovy profil trasy jsou uvedenyiVigze
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P foCSkalgﬁrmn?.eeweﬁ“ng o S

Obrézek 16. Map@ertiv mlyn (cykloserver,2012)
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5.2 Vybrané hodnocené parametry

Z pouzitych formul&i spol&nosti Kazuist s.r.o. byly pro tuto praci vybranydnocené
parametry dlezité pro turistiku vozkara, kterymi jsou povrch, obtiznost trasy, parkovaci

moznosti, charakterifstupového chodniku, toaletniizzeni a mobiliée vyskytujici se na
trase, moznosti @erstveni a dostupnost inforgrach material.

Tabulka 1. Typy povrainna hodnocenych trasach

Typ povrchu | asfaltovy povrch | Stérkovy povrch lesni cesta lesni chodnik kombinace

Pocet tras 6 1 6

Powch

asfaltow powch  Stérkow powch lesni cesta lesni chodnik kombinace

Obrazek 17. Grafické znaza@mi vyskytujicich se typpovrchi na trasach

Z hlediska povrchu bylo monitorovano Sest trasfal@syym povrchem rmizeme je
pokladat jako zcela vhodné pro jizdu na vozikut 8as tvdi kombinace asfalt a jiny povrch
typu lesni cesta nebosgktovy povrch, tudiz se tyto trasy stavégist&én¢é vhodné pro jizdu na
voziku. \EtSinou je sjizdna jeiast trasy nebo je Usek s obtiim povrchem sjizdny jen

s asistenci, fipadré se da tomuto Useku vyhnout jinou trasou.Jedna trgka ozné&ena jako

trasa s povrchem lesni chodnik, tudiz nesjizdn&pzékéae.
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Tabulka 2. Obtiznost tras

nevhodna pro
ObtiZznost trasy modra Cervena cerna vozickéare
Pocet tras 5 5 3

Obtiznost trasy

modra cenend cerna nevhodna pro
vozickare

Obrazek 18. Grafické znaza@m obtiznosti tras

Obtiznost tras byla hodnocena dle kritérii Klufmskych turisi. Trasy byly rozdleny
do i skupin dle obtiZnosti vzestwpmodra,cervena a&erna s naslednou charakteristikou.
Modra trasa je @ena pro zdatné vadiare, vozékare s doprovodem, handbiky a elektrické
vozictky; vede po cestach s asfaltovym, betonovym nghmidrédnim zpevinym povrchem,
ktery se vSak aniipdestivém poasi nepodmé& a nerozbahni; &Sinou bez stoupani nebo
max. stoupani 8%;ifEny sklon max. 2%, #ta cesty min. 1,8 m, kratk&imé phjezdy min.
1,0 m; stupd max. 2 cm.

Cervena trasa tena pro zdatné vagiare, vozékéare s doprovodem, handbiky a elektrické
vozictky; vede po cestach s asfaltovym, betonovym nghidrédnim zpevéinym povrchem,
ktery se vSak anifpdestivém podasi nepodm& a nerozbahni, stoupani do 6%¢ab max.
12%, @icny sklon max. 4%, 8ta cesty min. 1,2 m, kratk&imé pijezdy min. 0,9 m, stugn

max. 5 cm.
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A c¢erna trasa @ena pro vozikare s doprovodem a terénni elektrické vkyj trasa nize
vést i po cestach stipodnim povrchem, ktery setbe @i deStivém poasi misty mirs
podmait nebo rozbahnit; stoupani do 12%.cab max. 20%; icny sklon max. 8%; #ta
cesty v rovnych uUsecich min. 1 m, v z&i@#ch 1,2 m, kratkéimé pijezdy min. 0,8 m;
stupré max. 7 cm.

Pro modrou obtiZznost negiplala kritéria Zadna trasaétRras bylo oznéenych jakatervené,
které zdatny vozké: vétSinou sam zvladne ¢Ptras bylo ozn&no jakocerné, které vozkar
zvladne pouze v doprovodu, proto dasteéné vhodna. Nejasgji byla trasa ozn&na jako
¢erna z dvodu Useku s prudkym stoupanim nebo Useku s olotizrojrchem, ktery vyzaduje
asistenci.

Tti trasy nesplovaly Zzadné zéchto kritérii, byly voztkari nesjizdné, proto byly ozgany

pro voztkare jako nevhodné.

Tabulka 3. MoZnosti parkovani

parkovisté bez parkovisté s vyhrazenym
Moznost parkovani bez parkovisté vyhrazeného stani stanim

Pocet parkovist 2 9 2

MoZznost parkovani

bez parkowvisté parkovisté bez whrazeného parkovisté s whrazenym
sténi stanim

Obrazek 19. Grafické zndza@m moznosti parkovani
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Parkovist s vyhrazenym stanim pro lidi &¢snym postizenim obsahovaly jenédv
trasy. \EtSina tras parkovist méla, ale bez vyzngného sténi pro osoby &egsnym
postizenim. Na dvou trasach se nevyskytuje zadnéopats. Zde je nutno pakovat podél
cesty. Mimo tyto kritéria, byly parkovi§hodnocena z hlediska materialu a povrchu. V jakém
stavu parkovist je, zda je bez defektvymoli a jinych nerovnosti. VSechny parkovistyly
asfaltové, bez defektvymoli a jinych nerovnosti branici jizeha voziku.

Tabulka 4. Typy fistupovych chodnikvyskytujici se na trase

neni pristupovy
Typ pfistupového | asfaltova cesta bez chodnik - rovnou
chodniku silniéniho provozu | asfaltovy chodnik lesni cesta/Stérk trasa

Pocet tras 2 2 9

Typ pfistupového chodnik

cetsa bez provozu chodnik lesni cetsa/Stérk neni - rownou trasa

Obrazek 20. Grafické znazemi typa pristupovych chodnik

Od parkovi& k trase se jen ojedite vyskytoval gistupovy chodnik, jehoz kritéria
pro hodnoceni jsou popsana vySe v kapitole Strategzkumu. U ¥tSiny tras je mozno jit
z parkovis¢ piimo na trasu. Ve dvoufiipadech ved! fistupovy chodnik po silnici bez

dopravniho provozu a dvottipadech po asfaltovém chodniku.
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Tabulka 5. Zabezgeni trasy hygienickym z&zenim

Typ WC neni WC zadné W(C bariérové WC bezbariérové
Pocet tras 3 5 5

Pfistupnost WC zafizeni

neni wc Zadné wc bariérové wc bezbariérové

Obrazek 21. Grafické znaza@m moznosti pouziti WC

Zabezpéeni bezbariérovym hygienickymizzenim na trase je velmi podstatny faktor,

y

diky kterému se fize stat trasa pro vakiare neakceptovatelna. V hodnocedi fpas nélo na
trase nebo ve svém blizkém okoli bezbariérové W& piti trasach se vyskytovala pouze

WC bariérové a 3 trasy byly bez jakéhokoli hygi&giwo zaizeni.
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Tabulka 6. MoZnost vyuzit posezeni nebodkyina trasach

Lavicky, odpocinkové
zafizeni zadné jen bariérové jsou bezbariérové
Pocet tras 4 2 7

Lavicky, odpocinké zafizeni wskytujici se na trasach

Zadné jen bariérové jsou bezbariérové

Obréazek 22. Grafické znazami typologie lavtek a odpeinkovych mist vyskytujicich se na
trasach

Zabezpéeni trasy bezbariérovymi laskami ¢i posezenimi je relativhuspokojivé.
Z tiinacti monitorovanych tras ma sedm trasdhyici posezeni bezbariérové. Btrasy maji
lavicky nefristupné pro vozkare a bohuZektyti trasy nemaji lawiky nebo odpdinkova

zaizeni zadné.

42



Tabulka 7. Moznosti aterstveni na trase

Obcerstveni na trase

zadn

é bariérové bezbariérové

Pocet tras

3

7 3

zédn

é

Obcerstewni na trase

bariérové bezbariérové

Obrazek 23. Grafické znazami typi obcerstvovacich zZdzeni na trase

Pouze na tech trasdch mé va#d& moznost oberstvit se v bezbariérovém

restauranim ¢i obc¢erstvovacim zdzeni. Na sedmi trasach ktomu, aby seieoftvil

potiebuje doprovod, protoze &drstvovaci zézeni jsou bariérového typu a rfadh trasach si

musi vozékar vystait s vlastnimi zdroji, zadné ébrstvovaci zdzeni se nagthto trasach

nevyskytuji
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Tabulka 8. Znézdiuje moznost ziskat informace o tras@&znych materiél

Informacni
materialy o trase nejsou tiSténé na webu tiSténé i web
Pocet tras 7 4 2

Informac¢ni materily o trasach

nejsou tisténé na webu tiSténé i web

Obréazek 24. Grafické znaz@m moznosti ziskat informace o trasach

Pokud chce vozk& dopredu ziskat informace o trase, coZ je prp podstatné,
nejlepsi variantou je internetovy zdroj, kde zigi@rmace o Sesti trasach, z toho informace
o dvou trasach tte ziska i v ti&né podob formou letak nebo informanich brozur. O

sedmi trasach informace vedeny nejsou.
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6 DISKUZE

Z monitorovanych itnacti tras byly na zakladvyse popsané metodiky hodnoceny
jako vhodné trasy: trasa Bil4, trasa z ¥&tladna do Zst. Kutice pod Onéejnikem, trasa
Sance, trasa Pod Stolovou a trasa Ud@lamé. Tyto trasy jsou zdatnym vdkzéiem sjizdné
bez asistence.

Trasy Nadné chodniky v Podbeskydi, Hradni Vrch, Gft, z Kurtic pod Ondejnikem — Na
Pekliskach, Radegast bych ozt jako ¢ast&né vhodné a to zigodi nutné asistenciip
zdolavani trasy nebo nutnosti vyhnout s&tému Useku po jiné trase. Po vyZeai by se
nekteré trasy obtiznostiast&én¢ vhodné, mohly stat vhodnymi a sjizdnymi pro vefigget
vozickaru.

Tii trasy a to trasa Kamenec, trasa Lassk&méstezka & ertiv Mlyn jsou pro vozikére
nesjizdné. Ve vsechrech gipadech jsou trasy nesjizdné i s asistencavodi kvality
povrchu na ¥tSinovém Useku fippadré po celé délce trasy a neni zde moznost vyhnout se
tomuto useku.

V lokalité¢ Beskyd se nachazeji také ki sjizdné trasy mimo turistické a cykloturistické
znaeni, které by se po zmonitorovani a vy@ra mohly stat trasami vhodnymi pro turistiku
vozickaru.

Limitujicim faktorem @i monitoringu byla nefitomnost a neprojeti trasy vokérem a to

z ¢asovych dvodu.

Pt zpracovani byla navazéna spoluprace s organkariist s.r.o. a vysledky prace budou

pouzité i zpracovani projektu Cestovni ruch bez bariér.

45



7 ZAVERY

V souwasnosti se v poltb Beskyd nenachazeji ztené trasy pro vogkare. Z
monitorovani vyplyva, Ze Beskydy jsou vhodnou ldtkal pro turistiku vozikara. Pohdi
Beskyd je typické fitomnosti velkého mnoZstvi asfaltovych tras bez&iiho provozu, které
jsou vhodné pro turistiku va#{@it, bohuzel zde chybi zabezjeai typu bezbariérovych WC,
vhodnych parkovi§ bezbariérovych restaurgch zaizenici obcerstvovacich zdzeni, které
by vozitkari vylet usnadnily nebo zfjemnily. Doplrénim #chto nedostatk by se lokalita
Beskydy mohla stat vhodnou turistickou oblasti jpdeni volnéh@asu vozikari.
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8 SOUHRN

Prace pojednava o moznostech turistiky dkaiia v Beskydach. Teoretickdast se
vénuje vykladu zakladnich pojim V jednotlivych kapitolach je popsano jak je pohsgb
rekreace dlezita pro lidi, zvladt pak osoby sétesnym postizenim. Co turistika lidem nabizi
a jaké kompenzai pomicky mohou pi turistice vyuzit. Jsou zde nasifty oblasti, které
lidem s handicapem nabizeji vyZpeaé turisticke trasy.

V praktickécasti je popsdna metodika, kterd byla pouZiianpnitorovani turistickych tras
v Beskydach. Jsou zde uvedeny charakteristiky jéigifioh vybranych a monitorovanych tras
a graficky znazomrny vysledky vybranych hodnoticich paranietpouzitych i

monitorovani. V piloze jsou uvedeny tipy na zpracovani viflpto vozékare.
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9 SUMMARY

Thesis focuses on tourism opportunities in the BegkMountains for wheelchair
users. The theoretical part of thesis deals with @kplanation of the basic concepts. Each
chapter describes how important exercise and reaneare for people, especially people with
disabilities. Moreover it describes what tourisrfeds to people and which compensation aids
can be used for tourism. There are outlined thasatgat offer marked hiking trails for people
with disabilities as well.

The practical part of thesis describes the metlaggolwhich was used for monitoring the
trails in the Beskydy Mountains. There are preskribee characteristics of the individual
selected and monitored routes and graphically titisd the results of the evaluation of
selected parameters used for monitoring. The tipghe incorporation of the trip for the

wheelchair users are shown in the supplement.
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11 PRILOHY

Priloha 1

Méreni gicného sklonu Meéteni Siky trasy

Meéteni vysky bariéry Mefeni vyaky laviky
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Priloha 2 Tabulka weni velikosti pisma

Vyska od zeme

Horizontalni
vzdalenost pohledu

Minimalni vyska znaku

1015 - 1780 mm

méné nez 1830 mm

16 mm

vice neZ 1830 mm

16 mm plus 3,2 mm na kazdych 305 mm honzontalni
vzdalenosti pohledu vétsi nez 1830 mm

1780 - 3050 mm

méné nez 4570 mm

51 mm

vice neZ 4570 mm

51 mm plus 3,2 mm na kazdych 35 mm horizontalni
vzdalenosti pohledu vétsi nez 4370 mm

vice neZ 3050 mm

méné nez 6400 mm

75 mm

vice neZ 6400 mm

73 mm plus 3,2 mm na kazdych 305 mm honzontalni
vzdalenosti pohledu vE&tsi nez 6400 mm
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Ptiloha 3

Trasa: parkovigie Bila — Maxova nadri — parkoviste Bila

Delka: 11 km

Znaceni: zelena turisticka znatka

Obtiznost: Eerverns

Charakteristika trasy; asfaltovy povrch, rovina a mirne tahlé stoupani, max. sklontrasy 8%

v kratkem usekd, Trasa vede v prostiedi lesa

EPS zacatku tragy, 49°26°35. 135N, 1872728 580"E

GPS konce frasy 49724706 383N, 18 2626.718"E

Woinast parkovani: asfaltove parkovigte bez wwhrazeheho stani pro osoby s télesnym postiZenim
Obcerstveri: u parkovigté 5 akolni bariérove restaurace v obei Bila

Bezharierove WWC: na parkovist

Fosezeni, lavicky, podél trasy, u Maxove nadrie

Atrakce deétska hfiste, minigolf — na zadatku trasy

Zajimavosti dieveny kostel sv. Bediicha na Bile, lovecky zametek na Bilé, pramen "Smradlavky”,
blaxova hadrz

Frivodce: fie

Lekafska pece Horska Sluzba: mobBOE /B2 010, hemaocnice Frydek — Mistek

Hiuchanka
A e .




Ptiloha 4

Z Celadné
do Kuncic pod Ondrejnikem

Tseku asi 80m

5 panty Marie v arealy |azni

tat pod Rac
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Ptiloha 5

Trasa: parkovidté na Grlni — Bily KFE - parkovigté na Grlni

Delka: 13 km

Znaceni: Zluta turisticks znacka

Dhbtiznost: Sama

Charakteristika trasy: prvi polovina trasy asfaltowy povech, druba palovina lesni kamenita

cesta Dvindny teren, max sklontrasy 12% v dvou 200m diouhych dgecich. Trasa vede po hfebeni
GPS zacatku trasy: 49729°8 444 N, 18°2836.473"E

GPS konce trasy 4972957 770N, 1873232 322°E

WfaZnost parkovani: asfaltove parkovigté bez wyhrazeneho stani pro osoby s t8lesnyrm postiZenim
Ubcerstvenic u parkoviste barierova restaurace Charbulak, v poloving trasy banerove obCersvovaci
zatizeni Bvarna Hanka, na konci trasy barerova restaurace Sulov

Bezbarierove WL neni

Fosezeni, lavicky; pfed koncem trasy

Afrakce Oteveny kostel Panny Matie Snéiné na Grini, Bosy chodnik, naucna stezka podel trasy,
détske hiisté u restaurace Suloy

Zajimavosti dieveny kostel Fanny Marie Sneéiné na Grani

Frivodce: e

Lekafska pece:Horska Sluzba Grufi 558 437 871, Horska Sluzba non-stop: BOE 769 010, Blemocnice
Frydek — histak




Ptiloha 6

Hradni vrch

0 200 400 600 B30 1000 1200 1400 1600 1800 m

Trasa: okruh Hukvaldskou oborou (sjizdna wwznatena Gast)

Delka 2 km

Znaceni: naucna stezka fervens

Dhbtiznost: Sama

Charakteristika trasy: sjizdny Ogek - asfaltovy povreh, roving nasledng tahlé stoupani, max; sklon trasy
12%. Trasa vede v prostfedi lesg

GPS zacatku trasy 49937 22 076" "M, 1871324 122°E

GPS konce trasy 4973716914 M, 1871337 341"'E

WfoZnost parkovani: asfaltove parkovigté bez wyhrazeneho stani pro osoby s t8lesnyrm postiZenim
Dbcerstveni: barigrove ohferstvovact zafizeni v Hukvaldske obofe s bezbarerovim venkovnim
posezenitm

Bezbarierove WL na

Fosezeni, lavicky; podel trasy

Atrakce dle kultGemiho programu Hradu Hukvaldy (hitp: e janackovy hukvaldy cziczfhrad/program
hradu/)

Zajirmavosti naucna stezka seznamujicl & Zvacichy a rostlinami chory, hrad Hokvaldy

Frivodce: e

Lekafska pece nemochice Frydek — Mistek

HUKV,&LFD‘ﬁ Cinu /2 E{ﬂfl —
Lgs)r\\ f'A.,Thme\
) #
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Priloha 7

Naucné chodnicky
v Podbeskydi

Trasa: Zst. Kuntice pod Ondigjnikem — Ohecni Gfad Buntice pod Ondiejnikem

Délka: 3.5 km

fnaceni: naucna stezka bily Etverec s modrym prohem

Dhbtiznost: Sarma

Charakteristika trasy: asfaltowvy povrch, zvinény terén, max sklon tragy 12% Trasa vede po volném
prostranstyi | v prastiedi lesg

GPS zacatku trasy: 497325 371" N, 18" 742.079"E

GPS konce trasy 4973235 101N, 181621 922"E

WfaZnost parkovani: asfaltove parkovigté bez wyhrazeneho stani pro osoby s t8lesnyrm postiZenim
DbEerstveni: barigrove ohierstvovaci zafizeni podel trasy

Bezbarierove WL na

Fosezeni, lavicky; podel trasy

Atrakce ne

Zajimavosti naudna stezka seznamujicl s pfirodnimi Zajimavostmi ne dzemi Kundice pod Onfejnikem
Frivodce: e

Lekafska pece nemochice Frydek — Mistek

P kpkoSka
I PKRKOSKA
d ? : ; 6 !.".--:
WY NS Chodaicky,
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Ptiloha 8

Pod Stolovou

10 15 20 25 30 353 40 45km

ede po valném

neho stani pro oeoby 5 t8leshym postizenim

a Batbory, Pramen Cyrilka a roubena kaple
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Priloha 9

Radegast

ach, sacha pohan

L ey
SR T

H:Jfﬂmw
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Ptiloha 10

Trasa: hraz vodni nadrfe Sance — st Poledfiany - hraz vodni nadrie Sance

Diglka: 8. km

Znaceni: modra turisticka znacks

Dibtiznost: Eervens

Charakteristika trasy: povich asfaltovy, zvinény terén, max sklon trasy 12% Trasa vede okolo
piehrady Sance v prostiedi lesa

EPS zacatku trasy: 49°30°45 856" M, 15°25'4 306"E

ZPS konce frasy 49730733 345" N, 152650, 104°E

WfoZnost parkovani: asfaltove parkovigtd bez wyhrazeneho stani pro ceoby = t8lesnym postiZenim
Dhcerstveni: ne

Bezbariarove WL na

Fosezeni, lavicky: ne

Atrakce nhe :

Zajimavostivodni nadrZ Sance

Frivodce: ma

Lekafska pece:nemocnice Fridek — Mistek, Horska Zachrannd Sluzha non-stop B0B 763 010




Priloha 11

Trasa: Staré Hamry Cerra — Bily KiiZ - Staré Hamry Cema

Delka: 17 km

fnaceni cyklotrasa zelena G181

DhbtiZnost: Cervend

Charakteristika trasy: povreh asfaltovy, roving a prevaing tahle stoupand, max sklon trasy 12% na
konci trasy. Trasa vede v prostiedi lesa

SRS zacatku trasy 49727 24 003N, 16872615361 E

BPS konce trasy, 4972996 071 N, 18°3252. 796 E

MoZnost parkowani: bez wwznateného parkowidte, moznost odstavit auto na zadathu trasy nebo v
zalivech podél trasy, Meni zde vyznacene parkoviste

DbEetstveni: barierove na konci trasy

Bezbarergve WWE, na

Fozezeni, lavicky, v poloving trasy

Atrakce. na koncitrasy détska hfiste

Fajimavosti, Bily KiZ malifsky ateliér olejomalhy

Frivodce: ne

Lekafska pete. nemochice Frydek — Mistek, Horska Zachranna Sluzbs non-stop: B0 763 010,
Horska Sluzba Grif: ‘558 457 B7 1

HOTELSULOV.
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Priloha 12

Kuncice pod Ondfejnikem
— Na Pekliskach

m

P .
Le nete nemochice Fridek — Mistek

_"-l

¢ ._-"'Nafﬁemggkaeﬁ-
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Ptiloha 13 formulé

KLACR - Cestovni ruch bez barier
Hodnooeni pfizsuprost turstickych tras - dotaznikc

CESTOVNI RUCH BEZ BARIER
Reg. éislo: CZ.1.10/2.2.00,/07.00938

Hodnoceni

fistupnosti turistickych tras
Dataznik 2.1}

[Hodnocena trasa:

[Hodnatitel:

jzatum hodnoceni:

Zpracoval: KAZUIST, spol. s ro.

vemiicon o wel b trsiond]
ropiave | REQP

KLACF, - Castavni ruch bez barier
Hodnoceni pfistupnast turistickych tras - dotazn’c

BN | e | /S
Gvop

Turistickou trasou sa pro diely tohoto projekiu rozumi stezky pro pési, oyklostezky/cyklotrasy nebo nautné stezky.
Piistupnast je hodnocena 2 hizdiska osob s omezenou schopnosti potyiu a orientace.

Csoby s omezenou osoby na voziku, osoby s kotarkem/doprovazejici déti do 3 let, osoby poutivajici bere, hole, choditka nebo jiné pomicky pro chizi, téhotné feny,
schopnosti pohybu: osoby s omezenou hybnosti homich kontetin, seniofi

Osoby s omezenou osoby se zrakowym postifenim - osoby bez vizuiini kontraoly, pougivajic k orientad bilou hil, vysilatku povell, piipadné také vodiciha psa josoby
schopnosti orientace: nevidome] a csoby s omezenou zrakovou schopnesti josoby slabozraks)

osoby s2 sluchovym postizenim - osoby bez sluchevéhe viemu {osoby nasfysici), osoby s fastetnym sluchowym viemem wyuiivajici induktni
posiech [osoby nedoslychave)

Pristupnost se hodnoti slovnim popisam skuteéneho stavu [bariéravost a bazharigroveho fedeni trasy).

Kazda trasa ma vytyieny zatatek a konec. Cilove miste nemusi byt totezne s potatetnim mistem. Pofatetn: misto nemusi odpavidat zatathu trasy vyuZivaneho turisty bez
amezeni.

K hodnoceni pristupnesti je zzpotiehi:

= dotaznik

= tulka/pero

= metr

= fotoaparat (pro porizeni min. 5 fotografii trasy)

= makiini t=iefon

K hodnoceni piistupnosti je dobre mit mapku trasy a zaznadit do ni vstup (zatatek trasy) piipadng wystup {konec trasy), parkoviité, bezbariéravi WE, zajimava mista apad.
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KLACR - Cestowni ruch bez barier
Hodnoceni pfistupnost turistickych tras - dotazaik

I. ZAKLADMI UDAJE O TRASE

Nazew trasy:

Smer trasy:

[Turisticka oblast:

OOOoood

Beskydy

Jeseniky

Opavska Slezsko

Ostravsho

Poadri - Maravske Kravafsko
Tédinske slezsko

Geografické umistani:

loFs zatatku trasy:

j5Ps konce trasy:

[Typ turistické trasy:

pési trasa
cyklotrasa/cyklostezka
nauéna stezka

jiny [doplfite):

Charakter trasy:

OJ0]00ooO

okruzni (z bodu & do bedu &)
mistni {z bodu & do bedu B a zpét po téie trase)
délkova |z bodu A do bodu B)

Delka trasy:

KLACR - Castovni nuch bez barier
Hodnoceni pfisupnast turistickych tras - dotaznik

Prevyseni:

Metodicka poznamia
wAg-ii trasa nazev, tak jej uvedte V opainém pripodé
wvedte odkud (zacatek) kam (konec) veds.
Uvedte hodnoceny smér cesty, body, kterymi trasa
prochdzi (prichozi/prijezdni mista).

Zaskrinéte wiechny oblosti, kterymi trasa prochazi.

Uvedte GPS zalatky o konce trasy (neni-li totozny), ve
tvary Loc 49°40'35.58 "N, 18°40'19.13"E. Tyto ddaje
uvadi napr. Zdrof www.mapy.c2 - kliknéte na 2alaiku

“MiEfen), GPS™ g paté na misto v mape.

Zvoite jednu moinost.  pfipodé, fe fadna 2 nobizenych

moznasti nevyhovuje, zaskringte “finy" a typ trasy
popiite.

Zwoite chargkter trosy (jednu moZnast).

uvedte delky trasy (hodnocené trasy] v km.

Uved'te prevyseni trasy (rozdil mezi nejnizéim o
nejwyssim mistem na trase) v metrech. Informac ziskate
mapF. 28 servery mapy.cz - na 2aiodce "Nopidnovat
trosu” - "Zobrazit vyskovy profil”. Nebo na
www.cykloserver.cz/cykloatios.

Narocnost trasy:

mala {rovina, mirme stoupzni/kleszni, vozitkaiem sjizdné bez asistence)
stiedni {sjizdnost terénu s minimalni pomoci asistence, narotnéjii dssky
stoupzni/kleséni]

velkd (bez asistence nesjizdny terén, prudsi stoupani/klasani)

Posudte narofnost trasy pro 0soby 5 emezenou
schopnosti pohybu o orientace.

Obtiznost trasy pro
wozickare:

O|o oo

elektricke voritky; vede po castach s asfaltovym, betonowym nebe i
pfirednim zpevnénym povrchem, ktery se viak ani pfi dedtivém potasi
nepedmedi 2 nerozbahni; vétiinou bez stoupani nebo max. stoupani 8%;
pritny sklon mas. 23; Eifka cesty min. 1,8 m, kratké pfimé prijezdy min_ 1,0
m; stupné max. 2 cm

elektricks vozitky; vede po cestach s asfaltowym, betonawym nebo i
prirednim zpevnénym povrchem, ktery se viak ani pfi destivém potasi
nepodmedi a nerozlbahni, stoupani do 6%, obfas max. 12%, phitny sklon max,
4%, Eirka cesty min. 1,2 m, kratké primé prijezdy min. 0,9 m, stupné maw. 5
om

terna: urtena pro vozickafe s doprovodem a terénni elektricks vozitky; trasa
miiEe vést | po cestich s pfirodnim povrchem, ktery se mie pfi dedtivém
pocasi misty mirné podmeatit nebo rozbahnit; stoupani do 12%, obias max
20%; pritny sklon max. 3%; 5irka cesty v rovnjch usecich min. 1 m, v
ratétkich 1,2 m, kritké pfimé prijezdy min. 0,8 m; stupné max. 7 cm

Posudte obtiZnost trasy pro vozickare, die kriténil kivbu
Eeskych turisti.

(Charalcteristika:

Uvedte strutnou chorakteristiku trasy - napf. &im je pro
Inavstevniky zajimava, co na ni ize shiédnout, pro koho je
vhodnd, k jakému Géely se nejfastéli vyuiiva apod. U
noutnych stezek uvedte toké jejich tematicke zamerent
a podet zostaveni.

sezdnafprovozni doba:

Tom, kde je to relevantni uvedte od kdy do kdy je trasa v
provozy, napr. od jorg do podzimu, celoralné, phipadné
provozni hodiny.

I‘-r‘stupné:

Uvedlte, zda je trosa zpoplotnéna. Pokud ano, zda nabizi
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KLACR - Castovni ruch bez barier

Hodnoceni pristuprast: turistickych tras - dotaznik

snifend wstupne pro (dopifite pro joké kotegorie):

snifené vstupné a pro koho.

O ne

Dopravni dostupnost:

autem:

Je-li trosa destupnd sulem, popiste cestu k jejimu

zacdtky od vyznamnych bodd/center.
U vefejné dopravy doplite ndzew neibliEi zastavky o

vzddlenost v km v informace, zdo ng nf zostavui (jsou
nasazevany) nizkapodiaZni spaje (N5).

Zastavka bus:
zastavka viak:
zastavka tram:

pésky

verejnou dopravou/MHD

vzdélenost od centra ohes:

ke

PESi dostupnost - vadalenosti od centra obee se rozumi
vzddlencst pofatkuy trasy od centray/stiedy obee, v nif se
nachazi,

Tajimavosti:

Uvedtte turistické cile @ zajimavesti podel trasy (prirodni
atraktivity /napf. vyhiidky, lesy, mokiady, rybniky,
pfiradni rezervace, rozhlednyy nebo kuiturni
atraktivity /napf. hrody, zémky, sakrdini stavhy, mistni
architektura/) nebo v jejim bezprostfednim okali

|Ulr5r:wa|:|' zarizeni: |

Uvedte nazvy ubytovacich zafizeni podel trasy nebo v
Jjefim bezprostiednim okoli.

|5tra\.|uuaci zarizeni- |

Uvedte nazvy strawsvacich zafizeni podél trasy nebo v
Jjeiim bezprostrednim okoli.

Prisluzenstyi:

parkoviité

WC

bezbariéravé we
kyvadlova doprava
obchod se suvenyry

OOOoOogd

phjtovna kol/handbiki

minigolf
rybolov

koupzni

OoOoogd

détska hiiste

jing juvedte):

cyklosarvis po trase

Vyberte, pfipodné doplite, siuby o pfislufenstvi
dostupné névitévnikim na trase/podé! trasy.
xywodiovou dopravou se rozumi doprova k 2ofatku trasy
ngpf- z centra obce, od zastavky verfejné dopravy gpod.

KLACR - Cestowni ruch bez bariar
Hodnooeni pfismuprast turisticks

ch traz - dotaznik

Dopirits kontaktni idaje na provozovatels/spravee trasy
(kdo & trosu peduje].

Provozowvatel trasy: Jazev
rel
E-miai
web
Il. POPIS TRASY

Pomoci ndsledujici tabulky rozfazujte pribéh trasy. V pripadé potfeby mifete pfidat doifi Fadky. Aozdéleni na bseky provedte no 2akindé hodnocenych kritérii, ktaré se v
priibéhy trasy méni. NapF. na prvnim kilometru bude povrch trasy asfaitowy, pak se méni na Stérk. Do tabulky v tokovém pripadé vypite dsek od 0 do 1 km o vyplfte sloupec
povrch, v jednetiivyich dsecich redy nemusite vypiiovar viechny sioupce (C-G).

Usek

od (km)/misto

do [km)/misto

Povrch

Sklon/prefil

Zirka

Bariery Fote
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KLACR - Czztovni nuch bez barier
Hodnoceni pfizsupnast turistickych tras - detaznik

Il PRISTUPNOST TRASY
| éisto | parametr | Popis parametru | Metodicka poznamka | Skutecnost
= ==

existence parkoviitd nebo moinaost

a8.11  [|parkoviite parkovani v blizkosti wstupu na trasu Hodnoti se pouze v phipade, Ze je k dispozici.
{zatdtku tra
moiné kapocitu parkovisté plesné spoditat (je
a) Jiapacita celkovy potet mist k parkovani jich hodné, nebe parkovact mista nejsow vyznalenal,
provedte kvalifikovany odhad.
tini narkovites 3 vadsl  od Uved'te, kde se parkeviste nochazi. Provedte
b) okalizace UM E'_-";'a o \:1: "': a e?nns o kvaiifikovany odhad vedalenosti z nefvzdalenéifiho
VStUpL/zaCatil trasy mista na parkovisti k zocatku trasy.
. e . Livedte, zdo je parkovisté jzejména vyhrozene parkovac|
c} josvétleni parkoviits je covétieno ’ iep . o ¥ pa
misto) asvetieno.
Az [wyhrazena wyhrazens stani pro vozidla plepravujici Parametry a-&) se hodnoti pouze v phipadé, fe
o parkovaci mista osoby télesné postizeng POrkovisté ma wy par 0. Forametr f] se
a) Japacita potet vyhrazenych parkovacich mist | Zapolitdvaji se viznadend vyhrazend porkovass stani,
. L wyhrazend parkovaci misto je oznafena e L. .
b) fznateni Popite, jok je vyhrazené stani aznateno.

swislou a vederovnou dopravni znackou

KLACR - Cestowni ruch bez barier
Hodnoceni pfistupnost turistickyeh tras - dotazik

vyhrazend parkowvaci misto by mélo bt
Zirgkeé min. 3500 mm {kolmé i podélne

Uvedte, zdn vyhrazend parkovaci mista spiiuji
predepsane rozméry. Fokud ne, uvedte ji

ejich skutelne

misto) resp. dlouhé 7000 mm (podélng rozméry.
c} jparametry Lo vy '. .
misto), aby umoznovalo manipulac
asoby na voziku, vyhrazené parkovaci
mista je zastieiens.
i icke lanul
sklon wyhrazeného parkovaciho mista v . problematické fu'e:tuc S
. . P . o (Skion povrchu v % se poditd joko viskovy
d) sklon podélném a pricném sméru by nemél ! rozdldika* 100.) !
presahnout 2 % (20 mm na matr). i o
vyhrazené parkovac misto je vtésné | wwvedte, kde se vyhrazenéd parkovac misto nochdz o
el olalizace navaznosti na pristupovy chodnik nebo | oghadnéte feho vzddlenast od vstupw (2addtky trosy).
] o
' na vstup na trasu {tj. j& de s0m od
wstupu)
Imoinast mioinast zastaveni auta oznatenéha | Uvedts, 2do je moiné 5 qutem Zojer of ke vstupu, resp.
f astaveniu symbolem asoby na woziku, pro na jokou nefmensl vzddlenost ke wstupy Je outem moing
! hlavmiha nastup,/vystup max. ve vzdalenosti 30 m dojet, piipodné komu je to dovelena o za jakych
rchodufvstupu od wchodu/zatathu trasy podminek:.
, " . T OTDO0E, I POTROUISIE NE00 VITTOIENE SOTLavaT
povrch wyhrazeného parkovaciho mista| . . - . .
JPovrch s e v e =« [misto neni k d hognoti se N
ALE | it a zhyvajici casti parkoviite, po némz e QUtEm 20STOVit Bro pAvistus. o ne
s - " € LEM 105 U o gy ALy
3 wede cesta k pristupovému chodniku . P I EEHRE, e e
Loy L ) = ]
nekluzky, a te i pfi destivém potasi — . . . :
. f.ateip M po Jivedte, z jokého materioiu [napf. asfalr, beton, dlaZebni
{nerozmateny, nerozbahnény). Je P .. e o - .
. . o PR rostky, kodici hlovy, kdmen, stérk, ponely, dreve, trava,
. .. whodng, kdyz je barevné odliEny ) i . I DR
a) material P A zemina) je povrch parkoviité o zdo se barewné odlifuje
|swetlejsi) od ckoli. Spary mezi dlazbou L m e e P
e e Lt - od okoll, V pripade, Ze je tvofen vicero druhy materialu,
resp. svétlost miiii a rodtl ve sméru ecifitujte
chiize je max. 15 mm. speciiuyre.
Povrch musi byt rovny a dobie . . .
udriovand. Hamél L " "m vtk g |  Popitestov povrchu. Zamerte se nerovnosti nebo
b} itaw ¥ ¥ Lol defekty, kters by mohly byt nebezpeing nebo branit

A.2.1

wrch chodniku

jiné defekey branici
nebo chizi nevidomych,

sjizdnasti (tj. nelze je objet/abejit).
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KLACR: - Cestouni ruch bez barier
Hodnoceni pristupnost turistickych tras - dotazik

Povrch musi byt pevny (zpevnény] a
nekluzky, 3 to i pfi dedtivém potasi
(nerozmogeny, nerozbahnény

a) je povrch plistupowého chodniky @ zda se

a) knaterial vhodng, kdy: je barevné odliEny e od okell. V piipadé, Ze je tvofen vicero
(swétlejsi) od okoli. Spary mezi dlazbou {
resp. switlost mfiti a rofrl ve sméru
chize je max. 15 mm.
Poerch musi bit rovng a dobie te stav povrchy o 2da je udrfovany (nopf. sn
b ) udrzovany. Memel by tedy mit witluky a | odklizen o povrch odetren protiskiuzovym materialem).
! Frav jiné defekty branici sjizdnosti voziku | Zaméfte se ng nerovnosti nebo defekty, kieré by mohly
nebo chizi nevidomijch. byt nebezpecné nebe branit sfizdnosti. Pofidte foul
WySkove rozdily mezi rozdilnymi powrchy| Uvedtte, zda na chodniku jsou vyEkove rozdily, pfipodné
by nemely byt vice jak 20 mm, v piipadé Jjok velke {cca) e zda se jim da vyhneut.
. . . stejneého povrchu do 5 mm.
[4) rykove rozdily
asnn
Parametr
a2 oLy
hodniku
Je treba pfi zdoldvani iseku od parkovistd ke vstupu
. - . . |zdoiavat (prekrafovat) vozowku? Vede pristupowa cesta
. jaky charakter ma pristupovy chodnik, X . . . . .
a) akalizace i B vozovee, 1f. neni tam chodnik ve wiznamu
kudy vede . . . T
! somostatng pozemni komunikace i chodcum k
presunu po délce komunikace?
chodnik by mél byt firoky min, 1500 | Uvedte primémé Sifkové parametry chodniku. Spifuje
b) ifka mm, v misté dofasného zifeni min. 900 in. poZadované rozmery?
mm.
) —— PriEny skion (kolme k chilzi) je max. 1:50|  soby 5 omezenow schapnosti pofybu (2ejméng
cl Jpricmy skian {2 %, tj. 20 mm na 1 m). vozickafe) z duvodu nevﬁng’ne.‘ic skiom
Skion powrchu v % se podita joko vysl
. - Podélny sklon (ve sméru chize) je max. il T
dj bodéing sklon ¥ A i rozdil/délka*100.

1:12 (8,33 %, tj. 83 mmna 1 m).

KLACR - Castovni ruch bez barier
Hodnoceni pfistupnost turistickych tras - dotaznic

riize mit podobu obrubniku (nikoli viak
abrubniku chadniku smérem do
vozovky], stény objekiu, podezdiviy

Uvedte, zda vodici linie existuje, jokow md padobu a 2da
vyhovuje popisu porametru.

) sodici linie platy, zabradli, kulating apod. chrubnik
musi byt vysoky min. 50-60 mm, vodici
line miie byt pferuiena na max. & 000
mim,
josvetleni
A3 -
hodniku
a) bosvetleni Phistupovy chodnik je osvétleny Uvedte, rda je pristupovy chodnik aswétien,
A3 |Wstup Hodnoti se tam, kde je to relevantni,
naa JErEmety
stupu
Pro wiechny navitéwniky existuje shodny
a) khodny vstup wstup, t2n. neni wymezen zvlitni vstup ro vozitkare viditnl vetup, uvedte kde se nachézl,
pro vozickare.
P P
\]'stup P;:;El bit En' Ch:d:E ) !."uf"h Je-li vstup omezen néjakou prekaikou, uvedte jokou @
1] orlichodnost @ is_eo: mm ez Isc Dk'd a]lnl,kc posudte, zda je prijezdny pro oxoby na vor
prekaiek typu zavory, sloupky, turnikety pripad schodt uvedte j
apod.
Hygienicke
A.3.2  farizeniu stupu k dispozi ové) WL
stupu

67

10



KLACR - Caztouni ruch bez barizr
Hodnooeni pristupnast turistickych tras - dotaznix

2

bezbarigrové)
C

Je-li k dispozici we, alespon 1 je
bezbariérove s piimym vstupem z
venkovniho prostoru.
Parametry bezhariérovaho Wi:
frezbarierowy pristup ke vstupu na W jul
schodl, piekéiek nad 20 mm je nutny
ndjezd)
wstup: $itka vstupnich dvefi je min. 200
mm a pteviraji se ven, madla ve vyice
S00-200 mm
kabina: uvnitf kabiny je wolny
manipulatni proster ¢ proméru 1500
mm
madla: po obou stranach toaletni misy
e viice E00 mm nad podiahou, sklopna
WC misa: vyska 460 - 480 mm, bez
soklu, velny prostor po stranach
rafizovac predméty:
umyvadle/umyvatke, prebalovad pult

ie-ii k dispozici WC, uvedte kde se nochdzi @ zda spiruje
parametry bezbariérovosti. Ddle ovéfte, 200 je k jeho
pouditi zapatiehi eurcklic, prigadné je-li uzomieno, kds
38 vyzveddvd klié. Pofidte foto.

nformace/
jpokladna

absluha u akénka/prepaiky

Hodnoti s tam, kde je u vstupu informatni prepatka
nebo pokladna.

2

rozmery
orostoru pred
prepazkou

rRozméry urnoifujici pohoding pfistup k
prepaice a manipulaci osoby na voziku.
pinimalni manipulatni prostor pro
otiteni voziku je kruh o priméru 1500
mm nebo obdéinik o rozmérach 1200 x
1300 mim.

Uvedte, zdo je parometr napinén resp. skutefnost.

b}

fisha
Joultu/prepdihy

raasimalni wika pultu j2 800 mm
v minimalni délce 500 mm, pfidems
prostor pro podjeti voziku musi byt
nejmené 700 mm. Moinost alespoi
castetneho podjeti stupatek voziku do

Uvedte, zda je parametr nopinén.

hloubly pultu 300 mim.

KLACR - Cestowni ruch bez bariar
Hodnoceni pfistuprast turisticksch tras - detazik

cl

B.1.1

indukini smytka

asvétleni

Jrovrch

IndukEni smytka umaituje indukini
slech a odezirani ze rtd. Prostory musi
byt dostatecné osvétlany.

Uvedte, zda je parametr napinén.

2

marerial

Povrch trasy musi byt pevny (zpevneny)
a nekluzky, 2 to | pfi deitivém pocasi
inerozmoteny, nerozbahnény). Z tohoto
hledizka najsou piilis vhodnimi
materialy neupraveny kamen (kotici
hlzwy, diaiby z kamennych oblazid],
zatraviiovaci dlazba, dieve [ve vetiim
rozzahu), pisek, zeminz, panely apod.
2-li pouiits betonova dlatba, nemély by|
byt mezi diazebnimi kostkami velks
spary. Jsou-li poudity mitte a rodty, mély|
by mit svétlost mas. 15 mm. Je vhodng,
kdy? je powrch trasy barevné odlisny
{swetlejii] od okoli.

Uvedte, zjokého materidlu je povrch trasy @ 2da se
barevné cdlifuje od oksli. v pfipadé, fe se na trase
vyskytuje vicero druhd mateniald, specifikujte je v £gsti
ILPopis trasy rozfazujte trosu podie typl povrchu).
Pofidte alespaed 2 fotografii.

b}

Jstaw

powrch trasy musi byt rovny 2 dobie
udrzovany. Memé! by tedy mit vytluky a
jiné dafekty brénici sjizdnosti voziku
nebo chizi nevidomych.

Popifte stav povrchy o uvedts, zda je v 2imé udriovany
{ti. snih je odklizen a povrch ofetren protiskiuzovym
materidlem). Zoméfte fe na nerovnasti nebo defekty,
které by mohly byt nebezpeiné nebo brénit sjiizdnosti
trasy (drobné wytluky nebo vymoly, které se daji obejit,
jou irelevantni). Odhodnéte délku nebo procento Gsek
5 nevyhovujicim stavem povrehu.

B.L.2

irka
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KLACR - Castouni ruch bez barier

Hodnoceni p?

praost turistickych tras - dotaznic

Trasa musi byt Siroka nejméné 1500
mm, |Epe 2 000 mm pro zajisténi
Bbezkolizniho mijeni osoby na voziku
s asobou chodici.

2-li trasa wisi, méla by na ni byt zlespor
ob{as mista, nz kterjch se mohou
navitdvnici pohoding 3 bezpeingé

minout.

Uvedte primérmou Jifiu trasy. Useky, které nedosahujl
min. rozmérl specifikuite v £asti 1. Popis trasy phipadné
Jje vyznatte v mapce trasy. Uvedte, zda jsou na trase

baénice (prostar] pro mijeni.

a) Bifka
B.1.3 [klon
\ skilon//religf
al N
! rerénu

pritny sklon (kolma k chiizi) je max. 1:50
(2%, tj. 20 mm na 1 m). PFi vétdim
sklonu je chiize nepohoding, jizda na
woziku dokence nebezpeina [hrozi
piavraceni & sjeti z trasy). Problémem je
piicny sklon v obloucich cest {ohroiuje
stabilitu voziku).
Fodéing sklon (ve sméru chiize):
rowinaty, mimé zvinény, wvinény,
kopcovity, mirne/prudsi/prudke,
kratke/dlouhe stoupani/kleszni apod

kion trasy. v Casti . Popis

podie

ipotiné Gseki s nebezpednymi pRcnymi
skiony).

B.1.4 odici linie

wodici linie je soutast prostredi slougici
k orientaci nevidomych a slabozrakych
osob pfi pohybu v exteriéru. mlie bit
tvafena riiznymi materialy cdlifujicimi
se strukturcy, zvakem a barvou od

Lvedte, zdo vodicr

Jokow ma podobu a zdo

vyhovujE popisy parametri.

a) sodici linie pochozi plochy komunikace. MiZe mit
podobu obrubniku {nikoli viak
obrubniku chodniku smérem do
wozavly], stény objektu, podezdivky
plotu, zEbradli, kulating apod. Prerusenz|
miiZz bjt max. na 8000 mm
55 Eezpecnast
rasy

KLACF - Cestowni ruch bez barier
Hodnoceni pfistuprast turistickych tras - dotazaik

aj

fcharakter terénu

sluneini svit, stin, trasa je chranéna
lesnim perostem nebo dbotimi ddoli,
vede lesem

Fop
Foraji

ite terén, kterym trosa vede. Trosa otevienou

P . . o . ol
nou mude byt neprijel zo velmi slunecného

pocas

b

frezpetnastni
oruky

Zajisténi trasy lemaovanim, obrubnilky,
zabradlim, madly apod. na viech
mistech, kda je trasa vise nei zem, na
strmych £astech a jinych nebazpetnych
mistach, kde hrozi sjgti, spadnuti nebo
zranéni. U strmych dsekl by mélo byt
madlo, kters usnzdni pehyb osobam s

pohiybowim omezenim

vedte, 200 o jak je zajifténg bezpednost navitéwniku
ng nebezpeinych Gsecich trasy.

josvétleni

osvétleni trasy

Uvedte, zdo je frasa osvétlend.

dj

orekazky

mim}, diry, etvary, svodnice destové
wody [struzky, prekopy), 2avory,
kameny, kofeny, vyinivajici objekty
(skaly] apod

sti 1. Popis
ch prekazek.

B.2

avithy/odpotivk

Ma trasach je zadouci umistit
odpodinkova mista s pohodinymi
lavitkami.

Provedeni: vidka 45-50 cm, opérka na
zada a na ruce jusnadiuje vstdvani)
umisténi: vedle lavitky prostar na
invalidni vozik/kotarek, bezbariérowy
pristup k lavicce, ve wyklencich, aby
nezasahovaly do priichoziho prostoru
{nesmi byt prekalkou pro nevidome)

Uvedte, zdo fsou ng trase lavicky, v jokych intervalech a

Jok vy pod

69
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KLACR - Castovni ruch bez barier
Hodnocsni pristupnost turistickych tras - dotazn’s

Jposezeni [misto
joro piknik,
altanky)

Lavitky sa stoly pfizplsobenymi pro
vozitkate - pro podjezd voziku musi byt
wyska stolu min. 700 mm.

Je-li soutasti posezeni ohnists s
lawiCkami, musi tam byt otevieny
prostor aspon 900 mm, aby se k ohni
diostal i vozickar.

Uvedte, zda a kde ma trase se vyskyiuji mista pro
posezeni @ jak vypadai, 2da jsou zastresend, spojend k
sobé (stely @ lavicky); dostugnost pre osoby na voziky.

B

lrdpadkove kose

dosaZitelnast z woziku [max. 450 mm od
okraje trasy), umisténi ve vyklencich,
aby nebyly prekazkou pro nevidomé
{nezasahovaly do pochozi plochy)

uvedte, zda se ng trase vyskyiu)T odpodkove kose.

di

jpitna voda

pitka, fonténky, studanky apod.
pohediny pristup pro osoby stojict i
sedici - dosahova vzdalenost, vyika
{max. 750 nad zemi}

Uvedts, 2da o kde je na trase pristup k pitné vods.
Nemysii se tim mista s prodejem napaji oni vedovady
ma toalstach.

]

(bezbariérove)
'c

Je-li k dispozici WC, alespon 1 je
bezbariérové s pfimym vstugem z
venkovniho prostoru.
Parametry bezhariérového wi:
frezbaridrovy pristup ke vstupu na W u
schodl, prekatek nad 20 mm je nutny
najezd)
wstup: Sifka vstupnich dvefi je min. 300
mm a oteviraji se wen, madla ve wyice
S00-500 mm
kabina: uwnit kabiny je volng
manipulatni prostor o priméru 1500
mm
madlz: po obou strangch toaletni misy
ve viice 800 mm nad podlahou, sklopna
WC misa: vigka 460 - 480 mm, bez
soklu, velny proster po stranach
zafizovacdi predméty:
urmyvadlo/urmivatke, prebalovac pult

Uvedte, zdo o kde ng trose je/fsow WC a zdo spi
parametry bezborigrovesti, V pfipodé, fz je k i
pouditi 2apotfebi eurckiié, tuto skutefnost uvedte.

KLACR - Caztowni ruch bez barier
Hodnooeni pfistupnosti turistickych tras - dotaznik

| fi Fl"istieiek

piistfeiek pro kryt pied nepfiznivim
potasim

Uvedte, 200 a kde jsou na trose phistiesky.

L, 1] kazujici cestu k cili nebo
B.3.1 [Mavigacni pryl . o .
E prvky navadejici k urcitym mistum na trase
Fozcestniky, Pro jasné a srozumiteing sdélovani "'""ED?_E," 2da 52 ng trase nachazefi, jake nfarr:mc_e .
. mérove informaci je nutné raspektovat o | 000N @ 760 upozarujl na pristupnost mist, k nim3
a) [E—— principy: navigul (nepr. piktogramem vozickare).
3 :
nateni trasy - nutné minimurm infarmaci
nezahrnovat vétiim mnastvim - —
[infc-rmaci pougivat orientaini Uvedte, zdo g kde 52 na trase nochdze)l, joke maji
" ) rovedeni. le ng trase k dispozici refiefni pign/mode!
piktogramy, s po. :
1 .
- " Lot . i trasyaredlu?
) arientaini - gitelnost |_kontrastn|ll?ar4a pisma widi
B) jpanely s mapou pozadi)
- wigika umisténi {sniZeny pohledovy
horizant asob sedicich na vaziku 2 osob
nifgiho varstu)
., prvky pedévajici informace o trase a
nformacni N . . .
B.3.2 rvkey wyznamnych bodech, které se na n
" nachazaji
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KLACR - Castouni ruch bez barier
Hodnooeni pristupnost turistickych tras - dotaznis

oro piknik,
faltanky)

posezeni [miste

Lavitky se stoly prizplsobenymi pro
vozickare - pro podjezd voziku musi byt
wyska stolu min. 700 mm_

Je-li sputasti posezeni ohnisté s
lavickami, musi tam byt otewizny
prostor aspon 900 mm, aby se k ohni
dostal i vozickar.

Uvedte, zda a kde na trase se vyskytujl mista pro

posezeni g jok vypada)i, 200 jsou zostredens, spojend k
sobé (stoly @ lavitky); destupnost pre osoby na voziku.

ol

bodpadkove koks

desaZitelnost z voziku [max. 450 mm od
aokraje trasy), umisténi ve wiklancich,
aby nebyly prekaikou pro nevidomé
{nezasahovaly do pochozi plochy)

Uvedte, zda se na trase vyskytujl odpadkove kose.

d

pitna vioda

pitka, fontanky, studanky zped.
pohediny pfistup pre osoby stajici i
sedici - dosahova vzdalenaost, viiks
{max. 750 nad zemi)

uvedte, 2da o kde je na trose pristup k pitné vodé.

na toaletach,

riemysii se tim mista 5 prodefem népojd ani vodavady

)

| bezbariérove)
iC

Je-li k dispozici WE, alespon 1 je
bezbariérove s piimym vstupem z
wenkavnihe prostoru.
Parametry bezbaridrovéhe w:
pezbariérovy pristup ke vstupu na Wc [u
schodi, prekizek nad 20 mm je nutny
najezd)
vstup: 5irka vstupnich dvefi je min. 800
mm a oteviraji se van, madla ve wyice
B00-900 mm
kabina: uvmit? kabiny je velnyg
manipulatni prostor o praméru 1500
mim
madlz: pa obou stranch toalstni misy
ve wiEce 00 mm nad podiahou, sklopna
W misa- wyska 460 - 480 mm, bez
soklu, volny prostor po stranach
zafizovaci predméty:
urmypvadlc/umsvatko, prebalovac pult

poutiti zapottebi eurckiis, tuto skutefnost uvedte.

KLACE - Cestowni ruch bez bariar
Hodnoceni pfistuprast turisticksch tras - detazik

Lo

}lﬁstﬁeEek

| pristieSek pro Ukryt pred nepfiznivim |

potasim

Uved'te, 2do g kde jsou na frase piistlesky.

ukazujici cestu k cili nebo

nachazeji

B.3.1 [Mavigatni prv S .
E prky navadéjici k uritym mistdm na trase
Fozcastniky, Pro jasne a srozumitelné sdalovani "'""ED?_E," 2da 52 no trase nachazeji, jake |_r.;fom:mc_e .
) e marowé informaci je nutné respektovat tyto obsohujl @ zdo uperamufl na pristupnost mist, k nimz
3 [ azatele principy: naviguji (nopf. piktogramenm vezickafe).
3 .
Enateni trasy - nutné minimum informaci
nezahrnovat vEtsim mnoistvim - —
[informaci poulivat orientaéni Uvedte, zdo o kde se ng trose nochdze)l, joke maji
' i provedeni_ te na trase k dispozici reliéfai plan/model
piktogramy) trasy/oredlu? .
- | . . [ ¥ TE
) o rientaini - titelnaost |_konrrastn|ll_:|ar.la pisma witi
b anely = mapou pozadi)
- wika umisténi {sniZany pohledovy
horizont osob sedicich na voziku a osob
nizgiho varistu)
.. prvky podévajici infermace o trase a
nformacni - . .
B.3.2 amnych bodech, které se na n
Jprvky
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KLACR - Castovni ruch bez barier
Hodnoceni pfistupnast turistickych tras - dotazni

informatni panely, zastaveni na nauine | Uvedte, 2da fjsou na trase infarmatni panely, jake
stezce apod. informace obsahufi, v jokjch jazykovych mutacich,
obszh a provedeni:
- mnoistvi informaci (nezzhrnavat
vétiim mnoistvim informaci, sleditymi
texty) .
- titelnost (kontrastni barva pisma wici
pozadi)

- umiisténi - wyika (snifeny pohledowy
horizant asob sedicich na vaziku 2 osob
niziho varistu), pristup k panaly,
nesmi zasahovat do prichezihe
prostoru
- srozumitelnost - jazykove mutace

nfarmatni

3 jpanelytabule

audiovizualni napf. zvukowy privodoe, interaktivni P . . o
P Y P ' Jsou souddsti informotnich prukd audiovizuding pruky?

bl prvky prvky, zvukove panely

fraktilnif napf. ititky v Braillove pismu, taktilni o .. p . 3
hmatove prviy infarmace Jsou sendosti informecnich preky hmatove proky

ol

KLACR - Castovni ruch bez barier
Hodnoceni pfistupnast turistickych tras - dotaznik

stanky (kiosky) s obZerstvenim: Uwvedte, zdo o kde na trase jsou stanky 5 obferstvenim,
- bezharisrovy pristup {stezka k nim), |zda jsou v provezuy celoraingssezonné o zda jsou feseny
(kolik schodl je tieba zdolat), bezbariérové.
- piistupné stoly a mista k sezeni (vyska
i stolu min. 700 mm, podjezd voziku,
3 neznast premistitelnast Zidli, Zidle s opérkou
jobterstveni zad, priichozi $ifka/manipulatni plocha
mezi stoly S00 mm)
- provoz - 2da jsou v provozu po cehy rok
- umisténi - aby nezaszhovaly do
pochozi plachy
napf. vyhlidka, rybarskeé melo, détske | Lvedte, joke atrakce g kde se podel trasy nachazi o zdg
hitité apod. Jjsou bezbariérové (pistupné).
bezhariérowy pfistup [potet schodl,
kterd je tfeba zdolat, prichozi Sifka min.,
. 500 mm, rovnE @ Zpevnénd
b) P”iTUFIl"oFf plocha/povreh)
jatrakei - provedeni a umisténi - nezasahovat do
pachiozi plochy (zby nebyly prekazkou
pro nevidoms), achranné hrazeni (aby
nebranilo whilzdu osobém sedicim),
lavitky, apod.
nformacni
1.1 [materialy a
draoje
Z jokyjich tifténych materialu je moiné ziskat informace
biznang letaky, planky, mapy, marketingové | © trase? kide je modné tyto materidly ziskar? obsahuji
3 nformace publikace apod. infarmoce ¢ pfistupnost trosy? v jakych jozykovich
mutacich jsou materialy dostupné?
o, L |sou infarmace o trose dostupne v elektronické podobe?|
b) klektronicke wely, audiavizualni prezerlt_ase. miuveng v jakém konkrétnim formdty o jazykové mutaci?
nformace slovo, znakova fet obsohuii informace o pRstupnosti trasy?

72



KLACR - Castovni ruch bez barier
Hodnoceni pfistupnast turistickych tras - dotaznik

Josabni kantake/

C.LZ |persenal
personal je
pripraven
poskytovat proskoleni persanzlu ve specifickych | Je traso sbsluhovana persongiem?/Prijde navitewnik
fovalitni sluzby petiebach osab s omezencu schopn: s do kontakty s persondlem provozovatele/spravee
a) bysobam se pohybu a orientace a komunikace s ? Pokud ano, je tento persongl proskolen a um
kpecifickymi nimi, v zaklzdech asistence 3 z2sadich oné odpovEdét na pripadng dotozy tykajici
potfebami vi poskytovani prini pomaci pristupnosti? Uvedte zdroj odpovédi.
nformaci o
pristupnosti
c3  |[sluzby
Paainast anao x ne Fokud ang, uvedte bliFs informace - co, kde, kay,
faptijteni piipadné kontaktni tdaje
a) woziku /
Imatorizov.
vozitka
pAoznost ano x ne Pokud ano, wvedte biizsl informaoce - podmir
b s_adnél:l" _ kontakini udaje
: jasistenini sluzby
/STUp 58 pEY povolen x zakazan Uvedte, zda je na celé trase o do dopravadne
c} :alsistanEnirr. infrastruktury podel trasy povolen wstup se psy.
Jdicimi)
Pokrytl CE!E" ano x na Uvedte, zdg je trasa pokryto telef
a4 irasy 5'E“E|f-'m néktereho z mobilnich operatord
: (02, T-Maobile,
‘odafone)
. e e nejblizi nemacnice, pfipadné kontake i#5i nemocnice, pfipodné
&l ekalska pece na horskou zachrannou slufbu ) no horskou zéchrannou
lodboma odborng pruvodcovska s lod prizpusobeny
fj fprivodoo ano x na gsobam se zdravot . biiZsich

luiba

podminek.
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