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My tomu nerozumime, ale kdyZz uz nAm musite marodrkirovat na hodiny, nadite
nam ji, prosim vas, hodnAsi jsme tu touhu 2dili za miliony let, kdy lidem zaleZelo na

détech nejvic na eXe.

Mozna, Ze se ¥thto letech natime Zit bez dhy.

Ani to nepozname, az budendsi Nebudeme mit schopnost citit.

Zatim je to je§tdobré, jedt dovedeme byt smutné, kdyZ/fijdpte.

Jest je cas! Je& neni pozd!

Film Deti bez lasky, rez.Kurt Goldberger, 1963



UvoD

Asi nejwtsim snem vSechét z détskych domov je poznat, co je opravdova
mama a tata, jaké je to Wgtat v opravdove rodé a wdét, Ze kdyZ jdou spat,ckdo
bude nablizku, ke komu idou utéct do bezgé kdo je ochrani - jak vyjad détsky
psycholog Urie Bronfenbrenner:&koho, kdo je do toho Spunta blazen®.

Od koho jiného nez od ragi mizeme dekavat, Ze si s ditem takovy vztah
vytvoii? (Kitelé pgrichazeji a odchazeji, socialni pracovnitichazeji a odchazeji, ale

rodice a rodiny jsou tu jednou provzdy.

Téma mée prace zni ,Vliv DD na psychiku&é se zarrenim na citovou deprivaci®

Téma tykajici se @i jsem si vybrala proto, Zze mi jejich osud nikdgbmyl
Ihostejny. Myslim si o sab(nejen ja, ale i mé okoli), Ze jsem velmi empaticKdyz
jsem se dditala ztisku¢i dozvidala ztelevize o osudech “neghitch” ¢i jinak
ohrozenych &i a neutSené situaci systému ustavni vychovy, vzdy to ves mn
zanechavalo pocity smutku a jakési nespravedindstitém, které diky svym rodiim
a rozhodnuti statnich org&ineproziji spokojenédtistvi, na které ma kazdé éjravo.

A pro¢ jsem si vybrala problematikuétd v détskych domovech? Jejich et
v détskych domovech a et Ustavnich Zézeni u nas je v posledni dolednim
Z nejdiskutovagSich témat v socialni oblasti.

Prat je u néas stale tolikadli v istavni pé& a jejich p@ty neklesaji? Prose vice
nepracuje na opanich smifujicich ke zkraceni doby pobytu, kdyZz je odborniky
(Matejcek, Langmaier, Koudk, Koluchova, Bubleova) a naSimi i zahramimi

vyzkumy (Magjcek a kol., stedisko NRP, NICHD) prokazan negativni vliv



dlouhodobé ustavni pé na zdravi a vyvoj dite, a dokazano, ze djtaby mohlo iist a
prospivat, pdebuje trvaly citovy vztah a pevné rodinné zazemi?

Predmétem mé prace je seznameni se $gh@mi ditte, s disledky i jejich
neuspokojeni, coZ Uzce souvisi s pojmem citovai ke,

Déle chci¢ten&e uveést do problematiky pobytu &#& v Ustavnim Zézeni
(v naSem nasSemiipadt détskych domow), konkrétré vlivu na jeho psychiku nejen
v pribéhu pobytu, ale i pozgi v dosgElém wku.

Za cil své prace si kladu potvrditildzitost uspokojovani pigb ditte jiz od
raného ¥ku, protoZe prav ten je pro dalSi rozvoj a budoucnostéit nesmirty
dulezity.

Také chci poukazat na nedostakefungujici systém Ustavni vychovy a faalu
problémi s tim spojenych. #@devsSim chci ale upozornit na negativni vliv polyitkite
na jeho psychiku a laxnitigtup naSich orgdn které maji v rukou osud die a tuto
skute&nost si mnohdy ani neagtomuiji.

Pro blizSi pohled do této problematiky jsem pi®dhictvim e-mailu kontaktovala
Nadaci Terezy Maxové a igtlisko nahradni rodinné @& bohuzel, ani z jedné
organizace mi néj$la odpo¥d. Ani snaha o navdtu détského domova v blizkosti
mého bydli& nebyla UspdSna, naopak, setkala jsem se s velmi strohou atadooi
reakci tamni sociélni pracovnice.

Prace je tedyciste teoreticky orientovana, zalozend&egevSim na studiu
literatury a podefena literaturou a vyzkumy profesora Mjaka jeho kolektivu.

Zacnu potebami di¢te, protoZe od nich se vSe odviji. Pokud tytagdmg nejsou
v dostaténé mie uspokojovany, dochazi k deprivaci. ¥stedku pobytu v Ustavnim
zaizeni pak jde o deprivaci Ustavni a z toho vypligiaj (dle mého nazoru) negativni

vliv Ustavni vychovy, coz dokladaji i dlouhodobézkymy a projekty, jejichz za&vy



jasre prokazuji nafiklad i to, ze dti do ti let by v Ustavech ne#ty byt vibec, a kdyz,
tak jen na nezbytnhnutnou dobu. Nejenze jsou tyt@tidohroZeny citovou deprivaci
nejvice, protoze pré&vveék do & let je pro di¢ z hlediska dalSiho psychického,
fyzického a socialniho vyvoje néiji@zitéjSi, ale negativni vliv dlouhodobého pobytu
v Ustavnim z&zeni je prokazan i v poz@im, stednim ¥ku. V této souvislosti se
dotknu problému vysokého o déti v Ustavnich zidzenich, konkréthv kojeneckych
Ustavech a &skych domovech, na které je i méa prace &mma. Ustavnich z&eni a
pocet diti v nich stale neubyva, nadale je davamedpost Ustavni @épied nahradni
vychovnou, coZ je v oblasti socigpravni ochrany &i v sokasné dob jedno

Z nejvice diskutovanych témat v naSi spotesti a také velmi kritizovanou skdteosti
ze strany mnoha nasich odboring organizaci, kterym séasna situace neni lhostejna,
ale i ze stran mezinarodnich organizaci jako UNIGi&Bo Vybor OSN pro prava
ditéte. Oproti jinym opugnym dtem Zijicich mimo rodinu ve vysfych evropskych
zemich totiz naSe&t nemaji stejnou nagl k“normalnimu rodinnému Zivotu“. BohuZzel
proto, Ze u nas je dosud nejraesjSi formou pée o opusiné dti-péce Ustavni.

Dosud byl asi jedinou alternativou u nas Klokanekz je ale-z mého pohledu-
vzhledem k nedBené situaci Ustavniho systému trosku malo. \Easnosti se hodn
hovai o profesionalni gstounské p#&, ktera by tuto situaci zlepsila.

Pomoc znevyhodmym a ,ohrozenym“ &em (v poslednich letech je tento
termin nahrazovan pojmem ,8ive zvla$ obtizné situaci) poskytuje kraimjinych
obori také socialni prace, kde je znalost degnivaeorie povazovana za nezbytnou
souwast ripravy socialniho pracovnika. Peaposuzovani situace a pelb ohrozenych
déti a pistupu a role socialniho pracovnika k nim se poa¥aknuje Oldich Matousek
v knize Metody afizeni socialni prace, ze které jseiin psani kapitoly na toto téma

cerpala.



O podpde ckti vyrastajicich v DD, ustavni vychovou ohroZenych, déti
z ustavniho zdzeni odchazejicich, se budeme zabyvat v kapitotdedni. Jaci tbec
jsou“odchovanci“lUstavnich #aeni? Je jich hodn Jako mali touZzi po pohlazeni.
Pozdiji po nekom, kdo by je pochopil, vzdycky tam prc rbyl...a n®l je rad.
NemiZzeme jim nahradit domov, aled@eme klad#a ovlivnit jejich budoucnost a to
piedevsim diky nestatnim neziskovym organizacim, ciada projekim. Nesmime
zapomenout také na pomoc samotnym rodinam ohrobed§tc Bohudik, takovych
organizaci, které se pomoci rodinam, v nichz &g dhroZené ustavni vychovou
nachazi, zabyvaiji, stal¢ipyva, proto jsem se zatiila jen na gkteré, z mého pohledu

ty nejznangjsi.



1. POTREBY DITETE

,D eti jsou hosty svych rodi. Prichazeji na misto proeénprichystané, chvili
ziistanou - patnact, dvacet nebo dvacéttrpki: - a ot odchazeji, aby si vytity swij
vlastni prostor. &koliv rodice mluvi o "svém synu" nebo o "svéstlcdyto deti nejsou
jejich vlastnictvim. V mnoha ohledech jsati dizinci. Rodée je musi poznavat, objevit
jejich prednosti a slabosti, doveést je k ddsgti a dovolit jim, aby dnili sva vlastni
rozhodnuti.

NejwtsSi dar, ktery mohou rode svym diem dat, je jejich vzajemna laska.
Prave skrze tuto lasku mohou vyfitoprostor bez Gzkosti, aby vem cti mohly
vyrustat, povzbuzovany k rozvijeni vlastni sélery a k tomu, aby hledaly #pob, jak

si svobods zvolit svou vlastni Zivotni cestd.”

Je jednoznaé prokazano, Ze jedinym praéstim, kde se f¥e dit zdarrg
vyvijet, je prostedi rodiny a ¥domi existence blizké osoby, ktera vzdy bude nkblé
kterd se o toho maléhtlovicka postara. Peébami di¢te se velmi dkladre zabyval
profesor Magjcek. V jedné ze svych Psychologickych esejich ,Deeaskova doba...”
(Praha, Karolinum 2004) se zamysli nad vymluvamidnasni usfchanou dobu a
nedostatelcasu i v souvislosti s vychovowetil - a ne natas, ale pedevsSim na nas
Zelkricek hodnot klade ve svém zamysleni &y diraz. ,...zkratka, cemu davame
prednost a to, jak tB okamzi¢, tak celkoy, Zivotre, zasada. Jde tu o vztah, zajem a
motivaci lidské lasky ke svému potomstvu, zabudostamas pedchozim statisiciletym
vyvojem lidského rodu. A toldasu @ti vskutku nepa@ebuji mnoho. Nep&tbuji, aby je

nekdo neustale hladil nebo drzel za ruku a é&em peswdcoval. Co potebu;ji

! NOUWEN, H.Chléb na cestukarmelitanské nakladatelstvi, 2000.



predevsim, je jistota, Ze tu magkoho svého, ke komu paa kdo pati k nim, na koho
je spolehnuti, kdo jim vzdyckyijde na pomoc a kdo s nimi sdili jejich smutky et
zabavu, legraci a radost ze Zivotavadi Zdesk Matejcek.

Jinymi slovy vyjaduje nejdilezitéjSi potebu také ve své knize s nazvem ,Co
déti nejvic potebuji?* vydanou nakladatelstvim Portal v roce 2@®8yji: ,Mnoho veci,
ale ze vSeho snad nejvice jistotu ve vztazichyke bgdem."

,Dobry domov je jednou z podminekastného dtstvi. A gastné dtstvi je

jednou z podminek pro dobré, zdravé iva lidské osobnosti. DuSevadravi, zdatni,

vyspli lidé tvaii zdravou spokénost.”

1.1. Co je pro dit & Zivotn & dualezitou pot Febou?

Kdyz jsem pemyslela nad touto otazkou, vzpattanjsem si na knihu Pégsou
Srastné dti Stastné od Steve Biddulphaiwdnre otdzka v knize zfla pra: vliastreé déti
zlobi. Odpo¥d - kvili neuspokojenym poebam. Ale jaké neuspokojené fmdty,
myslite si asi, by nasetil mohly mit? Davame jim najist, oblékame je, kugmge jim
hratky, udrzujeme je v teple @stoté... Existuji vSak i dkteré zvlastni paeby (nasisti
je lze uspokaoijit velmi lew¥), které stoji mimo uvedené "zakladni" fedity, uvadi autor.

Zde bych chtla uvést jedenijbéh z této knihy, ve kterém je odpal na tuto
otazku vys¥tlena. Kdyz v roce 1945 skéita druha sétova valka, Evropa lezela v
troskach. Mezi mnoha problémy, které bytebia vyesit, byla pée o tisice sirotk,
jejichZ rodie byli bul’ zabiti, nebo byli od &i valkou trvale odloteni. Svycéi, jimz
se podé#lo zachovat neutralitu, vyslali své zdravotnikpyazjistili moznéreSeni. Jeden
lékar meél za ukol prozkoumat, jak nejlépe by se dala zajsice o osfela miminka.

Cestoval po Evrapa seznamoval se s mnohaizpby této pée, aby vidl, ktery z nich
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déti tam byly uloZeny v postylkach z nerez oceli,pukojich byla dokonala hygiena, a
zdravotni sestry v uniformach jako ze Skatulky jmpravidelnychc¢tyrhodinovych
intervalech davaly &decky sestavenou ndéou vyZivu. Na druhé stranpomysiné
Skaly vysuglo do odlehlé horské vesnice nakladni atitti¢ se zeptal ,Mohli byste se
postarat o tyto &i?“ a zanechal @i tuctu pla&icich nemluviat v p&i vesntani. Tady,
obklopena dtmi, psy a kozami, v natii vesnickych Zen, dostavala nemiata kozi
mléko a pozdi jedla ze spoléené misy. Lékasrovnaval velmi jednoduse etdnevazil,
nentiil koordinaci pohyld ani nezji§oval, zda se s#ji ¢i navazuji kontakt @&ma. V
téch dobéach chipek a Uplavice pouzival tu nejjednodussi ze v&atistickych metod:
amrtnost. A to, co zjistil, bylo patkud pekvapivé... Po celé Evrémuily epidemie a
mnoho lidi umiralo, ale @i v drsnych vesnickych podminkach prospivaly |é@z
jejich védecky opeéovavané pra§sSky v nemocnicich! Tento Iékabjevil néco, co staré
moudré Zeny &dély uz davno, jenomze jim nikdo padre nenaslouchal. Zjistil, Zze¢d
potrebuji k Zivotu lasku.

Déti v polnich nemocnicich #fy vSechno - kror néhy a podgta. Détem na
vesnici se dostavalo vice objeti, Stoucliaastci k vidéni, nez byly schopny pojmout a
- pokud se rozumindodrzovala zakladni pé - s\dcilo jim to.

Onen |éka& samozejmé nepouzil slovo ,laska“ (podobna slovaédee
neuspokojuji), ale popsal situaci dost fasRodle & bylo dilezité nasledujicitasté
dotyky a tlesny kontakt s dsma nebo femi ugitymi osobami, jemny, ale znatelny
pohyb (nap. poponaSeni sem a tam, pohupovani na kolenou)akioaiima, Usndv a

pestré, Zivé prostdi (zvuky jako zgv, povidani, napodobovanétdké mluvy atd.).
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Byl to dulezity objev a bylo to poprveé, co byl uveden v odi literatute.
Nemluwiata potebuji lidsky kontakt a lasku (a ne jen potravuldexxistotu). Pokud je
nemaji, mohou snadno zéin

Miminka maji rdda doteky a mazleni. To plati i olyoh détech, &koli uz jsou
vybirawjSi v tom, kdo se s nimi fize mazlit. Dospivajici mladez uz mazletivadi do
rozpaki, ale divky i chlapci v @vérném rozhovoru ipoustji, Ze maji radi projevy
laskyplného citu jako kdokoli jiny. A jak postupdospivaji, s velkou energii uz sleduji
zcela specialni formy lasky!

Starame se cilesné paieby svych ¢ti, ale pokud je to vSechno, cel@me,
stadle to nestd. NaSe dti maji také duSevni pidby - ty jsou prosté, ale Ziva@in
dulezité. Dit potrebuje stimulaci, a t&loveci stimulaci. Aby bylo 8astné, denh
pottebuje porci popovidani siidavkem lasky a chvaly. Pokud mu to bezezbytku
davame - a ne jen neochétmpoza kupy pradla na Zehlatiinovin - nebude to trvat
dlouho a gastné budé.

V ¢em tedy ve vychay chybujeme? Nad touto otdzkou se v knize Vychova

zamysli Jii Kovarik.

.Myslim, Ze nefastjSi chybou je to, Ze si pimeuv¥domujeme sy vyznam a
nezastupitelnost v Zivtlitéte. DalSi chybou je nedostatekdiigosti, pozdji diiraz na
dobry vykorvi vysledek, bez dostateho oceeni snahy - tedy nadéma nara’nost.

Snad nejroz&erejSi je ale nedostatekasu, a (hlave) neochota sras udilat.
VSichni jsme v pokuSeni s¢awvou vlastni identitu na tom, cél@me, na své profesi.
Vezme vSak, Ze jakoZto rddi jsme te&, v této chvili, pro své i nezastupitelni.

Neudlame-li si na @ ¢as, budou hledatakoho, kdo si tedas najde.

2 BIDDULPH, S. Proc jsou $astné dti &astné Portal 2006. ISBN: 80-7367-192-1.
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Ma psychologicka praxe v gednické dilg* profesora Magjcka m¢ nawila
uvedomit si jednu dlezitou okolnost, kterou vSichni débrodice intuitivre znaji, a ti
rodice, jimz se filiS nedai, alespa tusi: die mize byt, a je, &stné, jsou-li &Astni

jeho rodie.“?

1. 2. Teorie p Filnuti/p Fimknuti ("Attachment Theory")

Tim, jak se utvéeji a vyvijeji blizké citové vztahy ve velmi ranéiétstvi, se
zabyval britsky psychiatr John Bowlby (1969). Jeldaory se profilovaly ve 40. letech
v Britské psychoanalytické spdleosti, kde tehdy i@vaZzovalo pojeti agresivni a
destruktivni povahy dite, které odporovalo Bowlbyho zkuSenostem z pracétrai
odclenymi od rodia behem vélky. Bowlby vystudoval nejen psychologii, dle
piirodni wdy, a Siroky odborny zaklad spolu s klinickou praxi umoznil formulovat
teorii prilnuti / primknuti (,attachment theory*), kterd vy&lwje zdsadni otazky
ohledrg citového pilnuti ditéte, separace a prozivani ztraty.

Podle teorie PInuti souvisi vztahovost s vrozenymi procesy.i&oa utvéet
blizké citové vztahy je univerzalni lidskou peitou, ktera se objevuje ve vSech
kulturach a je rozgna uz mezi priméaty. Cit(mlac) projevuje pimykajici se chovani
(hleda fyzickou blizkost, tiskne se, projevuje senioky a zvuko¥) a dosply na toto
chovani recipréné odpovida svym iimykajicim se chovanim (bere &ito nardi,
dotyka se ho, usmiva se a mluvi rg; nimto zpisobem se buduje a posilujélputi
konkrétniho ditte ke konkrétnimu dogfemu. Cilem pilnuti je zakouSet pocit bezie
a vztahovost je iftom vyznamnym regulatorem errd zkuSenosti déte. Rilnuti se

buduje v prvnich ®sicich Zivota. Jakmile seijmuti zformuje, Astava stabilni (a to i

¥ KOVARIK, J. &astné dit bez gastnych rodhi? Katolicky tydeniks. 13/2004.
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tehdy, kdyz se objektyipnuti k potomkKim chovaji zneuzivajicim agobem) a dé si
je jako vzorec pnasi i do vztah k dalSim osobam.

Vyznamna pedstavitelka teorieipnuti Mary Ainsworthova vyvinula postupy,
kterymi bylo mozné sledovat, jaké interni fankmodely malé é&ti pouZivaji v procesu
vztahovani se k matce (jako k osplktera o dit prevazre peiuje). Ainsworthova a
pozckji i dalSi psychologové semto vyzkumim venovali ptibézné od 60. do 80. let
20. stoleti. Od 90. let na tento vyzkum navazujeiPeonagy (1999) nebo Helena Stein

(2002)¢

1.3 Krehkost d étské psychiky

Znamy dtsky psycholog Urie Bronfenbrenner napsal, cityijiit ¢ potebuje ke
svému zdarnému intelektualnimu, emocionalnimu,akogiu a mravnimu rozvoiji
nejméw jednu osobu, ktera s nim bude udrZzovat a rozwdjebustrand aktivni
vzajemny vztah, postupmarnistajici slozitosti, na pravidelné bazi a po dloulsek
jeho Zivota. Mezi touto osobou addéim se postughvytvoi silné iracionalni citové
pouto a tato osoba bydia byt di¢ti pné oddana, asi po cely Zivot.“A kdouge mit,

s nejvtSi  pravépodobnosti, takovy iracionalni, emocionalni vztahdit&i?
Samozejma odpo¥d’ je, Ze rodf.

Bezpodmingou lasku ve vychewitete mizeme chapat jako &lo, které nas
vede. Bezdho se jako rodie budeme pohybovat v naproste timepozname, kde jsme
a co bychom dli délat s ohledem na dit Toto s¥tlo nam ukazuje, kde se nachazime

my a kde naSe dita co mame dlat ve vSech oblastech vychowietry kdzre. Pouze

4 Psychoanalyticky tydenik-archiv. VloZ. 2006-05{&if. 2008-11-21]. Dostupné na
http://psychoanalyza.sblog.cz/2006/05.
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takovy zaklad tvé uhelny kamen, na kterémubeme budovat nejvhoglgi zpisob
vychovy ditte a dend tak naphovat jeho poteby. Bez zakladu bezpodminé lasky se
nas rodiovsky ukol stavaiemenem plnym zmatkkteré nam finaseji zklamani.

Co je to bezpodmidea laska? To znamena milovat své& diez ohledu na to,
jaké je. Neni dlezité, jak vypada. Rozhodujici nejsou ani jeholityasklony nebo
handicapy. Neni podstatné, co zha bude, a #bec nejgzsi na této lasce je to, Ze
nezalezi ani na tom, jak sed@hova. Samaejme, Ze to neznamena, Ze jeho chovani se
nam vzdycky libi. Bezpodméné laska znamena, Ze svéditilujeme i pesto, Ze jeho
chovani se namekdy protivi.

Toto je idedl, a i kdyZ jej nikdy nenaplnime napstacent, plati, Zzéim vice se k
idealu priblizime,¢im vice ho naplnime, tim budeme spokg)inako rodi'e a tim vtSi
bude naSe sebgdra. Také naSe ditbude spokojefjSi a Fastryjsi. /.../

Jestlize je milujeme pouze tehdy, kdyZz spini médaeky nebo dekavani,
budou podaiovat svoji nedostat@ost. Budou si myslet, Ze nema smysl se sebevit, sna
protoZze nikdy neuthji dost. Bude je trapit nejistota, Uzkost, budsei podcgovat.
Budou mit neustalérpkazky ve svém zrani v citové oblasti a v chovambvu si
uvedomuiji, Ze za své zrani nenesou oddowst jen médli, ale i ja.
predurcuje jeho zakladnistup k Zivotu. Rozhoduje ém naSe odpa\/.

Dit¢ nam obvykle klade tuto otazku svym chovanim, @ pno i my odpovidame
vlastnim chovanim. Odpovidame nejen timgikédme, ale i tim, codime. Di¢ nam
svym chovanim gtlje, co potebuje. Zda pd@tbuje vice lasky, kaznprijeti nebo
porozunani.

Dit¢ vnima nasi lasku podle toho, jak se dmm chovame. Dovida se o ni z

naseho chovani, z toho, ¢gikdme a co élame. Ale to, codame, ma ¥tSi vahu. /.../
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Déti si mizeme pedstavit jako zrcadla, ktera odrazeji nasi laskle sami ji
nevytvaeji. Jestlize jim projevujeme lasku, ony ji vracdfidyZ ji neprojevujeme,
nemohou ji ani vracet. Jestlize je naSe laska beéxpoena, optuji ji bez podminek.
KdyZ je milujeme jen za ditych podminek, afuji nasi lasku stejnym #pobem.

Milujici rodice si vSimnou okamziku, kdy jejich edizoufale potebuje
soustednou pozornost, agnuji se mu, i kdyz se jim to v té chvilbec nehodi.

Co je sousedna pozornost? R soustedné pozornosti se @ti venujeme
takovym zpisobem, Ze nema zadné pochybnosti o naSi lascez€thio milujeme a Ze
uznavame jeho prava. Ujieme ho o tom naSi pozornosti, vaznyistppem a gmym
pohledem. Soustdna pozornost probouzi v diit pocit, Zze je v éich svych rodii
nejdilezitejSim tvorem na e¥e. /.../

Dite by melo mit pocit jedinenosti. M4 ho malo &i, ale jak odliSné je ddt
které vi o své neobgjnosti. Pouze sousldena pozornost wre dat digti poznani a
vedomi vlastni hodnoty. Je to velmileZité pro vyvoj sebehodnoceni. Je tim velmi

hluboce ovlivéina jeho schopnost navazovat vztahy a milovat diidha

Mnoho rodin s d&mi je vSak normalnich jen zdandiv jsou to casto
potencionalni problémové rodiny, kdy rodi zpravidla nemajicas se zabyvat
problematikou &ti kazdy den anebo se zabyvaji pouze nitadoymi udalostmi a
zalezitostmi, at” jiz negativnimii pozitivnimi. Zpravidla wbec netusi, Ze ditje
v urcitém obdobi svého individualniho vyvoje mnohemiw¥Bi a zranitelyjsi, a to
nejen tlesre, ale zvlast psychicky a ze diti musi w¥novat péi a pozornost, aby dit

citilo onu neviditelnou, ale stalgifpmnou lasku, bez niz snad kazdé& dipi, nejen

® CAMPBELL, R.:Potebuiji tvou laskuPraha: Navrat Dot 2001, s. 65-74; ISBN: 80-85495-63-5).
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psychicky, ale ize trggt i fyzicky. Trva-li nagiklad takova nelaska v rodinéta, mize

vést aZ k porucham v koordinaci pofiykesi a potizemi se soussnosti, paniti atd®

1.4 Clenéni zakladnich psychickych pot Feb dit &te

.KdyZ si piineseme svéedatko z porodnice doirf* uvadi ve své knize Prvnich
6 let ve vyvoji a vycho¥ ditéte Zderk Matejcek kapitolu tykajici se zakladnich
duSevnich pdeb ditte, , ceka tu na g vybavika a spousta vselijakycheai, ale
hlavre tu na ¥ ¢ekaji JEHO LIDE, ktd se na # tési, kteéf je budou mit radi a ki
budou hledt, aby mu na tomto &t bylo dolre. Ma-li mu byt ale opravdu déd, musi
tito JEHO LIDE \dét, co tento maly tvoeek bude paebovat, az bude v jejich ¢ié

vyristat, vyspivat, rozum brat, dovégdzlobit atd.“

Podle Makjcka a Langmeiera (z knihy Psychicka deprivaceststdi) existu;ji
¢tyii vzajemrg se prolinajici Urowhpoteb dilezité ke spravnému vyvoji die.
Poteba pivodu podgta v piimérené mife a variabilig¢, coz znamend, Ze dipotebuje
stimuly, podrity v oblasti zrakové, sluchové a hmatové. To vSspejeno s pdebou
pékného prosedi, hraek, lidi.

Poteba smysluplného &ta, to znamend titd stalost ¥cného a socialniho
prostedi, které di& prostednictvim matky poznava a orientuje se émn Jiz
v kojeneckém obdobi ditpottebuje a také vnima tity rad, pravidelnost a moznost

ovlivnéni vlastnichtinnosti.

® WOLF, J.:Co di# poWeQuje nejvice®. 170-171,Vychova a prava&é na prahu tisicileti - ze Sborniku
ptispevki z 8. konferenc€PdS v Brg, 9. -10. 9. 1999).

"MATEJCEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychéditéte. s. 28Praha: Grada, 2005.Vyd.1, ISBN 80-
247-0870-1.
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Citové, emani poteby. Jde pedevsim o trvaly kladny vztah k migké osob a
dalSim¢lenam rodiny a pozdi vrstevnikiim (zvlase pak ve Skolnim &ku, v puber, a
pozcEji potieba Zivotniho partnera a petba mit dti)

Poteba socialni — postupné ddomovani si vlastniho Ja-sekdomi,
sebepojeti, své identity. Jde oiediu byt @ijiman, patit nekam.

V knize Prvnich 6 let ve vyvoji a vychewuitéte uvadi Zde&k Matejcek dalSi
potrebu, patou, a to p@bu otevené budoucnosti. Nazyva ji gebou skutéen¢ jen

Jlidskou®, ozna&uje se také jako pisba existencialni.

.Ne, Ze by to byla zrovna velka tragedie, kdybitera z odch poteb dokonale
splrena nebyla, ale fece jen je to pro diturcitd nevyhoda a dal v Ziveto pak stoji
mnohdy dost prace, aby se nasledky takového neklosfaka se tomu psychicka
deprivace)odstranily a vyrovnaly. Zajisté je Iépézkbstem pedchazet nez je

napravovat,“uzavira Matjcek kapitolu o dusevnich pebach ditte

Zakladni psychologické pot Feby podle Prazské skoly

Tato klasifikace je nyni n&i mirné¢ pozneénéna-vychazi z koncepce Prazské Skoly

vyvojové psychologie a psychické deprivace:

Poteba stimulace — pif#ba optimalniho fivodu pod®ti, co do jejich variability,
modality, kvantity a kvality s ohledem na konkrétrdividuélni dit.
Poteba ,smyslupiného $ta“, fadu v chaosu podti neboli poteba podminek pro

U¢inné weni.

8 MATEJCEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychéditéte. Praha: Grada, 2005. Vyd. 1, ISBN 80-247-
0870-1.
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Poteba jistoty, bezpg# — interpersonalniho vztahu typu ,matkagdittoho, ¢emu
anglosaska literatuidkd“attachment” (—viz.Bowlby, iiinuti)
Potteba osobni identity — patba socialniho zéenéni do SirSiho okruhu lidi.

Poteba ,otevené budoucnosti“ — pieba Zivotni perspektivsi ,Zivotniho smyslu®

Maslowova pyramida pot Feb a hodnot

Priblizné v polovirg dvacatého stoleti fiel americky psycholog Abraham
Herbert Maslow (1908 - 1970) s hierarchickym monelelskych poteb. Podob#jako
u poteb podle Prazské Skoly jsou i Maslowovy lidsk&eloy hierarchicky usgadany.

Slavny model ma podobu pyramidy, jejiz zakladnuiityaraw fyziologické
potreby (1), na ni jsou postaveny dalSiipbly (vzestup): potieby jistoty a bezpg (2)
— tyto spolu dohromady tvbpofreby nizSiha‘adu; mezi pdaeby vysSihadadu Maslow
zaradil: spoléenské paeby (3), mezi které pit poffeba sounalezitosti, lasky, Ucty,
piatelstvi atd.; pdeby uznani a oceni (4) kam mimo jiné rizeme z#adit potebu
znat a chapat st kolem sebe, ale i sebelctu, spokojenost s vigstiésionalitou, ale
vedle toho i pdeby estetické. NejvySSi stupepoteb je vyhrazen pro pigtbu
sebeaktualizace a transcendence (5). Teorie paawiodel takovou interpretaci sam
nabizi), Zze uspokojeni nejnizSich i@t je dilezita pro moznost rozvinuti peb
vySSich.

VSechny tyto pdeby nemohou byt diti uspokojovany ani v sebelépe vedeném
détském domow, ovSem ani v mnohych rodinach, v nichz tedsvé dti zanedbavaji,

ublizuji jim, ponizuji je nebo dokonce tyraji.

® MATOUSEK, O. a kolMetody aizeni socialni pracePraha: Portal, 2002, s. 209-213.
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2. PSYCHICKA/CITOVA DEPRIVACE

Odborre zatala byt problematika psychické deprivace zkoumapalevine 19.
stoleti. Do té doby existovaly popisy jednotlivygiipadi déti extrémré deprivovanych,
vétSinou sociala izolovanych nebo odchovanych tatly. Termin "deprivovany” nebyl
jese uzivan, dti se oznaovaly jako "vEki", "zdivocelé" atd.

Nejlépe dokumentovana je zpravadgeth Amale a Kemale, které byly v r.1920
chyceny ve Wim dougti v Indu a dale vychovavany v sitimci. Popis vedouciho
sirot¢ince, mision& Singha, zpracoval a publikoval v roce 194@te fotograficke

dokumentace psycholog Arnold Gessel. Je to prvpéhmdogické zpracovani vyvoje

ditéte, které zilo mimo lidskou spaieost.

2.1 Vyznam pojmu ,deprivace"”

Pojem ,deprivace” pochazi z latinského deprivatianmamena ,ztratu, zbaveni
nééeho dilezitéhoci Zadouciho, psychickyidledek karence (nedostatku nezbytnych,
nutnych a pdebnych podéta k urcité ¢innosti), stav nemoznosti uspokojeni zakladnich
potreb jedince, vedouci k porudeni psychické rovnovahyznauje se absenci
podrétového pole a motivaich faktofi. RozliSuje se deprivace smyslovdli
senzoricka (nedostatek smyslovych p#fra viemi, mize vyvolat neurotické projevy,
pii dlouhodobém trvéni i halucinace cljibich podritt), spankova (zbaveni jedince
moznosti spanku, vyvolavajici vysileni organismyprdeazené &kdy halucinacemi),
citova (nedostatek citovych vztatktery je zavazny zejména v ranégku a nepiznivé
ovliviiuje emocionalni vyvojclovéka) a socialni (nedostatek socialnich kontakt

Presahne-li deprivace ¢&ity prah, dochazi k nevratnym poruchdm funkci orgran,
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trvale poznamenavajicim jedince ve fsféproZivani i chovani® Usmsriiovani
deprivujicich situaci je proto jednou zileZitych slozek prevence psychickych
onemoceni.

Psychicka deprivace byva definovana jako psychistay vznikly nasledkem
takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni d@tdezitost uspokojovat dktere
zakladni psychické pitgby v dostattné mie a po dosti dlouhou dobu (Langmeier,
Matejcek, 1974). Poznamenava podstatnym, nikoli vSak ateym zmisobem dalSi
vyvoj ditéte. Nasledky psychické deprivace mohou byt jakkadbbé, tak dlouhodobé
(Langmeier, Mafj¢ek, 1974; Maijcek, Bubleova, Kovidk, 1997), vSechny teorie, které
se zabyvaji nasledky deprivace diky odleni ditte od matky, se schazeji v jednom
bodt — trvalé odlodeni delSi nezdkolik mésial zpisobuje nasledky trvalé.

Jeji diagnostika vychazi z psychologickych videt, kde se sleduje zachycena
dynamika vyvoje v zavislosti na Zzivotnich podminkaditte, dale na zaklad
pediatrického vySéeni, kde se hodnoti genetické dispozice a z#ersiesocialniho
pracovnika, ktery se zatiuje na funknost rodiny a vysledky pedagogického vyset.

V minulé kapitole jsem uvedla zakladni psychickdigloy, které jsou wezité
ke zdarnému vyvoji dite. V pripact neuspokojeniéthto poteb dochazi k nasledin
vedoucich k psychické deprivaci &dé, které Matjcek spolu s kolektivem zjistil na
zaklad dlouhodobych vyzkufin Prognézu deprivmich poruch nepoklada za
beznadjnou, ale ani za ffznivou. ,Té¢Zké a dlouho trvajici deprivaceugobi
v psychické struktie ditte zpravidla hluboké zny, které mohou byt trvaléim
mladsi je di¢ a ¢cim déle deprivace trva, tim mensi je gadZze bude mozné néasledky

beze zbytku odstranit. Je také prgwoadobné, Ze jisté poruchy, hlavm emocionalni

19 Seznam Encyklopedie. [cit. 2008-12-04]. DostupadJRL:
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/35379-deprivace
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oblasti, petrvavaji i tam, kde se pacient sociala intelekto¢ prizpisobil celkem
normalre.” (Matjcek).

Pri absenci pivodu podsiti dochazi k naruseni a zpomaleni vyvoje. Pokudl dit
zasadnim zjsobem mini své socialni prostdi, napiklad pi piechodu z jednoho

ustavniho prosedi do druhého, je traumatizovano, protoze ztrgei €o uz chapalo.

Jeho vyvoj se iiive gechodr vratit i na nizsi Urovg tzv. grechodny regres.

2.2 Projevy psychické deprivace a jeji charakterist  ické rysy

Predpokladem normalniho vyvoje je tedy individualmntakt s matkou a
dalSimi blizkymi osobami. Jednozm& negativni nasledky na osobnostétditma jev,
ktery je vyvolan dlouhodobym odléenim od matky déte do obdobi 3 — 3,5 letku
ditéte, a to je separace. Je to jev s patologickymied&yg predevsim v obdobi od 7.
meésice, kdy se ietv&i biologicka zavislost na matce v zavislost citovou

Separani Uzkost je zdravy projev dfe, které ma citovy vztah s matkou.
Nasledky separace mohou vypadat jako apatie, higddta, naopak pasivita, odmitani
citového vztahu apod.

Na &inku a disledcich sepatai Uzkosti se podili: &k ditéte —¢im je dig
mladsi, tim je sepatmi Uzkost silgjSi, v predSkolnim obdobi vSak naopakibe
separace posilovat osamostatani ditte; forma separace — zda jde o kratkodobé
odloweni, dlouhodobé, nahlé, postuphéiplné; v fipac aktivni separace dibpousti
matku a prozkoumava okoli — byt, zahradu, ale vZdyvraci na vychozi misto,

Vv piipadt pasivni separace je opoirsd matkou, aniz by o to stalo, priedi, ve kterém
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je dit separovano — tize jit jak o pobyt v nemocnici, tak o pobyt u kiddyi nebo jiné
osoby, ktera déthlida; gitomné a doprovazejici osoby - jejich chovani i gy vztah
k diteti, jejich snaha o zklidkni ditte a odvedeni pozornosti od tigpmné matky;
temperamentoveé vlastnosti &té; predchozi zkuSenosti dte s odlodenim od matky.

V prab¢hu prozivani sepakni Uzkosti se népstji rozeznavaji i faze: faze
protestu, odmitani situace odtemi(di€ krici, pla&e, nereaguje na jiné osoby, vola
matku, je neklidné), faze zoufalstvi@iztraci nadji, Ze matku pivola, je smutné,
apatické a nema zajem o cokoli), faze odpoutasi(@diko by zapomina na vztah
s matkou a je schopné se citovézat na osobu, ktera @ p&iuje, je-li takova osoba
k dispozici).

Jednim z pivodnich jew hluboké deprivacedi je nizka Urove feci. Ta totiz
zce souvisi s celym rozvojem smyslového vnimBet. ditste vyristajici ve funkni
rodine ma sdlovaci, komunikani funkci a ta je fedpokladem celkové zdarne
funkénosti rodiny. Tam, kde je d@itodmitano a trestano, se tato komutikafunkce
feCi sniZzuje a projevuje se z&raym opod’ovanim, chybi spontaneita, typické kladeni
otazek, zdrob#iny, mluveny projev je chudy, omezeny.

Pozdni nasledky psychické deprivace byvaji okjginnez nasledkyasné -
vyvojové opozdni atp.; u pozdnich nasletljde v podstat o neschopnost die
rozvinout k lidem kladny citovy vztah, z niZz se mahnikdy vyvinout anomalni
povahové rysy, které mohou vést i k vyvoji prdjelisocialnich asocialnicha pozdii
I k delikvenci.

Déti Skolniho ku mivaji horSi prosfch, nez odpovida jejich intelektovym
schopnostem, jsou zde napadné vykyvy v chovani, medjvéru k lidem a mivajtasto

neurotické potiZze a objevuje se i agresivita.
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U déti v pubert a adolesceitse disledky deprivace projevuji ve vztahu ke
kolektivu v socialnim z&enovani a neadekvatnim sebehodnoceni. Maji posunutou
hierarchii hodnot, je zde zvySené nebe&zpeniku zavislosti na alkoholu, drogach a
jinych toxikomaniich.

Dusledky prozité deprivace mohoiefrvavat i do dosposti. | v giipadt, Ze se
deprivovani jedinci dostanou do lepSiho prest, mohou mit problémy v partnerskych
vztazich, jako rode byvaji nejisti ve vychav svych dti. Zastanou-li v prosedi
socialre problematickém, pak se jejich deprimad postizeni jegt zvyraziuje. Hi
rozboru motivacetznych trestnyclint a @i hodnoceni osobnosti jejich pachatske
projevuje jako vyznamnginitel praw proZita deprivace,tgiz Gstavni nebo rodinn4.

Prvni odbornici zabyvajici se zkoumanim deprivapitS Bowlby a dalSi)se
zprvu domnivali, Ze nasledny obraz prdgjedeprivace je po#iné jednotny.Jeho
nasledovnici, zejména pak Langmeier a dtatk, vSak prokazali, Ze tomu tak neni.
Deprivace tiznych Urovni patb a v tiznych vyvojovych stadiichgsobi odlisg.Podle
druhu a zavaznostiigobicich podminek pak vyttian¢které charakteristické obrazy.

Profesor Matjcek ve spolupraci s kolektivem (Langmeier; r.1974bBova,
Kovarik; r.1997) uvadi ve svém vyzkumu jednotlivé tymyghické deprivace a s nimi
spojené charakteristicke rysy:
typ relativré dolre pizpasobeny (bez zvlastnich napadnosti, jenz vSak maidiwéjSi
a zranitelna mista, ktera s petSim zatiZzeni projevi)
typ sociali hypoaktivni-atlumovy (zde se projevuje pasivitapatie dti)
typ nahradniho uspokojeni (neuspokojeni zakladmislgchickych pdeb si dti
kompenzuji neffmérenym nahradnim uspokojenim jinych fsdt, jako je agrese,

sadismus, masturbacegpdani)

' MATEJCEK, Z a kol.Osvojeni a pstounska pée. s. 85, Portal 2002, s. 85.
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typ socialk hyperaktivni (na nedostatek citovych ps&uindéti reaguji gehnanym
socialnim zajmem ndjklad o hru, praci, a zattuji se na kontakt s lidmi, ktery je ale
velmi povrchni)

typ socialni provokace fpnedostatku citovych podhi se d@ti nasilné domahaji prava

na lasku soustavnymi provokacemi dégph.
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3. USTAVNI DEPRIVACE A D USLEDKY USTAVNI
VYCHOVY

V Ceské republice je v séasné dob stale velky pdet diti, které jsou nuceny
Zit v prostedi Ustavu: ty nejmensi v kojeneckém Ustavu, dstatimgnostickém Ustavu,
détském domov nebo ve vychovném UGstavu. DalSicpma skupina &ti vyristd v
dysfunknich rodinach, kde n&stjSim feSenim potizi byva umésti dite v Ustavnim
zarizeni. Mnohé zéchto rodin byvaji oznmvany za ,socialé slabé”, aniz by jim byla
poskytnuta ¥asna a &inna pomoc.

Vysledky odbornych vyzkuthprovadnych po celém s\¢ pritom prokazaly, Zze
Zivot v Ustavu znamena pro &itrauma, vyrazé& a casto i trvale poSkozuje jeho
psychiku a vyvoj jeho osobnostiéBem pobytu v Ustavnim #aeni pisobi na dti fada
deprivanich vliva, a tak, pedevSim diky dlouhodobému pobytu, dochazi k pskéhic

deprivaci ditte.

3.1. Déti bez lasky — i s laskou

Velmi kriticky ukazuje negativni nasledky Ustaviyckiovy film Déti bez lasky
z roku 1963, ktery ied par lety vysilalaCeska televize. Filmia spolu se Zdigkem
Matéjckem a prim&ou Marii Gamborskou stravili skolik mésiar v détskych
domovech a zaznamenali Zivot bytosti dstajicich bez rodiny. Jak n&sného
materialu pibyva, za&inaji filmaii chapat hloubku provimi, jehoz se spodeost
dopousti.

Kamera je tvrda: ,ustavni“&i jsou pohybo¥, rozumov i citové zaostalé...

Kdyz onen snimek vidi tehdejSi vladni fedstavitelé, nevahali a zakazali ho. Ne vSak
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dostateén¢ rychle. Dokument byl mezitim uveden na bienaleem&kéach, kde ziskal
hned ti ceny. Ty nemohli komunisté jaksighlédnout, a tak jim nezbylo nez dodate
Déti bez lasky prohlasit za Usgh ceské kinematografie a potazméeské psychologie.
Diky srovnavani vyvoje &i kojeneckého a batolecih¢ku v rodire a Ustavu je
nazorg vidét vyrazné opodovani Ustavnich @i ve vSech slozkach vyvoje i
patologické projevy jejich chovani. Bohuzel, uréist ditte do Ustavu je stale

negasgjSim a rekdy se zda, Ze i jedinyiieSenim jeho krizové situace.

Koment, ktery tento film doprovazi, je velmiipobivy, napiklad, cituiji:
(sestra sklayici se nad miminkem, usmiva se adie take sije): ,Nejkrasnejsi je,
kdyZz se st nad nami skloni a usmiva se na naglénze sestra po chvili odchazi a
miminko z&ina plakat),Jenze se nefizeme snfit s tim, Ze mame lasku jen nédzl.
Ale neni nam pomoci, je nas dvanact.”

Velmi silné na n& zapisobil také komentdpii zakru na dti, které se sesypaly
kolem naviivy a natahovaly k ni ruceMy nemame maminku, je nam po ni moc

smutno. A tak byt v natfliu kohokoli, to je pro nas jako vzduch a jidlo mg mame

porad hlad...”

V roce 2006, tedy o vice nez 40let pggdodvysilala dne 19. 9. 2006 ve 20 hod
Ceska televize dokument&b bez lasky-i s laskod pod rezii Ljuby Véaclavové®
Cloveéku, kterému neni osudétd v Ustavnim zéizeni Ihostejny, se chce aZ plakdt p
zhlédnuti reportdZze ztského domova proétl od 0 do 3 let v ASi, $# poslechu

rozhovofi s pistouny popisujicich problémyigednéni s tady a neochotu pomoci ze

12 Dgti bez lasky — i s laskou. Dostupné na http://weeskatelevize.cz/ivysilani/10096383302-deti-bez-
lasky-i-s-laskou.

13 Ljuba Véclavova, filmova dokumentaristka, se slaaZiposlednich vice neZ patnécti letech proZit a
pochopit s¥t déti, které nemohou Zit se svymi biologickymi rddProSla vSechny typy Gstavnich
zaizeni, kde tyto &i nedobrovol® Ziji, a poznala stovky nadhradnich rodin.
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strany socialnich pracovnic DD se ziskani#éii do pé€e, ale na druhou stranu i nad
bezmoci samotnych vedoucich pracounid nad postupy a &anosti soud, ktefi i
nékolik let ¢ekaji na jejich rozhodnuti, aby mohli ,pozadovarg‘do nahradni rodiny

viubec umistit.

Panteditel DD v ASi Miroslav Rakos jiz na Zatku reportaze shrnul négenou
situaci takto, cituji:,A ckoli neustale deklarujeme, Ze na prvnim enjstzajem dite,
tak v naSich gipadech je tento zajem az posledni. Negjdse zkoumaji vSechny
podminky, vSechny nazory biologickych eddia pokud teprve soud uzna, Ze tedi
opravdu nemaji a neprojevuji zajem, tak potom tepovdit dostane volnost.’A dale
pokraiuje: ,Sestiicka ma na starost osnetl, o Zadné individualni génemize byt ani
Fe¢ — a sama®jme se u tohoto déte zanou projevovat znamky citové deprivace, ale,
bohuZel, soudy postupuji podlecahského spravnihgadu, kazdy fipad je bran dle
pocitace, nesmi se brat Zadnyeganostd, tzn., Zzadost matky samozivitelky o zvysSeni
vyZivného o sto korun je posuzovan stejnou praahow jako posuzovani nezajmu o
dite, které je v Ustavu, kteréemdb kazda hodina, kazda minuta...”

Matka své dit po narozeni bez udaninbdu odmitla. Po{d roce pobytu dite
v Ustavu byl tamnimi pracovniky podan navrh na eyshi nezajmu ze strany rodi
s umyslem sgfit dité¢ psstounce, ktera ma v fi§iz sestru diéte. Bohuzel, soudu trvalo
celé ti roky, nez byla diti vyrizena veSkera dokumentace. s tak do nahradni
rodiny ke svému sourozenci dostalo azpdech letech...

.KdyZ jsme pisli na pfislusny @ad,” hovai nahradni rodie, ,bylo na nas
pohlizeno, jakoze myéeo CHCEME, ne Ze éoo NABIZIME. Setkali jsme se

s neochotoureditele tamniho d&ského domova, pouze diky intervenciediska
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pestounskych rodin byla sloZzka dté odeslana nasslusné dady, nicmeéd trvalo pil
roku, nez d& mohlo z dtského domova odejit do ndhradni rodingigdavaji rodie.
Predseda Sdruzeniggtounskych rodin Brno Ing. Miroslav Opidtv dokumentu
k situaci ohroZzenyché&ti dodava, cituji;,Problém ohrozenyckii opusenych dti se za
dobu od devadesatych let nemnih to znamena to, co bylo v totalize byla ¥tSina dti
v Ustavni pé, tak zistava. Fi ctvrtiny deti jdou do Ustavni p@ a pouze jednétvrtina
deti se dostava do rodin. Neni pravda, Ze je maleméaj o tyto @ti. Problém je na
Uradech, kde jsou Zadatelé zastraSovani s tim, zgldpce je éti malo, do pstounske

pé&‘e jsou d@ti vadné — coz je diskriminacetd které nemaji Sanci se branit.”

Dokument poukazuje i na problémigné krajovosti v systému nahradni rodinné
p&e (dale NRP), tzn., Ze prvni mésice by se pro ditméla nachazet rodina v kraji,
odkud di¢ pochazi, a pokud se nenajde, tak ddiSimtsice hledat v jinych krajich.
DalSi problém se tyka chgjfici centralni evidence jakétd praw volnych do NRP, tak
piedevsim Zadati tak, aby se co nejrychleji pro takovééditasla rodina a aby se

odstranily uéité rozdily mezicekacimi dobami Zadatels riznych krajich.

Manzelé si vzali z Ustavu postupiri déti, z toho tiletou hoticku se sklony
k autismu a osmiletou na véki. Ani jedna z halicek nebyla v registru, kde by byly
nabizeny jako pro NRP — diky tomu byla taky &, hoticka na voziku, v Gstavu az
do osmi let.

Na otazku rodiu, prat tyto déti nebyly v registru uvedeny, jim bylo &dno, ze
by takto postizenéd&ti stejre nikdo nechil... Pritom pro postizené ditje nesmirg
dulezité rodinné zazemi vidledku brzkych projav citové deprivace. Tady se, st&jn

jako nahradni rode jiz zmirgné hoticky, zamysSlime nad otazkou, jakkdo mize
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rozhodovat o tom, jestli je divvhodnéci nevhodné do nahradni rodiny — kazdé gkt
vhodné, pro Zadné neni vhagii Ustav.

JesSt chci uvést krédo pan&editele, které by si ot vzit k srdci reékteri
pracovnici rozhodujici o dalSim osudu Ustavnigin dituji:

,Dité dam klid i Eskymakm, hla¥ kdyZ ho budou mit radi, prodne to
jedno, jestli bude v Karlovych Varech, Os#awbo @kde v Kanad, to dit musi byt
zkratka v rodid, takhle v nardi (drzic mlro¢ni miminko v nardi), aby bylo gastné a
spokojené, aby se mohlo usmivat a aby se mohlewiaK, jak ma.”

Myslim, Ze k tomu neni co dodat. | kdyZz se situaeanoha Ustavechéhem
nasledujicich let, bohudik, zlepSila,fad jeS¢ existuji takove, které situace ve filmu
vystihuje. Nadale jéada dti, které v dtskéem domow stale pobyvaji aiftom doufaji,
Ze rodte, ktdi je tam, dle jejich slov, umistili jen na¢jaky ¢as”, se pro & kazdym

dnem vrati...

3.2. Negativni d asledky astavni vychovy

V kojeneckych Ustavech se(R nachazi gibézné 1500 dti, u nichz kazdy den
znamena ztratu blizkého vztahu, talkeditého pro harmonicky vyvoj osobnosti. DalSi
déti jsou ve zdravotnicky vedenyclétdkych domovech proéti ve wku 1 - 3 let, dalsi
v détskych domovech pro starSigtd v diagnostickych Ustavech, ve vychovnych
Ustavech pro &i a mladez, ve vychovnych Ustavech pro mladistedikdenty a
kone&iné v Ustavech socialni pé. Mimo stoji dti proZivajici své &stvi a dospivani
v psychiatrickych léebnach a v internatnich Skolach, nélbgo nejsou zdzenimi pro

vykon Ustavni vychovy.
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Evropsky rekord - 18 tisicéti v Ustavni p& na 10 mil. obyvatel - zatim nebyl
piekonan. Mnoha dalSimétém hrozi socialni vylateni, nebé Zziji v dysfunkinich
rodinach a kazdym okamzikem se nad nimi snasi Dmake: Ustavni vychovy a
odcizeni od biologické rodiny, jako mensi zlo ugmstdo zvlastni Skoly, kterastem
neumo#uje rovnocenné dalSi v&kdvani.

Mnoho wdeckych studii a vyzkutn prokazuje trvalé nasledky &gobené
psychickou deprivaci v Ustavni vycligp\doprovazené vyt¥anim negativnich navyk
Chovanci dtskych domou, kteri swvij ¢as dtstvi a dospivani wthto institucich zplna
prozili a v 18 letech je opout, konci ve vysokém procentu jako obyvatelé azylovych
domi, jako nezaréstnani, potrestani nebo jako klienfiznych I&eben. Chovanci
Gstavi socialni pée, jejichz pobyt nenicaso¥ omezen, maji na Zkenéni do
spoleénosti takka nulovou Sanci.

Takzvané domy naiifi cesty, které ziskaly masivni podporu MPSV nadi®?®.
let, po rékolika letech zkuSenosti s pokorotizmavaji, Zze pracovni navyky a jiné

dovednosti pdebné pro prakticky Zivot Ize mladym débpn uz €Zko zprostedkovat.

3.3. Déti do t Fi let v Ustavech

S pastem dti do i let, které byly odebrany ratlim, je Ceska republika uZ léta
na Spici tabulek. #tom by tyto dti v Ustavech wbec nendly byt - to je také jasny
zawr projektu, o 8mz se v unoru 2005 v Praze konalegnaska profesora Kevina
Browneho, poradce pro ochranu prastidpro Swtovou zdravotnickou organizaci
(WHO). Tykala se vysledk mezindrodniho vyzkumu ,Zji®vani pdtu a

charakteristiky ohrozenychetd mladSich i let v Ustavech v Evr@g' * Projekt zvySuje

informovanost o podminkach aigledcich deprivaceét v raném ¥ku wetng déti
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postizenych a &i z narodnostnich mensSin. Jako obecna zasada palit a jeho
ochrany se dopotuje, aby Zadnédi mladsi ti let nebyly umisovany do Ustavtrvalé
p&e bez rodie/primarniho p&ovatele. Uzivaji-li se vifpact nutnosti vysoce kvalitni
Ustavy, doportuje se, aby délka pobytwtll ve wku do ti let nebyla ¥tSi nez
mesice*

V roce 2007 fSel na navrh Evropské komise Kewin Browny s nabigkze
pomiZze se zrdnou alarmujici situacéeskych dti v Ustavech. Z osmi ¥enénych
stat, kde byla situace nejhorsi, odmitly pomoc Evropyze dva, Slovensko a také
Ceska republika s tim, Ze j&3teni ,pipravena“(napiklad Belgie¢i Mad’arsko uz maiji
diky tomu za sebou Skoleni, jak zruSit Ustavriizemi a pipravit déti na navrat do
puvodnich rodin). Podle reakce ministerstva prace@amich ¥ci (dale jen MPSV)

CR nebylo mozné tuto nabidkiijmout z technickych évodi.

Realita v €islech (statistika)

Podle nejaktuéakjSich informaci Ustavu zdravotnickych informaci tatistiky
Ceské republiky udejrénych v Praze 11. 7. 2008 bylo ke konci roku 2007Rv33
kojeneckych ustava ditskych domov (dale DD) pro dti do tii let. K témuz datu byla
kapacita &chto Ustau 1 871 mist a bylo v nich umésto 1 407 dti. V prabéhu roku
bylo prijato 1 741 dti, negastji ze socialnich dvodi. Propu&no bylo khem roku
1 803 dti, 54% do vlastni rodiny. Vice nez polovina pragogch dti stravila v Ustavu
vice nez fl roku.

Oproti roku gredchozimu se get mist v kojeneckych Ustavech a DD piti do

tii let snizil jen nepatin(z 1 877 na 1 871), zato @ umisgnych cti byl zhruba o

1 0zIS CR [cit. 2008-12-06]. Dostupné na: http:/archiwimy.mpsv.cz/print.php?id=593.
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60% mensSi. Vice nez polovinaitd (52%) byla v kojeneckém Ustavu ze socialnich
duvodi, necel&tvrtina ze zdravothisocialnich dvodi, kdy diti kvili svému postizeni
nevystaji v rodig, a’koli nevyZzaduiji trvalou a dlouhodobou a$sfatelskou pé&, a
ostatni dti (25%) zde byly umishy ze zdravotnich iovodi na stras ditéte nebo

rodice ®

3. 4. Depriva €éni nasledky ustavni vychovy v pozd &jSim v éku

Pozdni nasledky psychické deprivace byvaji olj§innez néasledkyasné -
vyvojové opozdni atp.; citové stradani a zZivot v permanentnistei zpisobuji nejen
opoal’ovani dusevniho vyvoje, ale vedou také&knym Gchylkdm a deformacim, jez si
déti vychovavané v astavech nesou dal do Zivota.

Ti, ktefi prozili velkouc¢ast dtstvi v Ustavugasto v budoucnosti nejsou schopni
integrovat se bez probléndo spolénosti, nejsou schopni navazovat trvalé a kvalitni
mezilidské vztahy dosahuji nizSiho ¥#hi, nez umoiuje jejich vrozena inteligence,
vykazuji vysokou miru kriminality (ve zprévrepublikového vyboru pro prevenci
kriminality je odhadovano, Ze se to tykébtizné poloviny mladych lidi propushych
Z Ustavu), systém odm a tresi vede k @elovému chovani.

V r. 1997 vydalo Psychiatrické centrum Praha vyzkam praci prof. PhDr.
Zdenka Matjcka, PhDr. \éduny Bubleové a PhDr. o Kovaika, v niz autti na
zaklad dlouhodobého vyzkumu, sledujiciktcet dva let vyvoj 60 &i, které od Gtlého
détstvi vynistaly v Ustavni vychay srovnavali tyto &t s dtmi vyrastajicimi v

individualni gstounské p&, SOS dtskych vesnikach a ve vlastni rodén

15 Aktudlni informaces. 25/08 -Cinnost kojeneckych Ustéwa ditskych domov pro diti do i let a
dalSich z#&zeni pro dti v roce 2007 [cit. 2008-15-12]. Dostupné na
http://www.uzis.cz/news.php?mnu_id=1100.
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Ze zavra vyzkumu vyplyva, Ze &i z détskych domow vykazuji dnes ve
strednim ¥ku (primérny vk 37 let) nizkou spotenskou kompetenci, nizkou Urdive
Skolniho vzdlani a nyrjSiho zangstnani vzhledem k vysledin inteligergnich tesh
ve starSim Skolnim&ku, nizké skére socialni integrace, trestyeistyi hodnoti jako
negimeérerg prisné; muzi vykazuji mimadre vysokou miru kriminality (54%, z toho
v 79% se jednalo o vicenasobné recidivisty), mapblgmy s laskou a v sexualnich
vztazich, jsokastji“neschopni citové odezvy“. Celk@éje u muz z DD zaznamenana
vysoka nespokojenost s dosavadnim Zivatem.

Jednim z vaznych probl@&mistavni pée kront nedostatku podii, obtiznosti
vytvoieni citovych, socialnich vztdha nasledné dstavni deprivace, je jeji samotné
ukonieni ve ¥ku 18 let di¢te, coz velmicasto neznamena jeho skirteu dosplost ve
smyslu osobnostni zralosti. P&awbdobi po odchodu z Ustavnicp§e dobou velkych

rizik ve smyslu sociakpatologického chovani Ustavnicétid

3.5 Prevence a v €asna reSeni (ve prosp éch dit éte)

Jak jsem jiz uvedlaada Seaeni a dlouhodobych vyzkuirukazuje jednozrimé
Skodlivy &inek institucionalizace na malé&td Pros je u nas tedy stéle tolikétskych

domowa a diti v nich umisinych? Co je tedy Spath

Systém p&e o ohrozené di je roztisttny (MPSV, Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, Ministerstvo zdravotnictvi)
Kolektivni Ustavni pé&e je stale fevazujicim zpisobem pé&e o dti, které nemohou

pobyvat ve vilastni rodin

'®Jcinky institucionalizace [cit 2008-12-15]. Dostupn& http://www.fod.cz/stranky/klokanek/pece.htm.
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Prijeti déti do kojeneckych Ustavje ve vice nez z 50% ze socialnidtvada

Spatna ekonomicka situace rodiny byva sama ¢ dibkdem k odebraniati
PretiZenost pracovnikorganizace sociatrpravni ochrany &i ( OSPOD)
Nespoluprace s rodinou

Spatna spoluprace Ustavnicliizani s nestatnimi neziskovymi organizacemi (NNO)
a jejich nedostatma podpora

Do registru nabizenychétd pro nahradni rodinnou piése nedostanouékdy i deti
zdravé z dvodu, Ze se dogstounské p& prost nehodi (dokument &i bez lasky i
s laskou - kazuistiky)

Neomezena délka pobytu & v Ustavu

Prodlevy v praci soud

Neochota ze stranyadi k Zadateim

Po vyttu véci, které jsou ,Spatfi, je potreba i odpowdét, co by se o znenit;
¢im maze socialni pracefrgpet-pomoci, aby se zlepSila prace s rodinouredpsSlo se

tak odréti ditéte z rodiny?

Sjednoceni agendy v systéemu@® ohroZzenédi pod jedno ministerstvo

Umisgni ditte do Ustavu az po vgrpani vsech moznosti o ungist do nahradni
rodiny

Umiseni ditte do kojeneckého Ustavu pouze ze zdravotnigbadh

Zkvalitnéni socialnich sluzeb poskytovanych socialnimi pvafiy - prostor na
pravidelné navévy ohrozenych rodin asti

Intenzivni prace s rodinou i po uniist ditte do Ustavu
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Tam, kde se nepotlbp umistit di€ v rodinném prosedi, je teba vynalozit maximalni
asili na zmirdni &inka a nasledk psychické deprivace a naipravu ditte pro Zivot
mimo ustavni zézeni

MPSV by ntlo vice podporovat nestatni i statni subjekiggbici v oblasti prevence a
pomoci ohrozenym&em (nap. formou dotaci, metodického vedeni)

Podporaiinnosti dobrovolnik

Jak jsem jiz uvedla, vidgledku vzniku deprivich vliva, je systém ustavni
vychovy naprosto nevyhovujici. Jedinym moznig8enim je prevence, tedy unirst
ditéte do progiedi, ve kterém k psychické deprivaci dochazi vemensi mozné re,
a nejlépe ubec. Zatim gejmeé jedinou rodinnou alternativou, jejimz cilem je deadni
systém zminit a nahradit jej v co neftSi mie prechodnou rodinnou Péna dobu, nez
se dit miZe po vyesSeni nebo zlepSeni situace vratit dprmebo nez je prodhnalezena
trvala nadhradni rodina (osvojeni¢spounska pée), je projekt Fondu ohrozenycktd
(FOD) — KLOKANEK.

Klokanky maji po¥reni MPSV jako z&zeni pro dti vyZadujici okamzitou
pomoc, mohou proto tyrané a zneuzivagé giijmout i bez souhlasu rotli az do
doby, nez je rozhodnuto aqulEzném opaeni. Maji nepetrzity provoz, proto mohou
kdykoli pfijmout i novorozence, jejichz matky tajiéhiotenstvi a porodi mimo
zdravotnickeé z#zeni.

Vyhody Klokanki (v sowasné dob FOD provozuje asi 13 Eaeni pro dti

vyZadujici okamzitou pomoc pod ndzvem Klokanekptprstavnimu systému:

D¢ti 1ze prijimat nejen na zéklad predlEzného opaeni nebo rozsudku, ale i bez

soudniho rozhodnuti na Zadost kgdhebo na Zadost OSPOD s naslednym souhlasem
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rodict - lze tedy pomoci rychle, kdyz je to pegavapotebi. ZlepSi-li se podminky
v rodirg, 1ze pobyt rychle ukafit a di€ vratit domi.

D¢éti Ize piijimat i na zaklad jejich vlastni Zadosti a poskytovat jimdpé oproti vili
rodict az do té doby, nez soud rozhodneiedbizném opaeni (rychlé pedkezné
opateni 24hodin, vfipad obyejného pedkEZného opaeni 7dni). Je tak mozZno
zajistit rychlou pomoc &em na (tku z rodiny,casto jde o &i tyrané, zanedbavané a
zneuzivane.

Lze mijimat celé skupiny sourozeindez ohledu nadk, nedochazi tedy k jejich dalsi
traumatizaci v dsledku rozdlovani do fiznych zaizeni zdravotnickych @i do ti let)

¢i Skolskych (dti starsi ti let)

Déti se @ijimaji piimo z ,terénu” bez zbytmého pobytu v diagnostickém ustavu, kde
jsou spolén¢ ve stejném rezimudti bez poruch chovani gtini vyrazré narusenymi,
agresivnimi, s anamnézou prostituce, trestimdosti, toxikomanie, apod. & bez
téchto probléni jsou kron¢ psychické deprivace zvyseohrozeny Sikanou i mravnim
narusenim)

Zatizeni Ize provozovat jako rodinnougpéa to v rodinach za#stnand@ provozovatele,
nebo v objektech se sluzebnimi byty na bazirepté tydenni gidave péi dvou
stabilnich ,tet“po vSech strankach tak jako v r&linedochazi tedy k opdbvani dti
ani k jejich psychické deprivaci - maji stejné msiwt podrta a citové kompenzace
jako napiklad di€ vyrastajici u pibuznych.

P&e o dti v Klokancich je pimérné o padesat tisic korun na & rok levijsSi nez
Gstavni vychova (250 az 550 tisic korun n& oiné).

V Klokanku je ,teta“ s dtmi v byt i na noc a svouiftomnosti a uklidovanim
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(pfi no¢nich désech nebo pta déti) jim dodava pocit jistoty a bezgie Naproti tomu
v détskych domovech je obvykle jen jednatnbvychovatelka na cely Ustav, ggpac
patro.

Podle novely zakona o rodin(8 46 odst. 1,2) fi¥e soud umistit ditdo z&izeni pro
déti vyZadujici okamzitou pomoc namisto do Ustavréhowy na neomezérdlouhou
dobu (dokud se ditnemize vratit dond nebo neni-li to mozné, dokud neni nalezeno
vhodrgjSi feSeni, naifiklad osvojeni, gstounska pee, swieni do vychovyieti osoby).
Pokud z#éizeni poskytuje rodinnou pe ma gednost ped Ustavni vychovou. Ne vzdy
to v8ak diady a soudy respektdif.

Za freti nejvhodgijsSi formu pée o opudiné diti se po adopci a osvojeni v celénttsv
povaZuje nahradni rodinna g@év SOS dskych vesnikach® dotovanych statem a
sponzorovanych soukromymi sp&h@stmi. Vyfistaji ve vesrice mezi vlastnimi i
nevlastnimi bratry a sestrami pod laskyplnym doaongstouri, chodi do upla
béznych Skol, nakupuji v normalnich obchodech a paji&domacimi pracemi. To je
pro Zivot @ipravi mnohem lépe, nez uzané komunity étskych domovw, kde dti nic
podobného nepoznaji. ¥gim kuchaky, perou uklizéky a vychovatelky se 8taji v
turnusovych sluzbach, coZjaké citové vazby taka vylwiuje. SOS dtské vesniky
jsou pro dti opravdovym domovem. V mnohenet8i mie se tam naplje pravo
kazdého ditte na $astné dtstvi a mladi az do okamZziku, nez se postavi natvia

nohy.

" Klok&nky [cit. 2008-12-21]. Dostupné na http://wviwd.cz/stranky/klokanek/principy.htm.

18 zawry desetiletého vyzkumu Zdenka Mgka zpisobily poprask, pak zénu zakona o rodin
(konetné v ném byla rodina definovana jako prvni z vychovnycstituci)a nakonec v roce 1969 vedly i
k oteweni prvni SOS vesthy u nas.
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Informaini projekt o nahradni rodinné é,Adopce.com®®

prinasi Navrh
modelu profesionalni gstounské pe&e (dale PPP) u nas, jejimz smyslem je pomoci
détem a mladym lidem v nouzi, kKiese nahle ocithnou mimo domovgklenout obdobi
rozhodovani o jejich dalSim osudu; poskytnout ¢l cas na vieSeni osobnich
problému ¢i vztahi; diagnostika, terapie a prognéza dalSiho vyvajgeali

Podle projektu rize byt di¢ swieno do PPP fyzické osémebo do spotmé
profesionalni pstounské p& manzel po dobu ®kolika dni az rekolika mesial — tzv.
kratkodoba profesionalnisptounska p&e® ¢i po dobu mkolika mesiol az rekolika let
— tzv. dlouhodobé profesionalnégtounska pg&e* O umiseni ditste do PPP stefntak
jako o umistni do PP rozhoduje soud.

Vyhodou PPP v porovnani s ostatnimi typy NRP jestimi di&te na zaklad
souhlasu biologickych rodli; prvotni &ast a spoluprace s biologickou rodinou;
zachovani moznosti navratudé do biologické rodiny.

Vychodiska vytvéeni model ,profesionalni, sociakpedagogické ci
terapeutické” pé&e jsou podle navrhu nasledujici:

Je stale mnohodtl, které se akuthocitaji v nepiznivé Zivotni (rodinné) situaci (rozvod
rodict, akutni onemoaii ¢lena rodiny) a vyZaduji okamzitou pomoc po dob, se
budou moci do své rodiny vratit.

Je stale mnoho opustych dti, vyZadujicich zvlastni Bé (déti s vrozenymi

vyvojovymi vadami, dti se zvlastnimi vyvojovymi riziky, &i duSevi ¢i télesre

19 |nformani projekt [cit.2008-12-21]. Dostupné na www.adapoen.

20 Kratkodoba profesionalnigptounska pée — délka trvani po dobwkolika dni az rékolika mssicl — v
pripack probihajici krize v rodiaci z davodi diagnostickych nebo dojde-li k hospitalizaci r@a neni
nikdo, kdo by péi o ditt ptevzal. Zanirem je poskytnout rodiim ¢as na vieSeni osobnich probléndi
vztahi, pomoci dtem gekonat obtiZei je ochranit.

Smyslem je poskytnout akutni zafist p&e o ohroZzenéddi v rodinném (neazylovém, nedstavnim)
prostedi. Kratkodoba PPPiike [fejit v dlouhodobou PPP.

1 Dlouhodoba profesionalnigtounska pee - délka trvani &kolik mesiol az rékolik let — je typ, ktery
se uplatiuje v piipack, Ze se po dobu trvani kratkodobé PPP nefdagesit situaci v rodi& Dité proto v
PPP astava, stale ale takéstava zachovana vazba na biologickou rodinui{napiipadech
dlouhodobého onemoéni ditte, rodie, rodE ve vykonu trestu aj.). Smyslem tohoto typu je dizsgika
a terapie, naprava, rehabilitace a prevence.
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postizené, é&i s problematickymi rodi — nemocnymi, dlesré postizenymi, drogay
zavislymi, alkoholiky, trestanymi aj.).

Je malo Zadat&lo nahradni rodinnou pigpro déti, které vyzaduji zvIlastni gé

P&e o tyto dti je ¢asto natolik nartna, Zze vyzaduje odbornoudipravu, vycvik a
dlouhodobou supervizi.

Za timto @elem by ngla vzniknout profese ,gstoun — terapeut”, jejiz vyuZzitelnost by
nebyla omezena jen na oblast nahradni rodinaé, @de byla by uplatniteln& i v dalSich
oblastech socialni pé.

Profesionalni gstouni by ndli byt special® proskoleni, seznameni aipraveni v
odbornych kursech s psychologii, pedagogikou, zmrami a social&pravnimi
okruhy problematiky dhto dti, me¢li by projit speciald zantfenym socialt-
psychologickym vycvikem. V idedlnimiijpad by byli jiz vystudovani odbornici v
n¢kterém z &chto obot.

.Profesionalni pstounskou p&,” uvadi informéni projekt, ,chapeme jako statem
Fizenou a kontrolovanou formu NRP, ktera po dobin@vévani zajisuje dostatené

hmotné zabezpeni ditte i pimérenou odrdnu #m, ktei se ho ujali.”

PPP je ufena d@tem, které maji vlastni biologickou rodigualespa jednoho z
rodici, ale ten se o ditnemiZe z vaznych (zdravotnich, socialnighinych) davoda po
ur¢itou dobu plnohodnotnstarat — rodina se ocita va@sné krizi — rozvrat manzelstvi,
nahlé vazné onemoéni, umrti v rodig, ztrata zarmsstnani, bydleni apod., akutni
ohroZeni funkci rodiny apod. &&m mladych nezralych matek, které zatim nejsou
schopny plnit zodpasdré svou rodéovskou roli. PPP seide (a ndla by) tykat i €chto
matek samotnych, a to sp&ie s jejich dtmi. Détem drogo¥ zavislych matek, které

potrebuji ukity ¢as na dol&eni. | zde by o byt mozné umistit — v indikovaném
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piipadt — di€ spol&né¢ s matkou do pi#& PPP rodiny. Btem Zijicim v rodig
dlouhodol nefunkéni — nap. dochazi-li k domacimu nasili, zneuzivani, fyziokeci
psychickému stradani (tyrani)ékierého ¢lena rodiny. [Btem, jejichz rodina je
dlouhodols vazre ohrozena pobytem jednokioobou rodéa ve vykonu trestu. Eiem,
které nahle onemocni zavaznou nemoci a jejich aatlijeden zéleni — obvykle matka

- nezvlada deasre tuto za¢z. Détem, které onemocni zavaznou chorobou, a rodina
trvale nezvlada tuto z&t, avsak nesouhlasi s undigin digte do ustavniho Z&eni.
Détem, které jsou vracené z ne&Spe formy NRP. A dalSimétem, které se ocitnou v
jakékoliv dalSi nefiznivé Zivotni situaci.

Jiz delSi dobu se mluvi o zavedeni institutiechodné gstounské pe&e. Z
vyswtleni Ing. L. Millerové, naréstkyre ministra prace a socialnichéai pro usek
socialni politiky, socialnich sluzeb a rodinné pkyi, tedy vyplyva, Ze é&i, které
vyZaduji rychlou pomoc, protoZze se jejich rodinatlacv r¢jaké krizové situaci, by
mohly byt s¥teny do ddasné pstounské p&. Takové dit by se pak ®@lo z
piechodné gstounské p& vracet zpt do své biologické rodiny. Proto by také
Jprechodni* gstouni n&li mit ve své naplnki odpowdnosti to, Ze budou udrZovat
kontakt s biologickou rodinou dite, Ze s nim budou hokibo tom, co asi éaji jeho
rodice a sourozenci. JednoduSe, aby dédelo, Ze“nekde“je jen pro tuto chvili doma,

ale jen pechodrt a pijde zpatky k rodium, pokud se situace u nich domaaesi.

3.6. Pomoc ohroZzenym d étem z hlediska socialni prace

Z davodu dilezitosti uplat@ni socialni prace, jejimz cilem je odhalovani,
vyswtlovani, zmitiovani areSeni socialnich problém(viz.def.Matousek), je pteba

zminit se také o praci socialnich pracownik
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Ti pomahaji jednotlivim, rodindm, skupindm, komunitam dosahnout
zpasobilosti k socialnimu uplagni nebo ji ziskat zf1. Kromé toho pomahaji vytué@t
pro jejich uplaténi priznivé spoléenské podminky. U kliefit ktefi se jiz spoléensky
uplatnit nemohou, podporuje socialni prace coisgnsjsi zpisob Zivota?

Velmi slozité a naréné je posouzeni situace ohrozenéhételit
NejdilezitejSimi oblastmi pi posuzovani jsoudli¢cnost a prosedi. VZzdy musime brat
v Gvahu jak faktory vnini-dédicné, tak i vijSi, coz znamena prdseti, ve kterém se
dit¢ nachazi - prosedi fyzické a socialni. Je geba zandit se na negativni faktory a
vlivy (ohrozeni, rizika,...), ale také na ty pozitivftalenty, viohy,...). Totéz plati iip
posuzovani progtdi ohroZzeného die-zachytit pozitivni a silné stranky, stéjjako
rizika a zdroje ohroZeni.

Vhodnymi néastroji pro zmapovani rodinné situacétditi znazorrni vztah je
ekomapa a genogram, je vhodidit se podle modelu zakladnich psychickychigiot
(Langmeier, Matjcek) a dalSich pomocnych modlelpro posuzovani situace
ohrozeného dite.

Socialni pracovnici se ve své praci mohotitofaké o mnohé pravni normy a
dokumenty:

Umluva o pravech dite
Zakon o rodis

Z&akon o socialé-pravni ochraa ditéte

V pripact ndpravy deprivace je kKlbvou ulohou sociélniho pracovnika z}ist,

jaké podminky pro napbvani zakladnich Zivotnich pgeb existuji v aktualnim

22 Def.:Z&klady socialni prace, Matousek a kol., 2001

42



socialreekologickém poli ohrozeného &i¢-co podstatného pro zdravy a zdarny vyvoj
ditcte.

V feSeni konkrétnihoifpadu by se ® socialni pracovnik f@devsSim ujmout
role koordinatora a jeho prvnim ukolem bglmbyt sestaveni tymu.

Na zaklad vlastniho posouzeni, posouzeni pediatra a posopsgnhologa by
mél spolu s nimi stanovit optimalni skladbu tymu, Req@vat a organizovat postup
vySeteni a koordinovat praci jednotlivych odborkikSpolu s nimi by @&l na zaer
stanovit komplexni socialni diagnozu, prognézu,rhagut postup a alternativieSeni
a pipadné terapie nebo rehabilitace.

Pfi tomto postupu by # mit neustéale na patti, Ze situace ohroZzeného dé
nelze posuzovat jako situaci samotného, izolovarjédmce, ale vzdy v ramci jeho
.socialntekologického pole“. Vzdy by #h spolu se svym tymem zkoumat
mikrosocialni systém dite (jeho rodinu, @& jiz vlastni, biologickou, nebo nahradni,
po[. jiné vyznamné osoby, k nimZz mad#ilny em@ni vztah). Stejé tak by n&l tym
zmapovat mezosocialni systém (8kolu, sousedstpiisk vrstevnil aj.) >

Nezbytnou podminkoudinné prevence acasnéhoieSeni z hlediska socialni
prace je zkvaliténi socialnich sluzeb, tedevSim sluzeb, poskytovanych socialnimi
pracovniky statu. Opakované analyzy ukazuji, Ze @etizeni (a jelikozZ se jedna téin
vyhradré o Zzeny — ,petizeny”) jak pipady — v piméru pres 100 fipadi na jednu
socialni pracovnici — tak administrativou (podleakfikovanych odhadl 80 % c¢asu
spolkne administrativa a toliko 20 8asu zbyva pro kontakt s klienty). Jemé, zeas
potrebny na vytvéeni interdisciplinarnich tyfh a jejich koordinaci (podle povahy
jednotlivych gipadi), ¢as pro pravidelné naedty ohrozenych rodin a&ti zkratka neni

k dispozici. U naSich jiznich a zapadnich sous@dpadad na jednoho sociélniho

2 MATOUSEK, O.:Metody arizeni socialni pracePraha: Portal 2003, s. 203, kap. 12.1.
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pracovnika v piméru 10-12 pipadi a pongr administrativy a kontakts klienty je
obraceny: 80 %asu prace s klient§i koordinace tymu a 20 % administrativa.

Socialni prace musi byt v takoverfipadt skut&nou praci s lidmi (tedy nikoliv
pievazre administrativou), @jiz jejimi klienty jsou @ti ¢i dosgli ¢i celé rodiny. Tato
prace musi byt nejen dost&ate odborna a profesionalni, ale musi byt cilena,
systematicka a zarowehumanni. Aby takovou mohla byt, jéeba, aby byla praci
tymovou a interdisciplinarni. A zaroienusi byt zarffena primara na pomoc déti a
musi co nejlépe vyuzivat mistnich komunitnich zidrepredevsim zdraj lidskych.

Predpoklady pro vykon povolani socialniho pracovrdkaovinnost jeho dalSiho

vzdklavani je upravena v zakéni08/2006 Sb. o socialnich sluzbach.
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4. PODPORA DETI Z USTAVNICH ZARIZENI

4.1. Neuprosna realita

Cim je dit vétsi, tim je i &t3i pravépodobnost, Ze disky domov jako dé
neopusti.Rada d@ti tedy stravi v Ustavnim #aeni celé d&tstvi aZ do dne svych
18.narozenin. V tento den opogjtistav s Bkolika osobnimi ¥cmi, velkym strachem
z budoucnosti a otdzkou ,Co bude dal...?* NetuSiiasanedokézZou ffedstavit, co na
ng“venku“ ¢eka, jakieSit otazku bydleni, prace, pomoci.

Témet polovina dosplych mladych lidi odchazi z DD #2pke svym rodiim,
tedy do prosedi, ze kterého bylifedtim odebrani pro jeho nevhodnost nebo jecedi
opustili sami uz v &stvi.

A kolik z téchto dti je pripraveno ,normals fungovat® z hlediska zdenéni do
béZného Zivota po opusdti détského domova? Jen necelé Sestina se chysta podudch
Zit samostatf) téner ¢tvrtina odchazi do azylovych ddmdomi na pil cesty nebo
ubytoven.

Mnoho z nich m& za seboéZké zkuSenosti - ani tyrani a zneuzivani neni
vyjimecné - a zklamani v lidskych vztazich, nebo se musgidovnat s tim, Zze oén
jejich rodice nestali, Ze jim sice hodmaslibovali, ale nikdy nic nesplnili. Nebo poté, ¢
si zvyknou na &akého vychovatele a najdou si &mu vztah, ten zahy odejde jinam.

V piipadt jakychkoliv probléni tedy nefunguje ifirozena podpora okoli a neni
tedy pekvapenim, Ze tito lidéasto selhavaji, nejsou schopnéleait se do spolaosti
a korti na dré- na ulicich, v delikventnich partach, nebo gauyji prostituci. Tito lidé

maji problém najit si a udrZet si pragiast z nich se zazuje mezi dlouhodab
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nezandstnané, jini zawstnani po kratké debstidaji. Uvadi se, Ze mezi bezdomovci
ma [@iblizné ¢tvrtina zkusenost sétskym domovem.

V kazdé spolénosti se budou objevovat r@ei ktéi docasre nebo trvale
nebudou schopnii ochotni své &t vychovavat. Jedna se o rodj ktgi nezvladnou
rodicovskou roli pro fyzickou nebo dusevni nemowysoky stupé invalidity, rodice,
ktefi jsou opakovaive vykonu trestu oditi svobody, jindy jde o mladé, nezralé pary, s
nedostatkem zZivotnich zkuSenosti, se so€ightologickymi rysy v povaze€asto jde o
rodice, kt&i sami vyistali v disharmonickém prasdi¢i v Ustavu. Nktefi rodice dig
odlozi, v lepSim fipact daji souhlas s osvojenim, jindy je&ditrodiny odebrano.

Jedinym vychodiskem je proto &as prevenci davnored tim, nez sedt v
détskych domovech dtaji plnoletosti. Za idealni pak vSichni ozofi sanaci
dysfunkenich rodin, doprovazeni a jiné socialni institutyanicené na ranédtistvi.

.Nedostaténé se pracuje s rodinoujika swij nazorieditelka odboru rodinné
politiky a socialni prace na ministerstvu KristyKatalova. ,Pokud by se rodinam
pomahalo, nemusely by byt &ietiny diti odebrany,fekla v rozhovoru uvedeném na

internetovych strankach ,aktu&loz” ze dne 30. 11. 2006.

Déti pat Fi do rodiny

Zacatkem ezna 2004 se rozhodlo spojit své sily dvanact gzgahpisobicich
na poli pée o dit¢ a rodinu. Koalice vystupuje pod nazvemétDpatti do rodiny” a
jejim cilem je zmina a rozvoj systému pe o dit a rodinu. Jednoticim mottem koalice
je citat z Preambule Umluvy o pravechsttit ,V zajmu plného a harmonického rozvoje
osobnosti musi @i vyrastat v rodinném prostdi, v atmosfie SEsti, lasky a

porozungni.”
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.P€ce 0 opusiné dti je u nas neuwSena jiz od padesatych let. Porevall
doba nepinesla v podstat Zzadné zlepSeni. d&em Ustavni p& nepomaha, spise
naopak, a nikdo z kompetentnich orgarenavrhujereSeni. NaSe Koalice ma ambici
znenit pristup statu a kazdodenni praxi v této oblasprohlasila pi vzniku koalice
jedna z jejich mlugich Ing. Michaela Svobodovéeditelka oldanského sdruzeni DOM

na internetovych strankach www.detskaprava.cz.

Fond ohrozenych d éti

Jednim z nejzna@sich olganskych sdruzeni na pomoc tyranym,
zanedbavanym, zneuzivanym ogu§m nebo jinak sociath ohrozenym #em, s

pasobnosti na celém tzediéské republiky (ve 22 &stech) je Fond ohroZenychktd

Hlavni snéry ¢innosti:

vyhledavani nadhradnich rodin pro obtizmmistitelné dti,

vyhledavani a pomocitem tyranym i jinak sociathohrozenym,

Klokanek - rodinna pe jako alternativa Ustavni vychovy,

provoz azylovych doih Sttecha pro rodiny saimi a mladez bez domova,
poradenska a hmotna pomoc nahradnimiighbotym viastnim rodinam <fini,

osWta a snaha o z¢nu legislativy

4.2. Blyské se na lepSi ¢éasy

Pokud mluvime o pomociétem z @tskych domov, je na mist zminit Nadaci
Terezy Maxové, ktera vznikla v roce 1996 &nkopierozdlila na 18 miliori korun. Je

garantem dvou stovektskych domou, plati dgtem nespéet jednotlivych projekt na
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vzklani, pdizuje sanitky a jiné poeébné vybaveni - realizuje tedycré negeberné
mnoZzstvi projekt. Mimo jiné i ty, které pomahaji nejenstdm, ale i pstounskym
rodinam, jez se ocitly v Zivotisvizelnych situacich a gebuji pomoct.

V z&i roku 2007 Nadace odstartovala novu medialni kanmpgejim centru uz
nejsou hraky, ale rodina.

"Kdyz jsme slavili 10 let nadace, ohlédli jsme g a zjistili, Ze 130 miliof Slo
hlavre do materialnich &ci," fika mluwi nadace Terezie Sverdlinoy® étské domovy
jsou nyni uz materiathzabezpéené. To, co étem chybi, je rodina®

Sverdlinova ozndla situaci, ktera esku panuje, za velmi znepokojivou.
"Povazujeme za nutné nepodporovat, co neni sprd¥té pot-ebuji vlastni rodfe, a
ne nové a nové plySaky " Nadace proto omezila materidlni podporstskdym
domovim. Misto toho zé&ala podporovat organizace, které pomahaji rodirgiy, se
jejich d&ti monhly vrétit donti, nebo aby se do Ustavibec nedostaly, organizace, které
se zamiiuji na pomoc sociatnslabym rodinam, které podporuji nahradni rodinpéti
a které se snazi dostattidz détskych domovw k rodicam.

Nadace kopiruje trend, kteryGesku nastupuje a pomaluch@a nenit desetiletimi
zazitou praxi. Tu nedavno zkritizoval i Evropskydagoro lidska prava.

V tiskové zpraw ze dne 1. 2. 2069 oznamila Nadace Terezy Maxové vznik
dvou organizaci. Prvni z nich jéyodni nadace s novym nazvem Nadace tata a mama
usilujici o podporu profesionalni nahradni rodirp@e, druhou pak je nova Nadace
Terezy Maxové &em, ktera bude poskytovat opiBim a znevyhodinym dtem
konkrétni pomoc — finami podporu projeki a ¢innosti, jejichz hlavnimi prioritami

bude prevence, nahradni rodina a kompenzace néddogsiavni pée.

4 Nova kampa. VloZ. 25. dubna 2007, [cit. 2009-01-10]. Dostépra www.aktualne.cz.
25 iy

tamtéz
%8Spolesné tiskové prohlageni. Vloz. 1. Gnora 2009, [@02-04-06]. Dostupné na
http://www.nadacetm.cz/obr/m_1303spolecne-tiskorahiaseni.pdf.
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Na po €atku cesty

Kladno je jednim z prvnichtéch mist, kde zali socialni pracovnici
spolupracovat s @anskym sdruzenim &fp Ceské centrum pro sanaci rodiny), ktera
se snazi vracett k rodicam.

,vice nez 50% nasSich kliesmtsou lidé, ktéi sami vyfistali v detském domay*
upozonuje feditelka Stepu \Wera Bechyiova. ,Kdyby se jim tehdy, kdyz byli mali,
pomohlo, nemuselo by se nyni pomahat jejitbrd.”

Situace se ale podle Bedioyé z&ina pomalu rnit. ,UZ se dé pres\edcit
instituce, Ze jsou sdasti pomahaciho procesu, a ze zajerdelie byt se svymi rodj*
iika. ,Ale jsme na zaatku, dai se to jen u osvicenych.”

Béhem desetileté prace seaeftu podélo odvratit odebrani &i u 97% pipadi.

U téch, kte&i jsou v dtskych domovech kratce, se péideratit déti do rodin u zhruba
70%. Nej¢zsi jsou situace, kdy jsowtdlv domow dlouhodols a vazby jsou naruseny.
Tam vydrzi spolupracovat ser§bem pouzetvrtina rodita a poloviré z nich se i
doma vréti. Nezpochybnitelny usph je gedevSim to, Ze se termin a povinnost sanace
(tedy zcelovani) rodiny dostal do zdkonadTje otdzkou, jak rychle segvede z papiru

do praxe.

Podle vedouciho katedry socialni prace FF UKiolh Matouska totiz socialni
pracovnici jednaji stale "setrua".

»~Jedou ve vyjetych kolejich tika MatouSek,Misto pomoci voli odebrani. Boji
se, ze by se mohl stat malér, kdyby to glalidDeprivace, kterou tim diti zpiisobi, ale

za malér wbec nepovazuji.
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Odborna veéejnost, odborna literatura i experti ze zahréinvSak jednoznané
stoji na stra@ nedstavni formy a podporuji praci s rodinamiddava. Sam byl jednim
z tsch, ktéf na p@atku roku pipravili zmeénu strategie pro Nadaci Terezy Maxdvé.

Poradna pro afanstvi, obanska a lidska prava v Prazé&Sta s programem
zantienym na sanaci rodinétd umisgnych v zdizeni pro vykon Ustavni vychovy a
rodin d&ti ohroZzenych timto umi&tim. V ramci programu byl vypracovan projekt
s ndzvem Navrat dite do rodiny a je za#iien na prevenci a odstrari disledka
socialniho vylodeni.

Déti patti domi, to je nazev sdruzeni v HlullGch, jehoz zakladnim cilem je
napomahat ke snizeni dto déti v détskych domovech a kojeneckych Ustavech, dale se
zabyva ochranou prav, zajma potebami dti.

Posilenim pravni ochrany soci&lanevyhodgnych rodin pi hrozb: odebrani
déti do institucionalni p& prostednictvim podpory socialnich sluzeb neziskovych
organizaci se zabyva liga lidskych prav.

V lednu letosSniho roku dinilo MPSV snad prvni krok ke z&n¢ tykajici se
transformace a sjednoceni systémdepé ohrozené dii. Na internetovych strankach
MPSV byla 15. ledna 2009 ukggnéna tiskova zprava pod nazvem ,Navrh dpat
k transformaci a sjednoceni systémuepé ohroZzenédi — zakladni principy.?® Dne
19. ledna 2009 vlada tento navrh schvélila.

Navrhovana op#&tni se tykaji charakteru g (sjednoceni postipvsech
pracovniki v p&i o ohrozené é&i, zpracovani metodiky navaznosti jednotlivychzslk
p&e, dostupnost informaci, poradenstvi a sestavealividualnich plaf pro rodinu,
nutnost zajidini systém spoluprdce na komunitnim planovarirazdl na prevenci

selhdvani rodiny a prace sni), dale se iepat tyka legislativy-zrny/sladni

2" Novéa kampa. VloZ. 25. dubna 2007, [cit. 2009-01-10]. Dostépa
http://aktualne.centrum.cz/clanek.phtml|?id=%2039714
8 Navrh. [cit. 2009-01-20]. Dostupné na http://wwwesu.cz/files/clanky/6142/15012009.pdf.
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piislusSnych zakoin dalSi bod se tyka financovani @vwdu posileni finaénich
prostedki v systému p& o ohrozeneé di, konkrétré pajde o gesnerovani pegz od
materialnich investic k lidem pracujicim v sociélsi@e a vypracovani konceptu
socialniho bydleni prodt ze social& ohroZzenych rodin. Posledni bod navrhu s nazvem
Lidské zdroje se zabyva gebou nového vymezeni socialni prace, zaish systému
vzklavani a supervize a standardg@® ohrozenéedti.

Na tento material navaze ,Narodni plan k transfainea sjednoceni systému
p&e o ohrozené di“, ktery bude, dle tiskové zpravy, viagredlozen do 30¢ervna

2009 a bude obsahovat jiz konkrétni Gkatgtwes termini pro jejich splgni.?

2 Tamtéz.

51



ZAVER

Pobyt v @¢tském domo¥ jako Ustavnim zZdzeni ma na psychiku dte velky
vliv. Diky citovému stradani a depri&@m vlivam, kterym je di v Ustavu
vystavovano, dochazi k psychické deprivaadijra je pobyt dikte v DD delSi, tim jsou
psychické nasledky vyra#jsi.

Psychickad deprivace je tedy vazné naruSeni psyehackvyvoje, nize se
projevit jak ve fyzickém a socialnim vyvoji die, tak v celé strukte osobnosti, v
chovani, v socialnim z&ereni, v celé zivotni orientaci.

Pro rekteré dti je jiz pobyt v porodnici zéatkem série Ustavnich poliytkktera
pokraiuje kojeneckym ustavem &tdkym domovem a kain az v dosplosti.

Existuje spoustatvodd, prad by di€ nentlo vyrastat v @¢tském domow:.
déti v détském domow nejsou v pimém kontaktu se skuieym Zivotem - nachazi se
v unmglém a nepirozeném prosedi, ve velké a #nici se skupince &ii, chybi zde
potteba blizkého a bezf@eho s¥ta, poteba divérného, stalého a bezpreého vztahu -
tamni vychovatelé se éni a stidaji, dit tak nema Sanci ném se budovat trvalé a
citové pouto k skomu blizkému a nait se Zit ve spolmosti s ostatnimi, neiie
skute&né rozvijet svoji individualitu a neni pro nikoho jeécné - je jen jedno z mnoha
dalSich dti, v jehoz s¥té chybi lidé, pro které by &o byt tim nejdilezit¢jSim dittem
na s\te.

Pritom z mnoha vyzkurina studii (jak jiz bylo vySe uvedeno) vyplyva, zé-in
se dit zdraw a zdars vyvijet, musi vyastat v progedi stalem, emm¢ vielém a dikti
srozumitelném. Takovym prdstlim je dobe fungujici rodina, @ biologicka ¢i
nahradni. Dlouhodafi Ustavni p& zanechava nasledky nejen kratkodobé, ale i

dlouhodobé, a to té ve viech oblastech vyvoj€as dti probiha rychlejsim tempem
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nez ¢as dosplych — ¢im déive rodinna p& zapdne, tim Iépe. Yasna prevence a
nalezeni vhodnéheeSeni situace ohrozenéhoétht a rodiny je nejen dinnéjSi nez
na prevenci ma hodnotu sta korun vynaloZenych peana a terapii).

V nejlepSim zajmu dite je mj. i to, aby o&m a o jeho rodi& (a jiZz biologické
¢i nahradni) rozhodovali lidé, kiieznaji osob#, dolie a sodasré ok strany — dit a
piipadné nahradni rafB. To je jedna z hlavnich zasad socialni, tymové a
interdisciplinarni prace v oblasti NRP, proklamo&ajiv ped lety v metodickych
materialech MPSV. Podle dosavadni praxe se vSaikeét a jeho (ipadné nahradni)
rodiné rozhoduje pouze na zakkagosudki, nikoliv podle osobni znalosti — nejsou zde
doopravdy hajeny zajmyst, coz je proti duchu i lite Umluvy o pravech dite.
Alternativy, které v celéem systému nahradnéepéhylgji, jsou gedevsSim ty, které by
pomahaly v dobach krize a ohroZeni pdilpa sanovat fwodni biologickou rodinu
ditéte. HestoZe je na tento nedostatek poukazovano jiz vé¢elO let, nebyly dosud
provedeny kroky pdebné k zodpoxdné gipraw této profesionalni gstounské p&e —
.podparné rodinné p&"“, coz je termin, ktery byl navrZzen na zakladnoha diskusi a
konzultaci.

Podle dostupnych informaci vSak nabyvame dojmu,vXgeské republice
vyrusta fada dti jiZ od raného ¥ku i pres moznost umi&ti v nahradni rodia v
Ustavech, coz jeffEinou jejich nasledné deprivace, gdemosti o readlném gt za
branami Ustavnich Faeni a tim i ztizeného upl&m ve spolénosti po ukoteni
pobytu.

Détem by nglo byt predevSim umozmo, aby vyidistaly v prostedi, které bude

co nejvice podobné prasti rodinnému — coz by jednozind nenel byt Ustav.
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Naslouchejte svymetem,

trebaze jsou malé

.Naslouchejte svymdlem, febaze jsou malé, protoze na jejich/ich jeSE mizetecist

stopy usrvu, ktery jim dali andé.

KdyzZ je drzite za ruku, neXghejte na g, jdete jejich tempem, protoZe vas ghvylécit

ze s@chu.

Nedavejte jim darky, ale darujte se jim vy sami.

Darky jsou zaminkou, abyste se jim nemuseli darovat

Vydejte se jim do rukou, protoZze maji moudrostoktg¢ste davno ztratili...

A naslouchejte vaSimetem, kdyz dospivaji. Velka@ast zdi, kterou veth dnech mezi

vas stavji, neskladaji ze svych cihel, ale z vasSich.

Nepozadujte od nichewi, které uz sami nethte.

Pokud jste moud, bude vam stét, Ze jste sami sebou.

A pokud nejste, neutiskujte je omezenimi, aniZhystukazali cil. Ragi jim odhalte,

co je krasné, a ziskate vic, nez kdybyste poukihnavaebezp& moznych pai
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Netrapte se, jestli nebudou respektovat pravidtalle kterych je vychovavate.

Ve skutenosti by serasly strachy, kdyby takova pravidla neexistovala.

Prestoupenim si @vuji jejich pravost.

Jindy tak chiji naopak vyvolat vasi vitku, aby se pes\dcily, Ze je milujete.

Jestlize vas zrani, je to proto, Ze jste jim odhaliou zranitelnost. Nebo protoze jste

jim davali, aniz byste je nédili davat.

Nekdy vas opusti s bouchnutim dyale i kdyZ je uvidite mizet v dali, jejich éopou

pln¢e naloZené dary vasich dobrych slov, k nimz/s@nwni boui uchyli.

Jste rozséwva, ktei na jejich pole seji, ne Zenci, kitgejich arodu sklizeji.

A vaSe poslani sgiva v neustalém obdarovavani, i kdyz vas budé ggich svobody

7ezat do dlani.

Vitr opet ztichl, tebaZe nefestaval vat. Pokr@val az po chvili:

"Svym dtem naslouchejte také, kdyz dgspS udivem zjistite, Zze vageponaly, ze

jejich lod’ zdolala vSechny prvni Gtesy a Zegnimi Zstal ten nejnebezpeejsi: vy.

Budou je totiz volat cesty, které neznéte, acsliepv nich budete branit.

Ale rostlina je od toho, aby rodila, ne aby svédyiechraiovala.

55



Povazujete své plany zét$i, nez jsou plany Zivota?

Nebraite jim tedy.”

(Stefano Biavaschi, "Prorolketru”. Karmelitanské nakladatelstvi, 2002)
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Vysv étlivky

chovani disocialni = népnéiené, ale zvladnutelné a vhodnymi pedagogickymi
postupy zvladnuté. Vyskytuje se &@$tji v rodinné a Skolni vychay nag.:
kazaiske gestupky, neposlusnost, vzdorovitost, IZi a odmikémitaktu

s rekterymi lidmi

chovani asocialni =&Sinou chybi socialni cihi jedince, patrna odliSnost od
praméru, nag.:nadnérna lhavost, podvauahi, kradeze, ztrata zajmu o Skolu a
vyuku, z&Skolactvi, toulavostigspavani mimo domov, Zadny nebo maly pocit
viny pri prestupcich¢lenstvi v zavadové skuginvolba nevhodnych kamarnad
agresivita, napadani,Sikanovani a terorizovandgith a slabSich spoluzgk
trapeni zuiat, nceni \&ci, nedostatek soucitu. Tyto problémy majiSinou

trvaly charakter gasto vzestupny trend ¢iky, toxikomanie, kradeze...)

Tento projekt zji¥oval paet a charakteristikuéti do i let umisénych do
Ustavni pée bez rodie na dobu delSi ne# mésice. Vyzkum v 33 evropskych
statech byl dopkn hodnocenim kvality Gstavni ggv deviti partnerskych
statech: Dansku, Francii, Marsku, Polsku, Rumunsku, SlovensRecku,
Turecku a Velké Britanii. Bylo odhadnuto, zightizné 23 099 dti do i let je
institucionalizovanych (11&i na 10 000). Mezi staty byly vyrazné rozdily v
podilu (od 0 do 60 na 10 000) avddech Ustavni @eé.

Existovaly také obrovské rozdily v dostupnostirétivnich zfisohi p&e o
dit¢ od neexistence¢gtounské p& a obnovy rodiny az po vyiné uzivani
téchto postup u znevyhod#énych dti. Je tomu tak i f@s-to, Ze se prokazalo, Ze
Ustavni pée stoji 1,5krat az 3krat vice nez nahradni rodp#té. MnoZzstvi
mezinarodnich adopci, kterékteré staty pouzivaji jaki@Seni
institucionalizace, by #o — spiSe nez rozvoj nahradni rodinnéege
jednotlivych statech — vyvolavat obavy jak u 8taivodu, tak u ijimajicich
stati. Hodnoceni partnérdolozilo velké rozdily mezi Ustavy v {toi
zamestnand, fyzickém prostedi, geplnénosti,cistoty a hygieny, kvality
socialnich z#éizeni, moznostech her a o@dptku a v pracovnim nasazeni a
uspokojeni p&ovateh. Existovala ale vyrazna pozitivni korelace mezakymi
hodnotamid&chto ukazatel a Urovni stimulace a individualizacetpé dit.
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