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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva tématem prevence socialné patologickych jevQ
na zakladni Skole. Po dohodé s vedoucim diplomové prace jsem praci
zacilila nejen na vliv skolniho prostredi zakladnich skol, ale také na vliv
volného &asu mladeZe ve vztahu ke vzniku socidlné patologickych jevd.
Teoreticka Cast je rozdélena na tfi zakladni ¢asti. Prvni ¢ast je vénovana
volnému casu. Ve druhé casti teorie charakterizuji jednotlivé socidlné
patologické jevy a posledni ¢ast zaméruji na vyznamnou oblast primarni
prevence.

V praktické casti jsem pomoci tydenniho casového snimku zmapovala
strukturu volného &asu zakd a zakyn druhych stupfil tfech zdkladnich kol
s rozdilnym poctem obyvatel v okrese Pisek. Pro zjisténi vyskytu socialné
patologickych jevl jsem dale pouzila formu fizeného rozhovoru s
metodickami prevence zakladnich skol.

ABSTRACT

This thesis deals with the topic prevention of social-pathologic
phenomenon at elementary school. By mutual consent with the supervisor
of my thesis we aimed not only at the influence of atmosphere at
elementary schools but also at the relationship between leisure time and
the emergence of social-pathologic phenomena.

The first section of this thesis is devided into three main parts, which are
related to three main topics - leisure time, social-pathologic phenomena
and primary prevention of social-pathologic phenomena. The first part
applies to the topic of leisure time and its main characterization and
parting. The topic of social-pathologic phenomena is described in the
second part and the last part targets the important area of primary
prevention of socio-pathologic phenomena.

In the second section a method of time screening was used to find out the
structure of pupils” leisure time activities during the whole week. The
research was made with pupils at the second level of elementary schools
in cities with different number of inhabitans. To get the information about
the presence of social-pathologic phenomena I have interviewed all

methodist at each grammar school.
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1.0voD
Cilem této diplomové prace na téma Prevence socialné patologickych
jevi na zakladni skole je analyza realizace primarni prevence na
zakladnich $kolach spolu se strukturou volno&asovych aktivit 2akd na 2.
stupni zakladnich skol.
Prestoze Skoly a Skolska zarizeni zaujimaji nezastupitelné postaveni v
narodnich strategiich zamé&Fenych na prevenci socidlné patologickych jevd
u déti a mladeze jsem diplomovou praci zacilila diplomovou praci po
dohodé s vedoucim prace na vliv volného c¢asu mladeze ve vztahu
ke vzniku socidlné patologickych jevl a tim k posouzeni vlivu prevence.
Teoreticka ¢ast diplomové prace je rozdélena na tri ¢asti. V prvni se vénuji
tématu volny ¢as mladeZe. Definuji hlavni pojmy a popisuji duleZita fakta.
Ve druhé Casti prace podavam zakladni informace o socialné patologickych
jevech. Klasifikuji, charakterizuji zakladni terminy tématu. Treti Cast teorie
je vé&novana primarni prevenci socialné patologickych jevi na zakladnich
Skolach a sSkolskych zarfizenich a jejimu metodickému pokynu ministra
Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Ustfedni bod mé prace tvofi prakticky vyzkum na zékladnich $koldch. Do
prizkumu jsem vybrala celkem t¥i zdkladni $koly v obcich s rozdilnym
poctem obyvatel, tj. rozdilnym socialnim prostredim a rozdilnym vlivem na
zaky.
Pro zjist&ni vyskytu patologickych jevi a miry prevence jsem pouzila
formu Fizeného rozhovoru s metodickami zvolenych zakladnich skol.
Strukturu a &etnost aktivit zakd ve volném ¢ase jsem zjistovala pomoci
techniky ¢asového snimku diky niz se podafilo zachytit ¢innosti Zakd
béhem 24 hodin, v sedmi po sobé nasledujicich dnech. Ziskala jsem tak
presny prehled o vSech aktivitach spolu s ¢asem, ktery jim zak Ci zakyné

béhem jednoho tydne vénuje.



II. TEORETICKA CAST



1. Volny cas déti a mladeze

1.1. Charakteristika volného casu

Spousta a kol. (Spousta a kol., 1996) definuje pojem volny c¢as jako
casovy prostor, v némz jedinec relativné svobodné uplatiuje své potreby,

zajmy a sklony.

Jiné vysvétleni volného Casu Ize nalézt v knize B. Hofbauera ,Déti, mladez

a volny cas" a to nasledujici:

Volny cas je Cinnost, do niz ¢lovék vstupuje s ocekavanimi, Ucastni se ji na
zakladé svého svobodného rozhodnuti a kterd mu prinasi prijemné zazitky
a uspokojeni (Hofbauer, 2004, str.10).

Specificka zvlastnost volného casu déti a mladeze

Specifickou zvlastnosti volného ¢asu déti a mladeze (podle Umluvy o
pravech ditéte je ditétem jedinec mladsi 18 let a mladezi je u nas
oznadovana vékova skupina 18-26 let) je to, Ze z vychovnych ddvodd je
zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. Déti jesté nemaji dostatek
zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych

cinnosti, potrebuji citlivé vedeni.

Podminkou Ucinnosti je, aby toto vedeni bylo nenasilné, nabizené Cinnosti
pestré a pfitazlivé, ucast na nich dobrovolna.

Mira ovliviiovani volného Casu zavisi na véku déti, jejich mentalni i socialni
vyspélosti i na charakteru rodinné vychovy uvadi Pavkova a kol. ve své

knize Pedagogika volného ¢asu (Pavkova, J. a kol., 2002, str.13).



Rlzné pohledy na volny cas

Na problematiku volného ¢asu je mozné se divat z riznych pohledi:

1. Z ekonomického hlediska - dlleZité je, kolik prostfedkd spole¢nost

investuje do zafizeni pro volny &as, zda a jakym zplsobem se aspofi
&ast nakladl vrati. O Grovni spoleénosti svédéi i to, kolik prostfedkd
jsou lidé schopni a ochotni vénovat pro vyuzivani volného casu.
Kraceni prostfedk( investovanych do této oblasti je neproziravé,

naklady se bohaté vrati v budoucnosti (Pavkova, 2002,str. 15).

2. Ze sociologického a socialné psychologického hlediska - je zapotrebi

sledovat, jak Cinnosti ve volném case prispivaji k utvareni mezilidskych
vztahQ, zda pomahaji tyto vztahy kultivovat.

Vyznamna je i urditd moznost kompenzace vlivu nékterych
problémovych rodin a Urovné socialni péce ve volném case. Vytvareni
formalnich a neformalnich skupin na zakladé spole¢ného zajmu je

soucasti socializace jedince.

Pfi vymezeni pojmu socializace vychazim z prace doc. A. ValiSové a doc.
Kasikové ,Pedagogika pro ucitele", kde je termin socializace vysvétlovan
takto:

Socializace je proces vristani do kultury. Znamend postupnou pfeménu
biologické bytosti v tvora spoleCenského.

Z hlediska spoleCenské kultury je mozné uvazovat o procesech kulturni
transmise, o prevodu spoletenskych idedll, hodnot, norem a vzorci
chovani z jedné generace na druhou. Z hlediska jedince se pak jedna o

procesy interiorizace, tj. zvnitfnéni i osvojeni kulturniho dédictvi.
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Socializace byva v uzsim smyslu pojimana také jako proces osvojovani
spoleCenskych roli, tj. schopnost pfijmout a respektovat soubory
ofekavani a pozadavkd, které jsou na jedince kladeny ve spoleénosti ze
strany druhych lidi. Pokud jedinec prokaze, ze je schopen naplnit prislusna
o¢ekavani druhych, pak mize byt jmenovan do spoledenskych pozic. Tim
nabyva svou obcCanskou a profesni totoznost, vi kam patfi, jaké je jeho

misto a ziskava zakotveni ve spolecnosti.

S. Hoskovcova ve své praci ,Psychicka odolnost predskolniho
ditéte“zdlraziiuje, Ze prvni socializaéni proces, kterym &lovék prochazi, je
ten, ktery prozivd dité ve své rodiné. K socializaci ovSem dochazi
v prib&hu Zivota stale znovu napf. pFi ndstupu do $koly, do zamé&stnani

apod.

3. Z politického hlediska - nutno uvazit, jak a do jaké miry bude stat

svymi organy zasahovat do volného Casu obyvatelstva, jaka bude
Skolska politika, zda v ramci Skolské soustavy budé vénovana
patficnd pozornost i zarizenim pro ovliviovani volného casu.
Nabidka aktivit pro volny ¢as by v méstech a obcich méla tvorit
funkéni  systém bez preferovani instituci, organizaci i
majetkopravnich vztahd. Na mistni nabidce by se méli podilet
vSichni partnefi na zakladé dohod a vyuzivani statni a obecni zdroje,

platby Ucastnikl i sponzorské dary.

4. Ze zdravotné-hygienického hlediska - predevsim sledujeme, jak lze

podporovat zdravy télesny i dusevni vyvoj Clovéka. Zdravotniky
zajima usporadani rezimu dne, respektovani krivky vykonnosti
jedince, hygiena prostfedi i socidlnich vztahd, hygiena dusevniho
Zivota. Spravné vyuzivani volného Casu se pozitivhé projevuje ve

zdravotnim stavu cClovéka.
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5. Z pedagoqgického a psychologického hlediska - bereme v Uvahu

vékové i individudlni zvlastnosti a jejich respektovani ve volném
Case. Zaroven je zapotrebi uvazit, zda, do jaké miry a jakym
zplUsobem ¢&innosti ve volném ¢&ase prispivaji  k uspokojovani
biologickych i psychickych potreb ¢lovéka. Pedagogické ovlivhovani
by mélo podporovat potifeby novych dojmd, seberealizace, socidlnich
kontaktd, kladné citové odezvy, ale poskytovat i pocit bezpeéi a

jistoty.

Volny cas déti a mladeze a péce o néj ma z pedagogického
hlediska dva ukoly:

e Vychova ve volném cCase, coz je bezprostfedni naplfiovani volného

casu smysluplnymi aktivitami rekreacnimi i vychovné-vzdélavacimi

e \Vychova kvolnému casu, kterda jedince seznami s moznosti

zdjmovych aktivit, poskytne mu v nich zakladni orientaci a pomuze
mu na zakladé vlastnich zkudenosti v rlznych oborech najit oblast
zajmové Cinnosti, ktera mu da moznost uspokojeni a seberealizace;
vytvari tedy navyky pro budouci traveni volného casu (Pavkova,
2002, str.15-18).

Spousta ve své knize , kapitoly z pedagogiky volného casu"

uvadi tato psychohygienicka pravidla vyuzivani volného casu:

1. volny Cas neni traven zbytecné
2. kazdy ma zodpovédnost nejen za svou praci, ale i za to, jak travi
svQj volny ¢&as
3. nejvyhodnéjsi je organizovat si volny cas individualné
4. ve volném case je nutné odstranit kazdou krecovitost a nesmysiné
usili,
-12-



5. pouzivat fantazii

6. snazit se o Siroké zaliby a nevazat jejich realizaci na zaméstnani

7. Cinnosti ve volném Case maji prinaset a byt doprovazeny pozitivnim

emocnim ladénim

. pro c¢innosti, kterym se clovék ve volném case vénuje by mél mit

odpovidajici schopnosti

. ¢innosti ve volném cCase by mély vést k subjektivnimu prozitku

uspéchu

10.napln volného casu by meéla mit koreny vimaginace a ne

v racionalité (aniz by dochazelo k odtrzeni od reality)

1.2. TYPY VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Aktivity volného c¢asu Ize rozdélit na nékolik ramcovych oblasti:

1.

Vzdélavaci aktivity - jejich smyslem je rozpoznat a rozvijet

osobnostni viohy a nadani vaseho ditéte. Mohou byt zaméreny
hudebné, dramaticky, vytvarné, jazykové apod. Nejde pritom pouze
o umélecké vzdélavani, ale napf. i o ziskavani dalSich znalosti ve

Skolnich predmétech a oborech, ve kterych vase dité vynika

. Zadjmové krouzky - zaméfuji se na nejriznéj$i obory a nékteré

|UJ

z nich se do jisté miry shoduji s prvni uvedenou kategorii. Od ni se
odliduji zejména v tom, Ze kladou vétdi ddraz na vyziti déti a na
jejich zajmy nezli na ziskavani ucebnicovych znalosti. Tyto zajmy se
pohybuji na $iroké stupnici od her, dobrodruznych vyletl a

poznavani prirody az po umeéleckou Cinnost

. Sportovni aktivity — v nich se dité rozviji nejen po pohybové strance,

ale ziskava také znalosti spravné zivotospravy a tak rozviji ducha i

telo
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4. VSestranné zameérené aktivity - spojuji vzdy dvé a vice z vySe

o

uvedenych cinnosti a Casto kladou vétsi duraz na vychovu, souziti

v kolektivu, socialni schopnosti a pobyt v prirodé (www.zkola.cz)

Jiné déleni c¢innosti ve volném case uvadi ve své knize “Vyvojova

psychologie" J. Langmeier a D. KrejcCifrova podle nékolika dimenazi:

—nékteri lidé si vybiraji Cinnosti ve volném cCase z vlastni iniciativy, zatimco

druzi se v tom podfizuji vnéjSim okolnostem nebo spolecenskému tlaku
—nékteri davaji prednost ¢innostem, kde mohou projevit svou tvorivost a
nachazet néco nového, druzi naopak davaji prednost cinnostem
stereotypnim, stale se opakujicim

—nékteri ziskavaji z ¢innosti ve volném case opravdové potéSeni, zatimco

druhym jde jen o to, jak ,zabit ¢as"

—-nékteri se snazi v Cinnostech volného Casu nejen uplatnit, ale i stale

rozvijet svUj talent - vybiraji si tedy &innosti, v nichz mohou &asto uplatnit

|épe své osobni predpoklady nez v praci samé;cinnost ve volném case tak

do znacné miry kompenzuje a doplfiuje pracovni aktivitu

—néktefri si vybiraji ¢innosti, které maji spise ,instrumentalni* charakter, tj.

slouzi k dosaZeni uréitého cile (pleteni a rlzné jiné ruéni prace), zatimco

jini davaji prednost cinnostem ,expresivhim®, v nichZz mohou primo
vyjadrit své nazory, emoce, sva prani (napr. Ucast na predstavenich
ochotnického divadla)

—nékteri davaji prednost ¢innostem s velkym vydejem fyzické energie, jini

preferuji pasivni rekreaci

—nékteri i ve volném case délaji predevsim to, co ma néjaky vztah k jejich

povolani (napf. c¢tou odbornou literaturu, ktera ma néjaky - treba
vzdalenéjsi - vtah k jejich profesi), jini naopak hledaji co nejvétsi unik ze
zatéze kazdodenniho zaméstnani

—nékteri si nedovedou predstavit Cinnost ve volném Case bez prijemné

spolecnosti, jini_preferuji ¢innosti o samoté (napf. Cetbu)
_14_



—nékteri se snazi i ve volném case byt néjak uzitecni, pomahat druhym,
jini hledaji jen svou zabavu
—¢&innost ve volném ¢&ase muZe byt vybrdna proto, Ze pfindsi urdité uznani

druhych, vyssi status, nez jaky lze ziskat v praci

—¢&innost ve volném ¢ase mizZe byt predevéim Ulevou ze vSech napéti,

starosti a Uzkosti, které jinak Clovéka provazeji
—¢&innost ve volném ¢&ase mize byt volena hlavné proto, Ze posiluje

ustaveny zivotni styl a prispiva tak k integraci osobnosti

- nejdllezité&j$im rozdilem mezi rozli€nymi zpUsoby traveni volného &asu je
volba bud' aktivniho, nebo pasivniho zaméstnani, stridani velmi Sirokého
repertodru aktivit, nebo vybér omezené cCinnosti (Langmeier, Krejcirikova,
2006, str.176)

T. Cech definuje v knize ,Efektivni vyuzivani volného ¢asu® optimalni stav
skutecnosti jako uvedeni sféry povinnosti a volného ¢asu do rovnovahy.

Uvadi tyto body, které vystihuji kvalitné straveny cas takto:

. Je protipélem kvalitniho pracovniho nasazeni (ve Skole i
v zaméstnani).

J Podili se na vytvareni hodnotového systému déti i dospélych.

o Podporuje mnohostranny rozvoj osobnosti jedince (vdle,
seberegulacni vlastnosti aj.).

e Vytvari a ovliviiuje socialni vztahy, socialni interakci a komunikaci.

Mnohé aktivity podporuii zdravi, télesny vyvoij a zdravy Zivotni styl. Pisobi

efektivné jako prevence socidlné patologickych jeva.

7 v

Je pochopitelné, ze v mnohych pripadech narazi pozadavek efektivity a
kvalitné vyuzivaného volného Casu na bariéry, které ho vice ¢&i méné

s v

zdsadnim zplsobem omezuji a neumoziuji jeho prozivani v zadouci mite.
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Hlavni problémy v efektivité a kvality vyuzivani volného ¢asu T. Cech

spatruje:

V rodiné, ktera neplni dobrfe svou vychovnou funkci, nedokaze

nebo neumi nabidnout efektivni vyuziti volného ¢asu

Ve finan¢nich moznostech a socialnim zazemi rodiny

V negativnim vlivu socialni skupiny, etnika

V télesném, mentalnim nebo socialnim handicapu

V nedostatku volného ¢asu, neptimé&Fenych narocich rodiéq,

V pasivité, nechuti a neschopnosti,

e V nespravném vybéru aktivit aj.
Volny cas a zivotni styl

Pavkova a kol. poukazuji na souvislost mezi volnym Casem a zivotnim
stylem. Tvrdi, Ze zplsob vyuzivani volného &asu je jednim z dileZitych

ukazatel( Zivotniho stylu.

Pojem Zzivotni styl je slozity a velmi komplikovany. Jedna z mnoha definic
vymezuje zivotni styl jako souhrn zivotnich forem, které jedinec aktivné
prosazuje. Zahrnuje hodnotovou orientaci Clovéka, projevuje se v jeho
chovani i ve zplsobu vyuzivani a ovliviiovani materidlnich i socialnich
zivotnich podminek. VSechny tyto skutecnosti Ize posuzovat mimo jiné i

z hlediska volného ¢asu a hospodareni s nim.

Dllezitym ukazatelem Zivotniho stylu jsou i socidlni interakce, vztahy
s lidmi kolem nas, jednotlivci i socialnimi skupinami. Z hlediska volného
casu je vyznamné s kym, v jaké spolecnosti ho prevazné prozivame
(Pavkova, 2002, str. 30)
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1.3. Devatero rad CRDM p¥i vybéru mimoskolnich aktivit

CRDM vydala své , Devatero rad p¥i vybéru mimoskolnich aktivit”

Mél by dobre slouzit vSem, kterym volny ¢as déti a mladych lidi neni

Ihostejny.

Naslouchejte z&jmim svého ditéte. Vyb&r mimoskolnich aktivit by
mel byt otazkou vzajemné dohody mezi ditétem a rodicem. Rodic se
mUzZe poradit s ucitelem, na co je dité Sikovné, k ¢emu ma viohy.
Pomoci mohou i pedagogicko-psychologické poradny.

Dulezitd je dobrd parta. Dit& by mé&lo mit kolem sebe dobrou partu
vrstevnikl, protoZe ti hraji pfi vyb&ru zajmovych &innosti velkou roli.
Snazte se poznat kamarady svych déti a mit prehled o tom, co délaji
ve volném case.

Nejdrive staCi ochutnat. Neni neobvyklé, kdyz dité v raném véku
vyzkousi nékolik zajmovych aktivit. Nelze mu proto vycitat nestalost.
Promé&na zajmu ditéte je pfirozend a souvisi s jeho vyvojem.
Nemusite mit nutné génia. Dité, navzdory prokazatelnému talentu,
do mimoskolnich  aktivit vyslovené nenutte. Pravdou je, ze
talentované dit€ musi, pokud chce dosdhnout uUspéchl, hodné
obétovat. Rodi¢ by mél dité spiSe citlivé motivovat, péstovat v ném
zajem o danou aktivitu. Je rozhodné lepsSi mit zdravé tzv. normalni
dité, nez stresovaného, labilniho génia.

Nechte své dité uzivat si détstvi. Neorganizujte ditéti vSechen volny
¢as a ponechte mu i par hodin tydné natrochu ,obycejného
lenoseni®. Vhodné je naplnit détem cas po dvé i tfi odpoledne tydné
a myslet na to, aby se i minimalné jednou za mésic dostaly (tfeba
se svym oddilem) na vikend do pfirody.

Myslete na celkovy rozvoj détské osobnosti. Zdaleka ne kazdé dité
bude vrcholovym sportovcem nebo houslovym virtuosem. Rodice si
Casto preji, aby dité dosahlo toho, ¢eho oni sami nedosahli a

promitaji do svych déti své nenaplnéné sny a ambice.

-17-



Pokud pritom nerespektuji individualitu ditéte, jeho nadani a zajem,
malokdy to vede ke skute¢nému uUspéchu. ,Hra" v dobrém oddile, kde
je organizovana s vychovnym cilem, naopak da ditéti mnoho
uzite¢nych dovednosti do praktického Zivota.

Hledejte kontakty a reference. Ptejte se na reference o sdruzeni,
oddile Ci krouzku ve svém okoli - dobra zkusenost nékoho z okoli je
nejlepsim doporucenim.

VyZadujte zpétnou vazbu. Zajimejte se o c¢innost oddilu, klubu,
souboru ¢i krouzku, poznejte dobre jejich vedouci - budou casem
vasimi nejlep&imi spojenci pFi vychové vasich potomkd.

Myslete s predstihem i na prazdniny. Celoroc¢ni ¢innost v oddile, ktery
znate, je nejlepsi vstupenkou na letni tabor, ktery je vyvrcholenim

kazdého roku a jeho zavrSenim.
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2. SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Jako socialné patologické ¢i nezadouci jevy jsou oznacovany takové formy
chovani, které maji relativné hromadny charakter a svymi negativnimi
dusledky ohroZuji nejen pfisluéného jedince, ale také spolecnost. Do této
kategorie prirazujeme napriklad zavislosti na navykovych latkach (alkohol
a dalsi drogy), vaznéjsi poruchy spolecenského zarazeni, které
predstavuje  delikvence (Sikana, vandalismus atd.), pfrislusnost

k extremistickému hnuti nebo nabozenské sekté.

Termin socialni patologie vysvétluje H. Vykopalova ve své praci ,Socialné
patologické jevy v soucasné spolecnosti* nasledné:
Socidlni patologie je oznaceni pro vSechny nenormalni nebo vsSeobecné

nezadouci spolecenskeé jevy (Vykopalova, 2001, str.9).
2.1.ZAVISLOSTI

Mezi zavislosti patfi: drogové zavislosti na vSech typech drog (nelegalnich
i legalnich), chorobné hracstvi a zavislost na pocitaCich a pocitacovych
hrach.

2.1.1. DROGOVE ZAVISLOSTI

Droga

VSeobecné je za drogu povazovana jakakoli latka, ktera po vpraveni do
organizmu zpUsobi zmény ve vnimani, proZivadni a chovadni a mdize
zpUsobit zavislost.

U nas jsou v soucasnosti nejvice uzivanymi drogami kofein (obsazeny
v kdvé a dcaji), nikotin (v cigaretach, doutnicich atd.) a alkohol (v

napojich) (Marhounova, NesSpor, 1995, str.55).

-19-



Zavislost na drogach je dle Mezinarodni klasifikace nemoci chapana jako
skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenomend, v nichz
uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi
prednost, nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou
charakteristikou syndromu zavislosti je touha brat psychoaktivni latky,

alkohol nebo tabak.

Dlivody pro uzivani drog

MUDr. Karel Nedpor spolu s Ladislavem Csémy uvadi v knize ,Prichozi

drogy" tfi zakladni dlvody pro uZivani drog:

a. Psychické divody

Prvotnim podnétem pro uziti drogy byva zvédavost. Clovék chce
vyzkousSet néco nového, chce ochutnat , zakadzané ovoce", vyzkouset lidské
podvédomi. DUvodem mUze byt i samota, deprese, rozvod rodi¢d ¢ touha

po pozornosti.

b. Socidlni divody

Dospivajici se snazi o prijmuti do party. Voli Zivotni styl "uzivat drogy je

normalni".

c. Fyzické dlvody

K uzivani drog muze dochéazet i z fyzickych ddvodd, napf. z ddvodu bolesti

¢i pri onemocnéni.

Déleni drog

e Podle legality

- legalni, napr. kofein, ¢aj, alkohol, nikotin

- nelegalni, napr. heroin, pervitin, kokain, extaze
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e Podle prevladajiciho ucinku

Bere v Uvahu prevladajici efekt latky na psychiku zdravych lidi. Néktera
droga mUZe mit i vice G¢inkd.

-Tlumivé latky: opium, heroin, braun, codein, morfin, alkohol, diazepam,
toluen atd.

-Stimulacni latky: pervitin, kokain, efedrin, crack, amfetamin atd.
-Halucinogeny: lysohlavky, LSD, marihuana, hasi§, extaze, mochomurka

cervena atd.

e Podle rizikovosti vzniku zavislosti, zdravotnich komplikaci

(télesnych i dusevnich)

Toto hledisko zohlednuje miru rizika spojenou s uzivanim drog. Drogy
rozliSujeme proto na:

a)tvrdé drogy

b)mékké drogy
Zalezi na mnoha faktorech a proto je otdzka miry rizika dosti

komplikovana. "Tvrdost" je vzdy zalezitosti konkrétni situace.

V tabulce jsou prehledné zobrazeny miry rizika, ,tvrdosti® spolu s

konkrétni typem drogy.

Mira rizika ~Tvrdost" Zastupci drog
Vysoka "Tvrdé" toluen, aceton, heroin, morfin, crack
Vysoka az stredni "Tvrdé" LSD, lysohlavky, kokain, pervitin
Stredni "Tvrdé" alkohol, extaze, efedrin, kodein
Relativné mala "Mékké" marihuana, hasis, kokovy ¢aj
Prakticky bez "Mékké" kava, ¢aj
rizika
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Prehled nejuzivanéjsich nelegalnich drog
¥Marihuana - hasis
eVzhled: marihuana - ¢asti suSenych rostlin, hasis je tmava hmota

e Zplsob uZiti: koufenim (smotana cigareta - joint), peroraln& (Ustné)

eNéktera rizika: Kolisani nalad, zhorSené schopnosti soustredéni, horsi

Skolni prospéch. Zanéty spojivek, hltanu a dychacich cest.
% Lysohlavky
eVzhled: houby 2 - 10cm, obsahuji halucinogeny psilocybin a psilocin

e Zplsob uZiti: peroralné

e Néktera rizika: Poskozeni jaternich bunék a ledvin, poruchy pozornosti,

psychické problémy. Velkym rizikem je moznost predavkovani.
¥ Trip (LSD)
e\/zhled: papirky nebo tzv. krystaly & rtzné tablety, kapsle

e Zplsob uziti: peroralné

eNéktera rizika: Nepredvidatelnost uUcinku. Poskozeni psychiky, poruchy

paméti a koncentrace. Nastavaji tzv. flashbacky: okamziky, kdy se
objevuji psychické stavy prozitku intoxikace i bez drogy.

¥ Extaze
e\/zhled: nejcastéji tablety, nékdy tekutina

e Zplsob uZiti: peroralné

e Néktera rizika: Toxické psychoézy, predavkovani, postizeni nervového

systému, dehydratace. Postizeni ledvin, srdce a jater. Nebezpecna
kombinace s alkoholem, kofeinem.

% Pervitin
eVzhled: nejCastéji krystalicky prasek &i roztok uréeny k injekénimu uziti

] AT v v 7 s . u v v 7 v
e Zpusob uziti: Shupanim, injek¢cne, peroralne.

eNeéktera rizika: Predavkovani. Pocity pronasledovani, vnimani

neexistujici osoby. Zvysena agresivita.
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¥ Heroin
e\V/zhled: podle stupné znecisténi bily az hnédy prasek

o T - " v v v s v v 7 7 7 v
e Zpusob uziti: injek¢né, kourenim, snupanim,peroralne

eNéktera rizika: Predavkovani, smrt, rychly rozvoj dusevni i télesné

zavislosti. Pri intoxikaci hrozi Sok, alergicka reakce organismu, krevni

srazeniny. Nebezpecna je interakce s jinymi latkami (napr. s alkoholem).
¥Kokain, crack

e\/zhled: bily krystalicky prasek, crack je svétla hmota nebo krystaly

e ZpUsob uziti: Aupanim, koufenim, injekéné, peroralné

e Néktera rizika: Zachvaty vzteku, poruchy spanku i paméti, krece, ztrata

vahy. Casté jsou deprese a sebevrazedné pokusy.
¥Tékavé latky
eVzhled: roztoky tékavych latek, néktera lepidla, plyny

e Zplsob uziti: inhalace vyparG

eNeéktera rizika: Smrtelnd otrava predavkovanim. Nezajem, zhorseni

Skolniho prospéchu, paméti, poskozeni jater a mozku. Vyrazka kolem ust

a nosu, ohrozeno srdce, poskozeni plic, dochazi k porucham krvetvorby.

Tabak

Tento pojem vymezuji autori MuDr. K. NeSpor a PhDr. L. Csémy, CSc. ve

své knize ,Prichozi drogy" nasledovné:

Tabak se radi mezi drogy, které jsou v nasi spolecCnosti tolerovany a
legalizovany. Rizika s koufenim tabakovych vyrobkd jsou viak neméné
zavazna. V Ceské republice zpUsobi tabdk denné vice nez 60 predéasnych
uamrti (Nespor, Csémy, 2002, str.26).

J. Marhounova a K.NeSpor ve své publikaci ,Alkoholici, fetaci a gamblefi
uvadéji hrozivé U(daje, ze v CR souvisi 30 - 40 tisic Umrti ro¢né
s kourenim, coz je priblizné pétina umrti. Kazda vykourena cigareta

zkracuje Zivot o pét a pal minuty.
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Umrtnost a choroby kufakd zavisi na hloubce inhalace koufe, pocatku
koureni v mladém véku, poctu vykourenych cigaret a obsahu dehtu a

nikotinu v tabakovych vyrobcich (Marhounova, NeSpor, 2002, str.64).

Pokud jde o koureni déti a dospivajicich, je prokdazan vyznamny vliv
rodi¢l, starSich sourozencl a okoli. V nékterych skupindch mladych lidi

patri dokonce koureni k normé, zavazné pro kazdého cClena.
Druhy koureni:
e aktivni - pfimé uzivani tabakovych vyrobkt

epasivni - nepfimé uzivani, pr. vdechovani koure z tabakovych

vyrobkd v zakoutfeném prostiedi

Nasledky aktivniho a pasivniho koureni

Aktivni i pasivni koufeni vyvoldvd u déti zandéty prldudek a mdze
zhorSovat astma. Déti, které museji vdechovat kouf pochazejici
z tabakovych vyrobk( jinych &ast&ji trpi zanéty stfedniho ucha. Koufeni
zhorSuje srdecni, cévni a nadorova onemocnéni, vredovou chorobu
zaludku a dvanactniku atd.

Odhaduje se, ze dité, které zije ve spolecné domacnosti s malo
ohleduplnym kurakem, zatéZzuje své télo davkou zhruba dvou cigaret za

den, i kdyZz samo nekoufri.

~PFestat koufrit neni nijak tézké, sam jsem to zkusil

nejméné sedmdesatkrat."

E. Hemingway
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Alkohol

Podle materiald Svétové zdravotnické organizace pfipravi pravé alkohol
lidstvo ze vSech drog o nejvice let zivota. V evropském regionu tvori umrti
v dUsledku poZivani alkoholu u muzQ ve véku 15 - 29 let ¢tvrtinu viech
umrti a ve stfedni a vychodni Casti Evropy je to dokonce celd tretina

umrtil

Alkoholismus je navykova nemoc, jejiz obéti jsou psychicky i fyzicky
zavislé na chemické latce - alkoholu. Alkohol se stava soucasti chemickych
procesU jejich téla a ovladne tak jejich chovani a myéleni.

Ve

Co se tyce navykového potencidlu a rizik uzivani alkoholu,
pohybuje se v roviné tvrdych drog a je o to nebezpecnéjsi, ze jeho
uzivani je vSeobecné tolerovano nebo dokonce podporovano.

Jeho uzivani je sice omezeno nékterymi zakonnymi Upravami, nicméné je
v nasich zemich pro vétdinu populace legalné dostupny. Ceské déti jsou
proto alkoholem mimoradné ohrozované. Dostupnost alkoholu pro déti je

vysokd u prodejcl a &asto i v rodiné.

Zradnost alkoholu spociva v pozvolné tvorbé navyku. Tato droga je
nejdrive prijemna, ale pri pravidelném uzivani vyrazné méni nasi
psychiku. Uvadi se, ze vznik zavislosti trva deset az patnact let (Pifos,
Toman, 2004, str.66).

Piti alkoholickych napoji splfiuje ctyfi relativné nezavislé funkce:
e _vyzivnou - je soucasti jidla

e _socialni — prispiva k socialni interakci

e _anxiolytickou - snizuje hladinu Uzkosti

e _orgiastickou - slouzi jako prostfedek zamérné intoxikace
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Zvydovani spotieby alkoholickych ndpoji u nas je varujicim signalem

vyvoje.

Pfitom je vSeobecné znamo, ze vétSinou Cistého alkoholu

ziskavame prostrednictvim piva, které povazujeme za ,neskodny" napoj.

Kdyz se stane néco spatného, pijete, abyste na to
zapomnéli;

kdyZ se prihodi néco dobrého, pijete abyste to oslavili;

a kdyz se nestane nic, pijete, aby se néco stalo.
Charles Bukowski

Znamky tykajici se jednotlivych navykovych latek

-Jak pozname, ze dité bere urcity typ drogy-

Alkohol vyvolava znamy obraz opilosti a typicky zapach z Ust,
ktery se mulze ditd snaZit maskovat deodoranty, vonnymi
tycinkami apod.

Tlumivé léky vedou ke stavu podobném opilosti, ale z ditéte
neni citil alkohol (nezretelnd vyslovnost, U(tlum, zhorSena
pohybova souhra a poruchy rovnovahy).

Konopi: Zarudlé spojivky, dité hlasité mluvi, neprimérené se
sméje, typicky zadpach pfipominajici palici se bramborovou nat,
pripadné i zavraté a poruchy rovnovahy.

Pervitin: Nadmérna a casto bezucelna aktivita, rozsirené
zornice.Droga také nékdy vyvolava i pocity pronasledovani.
Nasledné deprese.

MDMA (,,extaze"): Chemickou strukturou ma blizko k
pervitinu a projevuje se podobné vcéetné Utlumu a moznych
depresi po odeznéni ucink( drogy.

Halucinogeny (nap¥. LSD): Poruchy vnimani, ¢asté podivné a
nesmyslné chovani, pohrouzenost do vnitfniho svéta. Zornice

byvaji rozsifené. Nasledné deprese.
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e Teékaveé latky se projevi typickym zapachem prislusné tékavé
latky (napr. toluen) z dechu a odévu.

e Heroin: Dité je utlumené, spavé pohrouzené ve vnitfrnim svéte,
zUzené zornice nereaguji na svétlo, dech je pomaly, rec¢ ¢asto

nesrozumitelna.

2.1.2. CHOROBNE HRACSTVI

Autori M. Pinos a S. Toman ve své praci ,Hovorte s détmi oteviené" tvrdi,
ze hra na vyhernich automatech neni od urcité faze zabavou, ale projevem
psychické zavislosti. Ma své hlubsi priciny podobné jako drogova zavislost
a nevyhyba se zadné vékové kategorii.

Porucha spociva v Castych opakovanych epizodach hradcstvi, které
dominuji v Zivoté subjektl na Ukor socidlnich, materialnich, rodinnych a
pracovnich hodnot i zdvazk{. Lidé trpici touto poruchou mohou riskovat
své zaméstnani, velmi se zadluzit a Ihat nebo porusovat zakon, aby ziskali

penize nebo unikli placeni dluhd.

Hlavni rysy zavislosti na hracich automatech

e trvale se opakujici hracstvi,

o pokracovani a vzrlstani hraéstvi, které pokraduje a ¢asto i vzristd

pres neptiznivé socidlni dlsledky, jako je zchudnuti, narudené

vztahy, a rozkol osobniho zivota (Pifilos, Toman, 2004, str.87).
Stadia vzniku chorobného hracstvi

v aav7s

e _vyherni stadium- obCasna hra, ¢astéjsi vyhry, vzruseni pred hrou a

béhem ni, zvySovani sazek a cCastéjsi hra, fantazie o velké vyhfre,
velkd vyhra, neodlvodnény optimismus, osamélé hrani, chvastani

vyhrou
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e_prohravaci stadium - mysli hlavné na hrani, v dlouhém obdobi

V4 7 V4 7 v v 7 V4 O.v 7 V4 v
prohravani nedokaze prestat s hrou, legalni pujcovani penez,
skryvani hry a Ihani, bezohlednost v(¢i rodin&, neptitomnost v praci,
odkladdani splatek dluhd, zmény osobnosti (neklid, podrazdénost),

nestastny rodinny zivot, zanedbavani zdravi

e zoufalé stddium - podminéné tresty, poskozeni povésti, odcizeni

od rodiny a pratel, podstatné vice cCasu travi hrou, vice prohrava,
obvifnuje druhé, vycitky svédomi, paniky, trestné ciny. Beznadéj,
mysSlenky na sebevrazdu, rozvody, alkohol, zhrouceni, odvykaci

potize.

2.1.3. ZAVISLOST NA POCITACICH A POCITACOVYCH HRACH

PocitaCové hry lze popsat jako alternativni modely realného svéta, jako
simulace jeho pravidel a vztahd.

Po¢itatové hry predstavuji oblast specidlnich pocitatovych programu
urcenych k zabavé.

V soucasnosti se mizeme setkat s velkym mnoZstvim rdznych
pocitaCovych her. Obecné lIze hovorit o téchto stylech pocitacovych her:
dobrodruzné, akcéni hry, logické hry, simulatory, hry urcité role,
strategické hry.

RozliSit hranici mezi konickem, zvySenym uzivanim a zavislosti je velmi
obtizné, uz i proto, Ze na pocita¢i nevznikd zavislost fyzicka, ale
psychickd. Presto mizeme vysledovat urdité ptiznaky, které svédéi pro

rozvijejici se zavislosti.

Mezi hlavni priznaky pat¥i:

e stavy podobné transu pri hrani hry

e vzpirdni se rodi¢ovskym zdkazlm hrani

e neschopnost dodrzovat ¢asovy limit uréeny pro tuto ¢innost
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K dalsim priznakiim patFi: - méné vykonané prace, pocit prazdnoty,
kdyz neni cClovék u pocitace, ztrata kontroly nad casem stravenym u
pocCitaCe, brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace, rostouci
nervozita a neklid, kdyZ del$i dobu nemlze hrat, hrani kvili Gniku od
osobnich probléml, naruSené vztahy s rodinou, zanedbavani uceni,

opousténi diivéjsich zadjmdl a pratel

Rizika zavislosti pocitacovych her

1._v oblasti nasili a agresivity (hra¢ se podili na nasili aktivnéji, nez

napriklad v televizi nebo v kiné)

2._v oblasti Zivotniho stylu hra&d (dochazi ke zmé&nam Ziv.stylu, hrac

meéni své postoje, hodnoty, zajmy)

3._zmény v oblasti fyziologické, duSevni a duchovni Urovné (deficit

pohybu, ovlivhéni schopnosti navazovat, udrzovat a rozvijet vztahy
s vrstevniky,neuvédomovani si reality ¢asu, hra vytvari prostredi, do
kterého muZe unikat pfed problémy v redlném Zivot&, ..(Pokorny,
Teclova, Tomk, 2002).

2.2. AGRESE A NASILNE CHOVANI

"Kdyz clovék nedokazZe milovat, kdyzZ se nedokazZe vyjadFit tviréim
zplsobem, pak chce nicit."
(E.Fromm)

Termin agrese zahrnuje mnoho aktivit, které vyjadruji tendenci utocit,
napadat, resp. i poskozovat, nicit. Zautodit Ize na nékoho péstmi, ale i
slovy, znidit I1ze nékoho fyzicky (zranit, zbit, usmrtit), ale i socialné (znicit

jeho povést pomluvami, intrikami apod.)
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Podle A. S. Rebera (1985) jde u agrese o Ciny, které jsou motivovany:

1. strachem nebo frustraci,

2. pranim vyvolat strach nebo uték druhych,

3. tendenci prosadit vlastni zaméry nebo zajmy.

Podle A. H. Busse (1961) maji agresivhi reakce dvé zakladni

charakteristiky:

1. udélovani kodlivych podnétd,

2. interpersonalni kontext.

Obecné znamena agrese utoceni ¢i napadani, které ma prinejmensim dva

rizné psychologické dtivody:

1. nasilim odstranit, znicit prekazku na cesté k cili,

2. demonstrovat hrozbu, silu, prevahu, a tim vyvinout tlak na toho, jemuz

je tato demonstrace adresovana.

Je nutno rozliSovat dva druhy agrese:

1. ,zlobnou agresi®, ktera je reakci na frustraci a je doprovazena pocity

vzteku, nenavisti a postoji nepratelstvi,

2. instrumentdlni agresi®, vystupujici bez uvedenych pocitd a postoju

jako naucena socialni technika.

Zasadné existuje dvoji zaméreni agrese:

1.na jinou osobu, ktera je vnimana jako zdroj frustrace - heteroagrese,

2.na sebe sama -autoagrese (Nakonecny, encyklopedie obecné
psychologie, 2002, str. 9-11).
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Typy a formy agresi a manipulaci podle Michala Kolare (Kolar, 2001,
str. 27):

e Fyzickd agrese a pouzivani zbrani

e Slovni agrese a zastrasovani zbranémi

e Kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi

e Nasilné a manipulativni prikazy

Hodnoceni agrese

Chris Kyriacou se ve své knize ,Reseni vychovnych problémi ve $kole
zminuje o hodnoceni agrese. Tvrdi, Zze miru agrese je velmi tézké posoudit
a urcit. Agresi mGzeme ,ohodnotit" pouze podle toho, bude-li jeji dopad
na psychiku obéti dlouhodobéjsi nebo kratkodoby. Miru zdvaznosti agrese

ovliviuje také kritérium opakovani.

Dale zddrazfiuje vaznost miry zdmérnosti jednani. Uvadi, Ze existuje Fada
piipadl psychického tyrani, kdy zak prohladuje, Ze to neudélal schvalné,
ze nadhodné postuchovani a zastrasovani jsou jen soucasti kazdodennich

vytrznosti a Ze nemél v imyslu zpUsobit obéti trvaly stres.

Ve skutecnych pripadech Sikany si je tryznitel plné védom uUzkostného
stavu, ktery své obéti zplsobuje, a pravé radost z tohoto strachu je
pravym dlvodem, pro¢ se na ni stale zamé&fuje(Kyriacou, 2005,str.17,27).

2.2.1. ZNEUZITI A TYRANI

Clenéni socialné patologického jevu zneuziti a tyrani popisuje Ch. Kyriacou

ve své praci ,Redeni vychovnych problémi ve $kole" takto:
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Tri zakladni kategorie zneuziti a tyrani:

e télesné,

e citové
o ohlavni

e kromé toho rozliSujeme i souvisejici kategorii zanedbavani

Télesné zneuziti
Do této kategorie spada aktualni ublizeni na téle ¢i neschopnost takovému
ublizeni zabranit. Patfi sem napriklad biti, tahani za vlasy, popaleni. Za

indikatory télesného zneuziti povazujeme:

¢asta nevysvétlena poranéni,

strach z télesného kontaktu,

strach z kontaktu Skoly s rodici,

odmitnuti odlozit pfed nékym odév.

Citové tyrani
Patfi sem trvalé emociondlni tyrani. MdZe se projevovat ponizovanim,
urdzkami, jizlivosti, nucenou izolaci. K indikatoriim citového tyrani pat¥i:
- projevy nezralého chovani,
- Spatné snaseni kritiky,
- pasivita,

- vyhybani se rizikovym situacim.

Pohlavni zneuziti
Patri sem pohlavni akty pachané na zakovi Ci v jeho pritomnosti, nej¢astéji
dospélym pribuznym, fidCeji starSim sourozencem nebo nepribuznym
dospé&lym. Do této kategorie mizeme zafadit pohlavni styk, masturbaci a
porizovani pornografickych fotografii. Indikatory pohlavniho zneuziti

mohou byt:
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predCasné narazky na sexualitu,

citova uzavrenost,

sebeposkozovani,

snadné rozruseni.

Zanedbavani
Timto terminem se rozumi selhani v poskytovani adekvatni péce, které
ohroZuje zdravy fyzicky a psychicky vyvoj ditéte. MUZe zahrnovat
hladovéni, nedostatek zakladni hygieny, pravidelné domaci nasili apod..
K indikatordm zanedbavani patfi:
- trvaly hlad,
- hubenost,
- obsesivni ¢innost (napf. houpdni, krouceni viasd),

- neupraveny zevnéjSek (Kyriacou, 2005, str.100).

2.2.2 VANDALISMUS

Pfi vymezeni pojmu vandalismus vychazim 2z Encyklopedie obecné
psychologie od M. Nakonecného, zde je termin vandalismus vysvétlovan
jako forma agrese, projevujici se ni¢enim parkd, hibitovd, telefonnich
automatt, soch, zaparkovanych automobild atd.

Vandalismus se fadi mezi nemotivované agrese. Timto terminem
oznacCujeme takovou agresi, ktera nebyva s jasnym materidlnim i
psychologickym ziskem.

Sklon k vandalismu projevuji casto lidé spolecensky vykorenéni,

s komplexem bezmocnosti a védomim, ze je spole¢nost odmita
Priciny vandalismu
Za priciny vandalismu déti a mladeze jsou povazovani rodice, kteri dité

zanedbavaji, chovaji se cynicky k prfirodé a okolnimu svétu. Dité si

nasledné osvojuje jejich nazory a napodobuje jejich chovani.
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K dalSim pricinam patfi povahové rysy jedince a z velké Casti také vliv
vrstevnikd a party. Casto dochdzi k nabadani k ¢inu pravé ze strany
vrstevnické skupiny (Nakonecny, 2002, str.12).

V soucasné dobé je vandalstvi povazovano za patologické jednani, které
prerlstd v trestnou cinnost. Vandalské jednani ve v&ku do 18 let
predstavuje jednu z nejcastéjsich forem mladistvé delikvence, uvadi ve
své praci ,Analyza a prevence socialné patologickych jevl u déti a

mladeze" R. Jedlicka a J. Kofa.

2.2.3. DIVACKE NASILI

Doc. ValiSova a doc. Kasikova a kol. definuji pojem divackého nasili ve své
publikaci ,Pedagogika pro ucitele" takto:

Pro pojem divackého nasili neni vzita presna definice. VétSinou
charakterizuje ndsilné nebo nebezpe&né chovani divak( v souvislosti se
sportovnimi zapasy.

Odehrava se na stadionech, v jejich bezprostfrednim okoli nebo na trasach
presunu fanouskl. Divacké nasili je obvykle planovédno, ma opakovany ¢&i
manifestacni charakter a je realizovano relativné ohrani¢enou skupinou
osob, jejichz jednoticim prvkem je sounalezitost s urcitym klubem i
narodnim tymem.

Kromé vlastniho nasili zahrnuje rovnéz dalsi formy rizikového chovani,
jako jsou rasistické urazky, pouzivani extremistické symboliky ¢i chovani
ohroZzujici bezpeénost daldich divak(, hracd a rozhod&ich, napf. hazenim

predmé&t na hraci plochu apod. (Vali$ova, Kasikovd, 2007).

2.2.4. SIKANA

Socialné patologicky oznacovany jako Sikana vysvétluji autorky S. Bourcet
a I. Gravillonovad ve své knize ,Sikana ve $kole, na ulici a doma" jako
trvalé agresivni jednani jednoho Z&ka vué&i druhému s Umyslem zpUsobit
obéti utrpeni.
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Typy atokl pfi Sikané:

1. fyzické (napf. biti, postuchovani)
2. slovni (nadavky, zesmésnovani)

3. neprimé (vylouceni ze spole¢nosti, hanlivé posunky)

Sikana byla dlouhou dobu poklddana za jev, ktery se ve $kolach ¢as od
casu vyskytuje. Vyzkumy poslednich let ale ukazuji, ze je mnohem

rozSirenéjsi nez se predpokladalo, a Ze Skody, které muze na obétech

napachat, mohou byt velmi vazné a mit dlouhodobé nasledky.

Plvod slova ,agrese", tedy Utok & napadeni, je mozné vidét v latinském
aggredi ¢i ad gradi. Vyznam téchto slov je ,jit smérem k" nebo ,jit proti®,
tedy Uto¢it nebo bojovat. Z toho vyplyvd, Ze vile vyprovokovat télesny
kontakt a odhodlanost k boji za pouziti sily jsou pro agresora skutecné

typické. Fyzické utoky pfi Sikané jsou kruté, bolestivé a ¢asto znamenaji

pro zaka Ci zakyni velké trauma. Daleko horsi vSak byva skryta Sikana
v podobé slovni, kdy agresofi tryzni svou obét potaji a bez viditelnych

nasledka.

Slovni Sikana

Jsou to jen slova, nic vic. A pfesto mohou ubliZit a zpUsobit zranéni, ktera
sice nenajdeme na téle, avSak pro psychiku jsou stejné bolestiva. Ponizeni
znamena néco daleko silnéjsiho a hlubsiho nez jen byt zesmésnén, dotcen
ve své jesitnosti nebo hrdosti. DosSlo k zasazeni identity, dotycny se citi
ponizeny, bezvyznamny a ma pocit, Zze v ocich ostatnich neexistuje a

ztratil své misto.
Ni¢ivy dopad Utokd ze strany dospélych je jist& dlouhodobé&jsi. Protoze

prichazeji ,shora“, od téch, co nad détmi maji moc a jsou chytrejsi. Dité Ci

dospivajici nedokaze slova dospélého zcela zpochybnit.
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Pronikaji hluboko do psychiky ditéte. Pri vytvareni vlastni identity a
obrazku o sobé samém se dité opira pouze o to, co mu sdéluji rodice a jini
dospéli. Déti jesté nemaji na tolik vyvinuté ego, aby mohly zpracovat

vycCitky a prijimat hanu, aniz by se stavba jejich identity nezhroutila.
Z tohoto hlediska neni o nic silnéjsi ani dospivajici - jeho psychika se
pravé pretvari, bojuje s novou identitou a sila ponizujicich slov jej zasahne

stejné jako bodnuti.

Jinym pripadem rodicovské agrese je pohrdani, |hostejnost, opusténi.

Nevénovat svému potomkovi pozornost, nestarat se o néj, netravit s nim
c¢as anebo mluvit o ném v jeho pritomnosti, jako by byl vzduch, to je

typicky pripad agrese (Bourcet, Gravillonova, 2006, str. 26).

2.3. SEKTY

Sam termin sekta v sobé& obsahuje fadu problémd. Jestlize pouZijeme v

cestiné slovo sekta, na mysli nam vytane néco Skodlivého nebo Spatného.

Jako dalSi problém se jevi skuteCnost, Ze neexistuje zcela spolehliva
definice, co vlastné sekta je, neexistuje presna hranice mezi skupinami,
které vnimame jako pfrijatelné nabozenské organizace a témi, které
odpovidaji vSeobecné predstavé o sektach. Tyto dvé kategorie se
vzajemné prolinaji. Jednim z rozlideni mezi sektou a cirkvi tudiz mdze byt,
zda je prislusna skupina legalizovéana statni spravou ¢i ne. Sekta je
nabozenska spolecnost, ktera vznikla ve snaze reformovat nauku nebo

praktiky vétsi a starsi nabozenské spolec¢nosti.

Obvykle pfejima vétsinu uceni plvodni skupiny, ale ma i nové, odli&né
ideje. Protoze porusila tradice, existuje mezi ni a okolim urcité napéti.

Mnoho sekt brzy zanikne, jiné prezivaji.
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Dalsi rostou a vyvijeji se v ndbozenské spolecnosti, od kterych se pripadné

zase odstépuji nové sekty. Jako sekty v tomto smyslu zacinala mnoha

nabozZenstvi i kfestanstvi.

AN

Rysy sekty

dlraz na poslu$nost vedeni

s

vybudovana hierarchie predavajici rozkazy shora dolQ

zadna moznost ovlivihovat vyssi slozky ze zdola

predstava, ze zijeme pravé my ve zvlastni dobé, coz dodava nam

a nadi pracii poselstvi na zvlastni dileZitosti
jista utajovanost az neuprimnost
dochazi ke zneuziti ndbozenstvi a nabozenskych predstav

jednotlived ke prosp&chu vedeni organizace, at uZ se jednd o
pozitky finan&ni, sexudlni & uspokojeni touhy po moci.Téchto cili
se pak dosahuje napf. vyrizovanymi poselstvimi od Boha,
predpovédmi konce svéta a jinych hriz

Nejnebezpecnéjsi rysy plsobeni sekt

izolacionizmus spojeny s pocity vyjimecnosti,

fanatismus,

dogmatismus,

7 v . O v. v V4 v ag s 7 7 o]
nesnasenlivost vuci odlisnym ci kritickym nazorum a

autoritarstvi vidé&ich osobnosti, jez smétuje k poslugnosti a

nesamostatnosti prostych
Prehled nejznaméjsich sekt

Mormoni

Svédci Jehovovi
Hare Krsna
Scientologie

Cirkev sjednoceni
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Radu nezralych jedincd vabi zahadnost, mystika, tajndstkarstvi, potfeba
sounalezitosti s nédim vyznamnym a pocit prislusnosti ke skupiné
vyvolenych. Jestlize se zabyvame oblasti socialné patologickych jevd, pak
je dilezité ptat se, ¢im mUize byt sekta pro své stoupence nebezpe&na? Je
prirozené, ze vzhledem k nespocetnému mnozstvi uskupeni, ktera naplnuji
kritéria sekt, jsou vyjmenovavany nejriizné&jsi zaporné pfiznaky, jimiz se
mohou sekty podepsat na osudech svych stoupencd.

U dospivajicich je plisobeni o to nebezpecnéjsi, Ze jejich rozumovy, citovy
a moralni vyvoj neni ukoncen, tvrdi ve své praci doc. ValiSova a doc.
Kasikova (Valisova, Kasikova, 2002, str.365).

2.4. PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Socialné psychologicky jev porucha prijmu potravy radi MUDr. dipl. psych.
J. Ponésicky ve své knize ,Psychosomatika pro Iékare, psychoterapeuty a
laiky" mezi psychosomatické poruchy. Psychosomatika je odvozena od
dvou slov, od slova psyche, coz znamena dusevno, psychi¢no, konkrétné
pak nasi Zivotni situaci a hlavné zpUsob, jak na rlzné situace reagujeme,
a od slova soma, coz znamena recky télo; jde tedy o celostni nazirani na

zdravi ¢i nemoc (Ponésicky, 2002, str.92).
Pri vymezeni poruch prijmu potravy vychazim z prace F. D. Krcha ,,Bulimie
- Jak bojovat s prejidanim®, kde podava tuto charakteristiku mentalni
anorexie a mentalni bulimie:

Mentalni anorexie
Mentalni anorexie je porucha charakterizovana zejména Umysinym

snizovanim télesné hmotnosti. Diagnosticka kritéria MA Ize shrnout do tri

zakladnich znaku:
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1) aktivni udrzovani abnormalné nizké télesné hmotnosti
2) strach z tloustky trvajici i pfes velmi nizkou télesnou hmotnost
3) amenorea u zen (porucha menstruacniho cyklu v pripadé, Ze nejsou

podavany hormonalni pripravky)
Mentalni bulimie

Mentalni bulimie je porucha charakterizovana predevsim opakujicimi se
zachvaty prejidani, spojenymi s prehnanou kontrolou télesné hmotnosti.
K urceni diagnézy mentalni bulimie je trfeba predevsim tfi zakladnich
znakd:
1) opakujici se epizody prejidani
2) opakujici se neprimérena nebo nadmérna kontrola télesné
hmotnosti, coz kromé vyvolaného zvraceni, zneuzivani projimadel a
lékd na odvodnéni, zahrnuje také opakujici se hladovky a nadmé&rné
cviceni
3) pritomnost charakteristického a nadmérného zajmu o télesny vzhled
a télesnou hmotnost (Krch, 2002, str.14-15).

Nasledky poruch prijmu potravy

Kromé hubenosti a stale se snizujici psychické a fyzické vykonnosti
dochdzi zprvu ke ztraté menstruace, pozdé&ji k vypadavani vias a zubl az
po mozkovou atrofii a zhrouceni obranyschopnosti a proti béznym
infekcim. Nedostatek bilkovin vede k edémuim, nékdy k vypotku
v osrde¢niku, coz mQze byt téZ pFi¢inou smrti (Poné&sicky, 2002, str.93).
Jde o slozitou situaci pro okoli i pro samotné pacienty, ktefi zaroven touzi
po porozumeéni a potvrzeni jejich (zenské) role matkou, otcem i okolim, a
zaroven jim jde o odtrzeni se od rodiny, osamostatnéni a nezavislost.
MUDr. J. PonéSicky zmifiuje také velmi dlleZitou a v posledni dobé& &m dal

Castéjsi spoleCensky aspekt, ktery anorexie ma.
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Z tohoto divodu se u anorekti¢ek &asto zaroveri jedna o prizplsobeni se
modnimu trendu Stihlosti a atraktivnosti. Zaroven vsSak i proti nému,
jelikoz vysledna extrémni hubenost vede opravdu az ke ztraté atraktivity.

FrantiSek D. Krch udava v knize ,Bulimie - Jak bojovat s prejidanim" tyto

faktory, které vedou k porucham prijmu potravy:

Pric¢iny poruch prijmu potravy

e Exkluzivni porucha

Poruchy prijmu potravy jsou povazovany za nemoc stfednich a vysSich
socidlnich vrstev. Svét se ale méni a télesnda vyhublost se stala
vyznamnou hodnotou i pro nizSi socioekonomické vrstvy, jiné rasy i
kultury. Podle amerického psychologa Davida Garnera se projevuje novy
trend, kdy se ve spoleCnosti zacinaji objevovat myslenky, Zze je cas byt
v souladu se svym télem, i kdyz nase télo neodpovida kulturnimu idealu.

e Nebezpecné diety

Na pocatku poruch prijmu potravy je v naprosté vétsiné redukcni dieta.
VétsSina studii zatim prokazala, ze redukcni diety zvysuji riziko vzniku
mentalni anorexie nebo bulimie asi osmkrat. V Ceské republice drzi
redukeni dietu asi dvacet procent Sestnactiletych divek a kolem Sedesati
procent dévcat se o ni uz nékdy pokouselo.

e PFi¢ina, nebo dusledek

Az dvé tretiny bulimi¢ek davaji vznik poruchy do souvislosti s néjakou
Zivotni udalosti. Nejcast&ji uvadéji rlzné nardzky tykajici se jejich
télesného vzhledu, Zivotni zmény nebo problémy v rodiné.

Doposud ale nebylo potvrzeno, Ze by existovala néjaka typicka
anorekticka nebo bulimicka rodina. Na druhé strané se lze v rodinach
pacientek s poruchami prijmu potravy Castéji setkat s dietami, obezitou a

posedlosti zdravou vyzivou nebo s alkoholismem a s depresemi.
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e Nemoc z hladu

Striktni diety, nadmeérné cviceni nebo zvraceni davaji nemocnym pocit, ze
se dokazi kontrolovat a vyvazeni iluzi Uspéchu. To, co jim mélo prinést
osvobozeni (dieta, zvraceni, vyhublost), je postupné stale vice ovlada.
Nasledkem hladovéni dochazi k vyznamnym emocnim zménam - deprese,
negativismus, skleslost a stavy Uzkosti.

e Rozdilnost pohlavi

Jednim z nejvyznamnéjsich rizikovych faktor( pro rozvoj poruchy pfijmu
potravy je Zenské pohlavi. Riziko mentalni anorexie a bulimie je nejméné
desetkrat vyssi.

e Spoledensky teror

PFi¢inou rostouciho poctu pfijmu potravy vsak vidi vétsina autorl v rychle
se meénici kultufe, kterd nekriticky oslavuje Stihlost a jednostrannou
i mirnd nadvaha je zdravi 3kodlivd a ze Stihlost je nejddleZit&jsim
aspektem fyzické pritazlivosti. Zdravotni vyhody Sstihlosti jsou vyrazné
pfehanény, zatimco $kodlivym duUsledkim omezovani se v jidle je

vénovana mala pozornost (Krch, 2000, str. 24).

Statistické udaje

V knize ,Psychosomatika pro l|ékare" od autora MUDr. dipl. psych. J.
PonésSického jsem zjistila tyto (daje o vyskytu tohoto sociadlné
patologického jevu. Uvadi se, ze obé onemocnéni se vyskytuji prevazné u
mladych divek, a to pFiblizn& 20x &ast&ji nez u chlapch (Ponésicky, 2002,
str. 93).

Peggy Claude Pierre tvrdi, Ze porucha pfijmu potravy zlstdvd nemoci s
nejvy$si Umrtnosti v psychiatrické praxi. 10 az 25% pacientd umird, nebo
je jim dovoleno umfit. Trapeni zplsobena anorexii se bohuZel netykaji jen
samotnych nemocnych. PfiliS ¢asto se rodinni pfrislusnici a ostatni blizci
povazuji za pFi¢inu onemocnéni. Pocit viny mizZe vést az k rozpadu rodiny
(Pierre, 2002, str. 24).
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Dal$i statistické Udaje a vymezeni tii kategorii spoustécich mechanismu
anorexie a bulimie nam poskytuje Peter J. Cooper ve své publikaci
,Mentdlni bulimie a zachvatovité pfejidani*. Uvadi, ze podle vyzkumi vice
nez 60% normalné vazicich divek v CR neni spokojeno se svoji télesnou
hmotnosti a pralo by si zhubnout. Mnoho z nich vyzkousSelo nékterou z
nabizenych komercnich diet a dalSich alesponn 12% obcdas dobrovolné
hladovi (Cooper, 2005, str. 19-20).

Autorka knihy ,Tajna rec€ a poruchy prijmu potravy" Peggy Claude Pierre
se ve svém dile soustfeduje predeviim na potlatovdni symptomu pfi
poruchach pfijmu potravy. Zaméruje se na Iécbu negativity, ktera by jinak
nemocné souzila cely Zivot.

Zavadi novy termin SUN, coz znamena Stav Utvrzeného Negativismu.
Dochazi k presvédcCeni, Zze SUN predchazi porucham prijmu potravy a je

zakladem této choroby .

Uvadi pét fazi lécby, které vychazi z jeji profesionalni praxe. Stupnice
zdravi zahrnuje pét fazi lécby. Jedna se o stupnici procentudlni, kde
procenta odpovidaji stupni kontroly, ktery ma nad pacientem jeho
Skutecnd mysl. Cim niz$i procento, tim vice dominuje v pacientové Zivoté
Negativni mysl.

e akutni stadium: 1-30%. Pacienti véri, ze je anorexie Ci bulime za

vSechno zodpovédna. Pacient potfebuje byt bez jakékoliv
odpovédnosti, aby mohl zadit rist a vybudovat si zcela nové postoje
ke svétu.

e stadium vzchopeni: 30-50%. Pacientova skute¢nd mysl je

dostupnéjsi. Pacient nasloucha, soustredi se, zacina zkoumat své

okoli a testuje hranice svych moznosti.

e stadium reality: 50-68%. Skutecna mysl je stejné silna jako
Negativni. Zacdatek formovani nové nezavislé osobnosti. Roste

sebedlvéra.
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e stadium interakce: 68-80%. Zesiluje se objektivni pohled na svét.

Clovék se zadina citit dobfe.

e stadium integrace do spolecnosti: 80-86% Konecna faze lécby.

Dosazeni seberealizace.
V zavéru autorka klade dlraz na jeji zakladni filosofii, se kterou se
ztotozfuji i j& a to na lidskou nedokonalost. Z toho ddvodu také koné&i

zminovana stupnice zdravi u 86 a nikoli 100% (Pierre, 2001, str. 55).

2.5. KRIMINALITA A DELIKVENCE

Autori Holas a Veclerka (Holas, VecCerka, 2000) uvadeéji, ze kriminalita
mladeze je soucasti celkové kriminality a zahrnuje jednani osob do véku
18 let, jehoZ dUsledkem je prekrodeni pravnich a spole¢enskych norem,

coz je charakteristické pro trestny cin.

Osoby ve véku 15-18 let se oznacuji jako mladistvi a jsou ze zakona
trestné odpovédni s jistym omezenim. Osoby mladsi 15 let nejsou trestné
odpovédné, spacha-li vsak dité mezi 12. az 15. rokem véku c¢in, za ktery
Ize dle trestniho zdkona uloZit vyjimeény trest, mize se takovému jedinci
ulozit v obCansko-pravnim Ffizeni ochranna vychova, ktery ulozi prislusny

soud.

Sirdim pojmem neZ kriminalita, je delikvence, nebot oznaduje cinnost
porusujici nejen pravni, ale i spoleCenské, tedy SirSi normy, takze se
takové jednani vztahuje i na déti a mladistvé, kteri se tak stavaji

delikventy.
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Motivy pro trestnou cinnost

Zakladni charakteristika

Skupinovost se jevi jako jedna ze zasadnich charakteristik zavadového

jednani mladeze i primo trestné cinnosti déti a mladistvych. Dokonce je
mozno tvrdit, Ze ,samostatné operujici® mladistvy delikvent je spise
zvlastnost; naopak dvojice a zejména vétsSi skupiny jsou typickou
strukturou. Skupiny nemivaji jesSté organizovanou, hierarchizovanou
podobu, kterou zname u skupinové trestné cinnosti dospélych (v tomto
druhu skupin ale nékdy byvaji mladistvi zapojeni vesmés na nejnizsich

vykonnych urovnich - hlidani apod.).

Pro mladez jsou spiSe obvyklé party, které vyznavaji urcité spolecné
hodnoty, spolecné travi volny Cas a pro své aktivity také nékdy asocialnim
zpUsobem ziskavaji finance. N&kdy je leitmotivem ¢&innosti asocialnich
skupin spolecné uzivani drog, jindy se soustreduji na pachani majetkovych
deliktl;v Ffadé pripadl jsou vSak asocidlni aktivity znaéné rtznorodé. Parta
cdasto nema pevné slozeni, kolem ,tvrdého jadra"™ se pohybuje skupina
mlddeZe obou pohlavi véetné mladsich ,adepti®a Ucastni se nékterych
akci.

Vyznamnou skupinou motivQ trestné &innosti mladistvych obecné je velmi
Casto nuda a nestrukturovany volny cas, spojené s potrebou se
odreagovat. Mladi lidé pak vymysleji rdzné ,kratochvile®, které jsou na
pomezi hry, dobrodruznych predstav a touhy po volnych financnich
prostredcich.

Tyto akce pak mohou nabyvat podoby kradezi (vloupani do chat a sklepd,
krddeZe hasicich pfistroji, odcizovani drobnych souc¢astek motorovych
vozidel apod.), vandalismu (rozbijeni méstského mobiliafre, oken, drobné

zharstvi...).
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Lze se domnivat, Zze mladistvym jde pri pachani trestné cCinnosti kromé
védomych motivl i o skrytou potfebu sebeprosazeni, sebezpfedmétnéni a
imponovani ve skupiné a Ze tato psychologicka potrfeba je i v tomto
trestném jednani mnohdy dominujici.

Kriminalita mladych lidi je vSak cZasto nezrald, romantizujici, casto
naplnénd odérem dobrodruzstvi a neschopna odolat inspiraci okamziku. A
v tom je pravé napravna nadéje téch, kteri chtéji mladého pachatele

odvratit od pokracovani v nastoupené deviantni zZivotni cesté.

Pozadi mnohych trestnych ¢ind

V pozadi mnohych trestnych ¢ind mladistvych je oviem nejtradi¢néjsi
droga - alkohol. Setfeni znovu ukdzalo, 2e v CR je zakaz podavani
alkoholu mladistvym velmi intenzivné obchazen a zZe varovani pred ucinky
alkoholu je stale v osveté déti a mladistvych malo a neucinné
zdUrazfiovdno. Nejen vandalismus a ndsilnd kriminalita, ale i delikty
majetkové maji nékdy svou pricinu ve snizeni rozpoznavacich schopnosti

pod vlivem alkoholu.

Neijlepsi zplisob, jak zabranit tomu, aby mladi lidé pachali zlodiny,

v

spociva:

a) v predchazeni riziku delikvence, ve viasném zapojovani

problémovych mladych lidi do vychovnych &innosti a zajmd, jako jsou
napriklad sportovni aktivity, programy pro ziskani pracovni kvalifikace,

|éCebné programy zavislosti na drogach

b) v jejich disledném trestani a odstraseni, v uplatnéni citelnéjsich
trestd véetné pfipadnych trestd odnéti svobody, nebot mladi lidé, u nichz
je riziko, Ze by se deliktd mohli dopustit, si pak dobfe rozmysli, zda se jim

kriminalita vyplati nebo nevyplati
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2.6. POTULKY, UTEKY, BEZDOMOVECTVI

V knize Pedagogika pro ucitele oznacuje Richard Jedlicka (Jedlicka, 2002,
str.354) potulkou to, kdyz se 2ak opakované nedostavuje do $koly a svUj

¢as travi mimo domov, ale mnohdy i to, ze své bydlisté zcela opousti.

V dobé& nepfitomnosti ve &kole mize byt dit& & dospivajici zapleten do
trestné ¢innosti nebo muize travit volny ¢as jinym nevhodnym zplsobem
(napr. experimentovani s navykovymi latkami, hra na vyhernich

automatech apod.).

Zaméfime-li se na skupinu zakl a zakyn na druhém stupni zakladnich
8kol. Jedlicka tvrdi, Ze Gté&ky z domova u starSich Zzakd jsou &ast&jdi u
hochl nez u dévéat a to v teplejSich mésicich nez v zimnim obdobi.
Dospivajici prespavaji u nahodnych znamych, v nadraznich halach nebo
ve squatech. Zivi se z penéz, co vzali pred odchodem z domova, jindy si

obstaravaji své potreby zebranim, kradezemi ¢i prostituci.

Potulky a utéky mohou vést v krajnich pripadech az k bezdomovectvi.

Terminem bezdomovec je oznacovana osoba, nemajici domov ¢i moznost
dlouhodobé vyuzivat néjaké pfristresi. Termin bezdomovectvi pak oznacuje

zpUsob Zivota této osoby a existenci tohoto jevu.

Typy bezdomovectvi

e Zjevné - Mezi zjevné bezdomovce radime osoby, které okazale ziji
mimo standardni hranice socidlnich norem a navykd, jsou to lidé z

nadrazi a parkd.

e Skryté - Mezi skryté bezdomovce radime lidi, ktefi jako bezdomovci
Ziji, ale nejsme schopni to rozlisit ,na prvni pohled", to je valna

vétsina lidi bez domova.

-46-



e Potenciondlni - Potencionalni bezdomovci, jsou lidé, kterym

bezdomovectvi hrozi.

Pri¢iny potulek, utékl, bezdomovectvi

Za pFi¢inami t&chto situaci se nachazi nezadjem rodi¢d a zadvazné selhdvani
doméciho i okolniho prostfedi. Casto se kromé zanedbavani a
neuspokojovani potfeb muZeme setkat i s faktickym rozpadem rodiny,
pripadné s tyranim, domacim nasilim &i pohlavnim zneuzivanim, které
vedlo k opusténi domova. Alkoholismus, toxikomanie a poruchy chovani
mohou pfispivat ke vzniku t&chto socialné& patologickych jevd (Jedli¢ka,
str. 354).

Kyriacou se vyjadruje k zaskolactvi takto: zaskolactvim trpi nejen jedinec,
ktery se ho dopousti, ale i celd spole¢nost, protoZze jeho disledkem jsou
$patné vysledky zakd, jejich horéi uplatnéni v Zivoté i kriminalni &innost.
Pojem ,,zaskolak" oznaluje zaka, ktery nema pro absenci legalni divod

napr. neomluvena nepritomnost (Kyriacou,2005, str. 44).

2.7. XENOFOBIE, RASISMUS, PRAVICOVY EXTREMISMUS

Xenofobie

Xenofobie je odborny termin ze sociologie, ktery v doslovném prekladu
znamena strach z cizincd. Obecné se slovo pouziva k ozna&eni mezilidské
nesnasenlivosti a predsudkd vUéi lidem z jiné zemé, & pti nedostatku Ucty
k jejich tradicim a rozdilné kulture.

Abstraktné se slovo pouziva jako strach z neznamého, &i z cizich véci. Na
rozdil od pojmu rasismus se mize vztahovat i k jinym (inteligentnim)
zivocisnym druhlm, i kdyZ takové pouZiti se zatim objevuje prevazné jen

ve sci-fi nebo fantasy.
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Xenofobii charakterizuji projevy odporu, neptatelstvi, ale i nedivéra ke
vSemu cizimu a strach ze vSeho ciziho. Konkrétnim projevem je
nepratelstvi k lidem jiné barvy pleti, jiné narodnosti, jazyka,
nabozenského presvédceni, kultury, projevujici se navenek odporem a
nepratelstvim vGQ¢& imigrantdm, ale i cizincdm s trvalym pobytem,
uprchlikim.

Nékdy je tento pojem uzivan jako obecny termin pro rasismus,
antisemitismus a nacionalismus. Stejné jako rasismus je predsudkem,

ktery vytvari negativni nazor bez jakékoliv znalosti nebo smysiu.

Xenofobie je velmi nebezpecna. Je jako nemoc, pokud se ji nebranime,
mUiZeme ubliZit jinym i sob&. Existuje jen jeden lék na xenofobii - a

tim je poznavani ciziho!

Rasova diskriminace je chovani, které znevyhodnuje prava jiného Clovéka
z dGvodu jeho etnického, narodniho nebo rasového plvodu. Xenofobie

O v 7 N . ey
muze vest k rasismu a antisemitismu.

Rasismus

Rasismus je zakladnim vychodiskem odr(d tzv. pravicového extremismu a

. v - - 7 w7 7 . - 7 . o] v s 7 Vs

je zalozen na ideologii vychazejici z biologicke teorie zduraznujici vyznam

rasovych znakl a rozdild mezi rasami. Podstatu ¢&lovéka spatfuje

predevéim v té&chto fyzickych znacich jako je barva klZe nebo kvalita
o

vlasu.

Rasismus je nazor, ktery tvrdi, ze nékteri lidé jsou nadrazeni a jini

ménécenni z divodu pfisluénosti k uréité rase.

Rasismus mUze konéit i vaznym zrané&nim, pfipadné i smrti jiného &lovéka.

V poslednich letech byly v disledku rasismu zabity desitky lidi a stovky

byly vazné zranény. Mezi nimi byly i déti.
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Pravicovy extremismus

Pod pojmem pravicovy extremismus rozumime aktivity opravdu
extremistické. Jejich ideologie se omezuje prakticky pouze na formulovani
xenofobnich programl ve vSech svych mutacich (rasismu, antisemitismu
apod.) Myslenkové rozpéti extrémné pravicovych skupin je tedy pomérné
chudé a rozdily mezi jednotlivymi seskupenimi jsou spise ve formé jak
dosdhnout spoleé¢nych cild a v jednotlivych atributech organizaéné
ritudlniho charakteru. Tyto rozdily jsou pfi tom dilezité z hlediska
atraktivnosti pro cleny stavajici i potencionalni. Iracionalni vzorce
chovani, myty a jen zasvécencim zndmé ritudly, které v pozadi b&zné
¢innosti vytvari ovzdusi tajemna, jsou totiz hlavnimi jednoticimi prvky

jednotlivych seskupeni.

-49-



3. PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU U DETI A
MLADEZE

Vychazim z metodického pokynu ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy pro obdobi 2005-2008.

Prevence je obecné takovy pristup, ktery se snazi nerepresivnim

zpUsobem snizit dopady negativniho jevu, proti kterému je zamérena.
Druhy prevence

e Prevence primarni

Pfedchdzi pfimo negativhim jevim a je zaméFena na ohroZenou

skupinu.

e Prevence sekundarni

Zameéruje se na okoli pfimo ohrozené skupiny. Spolu s prevenci
primarni jsou oba tyto druhy prevenci realizovany nejcastéji pomoci
predavani informaci, ale také nékterymi daldimi zplsoby, jako

preddvanim vzorcd chovani, tréninky apod.

e Prevence tercialni

Tento typ prevence se zabyva skupinou zasazenych (napf. drogoveé
zavisli). Tercidlni prevenci je napfiklad minéna vymeéna injekcnich

stfikacek, ale i poskytnuti azylu, resocializa¢ni programy apod.

Zakladni skol se tyka predevsim prevence primarni, a proto ji vénuji

nejvice prostoru.
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3.1. PRIMARNI PREVENCE

Primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity realizované s cilem predejit
problémim a nasledkim spojenych s vyskytem socialné patologickych

jevl, pfipadné minimalizovat jejich negativni dopad, véetné dalsiho SiFeni.

e Specificka primarni prevence

Specifickou primarni prevenci se rozumi takové aktivity, které se zaméruji
primo na ,primarni prevenci uzivani navykovych latek", tzn. jedna se o
podplrné programy zaméfené jiz specificky na uréitou formu socidlné-
patologického chovani. Explicitné se tedy zamé&fuji a snaZi se fesit zplsob,
jak predchazet vyskytu urcité specifické formy takovéhoto chovani,
v tomto pfipadé na uZivani drog. Specifi¢nost programl je dana nutnosti
zamérit se na urcitou cilovou skupinu, jevici se jako ohrozenéjsi Ci

rizikovéjsi, nez skupiny jiné.

 Nespecificka primarni prevence

Nespecifickou primarni prevenci se rozumi veskeré aktivity podporujici
zdravy zivotni styl, které ale nemaji pfimou souvislost s uzivanim
navykovych latek, tj. aktivity blizké danym vékovym skupinam, které by
byly poskytovany i v pripadé, Ze by problém spojeny s uzivanim
navykovych latek neexistoval. Jedna se tedy o aktivity, které obecné
napomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje socialné-patologickych forem
chovani a zaméruji se spiSe na protektivni faktory vzniku zavislosti. Patri
sem zajmové krouzky (jako napr. krouzky pfi Skoldch a Skolskych
zarizenich ¢i lidovych skolach umeéni), dale sportovni aktivity (na vSech
urovnich) apod. Patfi sem také programy zamérené na zlepsSeni zivotniho
stylu. VSechny tyto programy by existovaly a byly zadouci i v pripade,
kdyby tzv. drogovy problém neexistoval, tj. bylo by i v takovém pfripadé

smysluplné tyto programy rozvijet a podporovat.
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Pracovnik primarni prevence

Pracovnikem primarni prevence rozumime osobu zabyvajici se primarni
prevenci at uz organiza¢né, védecky nebo formou pfimé prace s cilovymi
skupinami, ktera ma zakladni teoretické znalostmi a praktické dovednosti

v oblasti problematiky uzivani navykovych latek a socialné patologickych

jeva.
Obecné cile primarni prevence

Cilem primdrni prevence je pfedejit vzniku socidlné patologickych jevd.
Program primarni prevence je zacilen na cilovou skupinu, aby ziskala
takové znalosti, dovednosti a postoje podporujici zdravy zivotni styl a
aby tyto prednosti dokazala uplatnit ve svém chovani nejen v dobé

realizace programu, ale i v budoucnosti.
Efektivni program primarni prevence

Efektivni primarni prevence je odbornou verejnosti akceptovana uroven
poskytovanych sluzeb, ktera splnuje zasady efektivni primarni prevence a
kterd umoznuje dosahnuti maximalni kvality a efektivity preventivniho
pUsobeni. Cilem je predchézeni problém( a nasledkd, které souviseji se

vznikem zavislosti a dal$ich socidln&-patologickych jevd.

Je nutné klast velky dlraz na stanoveni efektivity programu primarni

prevence, tzn.:

e vyty&eni cilové skupiny a jejich cilG

volba vhodné formy programu primarni prevence

stanoveni obsahu programu primarni prevence

rozvrzeni ¢asového harmonogramu

typizace prostredi

volba lektora primarni prevence
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Cile primarni prevence

Cile primarni prevence se lisi podle vékového slozeni cilové skupiny.
Jelikoz skupina -Starsi skolni vék- tvori cilovou skupinu primarni prevence

pro druhy stupef zakladnich kol uvadim charakteristiku jejich cild.

Typy cilovych skupin primarni prevence
e Predskolni vék (3-6 let):

e Mladsi Skolni vék (6-12 let)
e Starsi skolni vék (12-15 let)

Cilem primarni prevence ve starSim Skolnim veéku je rozvoj socialnich
dovednosti predevéim v navazovani zdravych vztahd mimo rodinu,
v schopnosti Celit socidlnimu tlaku, dovednosti rozhodovat se, efektivné
resit konflikty apod. Zasadni misto zde maji specifické programy primarni
prevence zamérené na problematiku navykovych latek, jejich Gcinky a
rizika, tj. vytvorit povédomi o drogach - o nepfiznivych zdravotnich a

socialnich dlsledcich spojenych s uzivanim drog.

e Mladez (15-18 let)

e Dospéla populace

Dalsi druhy specifikace cilové skupiny

e Bézna populace

Aktivity zamérené na béznou populaci s ohledem na jeji vékové
sloZeni bez rozdélovani na méne ci vice rizikové skupiny:

- Zaci zakladnich skol

- studenti stfednich skol

e Rizikové skupiny

Aktivity zamérené na skupiny osob, u kterych jsou ve zvysené mire
pritomny rizikové faktory pro vznik zavislosti a jinych socialné

nezadoucich jevd, tj. jsou vice ohrozené ne? jiné skupiny populace:
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t¥idy s rizikovymi skupinami zakd{

Zaci specialnich skol

stfedni zdravotni personal

skupiny handicapovanych osob

Rizikovi jedinci

Aktivity zamérené prfimo na jedince, u kterych jsou ve zvysené mire
pritomny rizikové faktory pro vznik zavislosti a jinych socialné
nezadoucich jevl, tj. jsou vice ohroZeni neZ jejich vrstevnici a jiné
osoby bézné populace:

- déti z4vislych rodicd

- hyperaktivni déti

- déti s problematickym postavenim ve skupiné

- handicapované osoby
Forma programu primarni prevence

Dlouhodoby/komplexni program primarni prevence

Kontinualni, komplexni a interaktivni program, jehoz soucasti je vedle
problematiky navykovych latek a jinych socidlné& neZadoucich jevd i

rozvoj socialnich dovednosti.

Program primarni prevence pro rizikové skupiny/ program vcasné

intervence
Cileny program primarni prevence pro skupiny osob, u kterych jsou
ve zvysSené mire pritomny rizikové faktory pro vznik zavislosti, tj. jsou

vice ohrozené nez zbytek populace.

Program primarni prevence pro rizikové osoby/program vcasné

intervence
Cileny program primarni prevence pro jedince, u kterych jsou ve
zvySené mire pritomny rizikové faktory pro vznik zavislosti, tj. jsou

vice ohrozené nez zbytek populace.
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e Peer program

Vrstevnicky program - zapojeni predem vyskolenych osob stejného
véku, ptipadné socidlniho statutu do procesu formovani postoju a
ziskavani znalosti o navykovych latkach, s cilem posilit protidrogové

postoje a normy uvnitf skupiny.

e Edukativni program

Uceleny vzdélavaci program, ktery zahrnuje teoretickou pripravu a
zakladni informace z oblasti problematiky uzivani navykovych latek,
pripadné prohlubovani ziskanych znalosti, predavani aktualnich

informaci a nacvik praktickych dovednosti.

e Interaktivni seminar

VétSinou  jednorazova  aktivita, kterd interaktivhi formou
zprostiredkovava informace o problematice uzivani navykovych latek,
socidlnich a zdravotnich dusledcich souvisejicich s uzivanim
navykovych latek a s moznostmi, kam se obratit v pripadé potizi

spojenych s uzivanim navykovych latek.

e \/zdélavaci seminar

Jednorazova vzdélavaci aktivita vétSinou informacniho charakteru
zameérena na jedno konkrétni téma (napr. formy efektivni primarni
prevence nebo rizikové a protektivni faktory vzniku zavislosti, teorie a

praxe projektové c¢innosti apod.)

e Komponovany porad

Jednorazova aktivita, ktera kombinuje uméleckou formu (napf. film,
divadelni predstaveni s tématikou uzivani navykovych latek apod.) s
naslednou diskusi s odborniky v oblasti prevence uzivani navykovych
latek.
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e Beseda
Jednorazova aktivita. Lektor rozhovorem s posluchadi zjistuje jejich
znalosti, nazory a postoje a podle jejich Urovné se zaméruje na
konkrétni témata, odpovidd na dotazy a dava prostor pro vyjadreni

jednotlivych osob ve skupiné.

e Prednaska
Jednorazova aktivita (odborny vyklad) ryze informacniho charakteru,
ktera nepredpoklada aktivni zapojeni cilové skupiny, zamérena na
konkrétni téma (napf. prehled navykovych latek, jejich ucinky a
rizika, legislativni aspekty v souvislosti s problematikou uzivani

navykovych latek apod.)

Obsah programu primarni prevence

e Problematika uzivani navykovych latek

(legalni i nelegalni navykové latky, ucinky, rizika)

e Jiné socialné nezadouci jevy

(gambling, rasismus, xenofobie, Sikana , tyrani a zneuzivani déti,

rizné formy nasilného chovani, problematika sekt aj.)

e Podpora osobnostniho rozvoije

(posilovani sebejistoty, zvladani konfliktnich situaci, prace s

emocemi, efektivni komunikace, schopnost Celit socidlnimu tlaku)

e Podpora zdravého zivotniho stylu

(nabidka pozitivnich alternativ pro traveni volného casu)
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Lektor primarni prevence

zna teorii a praxi vzniku zavislosti a jinych sociadlné patologickych jev{
na urovni jedince i na Urovni spolecnosti

zna zakladni rizikové a protektivni faktory pfi vzniku zavislosti i jinych
socidlné patologickych jevl (na uUrovni jedince, rodiny, vrstevnik{
spolec¢nosti)

znd systémovou teorii a jeji implikace pro primarni prevenci (vliv
sociokulturniho, politického, ekonomického kontextu apod.)

zna rlzné preventivni modely a pFistupy a je schopen vytvorit a
realizovat komplexni preventivni program

je schopen efektivné pracovat s danou cilovou skupinou s vyuzitim
obecné uznavanych technik

ovlada zakladni schopnosti efektivni komunikace v oblasti primarni
prevence

je akceptovan cilovou skupinou, ve které je program realizovan

ma konsistentni a jednoznacné postoje vzhledem k navykovym latkam s
dlrazem na zdravy zpUsob Zivota

ma zakladni védomosti a dovednosti v oblasti sekundarni a terciarni
prevence

ma informace o institucich zabyvajicich se primarni, sekundarni i
terciarni prevenci a dokaze je vyuzit pri preventivni praci

ma zakladni védomosti a dovednosti v oblasti krizové intervence, je
schopen v pripadé identifikace konkrétniho problému doporucit
prislusné zarizeni
pravideln& si nechava revidovat vlastni praci a prib&zné se vzdélava

v oboru
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3.2. OBECNE ZASADY EFEKTIVNI PRIMARNI PREVENCE

Komplexnost:

Program se zamérfuje nejen na problematiku uzivani legalnich i
nelegalnich navykovych latek a problematiku socialné patologickych
jevd, ale i na rozvoj socidlnich dovednosti (schopnost ¢&elit socidlnimu
tlaku vrstevnikd, komunikativni dovednosti, posilovani sebevédomi,

moznosti efektivniho Ffedeni problému), zdravi a Zivotni styl.

Kontinuita

Duraz je kladen na zachovani kontinuity uvnitf programu (jednotliva
témata na sebe navazuji a vzajemné se doplfiuji) i vné programu
(spoluprace s dal$imi subjekty plUsobicimi v oblasti prevence uZivani

navykovych latek)

Prace s malou skupinou

Jednotlivé aktivity jsou realizovany se skupinou maximalné 30

Ucastnikd. Ve Skolnim prostfedi maximalné s jednou tfidou.

Interaktivita

Program zahrnuje aktivni Gcast cilové skupiny s vyuzitim rlznych

forem prace.

Flexibilita
Program reaguje na aktudlni potfeby cilové skupiny, pfizpUsobuje se

novym trendim v oblasti drogové problematiky.
Cilenost

Dil¢i aktivity a zvolené metody jsou pfizplsobeny dané cilové skupiné

a jejim specifikdm a potfebam.
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Teoreticka a prakticka pripravenost realizatora/ realizacniho

tymu

Pracovnik realizujici program ma zakladni teoretické znalosti z oblasti
drogové problematiky a socialné patologickych jevi a praktické

dovednosti v praci s danou cilovou skupinou.
Moznost kontaktu v odborném zarizeni

Program nabizi v pripadé potifeby moznost kontaktu v odborném zarizena

v psychosocialni siti sluzeb v daném regionu.

Dtiraz na kontext primarni prevence

Program je vytvoren na zakladé znalosti specifik a potfeb dané lokality,
zahrnuje spolupraci s pedagogy, rodic¢i a nejblizSim socidalnim okolim cilové

skupiny.
Nabidka pozitivnich alternativ

Program podporuje a nabizi aktivity vedouci ke zdravému zpUsobu Zivota.
Program respektuje prava déti vymezend Umluvou o pravech ditéte
prijatou Valnym shromazdénim OSN dne 20.11.1989, ratifikovanou

Ceskou republikou v roce 1991.

3.3. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Zakladni nastroj prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy

predstavuje Minimalni preventivni program, ktery je komplexnim
systémovym prvkem v realizaci preventivnich aktivit v zakladnich skolach.
Odrazi specifikace regionu, Skoly Ci Skolského zarizeni a vzdy vychazi
z aktudlIni situace na $kole a odraZi evaluaci prib&hu pfedchoziho obdobi -
Skolniho roku.

Minimalni preventivni program skoly je vypracovan na prislusny skolni rok
(kratkodobé cile primarni prevence) nebo v Casové delSim horizontu

(dlouhodoba preventivni strategie).
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Program zpracovava metodik Skoly ve spolupraci s ostatnimi
pedagogickymi pracovniky, predevsim s vychovnym poradcem a Skolnim

psychologem.

Postupy pfri vypracovani minimalniho preventivniho programu:

e Stanoveni cild pro pfisluéné obdobi.

e ZdUvodnéni zdméru, reakce na hodnoceni predchazejiciho obdobi a
vyskyt sou¢asnych problémui na $kole.

e Soucasny stav - pozitiva, negativa.

e Nabidka &koly - prace pedagogickych pracovnikl, spoluprace
s odborniky, volnoCasové aktivity, formy prace atd.

e PribéZné vyhodnoceni jednotlivych akci a <&innosti, zavére¢nd
zprava.

e Stanoveni cilG pro dalsi obdobi.
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III. PRAKTICKA CAST
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1.CIL PRACE

Pfedpokladam, Ze ke vzniku socidlné patologickych jevl dochazi
predevSim ve volném a mimoskolnim c¢ase mladeze, proto mé zajima

zda je prevence socidlné patologickych jev( G¢&inna.

Cilem prace je zjisté&ni struktury volného &asu 23kl a zakyn 2. stupné
zakladnich Skol na vzorku Skoly meéstské a Skoly venkovské. Dale
porovnani aktivit kol tj. primarni prevence socidlné patologickych jevd

a zajmu zakud ve volném d&ase.

Dil¢im cilem je zjistit zda jsou preventivni programy u méstskych a
venkovskych Skol odliSné a zda méstské sSkoly nemaji lepsi podminky

pro spolupraci se specializovanymi pracovisti.

Stanovila jsem nasledujici hypotézy:

Hypotéza ¢. 1.:
Volno¢asové aktivity a prevence socidlné patologickych jevl

v

pripravované vybranymi zakladnimi Skolami jsou v korelaci se

[¢]

strukturou a mnozstvim volného c¢asu zaku.

Hypotéza ¢. 2:
Déti venkovskych Skol maji rozdilnou strukturu volného Casu nez déti

Skol méstskych.

Hypotéza C. 3:
Predpokladam, ze meéstska Skola bude mit propracovanéjsi program
primarni prevence vzhledem ke snadnéjSi moznosti spoluprace

s mimoskolnimi odborniky.
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Hypotéza C. 4:
Pfedpoklddadm, Ze struktura volného ¢asu 23dk0 bude obsahovat vétsi

podil ¢innosti s pasivnim prijimanim informaci.
Hypotéza ¢. 5:

Pfedpokladam, Ze pfijimani obsahl estetickych hodnot miZe byt spige

nez Skolou ovlivnéno mimoskolnim prostredim.
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2.POUZITE MEDODY A POSTUPY VYZKUMNE PRACE

Casovy snimek

Pomoci techniky c¢asového snimku jsem zjiStovala strukturu a cetnost
volno¢asovych aktivit zak( v rozmezi 11-16 let na druhych stupnich
vybranych zdkladnich $kol - ZS E. Bene$e v Pisku, ZS Bernartice a ZS
Zahoti.

Diky této pouzité technice jsem zachytila &innosti 24kl a zakyni b&hem
celého dne, tj. za 24 hodin, v sedmi po sobé nasledujicich dnech, tj.
béhem jednoho tydne.

Jednotlivi Zaci a zakyné& denné zapisovali po pll hodindch své aktivity do
tabulky casového snimku. Pro lepsi orientaci jsem 24 hodin rozdélila a
barevné odlisila na dva dvanactihodinové cykly (00:01 - 12:00 hod) a
(12:01 - 24:00).

N&kteFi Zaci a zakyné uvedli do pllhodinovych intervall i nékolik ¢innosti
zaroven, proto nejsou v jednotlivych grafech procenta zaokrouhlovana na
hodnotu 0,5.

Pomoci Casového snimku jsem ziskala presny prehled o aktivitdch a o

¢ase, ktery jim jedinec vé&nuje b&hem sedmi dnd.
Rizeny dialog

DalSi pouzitou metodou vyzkumu byl Ffizeny dialog. Tuto metodu jsem
provedla se tfemi metodi¢kami vybranych zédkladnich kol - ZS E. Benege
v Pisku, ZS Bernartice, ZS Z&hofi.

Metodi¢ky $kol odpovidaly na 7 predem pfipravenych otazek. Rizeny
dialog doplnily o informace o jednotlivych minimalnich preventivnich
programech jednotlivych skol s komentarem.

Otazky byly konzultovany s vedoucim mé diplomové prace Mgr.

Miroslavem Prochazkou.
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3. CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Pro vyzkum jsem zvolila celkem tfi zakladni Skoly v piseckém okrese
v obcich s rozdilnym poctem obyvatel.

Vyzkum sledoval celkem 200 ?3kd na druhych stupnich zakladnich &kol.
100 respondentl ze &koly v Pisku - &koly méstské, daldich 100
respondentl dohromady ze $kol v Zahoti a Bernarticich - $kol
venkovskych. V&k zkoumanych 2ak( a zakyni se pohyboval v rozmezi 11-
16 let.

Informace o vybranych zakladnich skolach

Zakladni skola Edvarda Benese a Materska skola

Vedeni skoly

Mgr. Eva Vanzurova

Sidlo Skoly
Mirové nam. 1466

397 01 Pisek

Polet 74k

1. stupen: 403
2. stupen: 302
celkem: 705
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Statistické Udaje mésta Pisek

-pocet zakladnich skol: 7
-pocet obyvatel k 31.12.2006: 29 909
-pocet obyvatel ve véku 0-14let celkem k 31.12.2005: 4 465

-primérny vék: 39,9%

Zakladni Skola Edvarda BeneSe a Materska Skola Pisek, Mirové nam.
1466 byla zarazena do sité Skol rozhodnutim Ministerstva Skolstvi,
mladeZe a télovychovy Ceské republiky pod resortnim identifikdtorem 1ZO
600 062 121.

Pravni forma: Prispévkova organizace

Zrizovatel: Mésto Pisek, Velké namésti 114, 397 01 Pisek

Spoluprace s mimoskolnimi zafizenimi:

e Pedagogicko psychologicka poradna Pisek

e Pedagogicko psychologicka poradna Strakonice
e Specialni pedagogické centrum Strakonice
eUfad prace

e Policie Ceské republiky

eKrizové centrum

e Cesky cerveny kFiz

e Dim déti a mladeze

¢Olymp Centrum Club

Olymp-Centrum-Club Pisek je obcanské sdruzeni, zalozené predevsim pro

podporu a pomoc vychovné vzdélavaci ¢innosti Skoly. Toto obdanské
sdruzeni ma své stalé sidlo v ZS Edvarda Benese. Vede ho tfi¢lenny

vykonny vybor slozeny z uciteld ZS E. Benese.
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Nabidka zdimovych krouzku

e fotbal 1 st.

e keramicky krouzek

o fotbal 2. st.

e tvorivy krouzek 2. st

e hdzena 1. st. vytvarné carovani 1. st.

e angli¢tina pro MS

e dramaticky krouzek 1. st.

e anglictina pro 1., 2. tF.

e hra na kytaru

e hra na flétnu

e debatni krouzek

e doucovani Cj

e cviteni z Cj - 9. tt.

e cviceni zM - 9. tr.

e kreativni psani

e plavecky vycvik 2akld 1. a 2. roéniku - 20 hodin rozloZzeno do celého
Skolniho roku

e Lyzarsky vycvik pro zaky 7. rocCniku
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Zakladni skola a Materska skola Zahori, okres Pisek

Vedeni Skoly
Mgr. Martina Maternova

Sidlo Skoly
Zahori ¢p. 3, 398 18, okres Pisek

Polet 7akU a zakyni
Celkem: 119 73kQ

Statistické udaje obec Zahofri

PocCet zakladnich Skol: 1
pocet obyvatel k 31.12.2006: 763
pocet obyvatel ve véku 0-14 let k 31.12.2005: 116

pramérny vék: 39,6%

Zakladni Skola a Materska skola Zahofri, Horni Zahori 3, 398 18, okres
Pisek, byla zarazena do sité Skol rozhodnutim Ministerstva sSkolstvi,
mlddeZe a télovychovy Ceské republiky pod resortnim identifikatorem 1ZO
650038835.

Pravni forma: Prispévkova organizace

Zrizovatel: Obec Zahoti, Horni Zahori 8, 398 18 Zahori
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Nabidka zdimovych krouzku

Anglicky jazyk
deskové hry
micové hry
aerobic

pocitadovy krouzek 1 x za 14 dnd

Spoluprace s mimoskolnimi zafrizenimi:

Policie Ceské republiky
PPP Arkada
Mistni samosprava

Regionalni tisk

-69-



Zakladni skola a Materska skola Bernartice

Vedeni skoly:

Mgr. Petr Vasicek

Sidlo Skoly:
Taborska 34, 398 43 Bernartice, okres Milevsko

Polet 74kl a zakyni
Celkem: 166

Statistické udaje - obec Bernartice

Pocet zakladnich skol: 1

Prdmérny vék: 42,4%

Pocet obyvatel k 31.12.2006: 1260

pocet obyvatel ve véku 0-14 let celkem k 31.12.2005: 159

Zakladni skola a Materska sSkola Bernartice, Taborska 34, 398 43
Bernartice, okres Milevsko, byla zarazena do sité Skola rozhodnutim
Ministerstva Skolstvi, mlddeZe a télovychovy Ceské republiky pod
resortnim identifikatorem 1ZO 600062023.

Pravnicka forma: Prispévkova organizace

Zrizovatel: Obec Bernartice, Namésti svobody 33, 398 43 Bernartice
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Nabidka zdimovych krouzk{:

e Prirodovédny

e Rusky jazyk

e Anglicky jazyk

e Sborovy zpév

e Volejbal

e Vytvarné techniky

e PFi $kole zacalo pracovat Centrum sportd pfi &kolnim sportovnim
klubu. V ramci tohoto centra pracovaly déti v téchto krouzcich:

(Florbal, tenisovy krouzek, Sachy, aerobic)
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4.PREZENTACE A INTERPRETACE VYSLEDKU

Vysledky souborného ¢asového snimku. Zakladni skola E. BeneSe v Pisku,

Zakladni skola Bernartice a Zakladni skola Zahofri.

Vytvorila jsem celkem 11 grafl, ve kterych jsem zkoumala nasledujici:

Grafé.1a?2

- strukturu celkového ¢asu respondentt

Graf¢c. 3 a 4

- rozdéleni volného Casu

Graf ¢. 5

- porovnani struktury volného &asu u respondentl z méstskych

a

venkovskych skol

Graf¢c.6a 7

- rozdéleni pasivniho volného ¢asu s ohledem na vliv. masmeédii

Graf¢.8a 9

- konkrétni vliv jednotlivych masovych médii

Graf¢. 10a 11

- procentualni porovnani objemu Skolni ¢innosti a pasivniho volného

casu
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Graf ¢. 1. — Struktura celkového c¢asu respondenti -

ZS E. Benese v Pisku

pocet procent

Struktura celkového éasu respondentt - ZS E.Benese v Pisku

50 46,72

33,7

19,58

biologické a existenéni potfeby Skolni ¢innost volny ¢as

c¢innosti

Nejvétsi procento struktury celkového ¢asu 24kl a zakyni ZS E. Benese v

Pisku pfipadda na biologické a existen¢ni potreby (46,72%), volny cas

V.

zabird 33,7 % veskerého cCasu a nejmensi podil tvori Skolni cinnost
s 19,58%.
Graf €. 2. - Struktura celkového c¢asu respondenti -
ZS Bernartice, ZS Zahofi
Struktura celkového éasu respondentt - ZS Bernartice, ZS
Zahori
50
40
2 33,57
8 30 |
(]
s 20,67
5 20 1
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O |
biologické a existenéni 8kolni €innost volny ¢as
potieby
c¢innosti

Nejvétsi podil maji biologické a existenéni hodnoty v celkovém &ase 7akd a

zakyn meéstské skoly (45,76%), dale je volny ¢as a Skolni ¢innost.
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Z vysledkd t&chto dvou grafl je patrné, Ze nejvétsi procentudlni podil

veSkerého ¢asu respondentl na $kole méstské i na 3koldch venkovskych
tvori zakladni biologické a existencni Cinnosti, coz Ize predpokladat. Mezi
tyto Cinnosti jsem zaradila spanek, osobni hygiena a jidlo (piti).

Ve vétsi mire je zastoupen volny cas tj. aktivni, pasivni a nespecifikované
¢innosti. Treti sloupec s nejmensim poctem procent zahrnuje Skolni
¢innosti tj. vyucovani a cesta do a ze skoly.

U vesnickych Skol oproti Skole méstské je znatelny rozdil mezi
jednotlivymi poméry $kolni ¢innosti a volnym ¢asem. U ZS v Pisku tvori
tento rozdil 14,12%, oproti tomu u venkovskych skol je rozdil 12,9%.
Vétsi pocet procent $kolni ¢innosti u respondentl z venkovskych kol je
zpUsobeny hlavné zvySenymi ¢asovymi ndroky na cestu do a ze $koly
(dojizdéni).

Graf &. 3 — Rozdéleni volného ¢asu ZS E. Benese v Pisku

Rozdéleni volného &asu - ZS PISEK

80

70 - 67,9
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c
8 50
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0 - T T
aktivni pasivni nespecifikované
¢innosti

U vétsiny dotazovanych zakl a zakyni ze ZS v Pisku prevladad pasivni
traveni volného c¢asu (67,9%). Na druhém misté jsou aktivni Cinnosti
respondentl (29,3%) a tfeti misto tvofi ¢innosti, které nebyly nijak blize

specifikovany tzn. nemizeme je pfifadit ani k jedné ze dvou predeglych
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Graf ¢. 4 - Rozdéleni volného ¢asu - ZS Bernartice, ZS Zahori

Rozdéleni volného éasu - ZS Bernartice, ZS Zahoi
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Respondenti venkovskych 3kol také travi nejvice svij volny &as pasivnimi
¢innostmi, které tvofi necelych 70%. Volny Cas prozity aktivné vykazuje

pouze 25,72 %. Nespecifikované c¢innosti ve volném case ukazuji 5,03%.

Graf ¢. 5 — Porovnani struktury volného ¢asu u respondentt

z méstskych a venkovskych skol

Porovnani struktury volného ¢asu u respondentli z méstskych a
venkovskych skol

¥
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[ |
aktivni pasivni nespecifikované
cinnosti
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Tento graf ndm poskytuje porovnani volného ¢&asu u respondentl
z méstskych a venkovskych Skol. Ma za ukol potvrdit nebo vyvratit moji
hypotézu ¢€.2. Vysledky ukazuji, Zze nejvétsi podil (67,9% u méstské skoly
a dokonce 69,25% u vesnickych Skol) volného Casu zaujimaji pasivni
ginnosti 2akt a zakyni obou typl gkol. Aktivni ¢innosti jsou aZ na druhém
misté a to ve velmi malé mire (29,9% u méstské skoly, jesté mensi pocet
procent u venkovské sSkoly 25,72%). nespecifikovany volny cas
venkovskych zak( a zakyni je témé&F dvojnasobny oproti méstské $kole.
Vyvozuji z toho, e nékteré volnolasové aktivity venkovskych 2akQ jsou
rozdilné oproti 24kiim ve méstech. Mize to v3ak také znamenat zvyseni

rizikového ¢asu pro vznik socidlné patologickych jeva.

K aktivnim cCinnostem jsem zaradila:kursy, krouzky, uklid, domaci prace,
nakupy, sport, prochazka obci, méstem, pobyt v pfirodé, hra na hudebni
nastroj, zpév, chov zvirat, c{innost v organizaci mladeze, kutilstvi,

vytvarna cinnost, ekologické aktivity, charitativni ¢innost.

Mezi pasivni ¢innosti fadim: internet, pocitacové aktivity, poslech hudby,
televize, sledovani DVD, telefonovani, kino, odpoclinek a ostatni (viz.

priloha — Doplfikovy seznam aktivit).
Jelikoz vysledky grafu €. 5 ukazaly nejvétsi procentualni podil pasivnich

¢innosti ve volném case, zajimalo mne detailni rozdéleni téchto ¢innosti

s ohledem na vliv masmédii.
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Graf ¢. 6 — Rozdéleni pasivniho volného casu s ohledem na

vliv masmédii — ZS E.Benesge v Pisku

Rozdéleni pasivniho volného ¢asu s ohledem na vliv masmeédii -
ZS E.Benese v Pisku

49%

@ vliv médii
H zbytek

51%

Respondenti zakladni Skoly v Pisku odpovédéli, ze ¢innosti spojené s médii
tvori vice nez polovinu vsech pasivnich ¢innosti (51%).
Graf €. 7 — Rozdéleni pasivniho volného casu s ohledem na

vliv masmédii - ZS Bernartice, ZS Zahofi

Rozdéleni pasivniho volného ¢asu s ohledem na vliv
masmeédii - ZS Bernartice, ZS Zahori

@ vliv médii
W zbytek

Z tohoto grafu je patrné, Ze vliv médii tvori u zak( a zakyni venkovskych
Skol celych 64% a zbytek pasivnich Cinnosti tvori jen 36%.
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Pfi srovnani obou grafl tj. vysledkd z méstské &koly a vysledkd

z venkovskych skol zjistuji pfekvapivé velky vliv médii ve volném case.

U dotazovanych ze ZS v Pisku je vliv médii celkem ve stejném poméru
k ostatnim pasivnim cinnostem.

Prekvapivé zjisténi je z vysledkd ZS Bernartice a ZS Zahoti, kdy vliv médii
tvofi 64 %, coz je o celych 13% vice nez u ZS E.Benede a tim tak
poukazuje na opravdu znacny vliv masmédii hlavné televize na tyto zaky a

zakyné.Graf je pomocnym faktorem pro analyzu hypotéz ¢.4 a 5.

Z divodu vysledného znaéného vlivu masmédii na dotazované Zaky a
zakyné v obou Skolach tj. v méstské i ve venkovské, vytvorila jsem graf C.
8 a 9 pro zjisténi konkrétniho vlivu jednotlivych médii pfi pasivné
tradveném volném case.

Graf €. 8 — Konkrétni vliv jednotlivych masovych médii -

ZS E.Benese v Pisku

Déleni pasivniho volného ¢asu ovliviovaného masovymi médii -
ZS E. Benese v Pisku

60 55,71
50
G 40 -
(3]
o
g 30
5] 18,53
0 20 :
b4 5 03 11,74
10 - ; 21 2.4 3,49
0 —— —1 1
internet televize DVD telefon hudba kino casopisy

¢innosti

Ze ziskanych vysledkl je zjevné, Ze nejvétdi vliv ze vdech médii ma
televize (55,71 %), internet ukazuje 18,53% a na tretim misté je hudba
(11,74%). Nasleduje DVD, casopisy, kino a na poslednim misté se

umistilo telefonovani.
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Graf €. 9 — Konkrétni vliv jednotlivych masovych médii -

ZS Zahovi, ZS Bernartice

Déleni pasivniho volného ¢asu ovliviiovaného masovymi médii -
ZS Bernartice, ZS Zahoti
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: ] 08 T[]
internet televize DVD telefon hudba kino casopisy
c¢innosti

Na zakladnich Skolach v Zahofi a Bernarticich oznacili respondenti za
médium s nejvétSim vlivem televizi s 57,02 % a druhé médium
s nejvétdim vlivem je podle vysledk{ internet. Rozdil mezi ostatnimi médii
jiz neni tak zretelny — hudba 9,72 %, DVD 8,21 %, Casopisy 8,11 %,

Z vysledk( obou grafl ¢.8 a 9 vyplyva nejvétsi vliv média televize u obou

typl $kol. Sledovani televize je procentudlné vét&i u vesnickych &kol.
Tento fakt muZe korelovat s malou nabidkou zadjmovych a kulturnich
c¢innosti v mensich obcich. Mladez tudiz voli tuto cinnost pro traveni
volného casu. Velky podil masmédii tvori internet, ktery zaujima druhé
misto v podilu médii. Vétsi procento cinnosti spojené s internetem je u
Skoly méstské.

DUsledek vidim opét ve vétSich moznostech pFistupu k internetu napf.
internetové kavarny, herny, vybavenost vétsi skoly.

Nutno podotknout, Ze umisténi telefonovani na poslednim mist& muze byt
zplsobeno tim, Ze Zaci a zakyné dnes daleko vice vyuZivaji média
internetu a rlznych programi pravé uskute¢iovani hovorl a tzv. chatl
(zplsob on-line komunikace vice lidi najednou na internetu).

(DVD - zkratka pro , Digital Video Disc")
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Graf €. 10 - Procentualni porovnani objemu skolni ¢innosti a

pasivniho volného c¢asu - ZS E. Benese v Pisku

Procentualni porovnani objemu $kolni éinnosti a pasivniho volného ¢asu - ZS E.
BenesSe v Pisku

24% 20%

/f @ $kolni éinnost

O ostatni

Opasivni volny ¢as +
nespecifikované

56%

Tento graf znazorfiuje objem Skolni Cinnosti, pasivniho volného casu a
ostatnich aktivit na méstské skole. Podil mezi Skolni ¢innosti a pasivnim
volnym casem spolu s nespecifikovanymi cinnostmi tvofi procentualni

objem okolo 20%. Pasivni volny Cas + nespecifikované Cinnosti zaujimaji o

Graf ¢. 11 - Procentualni porovnani objemu skolni ¢innosti a

pasivniho volného ¢asu - ZS Bernartice, ZS Zaho¥i

Procentualni porovnani objemu skolni ¢innosti a pasivniho volného ¢asu -
ZS Bernartice, ZS Zahori

21%

25%
/,// @ skolni ¢innost

O ostatni

O pasivni volny cas +
nespecifikované

54%

Respondenti z venkovskych skol oznacili pasivni volny ¢as spolu se
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Z vysledkl obou grafd vyplyvd, Ze objem pasivniho volného ¢asu

prevysuje objem Skolni ¢innosti. Znamena to, ze vliv pasivniho volného
¢asu na vznik socialné& patologickych jevQ je obrovsky a mél by byt

vyvazovan kvantitou, ale predevsim kvalitou preventivnich programd.
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Vd

Vyhodnoceni rFizeného dialogu

Metodikdm vybranych $kol (ZS E. BeneSe v Pisku, ZS Zahofi a ZS
Bernartice) jsem polozila 7 otazek, které méli doplnit c¢asovy snimek
respondentd - zakU a zakyni a poslouzit k prové&feni mnou stanovenych
hypotéz.

Odpovédi metodi¢ek jsem srovnavala ve vztahu meésto - venkov a ve
vztahu odpovéd na otdzku - ¢asovy snimek zakd.

Metodicka prevence na ZS E. Benese v Pisku: Jaroslava Sachova
Metoditka prevence na ZS Z&hofi: Miloslava Pohoiska

Metoditka prevence na ZS Bernartice: Jana Fudikova

1. Otazka:
Na jakou oblast ¢i prostredi se vase skola v prevenci

socialné patologickych jevii zaméruje?

Otazka byla koncipovdana k provéreni moji hypotézy ¢.1 tj. Zda
volno¢asové aktivity a prevence socidlné patologickych jevl pfipravovana
Skolami jsou ve vzajemném vztahu se strukturou a mnozstvim volného
Easu zakad.

Metodicky venkovskych Skol odpovidali obecnéji nez pracovnice méstské
Skoly. Venkovské Skoly se zaméruji na zakladni Skalu socialné
patologickych jevl, predev&im protidrogovou prevenci, $ikanu a nasili
mezi détmi a zaskolactvi.

Méstska Skola se zameéruje cilenéji na tzv. vstupni drogy - alkohol a
koufeni, vytvafeni pfimé&feného sebevédomi 7aki a jejich znalosti o
moznosti pomoci pfi problémech

Volnocdasové aktivity pripravované vesnickymi skolami jsou ve srovnani
s aktivitami Skoly méstské nepomérné chudsi, ve velké mire jsou

organizovany pouze v ¢ase Skolni vyuky nebo tésné po ni.
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ZS Bernartice

Nabidka 6 krouzk(, 4 krouzky pfi $kolnim sportovnim klubu. Krouzky
zameéreny vice na sportovni aktivity. Pocitacové aktivity v nabidce Skoly
chybi.

ZS Zéhoti

Nabizi 5 krouzkd. Opé&t vétsi zaméfeni na pohybové aktivity oproti
aktivitam kreativnim. PocitaCové aktivity v nabidce pouze jednou za 14 dni
- 1 hodina.

ZS Pisek

Pfipravuje pro zaky 15 krouzk(. Nabidka je vyvaZena. Obsahuje jak
aktivity sportovniho charakteru, tak krouzky vytvarejici estetické citéni
napr. krouzek tvorivy, diskusni, dramaticky, vytvarny. V nabidce chybi

krouzek souvisejici s pocitacovymi aktivitami.

2.0tazka:
Ktery socialné patologicky jev se objevuje mezi zaky

druhého stupné ZS$ nejcastéji?

Dotaz sméroval také k hypotéze ¢.1 a mél ovérit zda se vybrané sSkoly
zaméruji cilené na socialné patologicky jev, ktery prinasi nejvice

problémd.

Metodicky venkovskych i méstské Skoly na tuto otazku odpovédély

shodné&. Nejéastdj&im socidlné patologickym jevem u 23kl 2. stupné
zakladnich sSkol je koureni.

Nejlepsi reakci na tento socialné patologicky jev méla skola v Pisku, ktera
ma minimalni preventivni program primo zaméren na koureni jako vstupni
drogu.

Venkovské skoly mély preventivni program v tomto sméru pouze obecny.
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3.0tazka:
Jaka je mira vyskytu sikany mezi zaky a zakynémi vasi

skoly?

Otdzka sméfovala k ovéfeni hypotézy ¢&.2 (rlzné struktury ¢asu méstskych
a venkovskych zakladnich sSkol) a k hypotéze ¢&.5 (prijimani obsahu

estetickych hodnot).
Uvazovala jsem tak, Ze na venkovskych Skolach by méla byt mira vyskytu
tohoto jevu niz8i vzhledem k mendimu poétu 23kd a tudiz jejich

prehlednosti a mensi anonymité.

Mira vyskytu Sikany u méstské skoly by naopak méla byt teoreticky vyssi,

vzhledem k v&t$im moznostem vlivu okoli na vzdjemny vztah zakd.

Metodicky odpovidaly dle mého predpokladu, Zze na venkovskych Skolach

se tento jev témér nevyskytuje a pokud se naznaky Sikany objevi, jsou

okamzité pedagogy reseny.

Pouze v Pisku metodicka poukazala na odlisSné typy Sikany tj. fyzickd a
psychicka Sikana. Tvrdi, ze fyzicka Sikana se na pisecké Skole témér
nevyskytla. Pokud ano, tak jen v minimalni mire a byla reSena. Uvadi
priklad vyskytu psychické &ikany, kterd se vyskytla u zakyn 8. rocnika.
Zakyné byly vysetfovany policii. Policisté nakonec neoznadili tento jev jako

Sikanu.

-84-



4. Otazka:
Jakou roli hraje spravné vyuzivani volného casu

v souvislosti se vznikem socialné patologickych jevi?

Obecné polozend otazka, ktera meéla provérit nazory jednotlivych

metodikd zakladnich gkol.

Piseckd metodicka odpovédéla, Zze spravné vyuzivani volného c¢asu hraje
jednu z nejdilezit&jsich roli, ale zarover upozornila na vliv tzv. spoustéct
(stresové situace, vliv party, vzor u nejblizSich), které i pri fizenych
mimoskolnich  aktivitdch  G&inkuji navzdory snaze pedagogl a
vypracovanému preventivnhimu programu. Déti sebevédomé, nenudici se
tj. ¢inné byvaji postizeny socialné patologickymi jevy v mnohem mensim
procentu. Role spravného vyuzivani volného casu je podle ni velmi
diskutabilni.
Venkovské Skoly na tuto otazku odpovédéli jen velmi obecné tim, Zze
vhodné volnoCasové aktivity omezuji ¢i zamezuji vzniku socialné
patologickych jevd. RovnéZz ve shod& s méstskou zakladni Skolou se
domnivaji, Ze vyuzivani volného casu je odvislé od moralnich kvalit
jednotlivych 2ak{ tzn. Ze: , déti, které nic nebavi maji vétsi sklon sahnout
po cigaretée, alkoholu ...".
5.0tazka:
Jakou formou poskytuje vase skola informace v oblasti

prevence socialné patologickych jevi?

Otazku jsem formulovala s ohledem na moje hypotézy ¢.1, ¢.3, ¢.4 a C.5.

Myslim, ze formy poskytovani informaci o socialné patologickych jevech
jsou velmi ddlezité ve vztahu k pomérdm aktivniho a pasivniho volného

¢asu 2akd a zakyni a jeho specifikum na vsi a ve mésté.
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Srozumitelnost forem poskytovani informaci 2aklm povaZuji za

prvoradou.
Odpovédi venkovskych preventistd:
- problematika je soucdasti vyucovani a to nejen obclanské i

rodinné vychovy, probiha Peer program, besedy, v lonském

Skolnim roce byl poradan koncert s protidrogovou tématikou,

filmy apod.

- organizujeme besedy s policii pro déti a rodice, rodice
besedovali i s okresni metodickou prevence na tfidnich
schiizkach

Méstska ZS E.Benede méla vétsi soubor forem poskytovani informaci o

socialné patologickych jevech:

— informace  poskytujeme prib&zné v celém  vychovné
vzdélavacim procesu, hlavné v predmétech obcanské vychovy,
rodinné vychovy, prirodopisu a chemii

— pfi mimoskolnich aktivitdich pro volny &as 23kl - krouzky,
nepovinné predméty, klub volného c¢asu

- pri Ucasti na akcich poradanych Krizovym a Kontaktnim
centrem v Pisku Arkadou, pedagogicko-psychologické poradné
apod.

— peer programy s protidrogovym zamérenim

— pFi mimogkolnich pobytech nové vzniklych tfidnich kolektivd

— pri dlouhodobé praci se tridou ve spolupraci napf.: SVP
Strakonice (Stredisko Vychovné Péce)

— Ucasti ve vychovnych a literarnich soutézich

— praci zakovského parlamentu
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6.0tazka:

Které volnocasové aktivity hlavné prispivaji ke vzniku

socialné patologickych jevi?

Otdzka sméruje k analyze moji hypotézy ¢.4 ,Predpokladam, ze
struktura volného ¢&asu 23ak0 bude obsahovat vét&i podil ¢innosti
s pasivnim prijimani informaci® spolu s hypotézou ¢.5 ,Predpokladam,
7e pfijimani obsahl estetickych hodnot muizZe byt spide neZ $kolou

ovlivnéno mimoskolnim prostredim".

Odpovédi venkovskych zakladnich skol Ize zobecnit takto:

- neorganizované vyuzivani volného casu v partach, kde chybi
odpovédnost za sebe a za své jednani

Pisecka méstska zakladni Skola E. Benese:

- hlavné nuda a nic nedélani

7.0tazka:
Do jaké miry souvisi vyskyt socialné patologickych jevi
u zakd s prostiredim skoly a velikosti dané obce, kde
skola sidli?

Otazka smeérovala k ovéreni hypotézy ¢€.2 (rozdilna struktura volného

casu ve mésté a na vsi).

Metodic¢ky venkovskych Skola na tuto otazku odpovidaly v souhrnu
takto:

Vyskyt socidlné patologickych jevl u 2ak( velmi souvisi s prostfedim
Skoly a velikosti dané obce. Tento vliv se ale neda precenovat. Na

prvnim misté v ovliviiovani déti je rodinné zazemi a Zivotni styl rodiny.
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Podnétné a estetické prostiedi muze vyskyt socialné patologickych jevd
zmirnit. Venkovské déti maji mensi nabidku mimoskolnich aktivit, na
druhou stranu zde neni tak velkd anonymita, kterd miZe znamenat
zhorsené moznosti vcasného odhaleni problému.

Metodicka pisecké Skoly E. BeneSe mini, Zze vliv je jen okrajovy. Podle
ni a podle rlznych zjist&ni a monitoringu neni pravda, Ze na vesnici by

mladi lidé uzivali drogy vice nez ve méstech, nékdy pravé naopak.
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5. ZAVER PRAKTICKE CASTI

Ovéreni hypotézy ¢.1:

Volnocasové aktivity a prevence socidlné patologickych jevd
pripravované zakladnimi skolami jsou v korelaci se strukturou a

mnoZzstvim volného ¢asu Zaka.

Vysledky zkoumdni tuto moji hypotézu zcela nepotvrdily. Casovy
snimek ukazal, ze podil volného ¢asu vyrazné prevysuje podil skolni
¢innosti o 14,12 procent u 2akd z méstské &koly a o 12,9 procent u
respondentl ze $kol venkovskych. Navic déleni volného &asu na aktivni
a pasivni potvrdilo vétsi procento ¢asu pasivniho (o 38,6 procent vice u
méstské Skoly a o 43,53 procent na venkové) a velky vliv masovych
médii v tomto obdobi (viz. graf ¢. 6 a 7, 8 a 9). Ani fizeny rozhovor
s metodiky Skol nepresvédcil o korelaci obou veliCin uvedenych
v hypotéze.

Prevence socialné patologickych jevl je podle mého nazoru na $kolach
provadéna v C¢asové nedostatecné mire (napf. pouze v OV a RV).
Myslim rovnéz, ze pocty mimoskolnich aktivit, ale predevsim jejich
zacileni na konkrétni problémy by mohly byt v lepSim vzajemném

vztahu se strukturou a predev$im mnoZstvim volného ¢asu Zakd.

Ovéreni hypotézy ¢.2:

Déti venkovskych skol maji rdznou strukturu volného ¢asu nez déti Skol

méstskych.

Tato hypotéza byla potvrzena Casovym snimkem (viz. graf €. 5). Déti
venkovskych skol maji nejen procentualné rozdilny pomér mezi volnym
c¢asem a Skolni Cinnosti, ale hlavné jinou strukturu volného ¢asu a to i
v déleni na volny cas aktivni a pasivni.Vyplyva to pravdépodobné
z moznosti nabidky vyuziti volného casu.Potvrzuje to zejména

procentni podil sledovani televize a DVD.
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Ovéreni hypotézy ¢.3:

Predpokladam, Zze méstska sSkola bude mit propracovanéjsi program
primarni prevence vzhledem ke snadnéjsi moznosti spoluprace

s mimoskolnimi odborniky.

Hypotéza €.3 se vyzkumem potvrdila. Potvrdil ji jak vyzkum casovym
snimkem, tak i Fizeny rozhovor s jednotlivymi metodickami zakladnich
8kol. Vyplyvd to i zuvedené nabidky mimoskolnich krouzkd na
jednotlivych Skolach a z uvedenych spolupracujicich organizaci. Zcela
jasné se prokazuje vliv mimogkolnich organizaci a odbornikl, ktefi ve
méstech na Skoly sami prichazeji a vybizeji k vyssi aktivité a pestrosti
v oblasti prevence socialné patologickych jevd.

Mé&stskd metodi¢ka uvedla fadu konkrétnich Gdajd a forem spolupréce,
kterd zlepsuje kvalitu programu prevence socialné patologickych jevd

(viz. hodnoceni otazky €. 5 fizeného dialogu).

Ovéreni hypotézy ¢.4:

Predpokladam, Ze struktura volného Casu zak( bude obsahovat vétsi

podil ¢innosti s pasivnim prijimanim informaci.

Hypotéza byla potvrzena. Casovy snimek ukézal tuto skute¢nost jak na
Skolach venkovskych tak ve sSkole méstské, pricemz vétsi podil byl na
venkove.

Z trizeného rozhovoru s metodiky zdakladnich Skol vyplynulo, ze vétsi
podil &innosti s pasivnim pfijimani informaci u zakd registruji, ze je jim
tento faktor zrejmy a Ze jsou pripraveni na néj patficné reagovat
hlavné v oblasti forem poskytovani informaci o socidlné patologickych
jevech.

Pripravuji se napr. diskusni krouzky, koncerty o drogové problematice

se zapojenim posluchaél apod.
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Ovéreni hypotézy ¢.5:

Predpokladam, Ze prijimani obsah(i estetickych hodnot mize byt spise

nez skolou ovlivnéno mimoskolnim prostredim.

Hypotézu podporily vysledky ¢asového snimku, kdy skolni ¢innost tvofri
19,58 % a 20,67% a volny ¢as 33,7 % a 33,57% veskerého cCasu.

Procento cinnosti ovlivnénymi masovymi médii je vétSi nez procento
Skolni C¢innosti. Nejvyraznéjsi prostredi pro pfijimani obsahu estetickych
hodnot mdZe byt sledovani televize, internetu a vliv ¢asopisi. Myslim,
Zze hlavné v oblasti pocitacové techniky je priprava preventivnich
program{ nedostateénd. To potvrdily fizené rozhovory s metodiky a
nabidka mimoskolnich ¢&innosti spojenych s prostfedim pocitadl tedy

internetu, pocitacovych her a komunikace s rizikovymi objekty.

-91-



IV.ZAVER

Vzhledem k tomu, ze povazuji volny ¢as za hlavni oblast vzniku socialné
. s . o Vv V. . . .e . 7 .
patologickych jevu, zamerila jsem na jeho rozbor moji diplomovou praci.
Snazila jsem se volny ¢as 2akd na druhém stupni zdkladnich $kol nejen
klasifikovat, ale zarovenn i posoudit cileni a udc¢innost minimalnich

preventivnich programd vytvatenych jednotlivymi zkoumanymi $kolami.

V teoretické ¢asti jsem popsala definici volného Casu déti a mladeze. Podle
sociologickych hodnoceni je za volny ¢as povazovan Cas, ve kterém osoba
( v pripadé mé prace zak 2. stupné zakladni skoly) svobodné, dle svych
nalad, z&jmli a pocitl voli svou ¢&innost. Jednd se o ¢ast mimoskolniho
casu, ktera zbude po zabezpeceni existencnich a biologickych potreb.

Dale jsem charakterizovala prevenci socialné patologickych jevi u déti a
mladeze. Vychazela jsem z metodického pokynu ministerstva sSkolstvi,
mladeze a télovychovy pro obdobi 2005 - 2008 a nasledné jsem popsala
jednotlivé socidlné patologické jevy, jejich priciny vzniku a predchazeni

rizik.

V praktické Casti jsem stanovila cile prace a hypotézy, které jsem

ovérovala vyzkumnymi metodami.

Zavéry této diplomové prace potvrdily z velké c¢asti moje hypotézy a
zdQraznily nutnost cilené prevence do oblasti volného ¢asu.

Zaroven potvrdily domnénku, Zze ne vSechny zakladni Skoly postacuji
tempu rozdifovani medialnich prostiedkl a Ze i ¢as a formy informovani
zakl o vzniku a dlsledcich socialné patologickych jevd nejsou dostatedné.
Minimalni preventivni programy nejsou vytvareny v dostate¢né korelaci
s typy volnocasovych aktivit 23dkd. Programy nejsou pfili§ kreativni,
zabyvaji se ve vétsiné obecnymi tématy a chybi v nich slozky souvisejici
s aktudlnimi potfebami déti.
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Z vyzkumu vyplynulo, Ze volny pasivni ¢as z3ak( neni &kolou téméF
ovlivihovan. Je tedy nutno pfi pripravé minimalnich preventivnich
programd provadét cyklicky vyzkum, zjistovat skute¢né aktivity zakd ve
volném ¢&ase a programy jim ptizpUsobit.

Vliv medialniho prostredi je urcujicim faktorem pfi vyuzivani pasivniho
volného ¢asu a z mého vyzkumu jasné vyplynulo, Zze na tuto oblast ma

Skola minimalni vliv.
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stylu déti v postmoderni spole¢nosti, 1. vydani, Praha: Portal, 1996
Dainowova: Jak prezit dospivani svych déti, 1. vydani, Praha: Portal,
1995
prof. PhDr. Helus, Zdenék: Socialni psychologie pro pedagogy,
1. vydani, Praha: Grada, 2007, Praha
Phdr. Hofbauer, Bretislav CSc.: Déti, mladez a volny ¢as, 1. vydani,
Praha: Portal, 2004
Hoskovcova,Simona: Psychicka odolnost predskolniho ditéte,
1. vydani, Praha: Grada, 2006
Chmelik, Jan a kol.: Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita,
1. vydani, Praha: Portal, 2003

Jedli¢cka, R., Kota, J.: Analyza a prevence socialné patologickych
jevl u déti a mladeZe, 1. vydani, Praha: Karolinum, 1998
Krch, FrantiSek, David: Bulimie Jak bojovat s prejidanim, 1. vydani,
Praha: Grada, 2000
Kyriacou, Chris: ReSeni vychovny vyproblémd ve $kole, 1. vydani,
Praha: Portal, 2005
Langmeier, Josef, KrejCifova, Dana: Vyvojova psychologie, 2. vydani,
Praha: Grada, 2006
Marhounova, Jana, Nespor, Karel: Alkoholici, fetaci a gamblefi,

1. vydani, Praha: Empatie, 1995
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Matousek, Oldrich, Kroftova, Andrea: Mladez a delikvence, 1. vydani,
Praha: Portal, 1998

Nakonecny, Milan, Encyklopedie obecné psychologie, 2. vydani, Praha:
Academia, 1997

MUDr. Ne$por, Karel, CSc. a PhDr. Csémy, Ladislav: "Prlchozi" drogy,
1. vydani, Praha: Statni zdravotni Ustav a nakladatelstvi Fortuna,
2002

MUDr. NeSpor, Karel, CSc.: Vase déti a navykové latky, 1. vydani,
Praha: Portal, 2001

Pavkova,Jifina a kol.: Pedagogika volného casu, 3. vydani, Praha:
Portal, 2002

Pierre, Peggy, Claude: Tajna rec a problémy poruch prijmu potravy,

1. vydani, Praha: Pragma, 2001

Pinos, Miroslav, Toman, Stanislav: Hovorte s détmi otevreng,

2. vydani, Bruntal: Citadela, 2004

Pokorny, Telcova, Tomk: Patologické zavislosti, 1. vydani, Brno: Ustav
psych. poradenstvi a diagnostiky, 2002

Ponésicky, Jan: Psychosomatika pro Iékare, psychoterapeuty i laiky,

1. vydani, Praha: Triton, 2002

doc. PHDr. Pavel Ri¢an, Pavel: Agresivita a Sikana mezi détmi - Jak
dat détem ve Skole pocit bezpedi,1. vydani, Praha: Portal, 1995
Spousta, VI. a kol.: Kapitoly z pedagogiky volného casu, 1. vydani,
Brno: MU, 1996

Siskova, Tatjana a kol.: Vychova k toleranci a proti rasismu: sbornik:
zdroje a formy rasismu a netolerance: informace o narodnostnich
mensinach: hry a cviceni pro zaky a studenty, 1. vydani, Praha: Portal
1998
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e ValiSova, Alena, Kasikova, Hana a kol.: Pedagogika pro ucitele:
Skolsky systém v Ceskych zemich, vzdélavaci politika a fizeni Skolstvi,
podoby vyucovani a tridni management, hodnoceni ve vyucovani,
pedagogickd diagnostika, prace vychovného poradce, 1. vydani,
Praha: Grada, 2007

e Vanickova, Eva: Détska prostituce, 1.vydani, Praha: Grada , 2005

INTERNETOVE ZDROJE

e http://www.zsebenese.cz

e http://www.bernartice.cz/zs
ehttp://www.zahori.cz/zs
ehttp://www.prevcentrum.cz
ehttp://www.msmt.cz
ehttp://www.icm.cz

e http://www.zkola.cz

e http://www.linkabezpeci.cz
ehttp://www.bkb.cz
ehttp://www.adiktologie.cz
ehttp://www.coolhelp.info

e http://www.drogy.jinak.cz

e http://www.drogy-info.cz

e http://www.donalinka.cz

e http://dropin.cz
ehttp://www.detkaprava.cz

e http://www.poradenskecentrum.cz
ehttp://www.wikipedie.cz
ehttp://www.osn.cz

e http://www.mvcr.cz
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Priloha 1. Casovy snimek

HODINY

DNY V TYDNU

DOPOLEDNE

ST

CT

PA

SO

00:01-00:30

00:31-01:00

01:01-01:30

01:31-02:00

02:01-02:30

02:31-03:00

03:01-03:30

03:31-04:00

04:01-04:30

04:31-05:00

05:01-05:30

05:31-06:00

06:01-06:30

06:31-07:00

07:01-07:30

07:31-08:00

08:01-08:30

08:31-09:00

09:01-09:30

09:31-10:00

10:01-10:30

10:31-11:00

ST

PA

SO




Priloha 2. Rizeny dialog

NAzev SKOlY: oo e,
Sidlo SKOly: i,

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Otazky tizeného dialogu

. Na jakou oblast ¢i prostiedi se vaSe Skola v prevenci socidlné
patologickych jevi zamétuje?

. Ktery socidlné patologicky jev se objevuje mezi ziky druhého stupné
nejcastéji?

. Jak4 je mira vyskytu Sikany mezi Zaky a Zdkynémi na vasi §kole?

. Jakou roli hraje spravné vyuzivani volného €asu v souvislosti se vznikem
socidlng patologickych jevii?

. Jakou formou poskytuje vase Skola informace v oblasti prevenci socidlné
patologickych jeva?

. Které volnocCasové aktivity prispivaji ke vzniku socidlné patologickych
jevua?

. Do jaké miry souvisi vyskyt socidln¢ patologickych jevii u zakt a zZakyni
s prostiedim Skoly a velikosti dané obce, kde Skola sidli?



Priloha 3. Minimalni preventivni programy skol
3.1. ZS Bernartice

PREVI:II}IT}VI}Ii _PROGRAM S;{OLY V OBLASTI }’RIMARNi PREVENCE
ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK A JINYCH SOCIALNE PATOLOGICKYCH
JEVU.

ZS BERNARTICE 2007-2008

1. Udaje o $kole.

Skolu navitévuje 152 74ka, z toho 68domécich, 84 dojizdgjicich. I. stupeit ma 76 zaka, II.
stupeit md 76 z4kd. Na $kole uéi 12 ugiteld, 1 vychovatelka SD a pracuji zde 4 provozni
pracovnici. Skola ma 9 tid.

Obec Bernartice se nachdzi na hlavni silnici Pisek — Tabor ( v polovi¢ni vzdalenosti ) a ma
800 obyvatel.

Zasady efektivni primarni prevence.

systémovd a koordinovan4 strategie;

aplikovani preventivnich aktivit v dostate¢né ranném véku;

vékove ptimétené, riznorodé a aktivizujici metody;

nabizeni pozitivnich alternativ chovani a Zivotnich cili;

vyuzivani peer-prvkii;

vycvik socidlné€ psychologickych dovednosti véetné odmitani nabidky;
nabidka Skolnich 1 mimoskolnich aktivit pro smysluplné vyuZzivani volného Casu déti a
dospivajicich;

respektovani rizikovych faktori;

aktudlnost a pravdivost poskytovanych informaci;

informovdéni o poradenskych moZnostech;

sledovani efektivity uplatnovanych opatfeni;

0000 OoOooOopooo®

3. Prakticka realizace.
a) Protidrogovy koordindtor na Skole — p. u¢. Jana Fucikova — absolvovala Skoleni v Pisku.
Vychovny poradce — p.uc. Ivana Vlkovd

b) 1.-3. roc¢nik — za prioritni povazujeme :
- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a zdklady etické a pravni vychovy;
- navozovani ptiznivého psychosocidlniho klimatu ve Skole;
- zejména v nizSich ro¢nicich je nutné vénovat pozornost véasnému odhalovani
specifickych poruch uceni ¢i jinych postiZent;
¢) 4.-7. roénik — za prioritni povaZujeme :
- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj etického a pravniho védomi,
obcanskych postoji;
- v postojové a dovednostni sloZce peer programy;
- vSestranny rozvoj osobnosti Zdka, vylouceni rizik;
- v problémov¢;jsich tiidach aplikace metod aktivniho socidlniho ucent;
- zvySeny diiraz na spoluprici s rodici;
- nabidka volnocasovych aktivit :




rusky jazyk- pani u€. Vlkova, sborovy zpév- pani u¢. Jirouskova,

anglicky jazyk- pani u¢. Zdvihalova, tenis- pani u¢. Hrychova,

florbal- pan teditel Vasicek, rucni prace — pani u¢. Vasickova
cviceni v TJ SOKOL Bernartice pro vSechny vékové kategorie,
ucast na sportovnich soutézich ( atletika, kopand, vybijena...),
piiprava kultur. akei pro vefejnost( akademie, jarmarky,vystavy)

d) 8.-9. roénik — za prioritni povaZujeme :
- zlepSovani soc. vztaht ve tiidach
- vymyceni projevu Sikany a ndsili mezi zZaky
- vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich;
- vytvéfeni eticky hodnotnych postojli a zptsobi chovani;
- peer programy a metody aktivniho socidlniho ucenti;
- pozornost rizikovym skupindm z4k;
- davéryhodné a dostupné poradenstvi;
- zfizeni knihovnicky, do které zafazujeme vhodné materidly k dané tématice;
- zvySeny diiraz na spoluprici s rodici;
- nabidka volnocasovych aktivit;
- systematickd profesni ptiprava;

4. Peer program.

Zkusenosti ukazuji, Ze pozadovanou ucinnost pfindseji piedevSim dlouhodobé,
systémové a koordinované preventivni strategie. Peer programy jsou zaloZeny na principu
aktivniho zapojeni pfedem pfipravenych vrstevnikli. Spolupracujeme s PPP v Pisku, s pani
Mgr. JindiiSkou Ptackovou, autorkou Preventivniho programu socidlné patologickych jevu.
V letoSnim roce vstoupime do 9.cyklu. Lektory budou vybrani Zici 9. ro¢niku. Program
budeme realizovat ve spolupréci s autorkou v 8. ro¢niku.

Osnova programu:

. hodina : Motivace — co zaci védi o zneuZivani navykovych latek.
. hodina Otazky a odpovédi — postoje k droze.

. hodina: Videoprojekce.

. hodina: Ndcvik zplisobii odmitani.

. hodina: Komunikace, skupina.

. hodina: Komunikace, skupina.

. hodina: Sebepoznani.

. hodina: Psychické zdravi — pozitivni alternativy.

0NN AW —

5. Protidrogovy motiva¢ni hudebni program

V letoSnim Skolnim roce pldnujeme uskutecnit motivacni programy obc¢anského sdruzeni
Harmonia Mundi z Ceskych Budé&jovic, které mély v lonském sk. Roce tdspéch u zaku i
uciteld.



Minimalni preventivni program

Skola, $kolské zatizeni: ZS Zahoti

Skolni rok: 2007-2008

Garant programu (lektor):Miloslava Pohotska

1. Seznameni feditele Skoly s programem (dohodnout zakladni pravidla realizace
programu)

plénovdn | probéhlo hodnoceni
0

Fijen fijen

2. Seznamit kolegy s filozofii programu a zaangaZovat je do jeho realizace

planovan | probéhlo hodnoceni
0

Fijen Fijen

3. Zajistit prubéznou spolupraci s vychovnym poradcem

hodnoceni
planovanc | prob¢hlo

Vzhledem k velikosti Skoly a obméné ped. prac. zastava obé funkce
pro Sk. rok 2007-2008 M. Pohoi'ska

4. Aktivity pro zaky, studenty

a) tematické bloky

téma ttida | lektor pldnovanc | probehlo hodnoceni
MPP | 6.-7. Mgr. Listopad
8.-9. | Ptackova - leden
SK | 5.9 Po Krouzek AJ
Ko Pocitatovy krouzek
S1 Micové hry
Ko Deskové hry
1.-5 Pa Dovedné ruce
Pa Sportovni hry
Ma Pocitatovy krouzek
Ti Krouzek AJ — piipravka




1.-9 Po Ti tinor Mala policejni akademie
bi‘ezen

1.-9 Tane¢ni krouzek

b) jednorazové akce

hodnoceni
téma | tifida | lekto | planovano | probéhlo
T
1.-5 ¢erven Harmonia Mundi — konzert s protidrogovou tematikou
2.-3 | Ka Ajax
Ku
1.-9 | Va Fijen Soutéz ve sbéru papiru — zapojuje se tradi¢né cela Skola
duben
8.9 | SI zari Béh Terryho Foxe — Pisek
Ku
pori | 6.-9 SI Coca - cola cup (soutéz v kopané- chlapci)
outé

¢) stanoveni konzulta¢nich hodin pro setkani se Skolnim metodikem prevence

planovénc | prob&hlc | Cas Mistnos Hodnoceni

po 7-7.4 | borovn:

d)zrizeni schranky na dotazy

pldnovanc | probéhlc | nisto hodnoceni
hodb: Béhem Sk. roku 2006-2007 pozadaly o pomoc 3 déti
Sater

5. Metodické pomiicky, informace, kontakty

a) vytvoieni knihovny, videotéky, fonotéky a propagaé¢nich materiali pro potieby
Skol. metodika prevence a ostatnich pedagogu

zizen | mistc Hodnoceni

Kabinet jazyku

b) zFizeni stalého panelu prevence socialné patologickych jevi

pldnovanc | obéhlo | nisto hodnoceni

Nasténka v 1. patie

¢) shromazdéni vSech dostupnych informaci o institucich, organizacich a
odbornicich, kteri ptisobi v oblasti prevence socialné patologickych jevi v okrese
Pisek

ziizeno | misto hodnoceni

shorovn: Informace jsou pribézné dopliovany,




shromazd’uje je M Pohorska.

6. Aktivity pro rodice

a) informovat Radu $koly a SRPS a ziskat jejich podporu (nejlépe finanéni)

plan

probéhlo

Hodnoceni

Listopac

b) informovat rodice o zamérech a zpiisobech realizace programu

forma | pldnovanc

probéhlo

hodnoceni

Rodice jsou informovani o kazdé aktivité pied jejim
uskute¢nénim prostiednictvim ZK, na krouzky dostavaji

prihl4sky

7. Spoluprace s ostatnimi odborniky (PPP, 1éka¥i, nizkoprahova zarizeni, OHS,
socialni odbor, policie méstska i statni, okresni protidrogova koordinatorka, okresni
protidrogova komise)

instituce forma
(jméno) spoluprace probéhlc hodnoceni
PPP MPP
Pisek
Arkada Den
otevicenych
dveri
8. Volny ¢as, statni sprava, mistni samosprava
a) spoluprace s organy statni spravy a mistni samospravy
instituce forma
(jméno) spoluprace probéhlc hodnoceni
Mistni Priprava
samospra | vystoupeni
va
b) DDM, sportovni a zajmové organizace, nadace atd.
instituce forma
(jméno) spoluprace probéhlo hodnoceni




9. Propagace (mistni a regionalni tisk, Skolni ¢asopis, rozhlas)

forma
téma propagace hodnoceni

Skolni
casopis

10. Efektivita

datum: 15.9.2007



3.3. ZS E. Benesge v Pisku
Cil zaméfeni:

-alkohol a kouteni u Zakd ZS jako skuteéné vstupni drogy

- pravdivé a vSestrann¢ informovat o vyznamu, ucincich a nésledcich pouzivani drog

- ucit zaky schopnosti komunikovat, ovladat emoce, odmitat, vyrovnédvat se se zklaméanim a
selhanim, vytvéret pfiméfené sebevédomi

- umét nést ndsledky svych rozhodnuti a nést za né odpovédnost

- znit moZznost pomoci pii problémech

Forma:

- prubézné v celém vychovné vzdelavacim procesu, hlavné v predmétech Ov, RV, Pt, Ch
- zajisténi mimoskolnich aktivit pro volny ¢as Zakt — krouzky, nepovinné predméty, klub
volného Casu

- Gcast na akcich porddanych protidrogovym centrem, Arkddou, PPP

- Peer programy

- Uast ve vytvarnych a literdrnich soutézich s touto tématikou

- Prace zakovské rady

Socidlni klima Skoly:

- pocet zaku: 750

- integrovani Zaci: 1 (vyjimecné nadany zak)
- roz§ifend vyuka — Aj, Nj, Hv a tfidy s posilenou vyukou Tv

Konzultaéni hodiny:

Vychovny poradce:
-Utery: 8.00-8.45 hod
-Ctvrek: 13.40-14.25
-ostatni dny po domluvé

Metodik prevence:
- pro zaky béhem dne v dob¢ vyuky
- pro rodi¢e po domluvé

Schrénka davéry:
-od fijna do kvétna — Bi — vyuziti k prevenci boje proti Sikan¢

Predpoklddané preventivni akce:

-besedy — kouteni, alkohol, drogy

-besedy — HIV, AIDS a sexudlni vychova, antikoncepce, vychova k rodi¢ovstvi
-komponovany program — drogy

-drogy a pravni aspekty

-ndvstéva Arkady

-informace o zdsadach spravné vyzivy

-projekt Sport proti drogdm




-programy policie
-akce a Peer kursy potddané PPP

Volnocasové aktivity:

-krouzky a nepovinné podméty
-jazykové zimni kursy

-vyménné pobyty, zdjezdy do zahranic¢i
-mimoskolni ¢innosti

Knihovna, vinotéka:
-kabinet vychovného poradce — Sch,Bi

Staly informacni panel:
-prubéZné — Sch, Bi

Spolupréice s ostatnimi vyucujicimi a ptedméty:

-zatazeni do tématickych plant — vyu¢. Ov, Rv, Pt, Ch, P¢
-2. schiizka pfedmétovych komisi

-spoluprice s vychovnym poradcem

Spoluprice s dalSimi odborniky:
-OHS

-Arkada

-PPP

-Utad price

-M¢éstska policie

-Policie CR

KALENDARNI PLAN PLANOVANYCH AKCI

Zari 4.C,7.C Preventivni program ,,Nenech se otravit*“(Arkada) Bi,Arkdda, TU
3.tridy MimoSskolni pobyt, stmelovani kolektivu TU,Sch,Bi
Rijen 4.C,7.C Preventivni program ,,Nenech se otravit* Bi,Arkada, TU
Vybrani Zaci Preventivni program ,,Stay cool* (Arkédda) Bi,Arkédda, TU
Rodice Skolni dochédzka a problémy s nf spojené Bi
Listopad  6.tf. Navstéva Arkady Bi
7.1 Besedy — koufeni, alkohol Bi
Leden 8.t Protidrogové prevence Sch, PPP
Unor 6.-9.tf Prevence Sikanovéni, propagacni panel, schranka Bi
Brezen o.tf Ptiprava PEER aktivisti Sch, PPP
Duben/  6.tf PEER program — protidrogové prevence Sch, PPP
kvéten
Kvéten O.tf Sam sebou — preventivni prog. proti nasili a Sikan¢ PPP
o.tf Zasady spravné vyZzivy Bi
8.t Sexudlni vychova, vychova k rodi¢ovstvi Bi
Kvét./Cerv.8.,9.tF HIV, AIDS, komponovany potad Bi
Celorocné 6.-9.t1 Sex. vychova, ndvyk. latky v hod. Rv,Ov,Pt,Ch vyuc.
Projekt Sport proti drogdm vyuc. Tv

Programy policie méstské a policie CR

Vychova k volb¢ povoléani v 8.,9.ro¢. v hod. Ov,Rv vyuc.
Terminy jednotlivych akci je mozné presunovat v pribéhu skolniho roku v zavislosti na
dostupnosti odbornikli na danou problematiku.



VOLNOCASOVE AKTIVITY:

Nepovinné predméty:
Sborovy zpév
Konverzace v némeckém a anglickém jazyce

Krouzky:
Keramicky

Vytvarné arovani

Tvotivy krouzek

Divadelni

Country tanec

Top divka, div¢i klub

Flobal

Fotbal

Hézena

Hra na kytaru, na flétnu
Ptiprava na pfijimaci zkousky
Doucovani z ¢j

Debatni krouzek —kultura mluveného slova
Kreativni psani



