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Uvod

V meé bakaléské praci se zabyvam ,Rozvojem vytvarné itvosti déti predSkolniho
a mladsiho Skolniho&ku ve volnémcéase (vytvarny projekt - voda)“. Z&meé jsem si
vybrala tuto ¥kovou skupinu, jelikoZz s ni mam jizjaké zkuSenosti,ipdre si ale myslim,
Ze pra¥ tento ¥k je nejvhodsjsi pro seznamovani setgnymi tvaivymi ¢innostmi a uzsi
specifikace na éité volnaiasove zarreni.

Pro dti predskolniho a mladSiho Skolnihatku je tvaiva cinnost ginosna hned
z rekolika divoda. Jednak takovéinnost dti bavi, mohou pracovat s rozmanitymi materialy,
raznymi technikami, je to proémova oblast, kde mohou naplno projevit svoji faita
Dale tvaiva cinnost gispivA k rozvoji vyjatiovani slovniho i mimoslovniho, tak
k celkovému sebevyjdeni se, poznani sebe sameho, svého okoli, zdokdnaiené i hrubée
motoriky. Diky ponechani prostoruipvorbé a uvolrgné atmosfée @i praci ginasi celkovy
odpainek a v8estranny rozvoj osobnosti.

Tvoriva cinnost je nenasilnou formou vSestranného rozvobmassti. Aby k tomuto
rozvoji doslo v co nejtSi mozné nie, je poteba vytvdit uvolnénou a patelskou atmosfeéru,
kde se dtem bude libit a nebudou se bat projevit svou fangasvé skryté touhy. idezita je
také vhodna motivace, nejetii pvorbé novymi technikami, ale takéfipno kthem pfibéhu
samotné tvorby. Samigmosti je individualni a citlivy fistup ke kazdému jedinci, jelikoz
kazdé dit je original.

Raznorody, vhod& zvoleny vytvarny material pro tvivou cinnost hraje také svoji
nezanedbatelnou roli. Prvnickmu musime ifthlédnout, je samdejm¢ vek déti. Z viastni
zkuSenosti vim, Zed&ti prace stiznym materialem a nové zajimavé techniky bavi. Bavi
zkouSet Bco noveho, neokoukaného, kde mohou naplno promeji fantazii a tim se
celkow uvolnit a na chvili ,utéct* do svého vlastniho¢ty fantazie. To jim pomahétip
rozvoji predstavivosti, jemné motoriky, technické &mosti a estetického éfi. Nagiklad
tvorba trojrozrérnych model, kdy si vysledny vytvor mohou ,osahat”, pocit veteni
néceho hmotného, co se jedte finale da uplatnitiphfe samotné, je pro takto malé&tichéco
.neskut&ného”. Také je vhodné si kotreé vytvory se vSemiaimi prohlédnout, popovidat si
o nich, zhodnotit je, a tim doch&zi jednak k rozwgjadiovaci schopnosti, Zeenéni se do
kolektivu, tak také k vyja@vani vlastnich nazéy a k celkovému harmonickému rozvaoiji
osobnosti.

JelikoZz mou cilovou skupinou bylyetl predSkolniho, a mladSiho Skolnihéku, jako

motivaci jsem volila zejména vyprévi, pohadkyfikadla, pisniky a rizné hry.



Bakal&ska prace se sklada ze dviasti a sice teoretické a praktické. Teoretichst je poté
rozdklena do ti hlavnich kapitol.

Prvni kapitola se &nuje samotnému pojmu tkigosti, neboli kreativi, jejich
rozmanitych pohledl dle tiznych wdeckych disciplin. Dale se zabyva rozvojemiiwwosti,
coz je pro tuto bakatkou praci kléové téma jak jiz naziaje samotny nazev. Posledidisti
prvni kapitoly je charakteristika neboli znaky i@ ¢innosti.

Druha kapitola je patkud obsahlejsi, ale ifpsto je jen jakymsi pouhym nastinem celého
tématu. Popisuji v nifpdskolni a mladSi Skolniék a celkovou charakteristiku a vyvoj
osobnosti jednak po strance fyzické, tak také pskéhV této kapitole je také zahrnuta hra,

Treti a zarovie posledni kapitola teoretick&sti bakaléské prace seénuje volnému
¢asu, jednak samotnému pojmu voldgs, dale pak vychovou mimo wWavani, jejim
vyznamem a funkci, estetickytiinnostem a v neposledidd osobnosti pedagoga volného
casu.

Prakticka ¢ast bakalgské prace popisuje samotny projekt. Slo mi o tomeci
nejrizngjSich vytvarnychiinnosti, technik, materiéla dalSich motiwéenich her dti seznamit
s pirodnim Zivlem — vodou. V praktick&sti jsou tedy popsany jednotlivé vytvariénosti
déti zanerené na téma voda.

Cilem mého projektu bylofpdevsim fiblizeni vytvarné&innosti ctem prostednictvim
raiznorodych technik s pouzitim neobvyklych matéridPomoci vytvarné tvorby,iznych
her, dokumerit, pohadek a literatury bylo mym dalSim z&em seznameni¢td s grirodnim
Zivlem "voda" . Déle jsem clia détem ukazat jednu z mnoha moZznosti, jak smystutkvit
svij volny ¢as, kterého maji v tomtasku mnoho.

Pri hledani materid@l pro mou bakai&kou préaci, ze kterych jsem vychéazela, jsem
navstivila izné knihovny. Literatura pro teoretick@idst mé bakal&ké prace je pouzita
zejména z oboru pedagogiky, psychologie a vytvaméhovy. Pro praktickouwast jsem

cerpala z nejiznéjSich sbornilt her a dtskych knih.



1 TVORIVOST — KREATIVITA

Kazdy jedinec ma v s@bvrozenou schopnost byt trey. Pomoci tveivého procesu
vyjadiujeme svou zakladni podstatu, tedicm s@lujeme ostatnim. To v nas vyvolava pocit
uspokojeni. B tvorivém procesu jeclovék sam sebou a ma schopnost jako takovy se
| projevovat.

Tvorivost znamena vznik nového jevu, &m né¢eho, tendenci k sebeaktualizaci ve
smyslu uplatani vlastnich napagd myslenek, postdj apod. Kreativita zahrnuje jednak
produkci originalnich vytvar vysoké kvality ve vSech oblastech lidské aktivife také
klade \&tSi diraz na stav mysli titciho jedince neZ na samotny vysledekiteho procesd.

Tvorivy proces vede k novému produktu versfénysSleni, vykonu, artefaktu. S¢igm
tvorivym jednanim se setkavame t&mu kazdého jedinceieSiciho pracovnti Zivotni

situacée’

1.1 RUZNA HLEDISKA TVO RIVOSTI

.Mala ceskoslovenska encyklopedie (1984-87) uvadi nastédigfinici kreativity:

Kreativita je produktivni styl mySleni, odraZzeji®é vcinnosti cloveka; specificky lidska
aktivita realizovanda v tr¢im procesu, jehoz vysledkem je artefakt (dilo,né&#&Seni daného
problému) vytvéeny kreativnim jedincem; jedna ze zakladnich pdggitkych potencialit
cloveka, rozvijena z prvotni formy dispozice do aktianizli ovladané schopnosti dvci

produkce.®

~Americka psycholozka T. Amabileova (1983) defirugativitu nasledujicim zgobem:

Dilo neboreSeni problému se povazuje za kreativni do té mdryaké je novym, uziteym,
spravnym a finosnymireSenim zadaného Ukolu, a zarow® jaké miry je Ukol heuristicky
(objevny, originalni, pvodni, pedpokladajici novéeseni) nez algoritmicky (znamy ukol

s rutinnim/eenim).#

! Srov. BEAN, R.Jak rozvijet tvivost ditte, s. 8.
>Tamtéz, s. 76 — 77.

3 7AK, P. Kreativita a jeji rozvajs. 28.
4 Tamtéz, s. 28.



.V prirucce Trénink pamti a kreativity (Carter, Russel; 2002) definuji atitkreativitu jako:
...mentélni procesy, které vedoiekenim, napain, konceptualizacim, wheckym formam,

teoriim nebo produkim, jeZ jsou jedin®@mé nebo nové..>

.V Psychologii osobnosti (Smékal, 2004) je kreadifivoivost) chapana takto:

Pokusime-li se definovat tkr@ost podle vysledku, ktery podimje, mizemerict, Ze je to
takova psychickatinnost, v niz se vyskytuje netradi pristup k pedn@tu, originalita,
vynalézavost, disociace (misto asociaci, tj. p@miwzdalenych a neobvyklych asociaci

iniciativa...“®

Zak popisuje kreativitu z psychologického hlediska:

.Kreativita je jednou ze zakladnich psychologickydtencialitcloveka. Da se pedpokladat,
Ze s touto potencialitou (mozZnosti) se rodi kazbgvy jedinec. Mira této schopnosti, stejn
jako jiné psychologické potencialityoveka (napiklad inteligence), je dana individualnimi
dispozicemi jedince, prostdim, vychovou a tak dale. Stejtak se da pedpokladat, ze

kreativita se da v pibehu Zivota rozvijet a napomahat tak i osobnimu jiy¥oveka.“’

Pedagogicky slovnik popisuje ttraost takto:

,pbuseni schopnost vychazejici z poznavacich i maétich proces, v niz ovSem hraji
dilezitou roli téz inspirace, fantazie, intuice. Rrojje se nalézanim takovyébseni, ktera
jsou nejen spravna, ale séasre nova, nezvykla, @ekana. Proces tvovosti miva gkolik
etap, mj. pipravu dozravani napadu, ,osviceni“, kontrolu, opowvani. Tveivost podporuje:
vysoka inteligence, otganost novym zkuSenostem, iniciativa ve veividradu, pruznost
VvV usuzovani, poeba seberealizace. Threost tlumi: direktivniFizeni, stereotypy, tendence ke

konformie.“®

Telcové a Odehnal charakterizuji fixmst:

»TVOo7ivost Ize definovat mnoha:oby. Obvykle je vymezovana jako proces nebo produk
ale byva vymezovana i jako schopnost osobnostivitm jedince, ktera se upiatje

v disledku jeho Zivotnich podminek. #ivost Ize rovez definovat procesuén jako
nachazeni probléin formovani myslenek nebo hypotéz, jejictravani, resp. modifikovani,

® 7AK, P. Kreativita a jeji rozvajs. 28.

® Tamtéz, s. 28.

" Tamtézs. 34.

8 PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, JPedagogicky slovnjls. 253 - 254,



overeni a uvedeni do praxe. J&pgné, Ze tento procesiie vést k mnoha drum produki —

verbalnim, neverbalnim, konkrétnim a abstraktnfm.“

Z humanistického hlediska, je ftreost dispozini vybavenost, kterou Ize nalézat v kazdém
¢lovéku pri prozivani a spoluut¥éni vlastniho osudu a kterou je mozno audivat
rozvijenim tvdgivych aktivit a samostatné prace. Jdedité respektovat pibu aktivniho
a samostatného projevu, jez vyZzaduje diferencoyatisfup a respektovani kazdého jedince,

co? klade na vychovu velké naroKky.

1.2 VYTVARNA TVO RIVOST

1

.TVOFivé sebevyjatbvani je w@cim velice Kehkym, co se snadno poSkodi, ad&kod

napravuje.

Vytvarna tvdgivost nam pomaha vyuzivat nadirpzenou fantazii jako progtdek k dosazeni
toho pocem touzime a co piabujeme. Vytvarnou twovost uplatnime asi nejvicetip
samotné tvorbdila, ale také i vnimani vytvarnych artefakta i jeho prozivant?

Diky vytvarné kreativit, mame moznost nail se pouZzivat fantazii, jako prestku
k dosazeni vSeho gem touzime, jako je napaska, radost, celkové Zivotni nain

Umélecky artefakt je schopen vést naSe myslenky alkcitySSim ciim spolé€enského
vyvoje. Chapeme ho jako wheckou hodnotu rozmnoZujici viit ¢lenitost naSeho vztahu
k Zivotu.

Ve vytvarném urdleckém dile se skuteost jevi jako snaze poznatelna, vystupujici
v novém svtle, které se riweme zmocnit rozumem i citem. Whacka tvorba, jejimz
prostednictvim se uvaluje prebyt&na energie aipkteré dochazi k rozpoutani hryeglstav,
vzpominek a cit, je podobna &tske fre. Tuvirce je pl soustedén. Fi samotném tvieni je
usmernovana dusevni igtesnacinnost, uplatuje se séni, volna hra pedstav a uspokojeni

z manualni prace vedouci k hmotnémdgenirétnéni predstav. Vytvarné vnimani podporuje

® TELCOVA, J.Uvod do pedagogické psychologse 78.
9 Srov. MANAK, J. Rozvoj aktivity a tviivosti 74k, s. 8.
1 BEAN, R.Jak rozvijet tvivost diéte, s. 85.

2 Srov. KONIGOVA, M.Tvadivost s. 61.
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harmonicky rozvoj osobnosti afigpivd krozumové vycha@y rozStuje rozliSovaci

schopnosti, pozorovaci talent, analyzu a syntéadperuje citovy rozvoj osobnostt.

1.3 CHARAKTERISTIKA TVO RIVE OSOBNOSTI

N 1 Vi s

Tvorivy ¢lovek se vyznauje vysSi citlivosti, vnimavosti, originalitou allkegvé pruzrgjSim
mysSlenim. Lidé tvéi z poteby aktivity, poznani, uznani a celkové sebereedizBi tvotrivém

procesu je dleZité sousedni, otevenost vi§j§im podrtim a zejména vhodna motivatée.

V psychologii je tvéivost chapana jako komplex psychickych vlastnostpredpoklad,
realizujicich se za titych podminek. P#tsem:

» Talent

» Védomosti, dovednosti, citové, moralni a volni viastin

« Kognitivni schopnosti odrazejici se v prozivanhaw@ni jedinc®

Podle Torrance je t¥ivost komplex schopnosti, kde jsotieFité tyto faktory:
» Senzitivita k problérim
* Fluence
* Flexibilita
* Originalita
» Elaborace
+ Redefinicé®

13 Srov. KONIGOVA, M.Tvadivost = kreativitg s. 53 — 55.

1 Srov. KONIGOVA, M. Tvadivost: Techniky a cveni s. 12.
!5 Srov. TELCOVA, JUvod do pedagogické psychologie 82.
6 Tamtéz, s. 83.
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1.4 DETSKA TVORIVOST

Tvorivosti je obd&en téntt kazdy jedinec. U kazdého se vSakam projevovat zcela odlign
tak také viizném wku. U diti vSak byvaji projevy tviavosti nejnapadjsi, jelikoz jsou jest
spontanni a neboji se projevit svou vlastni osdhsesu individualitu a originalitu. Nejsou
doposud ovlivany nazory dosglych, a neboji se hodnoceni a pésihu druhych jak tomu
pozdji budou vystavovany’

Diky tvorivé tvorke déti mohou navenek projevit své vlastni touhy, pgamysSlenky, dat
volny pribéh fantazii, mohou byt takové, jaké doopravdy jsounildo je za tyto jejich
projevy nesmi souditj se jim jakkoli vysmivat, nebo dokonce jejich pralehsovat!®

Pri tvorivé spontannéinnosti probihajici zcela bez zabran se gdvplre rozviji sebelcta
a sebedvéra jedince. Tvtiva ¢innost napomaha k sebevyfadi. Tatoc¢innost je vhodna
zejména pro maléétl, které jet neumi dokonale slo¥nvyjadiit své myslenky, pocity
a poteby. Proto nesmimesttm branit v jejich sebevyjéeni, jelikoZz se to negati¥rnodrazi
v chapani jejich vlastniho ja, a &itane pochybovat o sébsamém a touhu po tiigosti
potlati z divodu obavy kritiky okoli. Kdyz tedy budeme w¥tdch podporovat twovou
¢innost, ubezpaijeme ho timto zjsobem o jejich hodndta posilujeme tak jeho sebepojeti
a sebeydomi®

Déti tvoti pro radost, kterou jim samotna tvorbanpsi. Nepemysli nad tim, co maji
Vytvorit, uzivaji si samotny proces a odkryvaji nové nustnsve fantazie, fjfemz také
ziskavaji nové vytvarné zkusenosti.. Hlavni je eid@innosti, ne vyslede’

JiZz od nejutlejSiho&ku ditte je vhodné seznamovani sanim, které nenasilnou formou
vede krozvoji fantazie, kreativity, hravosti a &geho osobnosti. & touzi objevovat
a poznavat stale¢no noveého, doposud nepoznaného. Vytvarna tvorbaziume seznameni

ditste s nejiznj&imi materialy, nastroji, technikarfii.

Dé¢ti vstupuji do s¥ta dosplych obddeni grirozenou zvidavosti a zéi@ou Fedstavivosti a je
jen na nas, jak stimto potencidlem budeme daléddaka dale ho rozvijet v co ne&fsi
mozné mie. Dle Gardnerova vyzkumu v ramci projektu Zeroutglnénym na Harvardske

univerzig vyslo najevo, Zedsky wk 2 — 7 let je kritickym obdobim pro uvani ¢i blokaci

" Srov. BEAN, R.Jak rozvijet tveivost ditte, s. 15.

¥ Tamtéz, s. 16 — 18.

Y Tamtéz, s. 29 — 30.

20 Srov. KOHLOVA, M.200 vytvarnychiinnosti s. 5.

L Srov. VONDORVA, PVytvarné hratky pro nejmensi aneb #inee po cely roks. 7.
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tvorivosti a ungleckych schopnosti. Pajaké dok startu Skolni dochazkyetl ztraceji svou
piirozenost a okoli redukuje jejich schopnostirtého vyjadeni se??

1.5 ROZVOJ TVORIVOSTI

Kreativita je jednim z nejvliastgich projew lidského Zivota, provazejici nas gdemky na
kazdém kroku. Tvilvé Ize pistupovat k jakékoli aktivit. Kreativitu neboli tvéivost Ize

cvitit a zandrns pestovat tim, Ze na sélbudeme neustale pracovat.

Motivace
Chceme-li rozvijet tviivost, musime nejprve vytvib prostedi k tomu vhodné, navodit tedy
tvofivou a inspirujici atmosféru prévprostednictvim vhoda zvolené motivace. Dobry
pedagog musi uéh v détech probudit sebédéru, divéru ve vlastni sily, umi s Zakem
navazat patelsky vztah zalozeny navtie.

Volba motiv&nich prostedki zavisi na individuélnich fpdpokladech, psychickych
a fyzickych zvl4stnostech jeditncV mladSim ¥ku slouzi jako dobrd motivace prétdruzné
pohybové hry, pohadky, baghy, fikanky, ale i "obyejné" vypra¥éni si s @tmi. Vhodnou
motivaci jsou také noveé zazitky a momeintkvapeni spojeny s poznavanim noveho. 8tejn
jako dit roste a mini se po strance fyzické i psychické, stgimk musime rnit i motivace,
kter& se fizpisobuje pray zvlastnostem danémuku jedindg.?*

Pro rozvoj tvorivosti je dilezité zejména:
e poskytovani informaci zvySujici citlivost kvnimany podrétam, vyuZzivani
maximalniho pétu smysii pri uéeni
e motivace vedouci k twovosti ponechanim volného prostoru
* mMoZznost samostatnosti
» aktivni dotazovani vedouci kgmysleni

* homogenni skupiny (na zakkadchopnosti)

?2 Srov. DACEY, J. S.; LENNON, K. Hreativita, s. 64.
2> Srov. KONIGOVA, M.Tvadvost s. 9. § ]
%4 Srov. BANAS, J.; GERO, S.; JUSKO, A.; SEFRANKOVE, Didaktika vytvarnej vychoy. 308.

13



« navozeni tviivé atmosférsy’

Tvorivy pedagog je zakladnimigdpokladem pro rozvoj tvivosti u dti. F. HoleSovsky
doporwiuje stupnici:

Ucivo rozvijejici ditskou fantazii

Ucivo rozskujici slovni zasobu

Volny prostor pro pemysleni a si

Dodat d¢tem odvahu nebat se své myslenk§l@adat verbal® ¢i nonverbalg
Najit pro vytvory konkrétni uplatmi

Volny prichod nekonvefnosti

Ocereni a podpora &ské individuality

Byt citlivy a respektovat&skou individualitu

Podpora hry

Davat dtem najevo svou laskl

1.6 VYCHOVA K TVO RIVOSTI

Jakakoliv edukace v oblasti @hacko-vytvarnécinnosti je procesem vedoucim k pokos

o vlastni tvorbu a kvystovani schopnosti figeti ungleckého dila. Cilem vychovy
k tvorivosti je vytv&eni podminek k nabyvani zkuSenosiznmorodého charakteru a z toho
vyplyvajici prozitek. V této edukaci sergupokladd participace vychovavaného, ktery je
vlastni tvorbou zasicovan do systému estetickych kategorii a jeho niasbrba mu dava
moznost nahlédnuti do &a uneni. Smyslem vychovy k tuovosti je kultivace jedince,
schopnosti vnimat a¢ptovani schopnosti tvib.Ve vychow k tvorivosti jde o pedavani

znalosti a zkuSenosti v oblasti specifického vninadmvéeni swta?’

Vychova k tvdivosti probiha nejizn€jSimi formami a prolina cely lidsky Zivot, v jehoz
pribéhu mizeme vypozorovat dva zakladni druhy estetickyctkativnich aktivit jimiz jsou

aktivity beza¢né a aktivity zarerné.

2> Srov. TELCOVA, JUvod do pedagogické psychologe 96 — 97.
% Srov. JAKOUBKOVA, V.; PACKOVA, J.; PEJSOVA, ¥ytvarna vychova v mateké Skoles. 32 — 33.
" Srov. BABYRADOVA, H.Vytvarna dilnas. 21.
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Bezdi¢cné estetické vadiavani ma pvod ve vnimani a prozkoumavani vieho souvisejiciho
s prostym nadSenim, ozngicim ve filozofii jako ,nezainteresované zaliderpgro nahods
vybirané objektyPozorovani firody pati k nejjednodussi be#&hé formeé prozkoumavani
estetické podoby sta, nebd v prirock nachazime objekty analogické k objekt
vytvorenym ve suté umeni. Naproti tomu zasrné estetické vzadlavani je ¥ci instituci
i jedinci samotnyct®

Dnesni vychova tJavost jedince spiSe potlaje, nez rozviji. Kritizuje se zejména
autoritativni vyuka, pedkladani ustaleného a né&mého programu vedouci k pasdvit
jedince. Vychova Kk tvvosti ma klast tSi diraz na citlivost a vnimavost, vedoucich

k novym moZnosterte$eni zadanych Gkiof®

?® Srov. BABYRADOVA, H.Vytvarna dilnas. 22.
29 Srov. TELCOVA, JUvod do pedagogické psychologse 96.
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2 PREDSKOLNI A MLADSI SKOLNi VvV EK

Abychom mohli dti spravré vychovavat, pla jim porozungt a citlivé je veést k celkovému
rozvoji osobnosti, musime se sari®@mk orientovat v zakladnich koncepcich vyvojectdit
a bréat v potaz individualitu kazdého vychovavangguince.

VSechny dti na s¥t¢ maji mnoho spolaeho, & se jedna o fyzick&i psychické
potieby, které musi byt napvany, aby se mohly poziti¢rvyvijet a prospivat. Nedost&ted
uspokojovani d&chto poteb miZze snadno vést k vyvojovym problém, potiZzim s &enim
a s navazovanim socialnich vziah

Dle nazot psycholog, je klicovym Zivotnim obdobim pr&wmnekolik prvnich let¢loveéka,

i ztoho divodu, Ze v Zadném dalSim obdobi devek jiz tak rychle nevyviji a nedmi.
V prvnich letech Zivota si&i osvojuji chovani typické prdéloveéka, jimiz jsou vzpimena
chize,fes, mysleni a socialni chovarf.

Rozdlovani do ¥kovych kategorii je zaloZeno na apierinovani schopnosti, dovednosti
a chovanim é&i v riznych stadiich vyvoje. O zdravém vyvoji nerozhodigsové obdobi,
v némz di€ dosahuje danych schopnosti, ale nalezita posl@aimvtadani vyvojovych ukél

Kazdé dit je original, tudiZ i po strance vyvoje se jedn&etké rozdily mezi jedinci®

V détstvi dochazi k vytvi@ni zaklad celé osobnosti jedince, celd jeho individualiz@van
osobnost, ktera se v pagsim vyvoji spiSe jen vyhralje a dotvé, ale jiz se zasadmentni.
Proto je prav v détstvi nejvice dlezité umozgini a vytvaeni vhodnych podminek prayro
optimalni rozvoj celé osobnosti jednotlivce. To @aditti do dalSiho Zivota usgné
uplatreni, spokojené a aktivni proziti celého ZivotaitiDsou v tomto obdobi maximain

tvarné, denlivé a zapalené do jakékoli nosiénosti>?

% Srov. ALLEN, K. E.; MAROTZ, L. RPrehled vyvoje déte od prenatéalniho obdobi do 8 lst,14.
I Tamtéz, s. 34 — 35. )
%2 Srov. MISURCOVA, V., SEVEROVA, M.p¢ti, hry a uneni, s. 13 - 14.
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2.1 PREDSKOLNI V EK — OBECNA CHARAKTERISTIKA

Od narozeni po vstup do Skoly prozivadielmi intenzivni duSevni vyvoj, ktery oviiuje

i jeho pozdjsi projevy v oblasti poznavani, prozivani a chdvéiovek je osobnost, ktera
potrebuje pro zdravi svého organismu uspokojovat skéadai biologické pdtby, a pro
optimalni psychicky vyvoj je zasdil@zité uspokojovani psychickych peb.

Jedna se o senzomotorickou stimulaci, ktera je aghskem poznavacich schopnosti
a zabezpayjici dostaténou orientaci i dalSi vathvatelnost jedince.

DalSi dilezitou psychickou pétbou je zfisob napiovani socidlniho kontaktu.
Zanedbani této ptgby v gedskolnim ¥ku mize vést aZz k citové plochosti a obtiznému
navazovani kontakf které si di¢ nese i do pozgSich let svého Zivota.

K ptredpokladu rozvoje seb&domi je dilezité vychodisko sebepojeti,édomi sebe
astim spojené sebeprosazovani a sebedplatniNedostatek poskytnuti fifezitosti
k adekvatnimu formovani jastvidbe mit za nasledek napsnizené sebehodnoceni, nebo
naopak nadirné geceaiovani a s nim spojené zklamani z néahp.

Dusledkem deprivace¢hto zmignych psychickych pogb je b’ ndpadna snaha strhavani
pozornosti na sebe santanaopak nezajem az apatie k okdli.

Malé dti jsou velice zvidavé, plné energie, nadSeni aiatho prace. Kdyz je &co
nadchne, daji véc naplno a s vynaloZzenim vesSkerého usili. V tomikuvse dale rozvijeji
motorické schopnosti, proto jedldézité tyto schopnosti ipmérerg rozvijet vhodnymi
¢innostmi, samazjmé musime brat v potaz individualitu a tempo kaZdgaince. Ve vSech
¢innostech se projevuje kreativita a fantazie. Vyaze také rozviji slovni zasoba a intelekt.
Takto staré &i touzi po samostatnosti a nezavaznosti, &ékem stale vyzaduji a ptgbuji

pomoc, podporu, Gchuci zachranu v paebnych chvilich?

% Srov.CACKA, O. Psychologie dite, s. 36.
% Srov. ALLEN, K. E.; MAROTZ, L. RPrehled vyvoje déte od prenatéalniho obdobi do 8 Ist,99.
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2.2 MLADSIi SKOLNIi V EK — OBECNA CHARAKTERISTIKA

Jedna se odti ve wku 6 — 8 let, tedy &i v prab&éhu prvnich let Skolni dochazky. V tomto
obdobi dochazi k &déni a propojovani najznéjSich vyvojovych dovednosti, dikiemuz je
dit¢ schopno plnit stale naejSi a slozi€jSi ukoly. Deti jsou jiz samostatné co secey
osobni hygieny, umi se sami obléct a vypravit dol\skOdpow¥dné a s velkou vervou se
pousStji do zadanych ukdl kladenych doma i ve Skole. Do Skoly €8it chodi tam rady,
musime vSak dbat n&asny gichod a pléni domacich ukdl.

NejslozigjSi ukol, kterému je ditv prvni ¥idé vystaveno, je naiit se ¢ist, kcemuz
potrebuje undt vizudlré rozliSovat symbolické znaky — pismena a spojowtsijejich
zvukovou podobou. Déale skladani pismen do slowwasto ¥t, které davaji smysl, jdou
vyslovit ¢i precist. U osmiletych &ti se schopnosiist poklada jiz za zcelagmou.

U takto malych d&ti jsou pro veskeré ¢eni velice dlezité senzorické aktivity. To
znamena, Zedi maji mit co nej¥tSi moznost ziskavaniznych senzorickych zkuSenosti p
hie a praci s nejzrn¢jSim materialem jako napstavebnice, skladanky, barvy, lepidlo, papir,
pisek, voda, hlina, hudebni nastroje apoéti Baji rady hmatatelné vysledky a ochbse
zapojuji do organizovanyckinnosti. \&tSinu dti to ve Skole v prvnich letech bavi
a navtvuji ji rady>®

Konec obdobi mladsiho Skolnihéku se vyznauje relativnim klidem, kdy se difjiz
umi ovladat jak fyzicky, tak i psychicky. & jsou patelské, spokenské, rady si hraji
v kolektivu, nabyvaji seb&domi a z&ina na & byt spolehnuti. S pro rg jiz netvai pouze
domov a matiska Skola.

Touzi po dokonalém zvladani vSech mozny&hnosti, vSe si chlji vyzkouSet,
prozkoumat bez ohledu na nebegdp®roto bychom rli byt v tomto obdobi zvlastopatrni
jak po strance fyzické, aby nedoslo daké nehod, tak po strance psychické, aby nedoslo
k naruSeni jeho sebidtry.

V disledku nové socialni role, role Zadka se mohou dbjeejrizrejSi vychovné
problémy a znamky nap jako jsou okusovani nahttiky, ¢i no¢ni pomaovani. Tyto
projevy obvykle odezni po dostame adaptaci dite na Skolni progedi a snim spojenymi
ukoly. Pro dti je toto obdobi velice natoé, ale ¥tSina svou novou roli zvlada disba se

zajmem3®

% Srov. ALLEN, K. E.; MAROTZ, L. RPiehled vyvoje déte od prenatalniho obdobi do 8 Ist, 127 — 129.
% Tamtézs. 116.
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2.3 DIDAKTIKA VYTVARNE VYCHOVY

viN s

tvorby, @iirodnich a spokenskych ¥d a samotnou praktickou tvorbu. Vyslednym procesem
didaktiky vytvarné vychovy ma byt jedinec schopmk jteoreticky, tak zejména prakticky
ovladat ¥domosti a dovednosti v tomtdguimstu ziskanéni!

Pti vytvarnécinnosti se formuje celkova osobnost jednotlivcekteého gsobime. Dochazi
zde k propojenitznych sféréinnosti a seznamovanim zéka s okolninitteaw i se sebou
samym. Vytvarna tvorba napomahaastnic¢innosti rozvijet jednak&domosti, dovednosti,
upewiuje pracovni navyky, ale také citové prozitky, vamm vyjadovani jak slovni tak také
mimoslovni a celko¥ rozviji tvaivou stranku ¢lovéka. Dochazi k formovéani volnich
a morélnich vlastnostf.

Vytvarna vychova kladeilaz na¢innosti pozitivie¢ pasobici na jednotlivce, rozvijejici
jeho rozvoj schopnosti &innosti. Jedna se zejména o0 rozvoj estetickéheénicit
a emocionalnich prozitk Ve vytvarné tvorb jde o rozvoj celkové osobnosti a vSech stranek
jedince. Vynechani rozvojeékteré slozky by mohlo znamenat oslabetii formovani

osobnosti jednotlivce.

Vytvarna vychova je celkavesteticky-vychové zantreny gedmeét. Ucitel se zde potyka
s nelehkym ukolem, jak fp vychow postupovat a jaké prdstlky zvolit. Ve vytvarné
vychow se neda &ebni latka pedem jednozrimé vymezit. Jedna se o ofeny edmit se
stadle ngnicim se a vyvijejicim se obsahem. Je tedy ¢itely aby si metodiku a celkovy
postup prace sétmi vytvoril sdm podle svych vilastnich zkuSenosti a dovednalst zejména
podle aktualni situace a individuality Zak

Variabilita obsahu je podmina prostedim Skoly, individualitou zdk a celkovym
vyvojem vytvarné kultury. Eitel proto musi byt flexibilni a musi whrychle a pohotaoy

reagovat na zemu situace a tomuifzpasobit vytvarnowsinnost®®

37Srov. BANAS, J.; GERO, S.; JUSKO, A.; SEFRANKOVE, Didaktika vytvarnej vychoyy. 11 — 12.
8 Tamtéz, s. 15.
% Tamtéz, s. 15.
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Didaktické zasady ve vytvarné vycho¥

Didaktické zasady jsou vSeobecnymi danymi instrakcpodmiiujici efektivni spolupraci
ucitele s zaky. Jedna se o obsah donani, metody, formy, a ostatni Wavaci prostedky,
které jsou v souladu s wyavacimi cily. Obsah didaktickych zasad sé&nmstejr jako se
meéni spolénost.

e Zé&sada vychovného vyavani

e Zasada spojeni teorie a praxe

e Zasada individualnihorfstupu

» Zéasada nazornosti

e Zasada uddomeni a aktivnosti

e Zasada pimérenosti

e Z&sada soustavnosti a postupnosti

» Zasada trvalosti

« Zasada wdeckostt°

Planovani ve vytvarné vychow

Vytvarna vychova jakodinna a cile¢domacinnost musi mit fedem pipraveny plan.

Nejprve si musime ujasnit otazky:
» Pedagogicko-didaktické
* Materialre-technické

* Organiz&né-koordinani

Pedagogicko-didaktické
Jedna se zejména o respektovani platnych didaktick@sad a vychovnych prindipDale

navaznost, tedy postup od jednodussiho ke gjsiitu a od znameho k m&rznaméemu.

Prihlizime k individualit kazdého Zaka a podle toho sestavujeme fifarosti.

“0Srov. BANAS, J.; GERO, S.; JUSKO, A.; SEFRANKOVEA, Didaktika vytvarnej vychoy. 141 — 149.
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Materialre-technické
Jde o vybavenost Skoly, kter&epuguje kvalitu vychovy. Nap didaktické poricky,

prostorové moznosti, dostupnost vytvarného material

Organiz&ng-koordinani
Zde se jedna o aktualni sp&d@ské udalosti, ffzpasobeni aktualnimu tmimu obdobi,

Zivotem a progedim ve kterém se vychova uskiiteje **

Piiprava na vytvarnou ¢innost

Predk®zna giprava

Pred samotnou fipdk®Znou gipravou se musi pedagog zamyslet nad samotnym mgma
¢innosti a nél by si odpo¥dét na nasledujici otazky EHO chceme doséahnout z hlediska
vychovrs-vzdlavaciho, JAK budeme postupovat abychom dosahiiceytych citi a JAKE
prostedky k tomu pouzijeme. Wdomeni si smyslu a vyznamutipravované ¢innosti.
Vychéazet z hodnot, pozndik zkuSenosti a ztmosti, které by si # Zak danoucinnosti
osVvojit a které cile budeme povazovat za fadeé a které za vedlejsi.

O procesu samotné v§ovaci hodiny nizeme zaéit premyslet, az kdyz mame jasnou
piedstavu a je nam jasri€ho chceme z hlediska vycha@wwzdklavaciho dosahnout. Poté
volime odpovidajici typ a celkovou struktuinnosti.

Ucitel musi mit dopedu gipravené a promyslené veSkefi@nosti a informace, které
chce dtem sdlit. DalSim Ukolem je vhodny vy materialniho zabezpeni na samotnou
¢innost a celkovych podminek pro wavani. Musi stinnost sam vyzkouset, zjistit, zda-li je
vilbec realizovatelna a jestli je vhodna a uskuitelna pro viechny jednotlivce. Ukolem
piedEzné Fipravy na vydovani je uéeni didaktickych poricek a materialnich
a technickych prostdki.

Materialni giprava
Pred samotnowinnosti gipravime a zkontrolujeme vSechny materialni poky k tomu

uréené a fistoupime k posledni, tedy pisemi@paw pred samotnodinnosti.

“ISrov. BANAS, J.; GERO, S.; JUSKO, A.; SEFRANKOVE, Didaktika vytvarnej vychoy. 295 — 296.

21



Pisemnéa Pprava

Pisemnda Piprava je posledni etapoiigg samotnym vytovanim. Jedné se o graficky zdznam
vSech pedeslych etap. Pedagog zde rozepiSe s@dsfavy a Uvahy o vychotuvzdlavacim
cili. Jedna se o shrnuti a evidenci @awiredlEzné a materialniffpravy. Obsahuje zakladni
Gdaje o koncepci a strukti hodiny. Zpesiuje a konkretizuje vychowrvzdélavaci cile.
Zaznamenava sem zvolené metody prace, didaktickétguaky a materialni poftky,
pomoci nichZz chceme dosahnout daného vyckwerklavaciho cile, ktery jsme sitfgdem

stanovili*?

42 Srov. BANAS, J.; GERO, §.: JUSKO, A.; SEFRANKOVA, Eidaktika vytvamej vychovs. 315 — 317.
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3 VOLNY CAS

.,Pod pojem volnycas se Bzre zahrnuje odpdnek, rekreace, zabava, zajmow@nosti,
dobrovolné vzélavani, dobrovolna spolensky prosgsna cinnost i casové ztraty smito
cinnostmi spojené. Z hlediskattla mladeze nepétdo volnéhocasu vydovani acinnosti
s nim souvisejici, sebeobsluha, zakladriep® zevejSek a osobnidei, povinnosti spojené
s provozem rodiny, domacnosti, vychovnéhizeai i dalSi ulozené vddvani a dalSiasové
ztraty. Sodasti volnéhafasu nejsou andéinnosti zabezp®ljici biologickou existenciloveka

(jidlo, spanek, hygiena, zdravotnices.“*®

Hofbauer popisuje ve své knizBe¢ti, mladez a volnycas pojem volnéhocasu jako
dobrovolnécinnosti redchazejici &ekavani, jez jedinci findSi @gijemné zazitky a pocit
uspokojeni. Réemz hlavnimi funkcemi volnéhd@asu je: relaxace fyzicka i psychicka

a rozvoj osobnosti jedindé.

, Cas, s kterym¥lovek mize nakladat podle svého uvazeni a na zaksgych zajm. Volny
cas je doba, kteraiiztane z 24 hodindiného dne po odeeni casu ¥novaného praci, pg

o rodinu a domacnost, piéo vlastni fyzické poeby (vetre spanku).*°

Ve volném ¢ase mame ijlezitost ¥novat se svym kotkim a zalibam, které nas bavi
a pindSeji ndm radost fipnichZ dochazi jak k psychické tak také k fyzickéaxaci jedince.
Je zcela jen na néas jak budeme se svym vokkgsem nakladat, jakydinnostem se budeme
vénovat.
Je velice dlezité jiz od utlého étstvi aktivre ovliviiovat volnycéas jedind, Wit je jak s nim
nakladat. B neorganizovaném traveni volnékiasu niZze dochazet kiznym negativnim
jevam, c&ti svym chovanim mohou ohrozovat jednak sami selle, své okoli.

Praw z tohoto dvodu volnycéas dti a mladdeZe nesmime podogat, musime progdmit
Sirokou a pestrou nabidku volfasovychc¢innosti, které je budou bavit, a tim odvratime

mozné negativniho traveni volnékiasu. RiliSné gettZzovani a@ti v ramci volnéhocasu,

“*PAVKOVA, J. a kol.,Pedagogika volnéhéasu s. 15.
* Srov. HOFBAUER, BD¢ti, mladez a volnyas s. 13.
“SPRUCHA, J. WALTEROVA, E. MARES, JPedagogicky slovnjls. 274.
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piemira fiznych krouzk apod. zorganizovana ze strany tédiaké neni spravna. Bipoté
nemacas samo na sebe a ré&divolené volngasove aktivity ho nemusi bavit a naplat,

a tudiz niZe dojit ke stejné situaci jakdi meorganizovaném traveni volnéémsu?®

~Jednim z cili vychovy je natit cloveka rozum@ vyuZzivat volnéhaasu, formovat jeho

zajmy, podporovat centralni, hluboky, celoZivo&jém.*“*’

3.1 VOLNY CAS DETI

Déti disponuji s velkym mnozstvim volnéltasu, ktery travi vizném prosedi. Bul’ doma,
ve Skole, viiznych organizacich a institucich, kde jsou pod eldéin dosgych. Takeé ale
mohou swj volny ¢as travit gkde venku na ulici s partou vrstevijlkoez jakéhokoliv dozoru
dosglych a pra¥ v této situaci je nejvice ohrozena jejich bermest a vychova.

Samozejm¢ prvotni je pro vychovu dite rodina, ta vSak nedisponuje dostageni
kompetencemi k plnému zabezpai voln@asovych aktivit svych @di. Rodie jsou c¢asto
velice pracova vytizeni, tudiz na &i nemaji tolik potebnéhocasu, ale chybi jim zejména
dostaténé materialni vybaveni pro pestrou zajmovmunost a odborna kvalifikace.

Dospivajici jedinci maji tendence ke sdruzovanvesekupinach, coz rodina také nema
Sanci plg zabezpé&t. Je tedy na spodeosti rodirt nabidnout pomocnou ruku prayri
aktivnim a smysluplném traveni volnéhgasu svych potomk formou nejfizrgjSich
volnotasovych gedisek s pestrou nabidkatinnosti, jelikoZz pray kvalitni vychova ve
volném case jiz od ranéhoétstvi ma velky preventivni vyznam. Smutné je, Zéasbbyva

praw volny ¢as velice poddmvan?®
3.2 PEDAGOG VOLNEHO CASU
Déti potiebuji svij volny cas r@éjak korigovat, jelikoZ jest nemaji dostatek zkuSenosti

s volnym¢asem, proto péebuiji citlivé vedeni ze strany pedagoga. Pedagtgtiocasu d@ti
vede nenasilnou formou, nabizi jim pestrou Skdlmat@sovych aktivit a tim padem sétd

° Srov. PAVKOVA, J. a kol.Pedagogika volnéheéasy s. 11 — 12.
4" Tamtéz, s. 31.
“8 Tamtéz, s. 16.
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mohou vybratcinnosti jim blizké, které konaji dobrova@ma s radosti. # pedagogickém

ovliviiovani volnéhotasu gihlizime na zvlastnosti vedenych jedin@ako je ¥k, mentélni

a socialni vysglost a charakter rodinné vychof?.

Pri vytvarnécinnosti probiha meziditelem a Zdkem specificky vztah postaveny na vzagm
duvere. (Kitel musi zejménaipvytvarné tvorls byt k Zakim citlivy a empaticky a musi wh
pracovat s individualitou kazdého zwadJ¢itel zde opousti roli autority a stava se radcem,
piitelem, organizatorem, motivatorem, iniciatorem.

Aby mohli Zaci pl& projevit a rozvijet svou fantazii a tkr@ost, musi k tomu mit vhodné
a podritné prostedi, kde se budou citit ditba bezpéng. Vytvoreni takové atmosféry, kde
Zaci ztraci zabrany a naplno se piéndo tvorby to je zakladem Usthu kazdeé tviive
¢innosti. Deti musi dan&innost nadchnout, musi je zaujmout, byt p&spiSe jakous hrou,
poznavanim nového, volnginnosti, neZ pasivnim pinim zadanych Gkél*°

Pedagog volnéhatasu neni vadzan osnovami a Klasifikaci, jak tomu &byv

v klasické Skolni povinné dochazce. To mu dava alasty prostor pro pedagogickou

tvorivost a dostatmou vhodnou motivact

3.3 HRA

Hra je v obdobi é&tstvi nefastjsi aktivitou, kterou nesmime podwwat. Jako hra fze byt
ozna&ena jakakoli ¢cinnost zamiena na jakykoliv druh objektu, ¢l si nehraji pouze
s hrakami, ale se vSim co je na blizku #jge jim alespa trochu zajimavé, tase jedna
0 zvirata, \&ci, t¢lo, apod.

Détem @inaSi hra pedevsSim radost a zabavu, ale dike Imaji také moznostcil se
a poznavat nové a nové&oi, techniky, dovednosti. Pr&wprostednictvim her si osvojuji
dovednosti a &domost. Nejde jim o koray vysledek hry, ale o hru jako takovou. Cilem
ditéte @i hie tedy je radost ze hry samotné. To se projevu@ikdad i vtom, Ze &t
vysledky svych hetasto radi a spontagmici.

V¢étSina her zdravychda s dobrym rodinnym zdzemim je motivovanagevsim jejich

vyvojovymi potebami. Velkd rozmanitost her souvisi se spgaxwvolenou motivaci dite.

** Srov. PAVKOVA, J. a kol.Pedagogika volnéhéasy s. 16.
0 Srov. BANAS, J.; GERO, S.; JUSKO, A.; SEFRANKOVR, Didaktika vytvarnej vychoys. 16.
*1 Srov. PAVKOVA, J. a kol.Pedagogika volnéhéasy s. 40.
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Kromé vyvojovych poteb se na motivaci podileji také ity socialni a estetické. Vyznam
her je tedy dsrg spjat s motivaci, tedy vyvolavanim a uspokojovamdividualnich pateb
hrajiciho si dite. Vyznam her motivovanych gebami bd’ vyvojovymi, estetickymici
socialnimi spoéiva predevsim v utvigeni tiznych vlastnosti osobnostiiiPie dochazi k ¢eni
i k vyvojovym zménam ditte zcela bez#kng.>

Hra zaloZena na relatigmovnopravném vztahu dodpho a digte ma piznivé &inky na
dit¢ a kladré ovliviuje jeho vztahy k osobam blizkym, kuky optimistického pohledu,
zdravému sebé&domi, samostatnosti, socializaci a celkagech jeho vlastnosti a k nalezeni
vlastni identity. Pomoci hry @itrozviji jednak své dovednosti¢gdomosti, viohy, schopnosti,
potreby, postoje a charakterové vlastnosti.

Dospli by se ngli ¢asto a vhod® zapojovat do herdti, déti tak citi blizkost dosfieho
a tim se stavaji stale vice jejich skumgmi partnery. Kazda spaieost by ntla brat v potaz
détskou individualitu a kehkost, mdli bychom dokézat poskytnout optimalni vychovu

a vzdlani pro aspsny start do Zivota®

S wkem se obohacuje repertoar hrovych ##im oslabuje zavislost na i@, naopak
stoupaji naroky na technické propracovani, tzvaegovost hréky. Dit¢ zatina chapat smysl|
pracovni aktivity. Pr& v tomto obdobi se formuji prvni pracovni navykpastoje. ,Prace”
je pro dit prijemnoucinnosti. Proto je dlezité co nejvice vyuZzivat tzv. hrovou motivaci

k ¢innosti®*

3.3.1 VYZNAM HROVE A ZAJMOVE AKTIVITY

Hra pati mezi nejoblibe&Si a nefastjSi détskoucinnost ve volnéntase. Hra sama o sbb
ma také vyznamny vychovny charakter v oblasti vyghmimo vywovani jako kompenzace
vyuky a celkovéa relaxace jedinceétizm hry se é&i tedy uvolni a odp&nou od vSednich
starosti. Pomoci hryét nenéasilnou formou vychovavame, poznavame&sopime na rozvoj
celé jejich osobnosti po strance biologické, psgkéia socialni.

Béhem hry di¢ bezdcneé ziskavd nové informace, zkuSenosti, dovednosthapmosti.
Pri samotné fe citi dti radost a uspokojeni. Hra je také vhodnym fFeaiitem pi pomoci se

2 Srov. MISURCOVA, V. ; SEVEROVA, MD¢éti, hry a uneni, s. 42 — 44.
% Tamtézs. 19 — 21.
> Srov. Kolektiv autal. Piehled vyvojové psychologie 72.
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socializaci jeding, Wi déti zapojit se do hry, posiluje jejich sebepojefigjeti svého okoli,
podiizovani se pravidim hry a osvojovanim si pravidel socialniho souzifiobdobi

piedSkolniho ¥ku je hra dominantndinnosti jedince, coz sedmi pii nastupu povinné skolni
dochéazky. Stejn jako se mini ¢lovék béhem svého Zivota, tak seéni i charakter hry

a pristup k n>®

Zajmovacinnost je aktivita konajici se ve volnérase dti a mladeze. Cilem této vychovy ve
volném case je rozvoj vSestranné harmonické osobnosti gedia rozvijeni schopnosti
estetického céni vhodnym, a fedevSim aktivnim a t¥twvym vyuZitim volného ¢asu.
Zajmova cinnost uspokojuje jednotlivce a pomaha mu k osvagdvkulturniho traveni
volnéhocasu, kde d&mtze naplno rozvijet sy talent a své zaliby.

V kolektivu zaki se formuji psychické schopnosti, lidské a mravastwosti, jako nap
pomoc, porozurni, dobrosrdénost, solidarnost, zodp&dnost, obtavost a sebédéra. Ve
spol&nosti se také igkonavaji negativni jevy a vlastnosti jedinimiz jsou namyslenost

a egocentrismus. Vytvarna vychova ma retaxa terapeuticky vyznar.

%> Srov. PAVKOVA, J. a kol.Pedagogika volnéhdasu s. 93 — 94.
6 Srov. BANAS, J.; GERO, S.; JUSKO, A.; SEFRANKOVE, Didaktika vytvarnej vychoyg. 275 — 276.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Uvod

,voda ma pro dti ténei magickou pitaZlivost. Budi v nich spontannini ji pozorovat

a prozkoumat.?’

Jako téma mé praktickésti bakal&ské prace jsem si zvolila jeden &gt prirodnich Zivh —
zakladem vseho zivého na zemi, nebyt vody, nebyZilegt. Témata vody jsou také deb
vytvarné ztvarnitelna. Bti bavi nejtzrejSi pohadky, pibéhy, tikanky a nejizrejsi hry
0 Vo, jako sledovani vody samotné.

Cilem celého mého projektu jefepistavit a fiblizit détem gedSkolni a mladSiho
Skolniho ¥ku poznani tohoto Zivlu a seznameni sézeymi vytvarnymicinnostmi jako
jednou z moznych variant napljejich volnéhoc¢asu. Slo mi fedevsim o rozvoj fantazie,
tvorivosti, spontannicinnosti, uvolrni se, ale také wdomeni si €sné vazbycloveka
s prirodou a pra¥ vysSe zmignym girodnim Zivlem — vodou. Diky vytvarnému temi se
dit¢ uci samostatnosti, tglivosti, vytrvalosti, odpowdnosti, dislednosti, ale také spolupraci
s ostatnimi jedinci.

Vyuzivam zde prvky estetické, relaxe, citové, pohybové a literarni.

Pro¢ piedskolni a mladsi Skolni ¥k

,D éti v mateské Skolce i na prvnim stupni Z8 pkoumani, experimentovani a objevovani
moznosti dznych material rozvijeji dale svou tvovost, hledaji si viastni kreativni pojeti
a snazi se byt sami sebou.

Nalézaji vlastni nezavislost a tajemstvi kombinadéenych barev, Maji radost
z objevovani,é8i je, kdyz se jim podiaz nieho udlat neco, a jsou na sebe pysné, kdyz
dokaZou opravdudto obtizného

°*’REUYSOVA, E.; VIEHOFFOVA, H.Jak s dtmi travit volnycas,s. 66.
8 KOHLOVA, M. A. Vytvarné hratky pro dti, s. 13.
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Vytvarna tvorba zaujima wkezZité misto zejména wedSkolnim ¥ku jako jeden
z vychovnych prosedki. Pomoci vytvarné tvorby siétl osvojuji okolni s¥t a souvislosti
a vztahy mezi &cmi a lidmi>®

V piredskolnim ¥ku jsou d@ti nejvice gistupné k jakymkolicinnostem, tudiz je dobré
praw vtomto ¥ku je seznamit sifrodou, Zivotnim progedim a nenasilnou formou je
smerovat ochran piirody a okolniho prog#di.

Dité se vyviji jak Elesrg, tak i duSevd, je plné fantazie a chuti do hry, objevovanitay
prahne po ziskavani novych zkuSenosti a informaitinarozviji svoji osobnost a dochazi
k harmonickému rozvoji po obou strdnkacklesné i duSevni. Tomuto rozvoji napoméhaji
praw ¢innosti hrové a zajmové, samostatna aktivni @rcétvéinnost podporujici rozvoj

a seberealizaci die.

Cilovou skupinou byly é&i predSkolni a mladSiho Skolnih@ku v rozmezi 5 — 10 let. &i

navstvujici matéské Skoly, zakladni Skoly, druziny &zné zgjmové krouzky. Ve velké
vétSing se jednalo o &i, které Bhem Skolniho roku nav&tovaly vytvarny krouzek, jenz
jsem vedla, takZze jsem se &Smou dti jiz znala a ¥déla o jejich silnych a slabych

strankach.

Projekt byl realizovan v ramciétského letniho fiméstského tabora padaného firmou M-
tess -Ceské Budjovice, ktery Bhem Skolniho roku nabiziizné zansiené krouzky pro &i,
i dosglé. Fes 1éto nabizi jak klasické tabory, tategevsim piméstské tdbory zejména pro

déti navsevujici zajmoveé krouzky.

Béhem Skolniho roku mam moznost vést vytvarny kroubeleny dtem pgedSkolniho
a mladsiho Skolniho¢ku. Fi realizaci giméstského tabora jsemédha takkka volnou ruku.
Vytvorila jsem tedy projekt s vytvarnym z&enim a sezndmenim se s jedniméizoplnich
Zivli — vodou, pro ¥kovou skupinu 5 — 10 let. Projekt ma nazev ,Mlaatlci”.

Tabora se ztastnilo 15 dti ve wku 5 — 10 let. Z toho 10 divek a 5 chlapdickteré z dti

jsem jiz znala ze zajmového krouzku,ckterymi jsem se vigla poprve.

% Srov. UZDIL, J.; SASINKOVA, EVytvarna vychova vigdskolnim #ku, s. 10.
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Budova M-tessu se nachazi pobliz VystavigCeskych Budjovicich, tudiZz jsme &3inu

¢asu travily venku v iirodé, kde dti také n€ély moznost vytvaras tvorit. Naraznéjsi vytvory

jak na material, tak na prostorgas jsme tviily piimo v budo¥ M-tessu.

Piiprava projektu

Jelikoz jiz rok pracuji jako vedouci krouzku vytwér vychovy pro &i piedSkolniho
a mladsiho Skolnihogku v M-tessu, znam jak prostory, kde vyuka prob#agstnance, ale
také dti navsevujici krouzek Bhem Skolniho roku, jimZ jefpméstsky letni tabor zaseny
na vytvarnou tvorbuiiednosti nabizen. Bhem Skolniho roku ovSem probiha vychova pouze
v prostorach budovy M-tessu.

Zameieni vytvarného letniho ipméstského tabora jsem si vybrala z&mé na téma
piirodnich Zivii, protoZe jsem jiz pdtala s tim, Ze tento projekt vznikne p¥avelkécasti
také kwli této bakaléské praci. TakZze jsem si cely projekt ,vyfla“ zcela sama. Zvolila
jsem si menSid&kove rozmezi mezi 5 — 10 lety a maximalnégokastniki 15.

Priméstsky tabor trva vzdy 5 pracovnichidnj. pondli az patek vzdy od 8:00 do 16:00.
Den jsem si mohla rozvrhnout také podle sebe, pey#iblédnutim rjakécasove rezervy na
ob¢d. Fi planovani vylei a mtiznych exkurzi jsem musela vychazet z fiereiho omezeni,
které jsem réla. Jelikoz byl cely tdbor zaffen na pirodni Zivel - vodu, snazila jsem se co
nejvice tomuto tématuizpusobit jak vylety, tak i samotnou vytvarnou tvorliii prvotnim
planovanim projektu jsem vychazela ze skobsti, Ze ¥tSina &astniki budou dti
pravidelré navstvujici bdhem Skolniho roku vytvarny krouzek pod mym vedertirdjz maji
jiz ngjaké zkuSenosti s vytvarnou tvorbou a pradizhymi materialy. Slo miigdevsim o to,
podnitit v dttech snahu o dalSi rozvoj nejen ve vytvarné oblasti

Limitujici pro mne bylo tedy dodrZzovéani rezimu dteeje gichod a odchodadti, ktery se
razre liSil, poté ¢as na obd a nasledny odginek, materialni vybaveni a v neposledad
financni rozp@et. Pro usgsny piibéh celého projektu jeidezité mit fedem vSe fipravene,
a uz se jedna o vytvarné pdoky, naplanovani vylét vyzkouSeni vytvarnych technik,
shromazédni literatury, ponicek pro motivaci apod. Zigtodi moZzného nefpiznivého pdéasi
je také dilezité mit v zalozeifpraveny ndhradni plan.
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Pomicky

Rudky, uhly, fixativ, prasnérkdy, voskoveé barvy, fixy, pastelky, akvarelové bharvodové
barvy, temperové barvy, kelimky,é&te, beka, lepidla, dzky, provazek, vlasec, kruzitko,
lepici paska, papirové krabice od batrtky velikosti A4, ¢tvrtky velikosti A3, balici papir,
krepové papiry, barevné papiry, papirové deskykesii A3, plastova wka od lahvi,
plastové lahve, kousky latek, paratka, slamky keék&punty, pruh latky (cca 5m x 0,5m)
bublifuky, drobné pedméty (viaSské eéechy, lustniny, kaminky, koralky, knofliky, musle,
téstoviny), CD pehrava, DVD prehrav&, hudebni CD, filmové DVD, knihy

4.2 VODA

Vodu jsem si vybrala jednak proto, protoze vSedaonmy Zivota jsou zavislé na tomto Zivlu,
vétSinu povrchu Zem pokryva voda, ale zejména z tohavddu, Ze pra¥ tento Zivel mi
piijde nejvice nedocemy. Lidé vodu berou jako sami@most, nad kterou se nikdo
nepozastavuje do té doby, nez o fijde.

D¢éti se maji dozydét vice o vod, prod je v naSem Zivettak dilezit4, co nam umditije,
co zpisobuje jeji nedostatek a naopak jejelpytek. Dale si budeme vypivo vod
vyskytujici se v firock, tj. potoky,reky, rybniky, moe, oceany a jaka zata kde Ziji.

Déti by se ngly seznamit s rybniky, nfba jejich obyvateli, moZnostmi cestovani nad
hladinou i pod ni. O tom jakou ma barvu, jak chutnéska voda, co vSechno Zije pod
hladinou, co tam roste. Vyvolani vzpominek na demol u meée. Promitani dokumentu
BBC o zivot pod hladinou. Nav8va vodni elektrarny v Pisku, prajika parnikem, pou&ti
lodicek po vod. Jaké miské zvie mam rad, jaké niské zvie bych chil byt.

Pro co nejlepSi rozvoj zZivioveho v&iii a mysleni je vhodné si moznosti denniho setkiavan

¢loveéka s vodou s@&mi podrobr vyjmenovat:

Voda v prirodé

Pramen — voda v hlubinach, silici a slabnouci prpatbky, vodopady
Podoby vody — kaluz, studanka, rybniéka, mae, jezero, led
De&ovy mrak — mrholeni, mlha, kapky, lijak
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Zmrzla voda — jinovatka, krystalky vody, cestyddé, ledové kity
Vlastnosti vody — chladn& x horka, kalné xz&cna, klidna x divoka

Swét vody v rukou €lovéka

Kudy tete voda — vodovody, pumpy, kasny, fontany
Vodni stavby — mosty, lavky, jezyighrady

Vodni doprava — log ponorky

Clovék a voda
Jakou vodu pd#ebujeme — pitna voda, voda na koupani a na myti

Plaveckeé styly — kraul, prsa, motylek, zffak

% Srov. ROESELOVA, VRady a projekty ve vytvarné vyclips. 75 — 76.
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VYTVARNE CINNOSTI

4.2.1 Ostrov st

Vytvarnadinnost: Ostrov sii — skupinova prace ve dvojicich

Cil: Rozvoj vytvarné tviivosti, jemné motoriky, fekonani studu, podpora spoluprace ve
dvojicich, podpora komunikaich schopnosti.

Motivace: Vyprawni si 0 svém snovém ost@vjak asi vypada, jaka tam Zziji ¥ata, o tom
koho by jsme nadjp vzali, pohadkaPirativ poklad

Pomicky: balici papir, pastelky, stopky, pohadRativ poklad™ (Viz. Priloha)

Postup:Déti se rozdli do dvojic pomoci losovani. Z klobouku si tahaljirazkové pexeso. Ti,
ktefi maji stejné obrazky, vyt¥bdvojice. Ve dvojicich si pohodinsednou na koberec, kde
maji nachystany balici papir a pastelky. Domluvi ls#o bude z&nat kreslit jako prvni.
Ucitel d& povel ke startu a prvni ditatina kreslit. Po uité dok® (cca 3 minuty) da ditel
povel pro vyménu diti a v kresb pokratuje druhé dit ze dvojice. Takto seéd stiidaji,
dokud neni vytvor hotovy. Vzdy kresli pouze jedetivpjice. Spolénymi silami vytv&i suij
vlastni ostrov sin

Zawér. Po dokogeni vytvoi je Wwitel powsi na daru a usptdda se vystav@strova sii.
VSechny dti si své vytvory prohlidnou a poté kazda ze dvejiij ostrov gedstavi ostatnim.
PopiSi, kde se ostrov nachazi, kdo namnzZije, co na &mn roste. Nakonec si j&st
piipomeneme pohadk®iratizv poklada bavime se séthi o jejim obsahu, o tom jak se
nevyplaci byt lakomy a o tom, jak sitdsami gedstavuji sij vlastni poklad.

Reflexe ¢innosti: Nahodné rozélovani dti do dvojic jsem zvolila zasmné z toho divodu,

aby se dti mezi sebou Iépe poznaly a opadl z nickigt€ni ostych a nervozita. Losy formou
obrazkového pexesati nadchly. Musela jsem také zvolit tuto varianelikoz vSechny &t
jeS& neumigist. Dsti se mne z pgatku ptaly, co maji nakresliRekla jsem jim, & nakresli
cokoli, nebo kohokoli koho by c¥t mit na svém ostray bez ohledu na reélnostimi.

Déti spolu ve dvoijicich vybomkomunikovaly, domlouvaly se a navzajem si pomahekia
jsem obavy, Ze n&hpohadky se hodnpodepisSe na samotnych vytvorech, ale byla jsera mil

piekvapena, Ze se tomu tak nestalo.

®1 MACHOLDOVA, T.; RYSAVY, M. Vytvarné prace s pohadkarsi, 15.
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4.2.2 Zlata ryba
Vytvarnadinnost: Zlata ryba

Cil: Rozvoj fantazie, jemné motorikytipkresk® a stihani, vnimani rozmanité barevnosti
raznych odstif jedné barvy. Relaxacé&igoslechu pisni.

Motivace:PohadkaD kouzelné rybceyprawni si o svych tajnychifni.

Pomicky: ¢tvrtky, nizky, tuzky, voskové barvy, barevné papiry, lepigipvazek, pohadka
O kouzelné rybc¥ (Viz. Priloha)

Postup:Déti si sami nactvrtku nakresli jednoduchy obrys ryby, ktery potél’bsami, nebo
s pomoci vysthnou. Poté si natrhaji kousky barevnych paplteré znazaiuji rybi Supiny.
Kazdou Supinku zvl&Snatiraji lepidlem a lepi na Sablonu ryby. Tu pakhou dotvait jeSt
voskovymi barvami. Nakonec, kdyZ je ryba hotovandadctlaji opatrrié nizkami diru a tou
protahnou provazek. Ryby pg&sime nasiru a prohlidneme si je.

Zawer. VSechny rybky vystavime, spal® si je prohlizime, &i hledaji tu svou mezi
ostatnimi vytvory, kazdy nam svou rybiedstavi, jak se jmenuje, kde Ziggm se Zivi apod.
S ctmi si povidame o uznych druzich ryb sladkovodnich i ms&ych a poté si ryby
prohlizime na obrazcich. VS§imame si tyarelikosti, barev.

Reflexecinnosti: Pri této ¢innosti jsem zjistila, jak jsouéti bezmocné, kdyZz nemajirgdem

danou pedlohu,¢i ndzornou ukazku, jak by #ghkonezny vytvor vypadat. KdyZ jsem rozdala
papiry, na které gty déti podle své vlastni fantazie nakreslit obrys ryl§tSina z nich si
newdéla rady, jak maji rybu nakreslit. Ptaly se, zda aeny¥ipravené Sablony. Kdyz prvni
dit¢ nakreslilo swj vlastni obrys ryby, vSichni se ho snazily napdtio¥ této ¢innosti se
bohuZel projevilo to, jak je jiz od ranéheku ditte jeho fantazie korigovana pgaxtiznymi

Sablonami a Skatulkami ze strany dégph.

Pohybovaéinnost: Ryby, kachny, zaby(Viz. Priloha)

4.2.3 3D Akvarium

Vytvarnadinnost: 3D akvarium

Cil: Rozvoj fantazie, jemné motorikytipstiihani, lepeni a navazovani ryk na vlasce.

Rozvoj spoluprace.

%2 Srov. VONDROVA, PVytvarné hratky a pohadkg. 37.
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Motivace: Povidani si o rybach, jaké mame druhy. Kdo ma dakwarium, jak se spragn
starat o ryhiky v akvériu,cim je krmit, jak akvariungistit apod. Poslech CD se zvuky feo
Pomicky: krabice od bot ¢tvrtky, barevné papiry, pastelky, lepidlo, tempetytce, kelimky,
vlasec, izolepa, kruzitko, COrghrava&, CD se zvuky mie

Postup: Déti natou vnitrek krabice od bot modrou temperou, zném@ci vodu. Bhem
schnuti krabice, si vyrobiizné mdaské Ziv@&ichy a rostliny. Ty si nakresli n&vrtky, ci
barevné papiry a poté je viibnhou. Do kazdé ryby wth Wwitel détem kruzitkem dirku,
kterou si uz &t sami proviéknou vlasec na z&eni. Stejnym zjsobem udla witel do
vrchni strany krabice dirky aétl si pak sami proviu a zavsi ryby. Rizné rostliny,
kameny apod. si di nalepi gimo do krabice. V§Si strany krabice polepi barevnym
papirem. Bhem samotné vytvarné tvorbytdposlouchaji CD se zvuky me.

Zawer: Kdyz jsou dti s akvarii hotovy, vystavime vSechny vytvory vediebe, pohodénse
posadime na koberec & poslechu hudby se zvuky rfesi vytvory v tichosti prohlizime.
Poté kazdé ditpredstavi suj vytvor atekne ostatnim, jaké Ziwwhy a rostliny se v jeho
akvariu nachazeji.

Reflexe ¢innosti: Z této ¢innosti jsem mila z p&atku porkud obavy. Béala jsem se, zda

i mensSi dti zvladnou akvarium vyrobit. Stalo se vSadca, s¢im jsem nepéitala, starSi &i
prvotne poméhaly &m mensim a teprve pakéldly své akvarium. Bti byly pii ¢innosti
samotné, i z vyslednychéld naprosto nadSené. Pro velkowtsmu to byl jejich prvni
hmatatelny, prostorovy vytvor, tudizZao nového neobvyklého. & si s akvariem jest
dlouho po dokogeni prace ,hraly“. Rekvapily mne i reakce rogli, ktefi v drtivé WtSing
newtili, Ze jejich ratolest zvladla takovy vytvoriiPtéto cinnosti se mi potvrdilo, Ze é&ti

v matéskych Skolach,¢i druzinach si wtSinou spiSe kresli a¢ldji pro witele mér

viN s

4.2.4 NadgFirozené vodni bytosti
Vytvarné¢innost: Nadgirozené vodni bytosti

Cil: Rozvoj fantazie  vymysleni a tvorb vodnich nadprozenych bytosti.

Motivace: Vyprawni si o vodnich nadpozenych bytostech (vily, vodnici...). Prochazka
v prirodé. Navstva pohadkoveé kovéarny v Selibdu Pisku.

Pomicky: ¢tvrtky, barevné papiry, tuzky,uéky, lepidlo, pastelky, vodové barvy, lepidla se
tipytkami, Sktce, kelimky na vodu, papirové desky A3
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Postup:Déti se po prohlidnuti pohadkové kovarny poh@diisadi venku v trava gemysli
nad svou vodni bytosti, poté znazorni svou byfigiemz mohou zvolit jakékoliv poficky
a jakékoliv material.

Zawer: VSechny vytvory vystavime v trd\a spoléné si je prohlidneme, i mohou a nemusi
svou vodni bytostigdstavit ostatnim.

Reflexe ¢innosti: Déti volna tvorba zprvu zaskda, priSlo jim zvlastni, Ze maji naprosto

volny prostor pro svou tvorbu. Dala jsem jim takéomezenycas na doko¥eni svych
vytvori. Po p@atecnim ostychu se do tvorby pustily naplno a nakongdg BSichni etns se
mnou sami fekvapeni s pestrosti svych fantazijnicliegstav. [Bti byly také velice
piekvapeny z tvorby venku pod Sirym nebeffmm u pohadkové kovarny. Ptaly se, kde jsem
vzala vSechen material pro vytvarnou tvorbu. Vymaatvorba venku proénbyla recim
novym a velice se jim to zamlouvalo.

| kdyZ se jednalo o pohadkovou kovéarngtSina vystavenych exporiébyla spiSe z vodni

fiSe, coz jsem samigmé méla dogredu zjiSEno.

Pohybovéaginnost: Zaby aéap (Viz. Priloha)

4.2.5 Vodni bubliny

Vytvarnadinnost:Vodni bubliny

Cil: Rozvoj fantazie, vnimani barevnosti a rozmanitdgiti, rozvoj jemné motoriky i
vystiihovani, uvolgni se, relaxace.

Motivace:Foukani bublin pomoci bublifuik

Pomicky: ¢tvrtky, tuzky, bublifuky, pastelky, voskové bankgjdy, nizky

Pribéh: Kazdé di¢ si vezmectvrtku a fizné barvy, kterymi bude dale i Poté si na
¢tvrtku nakresli tuzkou velky obrys bubliny, tu pedvlastni fantazie dotvia pomoci
nejriznéjSich barev. Kdyz je bublina hotové&tdi vysttihnou a dilo je hotovo.

Zawr: Jakmile maji dti vytvory hotové, ditel je mizr¢ polepi poitidé a cti poté hledaji st
vytvor.

Reflexeinnosti: Pri této aktivie Slo zejména o celkovou relaxaci a odipek dti, coz se

myslim povedlo.

4.2.6 Marska prisera

Vytvarnadéinnost: Morska riSera

Cil: Rozvoj fantazie, jemné motoriky, relaxace.
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Motivace: Povidani si o oblibenych rekych Ziv@iSich, jak jsou velka, jakou maiji barvu,
¢im se Zivi, jak dychaji. Pousti dokumentu BBC Zivot pod hladinou

Pomicky: ¢tvriky, prasné kdy, akvarelové barvy, kelimky na vodwtse, DVD gehravé,
DVD dokument BBC Zivot pod hladinou

Prabéh: Déti maluji podle své fantazie rgkého Zivegicha, ktery nize byt i zcela nereéliny
Zawer. Po dokogeni vSech praci siti@ery prohlidneme, kazdy nantepstavi svoji fiSeru

a reco nam o ni povi.

Reflexe ¢innosti: Déti byly nadSené z dokumentu, ktery jsem jim pustdadly a mkky

sledovaly. Poté se ihned pustily do tvorby svélmddzijniho Ziv@icha, ucehoz mezi sebou
vesele a hlagsitkomunikovaly, obrazky si navzajem ukazovaly. Kaatyazek byl opravdu

origindl, @i kterém dti opravdu popustily uzdu sve fantazie.

4.2.7 Degova hil
Vytvarnadinnost: Ded’ova hil

Cil: Rozvoj fantazie, jemné motoriky, relaxace.

Motivace:Poslech relaxai hudby se zvuky dest

Pomicky: plastové lahve, drobné&gantty (koralky, knofliky, luséniny...), barevné papiry,
lepidlo, pastelky, CDighravé, relax&ni CD se zvuky dest

Pribéh: Kazdé di¢ méa svoji plastovou lahev, do které vsyfiené drobné f@dmety (koralky,
knofliky, lus€niny...), lahev naplni asi ddetiny, uzavou a vyzkousi si, jaky zvuk vydava.
Mohou buf’ pfidat nebo ubrat napllahve. Poté natrhaji malé kousky barevnych iaahev
postup® natiraji lepidlem a barevnymi papiry polepuji celahev. Kdo chce, fize si ji
nakonec jest dotvait pastelkami. Bhem prace &i poslouchaji relaxai hudbu se zvuky
dest.

Zawer. Po dokogeni vSech de®vych holi si dti pohodirt sednou do kruhu na koberec,
zawou ai a hraji na své nastroje.

Reflexedinnosti: S toutoc¢innosti se vSechnyet setkaly poprvé, tudiz to prosrbylo nové

a neobvykléCinnost je velice bavila,izné sypaly a zase ubiraly drobn#&egnity ve svych
lahvich a poslouchaly, jak jejich de&a hil méni zvuk. Ri polepovani lahve byly di
i lahve ulepené od lepidla,¢gnz jsem poitala. Vysledny dojem z cel@nnosti jim to vSak
nezkazilo. Zbytek dne stravily hranim na své noéstioje.
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4.2.8 Marské viny
Vytvarnéginnost: Moiské viny

Cil: Rozvoj fantazie, jemné motoriky, relaxace.

Motivace: Povidani o mi, vinach, o tom jak vznikaji, projika parnikem Ceské
Budkjovice — Hlubok& nad Vitavou).

Pomicky: ¢tvrtky, kelimky na barvy smichané s vodou, tempértarvy, Sitce, musle,
kaminky, modry krepovy papir, papirove desky A3

Pribéh: Déti tvoii $tcem namdenym v tempie Zediné vodou. Stec si vzdy namd do
barvy a poté vlozi 8tec do Ust a maluji pouze Usty, bez pomoci ruk@neghavajitzné
stopy gredstavujici miské viny. Kdo chce, iZe u tvorby zakit oci.

Zawer: Po dokokieni vSech miskych vin si obrazky rozlozime na travu, pokrytoodrym
krepovym papirem znazasjici mare. Tak nam vznikne nite i s vinami. Bti mohou jest
spoleéné dilo dodtlat pokladanim musli a kamitk

Reflexe ¢innosti: Déti dopredu \&dély, Zze se bude tui venku, jelikoz si kazdé ditsamo

neslo papirové desky. Bala jsem se, aby z toholye@sdvené, Ze musiéno nést nebo, aby
desky rkkde nenechaly, ale jejich nadSeni a¢gahi na venkovni vytvarnatinnost jim to
nedovolilo.

Déti byly prekvapené z toho, Zeipvorbé nemohou pouZzivat ruce. Z§iku se ostychaly,
ale jakmile zaaly tvait, prace je bavila. Velka&sSina ngla také pi tvorbé zawené @i.

Nakonec byly pekvapené, jaka dilka bez pomoci rukou dokazalyaijttv

4.2.9 Lodika

Vytvarnadinnost: Lodicka

Cil: Rozvoj fantazie, jemné motoriky.

Motivace: Povidani si s&mi o jezerechiekach, méich a Gznych lodich, které kdy vidi,
piipadré zda-li se na &aké lodi plavily. Na obrazcich siél mohou prohlidnout obrazky
raznych typ lodi, parnik apod. Pohadk@ lodicce.

Pomicky: skarapky od vlaSskych rechi (pulky), korkové zatky, paratka, textilni zbytky,
nazky, lepidlo, &tce, kelimky, fixy, obrazky lodi, pohadkalodicce® (Viz. Priloha)

Pribéh: Kazdé di¢ dostane svoji vlastni skéipku znazatujici lodku. Korkovou zatku
libovolné pokresli fixy a vlepi do sképky. Z latky vystihnou ¢tverec, znazawujici viajku,

ktery pilepi na paratko, které zapichnou do korkové zatkydicka je hotova.

%3 VONDROVA, P.Vytvarné hratky a pohadkg. 17.
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Zawr: Po dokokeni vytvofi si vSechny lodiky prohlidneme, vyfotime a jdeme ven, kde je
pustime pdece.

Reflexedinnosti: Zamérné jsem zvolila tutocinnost po navratu z vyletu parnikem, kdy jsou

jese€ dojmy zivé. Vytvarn&innost byla pro &i trochu naronéjSi, co se tyka zkinosti, ale
opét starSi dti pomahaly mladSim. Koreé pousini lodicek po vod déti bavilo. Red
samotnym poushim lodicek, jsem vSemaem vys\tlila, Ze si la’ku mohou ponechat, Ze ji
nemusi poust po vod, aby poté nebyly smutné, protoze kdyz uz ji poévpdsti, odpluje

a nebudou si ji moci vzit doimVSechny dti kromé dvou sourozenclod’ky pustily po vod.

Pohybovacéinnost: Piejdi lavku (Viz. Priloha)

4.2.10 De8ova mra¢na

Vytvarnadinnost:Ded’ova mr&na

Cil: Rozvoj jemné motoriky ip stiihani rizkami, seznameni s atypickym vytvarnym
nastrojem — houbkou.

Motivace:Prochazka v desti

Pomicky: karton, houhliky na nadobi, temperové barvyed&né vodou, tuzky, wky,
izolepa, provazek, kelimky

Pribéh: D¢ti si na kartony nakresli obrys mraku a teg/ch kapek, které pomoci hodky
nam&ené v temperovych barvach datonechaji zaschnout a naslédmrak i degovée
kapky sami nebo s pomoci viiehou. Nasthaji si tizr¢ dlouhé provézky, které pomoci
izolepy @ipevni na zadni stranu mraku. Druhé konce provgakpevnime opt pomoci
izolepy, tentokrat k dédvym kapkam.

Zawer: Hotové vytvory rozésime poitidé a prohlidneme si je.

Reflexe ¢innosti: Déti vytvarna ¢innost nadchla. Bavilo je tvib neobvyklym nastrojem —

houbitkou. Mnozi z nich se s touto technikou setkaly pépr

Pohybovaéinnost: Rybi¢ky, rybiéky, rybari jedou (Viz. Priloha)

4.2.11 Barevné ryby
Vytvarnédinnost: Barevné ryby — kolaz

Cil: Rozvoj citlivého pouzivani barev, seznameni synmovnastroji pro tvorbu (korkove
Spunty). Rozvoj spoluprace.

Motivace:PohadkaD rybce cestovatelce.
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Pomicky: velky arch papiru, korkové Spunty, temperové bakelimky, pohadka rybce
cestovatelc¥ (Viz. Priloha)

Pribéh: Na velky arch papiruditel nakresli velkou rybu. Tu poté vSechngtiddohromady
pomoci tiskatek (korkovych Spuntnam&enych do barev potiskaji, a tak vzniknou barevne
Supiny.

Zawér. Po dokogeni ryby mizeme zbytek papiru domalovat temperami a Jytuak iluzi
more.

Reflexe ¢innosti: V této cinnosti Slo zejména o rozvoj spoluprace medind. StarSi dti

uptednosiiovaly mensi.

4.2.12 Duhovy destnik

Vytvarnadéinnost: Duhovy destnik

Cil: Rozvoj tvdivosti a fantazie, rozvoj jemné motorikyi gtrihani a trhani papiru.

Motivace: Povidani si o duze, o tom jak vznika, jaké ma papovidani o destnicich, jaké
nosi maminky a jaké tatinci. Pohadkendava® destnik..

Pomicky: c¢tvrtky, barevné papiry, tuzky,uiky, lepidlo, vodové barvy, &tce, pastelky,
pohadkaProdava® destnik® (Viz. Priloha)

Prabéh: Déti si nactvrtku nakresli jednoduchy obrys deStniku, kterfépoystihnou. Natrhaji
si malé kousky barevnych pafirkterymi polepuji cely desStnik, nebo ho mohaiznre
pomalovat. Nez deStnik uschnetidha cistou ¢tvrtku nakresli nebo namaluji podklad pro
destnik (nebe, dégvé kapky, mraky, duha,...), ktery poté drartku nalepi.

Zawér. Po dokogieni si vSechny vytvory prohlédneme.

Reflexe¢innosti: Obrys deStniku jsem nakreslilédep samotnowinnosti na tabuli s tim, Ze

kazdé di si ho nakreslilo na papir samoieRvapily mne zejména divky, které obrys
n¢kolikrat prekreslovaly, protoZze se jim zdal fepny. MenSim &i se naopak do prace
pustily s vervou, a s chuti kreslilyfistaly a trhaly. Bti bavi ¢innosti, i kterych mohou
trhat papir. Musela jsem je vSak korigovat, abyipapyte&né moc nemakaly a netrhaly na
moc malinké kougky. Zamerné jsem jim dala vice moZznosti, jak deStnik déitly@oz se jim
libilo a wtSina pouzila veSkery dostupny material. Mer&ii eh¢ély obcas problém p stiihani
nuzkami, obrysy mily ,okousané“. Starsi divky jim sami od sebe géhanim pomahaly. Jen
se jim @ilis nechélo do uklizeni, po cel&ite totiz byly po zemi malinké kousky barevnych

papiiti. Vytvory se velice povedly.

% MACHOLDOVA, T.; RYSAVY, M. Vytvarné prace s pohadkarsi, 79.
® Tamtézs. 37.
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4.2.13 Neposedné Kiky
Vytvarnacéinnost: Neposedné Keky

Cil: Rozvoj kreativity a fantazie.

Motivace: Uz se Vam #&kdy stalo, Ze jste na papir omylemélady kanku? My si ji tel
udéldame schvala. Vylet do vodni elektrarny v Pisku. Poslech pispbhadkyZlatovlaska.
Pomicky: ¢étvrtky, barevné tuSe, misky, slamky, praSnédg CD gehrav&, CD pisni
z pohadkyZlatovlaska

Pribéh: Doprosted papiru dtem naneseme kapku tuse, kterou rozfoukavaji posiaoiky
do vech stranCtvrtkou mohou iizré ot&et. Rozfoukanou skvrnu dokreslfitkami podle
vlastni fantazie. Hlidamestl, aby @i foukani odpdgivaly, aby je nebolela hlava.

Zawer: Po dokokeni vSech vytvar je nechame uschnout a poté si je vSechny prohtidne
a kazdy nam popiSe své dilko, degstavuje.

Reflexe ¢innosti: K mému UZasu &Sina dti vytvérela za pomoci rozfoukdvani obrazky

poprvé.Cinnost je velice bavila, musela jsem je ale koraov odp@inku, aby je nebolela

hlava. Vytvory se velice povedly.

Pohybovacéinnost: Pozor Zralok (Viz. Priloha)

4.2.14 Papirove piSery

Vytvarnadinnost: Papirove fiSery — kolaz z barevnych pajpir

Cil: Rozvoj jemné motoriky a fantazie.

Motivace:Pohybova aktivitd@ozor Zralok!(Viz. Priloha).

Pomicky: ¢tvrtky, barevné papiry, lepidlo, balici papir, mdisy, fixy, krepové papiry

Pribéh: Déti si natrhaji barevné papiry na malé kousky. Boteizkou rozvrhnou na papir
obrazek, ktery budou tvib, nanesou lepidlo a kladou barevné papiry narpagile sebe
a tim tvai kolaz.

Zawer. Kdyz mame vSechny vytvory hotové, dame na kobesdky arch baliciho papiru,
ktery znazotuje krajinu, kde papirove igery ziji. DEti tuto krajinou vytvdi pomoci
pastelek, fixi a mohou vytvit rizné plastické skaly pomoci krepového papiru, kbesikaji
a nasled#& na balici papir lepi.

Reflexecinnosti: Cinnosti, i kterych se mZe réco trhat apod.,di velice bavi. Bavi je také,

kdyZ jim dam moznost obrazek t¥iopomoci nejizngjSich vytvarnych materiéla pomicek.
Pti tvoreni na balicim papiru se star&tidvice prosazuji nez mladsi, je proieha jejich

¢innost nenasilnou formou korigovat.
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4.2.15 Piratska laP
Vytvarnadinnost: Piratska |d’

Cil: Rozvoj tvdivosti, fantazie, jemné motoriky.

Motivace:Pohadk&ucha* Antonio a pirati.

Pomicky: ¢étvrtky, vodové barvy, temperové barvy,étse, kelimky, lepidlo, dstoviny
riznych tvaf a barev, barevné papiry, pohadikacha* Antonio a pirati® (Viz. Pifloha)
Pribéh: Déti na ¢tvrtku namaluji vodovymici temperovymi barvami &, ostrov, maoe,
oceangi jiny motiv. Rizné casti obrazku poté fizeme dotvit viepovanim éznych druli
téstovin, nebo nalepenim papirové kidi, kterou dtem pontizeme vytvdit.

Zawer. Po dokokeni a zaschnuti vSecheélduspdadame vystavu a vypravime si &rdi
o jejich lodi, kdo na ni cestuje, kamdigluje apod.

Reflexe ¢innosti: Cinnost, kde &ti mohou pouzivat zajimavé a neobvyklé materiatgré

doposud ve vytvarné tvattmepouzivaly, &i velice bavila. Bohuzeléstoviny gilepené na
papie bohuzel dlouho nevydrzely, tudiZtidobrazky dotvéely pomoci papirovych lo&ek.

| tak se vytvory moc povedly.

% Srov. MACHOLDOVA, T.; RYSAVY, M.Vytvarné prace s pohadkarsi, 17.
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ZAVER

VSechny dti, diky nimz jsem mohla sy projekt realizovat, ghem roku navswuji
nejriznéjSi zajmové krouzky, Skolni druzinyckiefi z nich nav&vuji vytvarny krouzek,
ktery vedu ja osohin

BohuZel jsem &hem projektu zjistila, Zedkteré dti vabec neumi, nebo se boji naplno
projevit svou fantazii, a twd tak jak je zrovna napadne, bez danych hraniodop tématu
¢i Sablon. 2ti jsou zvyklé pracovat podle tité predlohy na obrazkui predem vytvaéené
Sablony.

D¢ti, které hem Skolniho roku nav&tuji vytvarny krouzek, jenz vedu, @aaly tvait
jako prvni, nebaly se kritikyi posnméchu ostatniclti mého, protoze jsou jiz zvyklé na to, Ze
jim dam prostor pro vlastni fantazijni tvorbu, Zarbu je nekaram, ale naopak chvalim. Do
prace se poudly s vervou a Bhemcinnosti samotné byly potiené do svého vlastniho&a
fantazie a myslenek.

Myslim si, Ze dneSnid&i jsou ve velké wtSin¢ zvyklé pracovat podleipdem danych
Sablon. Tyto vytvory jsou pak teéthidentické. Jsou to takoveé rychlé libivé obrazkyemé

zejména pro oko ro&k, kterym ¥tSinou nepedchazi térr Zadna motivace.

Velice mne pekvapilo zejménaip jednécinnosti, kdy dti se zavazanymacoma vytvaely
pastelkami po pafg nejiznejSi obrazce, které poté jéStozmyvaly vodou, pozgsi reakce
jejich rodica. Deéti byly z této ¢innosti velice nadSené. AvSak se nejednalo o&rav
Lreprezentativni“ obrazek, ktery si réei doma vystavi. Byly to spiSe fleky né&itych tvar

i barev. Ale d@ti byly pii samotné tvorévelice nadSené @nnost je bavila.

VSichni rodte, ktdi si ten den svédti prisli vyzvednout, nili na obrazky stejné reakce.
Ani jeden z rodiu ditt za vytvor nepochvalil a dokonce velkétdina z nich my obrazky
vratila se slovy &ty ,mazanice” vyhodim. Potom se ale ngrame divit, Ze &i se zcela
spontanniho projevu své vlastni fantazie boji grawdivodu nepochopenéi dokonce
negativni kritiky ze strany jim nejblizSich, tedydicu.

Je lepSi mit doma na ledne deset obrazkpodle Sablony bez fantazie acdikteré vytvarna
¢innost nebavi, nebo jigth zcela mechanickyi jednu ,mazanici“ a spokojené djtkteré se
neboji projevit to co je uvriingj?

Pri zadani volného tématustil po solé vétSinou koukaly a nesddly, co maji kreslit.Cekaly

na vytvor prvniho déte, ktery se pakasto opakoval u ostatnich. Neustéle pdmewiice
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pokukovaly. Bhem dalSich aktivit si zaly zvykat na to, Ze je nikdo za jejich dila karat
nebude a pomalu davalygghod své fantazii, az se zcela uvolnily afilyp jak je zrovna
napadlo.

Na ditech, se kterymi jsem se doposud nesetkala, bid® vakt, Ze nejsou zvyklé na
motivaci gred samotnodinnosti. Kdyz jsem jintetla pohadky, nebo pow# hudbu, bylo na
nich vickt jejich prekvapeni. B prvni tvorke venku my zpéatku ani nevtily, Ze jsem vzala
vSechny poracky a Ze opravdu budou moci titovenku na tra¥ a ne ve fidé. Tyto
neobvyklé motivaceiinnosti a pouzivani ndjznéjSich material a technik dti velice bavilo.

Béhem celého tydne i mi Slo zejména o to, aby je mnou zvoleiénosti bavily,
byly pestré. TudiZ jsem vytvarngnnosti tizr¢ prokladala vylety, pohybovymi aktivitami,
pohadkami, bastkami, relaxaci p poslechu hudby atd.
pomahaly mensim, coZz mne velice mitekvapilo,cekala jsem tyto reakce spiSe u divek, ale
~-pomocniky“ mladSim &tem clali spiSe starsi chlapci. Ti také neustalelcipomahat i ng,
pii piipraw na danowinnost,ci pii uklidu.

Détem jsem byla ghem celého tydne spiSe jakymsi kamaradem, radaemiznych
dotazech tykajicich se technického provedeni dad@hoDéti ke mre byly velice otevené,
¢asto se mi ssfovaly se svymi problémy a pocity, coz pro mne byidice hezké vyznani

davery.

V teoretickécasti bakaléské prace zniuji dilezité gredpoklady pro rozvoj celkové tiigosti
jedince, jimiz jsou zejména: uvana a patelska atmosféra, kde sé&ticciti bezpéné a tudiz
se neboji naplno projevit svou fantazii, ponechardstoru, moznosti volby materialu
i techniky, citliw zvolena motivace sifilédnutim na ¥kové a individualni zvlastnostiet,
raiznorody vytvarny material Siplédnutim ke schopnosten¥td a samoiejme citlivost,
empatie a individualnifstup ke kazdému dii zvIa¥'.

Troufam si tvrdit, Ze vSechny tyto vySe zmrnig gedpoklady jsem dhem samotného
praktického pitb¢hu vytvarného projektu dodrZzovala podle svého psjleo ¥domi
a swdomi, a jestlize povazujeme za vytvarnouriwast proces &hem r¢hoz vznika nové
dilo, prostednictvi jehoz autor komunikuje se svym okolirfi, gmz mize byt sdm sebou
a naplno beze strachu projevit svou fantazii, reatt a uplatnit své napady, mysSlenky

a postoje, tak si myslim, Ze jsenupeil splnila.
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ABSTRAKT

MALE CKOVA, J. Rozvoj vytvarné tvavosti diti predskolnino a mladiho $kolniheku ve
volnémcase (vytvarny projekt — vodajeské Budjovice 2012. Bakal&ka prace. Jii@ska
univerzita vCeskych Budjovicich. Teologicka Fakulta. Katedra pedagogikgdduci prace

Mgr. Irena Kové#ova.

Kli ¢ova slova: tvorivost, vytvarna tveéivost, rozvoj vytvarné tvivosti, fantazie, dé,
piedSkolni ¥k, mladSi Skolni &, volny ¢as, pedagog volnéhgasu, hra,

voda, motivace

Prace je zagtena na rozvoj vytvarné tyiwosti déti predSkolniho a mladsiho Skolnihékwu
ve volném ¢ase, pomoci vytvarného projektu — voda. Prace mklena na dv casti.
Teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast popisuje pojmy jako twivost, vytvarnd tviéivost, mizna hlediska
tvorivosti, charakteristika tivé osobnosti, zejménacidké, a celkovy rozvoj a vychovu
k tvorivosti.

Dale popisuje charakteristické zvlastnostitidpredSkolniho a mladSiho Skolnihaskw,
didaktické zasady, planovani gravu na vytvarnodinnost.

V posledni kapitole je nastin fenomén volngas, zejména pak volrsas dti, osobnost
pedagoga volnéhgasu a vyznam hry, hrové a zajmové aktivieid

V praktickécasti bakaléské prace jsou popsany jednotlivé vytvatimnosti, které jsem
s cEtmi realizovala Bhem vytvarného projektu. U kazd@nosti je rozepsan cil, motivace,
pomicky, samotny prbéh cinnosti, z&¢r a reflexe ¢innosti. Hry jsou prokladany

pohybovymi aktivitami.
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ABSTRACT

MALE CKOVA, J. Developing Free Time Artistic Creativity in Childr@f Pre-school and
Early-school Age (Art Project - Water{eské Budjovice 2012. Bachelor thesis.
University of South Bohemia i@eské Budjovice. Faculty of Theology. Department of

Pedagogy. Supervisor Mgr. Irena Kéwéa.

Key words: creativity, artistic creativity, developing artistcreativity, fantasy, child,
preschool age, early school age, free time, tirae teacher, play, water,

motivation

The work is focused on the development of artisteativity in free time of pre-school and
early school children, using a visual project ahilater. The work is divided into two parts.
A theoretical and a practical one.

The theoretical part describes concepts such aativatg, artistic creativity, various
aspects of creativity, creative personality chamastics, especially children’s one, and the
overall creativity development and education.

It also describes characteristic traits of pre-sthand early school age, educational
principles, planning and preparation for art atieg.

The last chapter outlines the phenomenon of leispegticularly children’s leisure,
leisure time teacher's personality and the impodaaf playing, recreational and game
activities for children.

The practical part of the thesis deals with differart activities that | realized with
children during the art project. Each activity gl consists of a goal, motivation, aids, its
process description, conclusion and feedback. Tdreeg are completed with movement

activities as well.
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Priloha XIV. PohadkaPirativ poklad

Piratav poklad

,BYyl jednou jeden pirat a ten ¢hdr/ewnou nohu. Cely Zivot plul na své lodi posime kradl
lidem dukéaty. Na rameni nosil papouska, ktery opakaco slySel od pana ngstji: ,Samé
dukaty!"

Kdyz byl pirat staryjekl si, Ze uz se nakradl dost a Ze si tedy uzgapgnych dukét
Koupil si veliky @m a velkou postel a ahitsi pospat. Zakel oci, ale usnout ne a ne. Jakoby
ho reco tlacilo. Zamysli se a uz vi — tiaho jeho poklad! Uloupené dukaty totiz strkal do
matrace. Kazdy si lehne, jak si ustele, a na mim@cdrahokamech to véZmeni Zzadné
pohodli, jen si to zkuste! Pirat tedy zamkl poktedskine, jenze dostal strach, Ze az usne,
nekdo se mu vloupe do domu a poklad ukradne! Ze ligdyzakopal na zahra@d A co kdyz
ho pitom rekdo uvidi? Tak femyslel, az dostal napad — zakope poklad na oepést
ostrow. Tam bude v bezgié

Nalozil poklad na @’ a vyplul. KdyZ gistal u ostrova, odnesl poklad pod palmu a tam ho
zakopal.

.red mizu byt klidny“, /ekl si a chél na své lodi odplout zpatky da@mzZved! kotvu,
napnul plachty, ale & se ne a ne hnout z mista. Bylo totiZz BgzvA v takovém beati lod’
nepluje. ZapAlil si tedy fajfku &kal na vitr. V tom ho ale napadla zla mySlenkao,Kdlyz
sem, k mému pokladu, nahodatkao zabloudi? Jeden si ngie byt nikdy jisty. Fece jsem
cely zivot neloupil, abych na stara kolena o v3ecpfisel!® Rekl, vystoupil na #eh a el
poklad vykopat Ze si ho odveze zpatky:doda‘al kopat, ale vtom se zvedl hrozny vitr
a pirat se zdsil: ,Vzdyr ja zapomal spustit kotvu!* Zahodil lopatu a dzel zpatky k lodi,
jenze vitr uz ji odehnal daleko odebu az byla docela malinka. ,To je konec!” Povida
smutre pirat. ,Odtud se nikdy nedostanu.” Sedl si vedielso pokladu i s papouskem na
rameni, a zéal pacitat zlaté mince.

~Sameé dukaty, ekl nahlas.

~Same dukaty,” zopakoval papousek.

Tak tam na ostravsedli u svych dukat a jestli je nesplachla velka vina, sedi tam dotirfés

®” MACHOLDOVA, T.; RYSAVY, M. Vytvarné prace s pohadkarsi, 15.
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Priloha XV. PohadkaD kouzelné rybce

O kouzelné rybce

.V jednom rybnice Zilo ¢kolik rybek. Kazda z nich byla jina — jedna maléytth velka, #eti
dlouha. Jen jedna z rybek vSaklancarovnou moc. Kazda Supina jejiho rybildtatbyla jiné
barvy a navic kouzelna. Kdo si odloupl z jejitla S8upinku, mohl od ni chtit splnit jakékoliv
prani. Jiz mnohokrat pomohla svym kamaradkam rybksokud ndly nejaké pani. Sama
vSak byla skromna a ze vSeho negjasi povidala s maskymirasami.

Jeden rok byla krut4 zima. Mnoho rybekptbvalo od barevné rydiy kehem zimy
pomoci, aby zimu fgckaly. Kouzelnych Supinek na rybigiet ubyvalo. Az zbyla jen jedna
jedinad. Kouzelna ryldka wdela od své maminky, Ze pokud i zbude #a fen posledni
Supina, do i dni zenfe. Rybka byla smutna. Naposledy si pohrala s vadvasami,
obeplula syj vodni rajén a chila se se vSemi kamaradkami rozibuale tu se najednou
prred rybkou objevil krél vodniiSe a pravil ji: ,Vim, Ze jsi vzdy kazdému pomahalplnila
jeho prani. Proto ti daruji Zivot. Takeé ti vratim tvé bare Supiny, které ale jiz nebudou mit
kouzelnou moc.” Kral mawuarodejnou hilkou a rybka réla opet celé ¢lo pokryto barevnymi

Supinkami.©®

Ptiloha XVI. PohadkaD lodicce

O lodiéce
.Na okraji jezirka kotvilo @kolik lodicek. Kazda nich serpvyprawni pysnila, kolikrat uz
objela jezero, kolikrat uz byla nace nebo dokonce i u /&0 Jen jedna mala lo¢ka stala na
druhé strai jezirka a nemohla vypréawnic. Jiz dlouho na ni nikdo nejel, nikdo ji nepoual.
Jednoho rana se lo¢ka probudila a podivila se tomu, co sélal Na lodi'ce se objevil
tatinek se dima kluky. Kluci si vzali kbeliky, kad®, hadry a zé&ali lodicku cistit. Tatinek si
vzal Setku, otevel plechovku s barvou a Za lodicku natirat. Bhem dvou di byla lodicka
jako promenéna. VSechny ladokolo ji obdivovaly, jaka je nyni krasna a bareviiéeti den
vyplula lodrka s tatinkem a kluky na jezirko. O prazdninachodok povozila kluky i na
maof. UZ nemusela byt smutnd a mohla ostatnim lodk@ t@pravt, co vSechno se jichem

cesty pihodilo.“®°

%8 \VONDROVA, P. Vytvarné hratky a pohadky, s. 37.
% Tamtéz, s. 17.
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Priloha XVII. PohadkeD rybce cestovatelce

O rybce cestovatelce

,Vite, jako barvu ma m@? Frece modroujeknete si asi, ale tak prosté to neni. ZkuSenému
namarnikovi pry stéi, aby jen mrknul, jakou méa vodni hladina barvihred vi, po kterém
oceanu, méa nebo zalivu pra¥ pluje. Tak se ty modré od sebe liSi! Jedna je mkdetni
nebe, jina tem# ocelova, dalSi vic do zelena, do tyrkysova nebouda. Neni modra, jako
modra, stéi se jen dobe podivat! A pré to7ikam? To abyste rozutintéto pohadce.

Zila jedna rybka a ta se toulala po vSech/fob a ocednech. Byla &ava, jak to kde
vypada, libilo se ji objevovat neznamé dowy, a tak plavala hned k Africe, hned zas k Indii
nebo k Americe &%ila se krasou podmiskych krajin. S kazdou rybou, chobotrickrabem
se davala ddeci a myslela si: , Ten podmgky s¥t je ale pestry!”

Po case sirekla, Ze uz toho with dost a Ze se vrati deimA v tom se polekala: ,Vzdya
vilbec nevim, kudy mam plavat! Uplisem to zapomite! Co si te/’ pocnu?” A za‘ala ronit
velké slané slzy.

Par slanych slz ve slaném madkdo by si toho vSimakeknete si. JenzZe steéjjako ma
kazdé mee jinou barvu, tak je také kazdé faginak slané. Bkteré vic a pkteré mi, a kdyz
nekde trochu soli fibude, hned se to pozna. VSak si prvniskp konik, co plaval kolem,
vSiml, Ze je tu vic slano nez obvykle, a uz tadiétwirybku, ktera za to dde. ,Proc¢ brecis?*
zeptal se ji.

.Nevim, kudy dom,“ odpovedéla rybka.

»A VIS aspai, jakou ma mee u vas doma barvu?“ zeptal se zas konik.

,NO prrece modrou,‘7ekla rybka. Pomyslela si, Ze ten konik jégaoe hloupy, kdyz se
tak pta. Jenze konik d&bwdél, co tla.

»10 nesta’,” povida rybce. ,Musisict jakou modrou.”

Rybka vzpominé a najednou vyhrkne: ,NejkigShmodrou na site! Modrou jako pirko
ledinacka! Scervenymiasami a piskem Sedym az daly

»Tak to je snadné!" povida konik a ukazal ji, ktergnérem ma plavat.

Za par dm byla rybka doma. Znami ji vitali a divili se: ,Noe, vidite tu naSi

cestovatelku? Ta vyrostla! A jak se nagkng vybarvilal* ™

" MACHOLDOVA, T. RYSAVY, M. Vytvarné prace s pohadkarsi, 79.
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Piiloha XVIIl. PohadkeProdava® destnilk

Prodava¢ desStniki
,Bylo jednou jedno rsto, ve kterém nikdy neprSelo, vzdycky bylo krasrasi a lidé nikdy
nepotebovali deStniky a fé&d se na sebe jen usmivali.

Jednou zavital do tohotoeste’ka podivny muzik derném fraku. Postavil si v trznici na
nanesti stanek, vylozil vdn své zbozi a Zal vykikovat: ,Damy a panove, kupte si
deStniky! Mame tdervené, zelené, modré, jak se komu libi! S dlowho kratkou rukojeti,
jak je komu pijemné! Jsou trvanlivé a laciné, doslova zalkd Damy a panové, kupte si
destniky!"

Tak tencerny trhovec vyvolaval zboZi cely den, lidé vSak ganek s deStniky mijeli bez
zajmu. Co jim bylo do desfikv tom ndste s \&che slunenym pa@asim, kde nebe nikdy neni
zamra’ené? VZdyi domy si stadi z plasteliny, Saty Sili z krepového papiru asauyrakzli
z krabic od makarail Neznali rymu, neidéli, co je chiipka nebo angina, a kazdydee se
schazeli na nassti, kde vyhravaly orchestry k tanci a veseli. Vékio bylo risto!

Kdyz trhovec verném fraku videl, Ze o deStniky neni zajem, sebral se adséinopustil.
Vystoupal na kopec zaeéstem, na chvili se zastavil, pohlédl na t&né Fastné ndasto
a zahrozil mu vztenym ukazovakem. Potom odeSel.

Jest toho veéera se zvedl silny vitr a nadésiem se z&la stahovatcerna mrana.

V noci se rozprselo a lijak se spustil na domydiex:.

.rece nam do bot!“ Kiceli lidé a vybihali z doghdo ulic, vSichni promokli do posledni
nitky, vSichni moK az na kZzi. A uz také pokaslavaji, kychaji a smrkaji, uangp tabletky,
horkycaj a také — no ovSem, deStniky! Kdepak je ten pogiserném fraku? Kdepak ma sve
zbozi? Rychle, rychle, najg@ ho! Dame mu, co skekne, jen ho najle a pivedte!
Kralovstvi za destnik!

Jenze kde uz byl prodatialestnili konec! Kdepak, nenasli ho, zbyly jim jefgro plac
a vzpominka na to, jak kdysi vyvolaval na jejicimesti: ,Damy a panové, kupe si destniky!
Mame tucervené, zelené, modré, jaké se komu libi! S dlounletwo kratkou rukojeti, jak je
komu @ijemné! Jsou trvanlivé a laciné, doslova za’kkd Damy a panoveé, kupujte naSe

bajecné destniky!“’*

""MACHOLDOVA, T. RYSAVY, M. Vytvarné prace s pohadkarsi,37.
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Piiloha XIX. Pohadk&Kucha* Antonio a pirati

Kucha¥r Antonio a pirati
LAntonio byl nejlepsSi kuchav celé Italii. Nikdo neush uvarit lepSi Spagety nez on. O jeho
kuchyni se dokonce dezi¢l i sam turecky sultan.

~takového kuch#&e bych rdl rad na svém dve,” 7ekl si sultan a vyslal pro Antonia své
posly.

,V8eho nech a vydej se s nami za sultanem!* vydwvalposlove.
~Sultdn t¢ zve, abys na jeho di@ pedvedl své kucltaké urdni a stal se jeho dvornim
kuchtikem!*
.Bude mi cti!* 7ekl posiim Antonio a hned se s nimi vydal lodéep mae. Tretiho dne vSak
lod’ s posly i kuchtikemyppadli pirati a celou posadku zajali.
»VS8echny vas prodame do otroctvi!“ smal se kapifdratiz. VSichni si uz mysleli, Ze jsou
ztraceni, az na kuchta Antonia.
.Kapitane,* povida, ,ja jsem vyborny kuchib Co kdybys @ neprodaval do otroctvi, ale
nechal né na sveé lodi? Umim uva nejlepsi Spagety Siroko dalekoibes si i vyzkouset!”

Kapitan pirat: se zamyslel a pakekl své posadce: ,Dejte mu, co k"eai potebuje,
zkusime to s nim. Uvidime zda umi takové zazraky;ika. Jestli lZze, stane se sam
pochoutkou pro Zraloky!"

Antoni se dal hned do prace a naegebyl se svym dilem hotov. Pragdtv lodni jideld
stil a vSechny piraty pozval kd&e#i. Pirati se pustili do jidla a to jste ¢h vidét! Cpali se
a cpali, az se jim dali boule za uSima, jidavali si dalSi a dalSi porce ailiec nemohli
prestat. Tak vyborhAntonio uvdil.

,10 je lahoda!" kricel kapitan piraf. ,Nic lepSiho jsem v Zivétnejedl! Dejte mi jest
Antonio, uznavam, ze jsi kral mezi kugha

Piréti jedli Antoniovu specialitu aZz do rana, potaa svalili na palubu a nemohli se ani
hnout. Tak byli pejedeni a pecpani &ch vynikajicich Spaget! A to byla ta spravna chpile
Antonia a ostatni zajatce — rychle piraty svazatiaareli e do podpalubi. Potom se zmocnili
jejich lodi a za par di pripluli Sfastre k sultanovi na jeho dv. Sultan nechal piraty zait

do wzeni a pak mohl korieé ochutnat vechny vyhlasené Antoniovy pochddtky.

2MACHOLDOVA, T.; RYSAVY, M. Vytvarné prace s pohadkarsi, 17.
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P¥iloha XX. RikankaKlapy, klap

Klapy, klap

-Klapy, klap, klapy klap,
nohy dlouhé, je to tak,
k rybniku se blizfap.

Zaby skéou do rybnika,
Zaby skéou do louze,

Gap je chytit nenze.“"?

Priloha XXI. Pohybov&innostRyby, kachny, Zaby

Cil: Rozvoj hrubé motoriky, pohybova zdatnost, mrStnastnovaha, napodobeni uvedenych
zvitat.

Motivace: Ucitel ukaze dtem obrazky #i druhi zvifat — ryb, kachen a Zab.éD si je
prohlédnou a titel jim ke kazdému zvéti fekne obecnou charakteristiku, vyiva nazorg
piedvede pohyby danych #af.

Ryby — Ziji ve vod, plavou dopedu, nahoru nebo dgl potravu chytaji ve vag obias
vyskaii nad hladinu

Zaby — 7iji ve vod &i u vody, po zemi se pohybuji skoky

Kachny — plavou po vad potagji se, létaji

Pomiicky: obrazky zvfat, dostatéeny prostor

Pribéh: Déti se rozebhnou po celém ifisti tak, aby ndly kolem sebe dostatek mista. Poté
jednaji podle obrazk které jim Witel prezentuje:

VSichni plavou jako ryby

VSichni sk&ou jako zaby

VSichni plavou po vo#l potagji se a létaji jako kachny

Ucitelka ukazuje obréazky zkdt a @ti podle daného obrazkwldji zvirata’®

& Pohybové hry [online]. [cit. 2012-02-16]. Dostupné z WWW:

<http://www.qgaryl.estranky.cz/clanky/pohybove-hry/phaby-a-cap.htn.

" Srov. BAUDISOVA, A.; JENGER — DUFAYETOVA, YHry a cvi‘eni pro dramatickou vychovu v méké
a zakladni Skoles. 56.
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Zawr: Po dokokieni pohybovécinnosti si d@ti odpaiinou a mohou si jest spol&né
s witelem prohlédnout obrazky zeit a zopakovat si jejich zakladni charakteristiku.

Reflexecinnosti: Z této hry jsem réda trochu obavy, zda ji pochopi i mengtidZ pocatku

jsem musela pohyby zwt vicekrat opakovat, nez si jeitd zapamatovaly. Eti byly

z ¢innosti nadSené a i kdyz &dis pohyby pletly, hra se vyvedla.

Priloha XXII. Pohybové&innostZaby acap

Cil: Rozvoj pohybové zdatnosti, mrStnosti, &eni seikanky.

Motivace:Déti, uz jste gkdy vidély honit sapa zaby? Tak si to ukazeniekankaKlapy, klap
Pomicky: provaz ffkankaKlapy, klag® (Viz. piloha), dostatény prostor pro hru

Pribéh: Na hraci ploSe vytwtme z provazu velky kruh znazajici rybnik, ve kterém se
shromazdi Zaby {di). Stranou stojiéap (W&itel), kteryfika fikankuKlapy, klapa jde v jejim
rytmu snérem ke kruhu jakatdp (se sfdavym vysokym skiovanim pednozmo, paze —
kiidla v zapaZzeni poniz). Zabysd sk&ou z depu, vié a dovnit kruhu i v jeho okoli.

Po skoieniiikanky sk&i zaby (a@ti) do rybnika (kruh z provazu§ap (witel) se rozihne —
rozleti kolem kruhu a snazi se chytit Zabstijc které zistaly vré kruhu. Chycené zaby &t)
se posadi stranou a po dolfisp hry vytleskavaji rytmutikanky. Po ukodeni hry niize ¢ap
(ucitel) predat rolicapa komu z dti.

Zawver: Déti se pohodla posadi do kruhu na travu a vSichni si zopakilgnku, jejiz rytmus
vytleskavaji

Reflexecinnosti: Déti pohybova aktivita velice bavila, ne¢ht ji vibec ukowit do té doby,

nez se vSechny vystaly v roli¢apa.. Pekvapilo mne také, jak rychle se gay fikanku.

Piiloha XXIIl. Pohybov&innostPrejdi lavku

Cil: Rozvoj hrubé motoriky, pohybovéa zdatnost, mrStnastnovaha.

Motivace:Povidani o tom, jakymiiznymi zpisoby se daigkonat lavka

Pohybové hrjonline]. [cit. 2012-02-16]. Dostupné z WWWhtp://www.garyl.estranky.cz/clanky/pohybove-
hry/ph_-zaby-a-cap.htm.
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Pomicky: dlouhy pruh latky na lavku

Pribéh: Venku na zemi lezi pruh latky ztwaijici lavku. Deti se jeden po druhém snazi lavku
piejit. Nejdive chizi, postupt volime slozi¢jSi zpisoby gekonani lavky — diee v depu,
lezeni poctyrech, lezeni po kolenou, plazeni po zadech, plgzeffiSe, skakanim po jedné
noze.

Zawr: Po dokogeni pohyboveé&innosti si @ti odpatinou a gitel vSechny nalezitpochvali.

Reflexecinnosti: Méla jsem obavy, Ze mensétd pohybovacinnost nebude bavit a nigde

jim tak jako &tSim dttem. Mile mne ale fekvapily svou Sikovnosti, nadSenim z pohybu

a celkovym povzbuzovanim se navzajem.

Priloha XXIV. Pohybov&innostRybiky, rybiky, ryb&i jedou

Cil: Rozvoj pohybové aktivity.

Motivace:D¢ti, uz jste gkdy rybaily? Tak si to vyzkouSime.

Pomicky: dostatény prostor

Pribéh: Vybere se jeden rybaktery se postavi na jednu stranisi. Ostatni jsou rylsky

a stoji na druhé stranhiiste. Na povel se ryliky rozkehnou proti ryb#, ktery Kici
»RYbi¢ky, rybicky, ryb&i jedou” a &Zi proti rybckam, které se snazi dotykem ruky chytit.
Chycena ryba se stane dalSim wgma. Hra kogi, kdyZ Zistane pouze posledni ryka, ktera
se v fiipack pokratovani hry stava novym rybém a celd hra se opakuje.

Zawr: Po dokogeni hry nechdmedti odpaiinout na tr&e a vSechny nale&itpochvalime.

Reflexe ¢innosti: Prekvapilo mne, Ze ne vSechnygtidtuto znamou pohybovou hru znaji.
Musela jsem tedy hru vystlit. Ob¢as se naSelékdo, kdo piibéhu hry nerozurl. Jeden
chlapec se zal vztekat, kdyZz ho rylfachytnul tak, Ze jsem ho musela uklidnit. Jinak hra
prokehla v pdddku. Oldas jsem musela korigovat ryiea aby nebyly $liS agresivni i
chyténi rybkek.

Piiloha XXV. Pohybov&innostPozor Zralok!

Cil: Rozvoj mrstnosti, pozornosti.

Motivace: Az pajdete rekdy s rodéi na prochazku kolem rybnika, zkuste se pog@adivat

na vodni hladinu. fieba se vam podtiazahlédnout &akou rybi ploutvtku. To zrovna skota
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mali kagici. Trénuji plavani, ktikovani mezi vodnimi rostlinami a lov potravy. Kdgg
nékomu z nich opravdu da& rybi pani ditelka ho potom pochvali a maly kélp ma takovou
radost, Ze sebou mrska, az je to¢vidad hladinu. CHlti byste také dovad spole&né

s rybami?°

Pomiicky: dostatény prostor znazawujici mare (histe¢ na volejbal), papiry znazaujici ¢lun
Pribéh: Kazdé di¢ ma swij ¢lun, ktery zndzatuje napiklad list papiru. Bti se plavi po mi.
Mote znazotiuje betonové hste. Kdyz chgji, mohou se v mio vykoupat tak, Ze seskbze
¢lunu (papiru) mimo & a mizr¢ plavou po mé (béhaji po Histi). Musi byt ale opatrni a dbat
na znameni od vedouciho hry, Ze se bliZi Zralo&lanvm ,Pozor Zralok!" VSechnyati se
musi co nejrychleji dostat do jakéhokodinu (papiru), ktery je zrovna na blizku. Az Zralok
odpluje, mohou se @pvratit do vody. D, které Zralok (titel) chyti, vypadava ze hry a jde
si sednout na travil.

Pri Sikovnosti @ti mize witel postupg ¢luny (papiry) z mee (hist€) odebirat tak, Ze bude
vic déti neZéluna (papin).

Zawer: Po dokoweni hry d@ti nechame odponout a vSechny naleZitpochvalime za jejich
vyborné vykony.

Reflexec¢innosti: Bala jsem se, Ze men&itidhru nepochopi, ale vdechny byly velice Sikovné

a mrstné. Jelikoz by hra trvala dlouho¢ala jsem postugnv pribéhu hra samotné odebirat
papiry znazatujici ¢luny. Deti byly velice souzive. \EtSinou ale starSi davaly pozor na

mensi.

® Srov. KIRCHNEROVA, V.; RUBESOVA, RHravé tvageni pro mald stvéeni, s. 43.
"Tamtéz, s. 47.
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