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1 UVOD

Téma pro svou diplomovou praci sndzvem , Priprava zakdi na verejna
vystupovani a interpreta¢ni soutéze jako soucast klavirniho vyucovani“ jsem si
vybrala z nékolika divodi. Béhem své pétadvacetileté pedagogické praxe v oblasti
zakladniho uméleckého vzdélavani jsem se setkala s fadou problémi souvisejicich
s psychologii hudebni interpretace a pripravou déti na verejné vystupovani, poc¢inaje
vybérem vhodného repertoaru pres jednotlivé faze studia az k findlni interpretaci.
Potykala jsem se s mnozstvim problémt tykajicich se hudebni predstavivosti a
paméti, vlivu emoc¢niho napéti pri verejném vystupovani na koneénou kvalitu
interpretacniho vykonu a mnoha dalSimi tskalimi ovliviigjici vykony mladych
interpretti ve vSech fazich studia smérujicich co mozna k nejkvalitnéjsi interpretaéni

realizaci.

Pracovala jsem a stale pracuji s mnoha détmi nejrozmanitéjSich osobnosti a
riznou mirou nadani. Velmi ¢asto snimi pracuji mnoho let, od jejich prvnich
nesmeélych détskych krickt az k dospélosti, kdy jejich vyzralé interpretacni vykony
spliiuji vysoké atributy zacéinajiciho profesionalniho umeélce. Tato neobycejné dlouha
a obtizna cesta je lemovana nekonec¢nou fadou jednak drobnych problémi fesitelnych
témér okamzité, ale zaroven problémul zavaznych, se kterymi je potfeba se zabyvat
dlouhodobé a intenzivné, a casto i pres to vSechno problém odstranit nelze. Je
potteba se vsak v takovém pripadé zamyslet nad tim, jakym zptisobem minimalizovat

negativni vlivy téchto problémii na hudebni interpretacni vykon.

Tim hlavnim dvodem pro vybér své diplomové prace se stala ma vlastni
zkusenost z oblasti své pedagogické praxe, jejiz zacatek se datoval k roku 1996, kdy
jsem prijala do piipravného studia pétiletou divenku Tamaru, se kterou jsem stravila
plnych 13 let velmi tviiré¢i a napliujici prace. Na pozadi osobnostniho profilu tohoto
dévcete, ktera je dnes jiz studentkou Masarykovy univerzity v Brné (obor
psychologie), bych se rdda zamérila na situace a problémy, které se béhem studia
vyskytly a které jsme spolecné reSily. Zminim se o vlivech, které ptisobily na jeji
studium, o vzijemnych interakcich v souvislosti srodinou, ucitelem, vrstevniky,
spoluzdky a zejména se budu zabyvat dvéma fenomény, které spatruji jako

nejvyznamnéj$i negativni aspekty, které ptimo ovliviiuji hudebni interpretaci jako



takovou a témi jsou tréma z verejného vystupovani a hudebni pamét, jejich vzajemna

interakce a pfimy dopad na okamzity interpretacni vykon.

Vysledek této prace by mél nalézt odpovédi na otazky, jak s konkrétnimi
problémy pracovat, jakym zplisobem piredchazet piisobeni negativnich vlivii na
interpretaci tak, aby interpreta¢ni vykon byl na pokud mozno co nejvyssi drovni

vzhledem k véku ditéte a irovni jeho nadani.

2 PSYCHOLOGICKY VYVOJ HUDEBNOSTI DITETE

Hudebni vyvoj ditéte bezprostfedné zavisi na interakci jedince s hudebnim
prostfedim a vychovou. Jedna se o celoZivotni proces, v jehoZ pribéhu se kvalitativné
i kvantitativné rozsiruji schopnosti hudebniho vniméni a prozivani, od
nejjednodussich forem az po hluboky, emoc¢né vyhranény prozitek. Sluchova percepce
se vyviji jiz v raném stadiu prenatalniho obdobi a nasledné se rozviji jako sluchové
vnimani, nejprve lidského hlasu a redi, s charakteristickymi znaky feci, kterymi jsou
vyska hlasu, intonace, artikulace, rytmus a tempo. Tyto slozky jsou také zakladnimi
elementy v hudbé. Lze tedy do jisté miry rFici, Zze rozvoj sluchového vnimani tzce
souvisi s rozvojem Fecovych schopnosti a zaroven s rozvojem hudebni percepce. Vyvoj
hudebnosti u déti neni zcela spontanni jev, provazi jej cilené formovani
prosttednictvim hudebni vychovy a hudebniho vzdélavani, ale zaroven na n€j vyrazné
pusobi dédi¢nost a prostiedi.

Uroven hudebnosti zavisi na véku ditéte a jeho fyzické a psychické vyspélosti.

2. 1. Vnimani zvuku v prenatalnim obdobi

V obdobi kolem 15. tydne téhotenstvi plod zacina slySet a priblizné ve 28.
tydnu prenatalniho vyvoje dokéaze plod rozeznavat znamé hlasy matky nebo otce.
V tomto obdobi je vyvoj sluchu zcela dokoncen. Plod dokaze rozliSovat nékteré
kategorie zvukli. Primarné se jedni se zejména o fec, ¢i zpév matky se svymi

charakteristickymi znaky, jako jsou vyska hlasu, intonace, barva hlasu, artikulace a



podobné. Dalsi kategorii jsou zvuky vydavané télem matky — dychaci systém,
kardiovaskularni systém, pohyby téla matky atd. Sekundarné se potom da hovofit o

zvucich pochazejicich zvnéjsku, které se odehravaji mimo télo matky.

2. 2, Vnimani zvuku po narozeni

Po narozeni si dité sebou prinasi zkusenosti z prenatalniho obdobi. Reaguje na
sluchové podnéty a preferuje z nich ty, se kterymi ma jiz zkusenosti z ptredchoziho
obdobi. Jedna se zejména o hlasové a recové projevy matky, které dit€ uprednostnuje

pred hlasy ostatnich osob.

2. 3. Vyvoj hudebnosti u déti raného a predskolniho véku

V tomto obdobi se u déti vyrazné zvysuje citlivost sluchu. V nejranéjsim stadiu
Zivota dité ze vSeho nejvice vnima lidsky hlas vjeho nejriznéjsich variantach a
podobach, ptricemZ se snazi napodobovat hlasové projevy jeho rodi¢i a sourozenci.
Jeho hlasovy aparéat je uz pomérné vykonny, takze velmi brzy zkousi prostrednictvim
svého hlasu imitovat vokalni projevy svych nejblizS§ich. Dochazi tak k prvnim
pokustim zpévu, i kdyZ na pocatku je to jen jakési ,broukani®. Dité pouziva sviij hlas

jako nastroj dokonce jesté drive, nez za¢ne mluvit.

Pfi vnimani hudby dité predskolniho véku prioritné vymezuje rytmickou
slozku, pozdéji dokaze vnimat vysku tonu, jeho barvu, délku i dynamické rozdily. Dité
si spontanné vybira rikadla, ktera jsou zaloZena na rytmické sloZzce a pozdéji také

pisnicky s jednoduchou melodii, ktera mu necini velké obtize pri jejich zpévu.

Obdobi predskolniho véku je obdobim, kdy je doporuéovano zacit s hudebni
vychovou prostfednictvim hry na néstroj, v nasem ptipad€ prostiednictvim hry na
klavir. Svétovi pedagogové vymezuji hranici pocatku hry na nastroj okolo 2 — 3 let
veéku ditéte. Diivodili, pro¢ zadinat se hrou na nastroj v tak raném détstvi je hned

nékolik. V prvnich tfech letech Zzivota ditéte jeho mozek disponuje znaénou mirou



plasticity, ktera ma zasadni vliv pro vyvoj rozsahlych systémi neuronovych siti. * K.
Laing a G. L. Shaw dosli k zavéru, Ze rané uceni ma vyrazny vliv na aktivaci vyssich
funkei mozku a abstraktni mysleni. U déti vraném véku zivota psychomotorické
uceni ovliviiuje aktivitu mozku. Pohyby prstii, jejich koordinace a ptresnost ovliviiuje
vznik a posilovani spojii mezi mozkovymi hemisférami. V neposledni radé trileté dité
disponuje poddajnym svalovym aparatem, coz umoziiuje snadnéjsi zvladnuti
senzomotorickych dovednosti. Ve véku priblizné 11 let se vyvoj systému kosterniho
svalstva ukoncuje, coZ ma primarni vliv na pohyblivost svalii, ktera se v tomto véku

stava znacné€ omezujici.

2. 4. Vyvoj hudebnosti u déti mladsiho Skolniho véku

Skolska legislativa zdkladniho uméleckého vzdélavani nAm umoziiuje pfijimat
zaky nejdrive v péti letech do pripravného studia, castéji se vSak setkavame
s modelem, kdy déti, které zacinaji v zakladnich umeéleckych Skolach ve hre na
nastroj, jsou zaroven prvinacky v zakladni skole. Tato situace se jevi pro pocatek vyuky

hry na néastroj jako nejméné vhodna.

Dité zaziva prelomové obdobi v zivoté charakterizujici predev§im zménu jeho
statutu. Z predskolaka se stava skolak, dité se dostata do nové role spoluzaka, chape
roli ucitele, seznamuje se snovym Skolnim prostredim, novymi uditeli a svymi
vrstevniky, se kterymi bude travit mnoho ¢asu jak ve skole, tak i mimo ni, a ktefi tak
budou ovliviiovat a formovat jeho osobnost v nasledujicich letech. DalS§im zatéZovym

faktorem je fakt, Ze na dité jsou kladeny vyssi naroky jak ve skole, tak i doma.

Pozitivni vliv na hudebni vychovu a hru na nastroj ma psychicky vyvoj ditéte
vtomto obdobi, pro které je charakteristické rozvoj logického mysleni, rozvoj

re¢ovych schopnosti a predevs§im zvétSeni kapacity paméti.

Dalsi vyraznou zménou typickou pro mladsi skolni vék je rozvijeni emoc¢nich

kompetenci ditéte. Na pocatku skolni dochéazky je jesté patrnd emocni nestabilita,

! Marek Franék: Hudebni psychologie, Karolinum, Praha 2009
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avSak v priibéhu dalsiho obdobi se emoce dostavaji pod kontrolu ditéte a vysledkem

je skutecnost, Ze dité si tak dokaze své prozitky primérené regulovat.

Rozvijeni emoci ma zasadni vliv na vnimani hudby. Déti v mladSim Skolnim
véku se seznamuji s vice zanry hudebni tvorby a dokazou radmcové zhodnotit, jaky
druh hudby se jim libi, ¢i nikoliv. Je proto nezbytné, abychom vtomto obdobi
dokézali uspésné formovat hudebni vkus ditéte prostiednictvim hudebniho

vzdélavani.

2. 5. Vyvoj hudebnosti u déti starsiho skolniho véku

Starsi skolni vék je také nazyvan vékem pubescentnim, neboli dospivanim. Je
to vék bourlivého prechodu mezi détstvim a dospélosti, ktery je patrny ve vSech
oblastech Zivota jedince. Toto obdobi zhlediska vychovy je nejen pro rodinu

pubescenta, ale zaroven pro pedagogy nejnaroc¢néjsi ze vsech vyvojovych etap jedince.

Zmeény, které se odehravaji v pribéhu dospivani, ovliviiuji vnimani hudby a
zaroven se projevuji v zajmech o hudebni déni a také v prozitcich a postojich jedince,
na kterého dany druh hudby ptisobi. Jestlize se obdobi dospivani oznacduje jako
bourlivé, jevi se i samotné vnimani hudby jako bourlivé. Typické pro dospivajiciho
cloveéka je poslech nejriznéjSich nahravek moédnich hudebnich skupin ¢i zpévaki
umisténych na prednich prickach svétovych hitparad. Tento poslech je vSak
podminén vysokym poctem decibelti, bez kterého si dospivajici jedinci nedokazou
poslech predstavit. Vyhledavaji proto mista, ktera jsou pro tyto produkce vytvorena a

témi jsou napriklad diskotéky nebo hudebni kluby.

V psychologickém vyvoji dochazi k citovému zrani jedince, coz se casto
projevuje vnitini touhou k umeélecké tvorivosti. Divky i chlapci prozivaji prvni
zamilovani a to se jevi jako podnétné pro umeélecké vyjadrovani jejich vlastnich pocitii
a nalad. Pro tohle obdobi jsou priznaéné prvni pokusy literarni, hudebni, vytvarné ¢i
tanecni umélecké komunikace. Vznikaji tak prvni basné, melodie, pisné, texty, kresby
a podobné.

Uvédomovani si vlastni osobnosti vede u dospivajicich k negativnim postojiim
viici autoritam, casto se dostavaji do konfliktu se svymi rodi¢i nebo uciteli, hledaji
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svého vlastniho hrdinu nebo idol, ke kterému vzhliZeji se snahou ho napodobovat.
Nachazeji svou identitu v osobnostech romantickych hrdini a velkych ¢int, idealizuji
si realné skutecnosti a chtéji zmeénit sveét. Vyhledavaji umeélecky jazyk, ktery dokaze
hovorit k jejich nevyrovnanym naladam a pocitim, ktery ma jakési vnitini napéti a
rozpor. Vtomto obdobi pubescenti preferuji uméleckd dila svolnou formou,
abstraktni dila, dila dramaticka a podobné. Za nejblizsi slohové obdobi, které k nim

hovorti jasnym jazykem, je povazovan romantismus.

3 VZTAH MEZI DITETEM, UCITELEM A RODICEM

Pro tspésny vyvoj ditéte v oblasti hudebniho vzd€lavani je nezbytné, aby
pozitivné fungovaly vzijemné vztahy ve vSech trovnich mezi uditelem, rodi¢i a
ditétem. Vychova pianisty je dlouhodoby proces, ktery ovliviiuji nejriznéjsi faktory,
jako jsou nadani, psychicky a somaticky vyvoj ditéte a jeho zdravotni predpoklady
k naro¢né praci, dale jsou to vlivy socidlnich skupin, rodiny a sourozenct, a
v neposledni fadé to jsou vlastnosti temperamentu ditéte. Za zcela zasadni faktory
pro aspésny rozvoj talentu ditéte povazuji:

e podporu rodici
e praci ulitele
e vysoky stupen motivace béhem studia

e pracovni moralku ditéte

Pro ilustraci uvedu ptiklad z vlastni pedagogické zkusSenosti pii praci s ditétem
vykazujici symptomy lehké mozkové dysfunkce a hyperaktivitu. Chlapce jsem prijala
do své tridy v jeho 7 letech po jeho nékolika netspésnych zkusenosti s predchozimi
uciteli. Byl nepozorny, nesoustredény, neukdznény, neposedny, hyperaktivni. Presto
vSechno vykazoval vy$$i miru nadéani. Védéla jsem, Ze prace stakovym ditétem
nebude jednoduch4, ale protoze uz nezbyval zadny ucitel, ktery by ho chtél vyucovat,
citila jsem povinnost dat tomu chlapci prilezitost a ukazat mu spravnou cestu

k naplnéni jeho talentu.
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Od prvni tridy povinné Skolni dochazky chlapec vykazoval znamky
hyperaktivity, poruchy pozornosti a soustfedéni. Vzdy pattil mezi Zivé a neposedné
déti. V pribéhu skolni dochazky se z téchto pii¢in u néj zacaly projevovat poruchy
uceni a chovani. Pii pfechodu do vysSich ro¢nik se tyto problémy stale vice
prohlubovaly. Chlapec zacdal trpét silnymi neurézami, vyplyvajicimi predevSim ze
znaénych zmén vyuky na druhém stupni, souvisejicich prevazné s mnoZstvim

pedagogt zaclenénych do vyuky jednotlivych predmét.

Jako kazdé dit€ se vtomto obdobi zacdal profilovat. Mél své oblibené a
neoblibené predméty ve skole, oblibené a neoblibené ucitele, mél své zajmy a konicky.
Chlapec siln€ inklinoval k individualnim aktivitaim a zaroven vyzadoval individualni a
citlivy pristup uditele. V této dobé dochazelo k prvnim konfliktim s vrstevniky. Pro
své télesné dispozice se stal teréem jejich posméchu, ¢imz utrpél jeho psychicky stav a
dtsledkem byla skute¢nost, Ze u néj zacalo dochazet ve vétsi mire k neurotickym
projevim, jakymi jsou ranni nevolnosti, zvraceni, bolesti bticha a bolesti hlavy.
Dochazka do skoly se stala zna¢né traumatizujici, coz se promitlo také v jeho
prospéchu.

V zakladni umeélecké skole se chlapec projevoval jako velmi hudebné nadané
dité. Jeho nadani se vyznacovalo predevSim vjeho zvySené citlivosti k hudebnim
podnétim. Mél mimotradné vyvinutou hudebni predstavivost, ktera zaroven souvisela
s hudebni paméti, byl schopen realizace hudebnich podnéti na zakladé sluchové
predstavy a jeho transpoziéni schopnosti byly jiz od utlého véku na vysoké drovni.

MEél nadpriimeérné dispozice ke tvorivosti a improvizaci.

V pribéhu studia hry na klavir vzakladni umélecké skoly se u né€j rovnéz
vyskytovaly projevy souvisejici s poruchami uceni a hyperaktivitou. Tyto poruchy se
odrazely zejména pfi studiu hudebni teorie, predev§im pri ¢teni a psani not, pfi
propojovani hudebniho zapisu s realizaci, velmi obtizné zvladal koordinaci pravé a
levé ruky, znacné slozitd byla prace na nezavislosti pazi a prsti. To vSe bylo
znasobeno zhorSenym soustfedénim a hyperaktivitou. Plné soustredéni trvalo na
pocatku studia asi 5 minut. Bylo nezbytné v priitbéhu vyucovaci hodiny casto stridat

ruzné ¢innosti.
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Protoze se zabyvam individuélni vyukou a také proto, Ze jsem méla v té dobé uz
dlouholeté pedagogické zkuSenosti, snazila jsem se co nejvice vyuku prizpisobit
temperamentu chlapce a zaroven uplatniovat hlavni vychovné zasady dilezité pro
vychovu déti s ADHD.2 Cas, ve kterém byl schopen chlapec plného soustfedéni, jsme
se vénovali tréninku ¢éteni, propojovani notového zapisu s realizaci na klaviature a
koordinaci rukou a prsti. Vdobé omezeného soustfedéni jsme se vénovali
improvizaci, transpozici a hry podle sluchu, kterou mél mij svéfenec velmi rad. Pri
realizaci svych hudebnich predstav dokazal byt velmi pozorny, klidny a soustredény.
V priibéhu studia se tato tvoriva prace stala zdkladem pro navozeni prijemné a klidné
pracovni atmosféry a nezridka se stavala uklidiiujicim prostiedkem pied verejnym

vystupovanim nebo interpreta¢nimi soutézemi.

Naopak velmi naro¢né a nezvykle dlouhé bylo obdobi, kdy se chlapec ucil éteni
a psani not. Problém byl znasoben jesté zhorSenou koordinaci hornich koncetin a
prsti. Na pocatku studia byl velmi dlouhy interval potiebny k pienosu tonu od
zrakového vjemu ke konecné realizaci. Cely proces byl ztizen jesté tim, ze chlapec u
této C¢innosti vydrZel opravdu jen velmi kratkou dobu. Pokud cinnost trvala déle,
zacaly se u n€j brzy vyskytovat projevy zvysené kineze, hyperaktivity a nesoustiedéni.
Bylo nezbytné najit metodu a zptisob prace, které by ho prilis nezatizily a zaroven byly

efektivni.

Voblasti psani a ¢teni se mi osvéddily pastelky. Zpocéatku jsme barevné
odlisovali notové osnovy urcené pro pravou a levou ruku. Osnovu pro pravou ruku
jsme oznacovali ¢ervenou barvou a pro levou ruku modrou. Soucasné na pravou ruku
jsem uvazala stuhu cervené barvy a na levou ruku stuhu modré barvy. Pro urcovani
vySky tonu jsem zvolila barevné rozliSeni radki v notové osnové. Kresleni chlapce
bavilo, takze na praci s textem pomoci pastelek se vzdy tésil, coz byla velka vyhoda.
Této skute¢nosti jsem také vyuzila v hodnoticim systému. Zhotovila jsem obrazky
roz¢lenéné na dilky, jednotlivé dilky jsem oznacila cislicemi, které symbolizovaly
konkrétni barvy. Za splnéni tkolu nasledovalo vyplnéni urc¢itého poctu dilki podle

dosaZzené kvality. Tento zplisob se osvédéil jako velmi pozitivni motivacni Cinitel,

? Drahomira Jucovi¢ova, Hana Zagkova: Mate neklidné, nesoustfedéné dité? Metody prace s détmi
s LMD (ADHD, ADD) pfedevsim pro ucitele a vychovatele, Praha 2007
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ktery nam vydrzel velmi dlouhou dobu a pomoci néhoz jsme pieklenuli obtizné

obdobi pri praci s textem.

V oblasti prace s konstrukei skladby se mi opét osvéddéily pastelky. Na kazdé
vyuéovaci hodiné jsem se soustfedila na maximélné dva problémy. Vétsi pocet
podnétt vyvolava u déti s ADHD chaos. Vysledkem se miize stat, ze zahlcenim ditéte
informacemi se mohou jeho problémy jesté zhorsit 3. Problémy, se kterymi jsme na
hodiné pracovali, jsme si barevné vyznadili v textu a nasledné pri domaci praci zak
védél, které ukoly bude plnit. Po splnéni tikolu v nésledujici hodin€ jsem vyty¢ila dalsi
dva problémy, oznacila v textu jinou barvou, ktera se stala zdkladem pro dalsi domaci

praci. Tato metoda se mi velmi osvédcila a ve své praci ji ¢asto zarazuji.

V oblasti prace spaméti jsme se zamérili na posilovani logické pameéti
vytyéenim zakladnich stavebnich kament ve skladbé, kde jsme se zamérovali na
pochopeni podstatnych vztahii, ¢imz se stavala paméf trvalejsi. Tuto pamét jsme
postupné propojovali s paméti mechanickou. Vysledkem byla pomérné pevné
fixovana hudebni pameét podporena sluchovou predstavou a mimoradnym hudebnim

nadinim.

Prace s timto zdkem nebyla jednoduch4, byla jsem nucena hledat zptisoby a
metody prace, které by ispésné naplinovaly cile, a tuto praci jsem podporila systémem
motivacénich ciniteld. Mym cilem bylo znetGspésného zika ve Skole vychovat

uspésného zaka ve studiu hry na klavir. Posilit hladinu jeho sebevédomi a ukazat mu,

Ze existuje jeho misto ve spole¢nosti, Ze dokaze byt ispésny i s handicapem.

Pres problémy, se kterymi jsme se potykali v priibéhu nasi spole¢né prace, se
chlapec rozhodl studovat tento obor na konzervatori a posléze na vysoké Skole a
v soucasnosti je velmi tspésny. Musim Fici, ze nejdilezit€jSimi faktory na jeho cesté
k aspéchu byla predevsim obrovska podpora a zijem ze strany jeho rodiny, velmi
podnécujici vztah mezi uéitelem a zakem, touha po prosazeni jeho vlastni osobnosti,

snaha dokazat vSem, ktefi nevérili jeho tspéchu, Ze ma své dilezité misto na zemi,

3 Drahomira Jucovitova, Hana Zagkova: Mate neklidné, nesoustfedéné dité? Metody prace s détmi
s LMD (ADHD, ADD) pfedevsim pro ucitele a vychovatele, Praha 2007
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cozZ bylo nesmirné motivujici. V neposledni radé sehraly svou roli jeho vlastnosti —

viile, pracovitost, odhodlanost a vytrvalost.

Je zrejmé, Ze vysoka mira talentu ditéte jeSté nezarucuje jeho Gspésny vyvoj
v hudebnim vzdé€lavani. Dité, které disponuje jen primérnym hudebnim nadanim,
ale na jeho vychoveé se zaroven podileji podpiirné slozky, jako jsou vysoka podpora ze
strany rodiny, nadprimeérné schopnosti a kompetence pedagoga a pracovitost ditéte,
dokaze na své cesté k profesionalité ujit delsi trasu. Bez podpory rodiny, schopného
pedagoga, ktery musi byt zaroven chapajici, lidsky a pratelsky, by talent sdim o sobé

nestacil k tomu, aby z takového ditéte vyrostl vynikajici interpret.

4 KLAVIRNI VYUCOVANI JAKO SOUCAST KOMPLEXNIHO
UTVARENI OSOBNOSTI CLOVEKA

,Vychova k hudbé se musi stat jednou z diilezitich slozek vzdélani. Jako
umeéni, vladnouci jazykem obecné pristupnym a srozumitelnym lidem riiznych
ndrodnosti, véku a vjvojové trovne, je hudba jednim z nejmocnéjsich prostiedkii
ptisobeni, ktery je s to spojovat obrovské masy lidi. Vychovavat je ve vétsi ¢i mensi
mire k tomuto uménti je proto nesmirné diilezité.

Svyjimkou lidi od narozeni hluchych je takrka kazdy clovek do jisté miry
hudebnti, a je také schopen svou hudebnost rozvijet. Proto ¢im $irsi je sit hudebnich
skol, a ¢im vice je rozsirena hudebni vychova na zdkladnich skolach, tim lépe.
Struktura pedagogického procesu na hudebnich skolach vsak, myslim aspori, dost
nerozliSuje mezi pojmem vSeobecného hudebniho vzdélani a vychovou
hudebnikii...Vychovdvat k hudbé, riznymi formami a do riizné miry, je treba
vSechny. Ne ze vsech, nybrz jen zvelmi mdla lidi, je vsak tireba vychovavat
profesionalni hudebniky“ — napsal Alexandr Borisovi¢ Goldenvejzer, - jeden
z prednich Kklaviristt, skladatelti a pedagogickych osobnosti moderni ruské klavirni

$koly.4

Klavirni vyucovani, jako jedna ze slozek hudebni vychovy by se dala zaradit co

jedné rozsahlé kategorie, zahrnujici vSechny umélecké discipliny, nesouci spoleény

* Otazky klavirni pedagogiky, 2. sv. Moskva 1967, str. 6
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nazev esteticka vychova. Jak je obecné znamo, vyznam estetické vychovy je spojovan
predevsim s kultivaci jedince. UZ samotné definice estetiky — védy o krasnu hovoti za
vSe. Podnétné, estetické prostredi pozitivné ovliviiuje priznivy rozvoj clovéka
zejména v citové oblasti a zaroven formuje jeho charakterové vlastnosti. Klavirni
vyuéovani, jako jedna ze slozek estetické vychovy navic utvari charakterové a volni

vlastnosti ¢lovéka.

Hra na Kklavir se jevi jako velmi slozity rozumovy proces, ktery klade znacné
vysoké naroky na dusevni i fyzické schopnosti ¢lovéka. V oblasti utvareni osobnosti
clovéka prinasi dva vyznamné prvky. Na jedné strané je to oblast estetického
pusobeni, které u jedunce kultivuje piredevsim jeho citovou slozku. Na druhé strané je
to pak oblast intelektualniho rozvoje clovéka. Kdyz uvazime, co vSechno klavirista
musi vrozhodny okamzik zvladnout, je zcela pochopitelné, Ze jeho mysleni je
rozvijeno mnohem intenzivnéji, nez mysleni jedinci, ktefi na hudebni nastroj nehraji.
Klavirista musi vdanou chvili zvladnout precteni textu a jeho preneseni na
klaviaturu. Pri tomto, v podstaté jednoduchém navodu se musi v textu soustredit na
vysku tonu, rytmus, dynamiku a artikulaci, pricemz vSechny zrakové vjemy jsou
prenaseny na jednotlivé prsty pravé a levé ruky, které vSechny podnéty realizuji. Pii
tom vSem klavirista musi mit dopredu utvorenou predstavu o tom, jak zahrané tony
budou znit a zaroven musi mit zpétnou vazbu, tzn. sluchovou kontrolu. Kdyz k tomu
vSemu jesté pridame skutecnost, zZe notovy zapis je realizovan na dvou notovych
osnovach, priemz je kazda osnova vjiném kli¢i, zdadlo — by se, Ze v danou chvili
nemiize nase mysleni vétsi napor zvladnout. Opak je pravdou. Velka ¢ast naseho
védomi se musi jesté soustfedit na slozité senzomotorické schopnosti, vyjadiené

naro¢nou koordinaci rukou a prstii a jejich vzajemnou nezavislost.

Hra na klavir rozviji u ditéte také jeho volni a charakterové vlastnosti. Tim, ze
vyzaduje vysoké naroky na jeho rozumové schopnosti, jevi se jako velmi slozita prace.
Hra na klavir je zejména neustéalé pokorovani novych a novych prekazek. Jakmile dité
jednu nastrahu zdola a zvladne, uz na néj ceka dalsi a ta zdaleka neni posledni.
Néktera prekazka je prekonana hned, ale cesta k jinym miize trvat velmi dlouho. Dalo
by se s nadsazkou fici, Ze je to béh na dlouhou trat. A za jak dlouho lze dosdhnout
mistrovstvi? Rik4 se, Ze je to 10 000 hodin tvrdé a soustfedéné prace. Ale ne

z kazdého ditéte bude profesionalni klavirista, jsou to jen jednotlivci, ktefi dosahnou
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az kvrcholu. Nabizi se otdzka — k ¢emu je to potom dobré? Hra na klavir rozviji
osobnost ditéte, formuje jeho charakterové vlastnosti a u¢i ho trpélivosti,
cilevédomosti, vytrvalosti, koncentraci pri praci a zejména ho pak uci prekonavat

prekazky, coz se pro jeho zivot v budoucnu bude jisté hodit.

5 ROZVOJ INSTRUMENTALNICH DOVEDNOSTI

Zakladnim predpokladem pro Gspésny rozvoj klavirni hry je proces osvojovani
a prohlubovani elementarnich technickych pianistickych néavykd. Jedna se o
komplexni soubor ziskanych schopnosti, dovednosti a vyjadiovacich prostredki,

pomoci nichz klavirista dosahuje cilové umélecké a interpreta¢ni komunikace.

Na samotném prvopocatku cesty ditéte k =ziskavani instrumentalnich
dovednosti jako prostredku k hudebni tvorivosti, je postupné objevovani néastroje.
Dité se seznamuje se zakladnimi navyky, jakymi jsou predev§im spravné sezeni u
nastroje, pricemz sedi u nastroje vzprimen€, s nohami pevné oprenymi o podlozku,
bez pocitu svalového napéti, s uvolnénymi ramennimi klouby a svaly a s lokty podél
téla. Postupné se ucéi orientaci na klaviatufe a ziskdva elementarni zkuSenosti
s tvorbou tonti. Hned od prvnich vyucovacich hodin je nutné vénovat vyraznou
pozornost pohybtim pazi, rukou a prsti, jak horizontalnich, vertikalnich a krouzivych,
ale jako nejdtlezitéjsi ¢innost pocatecniho vyucovani spatfuji ve snaze naucit dité
rozvijet vlastni hudebni predstavy a soudasné vyuzivat nasledné sluchové

sebekontroly.

Nelze s jistotou definovat, jak presné usadit hraci aparat na klaviature, do jaké
vySky je potreba postavit dlanové klouby a zapésti, do jakého thlu maji byt zahnuty
prsty, vjaké vzdalenosti maji byt lokty od téla, vjaké vysce dité sedi. Je potieba
vychézet z fyziologickych vlastnosti kazdého ditéte, velikosti jeho ruky, sily prstt a
podobné. Ve vsech pripadech je vSak nezbytné, aby se hra na nastroj stala pro dité
pohodlnou a prijemnou, bez znamek vykazujici svalové napéti a tyto prijemné pocity

se dité naucilo zapamatovavat a pouzivat je v nasledujici praci.
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Ze vSeho nejdtlezitéjsi je vSak vysledny zvuk. V okamziku prvniho zmacknuti
klavesy se dité uci intenzivné kontrolovat a posuzovat zvukovou kvalitu klavirniho
tonu. Zvuk je vysledkem hudebni predstavy ditéte a bezesporu je i nejvyssim cilem
interpretacnich dovednosti umeélce. Patri tak spolu s hudebni predstavou k zakladnim

technickym prostredktim uméleckého vyjadieni obsahu hudebniho dila.

»,Bez hudebniho zameru piipomina pianistova technicka prace kresbu malire,
provedenou poslepu. Spatrit to, co mame docilit, je zakladem technické prace jak
spisovatele, tak i maliie, skladatele, herce, pianisty.5 — napsal Jevgenij Liberman ve

svém pojednani ,,Prace na klavirni technice”

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze prace, vedouci k isp€sSnému rozvoji pianistické
techniky je izce spjata s hudebni predstavou, realizaci a zvukovym vysledkem a tyto

jednotlivé slozky nelze v Zadném pripad€ od sebe oddélit.

5.1 Zakladni klavirni adhozy

Mezi elementarni thozové, artikulacni prostredky se ve hre na klavir radi
thozy non legato, legato a staccato. Pri studiu téchto zakladnich pianistickych
dovednosti pracujeme s jednotlivyimi typy thozii od nejjednodussich az ktém
nejslozitéjsim. Jedna se o dlouhodoby proces senzomotorického uceni, ktery vyzaduje
usilovnou praci pedagoga, béhem néhoz jsou pokladany zakladni stavebni kameny
technickému ovladnuti nastroje. Je to proces osvojovani manualnich obratnosti a
zrucnosti, zaloZeny na vzajemné koordinaci pohybti téla, rukou a prsti, ktery probiha
v nékolika etapach. Béhem téchto etap dochazi v mozku ke vzniku nervovych spoji,
které s opakovanim cviki zesiluji. Je proto nezbytné, aby prvni cviky probihaly pokud

mozno bezchybné a byl tak polozen zaklad zdravému vyvoji senzomotorického uceni.

Senzomotorické uceni se uskutecnuje vnékolika fazich. Za primarni a
nejdilezit€jsi povazuji fazi imitace. Je nesporné, ze u malych déti proces uceni
probih4 formou napodobovéani. Dité opakuje to, co vidi a slysi, a je tedy nutné, aby

uditel co nejvérneji predvedl to, co od ditéte ocekava, aby po ném opakovalo. Pritom

> Jevgenij Liberman: Prace na klavirni technice, Praha 2003, str. 7
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nesmime zapominat na zvukovou stranku opakovanych tént, ¢i hranych motivi,
ktera stoji na nejvySSim stupni interpretace a je zasadni pro rozvoj hudebnich
prredstav a sluchové sebekontroly. Neustalym opakovanim cvi¢ebnich tkold dochéazi
ke zpresniovani hry a zaroven k zlepSovani koordinace pohybti téla, rukou a prstd.
Vrcholem semzomotorického uceni je automatizace ziskanych dovednosti, ktera je

predpokladem pro zvladnuti dalSich, slozitéjsich tkolt.

5.1.1. Non legato

U déti zacinajicich s klavirni hrou je nezbytné se nejprve vénovat zvladnuti
thozu non legato a zaroven u nich vytvorit pocit opory v klaviatuie. Jedna se o hru
jednotlivymi prsty doprovazenou vlacnym pohybem celé paze. Zaciname nejprve
thozem 3. prstu, zdivodu umisténi prstu uprostied centra ruky, které zajistuje
nejvetsi stabilitu. Pri he dbame na vytvoreni pocitu kontaktu s klavesou, jinymi slovy
dité uéime péstovani pocitu opory v klavese. V pritbéhu tthozu loket provadi vlacny
pohyb do strany, vaha prstu, stojiciho na Spicce, spociva v klaviatuie a s pohybem
zapésti smérem dold dochézi k tvorbé ténu. Po Ghozu se cela paze zveda a tento zdvih
je doprovazen pohybem lokte a zapésti. Zvukovy vysledek se jevi jako syty, plny,

zpévny ton.

Po ziskani spravného pocitu kontaktu s klavesou a opory prstu v klaviatute
pokracujeme v nacviku thozu non legata i ostatnimi prsty, pri¢emz je plné vyuzivana
sluchova sebekontrola. Pfi procvicovani tohoto thozu doporuéuji ménit polohu ruky
a thozy provadét na vzdalenéjsich klavesach. Timto zplisobem si dité osvojuje praci
na dvou tkolech soucasné. Jednak zdokonaluje thoz non legato a zaroven vede hraci
aparat obloukovym pohybem do vétsich vzdalenosti, ¢imz dochazi soucasné
k uvolnéni svalového napéti a také k zlepSovani orientace na klaviature a tim i k vetsi

presnosti hry.

Je dilezité pripomenout, Ze jiz od prvnich realizovanych klavirnich tont jde
v zasadeé o Cisty rozumovy proces. Na pocatku stoji predstava o vysledném znéni tonu.
V pritbéhu thozu si dité vybavuje pocit opory prstu v klaviatute, vede presny pohyb
ruky a ve vysledku se dostavuje ocekavany ton, ktery je srovnavan s pocatecni

predstavou.
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5.1.2. Legato

Po zvladnuti problematiky thozu non legato jednotlivymi prsty pokracujeme
s ditétem v nacviku legatového tthozu. Nejprve pracujeme pouze na ¢ernych klavesach
z diivodu lepsi opory v klaviature a prirozenéjsiho drzeni rukou. Navic hra na ¢ernych
klavesach déti velmi bavi, a v neposledni radé pri pouzivani ¢ernych klaves se déti
mnohem drfive orientuji na klaviature, coz je bezesporu vyznamna prednost pro dalsi
uceni, spojené predevsim s grafickym notovym zaznamem. Cviceni na legatovou hru
zac¢indm od nejstabiln€jsitho prstu na ruce, a tim je 3. prst. Na klavesach cis — dis
procvicuji s ditétem vymeénu 2. a 3. prstu a také 3. a 4. prstu. Pri pocatecnim cvicenti je
velmi dulezité vénovat pozornost spojovani tont. Nékteré déti tony predrzuji, takze
v okamziku vymény dochazi k souéasnému zaznéni dvou ténd, coz neni spravné.
Naopak u nékterych déti nastane situace, kdy se prst predcasné zved4, a nepreda tak
melodickou linii dalSimu prstu, takze dojde ke kratkému preruseni melodie, resp.

spojeni dvou toni, coZ je opét chybné.

Jak jsem jiz vySe zminila, prvni faze senzomotorického uceni spociva
v napodobovani nejcastéji na zakladé zrakové a sluchové percepce. Na tomto misté je
velmi dilezité zminit, Ze zrakové vnimani u déti je nadfazeno sluchovému vjemu,
tudiZz dochazi koslabeni sluchové slozky a potazmo tak koslabeni sluchové
sebekontroly. Ukolem pedagoga je postupné oslabovat zrakovou kontrolu ditéte a
naopak posilovat sluchovou slozku vnimani. Za tohoto predpokladu lze docilit

vyborného zvukového vysledku.

Po tspésném zvladnuti legata na klavesach cis — dis, se presunujeme na
klavesy fis — gis — ais. Postupujeme podobné, jako v predchozim cviceni a
zaméfujeme se na zvukovou vyrovnanost hry, prenaseni vahy z prstu na prst a vedeni
hraciho aparatu. Po zvladnuti tohoto tkolu se presouvame ne bilé klavesy, kde pri
cvicenich uplatiiujeme ziskané dovednosti z predchoziho uceni na ¢ernych klavesach.
Postupné do cviceni zarazujeme malicek a iplné na zaveér palec, ktery ma sva zvlastni
anatomicka specifika, kterd umoznuji tomuto prstu pohyby jak vertikalni, tak i
horizontalni, diky nimz se dokdzeme na klaviatuie pohybovat po celé jeji délce.

Technice palce se musime vénovat s mimoradnou pozornosti.
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Po pripravé hry legata skupinami prsti doporucuji kombinovat ¢erné a bilé
klavesy nejprve v durové, posléze i mollové tonalité. Dité tak ziskava velky prehled o
klaviatuie, o postaveni prstii na klavesdch vzhledem k dané t6niné (zpocatku se
samoziejmé jedna o proces, ktery neni podlozen teoretickymi znalostmi), a to mu
v budoucnu bude nespornou vyhodou pii transpozici, improvizaci a také ve studiu

novych notovych materiala a hie z listu.

5.1.3 Staccato

Staccato povazuji za nejobtiznéjsi artikulaéni prostredek klavirni hry. Jednak
pro jeho technickou naroc¢nost, ale predev§im pro jeho rozliénou variabilitu. Cviceni
na staccatovou hru zarazuji teprve az po uspésném zvladnuti thozu non legata a
legata. Staccatovych thozli rozliSujeme nékolik a je nezbytné, aby vSechny druhy
staccat si dité postupné osvojilo a dokazalo je pouzivat. Stejné, jako u predchozich
uhozii zarazuji cvieni nejprve pro 3. prst, pridavam 2. a 4. prst, potom maliéek a
nakonec palec, pricemz kombinuji procvicovani staccatovych thozii na cernych i
bilych klavesach.

Se svymi zaky nejprve za¢inam v nacviku staccata od klaves. Pripravna poloha
ruky je posazena na Kklaviatutfe, lehce se opirajici o prsty. Pii thozu dochazi k
»odrazeni“ ruky smérem nahoru a zaroven dopredu smérem k viku nastroje. Ruka tak
naznacuje pohyb jakéhosi ,kotrmelce dopredu®. Po thozu se ruka vraci do zakladni
polohy a jemné doseda na klaviaturu, pricemz je nezbytné dité ucit pocitu lehkosti

v predlokti (ruka mé mit pocit jakéhosi ,,plavani na nafukovacim kole®).

V dalsi fazi nacviku zarazuji staccato od klaves s putovanim po Kklaviature
v ramci jedné a vice oktav, priéemz vedeni hraciho aparatu je obloukovym pohybem,
tzn., Ze v okamziku thozu se ruka odrazi a sméruje ke klavese nasledujici. Tento thoz
se cvic¢i v pomalém tempu v rtiznych dynamickych variantach. Znovu podotykam, ze
nacvik jakéhokoliv nového technického problému je predevsim rozumovy proces, pti
kterém ditéti vStépujeme potrebu pouzivat sluchovou slozku jako nutny prostredek

sebekontroly, ¢imz na né€j klademe stale vyssi naroky na kvalitu jeho klavirniho tonu.
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Naroc¢néjsi varianta klavirniho staccata je staccato shora do klaves. Na rozdil
od predchoziho staccata od klavesy, se pti staccatu shora ruka nevraci do zakladni
polohy na klaviature, kde se pripravuje k dalSimu tthozu, ale shora uvolnéné dopada
do klavesy, od které se opét odrazi nahoru, odkud znovu a znovu pada primo do
klavesy. Hraci aparat tak vykonava pohyb, ktery se miizeme prirovnat k jakémusi
»driblovani s micem®“. Pro nacvik spravného vedeni ruky pti staccatu shora zarazuji
nejprve opakované thozy stejnym prstem, nejlépe 3. a 2. prstem, posléze i ostatnimi
prsty, teprve po osvojeni spravného pohybu ruky cvicime staccato shora stridave

riznymi prsty.

Tento staccatovy thoz je technicky velmi naroény a vyzaduje u ditéte znacéné
soustredéni pri nacviku a nutné zapojeni sluchové sebekontroly, pri¢emz je nezbytné
primarné se zamérit na zvukovou vyrovnanost hranych staccat vradé za sebou.
Staccato shora procvicujeme vdynamickych variantach, vcetné crescenda a

decrescenda.

Dalsi variantou tohoto thozu je staccato u klaves, tzv. staccato z prsti. Od
predchoziho staccata shora se lis§i tim, Ze ruka zlstavd na klaviatute v klidu a
zachovéava si prirozeny tvar. Pohyb vykonavaji pouze prsty, které s lehkosti ,,tukaji“ do
klaves. Tento druh staccata se pouzivd pouze pti hire vp nebo vpp. Pfi nacviku
kontrolujeme jemnost tthozu a zvukovou vyrovnanost. Zadny tén v fadé by nemél
zvukové vyénivat nebo se naopak propadat. Opét klademe diiraz na vyuzivani

sluchové sebekontroly béhem nécviku.

5.2 Stupnice

Jakmile si zak osvoji hru zakladnich whozi v pétiprstové poloze, prejdeme
k nacviku stupnic. Hra stupnic ma totiz neékolik dilezitych funkei v klavirnim
vyufovani. Re$ime na ni technické problémy, tykajici se podkladani palce,
vyrovnanosti pasazové hry a rozvoje prstové pohotovosti a zb€hlosti. Dtive, nez se
samotnou stupnici zacneme, je nezbytné vénovat pozornost palci, ktery vykonava
dulezitou ¢innost pfi hie stupnic a tou je podkladani. Podkladani palce procvi¢ujeme

na pripravnych cvicenich nejprve na bilych klavesach a pozdéji v kombinaci klaves
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bilych a ¢ernych podle stupnice, kterou nacvicujeme. Pri téchto pripravnych cvicenich
pouzivam prstokladovy model:

3—1—-2-3—-2-1-3nebo

4-1-2-3-4-3-2-1—4
Tento model se nacvicuje s nékolikanasobnou repetici a vytvari tak jakési ,,perpetum
mobile“. V priibéhu nacviku pripravnych cviéeni je nejdulezitéjsi a zcela zasadni pro
pozdéjsi zdarny nacvik stupnic vénovat pozornost na spravné vedeni palce a jeho
vcasnou pripravu. Palec dité vklada pod dlan a smeéruje s nim ke klavese, na které
pozdéji bude realizovat thoz. Spravné posazend ruka na klaviature s dlaniovymi
klouby na vrcholu vytvari jakysi ,tunel“, do kterého se palec vnofuje v ¢asovém
prredstihu, pri¢emz je potfeba vénovat pozornost celé ruce, ktera ztistava v klidu, bez
klesajiciho, ¢i stoupajiciho zapésti nebo s vybocenim ruky mimo svou osu. Kazdy
sebemensi nedostatek takového charakteru se pozd€ji negativné odrazi ve zvukové

vyrovnanosti pii hie stupnic.

Samotny nacvik stupnic zahajuji studiem stupnic od nejjednodussich ke
slozitéjSim, s prihlédnutim k predznamenani, naroc¢nosti prstokladu ¢i studiu
durovych a mollovych stupnic. Nejprve se dité uéi stupnici kazdou rukou zvlast,
pozdéji obéma rukama dohromady, a to tak, Ze nejdiive se nauci stupnici
v jednodus$sim protipohybu, kdy prava a leva ruka pouZziva stejné prsty ve stejném
case a pozdéji v paralelnim pohybu, ktery je obtiznéjsi. Stupnici zak cvici od
nejpomalejsiho tempa k rychlejsimu. Pomalé tempo je nezbytné k fixovani spravnych
navykli a k zapojeni rozumové ¢innosti, sluchové predstavy a nasledné sluchové
sebekontroly. Pii pouziti rychlejSich temp se ziskané dovednosti upeviiuji a posléze
dochazi k automatizaci hry.

K dokonalému osvojeni stupnic je zasadni vénovat zvySenou pozornost na
zfetelnou artikulaci prstli, zvukovou vyrovnanost hry a plynuly pohyb rukou po
klaviatute, pri¢emz je znovu nutné dité védomé vést ke hre, zalozené na rozumovém

procesu, sluchové piredstave a nasledné sluchové sebekontrole.

5.3 Akordy

Soubé€zné se hrou stupnic zatrazuji détem do vyuky nacvik akordii. Ke
studované stupnici dité cvi¢i trojhlasé akordy nejprve jako tonicky kvintakord
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zahrany melodicky zespodu nahoru a zpét, pozd€ji stejnym zptisobem cvic¢i sextakord
a kvartsextakord, nejdrive pouze melodicky. Pfitom je nezbytné sledovat spravnost
pouzitého prstokladu v pravé a v levé ruce, a jakmile si dité nauceny prstoklad osvoji,
pirechazime postupné ke hie trojhlasych kvintakordt v harmonické podobé, vcetné

jejich obrati.

Pti hie kvintakordi a jejich obratt se soustfedime na spravné provedeni. Ruka
je postavena na klaviature s pripravenymi prsty, které se nasledné ponori do klaves
s pocitem opory v klaviature. Pfed samotnym tthozem ma4 dité€ sluchovou predstavu o
kvalité zahraného akordu. Dbame na zvukovy vysledek, ktery by mél byt zvucny, ale
prresto mékky, pricemz vychazime z fyziologie détské ruky a ptihlizime k moznostem
ditéte. Znéjici kvintakord by mél byt pomérné dlouhy, aby si dité dokazalo vysledek

zkontrolovat a zhodnotit.

Je nezbytné, aby se dité od pocatku vénovalo hie akordd v riznych
dynamickych variantach. Velmi ¢asto dochazi k tomu, Ze akord zahrany ve forte ztraci
mekkost, zni ostie a nekultivované. Naopak akordy hrané v pianu postradaji
zvucnost, malebnost a nékteré tony se zakordu vytraceji. Predev§im u akordt
hranych vpianu je nezbytné do uhozu zapojit primarné velké svaly pletence
ramenniho, které jsou dulezité pro pfesnou a jemnou hru, a tony tvorit ponoienim
zcela klidné ruky do klavesnice. V zddném pripadé nesmi dojit o ochabnuti ruky, ci
prstii, pravé naopak, ruka musi byt koncentrovana a prsty aktivni. Jiz od pocatku
nacviku akordt v harmonické podobé klademe diiraz na souc¢asné zaznéni vSech tont,

pokud mozno stejnou silou, pozdéji se dité uci zahrat nejvyssi ton kvintakordu a jeho

obrati silnéji, nez ostatni tony.

Podobnym zplisobem pracujeme s kvintakordem a jeho obraty ve staccatu,
pricemz pouzivame staccato od klaves. Ruka je stejné jako u dlouze znéjicich akordt
postavena na klaviatufe s pripravenymi prsty na klavesach, které se vzapéti odrazeji
smérem dopiedu za pouziti celého hraciho aparatu, véetné svali pletence ramenniho.
Zvukovy vysledek by mél byt silny a zvuény a samoziejmé se v ném musi odrazet

fyzické moznosti ditéte.
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Vsechny kvintakordy a jeho obraty nejprve dité cvi¢i pravou a levou rukou
samostatné, po osvojeni ziskanych navykd pristupujeme ke hie obéma rukama
soucasné. S prihlédnutim k fyzickému vyvoji ditéte postupné do jeho studia

zatrazujeme i ¢tyrhlasé akordy.

5.4 Prstové cviceni

Velmi dilezitym prvkem klavirniho vyucovani je ziskavani celkové obratnosti,
zbéhlosti a pohotovosti prsti. Jako nejuc¢innéjsi metodu nacviku vidim v pouzivani
prstovych cviceni, které maji spole¢né jednu velkou prednost. Dité nemusi ztracet cas
studovanim notového materidlu, se kterym se musi potykat v jinych skladbach a
cvicenich. Prstové cviceni je jakysi ,polotovar®, ktery zdkovi umoziuje okamzité resit
technické problémy na velmi malé plose, kterdA byva prizpisobena pro pouziti

nejrizné€jsich variant jak rytmickych, tak i dynamickych nebo thozovych.

U mladsich zakd pouzivam jednoduché prstova cviceni vyhradné uréené pro
pétiprstovou polohu ruky postavenou na bilych klavesach, v polohach ¢ — g, g — d.
V poloze postaveni ruky na bilych klavesach prsty stoji v obloucku, palec a malicek
jsou na okraji klaves, prostfedni prst se nejvice priblizuje cerné klavese. Pozdéji ruku
presouvame na klavesy bilé i cerné v poloze d — a, a — e. Velkou vyhodou této polohy
je postaveni 3. prstu na cerné klavese, ¢imz ruka ziska jakousi ,stabilitu“ a hlavneé
prirozeny tvar ruky. U starsiho ditéte potom pouZivame polohy zbyvajici, tzn. e — h, f
— ¢, h — fis a vSechny zbyvajici polohy od ¢ernych klaves. Pouzivanim transpozic dité
ziskava obrovsky prehled o téninach, s jistotou se orientuje na klaviature, coz mu do

budouciho studia bude velmi pfinosné.

S prstovym cvi¢enim pracujeme v nejrizné€jsich variantach. Predné se jedna o
rytmické varianty, to znamenda, Ze cviceni, které je zapsano v Sestnactinovych
hodnotach, upravujeme do riiznych rytmickych variant, ve kterych se stridaji dlouhé
hodnoty s kratkymi v nejrtiznéjSich uskupenich od rytmi@ béznych, ptres rytmy
triolové az k rytmim teckovanym nebo prirazovym. Zvlastni metodou, zato velmi
ucinnou, je tzv. zdvojovani. V praktickém pouziti to znamena, ze vytipujeme skupinku
dvou nebo ¢ty not, tu zahrajeme dvakrat po sobé ve dvojnidsobném tempu a

nasledujici skupinku opét dvou nebo ¢ty not zahrajeme podle zapisu. Skupinky
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potom vyménime a hrajeme naopak. Prvni skupinku dvou nebo ¢tyf not hrajeme

podle zapisu a tu druhou zdvojujeme. Je to pro déti velmi zdbavné a hlavné G¢inné.

Dalsi moznosti prace s prstovym cvicenim je zarazeni né€kolika druhu thozi,
kterymi cviceni provadime. Mlizeme pouzit legato u klaves, kdy je ruka zavrena, tzn.,
ze prsty se dotykaji klaves a po tthozu se nezvedaji. Zaroven pouzivame legato shora,
kdy je ruka otevrenda, prsty jsou zvednuty nad klavesy a provadé€ji thoz shora do
klavesy. Tento thoz se také nazyva non legato. Zajimavé je také zaradit dalsi legatovy
uhoz, tzv. legato s odskokem, pti kterém prsty po thozu odskoci nad klavesu a potom
se vraceji zpét do zakladni polohy na klaviatute, kde se ruka uzavira. Neni zbyte¢né
také zaradit legato espressivni, které se pouziva pri hre kantilény. Pri tomto legatu se
prsty meékce opiraji brisky o klavesu, pri tthozu se klavesa ,podebira“, pricemz se ruka
mirné zveda a zapésti uvolnuje. Nacvik spravného zpévného espressivniho legata je
proces velmi dlouhy a ne vzdy tspésny.

Pri prstovych cvicenich miizeme pouzit i staccatové thozy od staccat shora dolt nebo
staccat u klaves, kdy prsty jemné dopadaji do klaviatury. Staccatovych tihozi je cela

rada, vybirame vzdy ty nejvhodnéjsi pro konkrétni prstové cviceni.

Zajimava metoda prace sprstovym cvicenim je zarazovani akcentd nebo
dirazi na prvni, druhou, tfeti nebo ¢tvrtou notu ve skupince ¢tyt tont. Cviceni je pro
déti velmi zabavné, nuti je k velké koncentraci a vysledkem takového cviceni je

samostatnost a pohotovost prstii a jejich presnost.

V neposledni fadé je zajimavé pracovat s metodou dynamickych variant a
zmén. Prstové cvi¢eni nacvi¢ujeme v riznych dynamikach od piana az po forte, kdy je
potteba sledovat zvukovou vyrovnanost hry i kvalitu klavirniho ténu. V priibéhu
prstového cvi¢eni rovnéz zarazujeme crescendo a decrescendo. Je jesSté celd rada
zplisobli a metod prace s prstovym cvicenim. Vzdy zavisi na invenci ucitele, zajmu a
chuti ditéte s ,prstovkou“ pracovat, a na potiebé rozvijet u ditéte konkrétni typ
techniky. Prace nejen s prstovym cvicenim musi byt pro dité zabava. Jakmile se stane
povinnosti a nutnosti, dit€é kni nebude pristupovat zodpovédné, bude se uceni

vyhybat a v nejhorsim pripadé ho odradime od dalsiho studia.
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5.5 Etudy

Etudy jsou povazovany za jakysi ,vysSsi level“ k dosaZzeni lepsi technické
klavirni zdatnosti, zbéhlosti a pohotovosti prsti. Etudy fesi nejriznéjsi problémy
klavirni techniky. Ve vSech dilech mistri etud nachazime etudy pasazové, stupnicové,
akordické, rozkladové, etudy na dvojhmaty, oktavové etudy, etudy, které resi zptisob
hry melodickych ozdob, etudy polyfonni, etudy staccatové i legatové, etudy zabyvajici
se repeticni technikou, etudy s komplikovanou klavirni fakturou, etudy polyrytmické,

etudy s pouzitim nejriznéjsich vyrazovych prostiedkti a mnoho dals$ich.

Vybér spravné etudy zavisi na mnoho okolnostech. Piedevsim je to vék ditéte,
jeho fyzické predpoklady, stupen jeho klavirnich schopnosti a jeho potieby, které
vyvstavaji pri nacviku studovanych prednesovych skladeb. Diilezité je pfitom pouZit i
priméfené dlouhou etudu s prihlédnutim k ptijatelnému zatizeni ruky vzhledem
kvéku ditéte a jeho fyzickym moznostem. U malych déti pouzivime kratké
jednoradkové nebo dvouradkové etudy, u starsich zakd mtzeme pracovat i s etudou,
ktera resi technicky problém na vétsi plose. Nastésti klavirni literatura je velmi

bohat4 a opravdu je z ¢eho vybirat.

V dile Carla Czerného nalezneme celou fadu etud pro nejriznéjsi pouziti. U
nejmensich déti pouzivam etudy z op. 599 a s rozvojem jejich klavirnich schopnosti
postupuji pres etudy op. 261, op. 849, op. 299 az k op.740. Obecné lze tici, zZe v
etudach tohoto skladatele nalezneme vSe, co krozvoji klavirni techniky u déti
pottebujeme. Vedle téchto d€l samoziejmé existuje cela dalsi fada etud, kterymi se ve
svych dilech zabyvali i jini hudebni skladatelé, jakymi byli Henry Lemoine, Johann
Baptist Crammer, Muzio Clementi a dal$i. Vrcholem tvorby vyznamnych hudebnich
skladatelti jsou koncertni etudy, které maji charakter virtu6zni prednesové skladby
znacné obtiznosti. Takové skladby ve svém dile maji Fryderyk Chopin, Bedrich
Smetana, Ferenz Liszt, Claude Debussy, Sergej Rachmaninov, Alexander Skrjabin a
mnoho dalSich. Koncertni etudy jsou ovSem naprosto nevhodné pro ziskavani

spravnych klavirnich navyki a k rozvoji klavirni techniky.
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6 HUDEBNI SCHOPNOSTI

Jak definovat pojem hudebni schopnost? Soucasnd hudebni psychologie
nedokaze jednoznaéné popsat, jestli existuje jedna obecna hudebni schopnost, ¢i zda
je to komplex diléich specifickych schopnosti. V priitbéhu 20. stol. se vedly intenzivni
diskuse o pojeti a vykladu terminu hudebni schopnost. Hudebni psychologové
zastavali dva rizné nazory. VétSina z nich se vsak ptriklanéla k nazoru, Ze hudebni
schopnost je souhrn specifickych hudebnich schopnosti, vzijemné propojenych. Je

uzce spjata s obecnymi schopnostmi a také s ostatnimi slozkami lidské psychiky.

Hudebni schopnost jako komplexni soubor dil¢ich schopnosti zahrnuje tyto
slozky, z nichz bezesporu nejvyznamnéjsimi jsou:
e Hudebni sluch
e Smysl pro rytmus
e Tonalni a harmonické citéni
e Hudebni pamét
e Hudebni predstavivost a tvorivost

e Emocionalni vnimavost pro hudbu

Rozvijeni hudebnich schopnosti zavisi na nékolika okolnostech, a ackoliv se jeji
relativni stalost miiZe ménit v zavislosti na véku jedince nebo prostiedi, je potteba si
uvédomit, ze kazdé dité, které prichazi na svét, je vybaveno uréitym potencidlem a
predpokladem pro rozvoj jeho hudebnich schopnosti. Po narozeni a béhem jeho

zivota se hudebni sluch rozviji predevsim na zakladé prijimanych hudebnich podnéta.

Dité, které je vychovavano v podnétném hudebnim prostredi, to znamena, ze
v rodin€ se zpiva, muziciruje, posloucha hudba, u takového jedince, na kterého hudba
pusobi, se mohou jeho hudebni schopnosti rozvinout na vysokou uroven, prestoze
jeho vstupni hladina vrozenych schopnosti byla na nizsi trovni a naopak. Dité, které
maé vrozené hudebni schopnosti na vysoké tirovni a nejsou jeho schopnosti dostate¢né
rozvijeny nebo pri nedostatku ¢i absenci vhodnych hudebnich podnétii, mohou byt

tyto vrozené hudebni schopnosti postupné potla¢ovany, az vymizi zcela.
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6.1 Hudebni sluch

»-..Prace na tonu je vitbec nejnaroc¢néjsi, nebot je iizce spjata se sluchovymi a
otevrené receno, 1 s dusevnimi kvalitami Zaka. Cim horsi sluch, tim horsi zvuk.“6
Takto vystizn€ se o hudebnim sluchu vyjadril jeden z prednich klavirnich pedagogii

Genrich Gusravovi¢ Nejgauz.

Hudebni sluch se jevi jako jedna zelementarnich a klicovych hudebnich
schopnosti. Sluchova percepce umoziuje vstup hudebnich vjem@ do nasi psychiky,
kdy se akustické podnéty zpracovavaji na podnéty psychické. RozliSujeme nékolik
kategorii, které zarazujeme do slozky hudebni sluch. Mezi primarni slozky hudebniho
sluchu patri vyskovy sluch, pri kterém jedinec vnima uréitou vysku tonu nebo vyskovy
vztah mezi jednotlivymi tény. Dale je to rytmicky sluch, ktery se zabyva predevsim
délkou jednotlivych tént a jejich rytmickym uskupenim. Vniméni barev zvuku je
vrozenad schopnost, ktera patii k primarnim slozkdim hudebniho sluchu a béhem
zivota ¢lovéka se neustale rozviji. Poslednim z primarnich sloZek je dynamicky sluch,
ktery resi silu hudebniho projevu. VSechny tyto sluchové dispozice si prinasime do
zivota jako vrozené, a rozvijenim téchto vrozenych predpokladii ptisobime na hudebni
sluch, ktery cilené formujeme a zdokonalujeme. Lidsky sluch se tedy primarné zabyva

vlastnostmi tonii, kterymi jsou vyska, délka, sila a barva tonu.

Mezi vy$si kategorie hudebniho sluchu patfi slozka melodicky sluch, pti
kterém nejde o sluchovou percepci jednotlivych tonti, ale o vnimani celkovych
melodickych Gtvarid. Dalsi takovou slozkou je harmonicky sluch, ktery ma schopnost
rozvijet se pouze za predpokladu ziskavanych hudebnich vjemu. Déti v predSkolnim
veku jesté nedokazou zcela rozliSovat durové a mollové akordy, davaji prednost
disonantnim souzvukiim pred konsonantnimi. Tuto skute¢nost jsem si ovérila na
prizkumu hudebnosti déti v matefské Skole u nejmensich déti, kdy jsem ve znamé
lidové pisnicce pouzila standardni harmonii a potom zcela nevhodné, disonantni
akordy. Déti prijaly nevhodnou variantu s velkym nadSenim. Je proto nezbytné, aby
se harmonicky sluch rozvijel smérem k dur — mollovému a tonalnimu citéni. Mezi
vyssi kategorie hudebniho sluchu samoziejmé patii polyfonicky sluch. Ten uz vSak

vyzaduje fadu vlastnich zkusSenosti a mnoho ziskanych hudebnich podnétt.

® Genrich Gusravovi¢ Nejgauz. Ob iskusstve fortepiannoj igry, Moskva 1967, str. 71
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Na jednoznacné nejvyssim stupni vSech kategorii hudebniho sluchu patii tzv.
vnitni sluch. Vnitini sluch je Gzce spjat s hudebni predstavivosti a formuje se na
zakladé ziskanych zivotnich zkuSenosti. Uvedu priklad. Ludwig van Beethoven prisel
vroce 1816 ve véku 46 let zcela o sluch. Pres tento obrovsky handicap v roce 1824,
kdy byl Beethoven celych dlouhych osm let v naprosté hluchoté, prichazi na svét

velkolepé dilo — devata symfonie d moll op. 125 ,,S Odou na radost*. 7

Tento priklad doklada vyjimecnou schopnost komponovat i bez moznosti
slySet. Jisté, Ze na pocatku skladatelské kariéry se kompozi¢ni proces opiral o sluch,
ale v pozdé€jsim obdobi se tento proces stal kognitivnim, ktery byl na slySeni nezavisly.
Takovy zkuseny skladatel je schopen kompozice na zakladé sluchové predstavy, ktera

stoji na nejvyssim stupni sloZek hudebniho sluchu.8

6.2 Hudebni pamét

Pojem pamét je obecné znamy termin, ktery se pouziva prevazné v souvislosti

s pojmem uceni. Jde o komplexni schopnost prfijimat, fixovat a znovu si vybavovat
vjemy z minulosti. Pamét je tak obecnym predpokladem pro uceni. RozliSujeme
nékolik druhi paméti:

e Kratkodob4 pamét

e Dlouhodoba pamét

e Zamérna pameét

e Bezdécna pamét

e Mechanicka pamét

e Logicka pamét

Kratkodob4, primarni pamét zajistuje zapamatovani si nékolika mélo polozek
na velmi kratkou dobu vtrvani sekund az nékolik minut. Po uplynuti delSiho
casového tuseku se znovu nevybavi az 80% polozek. Proces vstépovani polozek
z kratkodobé paméti do paméti dlouhodobé mé nékolik fazi. Jedna se o tyto faze:

¢ Fixace — faze vs§tépovani informaci
e Retence — faze podrzeni informaci

e Registrace — faze utridéni informaci

” Gracian Cernugak: D&jiny evropské hudby, Panton 1974, Praha, str. 199
& Marek Franék: Hudebni psychologie, UK Praha 2009, str. 151
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e Reprodukce — faze vybavovani informaci

¢ Rekognice — faze znovupoznani

V oblasti kratkodobé paméti se uplatiiuje zvlastni typ této paméti - pameét
senzoricka. Tato pamét nam umoznuje v§tépovani informaci na zadkladé smyslového
vnimani. Jedna se o zrakové, ¢ichové nebo sluchové vijemy. Piredevsim pak sluchové

vjemy vyuzivame pro fixovani a reprodukci v oblasti prace s hudebni paméti.

Dlouhodoba pamét, tzv. sekundarni pamét je oproti kratkodobé paméti
mnohem odolnéjsi vii¢i zapomindni. Nelze ji ovSem spojovat s procesem udeni,
protoze se jedna o pamét, ktera ma funkci uchovavat informace ziskané v pribéhu
zivota Clovéka. Tyto informace mohou mit formu sémantickou nebo epizodickou.
SémantickA pamét se zameéruje na vyznamy, oproti tomu epizodickd pameét

predstavuje vlastni zkusenosti, vzpominky a je Gizce spojena s emocemi.

O zamérné paméti hovorime v souvislosti s cilem. Tento druh paméti se
vyuziva v procesech uceni, pri kterém si védomé snazime zapamatovat vstépované

informace.

Bezdécna pamét je opakem paméti zamérné. Tato pamét funguje nejéastéji na

zakladé prozitku, ktery byva nejcastéji spojen s emocionalnimi aspekty.

Pri fazi osvojovani uciva, kdy neustale opakujeme stejné polozky, at jsou to
slova, déislice nebo vnasem pripadé noty, pasaze a podobné, vyuZivime tzv.
mechanickou pamét. Je to memorovani na zakladé opakovani, které neni podloZeno

logikou ani snahou o pochopeni.

Protipdlem mechanické paméti je pamét logicka, ktera vyuziva mysleni, opira

se o logické objasnéni danych souvislosti.

Hudebni pamét je jedna zdil¢ich specifickych hudebnich schopnosti. Pro
rozvoj hudebnich dovednosti u ¢lovéka je spravné fungujici pamét zcela zasadni. Je
proto nezbytné, aby se dité od prvopocatku ucilo spravnym navykiim pii praci

S paméti.

32



Pri préaci s hudebnim materidlem vyuzivame tii zdkladni faze prace s paméti:
Jsou to fixace, kdy vstépujeme hudebni informace, dale je to faze retence, ve které jde
o snahu podrzet vstépené informace a konecné reprodukce, kdy se ziskané informace
snazime reprodukovat. Hudebni pamét se dale formuje zejména na elementarnich
slozkach paméti mechanické, vizualni, sluchové a logické. Je nezbytné, aby se déti
naucily pracovat se vSemi slozkami paméti a dokazaly je vzajemné propojovat tak, aby

pameétni opora byla co mozna nejstabilnéjsi.

U malych déti se ¢asto vyskytuje jev, kdy se nauci zahrat skladbi¢ku zpaméti
jen tak bezdécné. KdyZz se ditéte zeptam, jakym zptsobem se skladbicku ucilo
zpameéti, nedokaze mi zcela konkrétné odpovédét. Zjednodusené — dité hraje
skladbicku tak dlouho, az zjisti, Ze ji umi zpaméti. V tomto pripadé dité zcela jasné
pouzilo mechanickou pamét, pri které si zapamatovalo jednotlivé sekvence
skladbicky, zaloZené na pohybech prsti a jejich vzajemné koordinaci. Dité se tak
nauci ,,vyslapavat® jednotlivé klavesy konkrétnimi prsty v chronologickém postupu.
Vyuzivani mechanické paméti je pro klavirni hru velmi podstatné. Vyuziva se vSude
tam, kde se vyskytuji rychlé pasazové nebo rozkladové postupy a predevsim
vrychlych tempech, kdy interpret nemé céasovy prostor pro vyuziti dalsich slozek
hudebni paméti. Na druhou stranu je nezbytné, aby se dité neucilo pouzivat vyhradné
mechanickou pamét, ale dokazalo systematicky pracovat i s dal§imi druhy hudebni

pameti.

Dalsi vyznamnou slozkou hudebni paméti pouzivanou predevsim malymi
détmi je slozka vizualni. Dité ziskava zrakovou oporu sledovanim postupu rukou a
jejich pohybu na klaviatute. Vtomto pripadé se jednd o praci s hudebni paméti
formovanou na paméti mechanické, propojenou s paméti vizualni. Nevyhodou
castého pouzivani vizualni paméti je, ze hlavni pozornost ditéte je soustfedéni na
zrakovy vjem, ¢imz je zna¢né omezeno sluchové vniméani. Vizualni pamét by se méla
pouzivat hlavné tam, kde se vyskytuji skoky, velké zmény poloh ruky na klaviature a

podobné.

Vyuzivani sluchové paméti souvisi predevsim s hudebni predstavivosti. Dité ve

skladbiéce sleduje pohyb melodické linie, o kterém ma jasnou predstavu. Tu na
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klaviature kopiruje postupem, ktery melodie vyjadiuje. Tento typ paméti je mnohem
pevnéjsi a dité, vyuZzivajici tuto pamét, ma veétsi jistotu, Ze mu pamét neselze. Jen o
kricek vys stoji paméf logicka. Tato pamét se pouziva vSude tam, kde se snazime u
ditéte posilit a upevnit konkrétni stavebni kameny ve skladb€. V praxi to znamena, zZe
s ditétem skladbu formalné rozebereme na jednotlivé tiseky a upozornime ho na
mista, kde se da logickd pamét vyuzit. Mze se jednat o oporu v harmonii,
melodickém postupu, v postupu basové figury a podobné. Vyuzivani logické paméti
propojenou s dalSimi slozkami pri hie na klavir je zcela nezbytné pro zdarnou a

profesionalni interpretaci.

6.3 Hudebni predstavivost

,Ma — li instrumentalista predstavivost, miize podobné jako Wagner jedinym
tonem, piedstavi — li si, Ze ma svou ,minulost® i ,budoucnost, vyjadrit celou radu
vyrazovych odstinit — néhu i odvaznost, hnév i skrjabinovské ,estatico, osamélost i
prazdnotu a mnoho dalsich. Jsi — li hudebnik a k tomu klavirista, coz znamena, Ze
mas rad klavirni zvuk, pak i takova hra sjednim jedinym ténem, nadhernym
klavirnim zvukem, toto vposlouchavani se do prekrasného chvéni ,stribrnych® strun
Sje nesmirnym pozitkem. A zde se jiz také ocitas na prahu Uméni.“9Takto poeticky se
k hudebni predstavivosti vyjadiuje Genrich Gusravovi¢c Nejgauz, velikan ruské
klavirni pedagogiky. Svou mysSlenku o hudebni predstavé vyjadril rovnéz predni
klavirni pedagog Alexandr Borisovi¢ Goldenvejzer:

»Klavirista musi mit predstavu, Ze ton, ktery uhodil, drzi jako zpévak. Musi
na néj soustiedit pozornost, jako by jej mél po celou dobu trvani ve své moci. Od
samych zacatkii je tireba klaviristu vychovavat k tomu, aby tony jeden za druhym
neustale sledoval, a nesoustredoval se na né jen v okamziku, kdy uhodi prstem do

klavesy. 1o

Hudebni predstavivost je jedna znejdilezitéjsich hudebnich schopnosti.
Formuje se na zakladé driveéjsich zkuSenosti, tzce souvisi s hudebni paméti a

predstavuje dilezity potencial pro tspésny hudebni rozvoj jedince. Hudebni

° Genrich Gusravovi¢ Nejgauz, Ob iskusstve fortepiannoj igry, Moskva 1967, str. 135
10 Otdazky klavirni pedagogiky, sbornik, 1. svazek, Moskva 1965, str. 54
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predstavivost se jevi jako schopnost prijimat hudebni podnéty, zpracovavat je a

zpétné je promitat do naseho védomi.

Jiz od prvopocatku klavirniho vyucovani dité u¢ime navozovat si jeho vlastni
predstavy o kvalité tonii po thozu do klavesy. Prvni hodiny, ve kterych se dité uci
pracovat s hudebni predstavou, probihaji tak, ze ditéti prehravam pisnicky, které zna,
nejlépe lidové pisné a rikadla. Pisni¢ku nasledné zahraji né€kolika zptisoby a zdmérné
u nich ménim tempo, rytmus, harmonii nebo naladu. Dité pozorné posloucha a
reaguje na nedostatky, které ve skladbicce objevuje. Nasledné dité vedu k tomu, aby si
vytvarelo sviij nazor na provedeni pisni¢ky. Spole¢né hovorime o tom, co bylo na
pisnic¢ce hezké a pro¢ nebo také obracené; co se ditéti v pisnicce nelibilo, a pro¢ se mu

to nelibilo, a jak by se ta pisnicka méla zahrat, aby byla co nejpékné;jsi.

Pri prvnich zkuSenostech a kontaktem s klavirem probih4 prace s hudebni
predstavou predevsim metodou napodobovani, ¢ili imitace. Nejdrive ze vSeho dité
napodobuje lidsky hlas, at uz je to e¢ nebo zpév. Tim také zaciname. Slabikujeme
slova, ktera nam prijdou na mysl, a nasledné slova imitujeme na klaviature. Po

slovech prichézeji véty, potom tikadla, pisnic¢ky, melodie a skladbicky.

Jiz pri hie kratkych turyvkd, melodii, ¢i skladbicek spatiuji jako naprosto
zasadni naucit dité spravnému dychani. Na zacatku fraze se dité nadechne, na konci
fraze dech slabne a pred dal$im nadechem vznikne miniaturni éasova prodleva.
ProtoZe hra na jakykoliv hudebni nastroj ma obsahovat jakousi ptirozenost lidského
hlasu, je nezbytné naucit se spravné dychat v souladu s hranou skladbickou. Mohlo by
se namitnout, Ze klavirista pfece mize dychat jakkoliv. Neni tomu tak. Spravna
dechové cinnost neboli dychani s fraizemi, napomahé k tvorbé plynulych a celistvych
frazi, melodii a pozdé&ji k tvorbé pfirozenych kantilén. Cim diive se zamé&iime ve své
praci na dychéni, tim snadnéji se starsi zak s touto problematikou bude v budoucnu

vyrovnavat.

K problematice dychani se krasné vyjadril jiz vySe zminény rusky klavirni
pedagog Alexandr Borisovi¢ Goldenvejzer:
,V Zivote kazdé zivé bytosti ma rozhodujici tilohu dychani. Kdyz se clovék

narodi, je vdech prunim, ¢im se projevi; poslednim, co na svété udéla, je, Ze

35



vydechne. Zastavi — li se dech, zastavi se sam Zivot. Vse, co c¢lovek déla, miize délat
jen proto, Ze dycha. Pri vzniku hudby vychazel ¢lovék predevsim z toho, co mohl
deélat svym hlasem: ze zpévu a reci. VSechna hudba se vzdy clenila dijchanim. Pii
hre na dechové nastroje, ale i na nastroje smyccové, kde dychani vymezuje délka
smycce, je to kazdému jasné. Klavirista miize nanestésti hrat tireba cely den, aniz by
nabral dechu. Casto, kdyz slystim hrat klaviristy, zni mi zjejich hry psychologicka

dychavicnost.“1

Velmi diileZita je rovnéZ otazka dynamiky. Casto slychavam u pedagogii, ktefi
svym zakim fikaji, aby hrali silné nebo slabé, stiedné silné nebo aby zesilili, ¢i
zeslabili. Oznaceni dynamiky slovy forte nebo piano mohu pouZivat u starsich zaki,
kteri uz dokazou samostatné pracovat s hudebni predstavou. U malych déti to funguje
tak, ze kdyz mu sdélite, Zze ma hrat silné, nejpravdépodobnéji zacne do néstroje
bouchat. Vysledkem jsou tvrdé, nezpévné tony, ale uditel je spokojen, ze dité€ hraje
silné. Plati tomu i obracené. Kdyz ditéti pokynete, aby hralo slabé, tony budou

ochablé a ,nemocné“. Pravdépodobné takové dité neuslysi posluchac ve ¢tvrté radeé.

Jak tedy pracovat s dynamikou? Nejdiive si pedagog musi sim uvédomit, Ze
dynamicka oznaceni jsou pouze informativni, neudavaji nam vétsi hloubku pro hrany
obsah. Je potieba pracovat se slovy, barvami nebo ptibéhy. Pro oznaceni forte lze
pouZit celou fadu nalad a vyznamii. Forte miize byt vesele, ale také diustojné. Vesely a
diistojny je naprosto odliSny charakter, presto pouziji vhudbé oznaceni forte,
nicméné musim ditéti vysvétlit, jaké forte se do konkrétni situace hodi. Je proto
mnohem vhodnéjsi pouzit vyznamové sloveso pro urceni konkrétni nalady. Pokud
vystihneme presny vyraz pro naladu, nemusime uz ditéti rikat, ze ma hrat siln€ nebo
slabé. Kdyz k tomu jesté pridame maly prib€h, naptiklad, Ze pejsek je smutny proto,
ze je doma sam, dité charakter skladbicky bezpochyby vérné napodobi.

Jakmile dité za¢ne u klaviru zkouset prvni fikadla, pisnicky nebo melodie, je
jiz pripraveno k tomu, aby se udilo premyslet nad obsahem rikadla nebo pisnicky a
zvolilo pro svou hru tu nejvhodnéjsi interpretaci. Tim, Ze dité ucime premyslet o
obsahu a naladé skladbi¢ky, u¢ime ho zaroven poslouchat sebe sama a hodnotit, do

jaké miry se jeho hudebni predstava naplnila do koneéné realizace a podoby.

! vydajudtiesja pianisty — pedagogi a svojem iskusstve, Moskva, Leningrad 1966
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Cim difve se dité nau¢i pracovat shudebni pfedstavou, tim se snadnéji
v budoucnu orientuje vobsahové naro¢néjsich skladbach. U malych déti je navic
velka vyhoda, Ze se nestydi vyjadrit to, co ve skladbé slysi nebo co si o ni mysli. Pro
pocateéni seznamovani zakd s obsahem skladby a potazmo shudebni predstavou
vzdy volim pisnicky, pti kterych se déti mohou opfit o text dané pisné. Slova vyjadiuji
obsah pisné a déti si tak snadnéji utvareji hudebni predstavu. Uvedu priklad znamé

lidové pisnicky ,,Utikej Kaco, utikej*:

Utikej Kaco
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V této lidové pisnicce dité vnima nejprve text. Svou predstavu nakresli na papir a na
obrazku se zcela jisté objevi Kaca, ktera bézi a kocour, co ji honi. Dité se v tomto
pripadé oprelo o text a obsah pisnic¢ky je pro néj srozumitelny. Ptirozené pisnicku
interpretuje v rychlém tempu, protoze si uvédomuje, ze Kaca pred kocourem utika,
jak rychle dokaze. Pokud dité seznamujeme se stejnou pisnickou bez jeho znalosti
textu, mizeme opét proverit jeho predstavu. Nejvhodnéjsi pro zjisténi jeho predstav o
pisnicce je jejich vyjadieni pomoci kresby. Protoze tuto konkrétni pisnicku ve vyuce
malych déti rdda pouzivam, zjistila jsem pomoci této metody, jak riiznoroda mize byt
predstavivost u malych déti. Na otazku, jaka je to pisnicka, vétSinou déti reaguji
podobné. Odpovidaji, Ze je to pisnicka vesela, rychlad nebo taky humorna. Ale na
kresbach se objevuje cela skala vyjadreni jejiho obsahu. Jedna moje pétileta zacka
nakreslila postavicku v pohybu. Rekla mi, Ze je to ona sama a na obrazku tancuje.
Vystihla to velmi presné, protoze pisnicka je ve tridobém taktu, coz do jisté miry
vyjadfuje tanec a pohyb. Na jiném obrazku, ktery namaloval maly chlapec, byly

auticka. Vysvétlil mi, Ze se jedna o zavod, coZ bylo naprosto na misté. Zavod
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vyjadtoval rychlost, v jaké byla pisnic¢ka zahrana. Dalsi zajimavy obrazek byla kresba
kolotoce. Rekla bych, Ze stoupajici rozlozené akordy na zac¢atku a na konci pisnicky,
které se stridaji s klesajicimi melodickymi kroky, vyjadiuji otac¢ivy pohyb kolotoce.

Dalsi priklad uvedu na pisnicce ,,Vyletéla holubicka ze skaly*:

Vyletéla holubicka
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V této pisnicce s détmi také pracuji s hudebni predstavou. Miize byt vyjadrena
na zakladé slovniho posouzeni obsahu, ale jesté 1épe na kresbé. Tuto pisnicku malé
déti hodnoti spiSe jako smutnou nebo taky pomalou. Své pocity opét vyjadriuji
v kresbach, kdy své predstavy o obsahu zobrazuji velmi rozmanité. Dostal se mi do
rukou obrazek, ktery nakreslil pétilety chlapec, a na obrazku bylo zviratko
v zoologické zahradé. Svou kresbu zhodnotil jako smutnou, protoze zviratka, ktera
jsou zavrena v kleci, nemohou byt prece veseld. Jiny maly chlapec v této pisnicce
dokonce vyjadril jakysi ,pribéh®, kdyz nakreslil kyticku, ktera rozkvetla a nasledné
uvadla. Dokonce slovné vyjadril jeho smutek nad osudem kvétinky. Smutek, ktery
déti pii zpévu nebo hre pisnicky citi, vyplyva zpomalejsiho tempa a zejména

z harmonického podlozeni pisn€, kde jsou vyuzivany i mollové harmonie.

Jaky je postup u skladeb, které neobsahuji text? V klavirni literature je
nepreberna rada skladeb, ktera vyjadiuje obsah uz v jejich nazvech. Jsou to napriklad
skladby z Alba pro mladez Petra Iljice Cajkovského. Kdyz 74k dostane k nastudovani
skladbicku, ktera nese nazev ,Nemocna panenka“ nebo ,Pohreb panenky“, nemusi

skladbu ani slySet, aby si udélal konkrétni predstavu o tom, jak asi bude vypadat.
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S jistotou vam sdé€li, Ze to bude pomala nebo smutna skladba, bude urcité v mollové
toniné a vniz§i dynamické Skale. Ne vSak vSechny skladby, které jsou oznaceny
nazvem, bude vzdy tento nazev vyjadrovat jeji obsah. Takovym ptikladem miize byt
skladba Roberta Schumanna zcyklu ,Détské scény“, kterd nese nazev ,O cizich

zemich a lidech®.

Pokazdé, kdyz se rozhodnu se svym zakem tuto skladbu nastudovat, nejdrive
ho s ni sezndmim, aniz bych mu prozradila nazev dila. Skladbu mu zahraji, projdeme
si ji vnotach, uré¢ime téninu, takt, tempo, formu, zjistime pribéh melodické linie i
harmonického podlozeni. Nasledné si spole¢né narysujeme predstavu o obsahu dila.
Vyspélejsi zak uz nekresli obrazky, ale pouziva slovni vyjadreni. Jako velmi t¢inna
metoda se mi osvédéila, kdyz zak dokaze konkrétni skladbu priradit naptriklad
k filmu, knize, pohadce, basni a podobné. Kladu na né otazky typu ,,O ¢em by mohl
byt film, ktery by vyjadrovala tato hudba?“ ,K jaké scéné by se hodila tato melodie“ a
podobné.

V Schumannové skladbé ,,O cizich zemich a lidech® Zaci nenachéazeji nic ciziho
nebo neznamého. Jedna se o prostou skladbicku a vétSina zakd vni spatfuje
jednoduchost, cistotu, néhu s malou zapletkou ve stredni casti skladby. Bylo by
zajimavé zjistit, jaké pohnutky Schumanna vedly k tomu, Ze oznacil skladbu timto
nazvem. Rekla bych, Ze se sdm citil osamocen a vét$ina lidi se stala pro néj cizimi.

Velmi rada pracuji s détmi rovnéz se skladbami Clauda Debussyho z cyklu
»Détsky koutek“. U vSech skladeb, prestoze nesou své nazvy, se da velmi rozmanité
pracovat s hudebni piedstavou. Zaci maji desitky, moZna stovky napadd, co by mohlo
byt obsahem konkrétni skladby. VZdy jde o to, aby dité védeélo, co hraje, o ¢em hraje a
dokazalo to, co citi, predat svym poslucha¢tim. Takovy projev je vidy presveédcivy,

posluchac prijima, co mu interpret sd€luje.

V mé pedagogické praxi se mi obcas stalo, ze si zdk nedokéazal vytvorit svou
hudebni predstavu o dile, které se mu pak Spatné interpretovalo, protoze jeho obsahu
nedokézal zcela porozumét. Takovému zaku je potfeba pomoci nalézt konkrétni
predstavu, o kterou se miize opfit a dilu tak snadnéji porozumeét a potazmo ho pak
interpretovat. Je naprosto nezbytné, aby zak, ktery interpretuje konkrétni skladbu,

mél o ni jasnou predstavu, i kdyz se u riznych zaki mohou jejich predstavy lisit. Bez
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hudebni predstavy nelze hrat, stejné, jako malit bez své predstavy nemiiZze nic

namalovat.

6.4 Emocionalni vhimavost pro hudbu

Rika se, Ze hudba je nejemocionalnéjsi uméni viibec. Hudba piisobi na nase
emoce témer stale a vSude od prenatalniho obdobi vyvoje jedince a po cely nas Zzivot.
Hudba je nejsrozumitelnéjsi komunikaéni prostfedek ptisobici na nase emoce a
zpusobujici dvé zakladni dimenze, kterymi vyvolavaji u jedince pocity libosti a
nelibosti. Je zndmo, Ze jiz v antice nalezneme poznatky o tom, Ze hudebni teoretikové
se zabyvali tcinky ptisobenim hudby na clovéka, ale opravdu prvnim prikopnikem,
ktery se vazné zabyval touto problematikou, byl filosof René Descartes, ktery
promyslené zpracoval afektovou teorii a ve svych pracich klasifikoval Sest zakladnich

typu afektii: laska, radost, Gzas, touha, smutek a nenavist. 12

Je ziejmé, Ze oblast emocionalniho ptisobeni hudby na ¢lovéka je tGzce spjata
s estetickym ptisobenim hudby, to znamen4, ze vzajemné ovliviiuji nase emoce ve
dvou vyse uvedenych zakladnich rovinach, libi — nelibi. Je pochopitelné, ze v pritbéhu
dé€jin lidstva se nazory na estetiku meénily stejné, jako se ménily slohové obdobi. To,
co bylo v baroku povazovano za vrchol krasna, v nasledujicim obdobi uz tomu tak
nebylo. Za symbol krasna byly v obdobi klasicismu povazovany durové toniny, avSak
v nésledujicim obdobi tyto téniny nahradily téoniny prevazné mollové. A takovych
priklad bych mohla jmenovat celou radu. Jak se v pritbéhu déjin lidstva vyvijela
hudba, vyvijelo se i jeji emocni plisobeni na clovéka. Abychom postihli otdzku
estetického a emoc¢niho plisobeni hudby v priifezu evropskych déjin hudby, museli

bychom se touto problematikou zabyvat velmi podrobné.

Soucasni hudebni psychologie se oblasti emocionalniho ptisobeni hudby na
clovéka samoziejmé také zabyva. Muzikolog a psycholog Marek Frané€k definoval
emoce jako ,komplexni jev, ktery ma stranku zazitkovou, fyziologickou,

behaviordlni a vyrazovou. Existuje uzké spojeni emoci s fyziologii organismu a

12 | adislav Kagi: Déjiny hudby lIl. Baroko, lkar Praha, 2009, str. 15, 16
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VeV

motorickymi reakcemi. Emoce se projevuji jako spontanni reakce na vnitini a vnéjsi

podnéty, nelze je vyvolat umysilné“.:3

Je jisté, zZe si svou zakladni emocionalni vybavu prinasime uz pri narozeni a
postupné béhem naseho Zivota ji rozvijime na zakladé€ ptijimanych zkuSenosti. Za
zakladni kategorie vrozenych emoci se povazuji Stésti, hnév, smutek, strach a
odpor.4Tyto zakladni emoce miizeme snadno vypozorovat v chovani malych déti
predskolniho véku, kdy na rtzné podnéty reaguji témito zakladnimi prostiedky

vrozené emoc¢ni vybavy.

Pokusila jsem se zjistit, jaké emocni pocity vyvolavaji u déti skladby nebo
pisni¢ky s rozliSnym obsahem, ¢i hudebnim vyznamem. Zhotovila jsem hudebni test,
ve kterém jsem pouzila lidové pisnicky, skladbicky nebo aryvky skladeb z rtiznych
slohovych obdobi, prevazné z klavirni literatury, ale zaroven skladby pro jiné hudebni
nastroje nebo skladby orchestralnich. K testovani jsem si vybrala déti ve véku 5 — 16
let, kterym jsem poustéla 17 vybranych nahravek. Respondenti méli za tkol ke kazdé
nahravce vyjadrit své pocity slovnim vyznamem a ohodnotit jednotlivé skladby slovy
libi — nelibi.

hudebni nahravky obsazené v testu:

e Lidova pisnicka: A ja sam

e Lidova pisnicka: Dobra noc, m4 mila

e Lidova pisnicka: Beskyde, Beskyde

e Lidova pisnicka: Cerné oéi

e Lidova pisnicka: Kdybys méla ma panenko

e Vanoc¢ni pisnicka: Byla cesta, byla uslapana

e Johann Sebastian Bach: Arie ze suity pro orchestr ¢. 3

e Antonio Vivaldi: Ro¢ni doby: Jaro — ¢ast ukazky z 1. véty

e Wolfgang Amadeus Mozart: Symfonie ¢. 40 g moll, K550 — ¢ast ukazky z 1.
véty

e Wolfgang Amadeus Mozart: Sonata C dur pro klavir K 545 1. véta

e Wolfgang Amadeus Mozart: Requiem K 626, c¢ast Kyrie Eleison

e Ludwig van Beethoven: Pro Elisku

3 Marek Franék: Hudebni psychologie, UK Praha, Karolinum 2009, str. 170
% Marek Frané&k: Hudebni psychologie, UK Praha, Karolinum 2009, str. 170
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e Edvard Grieg: Peer Gynt, Suita €. 1 op. 46, ¢ast Ranni nalada

e Petr Ilji¢ Cajkovskij: Koncert ¢. 1 b moll, 1. véta — ¢4st

e (Camille Saint — Saéns: Karneval zvirat, ¢ast akvarium, tprava pro 4 harfy
e Camille Saint — Saéns: Karneval zvirat, ¢ast sloni

e Modest Petrovi¢ Mussorgski: Kartinky, ¢ast Baba Jaga

Nahravky poslouchalo 27 déti a jejich odpovédi libi — nelibi, jsem shrnula do
tabulky:

naﬁ‘:;“’,ky Nézev nahravky libi |nelibi
1| Lidova pisnicka: A ja sam 27 0
2 | Lidova pisnic¢ka: Dobrii noc, ma milé 27 0
3 | Lidova pisnicka: Beskyde, Beskyde 27 0
4 | Lidova pisni¢ka: Cerné odi 27 0
5 | Lidov4 pisnicka: Kdybys méla ma panenko 27 0
6 | Vanocni pisnicka: Byla cesta, byla uslapana 24 3
7| Johann Sebastian Bach: Arie ze suity ¢. 3 25 2
8 | Antonio Vivaldi: Ro¢ni doby - Jaro 27 0
9 | Wolfgang Amadeus Mozart: Symfonie g moll ¢. 40 K 550 23 4
Wolfgang Amadeus Mozart: Sonata C dur pro klavir, K
10 | 545 27 o
Wolfgang Amadeus Mozart: Requiem, K 626, Kyrie

11 | Eleison 23 4
12 | Ludwig van Beethoven: Pro Elisku 27 0
13 | Edvard Grieg: Peer Gynt, Suita ¢. 1 op. 46 Ranni nalada 26 1
14 | Petr I1ji¢ Cajkovski: Klavirni koncert ¢. 1 b moll 27 0
15 | Camille Saint - Saéns: Karneval zvirat, Akvarium 27 0
16 | Camille Saint - Saéns: Karneval zvirat, Sloni 25 2
17 | Modest Petrovi¢ Mussorgski: Kartinky, ¢st Baba Jaba 24 3

Velmi zajimavy byl tikol, ve kterém déti slovné hodnotily zvukové ukazky. Ve druhém
pripadé jsem rozdé€lila respondenty na déti do 8 let a déti nad 8 let. Déti ve véku do 8
let bylo 12 a déti nad 8 let bylo 15. Odpovédi mladsich a starsich déti se liSily, a podle
toho, jak odpovidaly mladsi déti, je mozné odvodit jejich vrozenou emocionalni

vybavu. Do prilozené tabulky jsem vloZila nejéastéjsi odpovédi respondenti:
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Déti do 8 let Déti nad 8 let
Ukézka ¢. 1 radost, veselost nadseni, rozvernost
Ukazka €. 2 smutek pochmurnost, smutek
Ukéazka ¢. 3 veselost, radost nadseni, bezstarostnost
Ukazka ¢. 4 smutek néha, smutek, pokora
Ukéazka ¢. 5 radost rozvernost, pohoda, radost
Ukéazka ¢. 6 smutek smutek, ponurost, klid
Ukézka ¢. 7 smutek, zZal smutek, bolest, nejistota, pochybnost
Ukéazka ¢. 8 radost, Stésti optimismus, rozvernost, zpévnost
Ukéazka ¢. 9 strach, smutek nejistota, napéti, neklid, obava
Ukéazka ¢. 10 | radost, veselost, rozmar, optimismus, pohoda, vtip
slunicko
Ukazka ¢. 11 | strach, smutek zmatek, neklid, nejistota, strach
Ukazka ¢. 12 | radost, klid rozvaha, néha, jemnost
Ukézka ¢. 13 | Stésti klid, pokora, rozvaha, néha, jemnost
Ukazka ¢. 14 | radost odvaha, velikost, mohutnost
Ukazka ¢. 15 | stésti, pohadka nadpfirozenost, jemnost, pohadkovost,
néznost, opojeni, kouzelnost, barevnost
Ukazka ¢. 16 | legrace vtip, neomalenost, tézkopadnost,
neohrabanost
Ukazka €. 17 | strach, rozzlobenost | nelibost, napéti, nejistota, strach, zlost

Je zfejmé, Ze menSi déti pfi vyjadfovani svych pocitii, které zazivaji pri
poslechu hudby, vyuzivaji predev§im emocni prostiedky, které jsou vrozené. Béhem
vyvoje jedinec rozSifuje svou slovni zasobu, ale hlavné na néj ptisobi nové a nové

podnéty, jedinec se tak stava zkusené€jSim a své zakladni emocni pocity dokaze

vyjadrit v rozmanit€jsi skale.
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7 PSYCHOLOGIE VEREJNEHO VYSTUPOVANI

7.1 Tréma

Tréma se fadi mezi nejvétsi zatézové situace, které mohou vétSinou negativné
ovlivnit kvalitu verejného vystupovani. Vyskytuje se vSude tam, kde jedinec sam

prezentuje vlastni vykon na verejnosti ve vSech oblastech Zivota.

Trému mizeme definovat jako vysoky stupen tzkosti, ktery méa Sirokou skalu
podob od forem pozitivnich tzkosti, které kladné ovliviiuji vykon jedince aZ po
patologické tzkosti, které ptisobi v oblasti vykonu ¢lovéka destruktivné. Stupeii nebo
forma tuzkosti, strachu ¢i trémy zavisi na nékolika faktorech. Predevsim je to typ
temperamentu cloveéka, ktery je vrozeny. Dale je to zptisob, jakym se jedinec
vyrovnava s pripadnym selhanim. A vneposledni fadé dalsim Ccinitelem, ktery
ovliviiuje troven trémy je sebehodnoceni. Stupenn a forma trémy =zavisi na
predchazejicich zkuSenostech ¢lovéka. Cim vice tispésnych zkusenosti jedinec proZije,
tim tréma, ¢ strach ma lehéf formu a obracené. Cim vice ¢lovék selhava, tim je forma

zavaznéjsi a ¢asto miizZe prerist do stavu, ktery se definuje jako nau¢ena bezmocnost.

V podstaté existuji dva typy jedinci, u kterych miiZzeme spatftit zptisoby, jakymi
se vyrovnavaji s predeslymi zkuSenostmi. U prvniho typu lze pozorovat snahu jedince
dosahovat tspéchii. Protipélem tohoto typu je typ jedince se snahou vyhnout se
neuspéchu. V prvnim pripadeé lze Tici, Ze dité, které ma snahu dosahovat tspéch, je
silné motivovano predchozimi Gspéchy. Jeho sebehodnoceni se zvysSuje, dité proziva
prijemné emocionalni zazitky, které posiluji jeho dal$i motivaci k praci, ¢imz se jeho
vykony zvysuji, stavaji se stale spolehlivéjsimi, dité€ tak proziva dalsi a dalsi tspéchy a
kruh se uzavira. Takovy jedinec se s pripadnym netspéchem vyrovnava snadnéji. Ve
druhém pripadé mizeme pozorovat, Ze dité, které ma snahu vyhnout se netspéchu,
mé ve svych predchozich zkusenostech fadu netspésnych vykont. Takové vykony
maji vliv na oslabeni nebo ztritu motivace. Vtomto pripadé jedinec netspéch
prisuzuje sobé samotnému, svym schopnostem, resp. neschopnostem, jeho pracovni
nasazeni je nizsi, ¢imz se snizuje jeho dalsi ispésnost a jeho sebehodnoceni. Dité si

prestava vérit a kruh je opét uzavren.
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Obecné lze Tici, Ze beze sporu nejdiilezitéjSim pedagogickym tikolem je vénovat
dostatecnou pozornost na charakterové vlastnosti ditéte, na jeho individualitu, jeho
schopnosti vyrovnavat se s pripadnym netspéchem, ale predevSim pak na jeho
psychologickou pripravenost k verejnému prezentovani, nebot pripadni prvotni
selhani mohou ovlivnit jeho dals$i budoucnost nejen v oblasti umélecké, ale ve vSech

dalSich oblastech jeho budouciho Zivota.

7.2 Formy trémy

Jak jsem jiz vySe zminila, formy a stupné trémy se rizni a zavisi na vice
okolnostech. Priznaky trémy se projevuji ve formé psychické a somatické.
Psychickymi piiznaky trémy mohou byt Gnava, izkost, neklid, poruchy soustfedéni a
pameéti. Do skupiny somatickych priznakd radime svalové napéti, poruchy traveni,
bolesti bricha, bolesti hlavy, buseni srdce, zrychlenou tepovou frekvenci, nadmeérné
poceni a tres. Tyto projevy se mohou vyskytovat bezprostredné pred vystoupenim, coz
je také zaroven ve vétSiné pripadl, ale také dlouhodobé pred pripravovanym
vykonem. Ve druhém pripadé je dlouhodoby projev trémy pro jedince znac¢né
limitujici, nebot dlouhé piisobeni téchto negativnich projevii zhorSuje praci na
pripravé vystoupeni a vétSinou mé nepfiznivy vliv i na samotny vykon. Dlouhodoba

stresova zatéz rovnéz negativné piisobi na lidsky organismus.

Tréma miize byt za danych okolnosti pozitivni. Existuji jedinci, na které ma
tréma primo blahodarny vliv a to vtom smyslu, Ze vrozhodném okamziku
vystupovani pred publikem se takovy jedinec dokéze zcela zkoncentrovat a podat
vyrazné€ lepsi vykon, nez s absenci priznaki trémy. Z mé pedagogické zkuSenosti
mohu s presvédcéenim Fici, Ze takovi jedinci vétSinou trpi néjakym handicapem nebo
poruchou, ¢imz se na druhé strané tyto skutecnosti snazi vykompenzovat. Pro tyto
jedince je uspéch vyrazné motivujici, chtéji vSemi moznymi prostredky dokazat, ze

existuje néco, v ¢em mohou byt ispésni, a pro tento aspéch vynalozi veskeré usili.

Uvedu priklad z mé praxe. Vyucuji dvanactiletou divku od jejich étyrech let
véku. Divka je nejmladsi ze tf sourozenci, kteii jsou mnohem starsi, nez je ona sama.
Rodiée jsou velmi vzdélani lidé a zastavaji diilezité pozice ve svych zaméstnanich.

Sourozenci jsou jiz na vysokych Skolach, takze tato divenka je béhem dne vétsinou
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sama. V mladsim Skolnim véku u ni byla diagnostikovana porucha riistu, se kterou se
dodnes 1é¢i. Divenka je od svych vrstevnikii vyrazné mensi i pres veskerou snahu
jejich 1ékart, ¢imZ se samoziejmeé stava tercem ttokt a posméchu spoluzaki, kteii ji
v kolektivu odmitaji. Presto, ze se do kolektivnich aktivit zapojuje, nenachazi v nich
seberealizaci. Divenka se snazi prosadit vindividualnich aktivitach. Je vyborna
lyzarka a vynikd nad svymi vrstevniky i ve hife na klavir. Je to dité, které chce
vystupovat, chce se prosazovat ne verejnosti, rdda soutéZzi, a to, Ze se miZe
prezentovat, je pro ni velmi motivujici. Na podiu tato divka podava standardné lepsi
vykony, nez ve vyuce. O takovém ditéti se s nadsazkou rika, zZe je to pédiovy typ nebo

také, Ze se na pddiu citi jako ryba ve vodé.

Naopak v praxi se miizeme setkat s détmi, na které mé tréma velmi zhoubny
vliv. Opét uvedu priklad z mé praxe. Ttrinact let jsem pracovala s divkou, ktera ke mné
zacala dochézet do vyuky ve svych péti letech vé€ku. Jednalo se o divenku velmi
inteligentni, komunikativni, otevienou, ktera prijimala vSe nové, co se udila s velikym
nadsenim a se stejné velkym nadSenim na klavir hrala a musim poznamenat, ze velmi
dobte. V dobé jejiho dospivani jsem u ni zacala pozorovat vn€jsi priznaky trémy, ktera
se dostavovala s kazdym vystoupenim, a v pribéhu nékolika let se tyto priznaky

vystupnovaly az v patologické projevy.

Tato skutecnost mé velmi znepokojovala, a proto jsem se rozhodla, Zze musim
nalézt pri¢inu této patologické trémy. Nejdrive jsem tuto zménu prisuzovala zménou
vyplyvajici s prechodem zakyné ze zakladni skoly na osmileté gymnazium. Vétsina
déti s prechodem na jiny typ skoly méa vyrazné€jsi problémy, ale tohle nebyl jeji ptipad.
Divka byla vzidy premiantkou vzakladni Skole a tento stav se nezménil ani na
gymnaziu, kde rovnéz pattila mezi nejlepsi studenty. Zacdala jsem hledat pri¢inu ve
své vyuce. Upustila jsem ze svych naroki a priklonila jsem se ke studiu méné
naro¢n€jsi klavirni literatury. Po Case jsem zjistila, Ze ani zména repertoaru jeji obtize
nevyresila. Naopak. Ziskala jen silnéjsi pocit, Ze neni tak schopna, aby bez potizi
nastudovala naro¢né skladby. Jeden moment mé utvrdil vtom, Ze neni chyba ani

v mé vyuce.

Ucastnila jsem se jako divak okresniho kola soutéze zakladnich uméleckych

skol, kde ma zacka meéla sb6lové tanec¢ni soutézni vystoupeni. Kdyz jsme se tésné pred
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jejim vykonem potkaly v prostorach divadla, kde soutéz probihala, okamzité mi doslo,
ze problém, ktery divku provazi, je nékde jinde. Vidéla jsem ji ve stavu, ktery jsem u
ni v poslednich letech divérné znala. Tréma, tzkost, pla¢. Stav, ktery se podobal
nadchazejicimu zhrouceni organismu. Zacala jsem jednat. Navstivila jsem pritelkyni,
ktera pracuje v pedagogicko - psychologické poradné a jeji pripad jsem s ni
konzultovala. Bylo mi doporuceno, abych zjistila stav vjeji rodiné. Nebylo nic
jednodussiho. Prikladna rodina, o rok mladsi sourozenec, obrovska podpora rodici
v aktivitach obou déti, vynikajici prospéchy ve $kole, vzijemna symbibza vSech c¢leni
rodiny. Rodi¢e se mnou bez problémt spolupracovali, komunikovali, byli své dcefi

evidentni oporou. Byla jsem bezradna, situace v rodiné fungovala bez problém1.

V pritbéhu pripravy na absolventsky koncert pri¢ina vysla najevo. Na jedné
zhodin divka vyjadrila své neprijemné obavy z absolventského vystoupeni. Do
koncertu zbyvalo jesté sedm mésicli, a presto se u ni uz tehdy projevovaly priznaky
znacéné uzkosti. Chtéla jsem, aby mi konkrétné specifikovala a pojmenovala davody,
které jsou pricinou jejiho strachu. Da se Fici, ze zhotovila seznam nejriznéjsich
dtvodid od banalnich aZz po ty zavazné. Béla se, Ze zahraje s chybou, ze nepouZije
spravnou pedalizaci, Ze ji nevyjde technicka pasaz, vypadne ji pamét, ¢i selze jinym
zpuisobem. Namitla jsem, Ze vSechny tyto obavy mit nemusi, protoZe v ptipraveé se na
tyto polozky zamérime tak, abychom minimalizovali pfipadna rizika. Tohle ji vSak
neuspokojilo. Byla presvédcena, ze jeji vystoupeni bude stejné ostuda a ze to
nezvladne. Pripomnéla jsem ji, Ze ma iZzasné rodice, ktefi ji moc fandi a kteri ji maji
radi, spoluzaky, ktefti ji prijdou podporit, a i kdyby nastala néjaka nepredvidatelnost,
vSichni ji to odpusti. Zareagovala velmi spontanné. ,, To by tam nesméla byt babicka®.
A problém byl na svété. Byla to babicka divky, ktera vyrazné preferovala jejiho bratra,
jez dosahl znaénych tspéchti na sportovnim poli, a ona sama se tak stala jeho stinem.
Nebyla pro ni dost dobra, a prestoze byla v§ude premiantka, porad to bylo pro jeji
babi¢ku maélo. Cekal nas obrovsky kus prace na posilovani jejtho sebevédomi a
zaroven jsme se soustiedéné pripravovali na absolventsky koncert. Umeéle jsem
vytvarela nejriznéjsi situace, které mohou pfi vystoupeni nastat a ona se s témito
simulovanymi situacemi uéila priméren€ ke svym moznostem vyrovnavat a oslabovat
tak co mozna nejvice své pocity uzkosti a trémy pri vystupovani. Divka s velkym

uspéchem absolvovala a v sou¢asné dobé je studentkou vysoké skoly.
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Protoze tréma je obrovska zatézova situace a postihuje témér vSechny umeélce,
rozhodla jsem se provést maly prizkum, ve kterém jsem se zaméfila zejména na
priciny vzniku trémy. Zhotovila jsem dotaznik, ve kterém je pojmenovano devét
nejcastéjsich divodi, které vznik trémy zpisobuji a maji tak pfimy vliv na dusevni a
fyzicky stav pred a béhem vystoupeni. Dotaznik jsem rozdala 80 détem v zakladni

umeélecké skole, kde pracuji.

Respondenti byli zZaci ve véku 6 — 16 let, divky i chlapci, instrumentalisté i zpévaci.

Duivody, které zpisobuji trému | Pocet odpovédi
dotazovanych respondenti
Otazka ¢. 1 | Nemam  dostatecné  naucenou | 10
skladbu, kterou hraji na verejnosti
Otazka ¢. | Obava ze selhani paméti v pribéhu | 26
2 vystoupeni
Otazka ¢. | Obava z netaspéchu 8
3
Otazka ¢. | Strach z obecenstva 16
4
Otazka ¢. | Nevérim si
5
Otazka ¢. |V obecenstvu jsou pritomni rodina a | 3
6 blizci
Otazka ¢. | Obava, ze kdyz selzu, budu mit | 9
= ostudu
Otazka ¢. | Obava, zZe kdyZ selzu, budu selhavati | 6
8 nadale v budoucnosti
Otazka ¢. | Jiné dtivody 2
9
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Vyhodnoceni dotazniku vyjadrené grafem

Duvody, které zplsobuji trému
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Duvody, které zpusobuji trému
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Jako nejcastéjsi pricina trémy se projevila obava ze selhani paméti. Takto
odpovidala témér jedna tietina dotazovanych respondenti. Kdyz k tomu pripustime,

Ze nekteri zaci nemuseji hrat zpaméti, je to evidentné nejobavanéjsi pricina. Strach z

pritomnosti z obecenstva byla druha nejéastéjsi pricina trémy. DalSimi divody jsou
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pak obavy jedince ze selhani, z netspé€chu nebo z védomi, ze skladba, kterad se ma
prezentovat, neni dostate¢né nastudovana. Presto, Ze posledni ze jmenovanych pri¢in
skoncila az na tfetim misté v poradi, mohu s jistotou Fici, Ze tato pri¢ina je bezesporu
nejzavaznejsSim diivodem pro netspéch, at uz je to oblast spolehlivosti paméti nebo

jsou to obavy z nejrtiznéjsich selhani a potazmo pak hanby ¢i ostudy.

Z toho jasné vyplyva, ze podrobné nastudovani skladby je naprosto zasadni pro
uspésné vystupovani a samozrejmé také pro samotné zvladnuti neprijemného

emoc¢niho napéti pred a béhem vystoupeni.

Neékdy ovsem ani nejlepsi nastudovani skladby a vynikajici interpreta¢ni vykon
nejsou dostacujici pro verejné vystupovani. Uvedu jeden priklad za vsSechny. Za
jednoho =z nejvyraznéjsich pianistickych legend dvacatého stoleti mtizeme zcela
opravnéné povazovat rusko — amerického klavirniho interpreta Vladimira Horovitze.
Jako zacinajici mlady zazra¢ny pianista nastartoval skvélou kariéru. Absolvoval fadu
uspésnych klavirnich recitali a koncertii, prosadil se i v Americe, a prestoze byly jeho
uspéchy nezpochybnitelné, tento fenomenalni pianista stale vice pochyboval o svych
schopnostech. V podstaté béhem znacné c¢asti svého zivota mél Horovitz nékolik
dlouhych prestavek v interpretacni ¢innosti, béhem nichz se sousttedil zejména na

nahravani dél vyznamnych autort a na pedagogickou ¢innost.

Urcité by stélo za to, podrobnéji prozkoumat osobnost Vladimira Horovitze a
odhalit pri¢iny jeho rozhodnuti uzavrit se pred sv€tem verejnosti a neobohacovat

obecenstvo svym mistrovskym interpreta¢nim umeénim.

8 PRIPRAVA ZAKA NA VEREJNE VYSTOUPENI

Nedilnou soucasti klavirni pedagogiky je povinnost uditele odborné pripravit
své zaky na verejna vystoupeni. Protoze pracuji s détmi ve ve€ku od ¢étyr let, vim, jak je
dulezité déti naudit profesionalnimu vystupovani na verejnosti. Nejde jen o to, aby
dité dokazalo zdarné interpretovat nauéenou skladbu, ale zaroven je nezbytné vstipit
ditéti zadklady profesionalniho vystupovani a chovani na p6diu. Koncertni poédium je

pro dité zcela nové prostiedi, ve kterém se bude pohybovat naprosto samostatné.
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Musi proto védét, co ma v danou chvili udélat, a to je akol pedagoga, aby dité zasvétil
do tohoto nového prostiedi tak, aby se vném dokazalo s jistotou a profesionalitou

pohybovat.

Ve své praxi se cCasto setkdvam suciteli, ktefi otdzku profesionalniho
vystupovani u svych zakd zanedbavaji a vysledkem jsou situace, které byvaji spise
komické. Jejich zaci se na pddiu neumi pohybovat, at uz se jedna o prichod nebo
odchod z pédia, tklony, kontakt s publikem, sezeni za nastrojem, az po odév, ktery
maé dité na sobé obleceny. Pokud je to dité malé, piisobi to spi$ mile, ale pokud je to

starsi zak, takové chovani se jevi jako zcela nepripustné a nevhodné.

Nedavno jsem navstivila absolventsky koncert hudebniho oboru vjedné
zakladni umélecké skole a byla jsem zcela rozcarovana chovanim prevazné vétSiny
zakl na podiu. Byli to zZaci ve véku 14 — 18 let, u kterych se predpoklada, ze jsou
dtvérné sezndmeni s chovanim na pddiu. V tomto ptipadé tomu tak nebylo. Uvedu
nékolik prikladi nevhodného chovéni na pddiu. Vétsina absolventii nastupovala na
podium v case, kdy konferenciérka uvadeéla program. Béhem uvadéni uz sedéli u
nastroje a éekali, kdy dohovoii. Uklona a podékovani publiku vét$iné Gé¢inkujicim nic
nerikala. Dokonce jedna divka se zacala od klaviru zvedat, kdy jesté skladba znéla.
Nohou stéle jesté pridrzovala pravy pedal, ale soucasné se uz zvedala od nastroje. Za
vrchol amatérského a nevhodného chovani povazuji pritomnost pedagoga na podiu,
ktery zachranuje svého zaka tak, Ze mu ukazuje prstem v notovém zapise a polohlasné

mu rika, kde ma hrat.

Vystupovéani a chovani na podiu je nezbytnou slozkou vychovy zaka a je nutné
ji zarazovat do vyucovani jiz od prvopocatku. Od prvnich vyucovacich hodin je
dulezité ditéti vstépovat spravné navyky nejen ve formé interpreta¢nich dovednosti a
schopnosti, ale také se musime zamérit na jeho rozvoj po strance profesionalniho

vystupovani.

V pocéatecnim vyucovani musime dité naucit predevSim spravnému sezeni u
klaviru. Mezi hlavni zasady spravného sezeni u nastroje patri:
e dité sedi u nastroje vzprimené

e dité sedi na okraji klavirni stolicky asi v jeho prvni tfetiné
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e dité sedi ve spravné vzdalenosti od nastroje (vzdalenost si kontroluje
tak, ze jeho kolena nezasahuji pod klaviaturu)

e dité sedi ve spravné vysce (vySku kontroluje tak, Ze jeho lokty nejsou
v poloze pod klaviaturou)

¢ nohy ditéte jsou vedle sebe

e nohy ditéte jsou opreny o pevnou podlozku celymi svymi chodidly

Dalsim tkolem pedagoga je naucit dité spravné prichazet k nastroji a také od
néj odchazet. Musime pritom brat zretel na to, kde bude sedét pripadné publikum.
Dité ucime prichazet vzdy k predni casti nastroje. Na nékterych podiich se mohou
vyskytnout dispozicni situace, kdy se da ke klaviru prtijit i zezadu, a ¢asto to miize byt
pro interpreta i pohodInéjsi. TakZe za kazdych okolnosti a riznorodosti dispozi¢nich
feSeni koncertnich salt je nezbytné, aby interpret prichazel ke svému nastroji vzdy
k jeho predni casti. Jakmile prijde k nastroji, zastavi se celem k publiku a ukloni se
mu. V tomto okamziku velmi doporucuji, aby si interpret vytipoval v publiku ¢lovéka,
nejlépe svého blizkého, se kterym navaze o¢ni kontakt. Po ukloné€ si seda k nastroji. A
tady plati dalsi zasada. Nesedat si tak, aby se interpret v ¢asovém intervalu mezi

uklonou a posazenim, neotacel ani na okamzik zady k publiku.

Jakmile dité sedi u nastroje, prichazi cas, ktery je nezbytny pro jeho
koncentraci pfed samotnou hrou. U déti casto spatfuji zavazné chyby v oblasti
koncentrace pred vystoupenim. Dité prijde ke klaviru, posadi se, a ve stejné vteriné
zacina hrat. Vysledkem je pak nesoustredéna hra a nejéastéji Spatné zvolené tempo
skladby. Podobnych chyb se déti dopoustéji, kdyz hraji vice skladeb. Mezi
jednotlivymi skladbami nemaji témér zadnou ¢asovou prodlevu, ¢imz se pripravuji o
nékolik drahocennych vtetin dilezitych k navozeni spravné atmosféry, potiebné pro
produkei nasledujici skladby. Dalsi chybu obdobného charakteru lze spatfovat na
konci samotného vystoupeni, kdy dit€é dohraje a témér okamzité odchazi od nastroje.
Jedna se v podstaté o ,uték z podia“. VSechny casové prodlevy jsou pro interpreta
nesmirné potfebné a dutlezité zhlediska jeho pripravenosti a koncentrace a
samoziejme jsou také nezbytné pro navozeni pozadované atmosféry interpretovanych
skladeb. Vedle toho ¢asové prodlevy maji rovnéz nezanedbatelny vliv pro posluchace,
ktery potrebuje nékolik vtefin k tomu, aby beze zbytku absorboval naladu praveé

provedené skladby a nasledné obratil svou pozornost ke vnimani dalsi skladby.
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Jakym zplsobem nejlépe pripravit svého zaka k verejnym vystoupenim?
Prioritné je tfeba si uvédomit, o jaky druh vystoupeni se bude jednat, a podle

konkrétni situace budeme zaka pripravovat.

Nejbéznéjsim vystoupenim v podminkach zakladniho umeéleckého vzdélavani
jsou tzv. tfidni predehravky. Obvykle se jedna o vystoupeni zakia ze tridy jednoho
pedagoga. Tyto predehravky maji pro déti velky vyznam. Jedna se o nejbéznéjsi
interni formu vystoupeni, kterého se ztcastnuji nejcastéji rodiny ditéte. Za pozitivni
faktor tridnich predehravek povazuji fakt, ze déti vystupuji ve znamém prostredi
Skoly, coz ma ve vétSiné pripad priznivy dopad na emocni zatéZzové prozitky,
vyplyvajici ze stresovych situaci, kterymi vystoupeni beze sporu jsou. Dal§im kladnym
prvkem tridnich predehravek je skutecnost, Ze vSichni vystupujici jsou v podstaté
spoluzaci, prestoze jsou rtzné stari. Pro malé, zacinajici klaviristy je nesmirné
motivujici, kdyZ slysi hrat své starsi a zkusSen€jsi spoluzaky, ve kterych spatruji sviij
vzor, kterého by chtéli dosahnout. Snad nejcenné€jsim, co v tfidnich predehravkach
spatruji, je jejich cetnost. Déti vystupuji i nékolikrat rocné a vdomacim prostredi
spolecné se svymi spoluzaky se uci zvladat jednotlivé nastrahy verejného vystupovani.
Na této nejniz$i trovni vystupovani se dit€ uéi elementarnimu profesionalnimu

chovani na podiu.

Dalsi, vyssi tirovni vystoupeni je Skolni koncert. Jedna se o stejné prostredi
zakladni umélecké skoly, kde dité dochazi, a které jiz divérné zna z tridnich
predehravek. Co je pro dité zavazné;jsi, je skutecnost, Ze na Skolnim koncerté tc¢inkuji
zaci sice stejné skoly, ale ze tiid riznych ucitelii. To znamena, Ze jednotlivi Gc¢inkujici
se nemusi viibec znat, cozZ ma vétSinou za nasledek, Ze déti hraji pod vétsim emoc¢nim
zatizenim. Skolniho koncertu by se méli zii¢astiiovat jen ti 74ci, ktefi bez problémi
zvladaji sva vystoupeni na tridnich predehravkach. Psychicky nepripraveny zak miize
na Skolnim koncert€ selhat, a takovy netspéch do zna¢né miry negativné ovlivni jeho

dalsi profesni riist.

Pokud mame se svym zakem dobte zvladnutou problematiku vystoupeni na
Skolnich koncertech, mtizeme takového zaka obsadit do programu verejného skolniho
koncertu. V tomto pripadé jde o zcela novy fenomén, kterym je zména prostiedi a u

klaviristi navic zména nastroje. Na tuto skute¢nost musime své zaky beze zbytku
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pripravit. Idealni stav je, kdyZ miizeme se svym zakem pred vystoupenim v tomto
prostiredi chvili pracovat. Dité se musi diivérné sezndmit nastrojem, na ktery bude
hrat a zaroven obsahnout zvukové moznosti nastroje i koncertniho salu. V neposledni
radé se zak seznami s dispozicemi pddia a promysli si jednotlivé strategie svého

celého vystoupeni.

Dal§imi formami vefejného vystupovani mohou byt vyménné koncerty
spriznénych Skoly, vystoupeni prileZitostni, napf. vernisaZze, oslavy Dnli meésta,
kulturni vystoupeni pro materské nebo zakladni Skoly a spousta dalSich prilezitosti.
Je tkolem pedagoga, postihnout problematiku konkrétniho vystoupeni a svého zaka
svedomité pripravit na vSechny mozné nastrahy tak, aby své vystoupeni zak zvladl co

nejlépe.

Specifickou formou verejného vystupovani, ktera vyzaduje profesionalni

pripravu je bezesporu interpretacni soutéz.

9 PRIPRAVA ZAKA NA INTERPRETACNI SOUTEZ

9.1 Interpretacni soutéze

Interpretacni soutéze pronikly do klavirni pedagogiky jako vyznamna slozka ve
vzdélavani mladych pianistii. V soucasnosti existuje neprebernd rada klavirnich
interpretacnich soutézi a prehlidek. Takovou nejrozsiten€jsi interpretaéni soutézi je
narodni soutéz zakladnich uméleckych $kol ve hie na klavir, vyhlasovana jednou za
tfi roky ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky. Jedna se o
postupovou souté€z, ktera zacina Skolnim kolem a pres okresni a krajské kolo kon¢i
v ustfednim kole soutéze, kde se potkavaji ti nejuspeésnéjsi soutézici z predchozich
kol. Tato soutéz je rozdélena do vékovych kategorii odstupniovanych po jednom roce,
u starsich soutézicich je toto rozmezi delsi. V propozicich soutéze je stanoveno casové
rozpéti pro jednotlivé kategorie a repertoar, skladajici se obvykle z nejméné dvou d€l
skladatelti rtiznych slohovych obdobi. D4 se fici, Ze tyto interpretaéni soutéze jsou pro

pedagogy i zaky velmi oblibené zejména pro svou dlouhou historii. Protoze se jedna o
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soutéz, ktera probiha v triletych intervalech, je rovnéz, co do poctu ucastniki velmi

Cetné zastoupena.

Z dalSich interpretacnich klavirnich soutézi pro déti a mladez bych se rada
zminila o soutézich, které probihaji sice kazdoroc¢né, nicméné€ nejsou to soutéze
postupového charakteru, ale probihaji ne celostatni nebo mezinarodni drovni. Do
takovych soutézi muZeme naptiklad zaradit velmi oblibenou soutéZz, konanou
kazdorocné v Praze, v prekrasném prostiedi koncertniho salu Bohuslava Martini
v Lichtejnstejnském paléaci — ,Prague junior note“. Jedna se o interpretacni soutéz
pro déti ve véku 5 — 15 let. Je to soutéz jednokolova, soutézZici jsou rozdéleni do ¢tyr
kategorii podle véku a stejné jako u predchozi soutéze je stanoveno c¢asové rozpéti a
repertoar, ktery je rovnéz sloZzen z nejméné dvou skladeb rtiznych slohovych obdobi.
Vyznamna ¢eska pianistka a pedagozka Viktorie Svihlikova byla ¢lenkou mezinarodni
poroty soutéze a zaroven jeji patronkou. Po jeji smrti vroce 2010 je tato soutéz
poradana na jeji paméatku. Dalsi vyznamnou osobnosti této soutéze je prof. Ivan
Klansky, ktery byva zaroven predsedou soutéze. Na této soutézi velmi ocenuji pristup
poroty k ticastnikiim soutéze, kteti od ni po soutézi obdrzi pisemné vyjadreni k jejich

soutéznim vykontim.

Mezi dal$i velmi oblibenou soutéz patii ,Amadeus“. Jedna se o mezinarodni
mozartovskou interpretacni soutéZz pro mladé Kklaviristy do jedenacti let, ktera
kazdoro¢né probih4 v prostorach koncertniho sadlu Besedniho domu v Brn€ uz témér
dvacet let. Soutéz vznikla jako zdliraznéni Mozartova génia, ktery ve svych jedenacti
letech vystoupil v koncertnim sale brnénské Reduty. Tato soutéz je opét jednokolova
a ucastnici soutéze jsou podle veéku zarazeni do Sesti kategorii. V propozicich soutéze
je povinnost zahrat nejméné jednu skladbu od Wolfganga Amadea Mozarta a

nejméné jednu skladbu Mozartova soucasnika.

Jesté bych se chtéla zminit o soutézi pro mladé klaviristy do Sestnéacti let, ktera
mé velmi bohatou historii, jez se datuje k roku 1968. Vtomto roce se nadSenciim
kruhu pratel hudby a tehdejsi lidové $koly uméni v Usti nad Labem podaiilo
usporadat interpretacni klavirni soutéz, ktera dodnes nese nazev ,,Virtuosi per musica
di pianoforte“. Tuto soutéz vyhlasuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

Ceské republiky a Mésto Usti nad Labem. Na rozdil od predchézejicich soutéZi se
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jedna o soutéz dvoukolovou, kdy se soutézici v prvnim kole prezentuji skladbou
z obdobi baroka az klasicismu a ve druhém kole potom skladbou od romantismu az
po soucasnost. Soutéz je rozdélena do trech vékovych kategorii, ¢asovy limit je pro

kazdou kategorii a jednotliva soutézni kola stejny.

Svice nez desetiletou tradici se mize pochlubit mezindrodni klavirni
interpretacni soutéz pro mladé klaviristy do sedmnaécti let, ktera probiha v modernich
prostorach koncertniho salu Janackovy konzervatore a Gymnazia v Ostravé a nese
nazev Mezinarodni klavirni soutéz Ilji Hurnika ,,Pro Bohemia“. Jedna se opét o soutéz
dvoukolovou, kdy jsou soutézici rozdéleni do ¢tyi vékovych kategorii. V propozicich
této soutéze je podminkou zahrat nejméné jednu skladbu zobdobi ceského
klasicismu a v prvnim soutéznim kole interpretovat povinnou skladbu. Tuto soutéz
vyhlasuje Sdruzeni pro uméni a vychovu Talent ve spolupraci s reditelstvim
Janackovy konzervatore a Gymnazia v Ostravé a se zakladni uméleckou skolou

Vladislava Vanéury v H4ji ve Slezsku.

9.2 Vyznam interpretacnich soutézi

Ze svych vlastnich zkuSenosti se setkdvam v podstaté se dvéma rozdilnymi
nazory na interpretacni soutéze jako takové. Na jedné strané to jsou nazory pedagogi,
kteri soutéze hodnoti pozitivné v tom smyslu, Ze je potfeba nadané dité neschovavat
jen na domaci pudé, ale prezentovat jeho talent na vefejnosti a v tomto ohledu jsou
soutéze tou nejlepsi prilezitosti. Na druhé strané€ jsou to nazory pedagogti, kteri na
soutéze pohliZeji z druhého thlu. Negativné hodnoti soutéze jako neobjektivni a pro

déti nadmiru stresujici.

Interpretacni soutézZz méa bezesporu jeden velmi dilezity vyznam. Jde
predevsim o vyhledavani mladych talentovanych klaviristi a soutéz je pro to
nejvhodnéjsim prostfedkem. Pro talentované déti je soutéz pifimo zasadnim
motivaénim ¢initelem pro jejich dalsi praci. Uspéch, kterého déti v soutézi dosahnou,
zvySuje jejich sebehodnoceni a potazmo také sebevédomi. Neni vétSi odména, nez
vyjadreni soutézni poroty a pozitivni ocenéni jejich vykonu. Specialné u déti spatruji
jednu velkou vyhodu. Déti jsou prirozené soutézivé a pripadny nezdar nema u nich
takové fatalni nasledky jako u dospélych. Velmi casto se u déti setkavam s tim, ze sviij

cil vsoutézi spatfuji vtom, porazit konkrétniho vrstevnika, ktery napriklad
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v minulosti porazil jeho. Takovy vytceny cil je pro dité silné motivujici a zcela méni

jeho pristup k praci v pripraveé na soutéz.

Jako dalsi kladny vyznam v interpretacnich soutézich spatruji v tom, Ze soutéz,
jako jeden z prosttedkii, kdy se dité verejné prezentuje, ma vliv na jeho dusevni
odolnost. Jinymi slovy — ¢im castéji dité hraje pred publikem, tim se snadnéji
vyrovnava se stresujici zatézi, kterd se formuje na pozadi nejen interpretacnich

soutézi.

Nezpochybnitelny vyznam interpretacnich soutézi spociva také vtom, ze
pozitivné ovliviiuje profesni rast pedagoga. Na pocatku ucitelovy kariéry je zcela
zasadni, aby dokazal zmapovat droven interpretacnich dovednosti u déti v urcitém
veéku. K tomu jsou soutéze jedineéné. Zacinajicimu uditeli bych doporudila ztcastnit
se nékolika sout€zi na okresni, krajské i celostatni tirovni jako posluchac. Vnimavy
pedagog snadno zjisti trovné vjednotlivych oblastech piisobnosti soutézi.
V budoucnu se mu potom bude 1épe pracovat s dit€tem, kterého na soutéz pripravuje,
bude — li mit predstavu o tom, co se od soutézicich ocekava. Zaroven také
minimalizuje rizika netspéchu ditéte v soutézi a svého selhani pri pripravé zaka.
Takovy uditel uz pravdépodobné nebude chtit své zaky na soutéze pripravovat a
dostane se do skupiny pedagogi, ktefi soutéze kritizuji a odmitaji se jich se svymi

zaky aktivné zhcastnovat.

Uspéch v soutézi neni pozitivni motiva¢ni faktor jen pro dité, ale samoziejmé
také pro pedagoga. Jak znamo, Gspéch je jednim z nejvyssich motivacnich faktort
ovliviiujici pracovni nasazeni. Je spojen s prijemnymi pocity spokojenosti, a jak
sjidlem roste chut, s prozivanym uspéchem maji nékteri jedinci silnou tendenci
znovu a znovu prozivat aspéch. Vtomto ohledu spatiuji riziko pro déti, které se
zOcastnuji interpretacdnich soutézi vtom smyslu, Ze pokud takové dité pripravuje
pedagog se silnou tendenci prozivat sviij vlastni Gspéch, stane se pravdépodobné
prostrednikem dosahovani jeho potieb a uspokojeni. Setkala jsem se ve své praxi
osobné s pripadem, kdy pedagog, ktery mél bezesporu ty nejlepsi vysledky na
celostatni i mezinarodni trovni, zasel se svymi tzv. soutéznimi konmi az prilis daleko.
Jednalo se o dva sourozence, velmi talentované, jejichz prostiednictvim zminény

pedagog dosahoval predevs§im svych potreb uspokojeni. Kladl nejen na obé déti, ale
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zaroven na jejich rodice extrémni pozadavky. Déti se pripravovaly na soutéz a sotva
jedna skoncila, pripravovaly se na dalsi. Pedagog détem zakazoval jakékoliv dalsi
aktivity a konicky. Na klavir cvicily n€kolik hodin denné a ani prazdniny, ¢i svatky
nebyly vyjimkou. Po nervovém zhrouceni mladsiho z déti, byly na zadost matky

prefazeny na jinou skolu, kde doposud studuji.

Samozrejmeé, Ze to nemusi byt vzdycky jen pedagog, ktery chce prostrednictvim
svého zaka dosahnout vrcholu Parnasu, c¢asto jsou to i rodice samotného

talentovaného ditéte, ktefi ho nuti soutézit, aby tak docilili své slavy a uznani.

Dalsi riziko, které sout€ze vykazuji je skutecnost, ze dité, které se na
interpretacni soutéz pripravuje, zanedbava nékteré dalsi studijni tkoly. Jeho prace se
zamériuje predevsim na studium soutézniho repertoaru, a pokud viibec nastudovava
nesoutézni repertoar, technické cviceni, etudy, stupnice apod., je to jen velmi
okrajové. To, Ze se dité pripravuje na soutéz, nesmi v zadném piipad€ pozastavit, ¢i
omezit prirozeny vyvoj jeho dovednosti a schopnosti. Dit€, které je schopno zvladnout
naroénou pripravu na soutéZ, nepochybné zvladne i dalsi ukoly, které sméruji
k rozvoji jeho dovednosti. Obcas se setkdvam s pedagogy, ktefi se svym zakem
nastudovali velmi naroény soutézni repertoar, jez néasledné pouzili v raznych
soutézich i nékolik let po sobé. Tato metoda je pro zdravy rozvoj talentu ditéte nejen

nepripustnd, ale zaroven vede k celkové stagnaci a nechuti ditéte pracovat.

9.3 Priprava zaka na interpretacéni soutéz

V prvni fadé je nutné zdiraznit, Ze ne pro vSechny déti jsou soutéze vhodné.
Je to otazka pedagogického talentu, aby dokazal odhadnout potencial svych zakii a do
soutézi pripravoval jen ty nejvhodnéjsi. Jak takového zaka, ktery mé predpoklady k

tomu, aby se stal Gspésnym v soutézich, poznat?

Predevsim hned od pocatku, dité, se kterym pracujeme, zacne projevovat své
schopnosti a predpoklady ke studiu. Je ziejmé, Ze do nasich tfid se nAm dostéavaji zaci
s nejrizn€jsi mirou nadani. Je na nas, ucitelich, abychom dokazali spravné

diagnostikovat miru talentu u ditéte a jeho schopnost talent nadale rozvijet. Nadané
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dité bude vykazovat nékteré spolecné znaky, podle kterych pozname, zda ma

predpoklady k tomu, aby mohlo tispésné soutézit.

Soutézni dité bude vykazovat tyto spole¢né znaky:
e rychle a snadno zvlada novou latku
e schopnost ditéte udrzet nastudovany repertoar na vysoké drovni
e schopnost ditéte pracovat do vétsi hloubky a podrobnéjsich detailti
e schopnost ditéte pracovat soustredéné
e schopnost ditéte pracovat s vysokym nasazenim
e schopnost ditéte podavat standardné vyssi vykony pri vystoupenich
e schopnost ditéte zvladat emocni vypéti béhem vystoupeni
e dite je silné motivovano cilem
Prvnim krokem v pripravé dit€te na interpreta¢ni soutéZ a bezesporu
nejdilezité€jsim krokem je vybér soutézniho repertoaru. Na spravném vybéru klavirni
literatury vhodné pro soutéz, zavisi pripadny tspéch dité€te. Z mé praxe vim, Ze pro
pedagoga je to velmi naroc¢na pripravna faze, ktera mize trvat i nékolik tydnt a déje
se bez casti ditéte. Kazdé dité ma své silné, ale i slabé stranky, které se projevuji
vjeho hudebnim nadani, ale samoziejmé také vjeho ziskanych nastrojovych
dovednostech. Ukolem pedagoga je, aby silné i slabé stranky schopnosti ditéte
dokazal rozpoznat a repertoar vybral tak, aby to, véem je zak dobry, spravnym
vybérem skladby jesté podtrhnul, a to, co je v jeho projevu negativni naopak oslabil.
Jinymi slovy — musime ditéti repertoar usit na miru. To je také prvni predpoklad

k aspéchu.

Podle propozic soutéze jsme vybrali repertoar, ktery se musi vejit do ¢asového
limitu, priemz se soustredime zejména na spodni hranici limitu, kterou déti
v pritbéhu soutéze casto nedodrzi z nejriznéjsich pricin. MuazZe to byt tréma — dité
hraje rychleji a dostane se pod spodni hranici limitu. Dité zapomene repetici — opét
dojde ke snizeni casového limitu. Vtakovych pripadech pak byva dité

diskvalifikovano a jeho vykon tak neni posouzen.

Soutézni repertoar se sklada témér vidy nejméné ze dvou skladeb. Pii vybéru
programu, ktery dité bude studovat, doporuéuji zaradit jednu skladbu naroc¢nou, co

do délky a obsahu, a dalsi skladby méné naroc¢né. Takto postaveny repertoar ma i
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jednu praktickou vyhodu. S ditétem nejprve pracuji na stézejni skladbé programu,
jejiz studium je nejnaroc¢néjsi a nejzdlouhavejsi. V této etapé studia pracujeme pouze
s touto skladbou az do konecné faze. Po zvladnuti nejnaroénéjsi skladby programu
pracujeme na dalSich skladbach, které uz nevyzaduji tak vycerpavajici pripravu.
Castou chybou uditelt je, Ze jejich Z4ci studuji véechny skladby soutéZniho programu

najednou.

Asi jeden mésic pred soutézi by mély byt vSechny pripravné prace hotovy. To
znamend, Ze dité ma cely program zvladnuty po technické i obsahové strance a cely
program hraje zpaméti. Ve finalni fazi dochézi k zintenzivnéni vyuky a predevsim k
~prehravani“ programu na verejnosti. Z praxe vim, Ze az teprve paté nebo Sesté
vystoupeni je to dobré. Dité by nikdy nemélo soutézit, pokud s repertoarem pred

soutézi nikde nevystupovalo. Témér jisté by se mu to nemuselo na souté€zi podarit.

Predpokladem pro potencialni uspéch ditéte v soutézi je prioritné spravny
vybér soutézniho repertoaru, jeho presné nacasovani a moznost, aby dité nejméné

pétkrat pred soutézi sviij program veiejné interpretovalo.

10 PRIPRAVA ZAKA NA PROFESIONALNI UMELECKOU
DRAHU

Pripravit zaka na profesiondlni umeéleckou drahu, znamena ptipravit ho
k prijimacim talentovym zkouSskdm na konzervatof nebo na vysokou skolu
s uméleckym zamérenim. Zdalo by se, Ze tato priprava mtze trvat jeden rok, ale opak
je pravdou. Je to mnohaleté usili pedagoga, nesmirna vile a pracovitost ditéte, a
zejména pak obrovska podpora ditéte ze strany jeho rodiny a dtvéra ditéte i jeho
rodict k pedagogovi. I kdyZ jsou vSechny tyto podminky splnény, ne vSechny déti se
na profesionalni uméleckou kariéru hodi. Jak tedy toho spravného jedince vybrat?
Predpokladejme, Ze dité ma toho nejlepsiho pedagoga a rodinu, ktera jeho nadani
maximalné podporuje. Znamky, které dit€, vhodné knarocnému studiu na
umeéleckych Skolach bude vykazovat, jsou témér autentické, jako znamky, které

vykazuje dité, vhodné pro pripravu k interpreta¢nim soutézim. To znamena, Ze bude
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zvladat novou latku mnohem rychleji, nez ostatni zaci, jeho prace bude vykazovat
znamky vysokého pracovniho nasazeni, bude schopno co nejdéle podrzet
nastudovanou skladbu, bude podéavat vykony na vysoké tirovni a také bude zvladat
situace spojené svysokym emoc¢nim napétim. VSechny tyto projevy jsou zaroven
projevy talentu ditéte, ale tohle vSechno je malo. Jako nejdtlezit€jsim priznakem
zptsobilosti ke studiu na uméleckych Skolach je vlastni presvédceni ditéte, ze jeho

volba je spravna a Ze hra na klavir ho déla radostnym a $tastnym.

Hra na klavir je umélecka profese, ktera klade neobycejné vysoké naroky na
¢lovéka v oblasti jeho dusevnich i fyzickych schopnosti. Piredpoklada radu vrozenych
schopnosti, ale predev§im pak fadu charakterovych vlastnosti ¢lovéka, jako jsou viile,
pracovitost, vytrvalost, cilevédomost a mnoho dalSich vlastnosti, které jsou nezbytné
pro rozvoj talentu clovéka. Uz Beethoven rikal, Ze staci 10% talentu, ale 90% pile a

vytrvalosti.

11 ZAVER

Préci klavirniho pedagoga povazuji za velmi tviir¢i uméleckou. Prijimame do
svych trid déti s riznou mirou nadani, s riznymi temperamenty a také z rtznych
prostfedi. ProtoZze se jedna o individualni formu vyuky a také proto, zZe s détmi
pracujeme i mnoho let, pronikame tak do jejich Zivoti nesmazatelnym zptisobem.
Nejen, Ze je uéime zvladnout askali klavirni hry, ale také zaroven formujeme jejich
osobnost, kultivujeme je a tim ovliviiujeme i jejich dalsi budouci Zivoty. Déti, které
u¢ime, vnas Casto vidi vzor, kterého by chtéli dosdhnout. Pedagog by nemél jen
predavat odborné znalosti, ale mél by to byt predevsim ¢élovék chapajici, povzbuzujici,

laskavy a prikladny.
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