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UvoD

Poruchy autistického spektra jsou relativnedavno objevenym a definovanym
druhem postizeni, jehoz zavaznost tkvi v rozsahlpginiku vSemi sférami lidské
osobnosti. Jejich specifickym znakem je pestraabéiita symptoni raizné miry, jejichz
kombinace zfisobuje, Ze se tito lidé chovaji odiSa jsou vnimani okolim, jako bytosti
Zijici si ve vlastnim sité.

Tato prace ve své prviasti objaguje uzivané pojmy, které se v této problematice
objevuji a detailé vykresluje obraz osobnosti jedince s danym pastineRiblizuje stavy
a ®zkosti, kterymi musi prochazet rodina &kt s handicapem, a nabizi odborna
dopori&eni vychovnych metod. Druh&ast je ¥novana kvalitativnimu vyzkumu
zangienému na projevy chovani a na vychovné metody.

Clovék ve svém jednani byva ovlign i prostedim, ve kterém se préwnachazi.
OdliSnost v prozivani, v socialnim chovani a irkefeh i gizpusobovani setznym
situacim je u &i s uvedenou poruchou oproti zdravym vrsteunikpatrna i pro laika.
Casto se nedokazitippiisobit nahlym zrmnam prosiedi, ¢innosti, rednétd nebo osob.
Nové ¢i nezndmé situace v nich vyvolavajizné reakce. Na zakladtéchto fakfi
se [fedpoklada, Ze se ditbude chovat jinak v doméacim priedi ajinak ve Skolnim
zarizeni, kde na & pusobi odlisné faktory (klima, osoby, vychovné vedapod.). Jak
se tyto projevy chovani lisi, zda si&ec lisi, je jednim z dildaného vyzkumu.

Dodnes odbornici této problematiky patraji pegmé picing, jez stale neni zndma.
RovreZz se snazi odhalovat igoby zdarné by nebo zkoumajitizné metody, které
by napomohly lidem s timto postizenim v jejich nm&lné mozném rozvoji a uplatni
ve spolénosti. Nabidka vychovwnvzdlavacich postup je opravdu Siroka a za pomoci
rodi¢t ditéte s autismem a dalSich zainteresovanych osob apbiph se touto poruchou
se stéle rozBije. A¢koli je teoretickd nabidka vychovnych metod bohgatazkou, zda
se opravdu vyuZziva i v praxi. Na odgdvse zamtuje tato prace.

Lidé vychovavajici &t s poruchou autistického spektraepné uplatuji razné
jsou vrodinach a u pedagogickych pracounile skuténosti uplatiovany, je pouhou
domreénkou. Proto zji&ini prakticky vyuzivanych a éwenych metod je dalSimrgdnetem
zkoumani. Literatura totizipdklada idealy, jak by to &o byt, ale praxe rive byt mirg

¢i markanti odliSna.



| TEORETICKA CAST

1 TERMINOLOGICKE VYMEZEN|I PORUCH AUTISTICKEHO
SPEKTRA

Autismus, pipadré poruchy autistického spektra (PAS), jsou termingmé a uzivané
i mezi lidmi, kt&gi nejsou zassceni do dané problematiky. OvSem ne kazdy laik deve
vys\étlit nebo si Bco predstavit pod pojem pervazivni vyvojova poruchayykie spise
pouZivdn v odborné populaci. Jako ¥estjici termin je dnes Greské republice
preferovan termin poruchy autistického spekR#én¢va, 2011).

Slovo autismus pochazi zectiny ze slovaautos, které v gekladu znamen&am.
Ozna&uje autistické mysSleni, které pojima velkou daviantézie a nize pechazet
o navazani kontaktuClovék vykazujici takové projevy v chovanitire v extrémnich
piipadech fipominat osamocenou Zivou bytost pohybujici se pEZivem s¥té
(Edelsberger, 2000).

LAutismus je jednou z nejzavagdich poruch dtského mentalniho vyvoje. Jedna
se o0 vrozenou poruchwkterych mozkovych funkci. Porucha vznika na nealtogickém
podklac. Disledkem poruchy je to, Ze &ltob’e nerozumi tomu, co vidi, slySi a proziva.
DuSevni vyvoj je diky tomuto handicapu naruSennra#avoblasti komunikace, socialni
interakce a pedstavivosti“(Pat4, 2008, s.119).

Richman (2006) definuje autismus jako pervazivnvojgvou poruchu, jejiz prvni
piiznaky se obvykle objevujifed ficatym nesicem ¥ku ditte, ale zetelnymi se zé&naji
stavat v dob, kdy u ditte dochazi k vyrazné porusSe ve vyvoji komugikao jazyka.

Peeters (1998) tvrdi, Ze slovni spoj@mirvazivni porucha charakterizuje podstatu
autismu mnohem vystiZji. U postizenych se totiz vyskytuje zastup potikieré
se manifestuji v gibéhu vyvoje komunikace, socialniho porozimh a gedstavivosti.
Navic maji potize v rozeznavani a chapani sluchowgczrakovych podii, a proto
ozna&eni ,autisticky* v fleneseném vyznamu ,obraceny do sebe“ nebo a@stiEny,
lhostejny* neni nejfesrE|jSi pojmenovani.

Pokud porucha nabyygervazivni povahy, znamena to, Ze prostupuje a zasahuje vice
oblasti osobnostilovéka — je tedy vSepronikajici. Ve vyvoji jedince jreilboce naruseno
mnoho smird. Dit¢ se narodi s postizenim funkci mozku slouzicichkdmunikaci,

socialni interakci a symbolickému mysleni. Vliveithto negativnich faktérje digti



znemozZino spravl rozpoznat a vyhodnotit informace stgjnako je tomu u jeho
nepostizenych vrstevni Thorové, 2006).

Pervazivni vyvojové poruchyje pojem ukryvajici v sabsoubor poruch, které spojuji
stejné znaky: kvalitativni zhorSeni vzajemnych egmiskych interakci a #gohi
komunikace a omezeny, stereotyse opakujici repertoar zajna aktivit. Stup téchto
kvalitativnich abnormalit rize byt fizny, avSak pronikaji do chovani jednice ve vSech
situacich (MKN-10, 2000).

Poruchy autistického spektra (autism spectrum disorders, ADS) jeitoweé znamy
a ustaleny termin, kteryfiplizn¢ odpovida odbornému vyrazu pervazivni vyvojové
poruchy. Je vSak povazovan za vysijzn protoze specifické nedostatky a abnormni

chovani jsou pokladany spiSe za rozmanité nez penig Thorova 2006).

1.1 Historicky pfehled

¢i pozc&jSi minulosti. Historicky poloZzené zakladyc¢ité problematiky, ¥dy ¢i odvetvi
jsou pak dlezité ke zmapovani a utkgni daného oboru a zardvelouzi k pehledu
vyznamnych osobnosti, které se v tétdesfdodilely na jejim budovani a rozvijeni. Postoje
a edukani pristupy k postizenym osobam a aék se néni podle tradic spotmosti zend,
kulturnich a ekonomickych zin, systému p& o handicapované jedince a podle pravnich
Gprav v di¢ich zemich (Bazalova, 2011).

K prvnim systematickym popis projevi autismu doSlo v prvni polowin20. stoleti,
ale lidé trpici touto poruchou Zili jiz mnohentivke. D&ti, které by dnes s nejt8i
pravdEpodobnosti byly povazovany za autistické, byly pptikrato¥ doké ozna&ovany
za svaté, ve sdowku naopak za @i uhranutéci posedléd’ablem. V pozéjSi doke
se napadné a zvlastni chovani u lidi s autismenthdal® do mnohych knih alanka
odbornychcéasopisi. Byly popsanyetné gipady chlapt i divek, jejichZz vyvoj a situace
se vymykala normakit Nekteré konkrétni fipady iblizuje Thorova ve své publikaci
z roku 2006.

V roce 1908 rakousky zdravotnicky pedagog Theodeldd prispél do paatesni
terminologie nazvoslovindementia infantilisozna&ujici déti, u kterych se po dkolika
letech normalniho vyvoje objevuje prudka, negatigmina v intelektu,ieci a chovani.

Tato porucha nesla po¥d ndzev Helletiv syndrom a #hem dalSich let byldazena



do forem dtské psychozy. Nyni v8ak spada do kategorie permézi vyvojovych poruch
pod nazvem dezinteghai porucha (Thorova, 2006).

Ctyficata léta 20. stoleti jsou zlomovym bodem v objewd nové poruchy — autismu.
Roku 1943 americky &dsky psychiatr rakouskéhaipodu Leo Kanner popsal autismus
jako samostatny syndrom vyzhgici se kromd behavioralnich projelv a izolovanych
schopnosti ddma zakladnimi znaky: ,autistickou uzawnosti“ a ,touhou po negnnosti*
(Richman, 2006). Domnival se, Zedtid trpici autismem jsou osamé, pondené
do vlastniho vnihiho s¥ta, nezajimajici se o &v kolem sebe, neschopné lasky
a pratelstvi. Kanner k zmémému popisu dosp na podkladu giletého pozorovani
skupinky 11 dti, které spojovaly spod@é rysy chovani: nereagovani na osloveni,
neudrzovani zrakového kontaktu, ugEnvost ve vilastnim §t€, s pohledem vykazujicim
prazdnotu apod. Tyto napaditosti v chovani nesm@ly diagnosticka kritéria zadného
do té doby zndmého psychického onemdogna proto je povazoval zaripnaky noveé
a zcela jiné specifické poruchy, kterou pojmen@ashy @tsky autismus (Thorova, 2006).

Kanner se stalzejme prvnim clovékem, jenz polozil zaklady krozvoji badani
nad timto vaznym stavem. Slovoigpme” je zminitno zamkrné, protoze pravébodobré
téhoz rokuHans Aspergeruzil stejného vyrazu - autismus — ve své doktogsiéei, kterd
vSak byla ®mecky publikovana az vroce 1944. Tento vgky pediatr obohatil
terminologii problematiky o nazev autistickd psychte (pozdji prejmenovana
na Aspergetv syndrom), ktera se liSi od Kannerovdsttého autismu poz@gim nastupem
symptonmii, lepSimi schopnostmi v oblasti komunikace a soéiél vztali a intenzivnim,
Gzkym okruhem z&jiin(Richman, 2006).

Leo Kanner povazoval zaiipinu vzniku geneticky faktor, ale pogd vlivem
psychoanalytického prouduighodnotil své tvrzeni. Zastaval nazor, #gipou je chybné
vedeni rodid, jeZ jsou na sveé difprilis tvrdi, nemaji o & zajem a chovaji se kKmu jako
k predmétu. Vlivem ®chto neprosperujicich podminek dochazi k chybnéguojv ega
jenz spolén¢ s patologicky emocionalni atmosférou itmoou rodii smétuje ke vzniku
autismu. Podle této teorie Ize zjednoduSeronstatovat, Ze autismus je vysledek
dlouhodobého, emociona@mchladného fisobeni rodiu vaci svym ctem.

N¢kteri odbornici Karnerovu pschoanalytickou teorii kritvali a snazili se hledat jiné
etiologické hledisko autismu. V padesatych letearinpedstavitele zkoumajiciiginu
organickéeho fivodu patil napiiklad Van Krevelen z Nizozemska, ktery spaal vznik

poruchy v anomalii centralni nervoveé soustavy (dhéar 2006).



Vyznamnou osobnosti jelvar Lovaas, ktery se v Sedesatych letech 20. stoletakza
zabyvat praci sami trpicimi autismem. # svém vyzkumu vyuzival individualni terapie
a aplikované behavioralni analyzy. Vroce 1974 ieydl vysledky své prace, které
piinesly kladny vyznam. Mfejnost pochopila, Ze vznik autismu nefglédkem nespraén
vedené vychovy v rodina nasledné obranné reakcetdit SpiSe nagm participuje souhra
nekolika cinitelu:

» vliv genetickych pedpoklad;

» okolnosti ohrozujici plod v deébgravidity matkyci béhem porodu

* neznameé a neidentifikovatelné genetické mutace;

» pusobeni prosedi (Richman, 2006).

Prijeti ndzoru, Ze autismus jeisledkem organickéifginy, vzbudilo v osmdesatych
letech zajem a spustilo vyzkumgznych medicinskych oboy které vedly k prohloubeni
znalosti o neurochemickych pochodech v centrélnivave sousta¥ Prokzhly také
vyzkumy na jednovajmych a dvojvajenych dvogatech dokazujici nepopiratelnou
genetickou fi¢inu poruch autismu.

Od druhé poloviny 20. stoleti sec¢haaji v této sfée objevovat prvni sdruzeni nejen
odborniki (nag-.instituce ARI v jejimZele stoji psycholog Bernard Rimlanda a poukazuje
na autismus jako na multihandicap vzniklyasttdkem &Zkého poskozeni CNS),
ale i rodeu déti s autismem. Velmi iinosny je zrod multidiciplinarniho, tzVEACCH
programu,ktery dodnes pomah&teém s autismem aiplruzenymi poruchami komunikace
predevsim v oblastech v&ddvani, komunikace a zlepSeni chovani.

Po celém s#t¢ se buduji nefizrgjSi instituce a organizace zabyvajici
se problematikou autismu. V roce 1983 vznikla Maemani neziskova organizace IAAE
(International Association Autism Europe) se sidlenBruselu, ktera sdruzujeckolik
desitek narodnich i regionalnich asociaci a sdiuzabyvajicich se @& o osoby
s autismem v Evrap

Ve spolé€nosti se rozmaha padani odbornych konferenci, sestavovani vychovnych
a vzatlavacich prograry spoluprace odbornik z miznych zemi. S podobnym cilem
se ivCeské republice z#naji zakladat okanska sdruzeni jako nidklad AUTISTIK,
APLA nebo RAINMAN (Thorova 2006).
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1.2 Pri¢iny vzniku poruch autistického spektra

Presna picina vzniku poruch autistického spektra byla dloutsukita a je dodnes
hlavnim tématendetnych debat odbornikv této problematice.Nicmér v souasné dob
jiz vime, Ze autismus je vrozena neurovyvojova gi@una neurobiologickém zaklad
organickeho pvodu” (Rimland, B. in Bazalova 2011, s. 35).

Na pelomu stoleti se do pogdi etiologického hlediska autismu dostava
tzv.vyvojovy neurobiologicky model. Zastanci této teorie tvrdi, Ze zatim
z neprokazanychisroda dochézi u plodu v dé@bvyvinu mozku k narusenichterych jeho
center patbnych k rozpoznavanitipmanych informaci a interaktivnihdasného &eni
(Komarek in Thorova 2006).

Podle Gillberga a Peeterse (2003) se jedna o pornameurobiologickém podklad
a manifestujici se v chovani. Viighu odborného badani se odhalila mistaterych
poSkozenych center mozku a definovalo se mnohoodickych odchylek. Rowt
probihla celarada studii zkoumajicicheurochemické procesy mozkyejichz vysledky
odhaluji rgkolik moznych dysfunkci mozku, které mohoutgpbovat UpIné rozvinuti
autismu. V mnoha fiipadech jsou postizeny nervovénky predevSim ve spankovém
laloku, mozkovém kmeni a maodeal. Tyto mozkoveé oblasti maji praggbdobré primarni
vyznam pi utvareni socialnich a komunikaich interakci. Thorova (2006) uvadi,
Ze posSkozeni jedné mozkové lokality nemusi bytéjefidpowdné za vznik autismu.
Vlivem této poruchy dochazi k naruSeni nejen korkaimich, ale i integrénich funkci
v mozku, z¢ehoZ niizeme usuzovat, Ze pokud existujgrorodost v projevech chovani

Za picinu specifickych ry8 ve vyvoji a chovani dite se v minulosti nespra¥n
povazovaly chybné #Zgoby vychovného vedeni. Vysledky studii dd&bj s poruchami
autistického spektra a rodin, ve kterych se autsmbjevuje, finaSi nesporné uazy
o genetické Fi¢iné (Thorova 2006). Sourozencitdl s autismem maji zvysené riziko
vyskytu autismu. U jedincs Aspergerovym syndromem se vel&aisto nachaziimy
piibuzny (otec, bratr, méncasto matka) s touto poruchou nebo al&spgodobnym
profilem naruSeni osobnosti (Gillberg, Peeters 2008 dnesni moderni a pokrokové dob
vSak vyzkum zatim nepoktib natolik, aby dokazal objasnit geneticky mechams
pricin/y vzniku autismu (Thorova, 2006). Genetickyepos se neztotégje s zadnym

znamym typem éHi¢nosti, proto se spiSe usuzuje na multifaktorialapisobu @di¢nosti.
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ZjednoduSe# Ize fici, Ze jde o z&déni menSiho mnozstvi rizikovych gera jejich
kombinace predisponujici k autismu (Hi#tl, Komarek a kol., 2004).

Gillsberg a Peeters (2003) vidi moznoti¢imu i v poSkozeni mozky ke kterému
doSlo v pifibéhu prenatalniho stadia vyvoje &é, porodwi tésné po porodu, nebo pokud
matky mely v téhotenstvi drobné problémy nebo abnormdlni stavgréksamy o sab
nemusely plodu uSkodit, ale naruSily presfi, ve kterém vyvijejici se mozek ngm
idealni gredpoklady pro pozitivnitist.

Posledni jmenovani odbornici rasdnapeluji na pgebu sousedit se i na pdruzené
poruchy, protoZe autismus se&dka objevuje samostatnCasto pichdzi v kombinaci
s postizenimieti, se sluchovynti zrakovym postizenim nebo s epilepsii, a protgtd t
handicapy mohou titou mirou gispét k jeho nastartovani a rozvaoiji.

V poslednich letech se na podkladech roZbomoha celosstovych, wdeckych
prostedim ¢lovéka a potravnimiettzcem. Jednd se paruSeni imunitniho systému
mozku, se kterou Uzce souvisi nedostadefunkce glutamatovych recepioPodle tohoto
nazoru je rostouci vyskyt PAS mezi lidmi t&meén dlouhodobou a nadimou
imunologickou stimulaci nezralé centralni nervov@ustavy. Na prvni pohled téin
zanedbatelné, individualnici kombinované faktory jako n#&p ockovani, nové
ekotoxikologické latky a zemy Zivotniho stylu mohou byt potencionalnimivady
vedouci k vaznym porucham hikny jenz jsou dlezité pro regulaci a kontrolu mechanismu
v lidském ¢€le. Hlavnim ,spou&em" odumirani a degenerace Bkije naruseni regulace
¢innosti glutamatovych receptforvlivem nadngrné stimulace. V tomto procesu hraji
podstatnou roli fedevSim itzné toxicke latky nap rtut, fluoridy, hlinik ¢i umélé sladidlo

aspartam (Strunecka, 2009).

1.3 Diagnostika poruch autistického spektra

Diagnostika ma ve specialni pedagogice své zvlg&tstiaveni. Svou existencicuye,
jaké objekty spadaji do p& daného oboru, zji§je @icinu, subjektivni a spotenské
projevy defektivity (poruchy spatenskych vztain a celistvosti) a dobu vzniku a napravy
defektu. Welem je navrzeni specialnich vychovnych, rodinngialnich i mimoskolnich
prostedki umozujicich socializaci jedince (Edelsberger, 2000).

U osob s poruchou autistického spektra se diagrk@stiySeteni provadi mezinarodn
ovéienymi testy na zaklagdoehaviorald kognitivnich vySeaeni (Strunecka, 2009). Cilem
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uvedeného druhu vy§eni je formulace problému, zjg$tého na zaklad rozhovoru,
pozorovani chovéani, sebehodnoceni pomoci dotazinfkodnoticich skal (Mozny, Prasko,
1999).

Nekteré diagnostické testy jsou tuprény na internetovych strankach, jiné jsou
chrareny autorskymi pravy a jejich pizeni je mozné pouze zakoupenim (Strunecka
2009). Z dostupnych diagnostickych fesato autorka dopotwje rodtim piedevsim
dotaznikovy formuld ATEC vyskytujici se také pod nazvem ARI nebo CHATery

je vhodny pro batolata.

Nékteré metody pouzivané k posuzovani PAS:

CHAT (Checklist fot Autism in Toddlers) je velmi uZitga screeningova metoda,
kterou se utuje porucha autismu wit do 18 ngsiai véku. Postup se sklada ze dviasti
— v prvni jsou rodiim pokladany otazky spojené s vyvojem jejich potorakdruhacast
se vyznéuje pozorovanim dite od paticného odbornika @tSinou jim byva dtsky I1ék&).

V prab¢hu @iblizné 20 minut diagnostikovani touto strategii profegion pracovnik
sleduje, zda je ditschopno napodoby formou hry, zda dokéaze kontrolpwealed druhé
osoby, a ukazovanim upozornit n&ao, co di¢ zaujalo. Pokud diagnostikovanéselze
ve vSech d&chto oblastech, vykazuje timétginou poruchu autistického spektra nebo
opozdny mentalni vyvoj.

CARS (Childhood Autism Rating Scale) Skala détského autistického chovani
je posuzovacim #titkem obsahujicim 15 polozek a kazda z nich sdfidag na stupnici
od 1 do 4 podle toho, jakasto a jak silé se v utité oblasti osobnosti dite vyskytuji
abnormni projevy. Vysledek naziige bul’ absenci autismu, nebo jeh&itpmnost a miru
intenzity. Z uvedeného vyplyva, Ze se tedy neje@idno o metodu diagnostickou,
ale o0 mén spolehlivy screeningovy postup.

DACH — Détské autistické chovani— je orientdni postup ufeny pro screening,
jehoz autorkou je iedni ¢eska odbornice na problematiku autismu Kate Thorova.
DACH metoda ma charakter dotazniku a sklada se4zetdzek, které jsou kladeny
rodicim postizeného dite. Pro pesrgjSi vysledky by di¢ mélo spadat do &kovém
rozmezi 18 résicl aZz 5 let. Tazaci polozky se tykaji hléveféry vnimani, verbalni
a neverbélni komunikace, socialniho chovani, mitioe zvlastnich pohyly emoci, her
a zpisob traveni volnéhoasu, problémové chovani a schopnosti adaptace, pomahaji

odhalit @ipadnou poruchu autistického spektra (PAS).
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ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule) je metan&ena pro osoby,
u nichZ vzniklo podezni na PAS. Pomoci tohoto vy&ati se sledujerpdevsim sociélni
interakce a komunikace pozorovaného jedince, kaonkréag.: verbalni i neverbalni
dovednosti, schopnost pozadat o pomoc, vést koagemuneni popsat obrazek, schopnost
napodoby, urove symbolické hry, emini stavy ¢i schopnost popsat sociélni situaci.
Ziskané vysledky jsourpvadny na oficialni kritéria mezinarodni klasifikacenmeci .

ADI-R — Autism Diagnostic Interview-Revisedje v sodasnosti jednou z nejlepSich
metod, jejiz uziti je nejesrEjSi u cti predskolniho ¥ku. Profesionalni pracovnik vede
s rodti ditéte vykazujiciho rysy autismdast&né rizeny rozhovor, ktery f¥e trvat
piiblizn¢ az d¥ hodiny. Po skoteni je skoére fevadno algoritmem na kritéria
mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize. Odbamilse tak dostanou do rukatyii
podstatné vysledky pro diagnézu v oblasti sociaiérakce, komunikace a chovani
se stereotypnimi sklony (Thorova, 2006).

V sowasné dob Ize uplatnit vice diagnostickych kritérii pro pohy autistického
spektra, ale nejvice se vyuzivaji kriteria MKN-I#&tova zdravotnicka organizace 1992)
nebo DSM-IV (Americka psychiatricka asociace 19943echny novodobé diagnostickeé
systémy spojuje shoda na nutnétgmnosti postizeni v oblasti komunikace, socianih
chovani a imaginace s omezenym repertoarem ch@@dtierg, Peeters, 2003).

1.4 Pervazivni vyvojové poruchy (F84)

Podle MKN-10 (2000) se jedn& o skupinu poruch, kieré je typické kvalitativni
naruSeni vzajemnych spoenskych interakci, Zgohi komunikace a omezenym,
stereotypd se opakujicim souborem zajma aktivit. Stup# téchto kvalitativnich
abnormalit niZze byt 6tzny, avSak pronikaji do chovani jednice ve vSedhasich.
Obvykle jiz v utlém ¥ku ditte vybauje jeho vyvoj od normy, jen vyjinteé se porucha
projevuje v pibéhu prvnich 5 let Zivota. Zpravidla, ale ne vzdypigomen utity stupei
celkového naruSeni poznavacich pracednotlivé poruchy se vymezuji podle chovani,
které je v rozporu séekavanim k mentalnimuéku jedince, picemz nerozhoduje, zda
je nebo neni jedinec opadty. Sclenénim pervazivnich vyvojovych poruch do podskupin
se vyskytuje utity nesouhlas.

Nekteré poruchy jsou pra¥dodobrg zpisobeny a souvisi €jakou chorobnou
situaci, z nichz neéastjSi jsou dtské Kece, vrozené zagmhky, tuberdzni skleréza,
mozkova lipidoza a zanomalie fragilniho chromozoiu Diagnostika by vSak uta
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probihat na podkladprojevii chovani, aniz by byl bran ohled na to, zdéi jeeni gitomna
dalSi nemoc. V takovén¥ipads musi byt chorobny stav kddovan zvlas

1.4.1 Détsky autismus (F84.0)

Détsky autismus je zakladni a z historického pohledjstarsi poruchou autistického
spektra, ktera je nejlépe popsana. Objevuje semwych stupnich zavaznosti — od mirné
formy (malé mnoZzstvi mirnych symptdnaz po &¢zkou (mnoho zavaznychtignaki).
Jedinci s touto poruchou se mohou navenek projévanignym, abnormnim az bizardnim
chovanim (Thorova, 2006). Hrdka, Komérek a kol. (2004) uvadi, Ze &skému autismu
se velmicasto gidruzuje i s mentalni retardace, a to az v 79, Tiiagoh.

Popisovany druh pervazivni poruchy je 3-&&s€jSi u chlap@, nez u divek. BXi
vykazuji prvni piznaky naruseného vyvoje ufed 3. rokem Zivota, ktery se vyzige
negimérenym ¢i nedostattnym vyjadovanim emoci a absenci soctlremani
vzajemnosti, Spatnym pouZivanim socialnich signalabou integraci socialniho,
emaniho a komunikéniho chovani (MKN-10, 2000). Bezéiné, stereotypni a opakujici
se pohyby, zvySeny prah citlivosti na vnimagkterych &znych zvuki, vani ¢i chuti
a WtSi odolnost u¢i bolesti - to vSechno jsou napaditosti v chovéadince, které jsou
charakteristickym rysem naruSené osobnosti jed{itrelicka, Komarek a kol., 2004).
Muze se také vyskytovat i odpor ke @mam g béZznych ¢innostech nebo v detailech
osobniho progedi. Planovani a traveni volnébasu neni u &Siny i fizené iniciative,
spontang ani tvaiveé. Zmininé specifické znaky mohou také byt doprovéazerfgdou
jinych nespecifickych&kosti jako je fobie, poruchy spankupiijmu potravy a zachvaty

agrese a vzteku, které mohou vyvrcholit az k sefiexani. (MKN-10, 2000).

1.4.2 Atypicky autismus (F84.1)

Atypicky autismus se od ostatnich typervazivnich vyvojovych poruch odliSuje
bud’ svoji dobou vzniku, nebo nespiim vSech diagnostickych kritérii (MKN-10, 2000).
Dit¢ stizené touto poruchou vykazuje stejné potize lastb socialnich vztah
emocionality a chovani jako maji jini jedinci siaotem, ale kritéria péébna
pro diagnézu autismu splje jen ¢asténé. Prakticky se jedna napo lepSi Urovie
socialnich¢i komunikanich dovednosti nebo absenci stereotypnich&dpalo by seici,

Ze atypicky autismus je z#és$ujicim pojmem zahrnujici ty osoby, které by jima&hly
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byt ozn&eny nejasnym diagnostickym tvrzenim: jedinci sstigkymi rysy nebo sklony
(Thorova, 2006).
Urceni atypického autismus Ize diagnostikovat obvykigipadech, kdy:
» prvni griznaky autismu se objevily az pecth letech 8ku ditte,
* jsou zaznamenany napadnosti v oblasti komunikacejalsich interakci
a chovani, fedstavivosti a zajf) ale jejich intenzita aetnost nespuje
diagnosticka kritéria pervazivni vyvojové poruchy,
* jedna z oblasti uvedenych v druhém ®&odeni elementaen ¢i vyrazre
narusena,
* autistické projevy seifgruzuji k €Zké a hluboké mentalni retardaci (Volkmar,
in Thorova, 2006).

Obcanské sdruzeni JAN Olomouc uvadi,¥eCeské republice se ¢oé narodi 100 —
150 dbti s atypickym autisment Charakteristickymi projevy této poruchy jsou pkbly
v navazovani vztah s vrstevniky a abnormalnzvysena citlivost na dkteré vrjsi
podrety. DalSi naruSenou strankou osobnosti jsou sdcddrednosti, ale to v podstétn
mensi mie nez je tomu u klasického autismu.

Nepresre definovany Klinicky obraz je nedostatkenti mliagnostice a neexistuji
ani specialni skaly, podle nichz by se odbornichlnpii vySetovanitidit a s pesnosti
uréit, zda se jedna skutes o tento zvlastni druh vyvojové pervazivni porugkplkmar,
in Thorova, 2006).

1.4.3 Rettiv syndrom (F84.2)

Rettiv syndrom je souborem specifickycttinaki, ktery nese nazev po svém
objeviteli Andreasi Rettovi. V Sedesatych letech. Zioleti se tomuto rakouskému
pediatrovi a ¢dtskému psychiatrovi dostalo do ordinacékalik divek s typickymi
stereotypnimi pohyby rukou a podobnynilgthem vyvoje (Zelinova in kol., 2005).

~Syndrom je doprovazenyeizkym neurologickym postizenim, které ma pervazivni
(vSepronikajici) dopad na somatickeé, motorické ycpgcké funkce®(Thorova, 2006,

s. 211). Vznik&a v prenatalnim stadiu vyvojeétlita postihuje zejména Zenské pohlavi
a jeho piimérny celos¥tovy vyskyt je 1:10 000 narozenych diveki¢pmz neni rozdil
v narodnosti¢i rase (Zelinova in kol., 2005). Av3ak studie zadjjei se vyzkumem

! http://www.jan-olomouc.cz/atypicky-autismus
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hojnosti vyskytu poruchy se od sebe gom odliSuji (Thorova 2006). Vifpac chlapd
dochazi k potratu plodu, nebo novorozenec umiré ipeeporodu (Zelinova in kol., 2005).
Presto existuji zpravy odkolika vzacnych fipadech, kdy nositelem Rettova syndromu byl
jedinec muzského pohlavi. Symptomy u nich nastulyosive, projevovaly se mnohem
zavazuji a kombinovaly se fkym postizenim poznavacich funkci (Thorova, 2006).

Narozené dé se zpoatku vyviji normalg ¢i témef normalr. Fiznivy stav se vSak
zaina regresivé menit (MKN-10, 2000). Prvni fiznaky poruchy setetelré projevu;ji
v 9 - 18 ngsicich Zivota jedince (Zelinova in kol., 2005). héei kéast&né nebo Gplné
ztrag jiz ziskanych manualnich a verbalnich dovednokteré jsou doprovazeny
jemné motoriky (ruce byvaji stereotypkroutivé seweny) a nastup apraxie (neschopnosti
Ucelré ovladat ¢lo a vykonavat cilené motorické pohyby). U postéen také dochazi
k nedostattnému vyvoji feci, hry a socialni oblasti. Vyjmenované faktory maji
za nasledek ¢£kou mentélni retardaciasté nadmrné slireni s vyplazovanim jazyka
a ztratu spokeenskych konvenci (MKN-10, 2000).

Mezi dalSi piznaky pati poruchy dychani, podminé nedostatmym vyvojem
piisludnych mozkovych center regulujicich ventilagrdeni ¢innost.Casto se k Rettovu
syndromu pidruZuji i epileptické z&chvaty provazené vypadkyglami. Postupem éku
se z&ina u \tSiny pripadi objevovat skolidza, na jejimz utehi se podili i snizené
svaloveé nagti ¢i nepravidelné a beZdné svalové napinani. Rasihdochazi k porucham
dychani (Zelinovad in kol., 2005). Po emocionélniaste je osobnost jedince
charakterizovana enioi labilitou, castym stidani nalad i v kratkycbasovych intervalech,
které se vlivem fibyvajicich let Zivota stavaji stab#j$i (Thorova, 2006).

Oproti autismu se stereotypizace v oblasti Z&ajmebo rutinnicinnosti spoléné

se spontannim sebe#icvanim vyskytuji jen sporadicky (MKN-10, 2000).

1.4.4 Aspergeniv syndrom (F84.5)

Podle MKN-10 (2000) je vyskyt Aspergerova syndromiasgjSi u chlapé,
ato v pongru asi 8:1. Fiznaky tohoto variabilniho syndromu plynulgephazi do normy,
a proto je velmi obtizné rozpoznat, zda se jedWsspergetiv syndrom¢i jen o projevy
socialni neobratnosti s napa&@imi rysy osobnosti. Intelig€éni Grover pohybujici

se v pasmu normy umidje jedinci dosahnout &tého stups vzdélani a sebeobsluznych

17



¢innosti, ale nezatwje naprostou samostatnost v ddepti (Thorova, 2006). Celkové
opozdni nebo postizerteci ani kognitivniho vyvoje se neobjevuje (MKN-10,).

Mirné opozZzdny nastup samostatné ide (zpravidla o &kolik mésial) je u i
s Aspergerovym syndromem jednim z prvnich pnbjpehybovécinnosti. Pozdji mivaji
motorické problémy nejentipchizi a kEhu, ale i pi micovych hrach, zavazovani tkaak
a manudlni zrenosti nebo udrzeni rovnovahy gkiterych pohyk (Attwood, 2005).

Velmi t¢Zko snasi zrmy v zakthnutémiadu a rutig a vyskytuji se u nich znamky
rigidniho chovani ve forghrituali, coz se tyka mluvy i aktivit (Thorova, 2006). Mijva
intenzivni a hluboky zajem o¢jakou oblast neba@innost, které souvisi s rozvinutou
fantazii a tvdivosti. Dit si o gredmétech svého zajmu rozgie informace a chcegcuét
co nejvice. Nabyva netifiteln¢ podrobnych az encyklopedickych znalosti (Attwood,
2005).

Potize se vyskytuji i v oblasti emocionality, kdedinci trpici Aspergerovym
syndromem své pocity nedavaji najevo v takovém alozsa intenzé, jak se u nich
ocekava (Attwood, 2005). Lehce podlehnoiispbeni stresu, protoze nemaji dostade
moznosti k vyjaéeni svych pocit a €Zko chapou paeby cizich lidi, nejsou schopni
empatie (Thorova, 2006). Nelzet, Ze tito lidé nemajidbec zajem o druhé, spise je city
ostatnich matou. &oli mivaji naprosto obvyklé rysy obkje, tak pi komunikaci nebo
hie s dalSimi osobami udrzuji kamennoufiiv&tejré je tomu iu nonverbalnieci
a gestikulace, kterou sice&dr¢ pouzivaji, kdyz projevuji vztek nebo é&tnéco ukazat,
ale nedovedou sirplozit vyznam gestdkoho jiného (Attwood, 2005).

Po strance rozvoje mluveného jazyka s&eni nemusi vyskytnout opo&ay vyvoj
ieCi, ale do 5. roku Zivota je mluva plynula. Ty@iSi je giitomnost obtizi v praktickém
uzivani feci — malokdy vyznamo¥ souvisi s danou socialni situaci (Thorova, 2006).
Béhem rozhovoru je u osob s Aspergerovym syndromeke tpatrnd nejistota
pii udrZovani zrakového kontaktu (Attwood, 2005).

Lidé postiZzeni touto poruchou maji potizeleait se do kolektivu vrstevnik protozZe
téZko rozumi normam socialniho chovani (Thorova, 2006 okoli tak fsobi dojmem
neznalosti spotenskych zvylt pii vystupovani na vejnosti, protoZze néidka pronaseji
tyto déti pravdivé a vystizné poznamky, které jsou vSakamé situaci nevhodné. Davaji
prednost vyraz&straSi nebo naopak mladsi sgolesti (Attwood, 2005).

MKN-10 (2000) do skupiny pervazivnich vyvojovychrpoh zahrnuje kroghvyse
popsanych také dezintegra poruchu, hyperaktivni poruchu 8druzenou mentalni

retardaci a stereotypnimi pohyby a pervazivni vyvoy poruchu nespecifikovanou.
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1.4.5 Jin& dezintegratni porucha v détstvi (F84.3)

Détska dezintegiai porucha byla poprvé popsana vroce 1908, o jgjihezeni
se zaslouzil vidgsky specialni pedagog Theodore Heller (Thorovag200

Normalni vyvoj ditte alespd do 2 let ¥ku je naruSen nasledujici ztratou
jiz ziskanych dovednosti (MKN-10, 2000). Poruchazs&ina objevovat mezi druhym
az desatym rokem Zivotafiemz nefastji nastupuje meziremi az ctyimi lety weku
a k zhorSeni stavu e dojit nahle, nebo vigschu rekolika mésiai (Thorova, 2006).
Dochazi k hluboké regresi v oblasii, jeZ miZe pokr&ovat az do stadia jeji uplné ztraty.
RovnéZ kleséa urove hry adapténiho chovani a socialnich dovednosti, sniZuje paza
okoli a nabyva stereotypnich opakujicich se péhgbdobnych autistickému naruSeni
(MKN-10, 2000). Po obdobi zhorSovani stavizm, &koli to neni pravidlem, aft dojit ke
zlepSeni, ale stugmormality jiz neni nikdy dosaZzeno (Thorova, 2006).

Podle MKN-10 (2000) dochazi uétéiny postizenych k trvalému postizerizkou
mentalni retardaci. Mira odliSnosti tohoto stavuaatsmu neni zcelargma, protoze
v nékterych ipadech Ize dezitegfai porucha ficist nsjakému pidruzenému
onemocgni mozku. Ripadné pidruZeni encefalopatie, by se vSaklonkdédovat zvlas

a diagndza by sla byt utena podle projevchovani.

1.4.6 Hyperaktivni porucha  sdruzena s mentalni retardaci

a stereotypnimi pohyby (F84.4)

Ke stanoveni tohoto syndromu musi byitgmna kombinaceftit charakteristik -
vyvojové negimérena vyrazna hyperaktivita, stereotypni pohyby ¢akd mentalni
retardace. Bti trpici €Zkou mentalni retardaci maji potize s hyperaktiyit® pozornosti
a stasto pidruzenym stereotypnim chovanim. Wchto adolescentnich jediincma
zvySena aktivita tendencégehazet do hypoaktivni formy. Zatim vSak neni zn&hogakeé
miry ovliviiuje nizky stup# inteligence nebo organické poskozeni mozkunpwané
chovani (MKN-10, 2000).

Poruchu autistického spektra Ize tedy pokladatymdrem skladajici se iady

vyvojovych a behavioralnich funkci, jejichZimnost je dlezita k uteni diagndzy
(Obaid, 2012).
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2 TRIADA ST EZEINICH PROBLEMATICKYCH OBLASTI

Nejlepsi strategie k pochopeni Zivota jedirscautismem jeiedstava sebe sama jako
divaka, ktery stéle pozorujemi. To mu vSak fijde jako sled pohyblivych obra#kvideo
ze Zivota, do kteréhoifpomny divdk nemze zasahnout, protoze je of nddlen sklem
(Lawson, 2008).

DalSi zpisob, jak porozugt autismu, navrhuji Beyer a Gammeltoft (2006)jikterdi,
Ze pokudcloveék chce dosahnout tohoto cileginby vychazet z poait, jez v m vyvola
setkavani s&mi s autismem.

VSechny osoby se zffovanym postiZzenim spojuji vice néarcité spoléné znaky:
uzawenost do sebe, do svého vlastnihogtay, neschopnostigtelstvi a kontaktu s lidmi
neschopnost felé soudrznosti srodinou a okolim (Nesnidalova95)9 Jednotlivé
symptomy se zZanaji objevovat v prvnich letech Zivota a je pré tgpicka variabilita
a riznorodost § jejich vyskytu. Krong toho se od sebe diferencuji svoji zavaznosti,
cetnosti a intenzitou projevufipemz rEkteré iznaky mohou zcela chyt) zmizet nebo
se objevit zcela nové. Na utedi €chto znén a samotnéiftomnosti giznalki se podili
rozumové schopnosti jedince @pgadné existence jin&igdruzené poruchy (Thorova a kol.,
2007), ale také prozZivani &a zavislé na celkové stavlmsobnosti jedince, jehogku
a zkuSenostech i seasném stavu (Nesnidalova, 1995).

Problémy v komunikaci, socialnich vztazich #gstavivosti se vyskytuji pospolu,
¢asto mohou byt oziavany a popisovany jako triada (Peeters, 1998)o Tytoblasti
v 70. letech vymezila britskd psychigka Lorna Wingova jako &ktejni a kléové
pro uceni diagndzy. V problematice autismu tak socialmdv@ni, verbalni i neverbalni
komunikaci a pedstavivost nazvala ,triadou naruseni® (Thorova @, R007). [¥ti
striadou postizeni mohou mit v vlastni model dominujicich, opakujicich

se stereotypnictinnosti, které mohouiptrvavat nésice nebo léta (Peeters, 1998).

2.1 Oblast komunikace

Uzivani jazyka je velmi komplikovanym procesem rkteahrnuje Siroké pole chovani
a dovednostiiezitych nejen pro rozvagi, ale uplatnitelnych i v jinychdebnich cilech.
VyZaduje se P ném naslouchani, pozorovani ostatni¢kekani, uvedeni, vzpominani,
integrace pohlaed zvuki a dotyki, coZz je pro di¢ s autismem nesnadné (Schopler,
Reichler, Lansingovéa, 1998). Jejich komunikace byaéiSena jak po strance receptivni,

tak i expresivni, verbalni i neverbalni (Thorova0a).
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Opozdény vyvoj
Vyvojové obdobi kolem jednoho roktlovéka je vyznamné objevovanim specificky
lidskych dovednosti, a to prvnimi kroky a prvnindwy. Ne vSechny é&i se rozmluvi
v prvnim roce svého Zivotagkteré potebuji vicecasu. Pokud se ve vyvajeci opozdi,
v naprosté #tSin¢ piipadi vznikly deficit dozenou (M&cek, 1996).
Praw opozd@&ného vyvojereci a celkow malé schopnosti komunikovat si rodiditte
s autismem vSimaji ndjdre. Do typickych ry8 poruchy spadaji situace:
1) dit¢ fika prvni slova, potom se rozvoj zastavi, nasledaprese a iestane
mluvit,
2) dit¢ mluvilo a mluvi, ale rozvojeci nastavé jen pozvolnymi pokroky,
3) u ditte se mluveny projev nikdy neuskénd,
4) u dittte seie¢ objevila, ale na @itém stupni jejiho vyvoje fiestalo dochazet
k dalSim pokroi&m (Thorova, 2006).

V oblasti vyvoje verbalni komunikace je p&gl rozvojieci a zvlastni zvatlani nebo
jejich kombinace neépstjSim problémem u jediric s poruchou autismu (Schopler,
Reichler, Lansingova, 1998). U mnohétids autismem se aktivni mluveny jazyk ani
nevytvai, coz mize byt zapicinéno nedostéujicim porozuminim funkce a moZnosti
komunikace, niZzSim vyvojovym stugm nebo specifickou vyvojovou poruchou
dysfatického typu. Na druhou stranu js@ippdy, u kterych s&x i funkéni slovni zasoba
vyvinula, a dokonce pochopili gramaticka pravidi@e maji potize s pragmatickym
pouzivanim jazyka (Beyer, Gammeltoft, 2006)arR¥rna rekdy az nadpimérna Grove
verbalniho mysleni a bohata pasivni slovni zasabayskytuje u lidi s Aspergerovym
syndromem. Z toho vyplyva, Ze tito jedinci maji mépe narusenou oblast komunikace
z celé skupiny poruch autistického spektra (Thord®@06). Ale bohata slovni zasoba,
spravny poadek slov a skladbaéty nezarduje bezproblémové rozliSovani mezi

dulezitymi a podadnymi prvky (Peeters, 1998).

Echolalie

Béhem jazykového vyvoje nastavd obdobi, kterym prachdichni lidé, a které
je charakterizovdno opakovanim verbalnich prpjetzv. echolalii (Richman, 2006).
Zdravé dti se ji bavi mezi rokem aipa tremi lety wWku, u dti s poruchou autistického
spektra se objevuje az na vysSi vyvojové urovni (erq, 2007). Pokud wt s autismem

pretrvavd echolalické stddium i po dosazeni mentdlmitku peti let, mize byt
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povaZzovana za ,kvalitativni postizeni* (Peeters98&)9 Doslovnym opakovanim frazi
se tyto dti pokouSi pezit ve s¥te, ktery vnimaji jako chaoticky. Pouzivaji jazyknie
je pro r& zietelny, nikoli vyzadovany okolim (De Clerg, 200%)astji se tyto projevy
komunikace vyskytuji ve chvilich, kdy je postizemg stresu, Uzkostném stavu nebo
komplikované nesrozumitelné situaci (Howlin, 2005).

Echolalické promluvy jsou udti s autismem extrémni, a proto vyzaduji velkou pom

pii pifechodu ze stadia ,papouskovani* do stadia éaitho uzivanieci (Richman, 2006).

Porozumeéni sdélovanému obsahu

NejvétSi potize se u osob s poruchou autistického spelijevuji ve vnimani toho,
co neniteteno. Chapani vyznamu &dni ukrytého v kontextu probiha pomaleji a tim
dochazi k postradani informaci, které jsdiledité k pochopeni celku. Proto tito lidasto
reaguji jen na explicitnfast z celé zpravy, nikoli vSak na to, co bylo mgslémplicitrg,
coz vede k doslovnému porozémi (Vermeulen, 2006).

Aniz by rozuntli obsahu, zvladnou doslow¥nmeprodukovat dlouhééty, a to diky své
velmi dobré kratkodobé patitn. V nahodnych situacich dovedogkteré zafixované &ty
pouzit, ale nejsou schopni jejich aplikace ve dbkijl kdy jsou jim pdebné (Schopler,
Reichler, Lansingova, 1998).

DalSi ¢asti verbalniho dorozumivani, kteréeain s poruchou autistického spekinai
potiZze, jsou abstraktni vyrazy a ironie, kteradntdy vede ke zmatku a nedorozimh
Neschopnost chpat tyto pojmy owlije také porozugmi citim nebo emocim, nebo
dokonce fyzické bolesti (Howlin, 2005).

Expresivni vyjadirovani

Oblast komunikace v sélkrome verbalni slozky zahrnuje i expresivni rovinu, &ter
vyjadiuje citovy postoj ke stiované skuténosti. Lidé s PAS maji i po této strance potize
aje pro velmi obtizné vhodnvolit slova tak, aby spadala do hranic pravid&trigho
spole&enského chovani. Proto tito jedifeisto neSikov& uzivaji kniznich, hanlivych nebo
piiliS expresivnich vyraz pii formulovani svych myslenek, a toie na adresataipobit
znané podivre (Thorova, 2006).

PotiZze se vSak netykaji pouze mluveného jazyka, shgt, ale i gestikulace, mimiky,
ieCi téla a dalSich forem neverbalni komunikace (Vermeu2®®6). Pokud k vyjadvani
zapojuji i gesta, byvaji velmi nemotorn&kdy az gehnana a vzbuzuji dramaticky

a negirozeny dojem. Patrné jsou deficity ve vyrazechidpe, zrakovém kontaktu
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¢i usmevu (Howlin, 2005). Mivaji prazdny vyraz ve twgSchopler, Reichler, Lansingova,
1998) atasto prochazeji stadiem, kdy se vyhybaji zrakovkomiaktu (Howlin, 2005).

Béhem Zivota se ¢které dovednosti n&u nebo zlepsi (Howlin, 2005), ale mimika
a komunikativni vyrazy obleje se u nich rozviji velice pomalu (Schopler, Rigg

Lansingova, 1998).

Porozumeéni prvk am neverbalni komunikace

Pti komunikaci je dlezité sprava rozsSifrovat a pochopit i vyznam neverbalni stranky
piijimané informace. Porozumi vyrazim v obli¢eji, gestim ¢i postojim téla je pro osoby
s autismem velmi obtizn&zko dokazi vyvodit z&r z toho, co si mlusi mysli. Zn&né
problémy se objevuji i v chapani jemnych a kompieltrpravidel, kterymi se neverbalni

komunikacetidi a vlivem toho pak dochazi #znym nedorozugnim (Thorova, 2006).

Uzivani komunikace

Podle Schoplera, Reichlera a Lansingové (1998) wlijis autismem maly zajem
0 scétlovani nebo vyviji malou iniciativuifpdorozumivani s druhymi lidmi,c&oli nemusi
byt indisponovani $ vyjadrovani svych pdeb. SpiSe ke komunikaci uZivaji ukazovani
¢i signaly pomoci rukou. Peeters (1998) vSak tvidise chfi zapojovat do rozhovér
jen k tomuto delu maji omezené moznosti.

Mnoho lidi s autismem si nikdy netdomi, jak dilezité je pouZzivat totozny styl
mluvy s kolektivem vrstevnik do kterého clfi byt prijati. Bez ohledu na to, v jakém
socialnim prosedi se dit ocitd, hovei jazykem, ktery ma odposlouchany od svych
rodict. Tim se zné&n¢ odliSuje od mluveného projevu ostatnich, coz veugen

ke snizovani Sanceipeti do skupiny, ale i k poséchu, odmitanéi Sikarg (Howlin, 2005).

2.2 Oblast socialniho chovani

Socialni chovanitizené lidskymi zarry je pro malé dé& obtizre pochopitelné.
Potiebuje utitou dobu na zhodnoceni svych prvotnich zdzifedstav, emoci, ranych
zkuSenosti a socialnich vztghaby si vytvdilo smysluplny obraz s%a (Beyer,
Gammeltoft, 2006).

UZ od prvnich tyda i dni Zivota jsou u ditte patrné prvni znamky socialniho chovani
— Usnev, broukéni a éni kontakt, které se postuprupewviuji (Thorova, 2006). Poz
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dokaze porozus reci téla, vyswtlit si vyrazy oblteje, pouhym pohledem réoveka
ziskava informace (Beyer, Gammeltoft, 2006).

Hloubka naruSeni socialni interakce &tids poruchou autistického spektra sépad
od pipadu liSi (Thorova, 2006). Mivaji nedostatky vgmurmeni divodu, pr@ sve
chovani mustlovek prizpasobovat prosedi, ve kterém se pr&wnachazi. Naipklad pra
se na Hsti mize Kicet, ale v kig je Zadouci chovat se tiSe. ¥kterych gipadech jsou
potize natolik vazne, Ze se rodina dadiobrovolre izoluje, nez aby se vystavovala
neustalym rozpakn z divodu rizika nevhodnych projéwitéte na veéejnosti (Jelinkova,
2004). Pokud si jedinec s autismendjaké socialni pravidlo osvoji, pak je nezvlada
flexibilné aplikovat na ufitou socialni situaci (Howlin, 2005).

Umeét rozpoznat zasry lidi a porozunit jim je nejen dlezité, ale rovdz slozité,
a to obzvlast pro lidi, jejichz schopnosti jsou v tomto &m omezeny nebo zcela chybi.
U déti s poruchou autistického spektra nigieme ¢ekavat, Ze se budou snadno orientovat
v naSich naladach a zérach (Beyer, Gammeltoft, 2006).

Socialni vztahy a navazovani kontaktu

Sociélni vztahy pnasSi zdravym &em pocity radosti a upokojeni, ale preétid
s autismem fedstavuji hrozbu, ktera vyvolava zvySené podtaizd potebu izolace jako
formu obrany (Peeters, 1998). OvSer&Sinou i ges zdanlivou odtazitost, pasivitu
a Ihostejnost maji o socialni kontakt zajem, diggho uskuténovani byvaji rozpéti
nebo ho nedovedouiméient navazat (Thorova, 2006).

Problémem § osloveni nebo v patcich utvéeni vztahu s jinymi lidmi rize byt
malo nezbytnych socialnich dovednosti nebo agtesivi takovych pipadech mohou i
navazovat kontakt s vrstevniky tim, Ze je uhodi onglm berou ¥ci, ale ¢asto
si neuddomuji op&ny efekt svych socialnich nedostatkS gibyvajicimi roky Zivota
roste i Usili o to byt fijat mezi vrstevniky a najit sitftele (Dodge a kol. in Howlin, 2005).
| pii organizovanych aktivitach, nappii sportech nebo hrach, kde jsou jastanovena
pravidla, mohou mit &i s poruchou autistického spektra velké potiZzesmadujici
integraci do skupiny (Howlin, 2005), protoZze mivajiané problémy fi chapani &chto
sportovnich norem (Jelinkova, 2001).

Blizkost, sdileni, pomoc, sympatie a empatie — goujpojmy Uzce souvisejici
S podstatou i@telstvi. Tato abstraktni slova vSak nevypovidajaoiné hodneét ktera
by lidem s autismem podstatu tohoto termitiblizila. Ackoli si uvédomuiji jeho existenci

a vi, ze by mili mit pratele, nikdy spravhneporozumi slozitym zakonitostem takového
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vztahu. Nkdy je i pouhé a nepatrné zdilostni gesto (nap prani dobrého dne projevené
s usmévem) mize vést k mylné dedukci o vzniku skéného atelstvi.

Krome deficitu v chapani povahyi@telstvi maji potize s rozliSovanim neztiiého,
az zIého jednani. Vlivem nedostatkv interpretaci emoci nedokazi vnimat rozdil,
kdy se kdo sngje s nimi a kdy se jim vysmiva. PokouSi se ziskat&telstvi za penize,
sladkostici jiné véci. Byvaji snadno a zataZzeni do nevhodnych ak#\stavaji se téem
uskoki a Isti ostatnich (Howlin, 2005).

Z vyzkumnych rozhovdi lidi s autismem je znamo, Ze byli ve Skéésto ponizovani
¢i Sikanovéni, a to nejen spoluzaky, al&kay dokonce i samotnymi kantory (Howlin,
2005). Na GzemCeské Republiky o skutgosti negativniho ijimani svych spoluzak
s PAS sudci vyzkum z roku 2012, ktery byl proveden v Bmma zakladnich Skolach. Bylo
prokazano, ze tyto&ti jsou odmitany jak chlapci, tak i divkami a &kierych gipadech
byly déti s autismem svymi vrstevniky i Sikanovani (Nové&p 2012). Dané postiZzeni
znemo#uje p'resnému porozudnmi Sikarg, ale di€ vétSinou intuitivré chape svoji odliSnost
od ostatnich &i a vyciti, Ze se kdmu druzi chovaji nefné (Dubin, 2009). ¥tSinou
vSak nejsou schopny &t se rodétim a pozadat je o pomoc (Howlin, 2005). Pokud dit
s autismem nevi, co Sikana obnaSi, dostava se ¢takmdohem svizelfjSi situace
nez zdravé &i, jichz se tento problém tykd a které se umi trddpakuji-li se tyrajici
postoje vrstevnik vac¢i postizenému déti, dochazi u & k hromadni negativnich poait

a zn&nému snizovani seb&lomi (Dubin, 2009).

Typy socialnich interakci

V diagnostickém z&ru byva stanovena forma socialni interakceteits poruchou
autistického spektra, ktera neni stabilni a s tasto wkem se nize nenit. Tito jedinci
v raném ¥ku jsou spiSe samdtaktefi se blizkym lidem vyhybaji nebo k nim zaujimaji
ignorujici postoj, ale poz§l (po tietim az patém roce) se stavaji so@alite aktivnimi.

V sowasné dob se rozliSuji étyfi typy socialnich interakci u lidi s poruchou

autistického spektra, které popsala britskailékd orna Wingova.

1) Typ socialni (osangly)
Dit¢ nevyviji Zddné nebo jen minimalni Usili o fyzickgntakt, nevyhledava spdaieost,
nema zajem o spaieou hruci komunikaci, vyhyba se zrakovému kontaktu a mivideny
prah bolesti. Mize byt i velmi aktivni bez schopnosti empatie, slgkem se ¥tSinou

kontakt s blizkymi osobami zlepSuje.
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2) Typ pasivni
Lze jej popsat jako jedince s omeZespontannimi socialnimi interakcemi, nebo
komunikaci, se snizenou schopnosti empatie odcaze@ i poskytovanim uichy,
rozc&leni se, pozadani o pomoc & gdileni radosti s ostatnimi. Konverzace, spahské

akce a setkani s novymi lidmi hails netsi.

3) Typ aktivni (zvlastni)
Tito lidé obtizk rozumi spoléenskym normam a kontextu socialni situace, jstiliSp
spontanni v socialnich interakciciCasto byvaji hyperaktivni, nedodrzuji intimni
vzdalenost, fehéni s gestikulaci a mimikou, Ipi na myslenkowictecovych formulacich
tykajicich se ¥tSinou oblasti vlastnich ¢kdy aZz bizardnich) z4jin Zrakovy kontakt

je ulpivavy nebo bez komuni&ai funkce.

4) Typ formalni (afektovany)
Pro tyto jedince je typické vyssSi 1Q, dobré vyjaehci schopnosti, konzervativnost
a jejich odtazité chovani, kter&asto misobi chladnym dojmem, a to & rodi¢am.
Pfi komunikaci uZivaji zdanl¥ strojeny mluveny projev, mivaji sklony k preciznim
vyjadiovani a mnohé vyrazy imituji po dagych. Sokuji okoli svou pravdomluvnosti
bez empatie, nerozumi nadsazce, ir@nizertu a sdlené skuténosti chapou doslown
Mezi charakteristické projevy chovani dale ipaencyklopedické zajmy, obliba
spole&enskych ritual a touha po jejich dodrzovani (Thorova, 2006).

Lidé s autismem vynakladaji maximalni usili, abyenepochopili, co se kolem nich
d¢je, ale také aby izpusobili své chovani spalenskym okolnostem. SnaZi se objevit

pravidla, ktera by jim ukazala cestu, po niz sei ohaij (Vermeulen, 2006).

2.3 Oblast predstavivosti, zajmi a her

Poznavani okolniho sta a ziskavani zkuSenosti se&tsttéem ¥ku dje na zaklad
utv&eni predstav, které jsourpsnym obrazem toho, ¢tovek vidi, slySi a poznava smysly
(Beyer, Gammeltoft, 2006). PotiZze porozimnsmyslu imaginarnich situa¢asto sniruji
ke stale opakujicim se projawm chovani, jehoz vyznam chape jere giamo (Moor, 2010).
Dochazi k upednostovani aktivit typickych spiSe pro podstatmladSi dti nebo upinani
k jednoduchym stereotypniéinnostem (Thorova, 2006).
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Prvotni dtské gedstavy se tykaji ddb znamych kazdodennich rutin, jenZz mohou byt
velmi rigidni. Tyto imaginace se nazyvaji scénéakterymi si malé &i vytvari vnitini
pracovni pedlohu vhodnou pro titou situaci, a proto nejsou jejich obnam [Filis
nakloreny. Pozdji se u ditte vyvine schopnost utigt flexibilngjSi predstavy, diky
kterym je schopné lepSihorgulvidani a porozugni zménam ve sledu udalosti. ¢b
s autismem maji ve formovani scéhaelky problém po cely Zivot a stejné situace, ykd
se objevuji opakovan musi pokazdé znovieSit. (Beyer, Gammeltoft, 2006). Vlivem
hyperselektivnino mysleni maji schopnost zapamatsiveebemensi podrobnosti. Problém
nastava, ve chvili, kdy dojde ke 2m¢ jediného detailu a systém se zhrouti. Musi
vynakladat obrovské usili, aby poroztélitkazdodennimu Zivotu ve &, ve kterém Ziji.
Potize jim niZe ¢init i odliSna barva, tvar nebo vyrobni hmotg&jakého pedmetu.
Pochopit skuténost, Ze zubni karék mize byt modry i #Zovy, vyZaduje velké
intelektové vygti, nemlu¢ o vSech hrékach, které se od sebe liSi i v tolikézmnych
detailech (De Clerq, 2007). Bekané udalosti a nutné Zny se dive nebo pozgi objevi
v kazdé rodia a nastoli pro détstresujici situaci, ktera seuade odrazit v jeho projevech

chovani v podobzachvatu vzteku (Jelinkova, 2001).

Hra a volny ¢as

Hra pomaha diti v rozvoji, vjeho formovani &domi vlastni identity a vdeni
se socialnim dovednostem. Vyiv&ztahy s ostatnimi lidmi, dil se spolupracovat, vcitit
se do druhych a respektovat je. Za vyuziti hudbyce, imitace, malovani a dalSich
expresivnicltinnosti rozviji svou tvidvost a edstavivost (Moor, 2010).

Pti traveni volnéhatasu je na kazdémdoveku, jak tyto chvile vyuzije, a rozhodn
neni spokojen, pokud se nudi. V situacich, kdy aeditt s poruchou autistického spektra
zabavit samo, pra¥godobr selhava (Straussova, Knotkova, 2011).

Hra jakoZzto velmi dlezita a hlavntinnost dtského ¥ku je u dti s poruchou autismu
co do repertoaru velmi omezena, opakujici se, @dajici spontannost andip (Peeters,
1998). Chlapci i divky si vysta s jednou oblibenou &itou hrakou, se kterou si vSak
nedovedou &elr¢ hrat jako dti zdravé - s hrékou rizné manipuluji, t@i si s ni, strkaji
si ji do pusy nebo ji olizuji, hazi s ni apodidha tohoto chovani tkvi v neschopnosti
imitace (Jelinkova, 2001). Hrachto diti se miZze skladat i z jednoduchym napodob
odpozorovanych od jinychétd (Peeters, 1998), od nichz ranstejnym stylem kopiruji
i herni postupy. Aktivitu pak Ize popsat jako meubkou, bez firozeného zajmu

objevovat okolni st (Beyer, Gammeltoft, 2006).
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Ritudly, stereotypni ¢innosti

Razné modely chovani lidi s autismem jsou d&tarmiry rigidni, protoZze v mnohych
smerech je jejich jednanfizeno vnimanim detdil Tento typ nefizpasobivosti byva
ozna&ovan fiznymi terminy: stereotypni chovani, ritualni chayvaadpor ke zmng,
rigidita apod. (Vermeulen, 2006).

Pokud se déti do rukou dostane &aka hraka, ¢asto nevi, co s niétht a spiSe
se jedna o mechanickou manipulaci (Straussova, Kemat 2011), jakou je nap
tyto projevy jsou patrné i uétl bez postiZzeni, u poruchy autistického spektréiséeryssi
mirou zaujeti, Ipnim na dané&innosti, stereotypii (stejnosti) a repetitivnostéthosti
opakovani) (Thorova, 2006).

Nejen jednoduché hely, ale také imitativni hry byvajitfis slozité. Privilegovanymi
jsou spiSe rutinndinnosti, které mohou opakovat stéle dokola (De ;12007). Ty byvaji
pozdji nahrazeny abstrakdjsimi, velmi variabilnimi zajmy, na kterychédl vytrvale
Ipi @ nemaji zajem o nic jiného. Jedna seinap zaliby ve studovani jizdnickadi,
kalenddnt, rodokmerd, urcitych druhi zvirat apod., které vSak nejsotibec nebo jen velmi
malou n&rou vyuzitelné v kazdodennim zZivofPeeters, 1998).

Stereotypni zaliby viednetech¢i tématech trvaji sice, ®kdy i roky, ale zpravidla
se ngni. S rostoucim &kem se mohou rozvijet a stavat se propracgsgani, i presto,
Ze ulpivava a opakujici se aktivitéistava zachovana. Pokud dojdeikmSenicinnosti
nebo pobizeni kjejim moznym obnam je obvyklou reakci d@te zvySena hladina
problémového chovani, které zahrnujékkagresivitu a sebeztajici tendence. S tim jde
ruku vruce i zvySeni miry pasivni negativity, kdyt¢ nespolupracuje, ani na urovni
piiméiené jeho schopnostem (Thorova, 2006).

Nelelné stereotypy, agresivni projevy az sehexvani byvaji vysledkem nudy
a nedostatenych dovednosti v oblasti volnéhl@asu a hry, kter4d by se mohla na prvni
pohled myl zdat zanedbatelnou a r#i§ dilezitou oproti jinym problériim (Jelinkova,
2001).

2.4 Charakteristické projevy a deficity v dalSich oblasech

Na zaklad ziskanych anamnéz rodin s&dim trpicim autismem rogk celkem v 55%
vypozorovali, Ze s vyvojem jejich dfe bthem prvniho roku Zivota neng&eo v pdadku,
i kdyZz ne pokazdé byli schopni popsat specifickénpypmy autismu (Hrdéka a kol,
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2004). Rodie si vSimaji, Ze jejich potomek nereaguje na jmépoi’uje se wetovém
VyVvoji, neukazuje a nemava na rozlenou, nesgje se, nezajima se o ostatnitid
a pisobi, jako by Zilo ve svém vilastnimégy Nekdy byva hyperaktivnéi negativisticke,
se zachvaty vzteku. Pad dokola se zabyva stejnyméomi a neumi si &elné hrat
s hr&kami. Objevuji se u & zvlastni pohyby a dkteré zvuky nebo materialy vyvolavaji
piehnané reakce (Pata, 2008)

Zvlastni projevy PAS nejsou totiz zahrnuty pouzeéiagnostickych kritériich triady
hlavnich oblasti, ale vyskytuji seizanorodé nespecifické znaky vyskytujici se v dalSich
rovinach osobnosti (Thorova, 2006).

Tyto rysy se tykaji potizi s jidlem a spankem, starikou, vyskytuji se v oblasti

mysleni, generalizace, smyslového vnimani a emabitgn

2.4.1 Stravovani a spanek

Problémy s jidlem se vyskytuji i u zdravychtid ale u poruchy autistického spektra
byvaji casgjSi a getrvavaji do dosflosti. Variabilita projew nevhodného chovani
a Spatnych navykje Sirokd. Di¢ mize pojidat nejedlééei, piejidat se, jist hltavnebo
odmitat jist samo. &dy byva extrémé vybiravé a vyZzaduje &itou Upravu jidla na tafi
(Jelinkova, 2008) nebo se stravuje pouze potravinatiité barvy, tvaru, konzistence
(Thorova, 2006). Jidelkeék mize postradat pestrost, byva slozen pouzékalika druhi
potravin. Do stravovaciho procesu se také mohomjinout ritualni projevy chovani.

Poruchy spanku se projevuji pozdnim usinanim a ymzkstavanim, nimim
probouzenim a &ivymi sny nebo chozenim po BytMéné ¢asto se pak vyskytuje
nespavost (Thorova, 2006).éD s autismem spavaji podstatrkratSi dobu nez jejich
vrstevnici. Dlouhodoba denni aktivita achbt €chto déti ma negativni dopad i na okoli.
Nedostatek niniho odpginku miZze rodte dovést az do stadia chronické Unavy

a vycerpani, £imz souvisi i narst zdravotnich probléin(Jelinkova, 2008).

2.4.2 Motorika

Nekteré specifické projevy motoriky byly jiz zn@imy vySe, v oblasti triady
piedstavivosti, zajiina her, z dvodu Uzké souvislosti s hrou a zajmyetht Nyni vSak tato
problematika budeijfbliZzena z jiného Uhlu pohledu — motorickych abnalitn

Hovorime tedy o variabilnich pohybovych manyrech (Richm2006), které nejsou

pro ukeni diagndzy poruchy autistického spektr&Zejni (Thorova, 2006). Motorickeé
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aktivity, jako nap. bouchani hlavou, kousani se do ruky, kyvavé pphyda
¢i pievalovani z boku na bok, jsou zaznamenany i ve jvydoavych dti, u nichz¢asem
spontans vymizi (Singer in Thorova, 2006).

Bohaty soubor stereotypnich poliyllize rozalit na jednoduché a kratkodobé
(objevuijici se, pokud se jedinec emérozrusi) nebo déletrvajici, autostimtia Pohyby
dlouhodolgjSiho charakteru byvajiffftomny @i nervozi€, kdy slouzi jako uklidujici
prostedek, nebo jimi dé& vypliuje swij volny ¢as (Thorova, 2006). diem provadni
téchto cinnosti uspokojuje a stimuluje své smyslové pdgnatkoli neni vzdy tejme,
ktery z nich je povzbuzovan. Bitopakoval grimasuje, fiepetd nebo méava rukama,
pozoruje si ruce, koléba se nebo pohupuj&ii addem, chodi po Spkach apod. (Richman,
2006). Abnormalni motorické projevy mohou dosahashastickych az sebeznaicich
rozmeria. Zahrnuji Stipani, rozdiraniike, bouchani hlavou déaanych gedméta v okoli,
tlu¢eni rukama do vlastnihela, kousanti vytrhavani vliag (Thorova, 2006).

Kvili smyslovému prozivaniipsebestimuléni ¢innosti se toto chovani velmizce
mirni a omezuje (Richman, 2006) a zavedeni farnealipte nema vyznamné&igky
(Singer in Thorova, 2006). dkdy je Ize perusSit odvedenim pozornosti, ale tento postup
neni u kazdého jedinceciiny. S naiistajicim ¥kem vSak maji tyto projevy tendenci
ustupovat.

Celkova urové motorické aktivity se od normy liSi v obou &mch. Eti jsou
apatické, pasivni, pomalé, spiSe se neprojevujistiag druhé jsou jedinci, vyzrajici
se hyperaktivitou, zbrklosti, pohybovym neklidentegevSim hornich nebo dolnich
korcetin a chybnym pohybovym vykonem — zakopavanimapéad, rozlévanim tekutin
(Thorova, 2006).

U Aspergerova syndromu bylo prokazano, Z&Sivpolovina lidi s timto postizenim
vykazuje poruchy v motorickém vyvoji. Z tohd@gwbdu se mezi odborniky vznesla otazka,
zda by pohybova neobratnostélm byt jednim z diagnostickych kritérii. Spekulace
nad timto faktem siceretrvavaji, ale jedno je jisté — motorické obtizesah& ovlivni
Zivot &chto dkti (Attwood, 2005).

2.4.3 Mysleni

Clovék s poruchou autistického spektra je zahlcen detijeho swt je rozilendn

na kousky, které postradaji souvislost &joek (Vermeulen, 2006). Kognitivni procesy
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jsou pro ®ho zn&n¢ slozité, protoze jsou svoji povahou abstraktnijditelné a pomijivé
(De Clerq, 2007).

Lidé s autismem &Sinou nejsou méninteligentni nez zdrava populace, ale jejich
zpisob mysleni je odliSny, a proto jefipadna otazka o postizeni jejich inteligence
nesmyslna. Zjsob, jakym probihaji jejich mysSlenkové pochody, dyasto girovnavan
k patitacim. V obou pipadech jsou nutné jednozm& pokyny a jednotlivé uzivané
symboly nesou jediny absolutni vyznam (Jelinkog®3).

Zpracovavani informaci neni dostate rychlé a musi probihat postupr ,kousek
po kousku“. Z toho tivodu potebuji dostatekasu, aby séleni porozunili (Vermeulen,
2006). Nové poznatky a dovednosti ziskavaji pornealabtizi, ¢asté jsou i vyvojové
pokroky ve skocich. &eni komplikuji poruchy pozornosti a nizka spolupradezviadaji
vnimat komplexs, ale pouze na zakladdetaii. Maji nizSi Grové samostatnosti
a selhavaji v praktickych dovednostech vyuzivanybtZzném zivot (Thorova, 2007).

V n¢kterych oblastech vS8ak mohou byt bggti nez lidé bez autismu. Nap Ukolech
na @Fesnou orientaci¢i vizualni detaily nebo v Ukolech, které vyzadujag s pravidly,
jako je ¥idéni, kopirovani a rutinniinnosti. Dokazi si fesr¢ zapamatovat a popsat
chovani druhéhalovéka, a to i na dlouhou dobu (Vermeulen, 2006), nebmvské
mnoZstvi izolovanych informaci, jez na druhou sirasohuzel nezvladaji propojovat
do smysluplnych celk (Jelinkova, 2008). Zthto fakti plynou i ugitd pozitiva
autistického mysleni — K¥i odliSnosti mize rekdy dochazet k jedir@é forn originality
(Vermeulen, 2006).

2.4.4 Generalizace

.Generalizace znamena, Ze ditA dovednost fedvedend za specifickych okolnosti
je pritomna i za jinych podmineKRichman, 2006, s. 24). To zhamena, Z& zitadnutou
dovednost dokaze aplikovat &#znych situacich, variantach (Richman, 2006).

Prizpasobit se socialnimu chovani dok&tevek diky své schopnosti ,vycitit* kontext
situace, ale jedinci s autismem vlivem nedostatkpredstavivosti tuto schopnost
postradaji, socialni pravidla chapou doskwdaji problémy zevSeobecnit (generalizovat)
a aplikovat tato pravidla do gebnych situaci (Vermeulen, 2006). Tyto potiZe jsejvice
patrné a extrémnitpuéeni se novym vzoien chovani. V praxi to five napiklad vypadat
nasledovi: ¢innost, kterou dé& zvliddd ve Skole, neni schopno plnit doma ¢ dit
se ve Skole naiil jednotlivécasti €la, ale doma si ziskanédomosti nevybavi.
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Postizeny jsou vSechny typy zoliewani (Schopler, Mesibov, 1997).To se tyka
oblasti komunikace, socialnich a pracovnich dovetin@olnéhocasu, doby, kdy je dit
ponechano osamoapod. (Peeters, 1998).

Schopler a Mesibov (1997) raddji zevSeobetovani na dva typy. Prvnim typem jsou
nedostatky v reaki generalizaci, které se projevuji, tgli se dit urcitému chovani,
ale uz je nedovede pouzit v podobné situaci. Driypy zahrnuje potiZze s generalizaci
v ¢ase. Di¢ zvlada utité chovanici navyky, ale po uplynutidjaké doby tyto dovednosti
ztrati a neni schopno se takto chovat.

Nektefi lidé s autismem se n&uwirtitym zpisobim socialniho chovani a na pozadani
ziskané dovednosti realizuji, nicnéénejsou schopni pochopit, z jakéhdvddu ostatni

trvaji na utitém druhu chovani (Vermeulen, 2006).

2.4.5 Smyslové vnimani

Prostednictvim vnimani mohou lidé poznavagtskolem sebe, dit se a byt schopni
nawené dovednosti a poznatky aplikovaii rganizaci dni podle svych fedstav
a ke svému prosphu. Atkoli u osob s poruchou autistického spektra nedien picina
abnormalit v oblasti percepce, jsou jejich reakeesmyslové podity znané nestabilni
(Jelinkova, 2008). zZakladni odliSnosti je speciidpisob vnimani, fecitlivélost nebo
naopak nizka citlivost (Thorova, 2006). ZvySendivast se objevuje nackteré zvuky
a zmsoby doteku, ale nizkoprahova bolest se neprojedém®i Zadnou reakci (Rimland
in Attwood, 2005).

Sluchové postizeni byva velmasto pidruzenym problémem zaznamenanym zhruba
u ¢tvrtiny pripadi s poruchou autismu a neni vyjimkou i Uplna hluah@elinkova, 2008).

Z osobnich vyposdi a klinickych pozorovani byly zji&y tii nejcasgjsi druhy zvuk,

na které jsou jedinci s poruchou autisnieqitlivéli. Prvni skupinu tvi ndhlé, néekané

a ostré zvuky, jakymi jsou napStkot psa, zvoéni telefonu, kaSel apod. Dale se jedna
o dlouhodobjSi a vysoké tény — zvuky mixéru, fénu, s&ka a dalSich domacich
¢i zahradnich fistroja (Attwood, 2005).

Priblizné jedna tetina lidi s autismem trpi zrakovou vadou (Jelir&ga®008) a velmi
¢asto se u nich vyskytuje vyhybani se zrakovému ddut strach z pohledu do dalky,
rozttkanost pohledu, déletrvajici afepé zirani do s¥la (Vilaskova in Jelinkova, 2008).
Precitlivélé reakce zrakového vnimani se mohou objevovatlma @ specifické osetleni

¢i jasné barvy (Attwood, 2005).
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Hypersezivitu mohou podnitit i¢které taktilni podéty, nag. nékteré druhy obléeni
a tkanin nebo uité pracovni materialy (Jelinkova, 2008). Diiaké odmita desny
kontakt, nechce se mazlit a nema radoreéypidané doteky. Odmitavy postojibe mit
I k ¢esani, gthani nehi ¢i vlasia (Thorova, 2006).

Nékdy se normd vymyka i percepceiichu a chuti, coz je iejmé ve vyrazném
preferovani utitych jidel a odmitanim pestré stravy (Jelinkov@)& nebo v negativnich
reakcich inazrny parfému, avivazeci uklidovych prostedki, jez mohou diti
neskutén¢ vadit (Attwood, 2005).

Kvili odliSnému vnimani mohou nastat komplikace ve hoyee vzdlavacim
procesu, coz od zainteresovanych pracavnikyZzaduje znénou davku empatie
a detektivnich analytickych schopnosti. Sastajicim ¥kem z&ina intenzita
piecitlivélosti samovola klesat, ovSem nemusi to byt pravidlem. SniZovdrioanalit
ve vnimani napomahajiizné behavioralni technikyi pedagogické nacviky (Thorova,
2006).

2.4.6 Emocionalita

Kolem ftretiho azitvrtého roku ¥ku zdravého déte je jeho eméni reaktivita vyrazé
nevyzrala, coz je patrnéiminaw a zatzi, kdy reaguji pléem, podrazeéhosti, mivaji izné
silné zachvaty vzteku. AvSak pagiddokazi své pocity lépe kontrolovatéds autismem
mivaji po ¢tSinu dne neutrdlni, pasivni naladu, kten&¢enbyt i bez Htomnosti vigjSiho
podrétu naruSena jejich emioi labilitou. Na rkteré vrjSi podréty mohou reagovat
opanymi emocemi, nez které tomu odpovidaji (Thoroi)6).

Jen malo fpadi vyviji Usili sctlovat rtkomu kEZznym zpisobem své bolesti
¢irozlackni nebo sé&kym sdilet radost¢i pocity Sesti (Howlin, 2005). Potize
s vyjadovanim svych poait primérenym zmisobem byvaji velkym problémem
| pro postizené dit s dobrym intelektem. Neschopnost davat své pogcdjevo vede
n¢které rodée i Wwitele k mylné doménce, Zedmto lidem city chybi (Jelinkova, 2001).

V raném ¥ku cti s PAS davaji najevo jen velmi malo emoci, nebw extrémnich
piipadech neprojevuji ibec. Reakce natrijemné a nefijjemné poduty se liSi svou
intenzitou i zg@sobem projevu (Thorova, 2006). Nemajirgzenou schopnost spont&nn
se radovat, kdyZ vidi znamy ol#j, nedovedou ¢koho ele givitat, obejmout, dat pusu,

nevi, ged kym méet a komu mZe ftici rodinné tajemstvi. Bkteri jedinci se &mto
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dovednostem a vyj@dvani emoci nali, ale dlaji je wtSinou formalnim nefrozenym
zpisobem (Howlin, 2005).

Obzvlast nizka schopnost snaSet figgmné podity mize mit za nasledek errd
vybuchy i na podklatlbanalni situace {prusenicinnosti, nevyhowni pranici pozadavek
ke spolupraci) (Thorov4, 2006). Malé socidlnédemeéni ma za nasledetadu problém,
které se obvykle projevuji nekontrolovatelnym vaek silnym kikem, bezdvodnym
kousanim, bitim, Skrabanim, sebexreanim, bezcilnym bloumanim, plivanim nebo
Spirenim (Peeters, 1998).

Schopnost empatie a chapani emoci druhych je piiage s poruchou autistického
spektra vykon nad jeho sily (De Clerq, 2007). dast]ini lidé nevyjaduji své emoce
extremr silné, neni schopen tyto pocityfgsré rozpoznat. Emotivni nuance a znamky
rozlactni nedokaze zachytit (Howlin, 2005). | kdyZ&dét autismentaste&né sdili rekteré

emoce a zkusenosti s jinymi, age o lidech a citech jen velmi malo (Peeters81.99

3 RODINA S DITETEM POSTIZENYM AUTISMEM

V sowasnosti nizeme stéle spatvat skuténost, Ze spolost neni fipravena
pochopit a tolerovat specifické projevy chovanér&ts sebou porucha autistického spektra
nese. \¢tSina populaceémto zvlastnostem nerozumi, a proto je kritizujedauzuje (Pata,
2008). Ritom ale zalezi i na ni, aby rodipodala pomocnou ruku a usnadnila zvladani
prvnich kroki na dlouhé trati vychovy dite s postiZzenim, protoZe skénest, jaka bude
odezva a postoj rodiny k dft, je pro jeho dalSi vyvoj kibva (Jelinkova, 2008).

Zadni rodée ditte s postizenim, jeZ jsou pevrozhodnuti za svého potomka bojovat
a pomoci mu v kazdém smu, nechji svého synadi dceru vidt jako nezvladatelnou
trosku v Ustavu socialni pé. Reji si, aby jejich dit zastalo v teple domova, rozvijelo
se a uplatovalo v ramci svych moznosti, byléastné a milované. Z tohaidbdu je nutny
duraz na dslednou vychovu jiz oddatistvi (Pata, 2008).

Pro spravné porozuini specifickym narokm kladenym na rodinu die s PAS
je poteba si u¥domit, Ze vSichni rode proZivaji obas stresové situace. Psychické
vytizeni pramenici z vychovy jejich potomka je oz@oo od rozsahu jeho postiZeni &nin
se s chodem rodinného Zivota. (Scholpler, Mesith69,7).

V nekterych rodinach se prar@dici blizci piibuzni snazi v dobré #& pomoci svymi
radami, které jsou pouze scestné a postizeaénditic svymi napady a zlepSovakyzafi
a znervo#uji. V téchto situacich blizké osolyasto netusSi, co diagndéza poruchy autismu
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obnasi. V nejhorSichifpadech se stava, Ze se tmdisetkavaji s obiujicimi vyroky,
jez jim na optimismu rozhod@nnegidaji. Na druhou stranu t@e byt v SirSi rodi&
nastolen bagny vztah a nabidnuta gatna pomoc ve chvilich, kdy ragi ditte

s autismem poebuji nutny odpéinek. OvSem i bezproblémovy vztah nezaie,

Ze se rodie oktas nevyhnout odliSnym nazon na vychovu svého potomka, ale takové
situace lze povazovat spiSe za hledisko généra rozdilu (Pata, 2008).

Na nesnazich &ikostech plynoucich z pé o dit s postizenim se shoduje i odborna
literatura, ktera potvrzuje, Ze rodina je vystaveaabvyklym narokm. Ackoli jsou rodiny
pod vlivem giitomnosti postiZzeni vystaveny vySSiimstresu, kazda z nich tuto krizovou
situaci zvlada jinak. Bkteré se stavaji zta¢ dysfunkénimi, jiné se nedomnivaji,
Ze by jejich funkce byla vaznym &gobem naruSena a jsou i rodiny, které tvrdi, 2ehej

Zivot byl obohacen o nagdvani poteb postizeného die. (Schopler, Mesibov, 1997).

3.1 Stadia vyrovnavani se s diagn6zou

Uz v dol# pred samotnym narozenim & si rodée k imu utvai vztah, gedstavuji
si jeho UspSnou budoucnost. Podedni diagndzy a konstatovani skirtesti o jak zavazné
postiZzeni jde, se vSechny idedly a vize hroutidiakeek z karet. Prudka ztrata vysmho

obrazu Sisti se nahle gmi v pocity selhani a vyvola Sok (Thorova, 2006).

1. Stadium Soku

Jedna se o obdobi, které nasleduje bezmast po saleni diagndzy a charakterizuje
se silnymi emocemi, zoufalstvim, zklamanim, zmatkeskepsi (Vosmik, Bohlavkova,
2010). Bolestna zprava a rfgpmny prozitek mze trvat fizr¢ dlouhou dobu — pogkolik
hodin, drii, tydni, vyjimecné i déle (Fitznerova, 2011). MysSlenky Sokovanychi&bd
se v tu chvili tykaji pouze nejpodstgich otazek, a to charakteristiky poruchy, moznost
samostatnosti, v&thvani a celkové budoucnosti &é (Thorova, 2006). Odbornik, ktery
tuto zpravu sdil, by mél rodicam poskytnout prostor a soukromi pro projeveni emoci
a zachovat klid $ ptipadném h&vu. RovreZz by od rj méla vzejit ochota a nabidnuti
pomoci v podob poskytnuti zcela racionalnich informaci o moznastategrace jejich
ditéte (Vosmik, EBlohlavkova, 2010).

Ziskani dostatsného mnozstvi informaci je velicé&ldzitym prvkem pro fedchazeni
zaeze. Dolte informovani rodie se mohou lépefipravit na nastavajici situace a mohou

také navazat pigbné kontakty s dalSimi odborniky, Ktdy jim mohli pomoci. Pray
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duvérna spoluprace odborrila rodiny je zakladem v nabizeni a poskytovarepe dit
s postiZzenim (Sikorov4, Birtekova, 2011).

Nastane-li situace, kdy |ékapiesr® nevi, o jaky problém se jedna, rozpouta
se v rodig zdlouhavé a Werpavajici patrani po diagnoze. @&ddu gretrvavajici nejistoty
je situace, kterou Izefipovnat k chiizi po minovém poli, jegthorSi a niZze byt spougtem
frustrace (Fitznerov4, 2010).

2. Stadium zapojeni obrannych mechanisin

Typické je hledani fi¢iny a vinika nejastji v osok® Iékae, ¢i zdravotniho personalu
nebo v horSim ipack mezi nejblizSimi. Obwviovani je uskut&ovano pod vlivem
spontannosti a je nespravedlivé, ndené az nesmysiné (Fitznerova, 2011). i\padck
unikoveé reakce rodiny se setkdvame s popiraninpigjetém diagndzy, odmitanim dalSich
nutnych vySeeni a nabizené pomoci (VosmikglBhlavkovéa, 2010). Jakékoli zlepSeni
je vnimano jako mozny faktor k vyvracenicemné diagnézy. Jestlize blizké osoby (Sirsi
rodina a patelé) utvrzuji rodie v jejich smysleni, pak se toto obdobi prodluzihetova,
2006).

DalSi obrannou reakciiie byt vira v gjakou zazranou metodu, kterd postizenéedit
vyléci. Odbornik by vtéto fazi sh vyswtlit zavaznost poruchy, tdeZitost asné
intervence a diferencovat alternativni a klasickérapeutické proudy (Vosmik,
Bélohlavkova, 2010).

3. Stadium deprese

V tomto obdobi krize dochazi v rodinke konfliktim, vzdjemnému obiovani,
sttidani zachvadit sebelitosti s prudkymi negativnimi reakcemi naslfitdruhych (Thorova,
2006). Rodie trapi tryznivé domimky a pocity, Ze pravoni jsou @icinou vzniklé nemoci
usvého synac¢i své dcery. Hlavé matky podléhaji sebeoliydvani a poukazuji
na ,prestupky”, kterych se v débteéhotenstvi dopustily — méalo spaly, jedly nezdrav
podcenily uzivani vitaminpro €hotné, hadaly se s partnerem nebo se jakymkolinjiny
zpiusobem stresovaly (Pata, 2008).

Pritomné emoce povaZzujeme za normalni, jergi@ je pijimat, mluvit o nich
a zarové rodicam nabizet raciondlni ffstup, coz vyZaduje zvySenou miru diposti
a tolerance. Dlezité je u rodiu vyvratit vinu a pocity selhani, pebuji slySet, Ze jsou
nenahraditelni. Snazime se u nich vyvolat aktiviistpp vieSeni situace (Vosmik,
Bélohlavkova, 2010).
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4. Kompenzované (realistické) stadium

Depresivni stavy odeznivaji, a tiziva situace jedine vice gijimana. Rodie znenili
své @ekavani a zdnaji se delr¢ starat (Thorova, 2006) a zajimat 0 moznosti poces
integrace ditte. Zapojeni rodii do reSeni problému je velmi efektivni, obzvigiak
konkrétni vytgeni aktivni @asti tatinka, mize do zn&né miry pozitive ovliviiovat
a stabilizovat rodinu (Vosmik,&ohlavkova, 2010).

5. Stadium Zivotni rovnovahy a ffebudovani hodnot

Doba plna krize a traumatu jegkonana, dé je brano takové, jaké je. Rodina
je stmelena a vrovnovaze. Hleda nejvhgsin varianty pée, gistupi a podminek
do budoucna. Hodnotovy Ziétek celé rodiny je vikledku vzniklé situacetasto
pozmenén (Thorova, 2006). Neni vSak pravidlem, Ze k tomidialnimu stavu zaterg
vzdy dojde. VSichnilenové rodiny nemaiji totiz stejnéealpoklady ke zvladani naporu
stresu, a proto je Zadouci, aby byla odborna popuskytnuta i dm, ktai to potebu;ji
(Vosmik, Belohlavkova, 2010).

Kazdé stadium miva jinou délku trvani a jejictilmih byva velmi variabilni, protoze
se v m odrazi mnoho vzajemirprolinajicich se faktér Odborna pomoc musi vychazet
ze vSech tkladrg zjiSttnych aspekt, aby situaci komplexn analyzovala a vytuila

pafti¢ny individualni plan podpory rodiny (Jelinkova, 300

3.2 Partnerské problémy

Koherentni vztah rodi je vlivem narénosti situace s handicapovanym ¢tiin
podroben tlaku, a tofpdevsim v p&atenich fazich. Postugndochazi k nastupu unavy,
ato po stranceélesné, dusevni i emocionalni, coAifa partnerské semknuti snadno
ohrozit. Mkeni a zatajovani svych pociv téchto obtiznych situacich povazugkteri lidé
za dobré vychodisko. OvSem ne&demuji si, Ze timto fistupem se kontakt Zima
oslabovat, vzajemna komunikace vytracet a naslepozvolna dochazi k odcizeni,
az pipadnému rozvodu.

Kromé spole&né konverzace je velmiiteZité najit spolény ¢as a travit ho aktivitami,
které rodéum pripomenou bezstarostné obdobég vzniklou situaci. Nenechat se pohiltit
domreénkou, Ze pouze oni zvladnou dis postizenim spra¥nuhlidat a poskytnout mu
dostaténou péi (Kerrova, 1997).
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D¢ti velice rychle poznaji, Zze ve vztahu rédineni rco v pdadku, coz ma
negiznivy (€inek na jejich naladové rozpolozZeni, a proto byaice meli umét dokazat
od postizeného dite odpoutat natolik, aby mohli naplvat také svoje ptgby — mysleli
rovnéZ na sebe (Fitznerova, 2011).

Otcové velkowast dne travi v za#stnani, a proto do jisté miry unikaji kazdodennimu
stresu, ale od nar@kna vychovu difte osvobozeni nejsou. Tato forma svobody je vSak
pro pracujici Zeny v domacnosti nedostupna a nagtéituace, kdy matkyéthto cti
si uwdomuiji své psychické vytizeni a vnimaji se jakedt depresivni.

Pokud jsou rodie (nebo rodina) dlouhodstpondeni v depresi aigvladaji u nich
stavy dezorganizace a chaosu, pak lzekévat velké potiZze ip vytvéreni podminek
orientovanych na dobré prospivani postizenéhgiediZ toho jasé vyplyva, jaky dopad
mohou mit rodinné problémy na vyvoj &é s autismem. OvSem i naopakéditporuchou
do zn&né miry ovliviuje fungovani rodiny.Tyto dvjednotky na sebe vzajemptsobi —

s dysfunkci rodiny se zvysuji eby ditte a s problémy dite rostou i &kosti rodiny
(Schopler, Mesibov, 1997).

Pata (2008) podava radm dopordeni, aby se neohvovali, nepatrali po ficinach
a nezatzovali se myslenkami se slovekdyby Apeluje na to, aby rode nejen Zzili
pro svého potomka a vramci svych sil se snaZiljeloo maximald mozny rozvoj,
ale aby roviz nezapominali na sebe. Jediskut&né gijeti handicapu jejich dite
a radost i z matkych usgchi a pokroki mize vést ke 8sti celé rodiny.

LVvyrovnat se s tak tizivymi Zivotnimi Ukoly jeedectvim o velkém hrdinstvi. UmoZnit
ditéti i soke za tchto okolnosti uspokojivy, baastny zivot je dilo mimiddné hodnoty
osobni i spoléenské.“Zderek Matjcek (Fitznerova, 2011, s. 53).

3.3 Sourozenecké vazby

Prvnim kontaktem, do kterého &iprichazi hned po rodich, jsou sourozenci.
V prabé¢hu Zivotacloveék nenavaze s nikym jinym delSi vztah, nez s nijg-b vychazeni
S nimi pozitivre ladéno, zjednoduSuje se tim rodinny Zivot (Richman,&00

Nasledkem no¥ vzniklé situace, kterou jefighod postizenéhd@lena do rodiny,
nastavaji &Zké chvile nejen pro rotk, ale i pro sourozence danéhcit@it na &z Zarli,
protoZe je mu &ovano vice pozornosti. Z@ma proces uti@&ni vztahu mezi sourozenci

doprovézeny intenzivnimi a rozporuplnymi emocema jBdné strah zdravi sourozenci
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zazivaji pocity strachu, odporu, studu, zloby, vazydeprese a povazuji se za soénné,
ale sodasrt se v nich probouzi pocit lasky, hrdosti aipbly chranit (Kerrova, 1997).

Nekdy souziti s postizenym bratreth sestrou nize u sourozericvést k propuknuti
frustrace, ktera je Zizobena nedostatkem roédiské pozornosti, @avym a pomocnym
piistupem k handicapovanému sourozenci (Schopleribiaes1997). Z vijSiho prostedi
mohou roviz prichazet &Zkosti plynouci z postdjvrstevniki, ktefi se zdravému diti
mohou posmivat (Richman, 2006). Tyto potize nabiyiraj &tSi intenzity,¢im je €zSi
postizeni (Schopler, Mesibov, 1997).

Zdravé d@ti téZzko chapou specifické projevy chovani svého soumozes autismem,
vyjadrovani hrdosti rodia i nad téndt nepatrnym Uusfthem a ¥tSi pridél sladkosti. Nkdy
se musi vyrovnat i s postavenim do role pomocn&ajjriho o starSiho bratr& sestru.
Pokud nastane situace, Ze na zdravgjdipolozeno im¢ odpowdnosti nepiméiené jeho
véku, pak zarterg jeho optimalni vyvoj utrpi Gjmu (Richman, 2006)a Ndravého
sourozence jsou kladeny psychické naroky, které& mitnmusi ustat a mohou se po této
strance jeho osobnosti vyskytnout probléemy. O rerugsychické rovnovahy zdravého
ditéte informuji okoli nap: jeho poruchy spanku, opakované poceni, regreginajevy,
naladovost, samatstvi, zhorSeni Skolniho prasghu, zvySena agresivita, nebo naopak
negirozené chovani, bez znamek Zarlivosti a rebeleri®va, 1997). Vztah mezi zdravym
a postizenym déte plyne tedy z poskytované rodvské pée. Pokud je zdravé dit
v rodire nespokojené, fitze dojit k ohroZzeni vztahu k jeho sourozenci s ltapdn
(Ghanizadeh, Alishahi, Ashkani, 2009).

Pokud si ma zdravé ditvybudovat pozitivni vztah k bratrti seste s autismem,
je dilezité mu danou poruchuiplizit, charakterizovat. Zarovieby se ndl u déti vytvaret
pocit rovnosti a fistup ke zdravému dti by m¢l byt jako k jedinéné osobnosti
(Richman, 2006).

4 KLi COVE OBLASTI ROZVOJE DIT ETE S AUTISMEM

Nazory moderni mediciny i psychologie kladawat na vychovu déte uz od prvnich
dni jeho Zivota. Vychovou neni mySleno pouhé uspokof@nlogickych poteb, tedy
dostaténa vyziva, spravna hygiena a uloZenitditke spanku, ale mysli se tim i pocit
télesné blizkosti P chovani, 8zny a laskyplny hlas rodi i dalSich osob, spaiea hra
¢i ngjaka forma jednoduchého ¢eni, aby se jedinec mohl d@bvyvijet. A¢koli se dit
s postizenim vyviji pomaleji,ipsto tento fistup bude znmou podporou v postupnych
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kra¢ccich vedoucich k jeho spravnémulesnému, duSevnimu i socialnimuistu.
Bez pati¢cné pée a vychovného usili by se &élipoaovalo mnohem vyraziji.

Zakladnim kamenem vychovy je dodrzovani smluvengavidel, stanoveni hranic
chovani, smysluplnost jednani a v neposleddf také dislednost v pokynech a konani.
Dit¢ vyZzaduje lasku, porozumi a velkou davku tidivosti ze strany dosibych,
aby se samostatniilo zachazet se svymi moznostmi a omezenimi (Fitarée 2010).

Vychova ditte s poruchou autistického spektra je vSak odli&pikace Kznych
vychovnych postufy prostedki a metod v tomtoifjpact selhava. Nkteré rady sice byvaji
acinné, ale trvani tohoto stavu neni dlouhodobé (Ssavéd, Knotkova, 2011). Proto
jakmile se zjisti prvni fiznaky mozné poruchy, je Zadouci zdinse na hledantetnych
variabilnich podata, kterymi Ize rozvijet smysly, motoriku, komunikaetychovné hry,
emocionalni stranku jedince apod. (Vocilka, 1995).
neusgchem. OvSem neni to pouze matka a otecji kpeozZivaji zklamani vedouci
k bezradnosti, ale stejna situace bohuzel nastav@kterych pedagaog Pokud si titelé
nevi rady, jak pracovat se Zakem trpicim autismepatuji pri¢cinu svych nezdar
a bezmoci v neisledné vycho¥ rodiny.

Pokud ma byt prace s &é¢m s poruchou autistického spektra dds@d, je dlezité
soustedit se pouze na problematické oblasti a projeviiledat jejich picinu. Neni
podstatné&esit slovni vyjaéovani, ale zpsoby &elné komunikace, nezabyvat se zlostnymi
afekty, ale patrat po jejich spo&&t negeSit nevhodné chovani, ale rozvijet schopnost hrat
si a zabavit se,dit dit¢ orientovat se v socialnich situacich a posiloeaibjsebesdomi

(Straussova, Knotkova, 2011).

4.1 Rozvoj a zpisoby komunikace

Dité jiz v pacatcich svého postnatalniho vyvoje ze sebe vydaas, lexperimentuje
s mluvidly. Pozdji se snazi napodobovat vSe, codidci slySelo. Rozvofeci u kazdého
jedince probih& na podkladeho individuélnich vlastnosti a stupni jeho zstiloje tedy
dan i mirou vyvojovych nedostditk Proto je dlezita prevenceii véasna logopedicka
intervence zabraujici vzniku ¢i rozvinuti fecovych vad a poruch. Pro spravny rozvoj
by se di¢ m¢lo setkavat se spravnym a laskavym mluvnim vzorenposkytovanim
dostaténych gilezitosti k vyjadovani a nila by se posilovat obousmna komunikace.
Také se dopokiwje vyuzivat hudbdi zpév k rozvoji rytmicity (Krahulcova, 2003).
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Jazyk je pro &i abstrakini a fliS slozity, proto je vhodné volit konkrétsi
alternativni a podjrnou komunikaci,  niz by obsah s#leni byl viditelrgjSi (Jelinkov4,
2008). Alternativni komunikaci se rozumi jakakodéihnada slovniho vyj&dvani. Jedna
se tedy o dorozumivani préstnictvim jinych systéff) jako je nap znakovy jazyk,
vyuzivani elektronickych médii apod., jehoZelem je lepSi vedeni k integraci jedinc
s postizenim (Hartl, Hartlova, 2000).

Zhruba u poloviny z celkového @oi lidi s autismem sée¢ nerozvinula nebo
pouzivaji slova, ale jejich obsah neznaji. Stdpk i obrazky jsou pro tyto osoby &p
jen obrazky a fedmety jsou gedntty. To, Ze jim tyto progedky mohou slouzit
k vyjadieni jejich poteb, gani a zajm, se musi teprve néaii (Gillberg, Peeters, 2003).
Osvojovani je podmimé gitomnosti a rozvojem expresivni slozkgei (Cadilova,
Zampachova, 2008). @tiotiz odposlouchavéa specifické zvuky jazyka a dikgzenym
dispozicim se snazi dané zvuky reprodukovat — kroakZvatla (Vagnerova, 2000).
Ve chvili, kdy se tyto zvuky u dite objevi, je vhodné je podporovat, i kdyZz nedavaji
smysl. Kazdy verbalni projev posiluje mimické syatyeré jsou dlezité pro rozvojeci.
Pokud rodie chgji pomoci s vytvéenim expresivniho jazyka, &n by k tomuto
vyjadifovani napomahat a Zvatlat spwmie s dittem. Pokud se ditvyjadiuje pomoci
raznych slov, je vhodné s nim na&wwat jednoduché formulace, které by mohlo vyuZzivat
a vhodr jimi reagovat na uité situace. Bti s autismem totiz maji sklony k postupnému
osvojovani jednotlivych frazi (Richman, 2006).

Pokud se u dite se menSim postizenim zvoli verbalni forma kokage, je nutné
pouzivat jednoduchy slovnik, kratké a jedndmda sty bez uZzivani ironie, sarkasmu
a slovniho humoru (Jelinkova, 2008). Dobré a godjici prostedi k rozvoji dovednosti
v této oblasti nabizi kazdodenni situaci kgerych by diéti mél byt poskytnut dostatek
prostoru pro jeho vlastni iniciativu. Tzn. rtepirat aktivitu na sebe a riepgchéazet jeho
pianim, ale vést ditk tomu, aby se samo vyjald nebo se o to alesp@okusilo. K tomu
je v8ak patebna odpovidajici motivac€ gdilova, Zampachova, 2008). Prokteré dti
muze byt velkym motivéni lakadlem jidlo. Pray piprava olksdu, svain ¢i prostirani
a podavani jidla poskytujergrevSim roditim cetné moznosti k navozeni vzaemne
interakce a podge komunik&nich dovednosti. Takovéto chvile prospivaji étilit
dvojndsob — rozviji iisluSnou oblast osobnosti a navic uspokojujtskbu touhu
po odnéng, ¢imzZ je dobré jidlo (Griffin, Sandler, 2012).

Kromé¢ aktivni slozky verbalniho vyjadvani je roviZz vhodné stimulovat rozvoj

pasivni slovni zasoby, a to nejlépe jednoduchyrovriimi frazemi, kratSimi &ami,
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uzivanim a proc¥ovanim neslozitych instrukci a jejich stalym opadoim, picemz
je dilezité vychazet ziftomnosti. K osvojovani si¢thto slov je také ifjatelné vyuzit
vizualizace konkrétnihofpdmetu nebocinnosti. Velkym ginosem rozvoje pasivni slovni
zasoby je zalozZeni seSitu s obrazky a fotografigizmych pojmii. Tento zdroj informaci
by se nél s dittem opakova# prohlizet a jednotlivé obrazky komentovat, vyptav
si 0 nich tizné gibéhy. Tyto aktivity Ize aplikovat i f praci s obrazkovymi knihami, které
by mely byt pro dit zajimavé a odpovidajici jehéku. Rihova, Vitaskova, 2012).

Nedostatené pochopeni fiedavané informace vede k neuspokojeni, cdZzembyt
pii¢cinou neustalého vyptavani &i. V takovém fipadt je poteba zjistit dvod, pra dite
danému séleni nerozunidlo a hledat jiny zpisob gedani informace, i kdyZékdy jen stéi
zpravu pouze ieformulovat, podat k tomu vysteni nebo zvolit alternativni Zgob
komunikace, jenz ke byt ve verbalni i neverbalni foénfHowlin, 2005).

Pri nastupu do Skolského ifzeni by se rl kazdy vychovatel seznamit se vSemi
moznymi schopnostmi postizeného Zaka. Pokud jedimeic komunikovat verbaty pak
je zadouci v &m tuto dovednost podporovat a netolerovat jeho deoe komunikovat
pouze gestyi znaky.

Obdobré jetomu u dti nemluvicich - uzivaji-li k dorozumivani gesta,ush
je pedagogové pochopit a této farndorozumivani se fzpisobit. KdyZz se vyskytne
n¢jaka nova skutost, pojem, &lo by se dié nawit novému, vhod&sSimu gestu (Walker
in Howlin, 2005). Jestlize ¢které dti pouzivaji ke komunikaci ukazovani, je na mist
témto gesim porozundt a vypistovat v diéti navyk ukazovat na konkrétniw, kterou
si pra¥ preje. Ritom je dobré je poditovat, aby se verb&irsnazilo vyslovit danouée,
po které touzi, nebo svégmi alespd expresive vyjadilo. Samozejma je motivace dite
a vybker takovych ¥ci, jeZ jsou pro détdostatene pritazlivé (Richman, 2006).

Rihovéa, Vitaskova (2012) dopatuji nacvik komunikanich gest ped zrcadlem.
Stiida se pedvedeni gesta a jeho pojmenovatii pP/nich fazich nacviku se dft obvykle
podava dopomoc v poddlvedeni rukou. Az jedinec gesto zvlada, je moziiét peevadt
do k&Znych, kazdodennich socialnich situaci.

Krome gestikulace pat mezi dilezité neverbalni prosdky komunikace také zrakovy
kontakt, jenZ je u osob s PAS r@nnarusen. AvSak je mozné jej stimulovat slovni
vyzvou (zp@atku doplgnou oblibenym jidlem, h&é&ou c¢i jinym predmétem, ktery
ma dit rado). DalSimi moznostmi nacviku jégouseni obliben&nnosti ditte a spontanni

vyzva k navazani zrakového kontaktu nebo vyuZiyasimicek atikadel k tomuto &elu,
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piicem? Izetikanku gerusit a teprve po p@kném ukonu déte iikanku dokogit (Rihova,
Vitdskova, 2012).

Rodike obvykle zaZzivaji bolest, pokud od své dcé&rgvého syna neslysi alespo
n¢kolik slovicek a nemohou se domluvit. Vzajemna komunikace vBaekpdiva
v fe¢ovych dovednostech, ale ve sdileni. JdeZité, aby se dit nawilo dorozumivat
se s ostatnimi, a proto je nacvikjakého zgisobu komunikace nemine (Straussova,
Knotkova, 2011). Tim neni mySlena pouze vyuka viktesfm smyslu slova, ale snaha
nawit kazdému podstatnému momentu, jenZ podporiiergvu jedince na samostatny
a smysluplny Zivot (Peeters, 1998).

Velké problémy nastavajifpuZziti abstraktnich pojin které dti s autismem &ko
chapou, ale jejichz vyskytu ve vyjadyani neni mozné se vyhnout. Proto @i an¢ly
byt s timto pojmem seznameny, a to konk¥gim vyswtlenim, rozkreslenim obénné
situace & jinou formou vizualizace Rihova, Vitaskova, 2012). Komunikovani
za doprovodu vizudlnich prasetki byvd mnohem uspokogsi nez samostatna
verbalizace. Uziti fotografiéi obrazku mista, kam rodina Skolni tida jede, nebo ukazka
osoby, se kterou se #isetka, pinese lepSi porozwni a prozradi mu vice nez pouha
slova (MacDuff, Krantz a McClannahan in Howlin, B)0Abstraktni ¥ci se za pouZiti
obrazki ¢i predmeti stavaji konkrétgSimi a dti s autismem jsou tak osvobozeny
od obtizi v chapani tile predstavitelnych pojmovych vyzndma posloupnosti vase
(Peeters, 1998). Katly s konkrétnimi giklady slozitjSich pojmi je dobré zalaminatovat,
aby se chranily i®d znéenim. | dtem, jeZz zvladaji slovni vyja&dvani,
ale z neobjasimého divodu nechiji mluvit, mohou alternativni Zysoby dorozumivani
pomoci. Akoli zmingné vizualni prosedky kladou nizSi naroky na slovni vyfagani,
mysSleni a pait, je jich vyuzivano spiSe ve vlastnim komugikian systému déte, ktery
jim slouzi k uspokojovani jeho geb a zajm. Na aktivni praci s obrazky je postaven
komunikani systém PECS (Picture Exchange CemmonicationeBysautoi Bondyho
a Frosta (Howlin, 2005).

Systemu PECS je jednou z existujici metod, kterdev& rychlejSimu osvojeni
dorozumivani, aniz by vyZadovalge ¢i napodobovani. Neni orientovana pouze
na neverbakh komunikujici éti. Mohou z ni mit prosgch i dti, které pouzZivaji slova,
ale nemaji snahu, dosta&t®u iniciativu je k dorozumivani pouzivat. Pokud reslice
¢i vychovatelé rozhodnou zaveést tentaiggb komunikace, jeddezité zjistit, co dit rado
dela, aby wdéli, jak upoutat jeho pozornost (Bondy, Frost, 200Z)tohoto systému

vychazi dalSi pouzivana komundke metodika, kterou je VOKS — Vyinny obrazkovy
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komunika&ni systém autorky Margity Knapcové. Oproti systéeRPIHCS obsahuje vice
zkuSenosti fotografii, ifb¢hi a rad samotné autorky. Nejvyzna¥jim znakem je vSak
adaptibilita na jazykové aspektgstiny a apel na vizualni podporeti komunikanich

partnefi ditéte (Knapcova iRihova, Vitaskova, 2012).

Kromé¢ verbalniho ¢i neverbalniho vyjabvani je podstatné u die s poruchou
autistického spektra vybudovat pevna pravidla figkege vhodnych a nevhodnych témat
konverzace. AvSak agni €mto nepsanym normam by se rionpreceaiovat, protoze
ne vzdy se daji uplatnit.&nou lidskou komunikaci toti#idi velmi jemné, slozité a&zko
popisované vlivy a z toho jegmeé, Ze aplikace stabilnich a neflexibilnich pdavimize
byt prosgsreé realizovana pouze v gatnych situacich. # jinych prilezitostech nabyva
opaného efektu (Howlin, 2005).

NaruSené komunikai schopnosti podstatnou¢mu negativ ovliviwiji biologicky,
duSevni i socialni vyvoj jedirics poruchami autistického spektra. Proto je velthezita

spolupréace s logopedickymi odbornililiova, Vitaskova, 2012).

4.2 Rozvoj socialnich dovednosti

VétSina zdravych &i se nepdebuje @it Zadna socialni pravidla, protoze jsou
obdarovany vrozenym smyslem umafcim jim rozpoznat a vyhodnotit nuance
v socialnich vztazich a vho&itomu uzfisobit své jednani (Howlin, 2005).
postupech &i s poruchou autistického spektra, protoze jejdpruzné mysSleni brani
piizpisobeni osvojeného jednariznym situacim. Beni v této oblasti probiha prakticky
po cely jejich Zivot. Projevy socialniho chovanfizonejsou stélé, ale naopak dynamické
a je mozné je #mit. Jedinci, kt& byli odtaziti, pasivni a spiSe sam@th se spravnym
vedenim postuphmeni v aktivni a kontaktni bytostCadilova, Zampachova, 2008).
formulovana pravidla tykajici sefifatelnych a neakceptovatelnych tgohi chovani,
coz je pro jedince s naruSenymi socialnimi dovetinosklicové (Howlin, 2005).
Schopnost, Ze dit zatne diferencovat vhodnost svého jednani dityeh situacich,
se neobjevi fes noc. Jsou situace, které snaSi obzviggat a praé v téchto chvilich
je dulezity trénink, ktery by i napred zahajit rodie doma (ve znamém présdi) a poté
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na jejich Usili navazou dalSi osoby. Nakonecceaou dovednost mohou d@tpaplikovat
v realnych situacich (Newman, 2004ji FRacviku norem je vyhodné nastavit velniigme,
ale jednoduché pravidlo, ne nadn@ a flexibilni. Po jeho dokonalém osvojeni jeriene
obmenovat. Tato vychovna strategie by ¢l byt zahajena jiZ v raném ¢tgtvi,
kdy je poteba vést d#& k upra¥ zevrgjSku, oblékani, k hygien kontaktu s cizimi
osobami apod. Prévpii rozhovoreché¢asto dochazi k drobnym igstupkim®, kdy dig
mluvi priliS nahlas nebo podotkne&co nevhodného aifpomny dosply se snazi danou
situaci zachranit a ditpokara. Nastane-li vSak¢jaky problém, neni dobré jej &a
okamzit treSit, protoZze dét si z&ne hajit své pravo a situace se geghorsi. (Howlin,
2005).

Oblast socialnich vztdh je rovréz problematicka, a proto je Zadouci vyeta
piilezitosti pobizejici dé& ke komunikaci a postupnym navazovanim koritaktalSimi
osobami (Griffin, Sandler, 2012). | kdyZkteré dti s postizenim nemaji zajem o druhé
osoby a ragji se kolektivu strani, #a by se i u nich §stovat naklonnost afstupnost
k druhym lidem. Dobrym stimuéaim prostedkem jsou v tomtoifpadt hry podporujici
zrakovy kontakt a podicujici k zajmu o navazani komunikaceii Réchto hratkach
lze vyuZivat zrcadlo, do kterého Ize¢lat s dittem 1izné grimasy se zvukovym
doprovodem. DalSi moznosti je blaznivé ¢ble se zAvymi a vyraznymi dopiky,
jez by mohly upoutatdskou pozornost, nebo zvyraan obliceje pomoci barevi vyuziti
zvukovych hraek, které si dosyly prilozi k hlaw, aby @i ohlédnutim za zvukem, dit
uvidélo lidsky oblicej. Nekdy st&i vydavat i @jaké legr&ni zvuky nebo déti slake
fouknout do tvée.

Jestlize se samo ditsnazi navazat kontakt, jeildzita okamzita zna vazba,
dostaten¢ projevit fakt, Zze jehoi@ni rodt (¢i vychovatel) pochopil. Neodpovidani vede
k poklesu usili a uz&eni se do sebe. Ztohaivbdu je Zadouci projevovanou snahu
odmenit nag. pochvalou, fi jejimz vyjadeni se dosfly nemusi drzet zkratka, aletde
ji piehargt, aby di¢ Iépe pochopilo, Ze wthlo néco zasluzného (Newman, 2004).

Existuji tizné aktivity, které podporuji rozvoj socialnich atat vSech dti s poruchou
autistického spektrafaiz jejich schopnosti v této oblasti jsou na jakikarovni. Hudba,
pocitate, @iroda, atp. poskytuji mnoho fifezitosti k navazani kontaktu s dalSimi
vrstevniky (Howlin, 2005). Bti s autismem maji rady pohyb venku a grdéwy v tomto
oteweném prostranstvi (napv parku nebo nafl$ti) jsou vitanou flezitosti k rozvoiji
socialnich dovednosti (Griffin, Sandler, 2012), kdi€¢ miZe spontanh a nenasilnou

formou navazovat vztahy s vrstevniky. Ztohéavadu by jim dospli nentli branit
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ve vyzkouSeni houpak, skluzavky ¢i prolézaek. ProspSné je di& zapojovat
do kolektivu i raznych trcich ¢innostech (Newman, 2004). Pro budovéfistipnosti
ditéte k ostatnim lidem je @& vyznamna motivace. Proto je dobrécitas takovou
aktivitou, kterou jedinec ovlada, ma ji rad a s#ii ni bezpéné (Griffin, Sandler, 2012).

Nekteré dti tézko snaSi hluk, &Si mnozstvi lidi, zavedeni novyeciinnosti apod.,
vyvolavaji v nich pocity Uzkosti. Proto je lepSkéaé aktivity vynechat, coz ve Skolnim
programu znamena eliminaci vyietti redukci ffiznych cinnosti a tim samdejmeé
i komplikace pedagagn pri eduka&nim procesu. VzZdy je vSak velmil@zité poskytnout
ditéti moznosti vykru. Jestlize porucha znemnje samostatny vy, je namist reSit
tyto problémy direktivijSi zpisobem. Nkdy je ovSem dobré vyvijet na ditrcity tlak,
aby se oprostilo od svych stereaiyg zapojilo se do&eho nového. #tom se mu nesmi
branit v moznosti ,uniku“, které e vyuzit, pokud jefinnost na di piiliS slozita
(Howlin, 2005). Kolektivni hra je vybornym préstikem k vytvéeni gatelskych vztai,
sdileni pozornosti, respektovani druhyctti,drozvijeni trglivosti a nabizeniteSeni
problému (Griffin, Sandler, 2012).

Pokud di¢ doSlo do takoveho stadia, ze si s vrstevnikiiréahrat, nily by dosglé
osoby pozorovat chovani ostatnicitidvaci jedinci s postizenim. JeukbZité zhodnotit
postoj &tSiny a pgipadré véas zabréanit jejich negativnim projew (Newman, 2004).
Mnozi lidé s autismem maji i v das8psti velky problém fici piéimo ,ne”“, proto
vyznamnym krokem v posilovani socialnich dovedngstinagit dit¢ vyjadtit swij
nesouhlas, a to hlagrdirazre a zdvdile. Rodie ¢i vychovatelé by i ditéti vhodnym
(treba i alternativnim) Zjsobem vys#tlit podstatu, co v witych situacich dat
a co nedlat (Howlin, 2005).

V oblasti socialniho chovani neni pouhym problémagmhovné vedeni a osvojovani
si dovednosti, ale jadro potizi tkvi v socialninrqgauneni, coz se vzhledem k vrozenym
nedostattm Wi velice €Zce (Jelinkova, 2008). K porozém swta by se di mélo vest
od nejutlejSiho ¥ku, coZz znamena, Ze prvnimi lektory* v této iefdy n€li byt rodice
(Nesnidalova, 1995).

4.3 Rozvoj predstavivosti a naptiovani volnéhoc¢asu

Déti s poruchou autistického spektra napgi svij volny c¢as jinymi aktivitami

neZ ostatni &i (Cadova, Zampachova, 2008). Postraddjfogenou zvidavost a touhu
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zkusit si ®co nového. Nemaji zajem o kolektivni hru, protoZzsovedou fedvidat
nastavajici reakce ostatnicétidVocilka, 1995).

Ucit se travit volnycas jde ¢lovéku proti mysli, z@sob jeho prozivani je ryze
na rozhodnuti kazdého jedince. AvSaki & autismem toho nejsou schopni, nedovedou
si spontané organizovat své volné chvile, a proto by jinglynbyt nabidnuty moZnosti
vybéru (Geillberg, Peeters, 2003). Ten musi individaahapovidat Urovni &ku ditte
a byt dostaténé srozumitelny, nejlépe vizualizovan (Jelinkova, 0Weustala organizace
a planovani kazdé minuty volnél@su je nemyslitelné, a proto je sar@me ditti
poskytnout i prostor bez strukturovani volnych ¢tif@illberg, Peeters, 2003).

Pred poskytnutim vy#ru prijatelnych her se musi vychazet ze schopnosti adimsti
daného ditte (Richman, 2006). Sorkova a Olsakova (2004) dajgir volit takovée
aktivity, které dovedou ditmotivovat, bavit a jsouipnéiené mentalnimu dku ditte.
Tyto ¢innosti je nutné analyzovat a ¢&itikrok po kroku.

Pii zavadni nové hry se dit nejdiive Wi tu ¢ast aktivity, kterd je nejpodst&{ai
ateprve po jejim zvladnuti Izergstoupit k dalSim pasazim a slggtm pravidim
(Richman, 2006). Pokud se &iio hry nechce zapoijit, je mozné, Ze ma strachzdare
a posngéchu druhych. V takovych situacich je felia usptadat herni progtdi, pravidla
a pokyny hry takovym Zisobem, ktery by zaji®val dobry pocit dite s handicapem,
aby dosazeny ugph je motivoval k dalsim aktivitam. Ohled by n#énbyt bran pouze
na dit s postizenim, ale i na ostatndagtniky hry, a proto je nutnéimhysirg upravit
pravidla hry tak, abyinnost byla snaze pochopitelna pro jedince s hapaim, ale fitom
stéle zajimava i pro ostatni kiea (Jelinkova, 2008).

Praw i samotné progedi by nélo ditt vybizet ke hrani. Misto jefdba vybavit
oblibenymi hrégkami a Ize pidat i hraky nové. Obmina hr&ek je dilezita gredevsim jako
preventivni opdeni proti nud a znemozéni toho, aby si dé zvyklo pouze na jeden
prednet ¢i aktivitu (Richman, 2006).

Jestlize dit nevi, co s hr&kou Elat a jak hru obmovat, je gihodné mu to ukézat,
nawit je novym hernim scémndm. K tomu je vybornou metodou naemi videa. Natd
se jednotlivé fednity, které se pojmenuji a nasleédse s nimi pedvadi tzné zgisoby
hrani. Ritom je nutné dbat na to, aby na videu nevystupo¥atiné osoby, klip se nata
jakoby z pohledu dite. Steji tak je nutné zohlamvat i dobu, po niz by si dithralo,
tzn. Ze natéeny zaznam by nethpiekrctit zhruba 2 — 3minuty. Zjsoby hry je dobré

obmenovat, neEly by byt stale s8¢im zajimavé. Znénou vyhodou je, Ze obsah zachyceny
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na videu lze déti promitat opakovah Nataiené video se diti pousti, diky vizudlni
podpde je ziskava vice hernich scénéStraussova, Knotkova, 2011).

Na rozvoj fedstavivosti existuje Siroka Skala heti. jgjich vybéru a uplaténi se musi
vychazet z toho, co ma ditado. Mnoho &i s autismem miluje pohyb, coz otvira branu
k prilezitostem sportovniho vyZiti v poddlizdy na kole, plavani, dlouhych prochazek,
her venku, naifiti, v télocvicnach apod. Na podporu smyslového vnimani jsou vodn
aktivity, pri kterych se pracuje s barvami nebo pestryrgnv, s tvaro¥ variabilnimi
a zvukovymi pedmety (nag. bubinek, piGalka, xylofon, zvonky apod). DalSimi
prostedky utenymi k danému delu jsou napp mazleni, zpv, hry na pisku nebo ve véd
(Vocilka, 1995).

Kazdy rodE (i vychovatel) podiuje radost, kdyz vidi, Ze dife astné a zavedena
aktiva je zaujala a bavi. | kdyZ jsou projevovam@kce v pipad® osob s autismem
nendpadné, vzdy je dadp pozna. Navic nadSenim ze hryéditosahuje motivace, kterd
je velmi dobrym pedpokladem k dalSim hrantanostem (Newman, 2004).

4.4 Rozvoj k samostatnosti a pracovnimu chovani

Kazdy rodt si poklada otazky tykajici se budoucnosti jehétdit vroucs si peje,
aby ve spolénosti bylo co mozna nejvice uplatnitelné, samostatnedlo spokojeny Zivot
(Straussova, Knotkova, 2011). Je zvlastnim paradoxeze &koli je ditt s poruchou
autistického spektra obvykle motoricky na velmi dbhirovni @i cinnostech, které
ho bavi, v pracovnictinnostech tomu tak neni.

Vychovné vedeni k sebeobsluznyémnostem a praci nebyva spéhé s oblasti
volnéhoc¢asu jednim z hlavnichi@dmeta intenzivniho zajmu ani Usili odborriiKa rekdy
i rodica), atkoli nesystematické vedeni & k samostatnosti sffuje k dlouhodobjSi
zavislosti na rodi& (Jelinkova, 2008).

Pracovni chovani nelze u & nastavit ihned. Ditmusi byt motivovano a &o
by mit divod k plreni ukoli a k vydrzi @i praci (Straussova, Knotkova, 2011). Musi
se nadit zvladat spoustutznych po sob jdoucich Ukon v kazdé ¢innosti, a proto
je Zaddouci z&t s budovanim dovednosti co nigye. Ritom je dilezité zohledovat
individualni moznosti a zvlastnostifquevSim pak smyslovourgzitlivélost na uéité
podréty nebo strach z&teho nebo jiné abnormity (Jelinkova, 2008). Osvajeva
dovednosti by se 8y postupri aplikovat v fiznych prostedich. Nejvhod§si je z&inat
v prostedi, které di doke zna a citi se vdm bezpéné — v teple domova. Kdyz dit
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zvladacinnosti doma, fechazi se k jejich nacviku vide, Skolnim prosedi, kde se ocita
pod dohledem zndmé osoby. Posledni fazi je tupldni osvojovan&innosti v rdmci
kazdodenniho Zivota, tedy jak doma, tak ve Skolmezi cizimi osobami (Sorkova,
OlSékova, 2004).

Pokud se osvojovanéinnost sklada z vice krdk ditt s PAS se v nich ztraci.
V takovych gipadech je vychodiskem rozfazovani daného Ukonmeasi a snaz$asti
(Straussova, Knotkova, 2011). Pokyny by se #gnformulovat @ilis slozig, protoze
nejsou dtem [iliS srozumitelné. Vice se o&kuje udavat pokyny stimeé, zietelrg,

s pomalym tempem ke¢i a hlasi€ji nez obvykle. Finosné je i vyuzivani neverbalnich
sloZzek komunikace (napgestikulace). Bkteré dti dokonce lépe porozumfiigazu, kdyz
je vyicen zpivanou melodii (Nesnidalova, 1995). Kéonvedenych aspektje pro vyssi
acinnost a lepSi pochopeni pracovni dovednosti jakkiucvyznamna i vizualni podpora,
tedy rozkresleni celistvého Ukolu nacflisegmenty. Naslednse di¢ s timto schématem
sezndmi prosednictvim interpretace ratB (vychovatele) a podle jednotlivyctésti
vykonavacinnost spolén¢ s dosplym. Fyzicka dopomoc by sedta postupg eliminovat
az k jeji absenci. To vede é&ik tomu, aby se snazilo pozadovany ukol spinit sai@,

a to i bez slovniho doprovodu (Straussova, Knotk@041).

Nespoluprace dite, jeho neschopnost koncentrace a $ed&ti a pobihani poride
nebo po pokoji je znamkou nevhodného pracovnihdanisteré si zada zinu tak,
aby pracovni $1 byl uréen pouze pro nadkdvani pracovniho chovaniCédilova,
Zampachova, 2008). Podminkou je respektovani vymérepracovnihdasu a vytvéeni
takovych ukol, které jsou doite srozumitelné. Pouhému slovnimu vedeni nemusi dit
dohe rozungt, a proto je oft na mist vizualni podpora (Straussova, Knotkova, 2011).
Odmitani spoluprace byva u ¢td zagicinéno neporozunim dané  situaci
&i nepochopenim poZadauk, které na dés autismem rode &i uitelé kladou Cadilova,
Zampachova, 2008).iPnezajmu je nezbytna velkd davkadiposti a predstavivosti,
jakou metodu zvolit, aby se dit postizenim nailo poZzadovanému ukonu. K dosazeni
stanoveného cile se vyuziva nazorné ukazky, fyhickéedeni, treétv podolE ulozené
prace navic (jedna se o tzviepyceni) nebo motivacesdim, co je pro di pritazlivé
(Jelinkové, 2008).

Ve chvili, kdy je u ditte vypgstované pracovni chovani a zvladé spolupraci, &sem
ucit samostatnym ukam a ziskané dovednosti aplikovat do va@asovych aktivit tak,

aby se natilo zabavit samo &lnymi¢innostmi Cadilova, Zampachové, 2008).
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4.5 Naprava problémového a agresivniho chovani

Rozhodnout miry je&tptijatelného chovani arfpsahovani jeho hranice byvésinou
obtizné. Zejména ué&d s handicapem je stanoverichito mantinel narané, protoze
se musi brat ohled na jejich typ postiZzeni. ZafigeevSak nutnd nekompromisnifignost
a dislednost, aby integrace jedince do spdssti prokkhla mnohem snaze (Newman,
2004).

Pro rozvoj Zzadouciho chovani lze vyuzZivat metodgywajici se socialni posilovani,
jejiz podstatou je up@&evani spravného chovani pomoci aahy, kterou je pro détcokoli,
co ma rado. Krokh odmen je pro budovani vhodného chovéni nezbytné potiZziva
zamra&eni, slovni odmitnuti, odebrani bkg, odvedeni z mistnosti apod. (Schopler,
Reichler, Lansing, 2011). Na principu o&ifovani stavi i ostd¢ena metoda bodovani,
kterou je mozné zavést, pod podminkou dosazeditéumentalni Urové jedince.
Pti aplikovani této strategie je nutné mit promyslekteré projevy chovani je peba
u ditte znenit a které naopak posilovat. Podkchto vychodisek se vytvb tabulka
a vys\wtli se ditti princip metody — co se okjnocekava a jak se m& nema chovat.
Kazdy uspch se zaznamena bodem, ktery nemusi nabyvat jembpoguntiku,
ale Ize vyuzit variabilgjSich zpisobi ztvarreni, které budou dit vice motivovat.
Za nasbiranyigdem stanoveny pet bodi ziskava gjakou odné¢nu (Newman,2004).

Na nepijatelné chovani déte se musi reagovat okan&ita to nejlépe raznym,
vystiznym a stronym krokem. Tim se tedy nemysli fyzicky trest aniswtlovani
a odivodiovani (pré se to nesmi) doprovazenékem, ale jednozrnmé stivko ,Ne!"
spojené s vyraznym gestem ruky. ©ipochopi, Ze provedené jednani bylo Spatné,
ale nebude si to spojovat 8kem a zlosti vychovatele (rag). Na tento zdsah by selm
ihned navazat rozptylenim na&jaky prednet nebocinnost. V gchto chvilich je velice
vyznamna dslednost, které se vychovavajici osoba nesmi v2da@panem gipac
to povede k tomu, Ze dise bude usilovha vytrvale snazit, aby nakonec dosahlo svého.
(Newman, 2004).

NejzavazijSim stavem potizi v chovani jsou agresivni projekieré jsou izre
vymezovany, ale Ize je chapat jako fiepivé aktivniciny, které mohou vaznposkozovat
zdravi konatele i okoli. &né vychovné strategie a zasahy se niijikem (Jelinkova,
2008). Ri takovém afektu ovladaném svoji panéwasti se dopokiuje terapeuticky zasah
pevnym objetim. Jeden z rédi(ve Skolnim prosedi witel, vychovatel, asistent) uchopi
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dit¢ pevre do narde (bul’ vsed, nebo vleze) a drzi je, dokud neni¢bgpokojené.
V objeti dit klade pochopitelny odpor a vyjage své negativni pocity. Do8ad osoba
se snazi détuklidnit houpanim, libaninii hlazenim v&sném objeti. Jedna se o namahajici
a nervy drasajici zasah, na jehoz konci dochaziziégemnému uvokini a pocitu Sisti
(Prekopova, 1993). V extrémnich situacich, kdy ditroZuje sebe nebo okoli a vyuZziti
vSech mirgjSich metod selhalo, je nutnédigioupit k sile omezujicimieSenim. Postup
v takovych situacich musi bytgdem naplanovan a musi se jépsinit vSechny osoby
odpowdné za dit. Mezi tyto metody proti ohroZujicim proj@gw chovani pat odloweni
nebo izolace (umi&hi do zamknutéi odcklené mistnosti),étesre negijemny i bolestivy
stimul (tzv.averzivni stimulace) nebo zahajeni perapsychoaktivnimi 1éky (Schopler,
Reichler, Lansing, 2011). \kkterych gipadech vyskytu agresivniho chovani je nutna
odborna pomoc. Na&ti se tyto potize objevuji jen u malého procersabos postizenim
(Jelinkova, 2008)

Zlatym pravidlem @ teSeni problémového chovéni je: dobré chovani sadwat
a zlobeni pehlizet. Nktefi lidé by stimto pistupem uwit¢ nesouhlasili a ragi
by nevhodné chovani dfe ,odmenili“ fadnym pokaranim. OvSem v takovértipack
napomahaji pravtomu, aby se zlobeni opakovalo, protoZepovyku rodiéu (pedagod)
dosahuje dé& svého cile — ziskava pozornost, coZmmestuje divod zachovat seifste
stejré. Jestlize se jeho nezadouci projevy budou ignayodé niceho nedosahne
(Newman, 2004). Odbouravani igtivych behavioralnich Zjsoki prostednictvim
tohoto gehliZzejiciho postoje se vSak dosahne, jen je-lstew® aplikovan. Pra¥ proto
je nepostradatelna spoluprace mezi ¢odi witeli (Schopler, Reichler, Lansing, 2011).
Pti dodrZzovani tohoto pravidla je také&lézité nezapominat na prviast jeho zéni

a wnovat ditti pozornost ve chvilich, kdy je hodné (Newman,£00
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Il. PRAKTICKA CAST

5 KVALITATIVNI VYZKUM

Jak kvantitativni, tak i kvalitativni vyzkum ro#8je znalosti o lidech a socialnim
swté. Kvalitativni vyzkum se vSak vyztiaje delSim a intenziwjSim kontaktem
s jedincem, skupinou, prdstlim nebo situaci. Badatel usiluje o ziskani ué&erpohledu
na gednet zkoumani a jeho kontextovou logikufiggmz vyuziva relativh malo
standardizovanych postiipk ziskavani dat. Jedna se ac:decké metody @ené
k hloubkovému studiu jednotlivychripadi, jejichZ cilem je ziskat charakteristiku specifik,
vytvéret hypotézy a rozvijet nauku o skiriestech sita (Hendl, 2008). Vyznam cile neni
vSestrant zantien, ale vzdy se vztahuje Kjaké ukité skupirg lidi, a proto je nezbytné
si odpowdét na otazku, koho bude prace zajimat. Adresatyoblijornici, studenti
odpovidajiciho oboru nebo lidé, kterych se danétiké (Se’ova, 2007).

V piipact této prace jsou referémi skupinou pedevSim rodie a Witelé dsti
s poruchami autistického spektra a dalSi lidéfi kikedaji inspiraci a moznostiipreSeni

problémi ve vychovném procesu.

5.1 Cil zkouméani

V prvni fazi vyzkumnécinnosti je potebné stanovit si cil prace a ujasnit si, jestli
je jeho vyznam natolik uzitay, aby se badateli vyplatilo vkladat dg svij ¢as a usili.

Zamer a vyzkumné otazky ukazuji $m kterym by se vyzkumnik &h nechat vést
po cely ptibéh badatelského procesu (@wa, 2007).

Cilem préace je zjistit, zda se &tds poruchou autistického spektra shoduji projevy
chovani v rodia a ve Skolském z&eni, gipadré popsat, Wem se liSi, a ukazat vychovné
strategie, jakych uzivaji rath a pedagodgti pracovnici, a satasré srovnat, zda jsou tyto
metody aplikované v praxi podobné metodam nabizemsorii dané problematiky. Tyto
zjisStované metody se ipdevsSim tykaji oblasti komunikace, socialniho cimbyéer
(vyznamnych pro rozvoj fpdstavivosti), pracovniho chovani (potazmo samoss)

a problémového (agresivniho) chovani. DalSim cil&to prace je zjistit rozdilnost
v pouzivanych vychovnych postupech. Tedy jestli ggedjové pokr&uji ve stejnych
postupech, jakymi je ditvychovavano doma, nebo voli jiné taktiky. Pro desd cile byly

zvoleny nasledujici vyzkumné otazky:
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* Jsou projevy chovani¢td s poruchou autistického spektra doma a ve Skolni
prostedi shodné?

» Jakych postujp a metod uzivaji rode ve vychovném procesu &# s poruchou
autistického spektra?

« Jakych postup a metod uZivaji pedagdtji pracovnici ve vychovném procesu
ditéte s poruchou autistického spektra?

* Shoduji se vychovné postupy a metody ¢dd@ pedagogickych pracovriik

e Jsou strategig¢eSeni vychovnych problémaplikované v praxi podobné nabidce

teoretickych moZznosti, nebo se uziva vlastnichabdriich postup?

5.2 Vyzkumny vzorek

Pii vybéru vyzkumného vzorku byla podminkou diagn6za poyuetutistického
spektra, vyvojové obdobi mladsiho Skolnihékw a dochazka do Skolskéhoftizani.
,Skolské z#izeni* je uvadno Umyslé z divodu, Ze i dti, které biologickym wkem
spadaji do vyvojového obdobi mladsiho $kolniliuy mohou stale nav&tovat MS,
protoze jim byl doporéen odklad Skolni dochazky.¢koli bylo kontaktovano vice rodin,
ukazalo se, Ze ne vzdy dané¢d$phovalo stanovené podminky, nebo reinemohli
vlivem pracovni vytizenosti poskytnout rozhouiryyslany kontakt nebyl ajtovan.

Tento vylEr sphuji 4 cti (tfi chlapci a jedna divka),ipvazre mladsiho Skolniho
véku. Zangrnou wkovou vyjimkou je sedmnactileta divka, u niz jsnectaké zargxili
na vyvoj v mladSim Skolniméku, ale chili jsme na tomto fipadu roviZz demonstrovat
acinnost zvolenych vychovnych metod. V kazdéméchto gipadi doSlo k osobnimu
kontaktu s dittem, i kdyz teba jen kratkodobému (v jednontigmct zatalo byt dit
vlivem svého postiZzeni nervozni, a tak rozhovorehbgt proveden v jiné mistnosti).

Do komplexniho souboru lidi 2éstrénych na vyzkumné praci jsou zahrnuti i réli
a pedagogii pracovnici (d¢ witelky ZS, jedna titelka MS a asistentka pedagoga) tkte
nam poskytly paebné informace o danycktéch. Rozhovory s rodii probihaly evazre
piimo v rodinném progedi (v jednom fpac€ mimo domov rodiny), a toipvazri
s matkami (v jednom ffpact byli pfitomni oba rodie). Jejich ochota a &khost byla
velkorysa, protoZe dokonce umoznili nahlédnuti edcav z tiznych vySeteni. Pro ziskani
potrebnych informaci o chovani d&ie¢, jeho zalenéni do kolektivu, prosgchu apod. byly
se svolenim rodii pozadani fsludni pedagogii pracovnici, ktd s dittem nejvice
pracuji. Rozhovory s nimi probihalyfipmo v prostedi Skoly. Krong jednoho pipadu

53



se jednalo spiSe o poskytovani stjSich informaci, kdy bylo nezbytné pokladaistjsi
otdzky. Diky rodtum a pedagogickym pracovriita tak mohla vzniknout ucelen& zprava

o ditéti a metodach uzitych v jeho vychov

5.3 Pouzité metody

Vyznamna hodnota kvalitativnich udaikvi v detailnim popisu kazdodenniho Zivota
zkoumanych osob,ipozené uspiadanosti a v nevyjmuti z kontextu (Hendl, 2008)toTy
udaje vyzkumnik ziskava pomoci metod, které Izgpah@ako specialni postupy, jejichz
prostednictvim poznéva tité jevy asnazi se odhalit a reprezentovaismp, jakym
si lidé vykladaji a vytvieji socialni realitu (Sw#ek, Se’ova, 2007).

Volba metody zalezi na zZadoucim typu informace,osal#, od niz budeme data
sbirat, a na okolnostech, za jakych se to bude(Hiindl, 2008). Z dvodu zjiS&ni
podrobnych uddj o vyvoji dite a zjiSéni co nej¢tSiho mnozstvi informaci, p@bnych
pro vytvareni gipadové studie, byly zvoleny dva hlavni typy metodyzhovoru —
strukturovany a nestrukturovany typ.

Rozhovor (#kdy tzv. hloubkovy rozhovor) je n&sgji pouzivanou metodou
v kvalitativnim vyzkumu, na jehoZ patku je nutna pé#étna giprava. Poté nastava faze
pribéhu vlastniho dotazovani, fgpisu a reflexe rozhovoru, analyzy dat, sepsani
a prezentace vyzkumné zpravy. Rozhovor lze chaiakt@t jako nestandardizované
dotazovani vyzkumnika prdstnictvim rkolika otewenych otadzek. Podle mnozstvi
otazek, pipravenych vyzkumnikemipd rozhovorem, se tato metodéicha dva hlavni
typy (Svaicek, 2007). Prvnim z nich jeozhovor strukturovany, ktery je sestaven
z mnoha dkladre formulovanych otazek, na které méasatnik odpo¥dét. Tento zfisob
rozhovoru se uziva v situacich, kdy je ipbhé minimalizovat variaci dotaxladenych
respondentovi. SniZuje se tim prapddobnost, Ze se informace ziskané v individualnich
rozhovorech budouretelrg konstruktivre lisit (Hendl, 2008).

Druhy hlavni typ hloubkového rozhovoru vychazi difgho pedem pipraveného
dotazu a dalSi pokladané otazky se odviji od inémimnkteré poskytuje Zastréna osoba.
Vtomto pipact vyzkumnik pouzivadrozhovoru nestrukturovaného, nazyvaného
téZ narativnim rozhovorem (S¥&ek, 2007), u @&hoZz je primarnim kritériem,
aby se jednalo skute¢ o vyprani. Popisy stav nebo vys¥tlovani @icin a cila
Ize do utité miry tolerovat, ale hlavnimigdnétem je viastni fibéh (Castnika (vypragny
od patatku do konce) nebo popisovani vyvojovych préadggsendl, 2008).
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Oba typy rozhovar byly uskuténény jak s rodti, tak i s pedagogickymi pracovniky.
Predre s nimi byl proveden nestrukturovany rozhovor aépabzhovor strukturovany,
u kterého respondenti zodpovidali Teggem pipravenych otazek, zjifijicich metody
pouzivané ve vychovném procesu. Bém vSech otazek (aZz na jednu) jsou uvedeny
navadjici moznosti odpo¥di, které ngly Gcastnikim usnadnit hledani odpeédi
a napomoci jeji formulaci (8h je tzv. navést k promysleni odp#i). OvSem dotazovani
se Emito odpo¥d’mi nemuseli ibectidit a mohli uvést vlastni metodgSeni problému.
Strukturované otazky jsou uvedenyiviqze.

Prvni rozhovor kazdéhaipadu probihal vzdyiedre s rodti, kteri byly obeznameni
s osobou vyzkumnika a s badatelskou praci. PoggmnlbZena jf@dem pipravendé otazka:
Jak probihal vyvoj vaSeho di¢ od prenatalniho obdobi az po gasnost, kdy jste Zali
pozorovat zrny v rozvoji digte a jaka vySeéeni podstoupiloData ziskavana v pbchu
rozhovoru byla piseminzkratkovig, ale pglivé zaznamenavana. Po ukeni rozhovoru
(nestrukturovaného) nésledovala drudét interview — strukturovany rozhovor iegem
piipravenymi otazkami. V z&u prolkehla reflexe a ¥elé podkovani. Obdobné to bylo
i v piipadt weitela, jen byla pozrénéna otazka nestrukturovaného rozhovodak die
reagovalo pi nastupu do Skoly, jak jejgali spoluzaci, co dit zvlada a jak se projevuje
pri zatezovych situacich?Po kazdém rozhovoru byly informace naskedipracovany

do formy gipadové studie a soupisu otazek a oddoxe strukturovaného rozhovoru.

5.4 Piipadové studie
Vyzkum utv&eny na zaklagl pfipadovych studii se orientuje na podrobny popis
a analyzu jednoho nebcikolika malo gipadi, jinymi slovy se jedna o gb velkého
mnoZstvi informaci od velmi nizkého dto jedindi. Jde o komplexni zachyceni a popis
vztahi dané situace. Existujitizné druhy pipadovych studii, ale pro naSeiely
si priblizme pouze osobnitfpadovou studii. Jak jiz sam nazev napovida, jgedrobny
vyzkum ukitého hlediska u jednohdloveéka. Vyzkumnik prosednictvim nich nize
vystihnout obdobi f&d ukitou udalosti nebo zachytit cely Zivot jedince (der2008).
Nasledujici pipady popisuji vyvoj &i s poruchou autistického spektra. VeSkeré
nashromazehé informace byly po zpracovani &pé individualré poslany do rodin
ke kontrole, aby nedoslo k nepravdivédiwkreslenému uvedeni skdtesti. Nasledujici
ovérené informace jsou procély prace uvaghy se souhlasem radi a v ramci ochrany

osobnich uddjjsou vSem z&astrenym zmenéna jména.
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Pripadova studie 1

Jméno: Mirek
Veék: 9 let
Diagnéza: ve tech a il letech diagnostikovanétsky autismus sifruzenou

mentalni retardaci

Diagnosticky proces

Chlapec podstoupil dgkolik neurologickych vySéeni, proSel i genetickym
a komplexnim Iékiskym vySetenim, @i kterych nechil spolupracovat, a proto je musel
absolvovat v narkdze. Zény z vySeteni vSak nenaziavaly Zzadnou ficinu. Na zaklad
vSech |ékeskych zprav a psychologického vy&eti se u déte diagnostikoval opozdy
psychosomaticky vyvoj. Na zakladheurologického dopoteni prosel vySéenim dtské
psycholozky, ktera chlapci v jehteth a il letech stanovila koré@ou diagn6zu —&sky

autismus s lehkou azretrs t€zkou mentalni retardaci.

Rodinnd anamnéza

Mirek Zije v uplné, pozitiveh ladkné a funkni rodirg jako jediné dit. Bydli
v prijemné konstruovaném byt na menSim sidliSti v okrajovéasti nesta. Rodie
mu davaji najevo lasku nejerldsnym kontaktem, ale zaraveklidnym a trglivym
pristupem.

Otec je vyden v oboru elektrotechnickd montaz a pracuje jakimiki skladnik.
V détstvi mu byla diagnostikovana lehka mozkova dystenkale v pibéhu Zivota doSlo
ke zlepSeni stavu. @as se u & projevuje emoni labilita.

Matcin zdravotni stav je dobry, ma vysokoSkolské &adi, zenddélsky inZenyr.
Obzory si roz&ovala i v oboru ekonomie a pracovala grav této oblasti. Geneticky
piedpoklad vzniku poruchy u dfe nebyl zjis¢n.

Rodina je stmelena, s dalSimiiuznymi udrZuje kontakty a dobré vztahy. Redi
jsou velmi dobe informovani o problematice autismu a maji aktiyhistup kieSeni
novych problém. Déli se a vyndiuji si zkuSenosti progdnictvim internetu s dalSimi

rodinami v obdobné situaci a maji zajem o setkamis.
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Osobni anamnéza

Mirek je narozen z druhéhéhotenstvi matky. V gibéhu prenatalniho vyvoje nebyly
zjistéeny zadné vady, ditse vyvijelo bez probléin Fi vyvolavaném porodu, doslo
k masivnimu krvaceni matky, ktera nasledpadla do kématu, a dibylo kiiSeno.

Chlapec se zpatku vyvijel normals, spiSe byl abnormainklidny. Se spankem
nebyly Zadné potize, kojen byl dailproku wku. V kojeneckém obdobi zali rodice
pozorovat prvni odliSnosti ve vyvoji die. Oproti ostatnim dem Mirek vykazoval
opozdény tlesny vyvoj — nezvedal hlatku, pohyby byly bezviadneé, neinsnahu
se natahovat a sahat po dkd&ch. Z tohoto @ivodu dopordil prakticky Iék& rodicam
cviceni s digtem pomoci Vojtovy metody. Ci&ni vSak nerlo dlouhodoby charakter.
Vlivem nedostatné informovanosti rodii ze strany lékid prestala matka s diem
cvicit, protoze se domnivala, Ze synovi ublizuje, kgyzcviceni plakal. Na rady jiné
détské Iékaky zaali rodice ot s Mirkem cvtit — kazdy den do dvou letéku ditte,
kdy se i cvi¢eni jiz z&inal vzpirat. Aplikace Vojtovy metody chlapci pont@ta jeho
hrubd motorika se postuprrozvijela az do stavu samostatnéuzdy kterou zviadl
v necelych dvou atp letech. Oldas se vracel do obdobi lezeni. V 8 letech mivabbhd
kdy odmital v ugitych chvilich chodit — napsi lehl na silnici a newthl uz ani krok.

Dlouhodolg nedokazal kontrolovat vy&ovani, do 3 - 3,5 let nosil pleny.
K pomaiovani a pokaleni dochazi i nyni v obdobi Skolni hdaky. Stida se u §
bezproblémové obdobi, kdy si dojde na zachod alwbd#dy neni schopen dané feiiy
ovladat.

Chlapec nepdel do 7 let ¥ku Zadnou tuhou stravu, pouze mixovanou. Zlom hasta
nahle a n&ekarg, kdy se Mirek sdm od sebe zakousl do jidla. Obljbe jidly se dokaze
piejist, az je mu z toho Spétn

Verbalni komunikace je u Mirka nejvice postizenalétn 2. roku ¥ku dokazal
vyslovit par slov nebo slabik, ale poté vyM@gi ustal a nadale nedochézelo kitoi
fecoveho projevu branila. Z etiologického hlediskadbgbuze usuzovano spiSe rgaky
psychicky blok dite.

Chlapci byla poskytnuta logopedickd intervenceyétani po gl roce intenzivniho
cviceni nepomohla. Chlapec vyjadal svoje paeby a pani ukazovanim, pdp chytil
rodice za ruku a dovedl jej k danému problému. Redie snazili rozvijet slovni zasobu
mimo jiné ic¢tenim pohadek, to vSak nélo priliS Usgch, protoze dé knihy zaviralo.

V sowasné dob je Mirek uz schopen pozatfrvnimat mluvené slovo. V ramci Skolni
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dochazky podstupuje logopedickou ¢pé Dokaze ftici nékolik slov, z nichz
nejpouzivagjSimi jsou: mama, tata, jo, neDalSi slova pouziva jen ve specifickych
spontannich chvilich, kdy jej dana situace ohromiblik, Ze je vyslovi bez Umysiného
védomi. Na pozadani vSak #knuté slovo nezopakuje. Pokudédfiociuje Uzkost, z&ina
odiikdvat vSechna slova, kterd zna. Na rozvoj vzajerkognunikace byl rodiim
doporwen vynenny obradzkovy komunikmi systém — VOKS, ktery dodnes pouzivaji,
ale spiSe na rozvoj pojimnez k @elnému dorozumivani.

Navazovani kontaktu s jinymi osobami probihd na ladék pocitu chlapce,
a to neverbalni cestourimy zrakovy kontakt itom nenavazuje, ale je schopen se divat
do tv&e. Na ukité socialni situace reaguje G&mwm. Telesny kontakt (pohlazeni, objeti,
mazleni...) snasi dod, neprojevuje extrémni negativni postoj, odthalise rad mazli.
Pti Spatném naladovém rozpolozeni doteky blizkycthasesnese. &8tSi paet lidi v okoli
nesnasi filis dokre, byva neslyj, miva strach. Idealni get skupiny, ve které se dititi
dohe, jed4-5 osob. Mnohem I|épe reaguje a vice vyvédkontakt s divkami
nez s chlapci, s vrstevniky si hraje. Veliggmy piistup ma k miminkm, na ktera se chce
vzdy podivat, kdyz vidi kiarek. Mirek je schopen seiyinout i k jiné nez pibuzné osof
jestlize je mu konkrétnilovék sympaticky a neciti zépstrach.

V piedskolnim ¥ku se z#&aly objevovat stereotypy v untisvani \&ci. Jestlize které
piednéty domacnosti nebyly na svém ngiswvyvolavalo to u diite agresivni chovani.
V posledni dob jiz Mirek toto pesné umitovani gedneta v takové mie nevyzaduje
a projevuje i mensi agresivitu. Negativismus, veg@ost a agresivni chovani se u chlapce
objevuje i zmeéné venkovniho tlaku nebofpdlouhodolé stejném péasi. Stejné entoi
reakce roviZz vyvolavaji zédkazy afjkazy rodéu, nebo pokud ma ditucklat néco,
co pra¥ nechce. Pokyim rodia sice rozumi, ale formou protestu je ignorujésdnym
vedenim vSak dany ukol splni. V &gabvych situacich se chova velmi agresivn
cozZ lze kkdy korigovat pedmétem, z ghoZz ma strach (v takovychipadech vieckou).
Pii podrstech, které by jej mohly p&dit, neprojevuje radost.r€xitlivélost na gkteré
zvuky (ponorny mixeér, tekouci vodaripmapousni vany) vyvolavala v chlapci pocity
strachu. H strihani viag byval nervozni.

Dodnes z fedchozich let fetrvavaji ukité zvlastnosti v chovani die - houpani,
kyvani hlavou, téeni nebo skpani zulfi (bruximus). Tyto projevy se wizrg dlouhych
etapach stdaji. Problémy v chovani se vyskytuji i v saanosti, kdy Mirek odcizujecei,
které se mu libi a&im jej zaujmou nebotizné Fednety schovava. Okas se vyskytuji

chwové aberace (pika) — pojidani hliny, pisku.

58



Ve volnémcase si hraval s adldy, kostkami, sklddal puzzle a v s@snosti si oblibil
stavebnice lego nebo i panenky s llatymi vlasy. Oblibil si hréky ¢i prednety, které
vydavaji utity specificky zvuk, lidskouec, nebo sviti. B hrani je schopen gesty matku
¢i otce ,oslovit* o spolupréaci, nappraw pri stawni z lega. Chlapec rad posloucha hrajici
hratky nebo hudbu aipjejim poslouchani se & kolem vlastni osy. Rode rekdy tento
pohybovy stereotypipvedou na &elny — chyti di za ruce a tancuji s nim.

Mirek ma snizeny prah bolestivosti. V posledni &olpokud je nervozni, bije

se do hlavy a 28n& se sebeziavat.

Skolni anamnéza

Mirek v obdobi pedSkolniho ¥ku nenav&tvoval Zadnou matskou Skolu z dvodu
odmitnuti «iteld pracovat s détem se specifickymi p&gbami, a proto ustaval doma
S matkou.

Nastup do Skoly prathl s ranim odkladem. Nyni Mirek dochazi druhym rokem
do specialniridy, kde se vz&lava podle IVP a za tgtivého p@istupu gitelt a asistentky,
kterd mu byla fidélena. Jeho prvotni reakce na nové pewdita rezim byly ndiznive,
obzvlas¢ prvni mesic Skolni dochazky, nez se zorientoval a seznamibstedim. Hazel
vécmi, vysypaval stavebnice z krabic, schovaval bot, strach z jidelny, kde bylo vice
lidi. Tridni kolektiv jej fijal bez probléni a naopak i Mirek se dob zalenil do skupinky
svych spoluzak Mezi zaky neprobihaji zadné rozep konflikty ¢i agresivni projevy
chovani.

Od prvni tidy byl chlapci nastaven rezim a velmistedné, ale klidné vedeni a nyni
tento rezim sam vyZaduje. Rano si hachys@ wa vywovani a vi, co bude nasledovat,
dané a zalhnutécinnosti zvlada sam (automaticky odevzda spjndomaci ukol, denék,
jde si ged svdinou umyt ruce apod.). OvSem iigsto potebuje trvaly dohled, protoze
jeho reakce jsou fekané. H pobytu venku musi byt drzen za ruku, aby neutedbo
netekaré neudlal néco, ¢cim by si mohl ubliZit, protoZze nevnima pocit ohnoizeKvalita
pozornosti byva naruSena hlukefintenzivrgjSimi zvuky nebo jeho Stlavou naladou,
kterou ovliviuje paasi, kvalita pedesleho spanku a celkovy fyzicky stawkblly byva
neklidny, méalokdy divoky. BivéjSi negativni projevy v chovani byly odstovany gisnou
domluvou a nyni se tyto problémy jiz nevyskytujiejg tak je snaha pracovrilodbourat
Mirkovi obracené emini reakce, kdy se napsmeje pi neadekvatnich situacich.
Specifické projevy chovani a pohyby jako je tancova toceni se vyskytuji vyjiméne,

ato spiSe wtocvicng, ve tidé obtas skipe zuby. Od pracovnikbylo vypozorovano

59



ritualni chovani, které se vyskytuje t&mv kazdé jehocinnosti — ve zpsobu, jakym
si uklizi¢i rovna \&ci na lavici (srovnavadci i ostatnim dtem), jak se obouva apod.

Prvni rok Skolni dochazky se s nim pracovalorédné pipraw na psani pomoci
raznych grafomotorickych cvik ZkouSel psat i pismaitkové. Osvojovani psaciho pisma
bylo zavedeno nyni v 2. ¢niku. Uchop tuZky je zatim stéle nesprav@feni bylo jeden
rok uskuténovano za pomocttecich tabulek a kdkterym €zS8im variantam se jeSt
v ramci opakovani vraci i dnes. Sasgre se vSak Mirek seznamuje s pismenkyca u
se jecist a vyslovovat. Vyvozuje je i podle obr&zlkspojuje obrazky s danym pismenem
a prifazuje k sob velka a mala pismena tiskaci abecedy. K fozani pojnii pouziva také
tzv. komunik&ni seSit s obrazky. Ve spolupraci s logopedickoterienci se planuje
i zavedeni piktografh U¢i se pséatisla a pdoitat do 4. Dale se proauji barvy, tvary,
zaklady sebeobsluhy a socialnich dovednosti.

Zadané ukoly¢i jiné pokyny je patbartradre a stéle vysstlovat a vést chlapce
pomalym a hlavé klidnym tempem. VyZaduje itlani cinnosti acasty odpdinek, ktery
ovSem netravi podle svého rozhodnuti, ale zadatmosti, kterou bere jako #pob
relaxace — za odénu si hraje s legem.

Rodina se Skolnimi pracovniky da@b spolupracuje, coz lze znat na chlapcovych
pokrocich.

OTAZKY PRO RODI CE A UCITELE D ETi S AUTISMEM

1. Jakym zpisobem s digétem komunikujete? Jakych pros¥edka uzivate?

Rodike: Hlavre pomoci vyrazné gestikulace a mimiky, nazornostukazovani.
Metoda VOKS je v rodi& uZzivana spiSe pro rox8vani pojnt, protoZze neplni gy ucel
a dit ji bere jako zabavu. Zrakovy kontakt nevyzaduii¢c gpak byva nervézisi, a proto
cekaji, az jej navaze sam.

Ucitel: K rozSkovani slovni zasoby a pojmse pouZivaji obrazky. Komunikace
probiha v jednoduchychétach s vyraznou gestikulaci a mimickymi vyrazyicemz

se od ditte vyZzaduje zrakovy kontakt.

2. Jak rozvijite pracovni chovani digte? Jakych metod, prosfedki vyuZzivate
k tomu, aby se di& nauéilo poZzadovanouéinnost?
Rodke: Slovnim vedenim a jednoduchymi kroky a viz&amotorickym wenim.

Dobra motivace hraje velkou roli a je palta vizualni ukazky konkrétni odmny -
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pievazré oblibené potraviny a laskominy nebo DVD. Dale klinnim a dislednym
piistupem, i pes to, Ze se Mirek vzteka.
Ucitel: Slovnim vedenim a jednoduchymi kroky s vyimitvizualré motorického

uceni, napodobou a getbnou motivaci — pochvalaiiodménou.

3. Jak napravujete problémové (agresivni) chovani?

Rodke: Tresty formou odebrani obliben&i¢i zatrhnuti¢innosti vyvolavaji agresi
a dlouhy plé, ktery ma pak za nasledek nastup nemoci, protogije nepouzivaji. Qlas
chlapci pohrozi vigeckou, které se boji. SpiSe vSak posiluji vhodné ahéedngnou.

Ucitel: Pevnym objetim a posilovanim vhodného chowaimenou.

4. Rozvijite u ditéte hru, motivujete je k vyuzivani volnéhotasu?

Rodie: UKité novymi podrtnymi hratkami. V rdmci traveni spateéhocasu, kdy
s dittem dtlaji ¢innosti, které ho bavi — n&ps nim tancuji na puStou hudbu, stavi
si s nim ze stavebnic. Bise dokaze zabavit a hrat si i samo, proto j@hoost gimo
neridi.

Ucitel: Novymi podrétnymi hratkami a v ramci traveni spdaleého ¢asu. OvSem

Mirek si umi hrat i sdm, dokaze se sam zabauvit.

5. Jak vyswtlujete ur&ité socialni situace?
Rodie: BEZnym zmisobem se Mirkovi snazi danou situaci W a bud’ tomu
porozumi, nebo neporozumi.

Ucitel: Pomoci vizualizace, obraila grirovnavanim k obdobnym situacinijipham.

6. Za pouziti jakych postupi, prostiedka jste dité uéili/uéite télesnému
kontaktu?

Rodite: Mirek byl vzdy mazlivé déta fyzicky kontakt snasi dod.

Ucitel: Mirek snasi fyzicky kontakt dadb.

7. Jak podporujete a vedete d#& k navazani kontaktu s vrstevniky?
Rodice: Neomezovaninii nebragnim navazovani kontaktu i ipadech neznamych
déti. Nag. Pokud se chce podivat na miminko ¥#&dku nebo si pohladit malé &it

Chodiva na prochazky a n&sd«, kde se setkava s vrstevniky a hraje si s nimi.
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Ucitel: Zapojovanim do spataych cinnosti a spoknym pivitAnim @i zahajeni
vyuky a lokenim i ukonteni vyuky, kdy si Zaci podaji ruce, pohladi se npbplacaji

po rameni.

Progndza stavu

Diky daslednému vedeni ratli i ucitele se Mirkiv stav stale zlepSuje &ld velké
pokroky. VyZzaduje pravidelny rezim, je ¥m spokojegjSi a klidrgjSi. Pro gstovani
pracovnich navyk, sphovani ukoli je vhodné pokrgovat v os¥dcenémcastém gidani
¢innosti a fizeného odpsinku, protoZze diky tomu dokaze &itlépe pracovat.
P neorganizovanémase dochazi k neéélnym stereotypnim pohybovym projew, které
lze omezit organizovaninginnosti. Krong¢ Skolnich uUspcha je dilezita i intervence
komunikanich schopnosti, kterd by se mohla diky zavedédogiami zlepSit, protoze
dit¢ scEleni rozumi, ale neumi vyjéiti své poteby, a proto dochazi k tomu, Ze okoli musi
nékdy odhadovat, co chce praehlapec sélit. Néktera gesta se vSak Mirek rduicelné
pouzivat a tudiz jejich roz&ivani by mohlo row¥ podpdit rozvoj komunik&nich
dovednosti. Pokud chlapec bude mit nastavéisfusny rezim v obou prasdich a bude

pietrvavat dsledné vedeni, ghby se jeho stav zlepSovat i nadale.
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Pripadova studie 2

Jméno: Adam
Veék: 9 let
Diagnéza: ve tech letech diagnostikovan atypicky autismus

Diagnosticky proces

Adamovych projet v chovani, prvotnich ffznalka, si nahoda vsiml leka z SPC
v Brrg, ktery gijel do MS pozorovat jiné dit Na jeho doporéeni stravil chlapec 3 dny
na neurologii, kde mu provedli gaind vySeteni Wetrg magnetické resonance. Zay
z vySeteni vSak nepotvrdily Zadnouipinu na neurologickém podkladZ tohoto divodu
chlapec podstoupil vySeni u dtské psycholozky, kterd zjistila diré symptomy
autistického spektra a diagnostikovala atypickysaos.

Rodinna anamnéza

Adam Zije v uplné, funkni, ¢tyiclenné rodig, ve které pevlada laskyplné klima.
Bydli v rodinném doré se zahradou a psem. Genetickédpoklady pro vznik autismu
¢i jiné poruchy v rodia zjisteny nebyly.

Otec je vyien na sednim odbornémadilisti v oboru provozni chemik, nyni pracuje
ve stolaské firme. Zdravotni stav je dobry a kr@nspecifickych poruch deni jeho bratra
se v rodig ze strany otce nevyskytuji Zzadné zdravotni projglém

Matka ma stedosSkolské vz#lani v oboru ekonomie a pracovala na poStdisledku
prokazané diagnozy, poruchy mladsiho syna, &ikompracovni porr a z&ala pé€ovat
o Adama. Nyni se &nuje kosmetice a jeji distribuci, jedna se o pnmilenou z domu
spojenou s dojizshim na pracovistv blizkosti bydlis¢, a to 2x tyds. Ma vrozenou vadu
levého oka (tupozrakost). Vig&hu komplikovaného a rizikovéh@hotenstvi byla stale
v nagti. Po narozeni chlapce se jeji stav deghorsil, protoze Adam vyzadovahsty
piijem matéského mléka, a tim matka velmi zeslabla i #edné strance. Fyzické oslabeni
a duSevni vy§ti nedokazala unést a psychicky se zhroutila. Pogda tedy kratkou
terapii na psychiatrii a o ditse staral otec. Depresivni stavyk@li ne jiz v takové
intenzi€) se objevuji dodnes. Pro harmonizaci organismwaukapky na firodni bazi,
které ji Iékdka dopordila a které ji pomahajitpzvySeném psychickém vyp.

Adam mé4 starSiho zdravého bratra, ktery se narggliniho ¢hotenstvi matky. Nyni
je mu 17 let a studuje na SOU v oboru opfax&edélskych strofi. V mladSim Skolnim
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véku mu byla diagnostikovana dyslexie s dysgrafii. ddahém stupni se vSak jeho stav
i prosggch zlepSil. Povahavje velmi citlivy a hodny. S mladSim bratrem vychéphe,

ackoli se olgas vyskytnou i bratrské roziep

Osobni anamnéza

Adam se narodil z&tvrté gravidity matky, pedesla d¥ t¢hotenstvi sko&ila potratem.
Téhotenstvi matky bylo rizikové, mivala krvaceni dyle jisté, zda di prezije. Z divodu
ohrozeni Zivota plodu byla matka v neustadlém strasnagti. AvSak vyvoj Adama
v prenatalnim obdobi byl v pédku. Porod praihl ze zdravotnich iodi matky
cisaskymiezem bez potiZi.

Chlapec byl po porodu klidny, nelded. Byl ¢asto kojeny, coZ matce &gobilo znany
Ubytek tlesné hmotnosti a po necelydkrdh nésicich muselo byt kojeni ukéeno. Adam
byl klidny, do 1. roku se nezajimal o okoli, &ndlv mistnostii o spol€&né ¢innosti, spise
mel sviij svét — svij zajem o okoli. Do doby samostatnéizé chlapce nepozorovali r@ei
Zzadné odlisSnosti v jeho vyvoji oproti ostatnigtem.

Z hlediska hrubé motoriky se vyvijel zcela norndalr v 6 ngsicich lezl, chodil
pied 1. rokem Zivota a s fikeami si hrél jako ostatniétl v jeho wku. U manipulace
s predmety nevydrzel dlouho, spiSe se jednalo o kratSirvalg. Vykazoval znamky
zvySené aktivity — chvili néstal v jedné mistnosti, byl pad v pohybu, lezl po oknech.
Ve wku kolem 3 nebo 4 let projevoval velky zajem o gohitery u gj stale getrvava.
Rad a vybor# plave, jezdi na kot&ovych bruslich, na kole a v posledni da®ina
jezdit i na skateboardu. Adam ma snizeny prah bebteti a neu¢domuje si mozné
nebezpéi.

Jemna motorika se vyvijela op@&md vlivem neobratnosti a ztuhlosti rukou. Réali
se mu ruce snazili rozhybat a pragwipomoci ¢innosti na rozvoj jemné motoriky —
plastelina, naviékani koralkapod. Tuzku drZel poprvé az v 5 letech. Vésmmosti nerad
kresli, citi, Ze v tétdinnosti ma problémy.

Stereotypy v chovani se u chlapce objevovaly jenimalns. V predSkolnim ¢ku
casto kreslil oblibena témata — mapy dokie medvidek Pu a jeho kamaradi. Nema rad
zmeny v jidlech

Na ugité socialni situace patné reaguje usrvem, zrakovy kontaktifmo nenavaze
nebo neudrzi. Po strancdeisného kontaktu necitobejmout, pivinout se ani se mazlit

s rodti, nebo byl neslj. Na zaklad vychovného vedeni v rodirk t¢lesnému kontaktu
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a lasce bylo dé privetivejsi a dnes mu fyzicky kontakt ani mazlentiné problém, spiSe
mazleni a lasku vyhledava.

Pokud dojde k nevhodnému chovani, dokaze si svojbe uv¥domit a nasledh
ji lituje. Pri zdkazech, pkazech nebg@innostech, které nechceldt, dochazi ke vzdoru,
vzteku ¢i afektu. Nekdy se u Adama objevuji pocity zlosthdr jednani rodia — jejich
pfimérenym gikazim, zakaam nebo poZadawin.

Reakce na neznamé osoby byvaly spiSe neutralrprdi@dgmové. Htomnost ¥tSiho
poctu lidi snasi podle naladoveho rozpolozeni a pifiepasobivosti ostatnich, zalezi
na postaveni Adama v daném Kkolektivu vice lidi. Rbke Adam stdem pozornosti
a ostatni &i jej mezi sebe fijjmou, pak i ¥tSi kolektiv snasSi ddle. Negativni pocity
v ném vyvolavaji chvile, které narusi jehdekavané postoje ve skupin

Chlapec je @verivy a nechape, pokud mu chcekdo skry€ ublizit nebo ho vyuzit.
Objevuje se u & velka poteba a touha po kontaktu s vrstevniky, chce si Zdda cenu
najit kamarady, které se snazi ,uplacet” éi de o svaéinu, penize na sladkost nebo
se zachova tak, aby ziskal pozornost ostatnith kKteré ho obas nabadaji k nekalym
¢inam. Jednim z nich bylo i ponoukani k odcizegjaké ci. Adam nasisti chapal
zavaznostinu a nenechal se¢kterymi dtmi ovlivnit natolik, aby porusil sva moralni
preswdceni. V poslednim roce si&tomuje svoji odliSnost oproti jinym &tem,
coz jej givadi do uzkostnych stédva nespokojenosti s vlastnimlegm a svym stavem.
Na dopordeni lékdky zatal uzivat girodni kapky, které jsou pro harmonizaci organismu.

V sebeobsluznyckinnostech zvlada hygienické navyky, oblékne se,jebzavaze
si boty, udla si ¥avu. Dislednosti &astym zapojovanim do domacich praci vedou¢edi
sveho mladSiho syna k co n&i samostatnosti.

Mezi Adamovy sotiasné zajmy pétencyklopedie, tématika dinosauskladani lega,
sport a pohybové&innosti a prochazky se psem. Rad s$evjgka do iiznych kostyni
a masek. Chlapec hraje i na fléthu (podle individild planu, g kterém mu byla
omezena hudebni nauka), kterd ho v posledni¢ duwbiS nebavi. Poiichodu doni
ze Skoly travi volnou chvili i u pdtace, u kterého se dokéaze uvolnit a odipout

si po Skolnim vykonu.

Skolni anamnéza
Chlapec odii let chodil do mistni matské Skoly, ve které se adaptoval velmi igob
Navazovani kontaktu s vrstevniky v MS mu &atb potize. Neplakal, s ostatnimétohi

vychazel, obas doslo k menSi fyzické agresic¢v ostatnim. V této dab se nechd
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vytvarré projevovat. Objevovala se WwjnzvySena aktivita. Chlapec dnvelkou oblibu
v pohadkach a byl schopen jejictiepné reprodukce, ¢as vypra¥l pohadky ostatnim
détem p@ed spanim.

Adamiv nastup do Skoly byl na dop@eni SPC o rok odloZen Zidbdu nezralosti
ditéte. Red nastupem do Skoly absolvovéigoavny r@nik, aby se zg&l adaptovat na jiny
rezim a lépe se pakipptisobil Skolnim podminkam. Skolni dochazku v misting ZS
zatal pinit v 7 letech. gkoli ma dit moznost vz8avat se podle IVP, zatim nebyla
potteba jej zavést. Ukoly plni ve stejném rozsahu jagiatni dti, vzaélavané podle RVP
ZV. Uceni zvlada velmi daie, v rekterych znalostech vynika nad svymi spoluzaky.
Pt individudlni ¢innosti pracuje fevazrie samostatéy pokud si neniteSenim zadaného
Ukolu jisty, k porozurdni mu posté slovni vys¥tleni. Ma horSi Upravu a Uhlednost
pisma. Dvakrat n¢ jezdi do Skoly pracovnik z SPC, ktery kontrolujdapdiv stav.
Jiz v prvni tide me¢l chlapec pi vzdélavani asistentku, ktera mu pomahafiachystani ¥éci
na hodinu a dohlizela na Adama degtavkach. V saiasnosti jsou mu iméleny
tii asistentky, které setfdlaji, chlapec je vSaki¢i témto vymEnam osob neutralni. Préav
v disledku tSiho pd@tu asistent a nesystematnosti jejich stidani, se vSak zhorSila
komunikace mezi asistenci a rédi

Vztahy s vrstevniky byly v p@tcich rozpé&té, ale éasem se vybudovaly a nyni
ma Adam ve iid¢ kamarady. Stidnim kolektivem vychazi, mensSi konflikty se sice
objevuji, ale nejsodasté. Pokud je ditv klidu, nedochazi k projéwn agrese. Qlas byva
vztahov@&ny s mySlenkami, Zze mu chce kazdy ublizikai to neni vZzdy pravda. HorSi
byvaji situace, kdy starSi spoluzaci chlapci ubliawzainaji se k 8Bmu chovat nefatelsky
(berou mu ¥ci, schvalg ho slovre i fyzicky provokuji). Chlapec se necha snadno
vyprovokovat, coZ vede kolikrat k silnému az friegptnému afektu Adama. @ésné
negativni postoje spoluzalsi chlapec usdomuje a &Zko je snasi. S problémem se doma
nechce filis swiovat, ale miva pocity Uzkosti a litosti & pclovani skuténosti secasto
rozpl&e. Ve Skole by v brzké budoucnostélnzatit piasobit Skolni psycholog, s kterych

bude tato situace (pokud bude trvat i nadale) n&fsgena.

OTAZKY PRO RODI CE A UCITELE D ETi S AUTISMEM

1. Jakym zpisobem s diétem komunikujete? Jakych pros¥edka uzivate?

Rodie: Komunikace probiha slovn béznym zpisobem za spot@ého uzivani
jednoduchych &. F¥i komunikaci je vyZzadovan zrakovy kontakt.

Ucitel: Slovre, béZnym zpisobem.
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2. Jak rozvijite pracovni chovani digte? Jakych metod, prosfedki vyuZzivate
k tomu, aby se di& nauéilo poZzadovanouéinnost?

Rodke: Prostednictvim slovniho vedeni s g&eini ndzornou ukazkou, kdy dasp
danoucinnost naped edvede. Dale mu nechavat dostataku na spkni a postupovat
po jednotlivych malych krocich.

Ucitel: Slovnim postupem a pomoci jednoduchych krolliné ¢innosti pomoci

vizualn® motorického teni, vizualni pedvedentinnosti a napodobou.

3. Jak napravujete problémové (agresivni) chovani?

Rodie: Télesny trest (placnutitps zadek) nebyldnny, a proto rodie chlapci spise
problém vys¥tluji — prat se tak chova, Ze to neni hezké,pse to nedla apod. Dale
rodice vyuZivaji metodu pevného objeti - chlapce obejraosnazi se s nim soucitit
a klidnym hlasem jej uklidnit. Ve vagj$ich situacich ho i diknou. V&tSinou se ho v3ak
snazi pokérat klidnym fstupem a situaci mu vy&tit. Pokud projevuje vzdorovitost
pii svych povinnostech, rotk uzivaji obdobnych prasidki — ,laskavé pisnosti®.

Ucitel: Posilovanim vhodného chovani oglmu nebo fevedenim pozornosti na&co

jiného, na jiny podét, ¢innost.

4. Rozvijite u ditéte hru, motivujete je k vyuZzivani volnéhotasu?

Rodke: Hrakami, ale to jen v ramci moznosti a s miroted@vsim se snaZzi vybirat
hratky, které pod#cuji k mySleni¢i tvorivosti. Rodte s Adamem travi spaley cas
hranim fiznych spol&enskych her, prochdzkariimoznosti hry naifsti. Chlapec je vSak
schopen hrat si i sam.

Ucitel: Za pomoci asistentky, snahacditradit do kolektivu, aby bylo schopné si hrat

S ostatnimi &tmi.

5. Jak vyswtlujete ur &ité socidlni situace?

Rodie: Vyswtlovani lEZnym slovnim zppsobem, ale tak, aby to pochopil. VyuZzivaji
prirovnani i k jinym situacinti ptibéham. | péi urcitych situacich sledovanych v televizi
nebo gibézich v knize se rode snazi danou situaci s Adamem rozebrat, aby chigsal
chovani je spravné a jaké je nevhodné.

Ucitel: BéZnym zmisobem, slovnim vys#lovanim a pirovnavanim k jingym situacim

¢i ptibéhum, pohadkam.
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6. Za pouziti jakych postupi, prostiedka jste dité ugili/uéite télesnému
kontaktu?

Rodike: Laskyplnym pistupem, verbalnim utvrzovanim - Ze jej maji radi.

Déletrvajicim pevnym objetim ifps p@ateini vzpirani diite. Nyni fyzicky kontakt

snasi dofe, mazli se rad.

Ucitel: Neuwili, télesny kontakt snaSel digh

7. Jak podporujete a vedete di k navazani kontaktu s vrstevniky?

Rodike: Zpaatku spiSe ochrareky pistup, ze strany matky. Dosti Adama hlidala,
aby se mu ostatniétd nesnazily ublizit, chodila s nim nai$té, kde si chlapec hral
s ostatnimi &mi. V sowasnosti Adam se s vrstevniky navétie. Z(tashuji se i akci
pro ckti.

Ucitel: Zarazovanim d@innosti s ostatnimidmi a do skupinovych praci. Nabadanim
k ochot pomoci spoluzakm a naopak vedenim ostatniatik pomoci Adamovi.

Progndza stavu

Adam se podesné a mentalni strAdnce vyviji velmi debsrovnatel& s vrstevniky,
v nékterych specifickych oblastech je tgvySuje. Komunikéni dovednosti jsou row
bezproblémové. Pouze navazovani a udrZzovani zrhkov€ontaktu cini potize,
ale po upozorni je chlapec schopen kontakt navazat. Potize js&ak v socialnim
chovani, kdy se chlapec snazi navazat kontaktasnisti ctmi za kazdou cenu. Adam
by mél pochopit, Ze ne v§im, co &d, si ziska fatele a ne vSe, co pr& ndcla, je dobré
a spravné. Aby chlapec nebwjakym zpisobem spoluzaky zneuzivanginby se natit
iikat ne, aby se i pes své peswdcéeni nezachoval nespraunVe Skole by milo
byt vytvareno klima, které by neuvéld Adama do Uzkostnych stava zbyténych
konfliktt se starSimi &mi. Chovani starSichétl vaci chlapci by nglo byt zatrzeno hned
v zarodku, aby nedoSlo Kitvrzovani jejich jednani. U Adama by se co dijd nela
odbourat pedstava negativistického postoje k&shmému, jez se wjnzacala v posledni
doke objevovat, afipadre navazat spoluprace s psychologem, ktery bytidgiomonhl.
Chlapec pdtbuje psychickou podporu, klidné kolektivni presti a pocit sounalezitosti.
Ackoli je to vlivem autismudZké, n€lo by se usilovat o to, aby diporozunglo socialnim
interakcim a dokéazalo se witych situacich fizptisobit, nebylo pehnag vztahovéné.
Pokud budou tyto slozky nagmy, je pravdpodobné, Ze ditbude spokojef)si a bude

vice prosperovat.
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Pripadova studie 3

Jméno: Josef
Vék: 7 let
Diagnédza: po druhém roce Zivota byl diagnostikovaitsity autismus adnem

dalSich vyséeni se stale usuzovalo i nad motorickou retardaci

Diagnosticky proces:

Prvni vySeteni prolghlo v 8 mésicich, na zakladopozd&nych motorickych pohyin
kdy se di¢ neget&elo. Nav&vovalo rehabilitdni oddtleni v nemocnici, kde probihala
terapie Vojtovou metodou. Zaaly se objevovat psychické problémy (zvySeni sigity
a podrazdnost), a proto praihlo vySeteni u psycholozky, ktera u di¢ ve dvou letech
a trech nmgsicich diagnostikovalaétsky autismus. Zid/odu ¢astych stedousnich zaa
podstoupil i d¥ operace usi a poté i vyBeti sluchu, které prokazalo neporuseni sluchové
percepce. ProSel i neurologickymi vy&etimi, i kterych byla magneticka resonance
uskuténovana pod narkézou. Prvni neurologické vigigt odhalilo nalez cystoidniho
loZiska v pravé hemisfé, ovSem p druhém vyseéeni byl tento nalez negativni. Rodina
zatala z vlastni iniciativy také spolupracovat s SRgbiize mistu bydlig kde bohuZzel

nebyla spokojena gigtupem personalu, a protéeptoupila do SPC v Bén

Rodinnd anamnéza

Pepik Zije vetyi¢lenné rodig, v piijemns zatizeném by. Rodina je uplna, funguijici,
s pozitivnim nalaghim a demokratickym vychovnym stylem. V byEiji i se psem,
se kterym se pozgl budou snazit o cannisterapii.

Otec ma ukotené stedoSkolské vz#lani v oboru obrak kovu, v sodasnosti pracuje
jako ctInik v mistnim pémyslu. V jeho rodia se neobjevuji Zadné vady a jeho zdravotni
stav je dobry.

Matka ma zakladni vzthni a pracovala jako Svadlena. Po narozeni synaigitala
doma a ¥nuje se jeho p& Jeji zdravotni stav je dobry, stejiak i v jeji SirSi rodig.

O genetickych fedpokladech vzniku autismu se tedy neusuzuje.

Josef ma oft roky star$i sestru, ktera je zdrava adiada se na mistni ZS. Je velkou
oporou rodtda, pomaha s krmenim bratra, hraje se snim a dokézeabavit. Vztah
k bratrovi je kladny, fjala jej naprosto bez problému a dikgnmu ma lepsi socialni

vnimani a ciini pii setkani s jinymi lidmi s handicapem.
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Rodina udrzuje kontakty nejen s SirSi rodinou,iagxateli. Svoji situackesili aresi
aktivnim pgistupem, komunikaci a setkdvanim se s jinymi radinamajici dti
s postizenim. P#tmezigleny Asociace rodii a gatel zdravots postizenych &i v CR.

S jinymi rodinami uskui&uji rizné akce a vylety, kde si r@ei vynmeiuji své zkuSenosti.

Osobni anamnéza

Josef se narodil z druhé gravidity matkyilsh tehotenstvi byl bez problém dit
se vyvijelo v pgadku. Porod praihl vyvolanim a bez komplikaci. Chlapec 2Zptku
nejevil znamky odliSnosti oproti ostatnimétem jeho ¥ku. Neobjevovaly se potize
se spankem ani gipmem potravy. V pozgSim wku se v noci budil aip hospitalizaci
v nemoci dokonce tbec nespal (nyni potize se spankem nemd). ¥<gaich z&ala
matka pozorovat odliSnosti v motorickém vyvoji, ktdyl opozany, di€ se nedokazalo
piet&et a nevykazovaloifliS pohybu. Na dopokieni z&ali rodice aplikovat Vojtovu
metodu, kterou cvili s ditétem jeden a { roku. Rinesla Uspch a znané pokroky
v chlapco¢ motorickém vyvoji, ale problémy po strance psykBic Pepa byval
podrazangjsi s vysSimi tendencemi k agresivnimu chovanohotdivodu rodée upustili
od cvieni a z&ali se synem navstovat SPC. Poigruseni Vojtovy metody nastalo dalSi
aktivni cvieni az v 5 letech, a to Bobathovou metodou, kteplikuji dodnes. U chlapce
se stidaji oblasti pokroku — kdyzéth pokroky v oblasti pohybovych dovednosti, zhaeSuj
se psychicka stranka jeho osobnosti a naopak. &madlitstvi casto trgl otitidou (zarety
stredniho ucha). Dodnes nosi plenyixadu getrvavajici enkopreze a inkontinencegiSv
a okoli poznadva prosdnictvi Ust, vSe strkd do pusy. Stale miva dudiifgtoze
ho uklidiuje, bez & dochazi k negaci a projém vzteku. Rodie se snazi Josefa tento
zvyk odnadit.

Vyvoj hrubé motoriky byl znéné opozdn. V 9. nesici se dokazal obracet, chytal
po hrakach, ale nelezl. Po prvnim roce se jeho stav ilepdbracel se, lezl, valel sudy,
S nepatrnou pomoci daal sedat, ale sed byl jisty az ve dvou letech. gch ti let
se dokazal postavit pouze s pomoci. Prvni samastelizve se objevila az v 6 letech
a dosud byva afas nejista.

Ruce mival ztuhlé¢asto sekené v gst. Pomoci masazi rukou se roan poddilo
ruce uvolnit a vyuzivanimagnych stimul&nich hr&ek ¢i jinych pomicek stimulovat.
V souwasné dob je schopen udrzet specialni kreslici @ioku — voskovoutrznobarevnou
kulicku, pomoci které mohouwt kreslit, aniz by je&t dovedly udrzet tuzku v ruce. (Jedna

se o plastovou &Si kulicku, kterd ma po s@bnekolik kreslicich vystupk, podobnych
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voskovkam a dé ji drzi celou dlani a prsty). Dale umi udrzet pday hrneek, zvlada
Spetkovity uchop i podavani drobgjSiho jidla do Ust.

Diive se u & objevovaly kyvavé pohyby, po#jl otaéeni rukou v zagsti. Zvlastni
pohyby rukou se vyskytuji stale, pokud je¢ditafektu, kmita pstmi pred Usty a narazi
do zuhi, coZz mu zpsobuje zra#ni na rukou.

V raném dtstvi setfe¢ rozvijela dobe, Pepa proSel obdobim broukani a Zvatlani,
dokazal vyslovit par slabik, poté vSak vyvoj ustaldnes komunikuje pouze zvuky
a kiikem. Nepouziva gestikulaci ani mimiku, snazi sec¢iazrakovému kontaktu, ktery
ovSem ne pokazdé navazuje a udrzuje. Zatim nepgubt@adnou logopedickou
intervenci. Rodie neli tendence rozvijet u dite komunikaci pomoci prik znakového
jazyka. Chlapec se nél dva znaky, jejichZz pouzivani ne&o dlouhého trvani a @p
se z&al vyjadovat obvyklym zjisobem. Reaguje na osloveni nebodstéu(i jednoslovné)
pokyny, ale pouze od ragi. Na hlas jiné osoby nereaguije.

Sociélni kontakt s vrstevnikyfiiS nenavazuje, zaujimaji jej hotmalé dti (napr.
miminka v ka&arku — chce se podivat, nebo madéi,cse kterymi se jakoby dorozumiva).
Na druhou stranu si dovede hrat s kazdym. Nezn&uByosnasi ddk, je na & zvykly,
ato i ve ¥tSim pdtu, davu. Negativé vSak reaguje v htingjSim prostedi — koupalist,
nebo obchodni domy, které jsou mu figmné a po delSim setrvavani v tomto piexit
se z&ina dostavat do afektu. Pokud se vSak ocitne vrdgréstedi s mensim goem lidi
a mensi hladinou hluku nebo v jiném neznamém fedstsnasi je ddb. Z toho rodie
usuzuji nad moznougcitlivélosti na hluk.

Emocionalita je u Pepy ovliwna znénou tlaku¢i po¢asim, obas byva naladovy.
Nekdy vykazuje city opéné, nez jaké dana situace vyvolava gnap snije, pokud gkdo
place). Dokaze vnimat i emoce okoli a napodobit je,udolse ®&kdo sngje, sntje
se i Josef. Radost dokaze projevit &gem a smichem. @hs miva v obtieji zasgny
vyraz a vlivem denniho gni t¢Zko vnima okoli. Dit se nadtilo i télesnému kontaktu,
a dokonce si jej atas i [eje. OvSem mazleni nebyva v takové intenzjak je tomu
u zdravého déte.

Zmeny prostedi, fedmeta i osob snasi ddb. Potize se objevujitipzmeéné ¢innosti
¢i polohy (nap. di® je u matky, ktera je fieda otci¢i naopak) nebo iedmetu, ktery
jej praw zaujal. V takovych fipadech se projevuje negatéyrkiikem, vztekem, kmitanim
péstmi pred Usty se sa@asnym bouchanim do zibfyzickou agresi (f zklidnovani rod¢i
se je snazi kousat). Zklidni se dudlikem, jidletenpu nebo broukanim. Byvala obdobi,

kdy afekt gichazel i nahle. Celkav mél diive negativistickou, vice agresivni naladu.
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Aplikovanim medikamentu — notropilu - se prokazalany pozitivni vliv na jeho
prozivani, di& je klidngjSi a gipadny agresivni amok trva jen kratce. Dokaze sedist
pozornost fi ¢teni pohadek a prohlizeni obrézakebo @i pus€né televizi. Hrani jej zabavi
pouze na chvili a hra je spiSe delna, chlapec fedmety vytahuje z krabice, prohlizi

si je a manipuluje s nimi.

Skolni anamnéza

Od 5 let Pepa nav&tuje jednotidni MS @i DLPP, kam dojizdi natyii hodiny
dvakrat tydd. Déti se v tomto z&zeni v ptibéhu roku stidaji, rekteré jsou tu i na delsi
pobyt (3 - 5 misial), jiné dojizdi se svymi rodi. V MS se pracuje podle vvaciho
planu, ktery je roz&len do 4 blok. Rezim je stejny jako uéinych MS, ale je dopém
individualni rehabilitani praci s ditem. Chlapec &em pobytu vtomto Z&eni
absolvuje vodolébu, cviteni Bobathovou metodou nebo hippoterapii, pokugiiestivé
pocasi.

Pri nastupu do MS byli vSichni zainteresovani praécivmelmi podrobg seznameni
s projevy chovani a sipadnymi postupy, jakipnegativnich projevech postupovat. Josef
byl zpasatku adaptace v MS pitvy, ale tento stav néptrvaval #ilis dlouho a nyni pobyt
snasi dote. Se stravovanim nejsou potiZze. Ziskava pozommst piichozich dti, které
s nim rgkdy zkousSi navazat kontakt, Pepa vSak tento zagmgtuje, a tak jej ostatnicti
nechavaji o samét Jeho projevy v chovani z&@& ovliviiuje momentalni nalada ézné
situace veifdé. Vadi mu hluk a pléjinych cti, to se rovdz rozpl@&e. Pokud v noci
Spatré spi, stava se, ze se tato naladkdy odrazi i pi pobytu v MS, ale neni
to pravidlem. Jestlize je chlapeé&cim rozruSen, byl ukliiovan dudlikem, ale naigni
rodict dochazi k postupné eliminaci a odst@ani tohoto navyku. Misto toho se aplikuji
jednoduché ficky a pisnéky, které ma velmi rad a ro¥h se u nich zklidni. # osloveni
na witele wtSinou nereaguje a aniifiS nenavazuje zrakovy kontakt, ten je spiSe nafiod
Cas na hrani travi ézi po mistnosti a manipulaci s Bkami, které siasto strka do Ust.
Nevydrzi si dlouho hrat s jednou bkau, alecasto je sfida. KdyZz se pohybuje pdide,
je zvidavy, sleduje, coéthji i ostatni dti, a gripadre je s pomoci &itelky zapojen do dané
tvorive ¢innosti. K préci je pdeba jej pimo dovést, nasénovat ho a neustale jednotlivé
kroky a situace komentovat. U grafomotoricky@tnosti si necha vést ruku, protoze tuzku
neni je&k schopen udrzet, ale bedligleduje kreslici stopu. Pro rozvoj jemné motoriky

ucitelka mimo jiné pouziva i plastelinu. Tu Pepa zkda ale dla mu potiZze zkoordinovat
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praci rukou, nezvladdne vymodelovat poZzadovany dngeluchy) tvar. B zhudebgnych
pohybovych kickach si necha vést ruce a paze, je spokojeny.

OTAZKY PRO RODI CE A UCITELE D ETi S AUTISMEM

1. Jakym zpisobem s diétem komunikujete? Jakych pros¥edka uzivate?

Rodie: S chlapcem hovwb jen v kratkych wtach. Ri komunikaci je ténd pordd
vyZzadovan oni kontakt.

Ucitel: Dorozumivani pomoci jednoduchych, strych \&t.

2. Jak rozvijite pracovni chovani digte? Jakych metod, prosfedki vyuZzivate
k tomu, aby se di& naucilo poZzadovanouéinnost?
Rodike: Slovnim vedenim, prévpomoci jednoduchych ¢t pokyni, pripadré
jednotlivymi kroky¢innosti.
Ucitel: Slovre a neustalym komentovaniginnosti. Postupovanim po jednotlivych

krocich, nasrovanim Pepika k danému kroku a uzivanim motivace.

3. Jak napravujete problémové (agresivni) chovani?

Rodie: Metodou pevného obijeti nebo i zpivagiraroukanim.

Ucitel: Zklidnénim pomoci hudby, pistek ¢i jednoduchych rytmickych fitek
spojenych s jednoduchymi pohyby hapazi, rukou. Bive i zklidnénim pomoci pleny

nebo dudliku, ale navyk n&jrse na pani rodéa odstraiuje.

4. Rozvijite u ditéte hru, motivujete je k vyuZzivani volnéhotasu?

Rodike: Novymi podgtnymi hrakami, které maji stimulami &inek nebo jsou
pro di¢ vice pitazlivé a v ramci traveni spaleého ¢asu, kdy si s Pepou hraji a snazi
se u ®j rozvinout napodobivou hru.

Ucitel: Novymi podrétnymi hratkami. Pepik spiSe s Rieou kratkodob manipuluje

a strka si ji do pusy, nez aby si s néli hral.
5. Jak vyswtlujete ur&ité socidlni situace?

Rodie: Pepik by vyznamu slov ani obrézakeporozunil, proto je nevys#tluji.
Ucitel: Nevyswtluje.
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6. Za pouziti jakych postupi, prostiedka jste dité ugili/uéite télesnému
kontaktu?

Rodike: BEZnym zpisobem — nenucérpohlazenim, doteky, objetim...

Ucitel: Télesnému kontaktu nebylo geba «it, nebyl stim problém, Pepikovi

fyzicky kontakt nevadi.

7. Jak podporujete a vedete di k navazani kontaktu s vrstevniky?

Rodie: Nebrani kontaktu, sp@leym hram s vrstevniky na piskovisti. S chlapcem
se &astni @tskych¢i jinych akci, které poskytuji moznost k socialnikantaktu.

Ucitel: Ugasti na spolych ¢innostech, kdy v3ak do nich neni nucen. Spise\se di

co ostatni daji, a pak je nenasi#rv¢lenén do skupinky a pracuje s ostatnimi.

Progndza stavu

Diky neustalému, pravidelnému &gni Ize na Josefévtélesném vyvoji pozorovat
postupné kroky zlepSeni. Je satmepmé, Ze pro zdokonaleni motoriky je staleipba
v rehabilit&nich cvicich pokréovat. Volba rodit pro aplikaci cannisterapie dié
naponiize ke zlepSeni motorického vyvoje a snad i celkovphychického zklickéni.
Rozvoj ieti a dorozumivani je na nejnizsi darovni, kdy se fedn komunikaci kkem
a zvuky, a proto je ptebna logopedicka intervence, ktera by mohla napomlepseni
stavu této oblasti. U diie se objevily tendence k ukazovagkalika znaki, coZ by mohla
byt dalSi podfirnd moznost komunikace <itidit¢ nekterym znakm nebo gesim.

Z celkového pohledu na problém je patrné, Z& shtneustale ve svém vyvoji posouva
smérem dopedu, a tudiZ Ize usuzovat, ze vhodnym vedenimaedi€te bude i nadale

zlepSovat.
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Pripadova studie 4

Jméno: Adéla
Veék: 17 let
Diagnédza: détsky autismus &ka forma) s fidruzenou Uplnou levostrannou

hluchotou a&Zkou mentalni retardaci

Diagnosticky proces

V prvnich nésicich Zivota (fesna doba neni znama) se u Adély prokazala psrcep
sluchova vada — levostranna hluchota. V necelyadudetech u ni rode vypozorovali
prvni znamky poruchy. Po druhém roce Zivota, bymisina do MS, kde prosla
diagnostickym vyséenim psycholozky ze sdruzeni APLA Praha, kter@lauporuchu

détského autismu £tkou mentalni retardaci.

Rodinna anamnéza

Adéla je adoptovana a s biologickymi réidse nestyka. Biologicky otec je romského
pavodu, ale v rodném listneni uveden. Biologicka matka pochézela z dobséltalnino
zdzemi. Byl ji diagnostikovan autismus, aliegmd porucha autistického spektra neni
znama. Po ukameni zakladniho vadani za&ala utikat z domova a pobyvat v patologickém
prostedi, pozdji byla zbavena svépravnosti. V 17 letech porodidaru Barboru — starsi
sestru Adély. Nyni devatenactileta Barbora je zélravwychovavana v rodinprarodéu
(dalsi informace nejsou znamy).

Adéla je tedy druhou dcerou. Tu vSak biologicka kaaponechala v porodnici.
Prarodte p&i o divku odmitli, a proto byla umista do Narodniho centra pro neslysici
v Berourg. Pres Fond ohroZzenycheéd si Adélu osvoijila jeji sotasna rodina. Na adopci
se shodli oba rode. Divodem rozhodnuti bylo sluchové postiZzeni jednéiehedcer —
rodice chtli, aby se rozvijela s¢kym se stejnym druhem postizZeni.

Souwasni (adoptivni) rode se rozvedli po 4 letech od osvojeni Adélyicipou
rozvodu bylo postizeni osvojené dcery, které otgce nesl, a proto se o divku stara
matka. Kontakt s otcem nebyligprhan, vztahy se stale udrzuji. V gasné dob pracuje
jako vedouci esko-rmecké firng.

Adoptivni matka (dale jen matka) vystudoval@#edhi ekonomickou Skolu a g@n

se ¥nuje rodirg a p&€i o Adélu. Je doke informovana o problematice autistického spektra.
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Divka ma ti nevlastni sourozence — bratra (29 let), & starSi sestry (26 a 22 let).
Bratr pracuje a ma vlastni rodinu. NejstarSi sesfystudovala titelstvi a specialni
pedagogiku a dnes pracuje vtomto oboru. MladSitrasege sluchov postizena
(oboustranna prakticka hluchota), ¥ifa se zahradnici a pokiaje ve studiu v oboru
kadenice.

Adoptivni rodina Adély usilovala o kontakt s divymi pokrevnimi prarodi, ktery
zpatatku byl vlazny a poziji se zgetrhal Uplg. Zakaz prarodii zamezil kontaktu i mezi

vlastnimi sestrami.

Osobni anamnéza

Informace o pibéhu &hotenstvi a porodu nejsou znamy. Prvni poznatkynmjv
divky spadaji do obdobi jednoho &l poku wku ditte, kdy dosSlo k osvojeni atifeti
do rodiny. Na noveé prosdi si divka zvykla bez problémV této dols Adéla nepijimala
tuhou stravu, vyZivovana bylaqvaz®i sunarem a jogurty, coz se ji podepsalo narahia
postavy — vazila pouhych 6kg. Zlom nastal v obdaieidSkolniho ¥ku, kdy dislednym
piistupem uditeld a rodiny dochazelo k postupnému budovani navykuuhau stravu.
PotiZze se objevovaly ifpspanku, obzvlastpii usinani. Dofifi let viku neudrzela stolici
a ma, nosila pleny, které pdetim roce mivala jen na cestu do MS a doma naDoes
jiz pleny nenosi, ale @as ma potiZze s inkontinenci, nutkani vykonatrgdmi musi byt
hned uspokojeno. Bla snizeny prah bolesti, bila hlavou o zarubmebo o postylku.
Postupentasu byl tento zvyk vychovnym vedenim odée Pokud si Adéla ublizovala,
matka na ni aplikovala stejny bolestivy stimul.

Motoricky vyvoj probihal v noré, nevyskytovaly se odchylky od vrstevhikleprve
pozckji nastaly problémy s dlzi, ale z ortopedického posudku nevyplynulo Zadneé
etiologické hledisko této povahy. Moznymivedem potizi v clizi jsou podle |ekan temet
neustavajici houpavé pohybyalét. Také se stavda, Ze divka Zetio nic trhavym pohybem
vybéhne z mista a vrati se&pnebo obas skipe zuby (bruxismus).

Do dvou let ¥ku mela ztuhlé ruce a jemna motorika se velriikb rozvijela.
Pomalymi kroky dochazelo ke zlepSovani stavu a dtygmému nacviku spravného
achopu tuzky.

Res v roce a il nebyla stale vyvinuta,istala ve vyvojové fazi broukani. Prvni slovo
vyikla v5 letech. Zp®atku pokymm rodia a Wwitela nerozundla, ale postupné
rozSrovani pasivni slovni zasoby tuto stranku komunikaneané pozitivine ovlivnilo

a v sogasnosti Adéla chape vSe, co je od ni verbalbivadovano. (Zadané ukoly musi byt
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ovSem slovi rozfazovany na kratSi Useky). Dosud se sama ndiwy§g o0 nic nepozada,
nefunguje uni zna vazba. B jednéni slidmi se vramci svych moZnosti ¢iku
I zrakovému kontaktu, ktery vSak byva kolikrat vgouan. Natila se rozunit

i vyhruznym pohledm ¢i gestim nebo zvySenému ténu hlasu.

Cinnosti a povinnosti, které neehd dlat, v ni vyvolavaly silné pocity vzteku, které
se nasledh projevovaly cervenymi fleky po dle, zvySenym pouzivanim fyzické sily
pii vykonavani uteného ukolu a silnym pocenim &ighazel i pl& VngjSi nedstupny
postoj, ktery divku donutil k provedeni ukolu, vaaisem potléil zlostné afekty. Obdobi
agresivity a vzdorovitosti dhem Zivota ustoupilo a dnes je Adéla cekkadidngjsi,
ale velmi negativisticka a apaticka. V gaanosti se tyto stavy dostavuji spiSe ve chvilich,
pokud divka p n¢jakeé ¢innosti vyviji snahu a nedosahujéitpm zdaru (nap pokud
si zapinad bundu atrva ji to déle nez obvykle). Umdjevit litost, a to i slzami. ¢&ko
zvlada emotiva zagzové situace, jako jsou Vanoce, svatihaodinné seSlosti, kterych
se z@astni vice lidi. Nezapojuje se do kolektivu, nedhmm mistnosti, kam se posadi, tam
zustane. Napodobuje citové projevy osob — silny dpég smich, pokud se lidé kolem
ni sméji, nebo se emotivhvyjadruje v kontrastu dané situace — pokudkdo pl&e, ona
se sndje nebo plée, i kdyZ k tomu nema patny podrét.

Kontakty s lidmi navazuje podle sympati@stji byva spiSe oditend, ale dokaze
si na jiného c¢lovéka zvyknout. Je spiSe sami@léd, vztahy s vrstevniky nabyvaji
neutralniho charakteru.

Po cely Zivot je vedena k samostatnosti. V sebedhgth ¢innostech sama zvlada
previékani ped koupeli a po ni, obuti bot bez tkaski, v¢isténi zuh, piipraveni $avy
a stravovani pomoci fipporu. DalSi uUkoly fméiené jejim schopnostem zvlada
pod direktivnim zpsobem kontroly.

Swmij volny ¢as travi hranim si s kdkami, které pebira atidi do kelimk ¢i misek.
Obzvlast ji uspokojuje kutéleni kutky v plechové misce. Velkou oblibu madaznych
vécech s obrazkem mouchy¢ely, motylaci jiného hmyzu. Rada posloucha hudbu a libi
se ji pobyt ve vo&d umi plavat. K jinym pohybovym aktivitam ma @pa vztah, roviz
nerada kresli. Spaienské hry (puzzle, domino) nebo nabizené w@sovésinnostici hry

s hr&kami vnima jako pléni ukolu.

Skolni anamnéza
Adéla po druhém roce Zivota naw#vala necely rok MS a sdasré s ni i zdizeni

rané pée, kam dochazela dvakrat tydrV ostatni dny dojiztla do MS specialni, ktera
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byla nedaleko mista bydl&ta kde pobyvala do 9 lettku. Adéla se setkavala stohi
S fiznymi postiZzenimi, a proto Ize vztahy mezi nimi gapjako neutralni. V MS specialni
zatala spoluprace rodiny s SPC, které dopibouodklady Skolni dochazky.

V deviti letech nastoupila do ZS pro sluch@ostizené, kde se dodnes #tava podle
IVP. Vzdlavani je zansfeno na zvladnuti praktickychinnosti. Divce byla ifidélena
asistentka pedagoga, ktera se ji zalibila a naa&zal dobry vztah. Se Skolou absolvovala
I pobyt v @irodé bez gitomnosti rodia, ktery emeéné zvladla velmi doke. Pozdji byla
Adéle gidélena nova asistentka, ktera je neslySici. &flas si na ni divka nemohla
zvyknout, Skrébala ji, vztekala se, ale postupe gestala branit aifinula k ni. Postoj
tiidniho kolektivu, kteryitd velmi maly pdet dti, je ogt neutrdlini, ale dale vychazi
s jednim chlapcem. & z jinych tid, které zna, nebcitelé, ktdi ji vyucuji, divce nevadi
a jejich gitomnost snasi déb. Pokud se v jeji blizkosti vyskytne neznaméa osblyaa
nervozni a spiSe se strani.

Ukoly plni podle pokyh a pod vedenim asistentky, sama zadanou préacimniespl
K ¢innosti je apaticka a jeji pracovni tempo je vepomalé. Pokud ji @ita ¢innost nejde
splnit, z&ina se vztekat,ifpadré prasti se seSity 0 zem nebo smeis ¥ lavice. Po afektu
vétSinou prichazi pl& a nasleduje uklidmi, kterému napomaha asistentka uidijiicim
piistupem a slovni podporou. Adéla dany ukokespmozny fedchozi afekt vzdy spini.
Méa radda hudebni vychovu a poslech hudbi, klerém se citi spokojén a také rada
maluje. Zvladne fCist slova a dty, ale bez porozusmi textu. Za pomoci obragk
rozskuje pojmovou banku — spojuje obrazekislpsSnym znakem. Asistentka jigalvede
znak a Adéla ukaze naiglusny obrazek s pojmem. Zvladne psat vSechnagpianopise
text bez chyby, ale @épbez porozurni jeho obsahu. R@a do dvaceti a zvlada i pivani
v desitkach. B vSech ¢innostech vSak vyZaduje dohled aipbuje neustalou podporu
a pomoc asistentky, protoze si v zadanych ukolegha bzn&né nejistd. Ve Skole

je hodnocena slowni znamkami.

OTAZKY PRO RODI CE A UCITELE D ETi S AUTISMEM
Vtomto gipact prokehl rozhovor pimo s neslySici asistentkou pedagoga, ktera
se Adéle pla vénuje po celou dobu vyvani. Je tedy wsngjSim kontaktu a mé praci

s divkou nezitdni witel.
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1. Jakym zpisobem s diétem komunikujete? Jakych pros¥edka uzivate?

Rodie: Revazre béznym zmisobem s uzivanim jednoduchyctt a s vyZzadovanim
oc¢niho kontaktu, ale zZpna vazba neni Zadna.rie kratkodob i za pomoci obrazk
ale to Slo o roz&ovani pojnii.

Asistentka: Mluvenym jazykem, ale jen v kratkycdneduchych $tachéi samotnych
slovech spoléné se znakovym jazykem a vyZadovanignimo kontaktu. Zgna vazba

se vyskytuje jen velmi malo, spiSe ukazuje, aleangith pokyim rozumi.

2. Jak rozvijite pracovni chovani digte? Jakych metod, prosfedki vyuZzivate
k tomu, aby se di& nauéilo poZzadovanouéinnost?

Rodie: Opakovanintinnosti pdad dokola, postupnymi kroky a hlavatislednym
piistupem, a to i f@s mozny afekt. Motivace v jejimripact, negativistickém postoji
ke vSemu, nema vyznam.

Asistentka: Slovem a znakem, postup jednoduchyrokykr Zapojenim motivace
v podolg obrazki vcel, much¢i jiného hmyzu, pokud ma negativnfigtup kéinnosti,

odmita ukol spinit. Po patné motivaci ukol dokao#i.

3. Jak napravujete problémové (agresivni) chovani?

Rodike: Vyhruzkou v podab zvySené melodie hlasutipnym gestem a vyrazem
v obli¢eji nebo odvedenim pozornosti n&ca jiného. V pedskolnim obdobi i pevnym
objetim.

Asistentka: Chycenim za ruce, uki@m/anim nebo péast&éném odezéni i objetim,

ale nebyva moc agresivni.

4. Rozvijite u ditéte hru, motivujete je k vyuZzivani volnéhotasu?

Rodie: V ramci traveni volnéhdasu jsou ji nabizenyizné hry, ale ty Adéla vnimé
jako dkol. Ri nefizené ¢innosti se zabavi jen manipulaci s klkéimi nebo sezenim
na mist¢ a houpanim.

Asistentka: Nabizenimaznych her, o které si vSak samaraglkne, protoze si hrat

nedovede. SpiSe sedi, rozhlizi se, houpe se nelld pbh fide.

5. Jak vyswtlujete ur ¢ité socialni situace?
Rodike: Bul’ béznym zmisobem, slové za pouziti mimiky, gest a jednoduchycét,v

nebo se &které situace nevystiu;ji.
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Asistentka: Pomoci obraékebo se nevystuiji.

6. Za pouziti jakych postupi, prostiedka jste dité uéili/uéite télesnému
kontaktu?
Rodie: Pomoci pevného obijeti, i kdyZz se Adéla vzpiraldo to takové,odpoledni
povinné mazleni“Asi od 8¢i 9 let vSak ¢lesny kontakt sné&si didy je mazliva.

Ucitel: Postups - pohlazenim napd po ruce, pak po pazi a po Rlav

7. Jak podporujete a vedete d#& k navazani kontaktu s vrstevniky?
Rodie: Kontaktu s vrstevniky neni bgo, ale pokud Adéla nemusi, kontakty
nenavazuje, proto to nelze u ni nijak podporovat.

Ucitel: Postupnym seznamovanim s dalSimi lidmi.

Progndza stavu

V piipact Adély Ize sledovat, jak se jeji stav dokazal dikislednému fistupu
ve vychovném vedeni zlepSit. Nyni se vSak zda, dagky za&inaji ustavat. Jeji stav
by se ndl tedy udrZovat alespona dosazeném stupni jejich moZnosti. Stale za pomo
obrazki rozSiovat, nebo alespioudrZzovat pojmovou banku.Vést ji k samostatnosta@?it
se Wit ji novym praktickym dovednostem. Pro zvySeniialgt, zlepSeni negativistické
nalady a spokojenosti Ize vychazeiimnosti, které ma rada — riaposlech hudby, plavani

nebo jen hratky ve vad Samozejmosti je pokréovani v pevném vychovném vedeni.
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5.5 Diskuze

Cilem prace je srovnani projevchovani dti s poruchou autistického spektra
v domacim a Skolnim prdsdi a zjis¢ni, zda jsou vychovné metody aplikované v praxi
podobné vychovnym metodam ukotvenym v teorii tétobfematiky. DalSim cilem
je zjis€ni, zda ditelé navazuji na zavedené vychovné metodyctodhbychom si mohli
lépe propojit souvislosti mezi ziskanym vyzkumnynatemialem a stanovenymi cili,
shmme si naped poznatky z jednotlivychifpadovych studii a srovnejme si projevy
chovani dite v riznych prostedich a pouzivané metody rddlia Witela pii jeho vychow.

Pripadova studie 1se tyka devitiletého chlapce (Mirka), ktery magtiastikovan
détsky autismus s mentalni retardaci. Objevil seé&uapozdny vyvoj hrubé i jemné
motoriky, potiZe s jidlem, dokonce iigeitlivélost na uéité zvukové podéty, tak jak uvadi
teorie. Vlivem této poruchy jsou z&r@& naruSeny komunikai dovednosti, které
se vSichni zainteresovani lidé snazi zmirnit. Napom rychlejSi adaptacitip nastupu
do Skoly n#lo prinést zalenéni do kolektivu vrstevnik jiz MS. To kwli odmitnuti jeho
prijeti vSak nebylo mozné.iPzarazeni do Skoly vSak neto dit¢ ani tak problém
s adaptaci mezi spoluzaky, ale s adaptaci na neXiynriizeny stanovenymi pravidly.
Duslednym pistupem a nastavenim pevnych pravidel si pit¢ase na novy rezim zvyklo
a problémové chovani ustoupilo. V oblasti emocioit@ prozivani jsou zajimavé nejen
samotné opmeé citové reakce, ale také silna podénist nalady venkovnim stavem
pocasi. Oive byvalo di¢ agresivijSi, ale pomalu dochazi k zlepSovani stavu. Obrylas
ve Skole byva klid&si a problémové chovani se objevuje jéitka, agresivejsi projevy
chovani byly odstramy. AvSak doma se zavajéi problémy v chovani stale &ds
opakuji, a to hlavh v zagZzovych situacich. U dite je casty bruxismus (Skpani zul)
atento zlozvyk se objevuje v obou typech pextit Ve Skole ma dit ziejmé¢ menSi
tendence k na@lnym pohybovym stereotym, coz by mohlo byt dangastym stidanim
¢innosti s odp&inkem, ktery je vSak rowZ organizovany. Z dané&ipadové studie totiz
vyplyva, Ze knetelnym pohylim nekdy dochazi ve chvilich, kdy dit nema
organizovanowinnost (nap. v tlocvi¢ng, kde se toi), akoli se zvladne zabavit i samo.
Zvlastnosti je, Ze dit ma WtSi sklony ke stereotypnim postup vykondvanym
pii raiznych ¢innostech, které se objevuji sp@ié s grerovnavanim &ci, a to hlava
ve Skolnim prosedi. Je ovSem mozne, Ze stejné postupy vykonavé ididloma
(coz se u @ diive objevovalo), jen toto chovani nemuselo byt dowypozorovano.
Ve Skole je stanoven tity rezim, ktery di¢ potebuje, |épe se tak orientujeimnostech,
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které budou nasledovat. V tomto stanoveném rezZjalu,se zda, je dit samostatjSi
(vi, Ze si ma nachystatéei, odevzda denék, ukol...). DalSi zvlaStnost se tyka touhy
po Ugku pii pobytu venku. A&koli se chlapec pohybuje v okoli bydissam, i kdyz
samozejm¢ pod dohledem rodi, ve Skole jej musi asistentka neligteika neustale drzet
za ruku, aby neutekl afipadré si neublizil, protoZe si nesstomuje mozna nebezfie
Specifickym projevem jeho chovani je r@&ntendence neustale schovavatngé \&ci.
Toto chovani vykazuje jak doma tak i ve Skole.

Duslednost ve vychavzastavaji ob strany - tedy rode i vychovatelé. Jejich metody
jsou téngi shodné. B dorozumivani s ditem pouZivaji vyraznou mimiku a gestikulaci,
stejreé tak spoléné pracuji na roz$ovani pojni, kdy vyuzivaji obrazk, kterymi si di
spojuje slovo a jeho vyznam. Rodis witelem se rovéZz shoduji i v jinych oblastech.
Podporuji pracovni chovani slovnim vedenim a jednbgmi kroky spoléné s motivaci,
agresivnim projeém se snaziigdchazet posilovanim vhodného chovani a také stugho
v odpowdi tykajici se problematikyipdstavivosti (hry). Vychovné vedeni roéilia Wwitele
se rozchazi jen u vystlovani ugitych socialnich situaci. Rogk k tomu vyuZzivaji slova,
ucitel i vizualizaci nebo firovnani k obdobnym ifb¢him. Ze ziskanych odpeédi
Ize usuzovat na skutes tésnou spolupraci vSech osob podilejicich se na wyctibste.

Pripadova studie 2popisuje vyvoj a stav ro¥i devitiletého chlapce (Adama),
kteremu byl diagnostikovan atypicky autismus. Veojiyse neliSil od ostatnichétl téhoz
véku, kront jemné motoriky — ztuhlosti v rukou. Odmitallesny kontakt, ale diky
vlidnému a laskyplnémufistupu rodit se pod#lo u chlapce tyto negativni postoje
odbourat a probudit vém touhu podlesném kontaktu. itrvavajicim problémem
je neschopnost samostatnavazat nebo udrzet zrakovy kontakt. N&um problémem
vSak je naruSeni oblasti socialnich vitalChlapec si wdomuje poatebu kamarai)
ale obtiz& s nimi navazuje kontakt a nedovede tento vztahzawdit. Byva pilis
vztahové&ny a pokud se nim dany kamard@giane bavit aipvede pozornost nakoho
jiného, je z toho chlapec niastny a citi, Ze s nim nechce nikdo kamaradidni skupina
déti jej prijima jako sodast kolektivu, ale &¢&dy od starSich &i prichazi provokace
vedouci ke konflikim a afekim ditte, které nabyvaji az agresivnich razin Chlapec
si natolik geje mit kamarady, Ze je schopen¢lat témei cokoli, aby si ziskal jejich
pozornost. Jeho inteligéni a moralni vyzralost mu n&sti zatim brani ve spachani
vazrgjSich ¢ini — nag. kraddeze. Krom vztahovych probléin nema dié ve Skole
problémy. Padebuje mit klidné prosedi a trglivé vedeni. VSechny zadané ukoly plni
a pokud si s Ukolem neumi poradit, zepta &iele a Ukol dokodi. PInini domacich
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povinnosti je horsi, roté se setkavaji s nevoli &, kdy byva vzdorovité a nechce danou
¢innost plnit. Rodie vSak ze svych poZadavkeustupuji a ddthakonec zadanatinnost
splni. VyznamgyjSi odliSnosti projetr chovani doma a ve Skole zaznamenany nebyly.

NaruSené interakce se objevuji nejen ve Skole, ialmimo Skolni progsedi,
kdy se chlapec styka gkterymi dalSimi dtmi, nag. v parkuci na Histi. Drive se rodie
bali pistupu ostatnich ai, aby Adamovi neckti ublizit, a z toho dvodu zamezovali
samostatnému kontaktu chlapce s jinyndtnad, nebo byl pod dohledem rae. Nyni
ho podporuji v utvini socialnich vztahprostednictvim nav&v s kamarady nebocasti
na Iznych dtskych akcich. Eitel napomaha vyténi vztali zapojovanim Zzaka
do spolénych¢innosti s ostatnimiami a nabadanim k vzdjemné ochatpomoci. Witel,
respektive asistentka, dohlizi na zaka ve volnyw¥ilich (o Festavkach) a snazi se jej
zapojovat do traveni volnéh@asu s ostatnimi. Adam je schopen se zabavit | saplati
i v rodiré. Rodite hru u chlapce podouji piimérenym mnozstvim hegk, které se snazi
vybirat tak, aby to podporovalo rozvoj mySleni. Mpéas s nim travi pobytem venku nebo
hranim spoléenskych her. Tim dochazi k vytehi pocitu rodinného bezgie které di¢
v posledni dob potrebuje, protoZe je jeho psychicka rovnovaha vlivegativnich vztai
s vrstevniky oslabena. JelikoZ komunikace neni andal zavazh naruSena (oproti jinym
piipadim), probiha dorozumivani verbalnim spbem. HE osvojovani pracovnich
dovednosti se uzivd metody slovniho vykladu a m&tw gedvedeni dané€innosti.
Problémové projevy chovani jsou réidi uc¢itelem napravovany posilovanim vhodného
chovani. Rodie také gkdy zvysi hlas. Uitel také vyuzivA metodyipvedeni pozornosti
na jiny peednmét nebodcinnost, aby nedoslo k dalSimu vyhroceni situgicevyseni miry
afektu. Urité spoléenské situace verba&nvyswtluje a spravnost jednanitippvnava
k obdobnym pibéhum. Stejny postup zaujimaji ra@ei, kt¢i se snazi situaci @tt vyswetlit
a preventivi v ném vytvéet moralni ugdomeni a citni.

| vtomto gipact se vychovné postupy uzivanéitelem a rodii nijak zvlag nelisi,
coz je ovSem dano dobrou spolupraci a komunikatiti@ tidniho witele.

Pripadova studie 3je o sedmiletém chlapci (Josef), kterému byl desgikovan
détsky autismus. Prvni problémy vSak nendgmowvaly, Ze by se o jednat o tuto poruchu,
ale spiSe o opoZdy motoricky vyvoj, ktery byl stimulovan ai&nim Vojtovy metody.
Kolem druhého roku Zivota sedady objevovat i potize psychické, které prokazanal
charakteru, kdy dit déla pokroky pouze v jedné oblasti. Dodnes sed abjevuji
stereotypni pohyby rukou,fipkterych ot&i ruce v zapstnim kloubu. Progédnictvim
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pohyhi ruky rovréz vyjadtuje swij vztek, kdy se tbety rukou bije do zub Chlapec
se roZiluje prevazri z divodu odebrani igdmetu, ktery jej zaujal, nucenymigruSenim
¢innosti, kterou se prévzabyval, nebo zsmou polohy, nap pii predavani dite druhé
osolE. Tyto stavy jsou pravghodobré ¢asgjsi doma, protoze v MS neni dmnosti nucen,
spiSe setekd, az dit prijde ze zvidavosti samo, a také nebyva chovano,jgatomu
v rodirg. Zvlastnosti emocionalni stranky osobnosti se \aljjei u Josefa. Zajimavé je,
Ze chlapcova nalada je velmi ovlivnitelna¢psim a venkovnim tlakem. Naladovost
podmirgna p@asim se projevuje i ve MS, ale chlapcova naladamkrtohoto faktoru,
byva odrazem atmosféry vé&dé. Pokud je veifdé ruSno nebo seéfaké dit rozpl&e,
zatne plakat také. ZvySena citlivost na hluk se objewe vice prosedich. Akoli dité
trpélo casto otitidou a praflalo nékolik usnich operaci, problémy se sluchem nejsou
prokazany. Zejmé dokaze rozliSit hlas ro¢ii od hlasu titelky, coZ je patrnéiposloveni.
Doma se na osloveni @fopo hlase a snazi se navazat zrakovy kontaktseaa zavolani
ucitele nestava, nebo spis jen nahbddomunikani dovednosti jsou omezeny pouze
na zvuky a kik. Rodie i &itel tak musi vicem&nodhadovat, co chlapec pebuje nebo
si preje. Usta mu spiSe slouzi jako presek k poznavani sta, protoze ¥tsinu gredmsti,
se kterymi manipuluje, strka do pusyidemz na prosedi vibec nezaleZzi.

Pri nastupu do MS poskytli rotk pracovnikm seznam projev ditste a postup
pii mozném afektui agresivik. Z toho se fedpokladalo, Zze se metody budou shodovat.

Komunikace probiha prastdnictvim kratkych, stinych Wt, ovSem s rozdilem,
Ze rodée jeSt vyzaduji po ditti zrakovy kontakt. Slovniho vedeni se uziva irippd
rozvoje pracovnich dovednosttianost byva rozélena do mensi krak Herni dovednosti
jsou rozvijeny pomoci novych hiek, picemz rodée se orientuji fedevsSim nejen
naty hr&ky, které budou pro ditpritazlive, ale také se stimwaim inkem. V ramci
spole&ného ¢asu se rode snazi u déte rozvijet napodobivou hru. dilel vyuzZiva
jednoduchych rytmickych iftek, a to hlava zan®rné pfi negativnich az agresivnich
projevech chlapce, ktery se dovede zklidnit hudbeloo zpivanim, které ¥¢hto situacich
aplikuji i rodiée. Ti navic pouZzivaji metodu pevného objetilesny kontakt byl v rodia
rozvijen Bznym zmsobem jako u kazdého &i¢ a nez dé zatalo nav&vovat MS, byl
télesny kontakt navazovan bez probténvztahy s vrstevniky jsou rodli podporovany
nebrargnim ve ,spolénych“ hrach s vrstevniky acasti na dtskych a pileZitostnych

akcich. V MS je dit vedeno a zapojovano do spaigch&innosti.
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V tomto gripack byla navazana Uzka spoluprace éadktei uvédomele poskytli vSem
pracovnikim, kteai s dittem pracuji, pdicny seznam projav a moznych ieSeni
pii vyskytu potizi.

Pripadova studie 4se tyka divky (Adély), které byl diagnostikovagtsky autismus
s €Zkou mentélni retardaci a&igruzenou hluchotou levého ucha. Jeji vyvoj je yaeh
az od jednoho aub roku Zivota, kdy dit adoptovala saiasna rodina, na kterou si zvykla
bez probléem. Kromeé potizi s jidlem se u ni objevovaly i poruchy vérsgu a v jemné
motorice. Ztuhlost v rukou vSak byla odstaa. Z hrubé motoriky ietrvavaji stereotypni
pohyby jako je houpani, trhavé vybihani z mistaonslipani zuli. Re¢ se u divky
nerozvinula a jinym zjsobem komunikace se divka nevyjgd. VV ramci svych moznosti
porozumi sdleni a utené pokyny splni, jinak Zmou vazbu nedava. Nema tendence
vyjadfovat sva pani, coz nmize byt dano jejim negativistickym postojem a apadfla
snizeny prah bolestivosti, kteryide prokazovala bitim hlavou o &eale diky pistupu
rodict se tomuto agresivnimu chovani odéiku VyuZili piitom strategii averzivni
stimulace, kteradoli je drasticka, protoze na die aplikovan nefljemny nebo bolestivy
stimul, je v krajnich fipadech, kdy dochazi k ohroZovani vlastni osobyrbhych lidi,
zminovana i v odborné literate jako mozny vychovny prdasidek pro napravu
agresivniho chovani. Divka v mladSintku byla agresivgSi. Dnes miva afekty vzteku
také, ale v daleko menSi fai Steji je tomu i ve Skole, kde byva spiSe apaticka
a ke splgéni Ukolu je poteba neustaly dohled. Pokud se fcom nedai, prasti s ¥cmi
0 zem, nebo je smete z lavice. &ivé situace, iigdstavujici vice lidi nebo cizi osobu,
t¢Zko zvlada. Nezapojuje se d@&nd a spiSe se strani. Tyto situace nastavaji v obou
setkani s neznamou osobou. Jinak vztahyiwg fsou a byly bezproblémove, coz bylo
také dano tim, Ze se divka ocitala mezi jinak gestymi ¢tmi. Chovani doma a ve Skole
je tedy velmi podobné, ovsem pouzivané metody clerdrodliSuji.

Rodike (tedy pevazri matka, jez Adélu vychovava) s divkou komunikujebédns,
ale dive pouzivali i obrazky na rozévani pasivni slovni zasoby. ProtoZze divka chodi
do Skoly pro sluchay postizené a ma neslysSici asistentku, probiha komunikace
za pomoci znakového jazyka a vyzadovanimiloo kontaktu. Zgtna vazba pomoci znaku
vSak od divky stale néghazi, spiSe ukazuje. Slovo, znakovani a postdpoguchymi
kroky asistentka pouziva kippracovnich vykonech. Tento postup je vyuzivanroging,
ale bez motivace, ktera se objevujg praci ve Skole, kdy asistentka motivuje divku

obrazky, které ma rada — tedy s motivignmého hmyzu. ProtoZe divka nedovede vyuzivat
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svij volny ¢as, jsou ji nabizeny herminnosti jak doma, tak i ve Skole, ale sama
neprojevuje zdjem o hru. Steéjtak nevyhledava kontakt s vrstevniky, ale domajiitaktu

s jinymi c&&tmi neni brasno a ve Skole se asistentka snazi divku seznanaoshlizovat

s lidm,i se kterymi Adéla néjpde casto do styku, a tudiZipsetkani s nimi byva nervozni.
Metody vysetlovani ugitych situaci se liSi — zatimco r@divyuziva verbalniho
pfiméteného vysetlovani spoléné s pouzivanim vyraznych gest a mimiky, asistentka
vyswtluje situace na ifkladech obrazk nebo je ubec nevysstluje. Nevysetlovani
pomoci slov mize mit swj diavod, protoZze nesmime zapominat, Ze asistentkasjg3iei,

a proto je i pro ni vyhodj§i pouzivat vizualizace nebo situace nevjlsvat. Divka

se ve Skole neprojevujefifis agresivd, vybuchy vzteku nejsou takasté, ale pokud
nastanou, asistentka chytne divku za ruce a srmazi sklidnit, poté ji i obejme.

V piedSkolnim obdobi rode vyuZzivali pevného obijeti, dnesi potizich zvysi hlas nebo
piisnym gestem a vyrazem v aidji daji divce najevo, aby se uklidnila, nebo oduegkji
pozornost nadto jiného. Pevného objeti radi vyuzivali i i odbouravani averzeivi
téelesnému kontaktu, ktery se u divky &stvi vyskytoval. Diky tomuto ,povinnému
mazleni“ se dit nalilo télesny kontakt snaset dih KdyZ s divkou navazovala kontakt
asistentka, zdnala pozvolnymi dotekyips ruce, paze az k pohlazeni po vlasech a dnes
se od ni Adéla nech& i obejmout.

U posledniho fipadu je patrné, Ze se metody uzivanédardia asistentkou minisi.
Odlisnost pouzivanych metod je vSa&st&n¢ zpisobena sluchovou vadou asistentky,
kterd nap. pifi komunikaci uzZiva i prvik znakového jazyka neboétéim vyuZivani
vizualizace¢i obrazkové motivace. V obouriptupech je vSakigjmy spolény diraz
kladeny na dslednost, ktera je vifpad Adély velmi podstatnou podminkou, aby nedoslo
Kk regresi.

Shrnuti vSech ijpadovych studii nam odhaluj&zné souvislosti a spaleé rysy
nékterych dti. Ve tech gipadech maji &i diagnostikovan &tsky autismus a jejich
projevy maji vice spolmych znak. Presto se nasly i specifické rysy, které vykazuji
vSechny dti, tedy (pro gkteré mozna fekvapiw) i chlapec s atypickym autismem. Jsou
jimi: sniZzeny prah bolestivosti a neschopndstogere navazat zrakovy kontakt, problémy
Vv havazovani socialniho kontaktu, tekavar i naruseny rozvoj jemné motoriky a vysSi
emani labilita. Objevuji se u nich vzdorovité az agvas projevy @i cinnostech, které
nechtji délat nebo jim nejdou. Zajimavosti je, Z&ids ctskym autismem spojuji nejen
obracené citové reakce, jak se o nich @ odborna literatura, ale také velka

ovlivnitelnost nalady zrmou venkovniho tlaku a pasim, kterd se objevila u dvou
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ze ¥ déti, a to chlap@. Dva z nich (Mirek a Josef) maji také zvySenuivatt na hluk
avelmi zajimavé a ipkvapujici bylo zji&ni, Ze obataké maji &itou naklonnost

k miminkam, na ktera se radi divaji ad@s to vypada jakoby si s nimi rozsln VSechny
déti s détskym autismem rowz spojuji i utité stereotypni pohybové projevy a strach
z vice lidi¢i davu, coz by vSak mohlo souviset iiggtlivélosti na hluk. U dchto dti

se také vyskytuji potize s inkontinenci a @anaruSené komunikai dovednosti, které
ovSem paf do triady postiZzeni, a proto se tento spojeznak dal pedpokladat. Teorie
této problematiky zaznamenava také specifické potjidlemci spankem. V nasem
vyzkumu se potizZe s jidlem prokazaly u dvéipadi.

Kromé specifickych znak, které popisovanéétl spojuji, se nyni zasime na jejich
projevy v chovani ve dvou odliSnych prigstich, tedy doma a ve Skolnimtizeni. Rizné
charakteristiky dti s poruchou autistického spektra napovidaji, ze&livem zmeny
prostedi dojde ke z&nam v chovani. Usuzuje se tak z odliSnych faktateré na jedince
puasobi doma a ve Skole. Pro domov je typicky zpraviditSi klid, menSi peéet lidi
a pro di¢ s autismem je zdrojemétsiho pocitu bezge Ve Skole je stanovenyigsny
rezim, vice podéti k pozorovani a navazovani kontakd vyskyt cizich osob apod.
Prokézalo se vSak, Ze v 50% mivajticdpiSe problematicky nastup do Skolnihdizeni,
kdy byvaji agresiv&Si nebo plativé, coz se objevilo u dvou chlaps cgtskym autismem
(Mirek, Josef), nebo se¢tl chovaji obdob# jako doma, jen s drokj$imi odliSnostmi.
Vyjimkou je chlapec s&skym autismem (Mirek), ktery byl zpatku Skolni dochazky
agresivijSi. Nyni z jeho fipadu lze usuzovat, Zze byva ve Skole K8 neobjevuji
se u §j vtakové mie neéelné pohyby, ale ma¢tsi tendence igrovnavat ¥ci nebo
utikat, kdyz jsou é&i mimo budovu Skoly. V jiném fjjpact byl nastup do Skoly a prvni
Tato situace se tyka chlapce s atypickym autismeidama. Témx bezproblémova
adaptace do Skolnich i#zeni se objevuje pouze vipac divky, které dlalo potize
piijmout novou asistentku, ale jinak je jeji chovdéimei shodné s projevy v domacim
prostedi.

Z téchto ziskanych informaci Ize konstatovat, Ze speci€hovani doma a ve Skole
jsou velice individualni. Zalezi na typu poruchytismnu, charakterovych vlastnostech
jedince, vice a ménnaruSenych oblastech, na typu a klimatu Skolykteéoé je zgazen.
AvSak z globalniho pohledu na vSechny zkoumaitipagdy je mozné tvrdit, Ze projevy

chovani jedince s autismem doma a ve Skolnim j@disse vyraz&inelisi.
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Je samoejmé, Ze typ poruchy autistického spektra takévauije volbu pouzivanych
metod @i vychow ditéte stimto postizenim. Prvnimi lidmi, kie se rozhoduji
pro co nejvhod§si strategii optimalniho rozvoje die, jsou rodie. Ti vybiraji fizné
metody, jak pracovat s dfem, a sbiraji informace i od zkuggich rodin. B nastupu
ditétte do Skolského Z&eni dochézi k navazani spoluprace rodiny s pepagp ktery
na zaklad ziskanych informaci o @i aplikuje paticné postupy, které se mohou,
ale nemusi shodovat s taktikami radiJednotnost v ziskanych odgoch je patrna téui
na prvni pohled. Eltelé ¢i asistent pirozere navazuji na vychozi vychovné vedeni.

Zamérem této prace nenitidéni metod podle typu poruchy a srovnavani
s teoretickymi poznatky, nybrz nahled na Skalu nosfinpouzivanych strategifivychow
bez blizSiho ufeni diagndzy poruchy autistického spektra. Jinylowysje stedem zajmu
nahled naizné prakticky pouzivané a teoreticky dopgmané metody vychovy u vSech
déti s autismem. VSechny prakticky uZivané stratdgidou rozdleny podle kltovych
oblasti rozvoje.

V oblasti komunikace se nejvice vyuZiva verbalnihotgmbu dorozumivani &stym
vyZzadovanim zrakového kontaktu. Naédse dospli snazi mluvit jednoduchymiéami,
coz je i verbalnim zpgsobu dorozumivani dopafovano i odborniky. Ti jeStapeluji
na zvySeni hlasu arigdani gestikulace a mimiky, ktera je v praxi kevslgxirazovana
jiz mére. Na podporu pasivni slovni zasoby je vhodné komexitobrazky, obrazkové
knihy nebo si zavést specialni seSit na t@x&ini pojmii. Téchto zpisohi se stejnym
Gcelem vyuZziva i v praxi. Odbornici dale kladotralz na vytvéeni vhodnych flezitosti
ke komunikaci a motivaci. Specialnimi metodami jskomunika&ni systémy, které
v téchto @gipadech zavedeny nebyly. Pokudédiekomunikuje, 1ze rowz vyuZzit nacviku
dorozumivacich gest@d zrcadlem.

Po strance socialnich dovednostse dospli snazi di¢ nawit t€lesnému kontaktu
béZnym zpisobem nebo objetim ii@s p@ateini vzpirani. Teoretické poznatky jsou vice
zameteny na strategie uzivané na nacvik reaktegloveni digte. Navazovanictesného
kontaktu se spojuje spiSe s hranim a travenim &péhecasu s dittem. Pro navazovani
socialnich kontakt a vztali se doportuje vychazet z toho, co dibvlada, co ma rado:
nag. hry venku, na isti, zapojovanim déte docinnosti, které daji i ostatni dti apod.
Tyto postupy jsou aplikovany jak radli tak i Wwiteli. Ur¢ité socialni situace vystiuji
pievazre verbalrg, ale potSujicim zjiStnim je také firovnavani k podobnym situacim
nebo pibéhum ¢i vyuzivani vizualizace pomoci obrazkPra¥ na vizualizaci (nejen

v podolE obrazki, ale také rozkreslovanim situacekteti odbornici kladou traz.
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Piedstavivostje u dti rozvijena hlava prostednictvim her. Revazié rodice se snazi
s digtem travit volny ¢as a podporuji tuto oblast nabizenifeznych spoléenskych
her nebo hrégek, které writym zpisobem stimuluji paicné smysly. Casto se jedna
o hraky zvukové nebo svitici nebo podporujici myslengethny tyto taktiky jsou
zmirgny i v teoretickych zdrojichCetné odborné publikace v3ak nabizi Sirokou $kalu
riznych her, ficemz se vyuZziva stimulace barvami, hudbou, piskedpw apod. Autt
publikaci také apeluji na rozvoj napodobivé hrydnke z dobrych a ogdcenych metod,
vyuZivajici videozdznam, je popsana vyse, v teckétiasti.

D¢éti jsou k pracovnimu chovani s naslednym rozvojem k samostatnosti vedeny
prevazré verbalni cestou, a to rozfazovanim prace na jedgetog kroky, aby détsprave
porozunglo danym pokydm. Uplatiuje se také vizuathmotorickd napomoc dosigho.
Zarazejicim faktem pak je nizk&ast motivace. VSechny uvedené, v praxi pouZivane,
kroky se objevuji i v teoretickych podkladech, attbornici kladou takétalaz na motivaci
a doporuduji rozfazovanowinnost vizualg znazornit.

Problémové az agresivni projevyv chovani jsou v praxi korigovany metodou
pevného objeti, nebo posilovanim vhodného chovayiio dw metody, obzvlast pak
posilovani vhodného chovani, byvajasto zmhovanou metodou literarnich pranien
tohoto tématu. DalSimi teoretickymi metodami je edeni farmakoterapie nebo v krajnich
piipadech agresivity pouziti averzivni stimulace, rktese oswdcila u divky
pii odstraiovani sebezraljiciho chovani. Dosfhi se také snaziipvadit pozornost dite
na jiny podrt nebo ¢innost. Novym kreativnim filstupem je upla@iovani hudby nebo
zpevu dosglého, které dokéze ditzklidnit.

Z teoretického podkladu a ziskanych informaci vyplyZze ¥tSina rodéi i uciteli
pouzivanych metod je ukotvena i v teoretickém rampmblematiky. \étSinou jsou
pouzivany v utitém slova smyslu logicky vyvoditelnégiané a o¥rené postupy, ale dalsi
taktiky jsou neprobadanouigou. Existuji publikace dené gimo na podporu rozvoje,
ve kterych jsou mnohé napady a strategie, kterémbwly rozsfit okruh vychovnych
moznosti. Nikdo sice nezatiy Ze dana metoda bude na konkrétné gitsobit a bude
efektivni, ale realizaci novych strategii se v/mize otevit pomysina brana pokroku
v pafti¢né oblasti.

VSechny dos§lé dotazované osoby vychovavajiciéditporuchou autistického spektra
kladou diraz na dslednost, cozZ je samiegm¢ spravné, ale kam zmizela motivace? Tato
podstatna satast vychovného procesu je uplavana spise meziiteli, a to navic pouze

v polovirg piipadi. Snad kazdé ditlze rejakym zpisobem motivovat a ziskat tim jeho
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vétSi zdjem pro jakoukol€innost, a proto je fiekvapujici, Ze nebyla zitwvanacastji,
obzvlasé v piipac pedagogickych pracovnik

Prakticky uplatované vychovné metody jsou (alegpee zkoumanych ifpadech)
acinné, coz je patrné z pokrbk kterych @ti v ramci svych moznosti dosahuji. Proto
rozhodr neapelujeme na vyuzivani jinych alternativ, atedgladame Skalu moznosti,

které mohou rodie nebo pedagogické pracovnilkggim inspirovat.
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ZAVER

Prace pojednava o teoretickych podkladech a praxugh autistického spektra.
Zabyva se terminologickym vymezenim tohoto posiiZzaastiuje jeho historii objefr a
piistupl, seznamuje sékterymi diagnostickymi metodami a jednotlivymi papwnimi
vyvojovymi poruchami. V druhé kapitole jsou podrékamalyzovany jednotlivé narusené
oblasti osobnosti jedince s autismem. Dale je pogpsiuace rodiny s postizenymatéim
a Vv za¥retné kapitole teoretickécasti jsou nabidnuty aené vychovné metody
doporwované odborniky pro&ti s poruchou autistického spektra.

Cilem bylo zjistit, zda se wahto dcti vyskytuji odliSné projevy chovani se &nou
prostedi, jakych metod se uziva v praxi pychovném procesu a zda jsou tyto prakticky
aplikované metody shodné nebo podobné se strategismdnymi v teorii této
problematiky. Pozornost byla také&novana i odhalovani jednotnosti v pouzivanych
taktikach rodit a Witela pii praci s digtem. Splgni zangéru prace bylo dosazeno
prostednictvim gipadovych studii aiedem pipravenych otazek pro rozhovor s rédi
a pedagogickymi pracovniky, které poskytly velké oastvi cenného materialu,
odhalujiciho 8kdy az gekvapuijici vysledky.

Vyzkumem pinesené vysledky prokazuji skutest, Ze zalezi nejen na druhu
postiZzeni, ale na typu Skoly, do které je¢ditfazeno. Jeho chovani owviwje kolektiv,
do kterého se ditdostalo. Ze ziskanych informaci Ize z globalniletlpdu na poruchy
autistického spektracinit zawr, Ze chovaniéhto dti se vlivem prosedi ve étSing
piipadi vyznamr neliSi. RozséhlejSi vyzkum vychazejici z podilaéto prace by vSak
mohl @inést nové potvrzujicii vyvracejici objevy.

Informace ziskané z rozhowoprokazuji, Ze vSechny pouzivané metody ua rodti
¢i pedagogickymi pracovniky - nalezneme i v teoéiot problematiky. Z toho vyplyva,
Ze zasadni ogdcené metody dopotované teorii jsou aplikovany i v praxi a jsou tedy
shodné. Rzné netradini postupy uviejiované v odbornych publikacich vSaktSinou
vyuzZivany nejsou. | i@sto byvaji rodie dolfe informovani o daném problému a snazi
se komunikovat i s jinymi rodinami, které maji &is postizenim. Vyhledavaji tak
praktické rady fi vychovném vedeni od zku3gsich osob.

Ténet ve WtSing pripadi jsou kongruentni i strategie rozvoje uzivané doduciteli.
Byva to pgedevSim podpeno dobrou spolupraci rodiny &telem a vzajemnou

informovanosti mezi nimi.
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Tato prace nabiziipezitost k prohloubeni vyzkumnéasti oblasti chovani dite
stimto postizenim wienych prostedich. AvSak fedevSsim ma slouZit roglim
i pedagogm, atoibudoucim, kie si chgji rozskit obzory v moznostech vyuzivani

variabilnich metod ve vychovném procesit@its poruchou autistického spektra.
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PRILOHA
OTAZKY PRO RODICE A UCITELE D ETi S AUTISMEM
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OTAZKY PRO RODI CE A UCITELE D ETi S AUTISMEM

Jakym zpisobem s di&tem komunikujete? Jakych pros¥edka uzivate?
béZnym zpisobem

pomoci obrazk

uzivanim jednoduchychst/

pouzivani vyrazné gestikulace a mimiky

vyZadujeme zrakovy kontakt

JINYM ZPASODEM o ——————————

Jak rozvijite pracovni chovani digte? Jakych metod, prostedki vyuZivéate
k tomu, aby se di& nauéilo poZzadovanouéinnost?

slovni vedeni a jednoduché kroky

vizualne motorické weni (naped pomoci napodoby dadgho, poté postupem
pomoci obrazk)

potrebna motivace UMBEE ...ttt
direktivnim a dislednym pistupem i pes mozny afekt dite

JINYM ZPASODEIM e

Jak napravujete problémové (agresivni) chovani?
vyhruzkou, trestem

metodu pevného objeti

posilovanim vhodného chovani o&mou

JINYM ZPASODEIM e s



4. Rozvijite u ditéte hru, motivujete je k vyuZzivani volnéhotasu?
a) ano, novymi podétnymi hratkami

b) ano, v ramci spotaeho traveni volnéhéasu

c) dit¢ si umi hrat a zabavit se samo

d) hru digti nefidime, nechavame hosa odp@ine podle své pétby

(< I L1 .= W0 1o |01 17T

5. Jak vyswtlujete ur&ité socialni situace?

a) pomoci vizualizace (rozkreslenim situace, pomocazii)
b) ptirovnavanim k jinym situacim ifibbéhim, pohadkam

c) béznym zmisobem

d) nevysetlujeme, z dvodu nizké mentalni Uro¢n

6. Za pouziti jakych postupi, prostiedka jste dité uéili/uéite télesnému
kontaktu?

a) déletrvajicim pevnym objetim i@s p@ateini vzpirani ditte

b) dité fyzicky kontakt snasi ddb, je mazlivé

C) jiny postup, prosBdek s

7. Jak podporujete a vedete d#& k navazani kontaktu s vrstevniky?
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